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Sammanfattning

Bakgrund
Var erfarenhet ar att barns sexualitet ar ett amne som séllan diskuteras i forskolans

verksamhet. Det &r ett amne som paverkas av det kulturella och sociala sammanhanget.
Studier visar att barn undersoker och ar nyfikna pa sin egen och andra barns kroppar.
Nyfikenheten visar barn genom olika beteenden i leken. Vuxna kan méta dessa beteenden
utifran sina egna forestallningar och erfarenheter om vad barns sexualitet &r. Hur vi bemoter
och forhaller oss till barns sexuella beteenden ligger till grund for detta arbete.

Syfte

Syftet med var undersokning ar att synliggdra hur atta pedagoger och tva specialpedagoger
beskriver sitt forhallningssatt till barns sexualitet i forskolan. Darigenom kan vi fa en
uppfattning av hur forhallningsséttet till barns sexualitet ser ut i forskolans verksamhet.

Metod
Vi har valt att anvanda oss av tva metoder i var studie. Vi har intervjuat tva specialpedagoger.

Vi har ocksa anvant oss av metoden selfreport, en slags skriftlig intervju i berattarform, dar
pedagoger i forskolan berattar om sitt forhallningssatt till barns sexualitet i forskolan.

Resultat

| var studie framkom att pedagogerna ar medvetna om att barns sexualitet finns synligt i
forskolans verksamhet och att barns undersdkande av kroppen ses som en naturlig del i
barnets utveckling. Det framkom &dven att det inte ar enkelt att tala om barns sexualitet och att
det kan uppsta olika dilemman kring barns sexuella lekar. Olika erfarenheter och okunskapen
i amnet gor pedagoger osakra i hur de ska forhalla sig till barns sexualitet. En problematik &r
att pedagoger av olika anledningar inte prata om barns sexualitet med varandra och darfor inte
nar fram till ett gemensamt forhallningsatt. Det har framkommit att samhallet paverkar
pedagogers forhallningsétt, bland annat finns en forsiktighet till barn och deras anvandning av
internet pa forskolor.
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Inledning

HOr barn och sexualitet ihop? Larsson (1994, s.12) skriver att vuxna reagerar olika nar det
géller sexualitet och speciellt nar det galler sexualitet och barn. Det &r, enligt forfattaren, ett
amne som manniskor férhaller sig antingen positivt eller negativt till, men aldrig likgiltigt.
Amnet beror ett kansligt omrade som vuxna séllan vill prata om, da de kanner sig obekvama.
Vi vill genom denna studie undersoka hur pedagoger i forskolan forhaller sig till barns
sexualitet. Detta gor vi genom att ta del av pedagogers beréattelser och upplevelser kring
amnet.

Genom forskollararutbildningen lyssnade vi pa en forelasning under kursen
Specialpedagogiska perspektiv som inspirerade oss. Den handlade om barns sexualitet och de
uttryck som den kan ha. Vi fick rannsaka oss sjalva; Var star jag? Hur bemoter jag barnet i
dess fragor och sexuella aktiviteter? Kosztovics (2009) havdar att en ppen diskussion om
barns sexuella uttryck bidrar till att man tillsammans lér sig hantera och bekrafta den.

Vi kom fram till att vi aldrig eller sallan, tagit upp &mnet i arbetslagen pa vara forsklor och
funderade pa varfor det ar ett amne som ofta ar svart att diskutera. Aven i detta &mne borde
reflektioner och forhallningssatt vara viktiga. Nar vi ser bakat i tiden finns en period pa
sjuttiotalet da barns sexuella handlingar var véldigt tillatande och pedagoger var 6ppna med
att tala om sexualitet med barnen. Det fanns mysrum och fortbildning dér pedagoger kunde
lara barn som onanera att fa mer njutning. Men sedan hander nagot och det blir tabubelagt att
tala om barns sexualitet, bade med barn och inom personalgrupper. Fokus lades istallet pa att
uppmarksamma sexuella dvergrepp.

| Laroplanen for forskolan (Lpfo 98, rev.2010, s. 4-9) star det att vuxnas forhallningssatt
paverkar barns forstaelse och respekt for de rattigheter och skyldigheter som galler i ett
demokratiskt samhélle. Men dven att arbetslaget ska lyfta fram och problematisera etiska
dilemman och livsfragor. Pedagoger i forskolan forvantas kunna bedéma barnets beteende
och vidta atgarder. De forvantas ocksa kunna lyfta fragor med foraldrar pa ett professionellt
sétt. For att pedagoger ska kunna leva upp till dessa egenskaper fordras kunskap om barns
sexualitet. Vi anser att var studie behovs for att lyfta amnet barns sexualitet. Ambitionen &r att
den ska bidra till kunskap, diskussioner och reflektioner som ger en trygghet i hur lasaren
bemater barnet i dess livsfragor och sexuella handlingar. Det &r en utmaning att gora
handlingar talbara och skapa en positiv installning till kroppen.



Syfte
Syftet med var undersokning ar att synliggora hur atta pedagoger och tva specialpedagoger
beskriver sitt forhallningssatt till barns sexualitet i forskolan. Darigenom kan vi fa en
uppfattning av hur forhallningsséttet till barns sexualitet ser ut i forskolans verksamhet.
Fragestallningar:

e Hur beskriver pedagoger sitt forhallningssatt till barns sexualitet i forskolan?

Begreppsdefinitioner

Med begreppet barns sexualitet” menar vi i denna studie det sexuella beteende hos barn dar
barn genom utforskande lekar ser skillnad pa kon och hur lika och olika vi ser ut. Barn hittar
sig sjalv och sin identitet genom att utforska kroppen.

Med pedagoger i var studie menar vi de som arbetar i forskolans verksamhet, sdsom
forskollarare och barnskotare.

Specialpedagoger arbetar inte ute i verksamheten i samma utstrackning som 6vriga
pedagoger. De &r oftast verksamma i ett omrade med flera férskolor och skolor.
Specialpedagoger ar ett komplement till férskolans pedagoger och kan ge dem végledning och
stod i deras arbete med ett sérskilt barn eller en barngrupp.



Bakgrund

For att kunna forsta pedagogers forhallningssatt till barns sexualitet, behover vi se pa
fenomenet ur ett historiskt perspektiv. Synen pa vad som &r ett normalt samt avvikande
sexuellt beteende har dndrats och utvecklats 6ver tid, men dven sett olika ut beroende pa
kultur. I detta kapitel redogor vi hur synen pa &mnet barns sexualitet har forandrats samt
teoretiska perspektivet pa barns utveckling.

Centervall (2005, s. 125) skriver att de flesta som arbetar i forskolan har sett barn uttrycka sin
sexualitet och karlek. Det kan handla om de sexuella orden, sexuella handlingar eller om att
“tycka om” nagon vildigt mycket. Fortsattningsvis skriver forfattaren att vuxnas radsla att
blanda ihop begreppen barn och sexualitet, kan vara en anledning till att vuxna i allménhet har
svart att tala om barns sexualitet. Vuxna anser att sexualitet hor till vuxenvarlden. For
yrkesgrupper som arbetar med barn uppstar situationer kring barns sexualitet dar pedagoger
forvantas kunna hantera, bemoéta och atgarda situationerna.

Larsson (2001, s.7) hdvdar att inte kunna beméta och besvara barns sexuella nyfikenhet och
gora det osynligt leder till att barn blir forvirrade och forsoker att pa egen hand hitta
information for att forsta sin sexualitet.

De yrkesgrupper som arbetar med barn i férskolan & medvetna om barns sexualitet och att
barn leker manga sexuella lekar. Pedagoger fornekar inte att sexualiteten finns dven hos barn.
Problemet att pedagoger inte vagar prata om det med varandra. De ar radda for vad de andra
pedagogerna och foréldrarna ska tycka (Kosztovics 2009).

Fran fornekelse till 6ppenhet

P& 1700-talet ansags barn vara konlosa, sexualitet var nagot som kom forst med puberteten.
Barn fick ta del av de vuxnas liv och sexualitet, inget doldes for dem da det ansags att barn
inte forstod. Under industrialismens framvéxt under 1800-talet ansags barn vara i behov av
skydd, kontroll och strang uppfostran. Sexualitet ansags tillhéra fortplantning och kopplades
till vuxna medan barnet fortfarande ansags vara konlost. Lakare varnade for barn som
onanerade. Det sags som ett halsoproblem som kunde leda till foljdsjukdomar. Barn som
onanerade skulle bara vantar, ata sarskild kost och ha handerna pa tacket.

Langfeldt (1987, s.8) anser att skam, angest och osédkerhet ar sexualitetens varsta fiende.
Barndomen har stor betydelse for hur vi kommer att fungera sexuellt. Vi lar oss tidigt hur vi
ska forhalla oss till kroppskontakt och beroring, Forfattaren havdar att den vuxne avvisar
barnets sexualitet bade direkt, genom att inte tala om det och indirekt genom att den vuxne
inte skaffa sig kunskap om det.

Under 40- och 50-talets debatt om barns sexualitet ansag man att barns onani skulle
accepteras, men asikterna hur man som vuxen skulle reagera gick isér. En del ansag att barnet
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skulle lamnas ifred men erbjudas en annan sysselsattning. Nagra menade att barns
uppmarksamhet skulle avledas fran kroppen eller medan andra tyckte att man skulle talade
Oppet om det olampliga beteendet. (Larsson1994, ss.18-21)

For ca sextio ar sedan infordes @mnet ”sex och samlevnad” i den svenska skolan. Sexualiteten
blev mycket mer 6ppen vilket ocksa marktes i den tidens daghem dar personalgrupperna
diskuterade barns naturliga och sunda sexualitet. I boken Sexuell utveckling (Olsson & Risan,
1978) uppmanades daghemspersonalen att pa ett naturligt satt vara nakna tillsammans med
barnen genom t.ex. badaktiviteter. Barnens karleksliv (Aigner& Centerwall, 1983) var en bok
som gavs ut till stdd for personal inom barnomsorgen. Den beskrev frimodigt barns sexualitet
och gav bland annat personalen radet att hjalpa barn som onanerade genom att lara dem béttre
teknik for mer tillfredstéllelse.

Sambhallets 6ppna installning andrades dock nér aids uppmarksammades. Sexuella évergrepp
mot kvinnor och barn ledde ocksa till att personalgrupperna istéllet diskuterade
overgreppsfragor. For att 6ka kunskapen om sexuella vergrepp pa barn holls seminarier och
kurser och en mangd litteratur fanns om amnet. Detta kan ha gjort att personal av radsla, blivit
forsiktiga med att tillata sexuella uttryck bland barn (Larsson 1994, ss.88-90).

Under de senaste aren har barnets lekar och aktiviteter med sexuella inslag ses som ett satt att
lara kanna sin kropp och sina kanslor och dven uppleva hur andra kanner. Till skillnad fran
tidigare nar onani sags som ett halsoproblem, uppmarksammar man andra saker pa senare ar
t.ex. har man insett att barn i férskoledldern ocksa behdver svar pa livsfragor och fragor om
sex och samlevnad.

”Barn som far sina fragor besvarade uteldmnas inte till samhéllets bild av sex. Darfor
behover de svar pé sin egen nivéa. De behover ord for kén och kanslor, liksom ord som kan

hjilpa dem att berétta for ndgon vuxen om de blir utsatta for nadgot obehagligt.”
(Thelander & L6f 2006, s.4)

Barns konsidentitet

Fran fodseln finns sexualiteten med hos barn och som under barnets uppvaxt behalls genom
att barnet undersoker och upptéacker sin kropp. Langfeldt (1987, s.8) beskriver att barns
sexualitet ar betydelsefull for hur barn ska forhalla sig till sin egen kropp och kanslor for att i
vuxen alder kunna ge uttryck at sin sexualitet. | rapporten Sexuality and family planning star:

”Sexualitet borjar i barndomen. Barn uppvisar sexuella reaktioner redan fore fodelsen.
Onani och sexuella lekar &r sunda och normala aktiviteter hos barn. Men i de flesta lander
ar barn utsatta for sexuella fortryck. Omgivningens attityder och reaktioner har ett
betydande inflytande pé barnets sexuella utveckling. De bestdmmer i vad mén det kommer
att uppsta sexuella problem. Barn och vuxna behover stidjas i sin sexualitet, s att de kan
kénna gladje over sig sjidlva som sexuella individer.”



Kon och sexualitet ar tva ord som sammankopplas med varandra. Konets betydelse gor att
barn redan i 2-3 arsalder vet om de &r pojke eller flicka. Pojkar far i tidig alder uppfattning om
att deras penis ar en viktig del av deras kropp genom att vuxna ofta bekrafta pojkar nar de i
olika sammanhang visar upp sin penis. Flickors kénsorgan far mindre uppmarksamhet for att
deras vagina ar mer osynlig. Beroende pa om det ar en pojke eller flicka far barn under sin
uppvaxt hora vilket beteende som ér tillatet utifran vilket kon de tillhér. Genom att flickor och
pojkar uppfostras att se sexualitet fran olika synvinklar blir deras syn pa sexualitet olika
(Larsson 2002).

Centerwall (2005, s.128) framhaver att flickor och pojkar blir uppdelade i forvéntade
konsroller. | samspel och lek med varandra som anspelar pa det sexuella dér pojkar och
flickor byter de forvantade konsrollerna med varandra kan det bli dramatiskt och ifragasatt av
vuxna som anser det opassande. Fortsattningsvis skriver forfattaren att det &r forskolans
skyldighet att stodja barnen i deras handlingar och identitetsutveckling.

Askland och Satagn (2014, ss.157-158) beskriver att social och kulturell inverkan har
betydelse for vilket kon som pojkar eller flickor anses tillhdra. Nar barn borjar prata sarar de
pa vilka vuxna som & mamma och pappa. Kvinnor blir mamma och mén blir pappa. Barn
letar forst likheter och skillnader i bada konen darefter gar barn vidare till att leta likheter och
skillnader i varje kon for sig.

Kunskap om barns sexualitet &r betydelsefull for vuxna som mater och arbeta med barn.
Kunskap och medvetenhet om barns sexuella beteende om vad som ar normalt och onormalt
ar viktigt for att barn ska kunna forsta sin egen sexualitet (Larsson 2001, s.7). Barn lar sig i
tidigt alder innebdrden av narkontakt med andra barn och vuxna. Om vuxna bér pa en radsla
och osakerhet for sin egen kropp kan ett barn tolka och ta efter det beteendet. Hur barn som
vuxna yttra sin sexualitet, paverkas av hur samhéllet och vardnadshavare bemoétt barn i dess
sexualitet under barnets uppvéxt (Langfeldt 1987, s.8). Forskolan &r ett exempel dar man ser
att barn lar av pedagoger och av varandra. Barnet lar sig att visa hansyn och respekt, formaga
att forsta andras kanslor.

Barns lekar

Enligt laroplanen for forskolan (Lpfo 98, rev. 2010, s. 6) ar leken den viktigaste faktorn for
barns larande och utveckling. Forskolan ska genom leken erbjuda barnen mojligheten till att
utforska, lara och stimuleras. Miljon ska vara en trygg plats som mojliggor uttryck for kénslor
och upplevelser. Ohman (2003, ss. 134-136) framhaller att barn aterspeglar det som de har
varit med om, sa som upplevelser och erfarenheter i lek. | leken kan de dven uttrycka och
uppleva det som de skulle vilja veta mer om i livet sa som dod, kérlek, smarta och lycka.
Ohman skriver ocksa att det ar viktigt att barn far leka lekar som krig och sexlekar, d& det som
kan anses hemskt eller forbjudet blir begripligt for dem. Pedagoger ska ha fokus pa hur barn
leker istallet for vad de leker. Forsattningsvis skriver forfattaren att vuxna reagerar olika pa
barns beteende utifran sina egna uppfattningar, varderingar, kultur och erfarenheter. De séatter
ramar och styr vad som 4ar tillatet och inte. Relationer till féraldrar och arbetslaget paverkar
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pedagogers reaktioner och innehallet i barns lekar. Ibland kan leken for pedagogen kénnas
obegriplig och svar att beméta och hantera, vilket gor att pedagogen ingriper och stoppar
leken. | sddana situationer &r viktig att pedagogen reflektera 6ver sin agerande och beteende.
Det &r vasentligt att pedagogen staller sig fragan varfor leken kanns svar? For vems skull
avbryter jag barnen? Nér ar det bast att avbryta utifran barns basta? Hundeide (2001, s. 81)
skriver att nér barn leker rollekar foljer de det moraliska koder som de upplever i vardagslivet
och av omgivningen. De lar sig vad de far gora och inte gora och aterskapa dessa etiska regler
till sina egna uppfattningar. Det ingripandet och regleringen som pedagogen gor for att hindra
att barn kommer till skada ska ske pa sadana sétt att det inte paverka det positiva och den
bekraftande atmosfaren som finns i leken.

Sciaraffa och Randolph (2011) lyfter upp vikten av barns rollekar och skrivet att det &r
normalt att barn utforska skillnader mellan flickor och pojkar i doktorslekar med kamrater
eller dockor. Pedagoger ska skapa mojligheter till utforskandet genom material som t.ex.
utkladningsklader och dockor med bada kdnen och pa sa sétt ge barn forutséttning att utforska
konsroller och fysiska kdnsskillnader.

Barns sexualitet- en angeldgenhet for forskolan

Det finns lite forskning om barns sexualitet, det &r ofta aterkommande namn som syns i det
sammanhanget och ett av dem &r Anna Kosztovics som ar socialpedagog och har lang
erfarenhet av att arbeta med barns sexualitet. Kosztovics blev medveten om att barns
sexualitet var ett svart amne for pedagoger i forskolan. Det bérjade med att Kosztovics ansag
att det saknades ett ord for flickors kon, men hon forstod snart att barns sexualitet
overhuvudtaget var tabubelagt. Kosztovics ansag att pedagogerna skulle forhalla sig battre till
barns sexuella uttryck om de samtalade om amnet med varandra i personalgruppen. Darfor
genomfordes ett projekt som hon gjorde tillsammans med Malmo stad. Syftet med projektet
var att initiera samtal om barns sexualitet i forskolans personalgrupper. Man ville att
pedagoger i forskolan skulle bli mer positivt installda till barns sexualitet, till barnens fragor
om sexualitet och till lekar med sexuellt innehall. Projektet foll val ut och resultatet var
upplyftande. De pekade pa att stora forbattringar skett i pedagogernas kommunikation med
varandra. Ett tillatande, gemensamt forhallningssatt till barns sexualitet hade 6kat.
Pedagogerna hade blivit tryggare i sin egen och kollegornas syn pa barns sexualitet och
darmed mer sakra pa hur de skulle hantera eventuella situationer. Det visar vikten av att
samtala och diskutera &mnet i personalgruppen. Kosztovics (2009) framhaver att om man
grundlagger en 6ppenhet kring sexualitet nar barnen &r sma behover det aldrig bli sa
besvarligt nar de blir stora.

Kosztovics (2009) skriver utifran en rapport om barns sexualitet, att forutom utbildning och
Okad kunskap om barns utveckling, behdver pedagoger mer styrka i sin yrkesroll for att i
motet med foraldrar kunna argumentera och forklara hur barn kan paverkas om man
skambelé&gger deras sexuella beteende. Pedagoger ses som experter med kunskap om barns
utveckling och behov. Darfor &r en 6kad kunskap om barns sexualitet betydelsefull for
personalen. | sin rapport skriver forfattaren att de flesta pedagoger inte har nagon, eller for lite
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kunskap kring barns sexualitet. Detta har lett till att pedagogers forhallningssatt grundas pa
deras egna forestéallningar och erfarenheter kring amnet, darmed skiljer det sig mycket mellan
pedagogers forhallningssétt till &amnet pa forskolor och i personalgrupper. Forfattaren skriver
vidare att en 6kad kunskap har betydelse for att fa ett gemensamt forhallningssatt inom
arbetslaget, kunskap om barns sexuella utveckling ar en viktig del i en forskollarares yrkesroll
och det krévs utbildning for att pedagogen ska kanna sig bekvédm och trygg i &mnet.

Vikten av pedagogens bemotande av barns sexualitet ar aterkommande i flera studier och
artiklar. Fraiberg (1996) anser att pedagoger bor vara medvetna om att deras synsétt och svar
pa barnets fragor paverkar barnets sjalvkansla, hur barnet vérderar sig sjalv och hur det
forhaller sig till sin kropp.

Pedagogers behov av kunskap kring barns sexuella beteende

Ett annat dterkommande namn &r Ing- Beth Larsson som bland annat skrivit en rapport i syfte
att belysa barns sexualitet. Larsson (2001) anser att frigan om vad som ar normalt” eller
“avvikande” och problematiskt sexuellt beteende hos barn har under aren blivit viktigare pga.
overgrepp och pedofili. Hon havdar att flera yrkesgrupper som arbetar med barn stalls infor
situationer dar de forvantas kunna bedéma barnets beteende och vidta atgérder. Larsson anser
darfor att det ar viktigt att minska osakerheten i att tolka barnets beteende och istéllet 6ka
medvetenheten. Vidare papekar Larsson att det som anses vara sexualiserat beteende kan bero
pa att barnets utsatts av évergrepp, men det ar viktigt att vara medveten om att ett liknande
beteende kan bero pa andra orsaker.

| studier och artiklar fran USA talar man om skillnaden pa en sund sexuell utveckling och en
ohdlsosam sexualitet hos barn. Det talas om vikten i att stodja barnet i en sund sexuell
utveckling. Aven har finns okunskap och tabu och pedagoger ar radda att deras okunskap ska
leda till problem. Det finns i USA relativt lite fakta om barns sexuella utveckling. Det beror
dels pa det svara amnet, men ocksa svarigheterna med att bedriva forskning om barns sexuella
utveckling (Wardle & Moore-Kneas 1995).

Wardle och Moore-Kneas (1995) havdar att ett dilemma &r, att man traditionellt i forskolor
har fokuserat pa att upptacka sexuella 6vergrepp pa barn och hur det ska hanteras. Sexuella
overgrepp pa barn syns i USA ofta i media och anvands dven som anklagelser mellan parter i
vardnadstvister. Manga yrkesverksamma pedagoger ser darfor barns sexuella beteende som en
stark indikator pa sexuella 6vergrepp. Det kan leda till missforstand och felaktiga anklagelser.
Forfattarna anser att alla som studerar till forskollarare bor fa en utbildning angaende fragor
som ror barns sexuella beteende.

Vuxna som ar 6ppna och positiva hjalper barnet att utveckla en sund instéallning till sin kropp.
Doktorsleken ar en typ av lek som &ar spontan, 6msesidigt, och en normal och frisk del av
barns sexuella utveckling. Vuxna kan da se en majlighet att lara barnet att det har ratt att siga
nej till odnskade inslag (Sciaraffa & Randolph, 2011).



Edvardsson (2001,rev.2011) lyfter att det &r brist pa forskning och litteratur om barns
sexualitet. I en litteraturundersékning som gjordes pa 90-talet fann han manga artiklar om
sexuella 6vergrepp, medan artiklar om det normala barns sexualitet fanns inga. Forfattaren
anser att det bor forskas mer inom detta omrade. Han anser att det verka som att
forskningsvarlden anpassa sig efter samhallets syn och det kulturella sammanhanget.

Vuxnas bemdtande

Vuxna kan gora barns sexualitet osynlig och inte beméta och besvara deras nyfikenhet. Detta
leder till att barn blir forvirrade och forsoker att pa egen hand forsta sin sexualitet. Bristen pa
information om sin egen kropp leder till att barn blir mer sarbara och riskerar att utsattas for
nagon form av 6vergrepp da de inte har en forstaelse 6ver vad som &r ett normalt sexuellt
beteende. Darfor ar kunskapen om fysiska och emotionella uppfattningar viktiga for barns
positiva utveckling av sin kropp (Larsson 2001, ss.7-8).

Kosztovics (2009) beskriver och redovisar utifran en enkatundersokning som gjorts pa flera
forskolor, att amnet barns sexualitet dr ett tabubelagt och svart amne for pedagoger att
diskutera. Samtidigt &r de medvetna om barns sexualitet och att de leker sexuella lekar. De
sexuella 6vergrepp som diskuteras och forekommer i samhéllet har lett till att pedagoger
begransar och hindrar barns lekar dar nakenhet forkommer. Genom vuxnas agerande l&r sig
barn tidigt vilka handlingar som ér tillatna eller inte tillatna. Barn har inte formagan att forsta
om det var handlingen i sig som var felet eller hela barnets personlighet. Darfor ar det viktigt
att prata med barn pa ett enkelt satt och tidigt i livet, sa att de far ett positivt synsatt pa
sexualitet och vagar tala om sina kénslor och upplevelser.

Langfeldt (1987, ss. 45-47) framhaller att det satt vuxna utrycker sin sexualitet pa ar ett
resultat av den erfarenhet de bar med sig fran sin barndom. Positiva erfarenheter med sunda
relationer ger en trygg sexualitet i vuxenlivet, medan negativa erfarenheter och relationer ger
en osékerhet kring sexualitet som ofta leder till negativa konsekvenser.

Barnen paverkas av sin omgivning och den syn som de vuxna har pa sexualitet, Gppenheten
och installningen. Att paverka barnen till att kdnna en radsla eller skam for amnet ger en
negativ syn pa den egna kroppen och motverkar sjalvutvecklingen.

Min kropp ar min

Det &r det viktigt att pedagoger, vardnadshavare och andra vuxna i barns narhet vet vilka
sexuella beteenden som &r normala och vilka varningssignaler som finns. FOr barn ar det
viktigt att l&ra sig vad integritet &r. Alla barn har inte en fordlder som l&r dem integritet, det
kanske till och med &r foraldern som ar forévaren. Vem har da ansvaret for att lara och skydda
barnet? | Lpfo 98 (rev.2010, ss.8 -9) star att varje barn i forskolan ska fa sina behov
respekterade och fa uppleva sitt egenvarde. Det star ocksa att pedagoger ska tala om och
problematisera etiska dilemman och livsfragor. Som pedagog i forskolan har man ett ansvar
att inte bara att ”skydda” barn, utan ocksé att léra barn om integritet.
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Elaine Eksvard (2016) blev sexuellt utnyttjad som barn och havdar, att om det funnits en
vuxen i hennes narhet som lart henne om integritet hade hon antagligen forstatt tidigare att det
hennes pappa gjorde var fel. Vidare anser Eksvard att om barn tidigt lar sig integritet &r det ett
sétt att forbygga och skydda dem mot sexuella krankningar och dvergrepp. Det &r viktigt att
beratta for barn vilka delar som &r privata, de som du ska respektera hos andra och andra hos
dig. Eksvard riktar sig till forskola och skola nér hon pratar om vikten att lara barn om
intigritet. Hon anser att pedagogers roll r viktig, bade for att lara barn integritet och upptécka
om nagot barn har ett avvikande sexuellt beteende.

”Precis som ni jobbar med jimstilldhets- och mangfaldsfragor sé bra, ska ni dven prata om
barnens privata delar. Att de ska respektera varandras och forsta sina egna privata delar, att
de alltid ska beratta for en vuxen om négon vuxen eller barn ror dem. | skolan har man
brandévning en gang per termin. Eftersom varje klass har tre sexuella brander ar det rimligt

att barnen pa ett naturligt och odramatiskt sétt ldr sig integritet tvd ganger per termin. ”
(Eksvérd 2016).

RFSU (2013) anser i upplysnings materialet Barns sexualitet, att de barn som har en inre
trygghet och sjélvkansla kring kroppen, ocksa har bra forutsattningar for att langre fram i livet
fa en héalsosam sexualitet och kunna njuta av den. Respektera och lat barnet séga nej om det
inte vill ge en kram eller sitta i knat pa nagon, dven som pedagog i forskolan. Det &r ett satt att
lara barnet integritet och att det har ratt till sin egen kropp.

Lar barnet skillnad mellan bra och daliga hemligheter. Att prata om bra och daliga
hemligheter &r ett bra satt att fa barn att beratta om otacka saker som de varit med om och som
nagon sagt att de inte far beratta om. Bra hemligheter ar t.ex. fodelsedagspresenter,
overraskningar, sadant som man blir glad av. Bra hemligheter beréttar man inte for nagon
annan. Daliga hemligheter ar sadant man blir ledsen eller far ont i magen av. Déliga
hemligheter far man berétta, &ven om nagon sagt att man inte far det. (Radda barnen 2013).

| Rédda barnens Stopp min kropp (2013) skriver man betydelsen av att barnet forstar att deras
kropp ar vardefull och viktig, den bestammer barnet sjélv 6ver. Ingen far rora kroppen pa ett
satt som barnet inte vill, barnet far da saga nej och ska beratta handelsen for en vuxen. Man
bor vara tydlig med vissa, mer eller mindre uttalade koder och regler, att barn inte ror vid eller
visar sina privata kroppsdelar hur som helst eller nar som helst. Lar barnet att man dven far
saga nej till nagon man tycker om. Genom att de sjalva far bestamma éver sin kropp starks
deras sjélvkansla och modet att sdga nej. | forskolan kan pedagoger skapa en trygg narhet
genom att ha en god och néra fysisk kontakt, men ocksa markera tidigt att det finns granser
aven for den. Nar nagon sager nej, jag vill inte, far man inte fortsatta. Om barn lar sig lyssna
pa andras signaler, kommer de senare kunna lyssna pa sina egna kanslor och sétta granser for
sig sjalva. Det &r viktigt att fortydliga for barnet aven nar det ar tillatet for en vuxen att rora
barnets kropp t.ex. vid ett l&karbesok eller om barnet behdver hjélp med att rengéra ett
smutsigt sar.



Sammanfattning

Forskningen visar att synen pa barns sexualitet har andrats 6ver tid. Forskare vi namnt i var
studie anser att barn bor fa utforska sin kropp och att det ar en naturlig del av utvecklingen.
Hur barn forhaller sig till sin sexualitet ar av betydelse for hur de i vuxen alder kommer att ge
uttryck for den. Oppenhet och arliga svar pa barns fragor ger barn en forstéelse for sin kropp
och sig sjalva och gér dem mindre sarbara.

Barns sexualitet ar ett &amne som &r svart for pedagoger att tala om, nagot som paverkar
pedagogers forhallningsatt ar kunskap i &amnet. Det skiljer det sig mycket mellan pedagogers
forhallningssatt till &mnet pa forskolor och i personalgrupper. Forskning visar att pedagoger
behdéver kunskap och fler tillfallen till diskussion for att fa gemensamt forhallningsatt. En
Okad kunskap om barns sexuella utveckling och vad det kan innebdra, gor att pedagoger blir
tryggare i sin yrkesroll och sékrare i bemdotande mot barn och foraldrar.
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Teoretiska utgangspunkter

Vart syfte ar att belysa pedagogens forhallningssatt i moétet med barns sexualitet. Ett gott
forhallningssatt handlar i botten om hur vi kommunicerar och talar med varandra. Aven om vi
inte har for avsikt att studera kommunikationen mellan barnet och pedagogen, sa vill vi &nda
poangtera vikten av att kunna kommunicera i ord och handling. Spraket ar en viktig faktor
och en grund som paverkar manniskors bemétande och forhallningssatt. Det handlar d&ven om
hur vuxna ser pa barnet och hur de forsoker forsta hur barnet uppfattat och upplever sin
situation. Nedan lyfter vi upp betydelsen av dessa och titta narmare pa forhallningssatt och
barnsyn.

Kommunikationens betydelse och forhallningssatt

Saljo (2000, ss. 65-69) som ar inspirerad av Vygotskys sociokulturella perspektiv lyfter upp
teorin och skriver att i ett sociokulturellt perspektiv ar sprak och kommunikation kérnan och
en mekanism for att barn ska kunna forma sina tankar. De ar &ven ett hjalpmedel for att fa en
forstaelse om sin omvarld och kunna agera i den, men &r dven en resurs for att kunna ge, ta
och dela med sig. Barn lar sig och tillagnar sig resurser och blir delaktiga i samhéllet,
fardigheter blir mojligt genom interaktion och samspel med andra. Det verbala spraket ar en
lank mellan det inre tdnkandet och den yttre interaktionen. | samspelet mellan barn och vuxna
skapas ett sammanhang och en bild av hela barnet, vilket gor att barnet bli sett och hort.
Spraket ger barn mojlighet att kla sina tankar och upplevelser och gor dem tolkbara for
omgivningen, det skapas aven en forutsattning for diskussion (Saljo 2000, ss. 105-115).

| ett sociokulturellt perspektiv ar sprakliga redskap av betydelse for hur manniskor uppfattar
varandra. Olika stt att tala och agera ger olika perspektiv pa handelser, vilket gor att det blir
svarare eller lattare att forsta och uppfatta andra. Darfor ar det viktigt att kunna formulera och
begripa verkligheten (Saljé 2000, ss. 97-101).

Informationen som vuxna sander till barn, spraket vi anvander ar vésentligt, och hur dessa
komponenter uppfattas och tolkas av barn &r avgérande for att vuxna ska kunna komma néra
barns tankar. Ibland kommunicerar barn utifran en bild av ett sammanhang som skiljer sig
fran vuxnas, vilket gor att barnet inte kan fa fram sin mening och sitt budskap da detta kan
leda till ett missforstand. Vuxnas interaktion, samspel och lyhordhet ar livsviktig for barns
mentala och sociala utveckling (Askland & Satagen 2015, s. 42).

Barns sjalvutveckling

Brodin och Hylander (1998) belyser den amerikanska smabarnsforskaren, Daniel Sterns teori
om barns sjalvutveckling. Stern menar att barns utveckling hanger ihop med sprak,
tankeférmaga och samspelet mellan méanniskor, barn och vuxna. Han betonar att vuxnas
uppfattning och forstaelse om barns inre upplevelser, samt samarbete och kommunikation
med barnet har stor betydelse for hela utvecklingen. Detta 6msesidiga samspel och lyh6rdhet
ar annu viktigare nar barns verbala sprak inte ar utvecklat. Vad &r det barnet vill? Hur ska
pedagoger forsta barnets djupa upplevelser som barnet upplever om sig sjalv och omvarlden?
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utforskandet och nyfikenheten ar drivkraften for barns utveckling. Nyfikna barn behdver
mycket lyhorda, intresserade och uppmarksamma foraldrar och pedagoger for att fa svar pa
sina fragor om sig sjélva och andra. Vad hander med barn som inte blir sedda och hérda, barn
som standigt blir avbrutna och missférstadda, nar deras handlingar strider mot samhallets
normer? Fortsattningsvis betonar forfattarna att pedagogers negativa agerande mot barns
sexuella handlingar ger barnet en signal och kénsla av skam, vilket gor att samspelet och
omsesidigheten bryts. Barn far en kénsla av misslyckande nar vuxna blir arga eller ser
ogillande ut. Det ar pedagogernas viktiga uppgift att lyfta fram varje barns speciella resurser
for att de ska kunna utveckla sin kompetens fullt ut.

Vikten av att bli bekraftad

Hylander och Brodin (1998, ss. 20-23) framhaller den bilden som Stern beskriver om det
kompetenta barnet. Att barn ar en egen person och ar nagon som fran bérjan har en kropp,
kanner, upplever, ror sig och kan satta ord pa sina kéanslor. Trots att barn vaxer, forandras och
utvecklas, fortsatter deras personlighet och egenskaper att vara densamma, de forblir sig
sjalva. Upplevelser och erfarenheter som barn far ligger kvar som grund, men som parallellt
med nya intryck och upplevelser utvecklas. Barn har tillgang till dessa upplevelser och skiftar
mellan bade gamla och nya upplevelser nar de &r for sig sjalva och nar de samspelar med
andra. Inom pedagogiken innebéar detta att det ar viktigt att barn far en kénsla av att det gar att
tala om kanslor, upplevelser och bemdota det med respekt och 6ppenhet. Det handlar om att
barn far en trygghet, stolthet och positiv kéansla 6ver sig sjalva och éver sin kropp. Sterns teori
ger aven oss pedagoger en forstaelse och medvetenhet till hur de bekraftelser som barn far
paverkar hela deras liv och mojliggor att de uppfattningar som barn har om sig sjalva, sa som
formagor, i samspel med oss vuxna kan utvecklas till det béttre.

Hundeide (2001, ss.74-76) havdar att en positiv bekréftelse ar viktig for att ge barn ett starkt
sjalvfortroende, vilket gor att barn kan forsta sin varld och skapa mening i den. Daremot leder
negativa kommentarer till att barn tappar sin motivation och lust till samarbete. Den dagliga
interaktionen och samspelet med barn sa som beskrivningar och forklaringar pa det som vi
upplever, gor att kdnslorna och upplevelserna blir begripliga och leder till att barnet gradvis
far en forstaelse om den gemmensamma kulturens varderingar.

Barnsyn

Hundeide (2001, s.16) lagger tyngd pa hur barn av omsorggivaren uppfattas som en individ
med avsikter och dnskningar som har betydelse for barns utveckling. Ibland kan barn
uppfattas som ting, som nagot som omsorggivaren inte har ett forhallande till. Vad och vilka
faktorer paverkar omsorggivarens syn och forhallningssatt pa barnet? Det finns tre
pedagogiska utgangspunkter nar man ska mota ett barn, namligen manniskosyn, samhéllssyn
och kunskapssyn. Vilken av dem man véljer har betydelse och ar avgorande nar vi ser pa
begreppet barnsyn. Att uppta ett manniskoperspektiv innebér att forstarka barns tillvaro,
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stddja och gora livet enklare och begripligt for barnet. Det innebdr att satta barnet i centrum
och se pa det kompetenta barnet som &r nyfiken, éppen for varlden med meningsfulla
onskningar, eller att se pa barnet som en varelse som ar fylld av behov och ar beroende av
vuxna. Fortsattningsvis skriver forfattarna att en samhallssyn innebar att ta hansyn till den
sociala och kulturella arenan som barnet befinner sig i och ar en del av. Att se pa individen
som en medspelare i den sociala kontexten och ha majlighet att paverka och bli paverkad av
omgivningen.

Ser vi pa kunskapssynen ligger tyngden mycket pa pedagogen. Hur denne tolkar och ser pa
barn &r ett sammansatt resultat av bade pedagogens kunskap om barns utveckling och sina
egna livserfarenheter och upplevelser som varje pedagog bar med sig. Dessa tolkningar som
ofta gors omedvetet har paverkan pa hur individer ser pa andra. Det &r betydelsefullt att nar
pedagoger beméter och gor bedomningar pa barn, reflekterar éver vilka underliggande
uppfattningar som ligger som grund for beddmningen och synen pé barnet. Aven relationer
till foraldrar och kollegor paverkar synen och kvalitén i samspelet med varje enskilt barn.
Barnets utvecklingsforlopp handlar om personer som ser, samspelar och observerar barnet
lika mycket som sjalva barnet (Askland & Satagen 2014, ss.217-224).

Sammanfattning

Eftersom vi har lyft upp Vygotskys sociokulturella perspektiv och Sterns, barns sjalv
utveckling, ligger mycket av vikten pa interaktion och samspel med barn. Kommunikation
och samspel med andra, och betydelsen av att bli bekréftad for barns utveckling och larande
betonas i teorierna. En viktig del for pedagoger i forskolan handlar om att skapa
forutsattningar for den dmsesidiga kontakten och kommunikationen med barnen for att
bedriva en god och pedagogiskt verksamhet, detta ar den viktiga grunden inom férskolan som
pedagoger inte kommer nagonstans utan. Att sétta ord pa det barn gor och att ha férmaga att
se och hdra barnen och ge en positiv bekréaftelse till alla, &r viktigt for barns fortsatta
utveckling. Det ger barnen en positiv bekraftelse da barn kanner sig respekterade och
bekréftade. Det sprak pedagoger anvander och det satt man bemoter barn pa, har betydelse for
hur barn uppfattar sig sjalv. En samspelad och interagerad pedagog som &r lyhord och som ser
barns behov och signaler, ar det barn behdver. Det &r betydande aven for de barn som har ett
stort ordforrad, da aven de kan ha svart att forsta andra manniskors avsikter. Spraket ar ett
redskap for barn da de vill beratta om sina djupa upplevelser och far svar pa sina fragor om
sig sjalv och andra.
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Metod

| detta kapitel presenterar vi de tva metoder vi anvant i undersékningen, intervju och
selfreport, for att uppna syftet. Vi kommer att presentera genomférandet och hur vi har gatt
tillvaga, tillforlitligheten och giltigheten i studien, samt resultatet och analys.

Med selfreport som verktyg

Davidsson (2007) skriver att utdver intervju som metod for att undersoka ett fenomen kan
man be olika personer som deltar i studien att skriva en berattelse, bild eller uppsats, déar
fenomenen eller handelser som man &r interesserad av hamnar i fokus. Denna sa kallade
metod, selfreport, ar ett anvandbart verktyg dar man kan fa kunskap om andras upplevelser
och erfarenheter. Det samlade data materialet bestar av texter eller bilder som analyseras for
forskning. I en selfreport &r formuleringen av fragorna betydelsefull eftersom de paverkar
svaren och innehallet, samt att mojligheten till f6ljdfragor minskas.

Metoden hindrar dven forskarens mojlighet att komplettera eller paverka informationen. Det
positiva med selfreport ar att de som deltar i studien far god tid pa sig att formulera sina
beréattelser, tanka igenom fragorna och kunna reflektera dver dem. Eftersom vi upplevde att
amnet barnsexualitet kan vara kansligt att ta upp genom en intervju ansag vi att detta ar de
basta metod dar deltagande har tid pa sig att skriva ner sina uppfattningar och upplevelser.

Bachelor och Joshi (1993, s. 17) havdar att det insamlade materialet bor aterspegla individens
egna ord, upplevelser och erfarenheter. | en kvalitativ undersékning ar skriftliga beskrivningar
och det verbala de viktigaste grundlaggande delarna. Det som hamtas fran texterna i selfreport
utgor den viktigaste delen av datasamlingen. Dessa material ger undersokningen en storre
forstaelse och insikt dver de individuella upplevelserna. Genom att vi anvander selfreport, ges
respondenterna majlighet att beskriva sina erfarenheter och upplevelser av situationer utifran
studiens dmnen genom text.

Intervju som metod

Vi har anvant oss av intervju som redskap i var studie for att undersoka fenomenet
barnsexualitet fran tva olika synvinklar. Kihlstrém (2007) skriver att intervju ar ett viktigt
redskap dar man kan ta reda pa vilka uppfattningar och forestéllningar individer har om ett
fenomen. En kvalitativ intervju liknar ett vanligt samtal med skillnaden att den har ett bestamt
syfte. Viktigt med kvalitativ intervju ar att intervjuaren haller sig till amnet, inte styr och
staller, samt att bortse fran sina egna forutfattade meningar. Detta for att finna inneborden i
respondenternas svar och istallet se studiens fenomen. For att ge respondenterna mojlighet till
att beratta om sina erfarenheter kravs det att fragorna har en svag struktur. Fortsattningsvis
skriver forfattaren att viktigt for tillforlitligheten ar att forskaren intervjuar nagon som har
erfarenhet av det studiens @mne. Detta pa grund av att svaren beskrivs utifran de erfarenheter
och upplevelser som de har varit med om. Lantz (2000, ss. 21-27) h&vdar att i en intervju ska
fokus sattas pa respondenternas verbala utryck men beroende pa intervjuns syfte, aven pa det
icke -verbala som kroppsprak och skiftande ansiktsuttryck. Detta ar viktigt och en del av
analysen och &r ett underlag for att kunna dra slutsatser. Det &r betydelsefullt att i en intervju
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kunna formulera fragorna sa att syftet med undersékningen hamnar i fokus och blir tydlig for
deltagarna. Varfor det ar intressant att undersoka just det amnet och varfor fragan har ett
offentligt intresse. Vi kommer att anvanda oss av 6ppna fragor kopplade till studiens syfte,
dar fragorna har en svag struktur och ger méjlighet till foljdfragor. Vi staller fragorna i samma
foljd till bada respondenterna.

Urval

Atta selfreports lamnades till &tta pedagoger pé fyra olika férskolor. Férskolorna ligger i tre
olika kommuner i sodra Sverige. De pedagoger som vi lamnat selfreporten till bestar av
utbildade barnskétare och forskollarare. Vi valde att ge till bada yrkesgrupperna for att vi
anser att barns sexualitet berdr alla som arbetar med barn i forskolan. Pedagogerna har mellan
15- 40 ars arbetslivserfarenhet inom forskolan och de arbetar eller har arbetat med olika
aldersgrupper. Vi anser att under pedagogernas langa erfarenhet bor flera situationer ha
uppstatt kring barns sexualitet. Dessa pedagoger bor dven ha erfarenhet av hur bemétandet
gentemot barn har forandrats dver tid.

Den andra metoden vi anvande oss av &r intervju. | ett samtal om barns sexualitet med en
specialpedagog kom det fram att de ibland blivit kontaktade i fragor om d@mnet. Darfor valde
vi valde att intervjua tva specialpedagoger for att fa ytterligare en synvinkel pa barns
sexualitet. Genom att intervjua tva specialpedagoger fick vi en insyn i hur specialpedagogen
kan vara ett komplement i forskolans verksamhet. Bada &r utbildade till forskollarare och har
sedan studerat till specialpedagog. De har arbetat som specialpedagog i tio respektive sexton
ar.

Genomforande

Vi borjade med att formulera fyra fragor i en selfreport som vi ansag vara relevanta till var
studie. Dessa anvande vi sedan i en pilotstudie for att sakerstalla oss om fragornas
formulering. Bryman (2008, ss. 258-259) beskriver att en pilotstudie ar betydelsefull nar det
inte finns en utfragare som kan forklara fragorna. Forfattaren menar att en pilotstudie
synliggor om respondenten har forstatt fragorna och om formuleringen pa fragorna ar tydliga.
Vi lamnade ut pilotstudien till en pedagog som arbetar inom forskolan. Pedagogen svarade pa
selfreporten och vid aterlamnandet av den gav pedagogen ocksa sina synpunkter pa fragorna.
Utifran pedagogens synpunkter andrade vi formuleringarna pa fragorna i kommande
selfreport (bilaga 1).

Vi kontaktade atta pedagoger och berattade om var studie, dérefter fragade vi om de var
intresserade av att delta i var undersokning. Vi informerade om att selfreporten innehaller fyra
fragor och att vi dven lamnar ut ett missivbrev (bilaga 2) i samband med fragorna.
Missivbrevet inneholl syftet med var undersokning, en kort forklaring av innebdrden med en
selfreport, samt hur vi kommer att anvanda pedagogernas beréttelse i vart arbete. |
missivbrevet skrev vi ocksa det datum nar selfreporten skulle hamtas eller mailas tillbaka.
Respondenterna blir i missivbrevet informerade om att de har en vecka pa sig att svara pa
fragorna. Vi lamnade personligen ut sju selfreports, den attonde skickades via mail. Tva av
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o0ss delade personligen ut tre selfreports vardera. En av oss delade ut en personligen och en
skickades via mail. Vi lamnade selfreporterna personligen for att vi skulle kunna informera
och svara pa eventuella fragor. Efter en vecka hamtade vi in sju selfreports, den attonde
skickades tillbaka via mail. Vi fick tillbaka alla atta selfreports vi hade lamnat ut.

| var andra undersokningsmetod kontaktade vi tva specialpedagoger och fragade om de var
intresserade att medverka pa en intervju om barns sexualitet. Vi berattade om vart syfte med
var undersokning och informerade om att vi kommer att spela in intervjun. Bada
specialpedagogerna ville delta i var undersokning genom intervju. Vi éverlamnade ett
missivbrev (bilaga 3) en vecka innan intervjuerna skulle dga rum. Missivbrevet innehdll vart
syfte med var undersékning och hur vi kommer att anvanda oss av svaren i vart arbete.

Efter att ha fragat den ena specialpedagogen om det gick bra att vi var tva intervjuare,
genomfordes den forsta intervjun pa specialpedagogens kontor med tva av oss. En stéllde
fragor medan den andra antecknade. Intervjun tog ca 36 minuter. Den andra intervjun
genomfordes med endast en av oss som intervjuare. Intervjun agde rum pa specialpedagogens
kontor och tog ca 23 minuter. Intervjufragorna bestod av atta fragor (bilaga 4). Vi stéllde dven
foljdfragor under intervjuerna. Under genomforandet av intervjuerna spelades de in for att fa
med allt som specialpedagogerna sa. Detta for att sakerstélla att vi uppfattat det som sades
korrekt.

Analys/ bearbetning

| foljande stycke redovisar vi hur vi gatt tillvaga med insamling och bearbetning av de atta
selfreports och de tva intervjuerna. Vi beskriver ocksa hur vi anvant oss av Giorgris
analysmodell (Bachelor & Joshi 1993, ss. 27-28).

Selfreport
Vi inspirerades av Giorgris analysmodell som bestar av fem steg;

1. | forsta steget laser forskaren igenom texten for att kunna forsta dess helhetsbetydelse,
for att kunna aterge den sa troget som majligt.

2. landra steget avgransar forskaren texten for att hitta specifika drag av respondentens
upplevelse i forhallande till det man vill studera.

3. |tredje steget avgransar forskaren texten i teman och sorterar bort det dverflodiga for
att undvika upprepningar. | detta steg behaller man respondenternas egna ord.

4. | fjarde steget reflekterar man Gver de karakteristiska dragen man finner, for att hitta
kérnan i dem. Har omformulerar man respondenternas egna ord med vetenskapligt
sprak.

5. | femte steget sammanstéller vi resultatet till en I6pande text, genom att formulera
svaren sa att de ger en helhetsbild av var undersokning. Har fokuserar man pa det
gemensamma och variationer &r inte intressanta.

Analysarbetet paborjades enligt nedan:
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Vi borjade med att analysera det insamlade datamaterialet genom att fanga textens
helhetsbetydelse. Detta innebdr att vi laste igenom texterna for att skaffa oss en helhetsbild av
dess innehdll. Efter det sorterade vi ut det som var relevant i texterna och gjorde en enskild
sammanstallning av varje selfreport. Det innebar att viktiga inslag i texten kom i fokus. Vi
valde bort det som var dverflodigt i texten, som upprepningar och sadant som inte var relevant
i forhallande till vart syfte i var undersokning. | resultatet anvande vi oss av citat fran
respondenternas texter och anvander oss ddrmed av deras egna ord, detta for att 6ka
tillforlitligheten.

| analysmetodens fjarde steg skulle undersokningspersonernas egna ord omformuleras med ett
vetenskapligt sprak. Detta gjordes inte i studien eftersom vi var intresserad av sjalva
upplevelsen hos respondenten, samt for att lasaren ska kunna ta del av respondenternas egna
berattelser. Det inneb&r att analysmetodens fjarde och femte steg inte blev exakt som
analysmetoden pavisade. Vi anvéander fingerade namn pé de atta pedagoger som deltagit, Asa,
Sanna, Fanny, Birgitta, Malin, Ulrika, Karin och Astrid.

Intervju

Vi borjar med att transkribera intervjuerna, som bestod av atta fragor, genom att skriva ner allt
ordagrant som yttrades under inspelningarna. Intervjuerna hade 36 minuter respektive 23
inspelningsminuter. Nér vi transkriberat dessa resulterade det i ca sex sidor skriven text, tre
sidor per intervju. Materialet blir mer lattarbetat att ga igenom néar det &r nedskrivet och vi
kan lattare hitta det som &r framtradande i svaren. Vi bearbetar och sammanstéller
intervjusvaren fran bada specialpedagogerna for att hitta karnan i deras utsaga som vi kan
koppla till studiens syfte. I redovisningen anvander vi oss av fingerade namn, Jenny och

Lotta. Citaten anvander vi for att forstarka trovardigheten i studien.

Tillforlitlighet och giltighet

Tillforlitligheten handlar om trovardighet och att resultatet i var studie ska bli likvérdigt om
en annan forskare genomfor en liknande studie, samt att svaren och texten fran studien ska
vara tillgangliga s mojlighet finns att se om vi tolkat och forstatt inneborden och svaren pa
ratt satt (Kihlstrom 2007). Berattelserna fran selfreporten och intervju svaren fran var studie
finns tillgangliga, om nagon begar atkomst till dessa.

Viktigt for tillforlitligheten ar ocksa noggrannheten vid formuleringen av den text eller den
uppgift som ges respondenterna (Davidsson 2007). For att 6ka tillforlitligheten spelas
intervjuerna in och transkriberas sedan till skriven text.

Kihlstrom (2007) skriver att giltigheten handlar om att studera det man avser undersoka.
Darfor vill vi innan vi genomfor undersokningarna vara sakra pa att vi formulerar fragorna
tydligt och beslutar oss for att genomfora en pilotstudie. En forskollarare far svara pa
selfreports fragorna och lamna synpunkter pa dessa. Vi sag da att vi skulle fa det material vi
eftersoker och ansag darfor att metoden passar var studie. Efter nagra justeringar genomforde
vi sedan undersokningen med selfreports. Pa sa sétt 6kar vi giltigheten i metoden selfreport.
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Forskningsetik

Enligt Lofdahl (2014, s. 34-35) ar ett examensarbete inte forskning pa samma satt som nar
den gors pa ett universitet av larare eller professorer. Hogskolelagen betonar dock att
’vetenskapens trovérdighet och god forskningssed ska vérnas 1 hogskolornas verksamhet” (1
kap. 3a8 hogskolelagen). Léfdahl beskriver vidare hur man brukar skilja pa forskningsetik
och forskarens etik. Forskarens etik inneb&r hur vi som intervjuar anvander oss av de
forskningsetiska fragorna i praktiken, fore, under och efter intervjun. Hermerén (2011, ss. 66-
69) forklarar fyra viktiga begrepp som vi ska ta hansyn till nér det galler etiken i
undersokningen; sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och konfidentialitet. Resultat och analys
av intervjuerna kommer att finnas med i vart arbete och eventuellt citat fran dem. Vi
respekterar att de pedagoger vi intervjuar inte ndmner nagra namn eller pa annat vis berattar
nagot som kan roja en identitet. Vi kommer inte att fraga efter personliga uppgifter eller
dokumentation som réjer anonymiteten pa den person vi intervjuar eller platsen dar intervjun
sker. Konfidentialitet innebar att vi ska skydda pedagogernas identitet och anvénda materialet
pa ett sadant satt att inte identiteter avslojas (bilaga 2 och 3).
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Resultat

Nedan redovisas de gemener vi funnit i pedagogernas beréttelser och specialpedagogernas
intervjusvar. Vi har delat in texterna efter de &mnesomraden som varit mest tydliga i
respondenternas beréattelser; Barns undersdkande av kroppen, Barns sexuella lekar, Samhallets
paverkan, Olika erfarenhet, olika forhallningsatt och Pedagogers forhallningssatt i arbetslaget.

Barns undersdkande av kroppen

Gemensamt for alla pedagogers och specialpedagoger ar att de beskriver barns sexualitet nér
barn undersdker sin kropp for att upptécka, utforska, se likheter och olikheter. Pedagogerna
ser det som en naturlig del i barnets utveckling och ar nagot som forekommer da och da i
forskolan.

“Spontant tdnker jag att alla har en medfodd sexualitet. Man har ju sett att
spadbarn njuter eller kanner av sin sexualitet. Tanker pa 70-80- talet nar
man sjalv var ute i férskoleverksamheten, att barn lekte doktor, som man
sdger och att det varit hysch hysch kring det.” (Lotta specialped.)

Vi konstatera att alla pedagoger har tankar och erfarenhet av barns sexualitet. De har sett barn
onanera eller upptiacka en ”skon kdnsla” och en nyfikenhet att underséka sin egen kropp och
andras. Flera pedagoger har ocksa sett barn utforska sina och andras kroppar och pa sa sétt
upptéckt skillnaden mellan flicka och pojke. Det kan ske vid t.ex. blojbyte eller toalettbesok.

"Vissa barn kan bli staende vid skotbordet och nyfiket granska, for mig da
bl6jbytet, men for det granskande barnet sékert nagot annat. ” (Sanna ped.)

Flera pedagoger har uppmarksammat att barnen underséker varandra och ser olikheter pa
varandras kon och att de bendmner dem med orden snopp och snippa. Pedagogerna upplever
att det har varit och fortfarande ar tabu och att sexualitet inte & nagot som man talar om.
Jenny berattar om barns sexualitet ur en annan aspekt, namligen svarigheter som kan uppsta
nar det handlar om barn med sarskilda behov. Hur ska man t.ex. beméta ett barn med
utvecklingsforsening som onanerar? Nar barnet inte har de sociala spérrarna och det ar svart
att kommunicera och avleda.

“Det kan vara svdrt att prata med ett barn som dr fem ar, men som dr som
en ettaring, da far du ju tanka som ett barn som &r ett ar. Hur hade du gjort
da? Da kan man inte anvanda sa mycket ord utan maste avleda och ersatta
med ndgot annat.” (Jenny specialped.)
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Sammanfattningsvis kan vi konstatera att alla pedagoger och specialpedagoger &ar
medvetna om och har erfarenheter av att bemota barns sexualitet i forskolan. De ser
den som en del av barns utveckling och ett sétt for barnet att upptacka sin egen och
andras kroppar.

Barns sexuella lekar- avvakta eller avbryta?

Alla pedagoger och specialpedagoger berattar att de varit med om att barn visar sexuella
beteende under leken eller vilan. Som t.ex. att barn drar ner byxorna och titta pa varandra,
under doktorslekar eller att de brottas med varandra och kramas lite extra eller nér de ligger
under filtar i bara underklader.

"Tvd pojkar 5-6 ar krop ofta in i ett paslakan tillsammans pa en undangémd
plats pd forskolan. De forsta gangerna “tiuvlyssnade” jag och forstod att de
undersokte varandras kroppar. ”(Ulrika ped.)

De beskriver hur barn som genom slumpen upptacker att det kanns skdnt och lustfyllt nar de
t.ex. sitter pa gungan eller stoppa handen i byxorna och undersoker sin kon. Det framgar att
pedagoger avvaktar och later barnet undersoka sin egen kropp, men avbryter nar det évergar
till andra handlingar. Asa beréttar att hon har sett barn som gnuggat sig mot golvet och
forsvunnit ivag med sin nérvaro.

"Vi har dda bemott med att ex sdga att det dr ldttare att sitta upp och leka
ndr man bygger eller en form av aviedande ”"Kom! Titta vad vi ska gora
nu.”(Asa ped.)

Pedagoger ger uttryck for att de forsoker bryta sexuella aktiviteter nar de inskranker pa
barnets lek eller ett annat barns integritet. Asa beréttar att de stallt fragan ~Hur tinkte ni nu?”’
for att fa veta vad barnets tanke med aktiviteten var. Pedagoger skriver att de har forklarat for
barnet, att pa forskolan ar det bast att leka med klader pa och att man har sett till miljon ar
trygg och tankt pa vuxennarvaro.

Pedagogerna beskriver att det &r svart att veta nar eller om de ska bryta ett sexuellt beteende
och hur de ska satta granser for vad som ar tillatet. Det blir till ett dilemma da barnets
sexualitet samtidigt ses som en naturlig del av barnets utveckling som ska framjas, ett sétt for
barnet att upptacka och lara sig om sin och andras kroppar. Karin skriver om barn som lekt
samlag dar det hela gick for langt och fick brytas av pedagoger.

“Jag upplever att vi har samma forhdllningsdtt, tycker inte att det dr sa
svart att diskutera och prata om det, men det ar ofta svart att veta vad som
ar ratt eller fel, hur man ska hantera vissa situationer.” (Karin ped.)
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| stort sett alla pedagoger beskriver vikten av att inte skuldbel&gga barnet for dess beteende,
de belyser vikten av att bemota barnet med respekt och svara pa barnets fragor utan att fa
barnet att kanna skuldkanslor. Specialpedagogerna belyser ocksa hur viktigt det ar att inte
skuldbelagga barnet. Jenny uppger att hon har last om att tvangsmassig onani kan sta for att
barnet &r otryggt och att man da ska ge det barnet mycket stod och trygghet. Sanna skriver att
hon forsvara barnens sexuella handlingar ur ett utvecklingsperspektiv, hon anser att det ar
faser barn och ungdomar ska ga igenom, testa préva och fraga.

”Dd mdste vi stétta och hjdlpa dem. Som fordlder vill man val att sitt barn
ska fa en bra sexuell relation som vuxen?”’(Sanna ped.)

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att alla pedagoger och specialpedagoger har erfarenhet
av barns sexuella handlingar. De flesta kanner en osakerhet i nar det ar dags att bryta. Det ar
svart att veta var gransen gar och hur man ska bryta utan att skambelagga barnet.

Samhallets paverkan

Pedagoger av den aldre generationen har kunnat folja hur &mnet barns sexualitet har
forandrats over tid. Nagra pedagoger beréattar att man forr visste att det fanns dvergrepp, men
det talades séllan om det. Idag &r det pedofildebatten som paverkas av samhéllet och media,
kan vi konstatera utifran pedagogernas berdttelser. Det uttrycks en oro inom férskolans
verksamhet som leder till forsiktighet nar det galler nya vuxna i férskolan. Birgitta betonar att
det var pa ett helt annat satt forr an vad det ar nu, évergrepp talades det aldrig om.

“Férr var barn barn, inga sexobjekt. Barns sexualitet var pa barns villkor.
Pedofiler och pedagoger som begick 6vergrepp var det aldrig tal om, aven
om de fanns. Media har 6ppnat en sida av verkligheten som tidigare varit
dold.” (Birgitta ped.)

Pedagoger uttrycker att de upplever att sexualitet &r valdigt 6ppet och tillgangligt i samhéllet
idag, genom t.ex. internet och sociala medier. Det &r bade pé gott och ont, och det &r en svar
balansgéang nar det galler vad som ska tillatas och ska fa vara tillgangligt. Flera ar forsiktiga
med att lata barnen anvanda internet pa forskolan da det ar latt att barnen hamnar pa sidor
med olampligt innehall.

Lotta uttrycker ocksa att samhéllet nu mer belyser olikheter, t.ex. barn som inte kanner sig
bekvéam i sin kropp utan vill vara av det andra kdnet eller barn som lever med foraldrar av
samma kon. Lotta uppger att hon mérkt att det ar ett &mne som nu &r mer belyst i media &n
tidigare, bade pa barn och vuxenniva;
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“Det har ju forts upp pd agendan, i alla fall det hir med att man kan kinna
sig som nagon annan eller vara fodd i fel kropp. Homosexualitet har ju forts
upp pa agendan pd ndtt sdtt sd det pdaverkar nog.” (Lotta specialped.)

Det mangkulturella samhallet gor att det kan vara svart for pedagoger att méta och diskutera
amnet med foraldrar. Pedagoger uttrycker att okunskap om andras kultur och religion gor att
de blir osdker pa hur man ska berdra amnet barns sexualitet i moten med foréaldrar. Malin
belyser att det kan uppsta svarigheter i vart mangkulturella samhalle;

“Sexualitet dr ett sa laddat dmne. Idag med sa mangkulturellt samhdlle dr

det svart och veta hur mycket man ska prata om det. Det &r viktigt att barn

av bdda kénen ska fa leka, kramas och underséka till en viss grdns”.
(Malin ped.)

Asa anser att barn och foraldrars bakgrund och deras forhallningssatt paverkar reaktionerna pa
t.ex. ett barnprogram eller en handelse eftersom olika kulturer &r olika tillatande.

“Det dr ett stort ansvar vi har med tanke pa alla barns olika bakgrund.”

(Asa ped.)

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att pedagoger och specialpedagoger upplever att
samhéllet paverkar deras forhallningssatt. Pedagoger uttrycker att det finns en forsiktighet nar
det galler nya vuxna i verksamhetet av radslan for pedofili. Svarigheter med barns sexualitet i
olika kulturer &r ndgot som flera pedagoger berattar om.

Kunskapens betydelse

| pedagogernas berattelser framgar att pedagogers olika erfarenheter paverkar hur de forhaller
sig till barns sexualitet. Flera pedagoger beratta om hur mer 6ppet barns sexualitet var forr.
Pa 70-talet var det tillatet att barnen fick vara nakna pa forskolan, det fanns inredda mysrum
dar barn tillats utforska och pedagogerna fick utbildning om hur man skulle underlétta och
forsta barns sexualitet.

"Det var livliga och ganska kontroversiella diskussioner om barns lust pa
70-talet. Allt som allt har det lett fram till att jag har en, som jag tycker, fri
och naturlig syn pa barns sexualitet, det ar ett naturligt utforskande av sin
egen kropp och nyfikenhet.” (Astrid ped.)
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Birgitta berattar om hur en kollega akte pa kurs for att fa mer kunskap om hur man skulle
underlatta for barnen forsta barns sexualitet. Hon uppger att forhallningsséttet inte ar
gemensamt i arbetslaget och havdar att det beror pa att pedagogerna inte ar av samma
generation. Birgitta skriver att det inte diskuteras och lyfts pa samma satt som det gjordes
forut.

“Pa 70 och 80 talet var det mycket naturligt att man som pedagog skulle se
till att barn fick tillfalle att under vilan ha en skdn stund t.ex. genom att de
kanske behévde tva kuddar.” (Birgitta ped.)

Pedagogerna uttrycker en énskan om att fa mer kunskap och uthildning i &mnet. Flera
pedagoger beskriver att de kanner en osakerhet kring hur de ska forhalla sig och att den
osakerheten grundar sig i okunskap i amnet. Specialpedagogerna anser sig inte heller ha den
utbildning som behdvs for att kunna végleda pedagoger i forskolan i fragor om barns
sexualitet. Jenny betonar att det inte ar en specialpedagogisk fraga egentligen utan mer
psykologisk. Hon uppger att hon inte kommer ihdg att amnet ber6rdes sarskilt mycket under
hennes specialpedagogiska utbildning.

“Jag har sjdlv gdtt och letat information pa olika forskole forum ddr
psykologer svarar pa fragor om detta. Jag har sedan forsokt bolla vidare till
BVC- psykologen, men da de inte ar sa tillgangliga sa har jag fatt ta det
aven om jag kan tycka att det ar en psykologs uppgift att vagleda i denna
typ av fragor. Jag har forsokt att vagleda dven om jag kanner att jag inte
har sa mycket kunskap om det.” (Jenny specialped.)

Flera pedagoger efterlyser utbildning och litteratur i amnet barns sexualitet. Lotta uttrycker att
hon anser att utbildning kring barns sexualitet &r lika viktigt som andra amnen. Hon anser att
det &r viktigt att vara uppdaterad och reflektera éver hur man som pedagog ska bemota ett
barn.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att erfarenhet och kunskap kring barns sexualitet
paverkar pedagogers forhallningssatt. Da de sjalva beskriver att det behdvs mer utbildning i
amnet.

Pedagogers forhallningssatt i arbetslaget

Nagra pedagoger yttrycker att man diskuterade barns sexualitet mer forr. Da arbeslagen idag
ofta bestar av pedagoger fran olika generationer paverkas deras gemensamma forhallningssatt,
da det inte diskuteras i samma utstrackning idag. Det handlar dven om att de inte delar samma
uppfattning eller erfarenheter. Ulrika uppger att det inte finns ett gemensamt forhallningssétt
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pa avdelningen dar hon arbetar. Hon uttrycker att varje pedagog agerar efter eget tycke.
Ulrika uttrycker att barns sexualitet ar ett &mne som sallan diskuteras, inte ens under
forskollararutbildningen.

“Jag upplever att arbetslaget overhuvudtaget inte hade diskuterat eller tagit
med i grundverksamheten hur vi ska forhalla oss till barns sexualitet.”

(Ulrika ped.)

Ungefar halften av pedagogerna beskriver att de inte har ndgot gemensamt forhallningssatt i
sitt arbeslag och att barns sexualitet &r ett &mne som &r svart att diskutera med kollegiet.

De resterande pedagogerna uppger att det finns ett gemensamt forhallningssatt och att amnet
inte ar svart att diskutera, daremot dnskar de mer tid till just diskussion och reflektion. Fanny
uppger att det finns ett gemensamt forhallningssétt pa den forskola hon arbetar. Nar barnen
fragar om sexualitet pratar pedagogerna om det de vill veta. Fanny skriver att det finns
litteratur pa forskolan i amnet, och menar att da blir det fragor fran barnen.

Pedagogerna belyser hur viktigt det ar med fortbildning och att kunna reflektera och diskutera
tillsammans med arbetslaget, for att pedagogerna ska na fram till ett gemensamt
forhallningssatt. De framhaver ocksa att det behdvs mer aktuell litteratur till bade pedagoger
och barn i &mnet.

”Allt behdver ju fortbildning och det ar viktigt att uppdatera sig och
reflektera 6ver hur vi ska bemdta ett barn for ratt var det ar hander det. Att
reflektera over sitt forhallningssatt ar ju alltid viktigt, aven i de har
frdagorna ocksa.” ( Lotta specialped.)

Det framgar av pedagogernas berattelser att det finns olika satt att forhalla sig till barns
sexualitet. Nagra pedagoger avvaktar och later barnet utforska under uppsikt, sa lange
beteendet inte inskranker pa leken eller paverkar den 6vriga barngruppen. Andra bryter
forsiktigt beteendet genom att avleda eller locka med en annan aktivitet. Det framgar ocksa av
pedagogernas berattelser, att de upplevt att alla inom forskoleverksamheten inte har formagan
att se och forsta barns sexuella uttryck, vilket i vissa fall kan leda till problem.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att forhallningsatten i arbeslagen ser olika ut. Det
framgar av pedagogernas beréttelser att en del arbetslag har ett Gppet, gemensamt
forhallningssatt medan andra upplever att det inte finns nagot gemensamt forhallningsatt och
att &mnet inte ens diskuteras.
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Diskussion

| detta kapitel kopplar vi samman det resultat vi fatt fram, med den litteratur vi anvént oss av.
Dérefter har vi en metoddiskussion dar vi utvarderar de metoder vi anvant. Avslutningsvis tas
didaktiska konsekvenser upp samt forslag pa vidare forskning.

Resultatdiskussion

Syftet med var undersokning ar att synliggdra hur atta pedagoger och tva specialpedagoger
beskriver sitt forhallningssatt till barns sexualitet i férskolan. I féljande avsnitt utgar vi fran
rubrikerna som ar gemensam fran pedagogernas berattelser och intervjusvar.

Barns undersdkande av kroppen
| resultatet av bade selfreport och intervju framkom att pedagogerna var medvetna om att

barns sexualitet finns synligt i forskolans verksamhet. Alla kunde beratta om tillfallen nér de
uppmarksammat en situation och hur de hanterade den. De utryckte att de ser det som en
naturlig del i barnets utveckling, att understka sin egen och andras kroppar. Larsson (1994)
havdar att sexualiteten finns hos barn sedan fodseln och som behalls under uppvaxten genom
att barnet undersoker sin kropp. Det &r ockséa nagot vi lagt marke till i yrkeserfarenhet och
blivit mer medvetna om under tiden vi skrivit vart arbete. Vi kopplar vissa av barnens
beteenden till deras sexualitet som vi inte tidigare varit medvetna om som t.ex. nér ett barn
som blivit bl6jfri gar undan och drar ner byxorna for att undersoka sin kropp.

| resultatet av var studie framkom att barn genom att utforska sin och andras kroppar blir
medvetna om skillnaden mellan flicka och pojke. Detta ar nagot som Larsson (2002) skriver,
att barn i tva till tredrs alder blir uppmarksamma pa sina kdnsorgan och ser skillnader. |
forskolan ar det nagot vi ofta uppmarksammar vid situationer kring skétbordet eller vid
toalettbesok. Det hidnder att ett barn sdger Han har en snopp det har inte jag”. I dessa
situationer kan vi pedagoger bekrafta det barnet séger eller gor och lyfta samtalet om kroppen,
vilket &r viktigt enligt sociokulturella perspektivet, kommunikationen mellan barn och vuxna
ar betydelsefull. Det ar angeléaget att svara pa barnets fragor och hjalpa dem att benamna det
de ser a&ven om barnet inte har nagot verbalt sprak. Saljo (2000, ss.65-69) lyfter vikten av
sprakets betydelse for att vuxna och barn ska kunna komma narmare varandras tankar. Detta
for att vuxna ska kunna tolka barn pa ratt sétt. | samspelet mellan barn och vuxna skapas ett
sammanhang vilket gor att barnet blir sett och hort. Genom var erfarenhet har vi tidigare sett
att spraket ar av stor betydelse och dven hur vi bemoter barnet. Under vart arbete har vi fatt
ytterligare bekraftelse pa hur viktigt det &r, att vart beteende, agerande och det sprak vi
anvander har stor betydelse for barnets sjalvkansla utvecklas. Vi maste strava efter att ge
barnet en positiv kdnsla dver sig sjalv och sin kropp genom att stddja dem och visa intresse
for det som vdacker barnens nyfikenhet.

25



Barns sexuella lekar- avvakta eller avbryta?

Flera pedagoger har beréttat att de bryter ett sexuellt beteende nér det tar éver leken eller
inskranker pa ett annat barns integritet. De uttrycker att det ibland &r svart att veta nar man
ska bryta. Under vart arbete har dessa fragor aterkommit; Hur sétter vi granser utan att kranka
eller skuldbeldgga barnet? Hur ska vi veta om det vi gor &r ratt eller fel? Brodin och Hylander
(1998) skriver att vuxnas positiva bemotande har betydelse da barn kanner trygghet, stolthet
och positiv kénsla over sig sjélv. Barn véxer och utvecklas men deras personlighet blir
densamma, darfor ar det viktigt att de far en positiv bekraftelse och far en positiv uppfattning
av sig sjalva.

Vi anser att det &r av stor vikt att diskutera fragorna tillsammans med 6vriga arbetslaget, for
att dela varandras erfarenhetet och for att bli tryggare i sitt forhallningssétt och darmed
bemota barnet positivt. Pedagogerna var alla éverens om att inte skuldbeldgga barns sexuella
beteende, utan bemdta barnet med respekt. Kosztovics (2009) betonar att barn inte har
formagan att se om det ar handlingen i sig som ar fel eller om det ar deras personlighet. Det &r
darfor viktigt att bemota barn och samtala med dem pa ett enkelt satt. Som pedagoger bor vi
tanka pa hur vi agerar och tilltalar barn i olika situationer for att de inte ska kanna sig krankta
eller f& skuldkanslor. Ohman (2003) pastar att ibland kan leken for pedagogen verka
obegriplig och svar att hantera, vilket leder till att pedagoger bryter och styr upp leken. |
sadana situationer &r det viktigt att pedagogen reflekterar ver sitt agerande och staller sig
fragan varfor man avbrot leken, vad hade hant om den fatt fortga. Vi kanner igen oss i det
Ohman skriver, ofta reagerar vi for snabbt och tanker sedan. DA staller vi oss ofta fragan;
Varfor gjorde jag inte pa ett annat satt? Vi tror det till stor del beror pa att pedagoger
antagligen &r radda for vad kollegor har for asikter eller vad foraldrar ska tycka. Kanske
behdver vi ldra oss att ibland vénta ut och se vart leken leder?

Askland och Satagen (2014) anser att pedagogers kunskap och erfarenheter spelar stor roll i

hur barn far forstaelse for sina handlingar och beteenden. En néara relation till barnet ger ratt

kunskap till barnets handlingar vilket ar av betydelse i forskolan da pedagoger bor lara barn

att deras kropp ar deras och den bestammer de sjalva 6ver. Om nagon vuxen eller nagot barn
gor nagot som inte kanns bra far barnet saga nej. Att respektera ett nej ar ocksa nagot som ar
viktigt for ett barn att forsta.

”Min kropp &r min!
Din kropp ér din!
R&r ndgon mig nér jag inte vill,
Da sager jag till!
NEJ!”
(Bosson Rydell 2006, s.35)

Eksvard (2016) skriver att om nagon vuxen talat om for henne vad integritet innebar, hade
hon antagligen tidigare insett att det hennes pappa utsatte henne for var fel. Hon papekar att
alla barn inte har en vuxen som talar om for dem vad som ar rétt eller fel, det kan vara en
vuxen hemma eller i barnets nérhet som &r forovaren.
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Vi har uppméarksammat att den litteratur och de rapporter vi anvént oss av i var studie
beskriver ganska forenklat om barns ratt att sdtta granser och lara sig om integritet. Dar
papekar man att ett barn alltid ska ha ratt att sdga nej. Naturligtvis ska man respektera barnets
vilja nar det galler dess integritet, men det kan bli komplicerat och det &r svart att veta hur
langt man i forskolan ska respektera ett barns nej. Ibland uppstar situationer nar barnet inte
kan vilja och dar pedagoger av sékerhetsskal bor hantera mot barnets vilja.

Samhallets paverkan

Flera pedagoger anser att internet och sociala medier &r tillgangligt och Oppet idag, dven i
forskolan. Det ar svart att veta hur mycket vi ska tillata och nér vi ska begransa. Da den
litteratur vi funnit har varit aldre, uppméarksammas inte det som ett problem da internet och
lasplatta inte fanns. En av pedagogerna anser att media har 6ppnat upp pedofildebatten och
overgrepp pa barn far mer uppmarksamhet, sociala medier gor ocksa barn mer tillgangliga for
vuxna. Hon anser att vuxna har ett stort ansvar for vad barn gor med lasplattor och vad de ser
pa tv och internet. Vi haller med om att det ar den vuxnas ansvar att skydda och lara dem att
det finns farliga vuxna dar ocksa, &ven om de inte syns. Larsson (2001) anser att en dkad
medvetenhet om barns sexuella beteenden har blivit viktigare nar évergrepp och pedofili har
uppmarksammats. Det har framkommit i var studie att debatten om Gvergrepp pa barn ar en
orsak till en 6kad forsiktighet mot nya vuxna i forskolan.

Kosztovics (2009) skriver att de sexuella 6vergrepp som férekommer i samhallet har lett till
att pedagoger begréansar barns lekar som t.ex. nakenhet. Det kan vi se i forskolan, da vi ar
mer medvetna om att barn ska ha nagot pa kroppen bade inomhus och vid vattenlek ute. Vi
bor ocksa tanka pa var vi har vattenleken, om det ar skyddat eller om vem som helst kan ta ett
kort med sin mobiltelefon.

Okunskap om andra religioner och kulturer gor att pedagoger kan k&nna en osékerhet i hur de
ska forhalla sig till det mangkulturella samhallet som vi lever i idag. Vi vet inte hur olika
kulturer forhaller sig till barns sexualitet och hur deras kunskap ar om den. | dessa situationer
ar det av betydelse att ta det varsamt, forklara vart forhallningssatt och lyssna in foraldrars
asikter.

Homosexualitet &r nagot som belysts mer i media. | dagens barnprogram visar man hur det ar
att leva med t.ex. tva foraldrar av samma kon eller beréattar hur det kanns att vilja vara en
flicka fast man ar en pojke. Det ar avdramatiserat, naturligt och forklarat pa barns niva och
visar att det ar ok att vara olika, nagot som vi valkomnar och tycker &r positivt. 1 Lpfo 98
(rev.2010, ss.8 -9) star att varje barn i forskolan ska fa sina behov respekterade och fa uppleva
sitt egenvarde. Som pedagoger i forskolan ska vi bekréfta barnet som det ar, vi later barnen ga
in i olika roller for att kunna hitta sin egen identitet.
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Kunskapens betydelse

Det framgick i undersdkningen att pedagogerna 6nskar mer kunskap och litteratur i &mnet for

att bli tryggare i bade yrkesroll och forhallningsatt. Wardle och Moore-Kneas(1995) anser att

alla som studerar till forskollarare bor fa en utbildning angaende fragor som ror barns sexuella
beteende. Det ar nagot vi haller med om, vi anser att det vi last i var utbildning &r alldeles for

lite, da vi endast fatt en forelasning i amnet. Vi anser att studenter i sin forskollararutbildning

bor fa mer kunskap om barns sexualitet och kanna sig trygga i att samtala och diskutera ett sa

kénsligt amne i en grupp.

Det forvanade oss att specialpedagogerna oftast gick vidare till andra professioner med
arenden som rorde barns sexualitet. Enligt dem ar barns sexualitet nagot som inte berérdes
séarskilt mycket i deras utbildning. Darfor anser vi att det &r av stor vikt att pedagoger i
forskolan far utbildning i @mnet for att kunna bemata barns sexualitet. Betydelsen av
utbildning for pedagoger inom forskolan ar nagot som flera forfattare betonar. Aven
Centervall (2005, s. 125) framhéaver att det ar viktigt att dessa yrkesgrupper har tillrackligt
med kunskap for att minska osékerhet och 6ka medvetenheten om barns naturliga sexuella
beteende. Okad kunskap ger pedagoger en trygghet i att kunna skilja normala sexuella
beteende fran ett avvikande beteende. Pedagogerna havdar att &amnet i vissa situationer kan
vara svart att tala om och att det ar svart att veta vad som &r ratt och fel. Det starker
Kosztovics (2009) pastaende att pedagoger inte fornekar att sexualiteten finns dven hos barn,
problemet &r att pedagoger inte vagar prata om det med varandra. Det &r nagot vi kdanner igen
fran var egen yrkeserfarenhet. Vi upplever att amnet inte ar nagot som vi diskuterat i
verksamheten, men som behdver lyftas for att nd gemensamt forhallningsatt i arbetslaget.

Pedagogers forhallningssatt i arbetslaget

Det framkommer att pedagogerna anser det viktigt att kunna reflektera och diskutera i
arbetslaget for att pedagogerna ska na fram till ett gemensamt forhallningssétt nar det galler
barns sexualitet. De saknar dock underlag och tid till att kunna gora de. Genom att diskutera
situationer och fiktiva handelser kan arbetslaget tillsammans hitta verktyg som kan vara till
hjalp for bade pedagoger och barn. Aven Kosztovics (2009) havdar att oppna diskussioner om
barns sexualitet bidrar till ett gemensamt forhallningssatt i hur man bekréftar och hanterar den
och skriver att det ar viktigt att barn far hjalp med att benamna kroppens privata delar och
kunna satta ord pa sina kéanslor och upplevelser. Var erfarenhet &r att barns sexualitet inte
diskuteras alls i de arbetslag vi arbetar, men att det ar ett amne som maste lyftas for att fa ett
gemensamt forhallningsatt . Det framkommer att pedagogerna vill vara tillatande och ge barn
utrymme till att utforska och undersdka sin kropp, samtidigt skriver de att de bor vara
uppmarksamma och ha 6ppna dorrar for att forebygga krankningar. Vi marker genom studien,
att det ar ett dilemma och en svar balansgang i hur pedagoger ska kunna tillata barn att
upptacka och utforska under uppsikt, utan att det inskranker pa barns integritet eller ger dem
skuldkanslor. Aterigen framkommer vikten av att ha ett gemensamt forhallningssétt i
arbetslaget. Vi anser att det ir viktigt att diskutera vad som ska gilla p4 “var forskola”. Aven i
motet med foraldrar ar det naturligtvis en fordel att ha samma forhallningssatt som sina
kollegor for at undvika missforstand.
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Metoddiskussion

Selfreport

Vi anser att vart metodval foll val ut. Av de atta vi lamnade ut skrev alla svar och vi fick atta
selfreports tillbaka. Selfreport fungerade bra av flera anledningar; Barns sexualitet kan vara
ett &mne som &r kansligt att prata om infor andra, dels att uttrycka sin asikt och dels for att
man maste se till sig sjalv och sitt eget forhallningsatt. Darfor lampade sig selfreport da
pedagogen kan fundera éver och svara pa fragorna. Det ledde ocksa till att svaren blev
djupare, mer beskrivande och genomténkta an vad de blivit vid en intervju eller enkat. Det var
intressant och givande att sedan analysera de svar vi fatt, vi fick bra underlag att arbeta med i
forhallande till vart syfte. Respondenterna var 6verlag ense om att metoden var ett bra
alternativ och de var positivt instillda frén borjan. ”Det ar nyttigt att fa tanka till och
reflektera”, som en av dem uttryckte sig. Tva av de atta tyckte daremot det var svart att
utrycka sig i skrift och hade av den anledningen foredragit att bli intervjuad istéllet.
Nackdelen med selfreport som metod var att nagra svar var kortfattade och inte sa utforliga
och skulle darfor behovt foljdfragor. Vi kunde dnda anvanda oss av beréttelserna som gav 0ss
svar pa det vi ville undersoka.

Intervju

Att intervjua specialpedagogerna kandes ocksa som en bra metod. Fragorna tolkades sa som
vi tankt och de gav oss utforliga svar som vi sedan kunde bearbeta. Vi delade upp oss nér
intervjuerna genomfordes. Tva av oss deltog i den ena, medan en av oss genomférde den
andra ensam. Fordelarna med att vara tva &r att en kan fokusera pa att stalla fragor medan den
andra kan anteckna och se hur respondenten agerar, detta dkar tillforlitligheten i en studie
(Kihlstrém 2007). Om det blir en jobbig tystnad &r det lattare att stalla foljdfragor om man ar
tva. Det kan ocksa vara lattare att reflektera efterat nar man ar tva. Intervju ger ocksa
mojlighet att far svaren fortydligade eller att stalla foljdfragor.

Efterarbete

De tva intervjuerna och de atta selfreports gav oss svar sa vi kunde se ett monster i det
respondenterna skrivit. Intervjuerna likasa, de gav oss ett intressant underlag ur en
specialpedagogs synvinkel. Georgios analysmetod gjorde att vi kunde se ett monster i svaren
fran bade selfreport och intervju. Vi upplever att anvandningen av analysmetoden bidrog till
ett tillforlitligt material.

Sjalvreflektion

Om vi skulle géra om var studie skulle vi vilja anvanda oss av en fokusgrupp som metod. Vi
skulle diskutera en pahittad situation med pedagoger och se vad det finns for erfarenheter och
tankar.
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Didaktiska konsekvenser

Vi har i var studie sett att det finns flera faktorer som paverkar att det inte alltid finns ett
gemensamt forhallningssatt. Olika generationer i arbetslaget, okunskap, ovilja att prata om
amnet och brist pa tid att diskutera ar nagra av dessa. Det har framkommit i var studie att
medvetenheten om barns sexualitet finns, men séllan diskuteras. Vi anser att det bor samtalas
mer om amnet for att 6ka medvetenheten och for att fa ett gemensamt forhallningsatt i
arbetslaget pa forskolan. Det har dven framkommit i var studie att det bor finnas mer litteratur
i amnet i hyllorna pa alla forskolor. Lika garna som det finns litteratur om hur pedagoger kan
arbeta med t.ex. matematik ska det finnas litteratur for pedagoger om barns sexualitet. Det
bor ocksa finnas litteratur om riktade till barn, som kan bidra till samtal om kroppen.

| var studie framkom att barns sexualitet tycks vara forbisett. Det forvanar oss att
specialpedagogerna uttrycker att de kanner en osékerhet kring &mnet barns sexualitet och
darfor ibland tar kontakt med andra professioner for att fa stod. Det &r inte specialpedagogens
framsta uppgift att vagleda i dess fragor och har darfor inte fatt utbildning i &mnet. Aven
pedagoger i forskolan ansag sig ha for lite kunskap for att kanna sig trygga i att hantera
situationer och fragor kring barns sexualitet. Da det i Laroplanen for forskolan (Lpfo 98,
rev.2010, s. 4-9) star att arbetslaget ska lyfta fram och problematisera etiska dilemman och
livsfragor, anser vi att det ligger i forskolechefens intresse att lyfta barns sexualitet till
diskussion som vilket annat amne som helst, for att ge pedagogen en tryggare yrkesroll. Da
inte heller specialpedagogerna ansag sig ha tillracklig kunskap i &mnet, &r det av stor vikt att
pedagogerna i forskolan istallet besitter den kunskapen, for att kunna bemota barn pa ett
respektfullt satt.

Genom var studie har vi upptéckt att tolkningen av barns sexualitet ar olika. Dels talar
pedagoger om barnets fysiska utforskning av kroppen, onani, att upptécka och understka
kroppen, se att vi ser olika ut. Nagra pedagoger berattar om tankar kring homosexualitet och
att det blivit mer dppet kring det, t.ex. barn som lever med féraldrar av samma kon eller barn
som inte kanner sig bekvam i sin kropp utan vill vara av det andra kdnet. Det &r angeléget att
ha ett respektfullt bemotande till barn som har funderingar éver dessa fragor eller lever i en sa
kallad regnbagsfamilj. Har ar det viktigt att bekrafta barnet och visa barngruppen att olikheter
ar bra, att familjer kan se olika ut. Forskolan ska anpassa verksamheten efter barnet behov,
vilket ocksa galler har. Det kan innebara att skriva vardnadshavare istallet for foraldrar i
informationsbrev och blanketter, eller &ndra mamma, pappa till t.ex. mamma, mamma om
barnet ska rita sin familj.

Under rubriken ”Barns sexualitet- en angelégenhet for forskolan”, foresprakar flera forfattarna
barns sexualitet. De skriver om vad som anses vara normalt och att det &r en naturlig del i ett
barns utveckling. Det havdas ocksa att pedagoger bor ha 6ppna diskussioner om amnet redan
nar barnen ar sma. Vi har daremot inte funnit nagon litteratur som pastar motsatsen.

Var studie har gett olika reaktioner fran pedagoger da de fatt veta vilket amne vi skulle
studera. De har reagerat med forvaning pa amnet, vilket tyder pa att amnet ar tabu och darfor
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behdver lyftas. Vi har dven fatt positiva reaktioner fran de som anser att det talas alldeles for
lite om amnet pa forskolorna idag och darfér valkomnar studien. Det i sin tur visar att amnet
uppmarksammats, men pedagogerna vet inte hur de ska tala om det. Det som &ven framkom i
studien &r att det finns en forsiktighet hos pedagoger av radsla for pedofili. Barns sexuella
beteende kopplas ihop med Gvergrepp och det ar svart for pedagogerna att veta var gransen
gar. Darfor ser vi att var studie har en betydelse vad géller att sprida kunskap i amnet barns
sexualitet och pa sa satt 6ka kunskapen bland pedagoger som arbetar i forskolan.

Vi kommer att dela med oss av den kunskap och litteratur vi fatt genom var studie och 6ppna
upp till diskussion pa arbetsplatstraffar. Vi hoppas att vart examensarbete kommer att vara till
stdd och hjalp for andra pedagoger som arbetar i forskola.

Forslag till fortsatt forskning

Vi onskar att det forskas mer kring barns sexualitet i forskolan da vi upplever att det idag
saknas aktuell litteratur och att det behdvs for att sprida kunskap. Det behovs fornyad
litteratur och rapporter med vetenskaplig forskning.

Vi har genom var studie uppmarksammat att pedagoger ofta ar osékra pa om de gjort réatt eller
fel i sitt bemdtande med barn som uttrycker ett sexuellt beteende. Vi anser att det behdver
forskas mer i amnet for att starka pedagoger i sin yrkesroll och for att 6ppna upp till
diskussioner i arbetslaget.

Det behovs &ven mer forskning kring, hur man beméter barn som av olika anledningar har
svart att hantera och uttrycka sina kéanslor. En av pedagogerna uttryckte att det ar svart att
prata med ett barn som &r fem ar, men som &r pa en ettarings niva i utvecklingen. Hon
papekade att det finns valdigt lite eller ingen litteratur.
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Tack
Vi vill tacka de specialpedagoger som stéllt upp pa intervju och de pedagoger som svarat pa

vara selfreports. Utan era svar hade vi inte fatt det underlag vi behdvde for att genomfora var
studie. Vi vill aven tacka var handledare Angeta Thorner vid hogskolan i Boras for hennes tid
och stod under vart arbete med var studie. Slutligen vill vi tacka vara medstuderande, for
harliga, givande diskussioner och for inspiration och stod under vara studiear tillsammans. Vi
vill ocksa tacka vara familjer som stéttat oss under resans gang.
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Bilagor

Bilaga 1

1. Amnet barns sexualitet kan tolkas pa olika sétt beroende pé vilken erfarenhet, kunskap och
vérdering man bér med sig. Beratta och beskriv vad barns sexualitet innebar for dig?

2. Varje pedagog bér pa olika erfarenhet och bakgrund. Vi vill genom denna selfreport
undersoka hur pedagoger i forskolan forhaller sig till barns sexualitet. Beskriv en situation/
situationer som du varit med om dér barn visar sexuellt beteende. Beskriv hur du reagerade
och agerade.

3. Enligt Lpfo 2010 ska arbetslaget “lyfta fram och problematisera etiska dilemman och
livsfragor”. Det ar viktigt att ha ett gemensamt forhallningssétt i ett arbetslag pa en forskola.
Upplever du att ditt arbetslag har ett gemensamt forhallningssatt vad galler bemotande av
barns sexualitet? Tycker du att dmnet “barns sexualitet” ar svart att diskutera med dina
kollegor?

4. Barns sexualitet ar nagot som det sallan talas om idag. N&r @mnet tas upp i olika medier
som tv, tidningar och internet blir ofta reaktionerna fran vuxna starka. Det kan handla om ett
barnprogram som rér amnet pa barns niva eller en artikel om sexuella 6vergrepp. Beskriv och
berdtta om media inverkar pa ditt forhallningssatt. Paverkar reaktioner fran foraldrar eller
kollegor ditt forhallningssatt? Beratta i sa fall hur.



Bilaga 2.

Hej!

Vi ar tre studenter som laser till forskollarare pa Campus Véarnamo, genom Hogskolan Boras.
Nu skriver vi vart examensarbete. Vart syfte ar att fa ta del av pedagogers berattelse och
genom dem undersoka hur pedagoger i forskolan forhaller sig till barns sexualitet.

Déarfor kommer vi att anvanda oss av en metod som kallas selfreport. Det ar som en skriftlig
intervju och innerhaller ett antal 6ppna fragor som du far gott om tid att svara pa. Vi ber dig
svara sa tydligt och beskrivande som mdjligt. Utga fran att vi inte vet nagot om er eller er
verksamhet. Du kan valja och skriva svaren i ett dokument eller skriva for hand pa
selfreporten.

Texten vill vi ha tillbaka.............. da vi personligen kommer och hdmtar dem.

Nar vi sedan bearbetar din beréattelse i var text, kommer vi att anvanda delar av den och &ven
citat. Namnet pa dig som deltar eller forskolan du arbetar pa niamns inte i var text, da vi
kommer anvénda fingerade namn.

Vid fragor ar du valkommen att hora av dig till nagon av oss pa telefon eller via mail;

Josefin Nilsson; XXX-XXXXXXX s132714@student.hb.se
Maasoumeh Azarang; XXX-XXXXXXX s134520@student.hb.se
Camilla Svensson; XXX-XXXXXXX 5133053 @student.hb.se

Tack pa forhand!
Josefin, Camilla och Maasoumeh.


mailto:s132714@student.hb.se
mailto:s134520@student.hb.se
mailto:s133053@student.hb.se

Bilaga 3.

Hej!

Vi ar tre studenter som laser till forskollarare pa Campus Varnamo, genom Hogskolan Boras.
Nu skriver vi vart examensarbete. Vart syfte ar att undersoka hur pedagoger i forskolan
forhaller sig till barns sexualitet. Vi vill ocksa ta del av specialpedagogers erfarenhet i amnet.
Darfor vill vi intervjua dig.

Nar vi sedan bearbetar dina svar i var text, kommer vi att anvanda delar av den och dven citat.
Namnet pa dig som deltar eller kommunen du ar yrkesverksam i namns inte i var text, da vi
kommer anvanda fingerade namn. Du har rétt att nar som helst avbryta ditt deltagande. Vi
kommer att spela in intervjun for att kunna aterge den korrekt i vart arbete.

Vid fragor ar du valkommen att hora av dig till nagon av oss pa telefon eller via mail;

Josefin Nilsson; XXX-XXXXXXX s132714@student.hb.se
Maasoumeh Azarang; XXX-XXXXXXX  s134520@student.hb.se
Camilla Svensson; XXX-XXXXXXX 5133053 @student.hb.se

Tack pa forhand!
Josefin, Camilla och Maasoumeh.


mailto:s132714@student.hb.se
mailto:s134520@student.hb.se
mailto:s133053@student.hb.se

Bilaga 4.

Intervju till specialpedagog;
1. Vad har du for utbildning?
2. Hur lange har du arbetat som specialpedagog i forskolan?
3. Kan du definiera vad barns sexualitet innebéar for dig?

4. Har du nagon gang blivit kontaktad av pedagoger nar det géller barns sexuella
beteende? Vad gav du dem for véagledning och stdd?

5. Anser du att pedagoger i sitt uppdrag ska arbeta med fragor som ror barns sexualitet?

6. Tror du att en utbildning om barns sexualitet skulle paverka pedagogers
forhallningssatt? Hur? Anser du att det behovs?

7. Upplever du att amnet “barns sexualitet” dr svart att diskutera ute pa forskolorna?
Forklara.

8. Pavilket satt tror du att samhallet t.ex. tv, media, internet paverkar synen pa barns
sexualitet?
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