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Amningsbh

-Produktutveckling av amningsbh
enligt en identifierad kravbild






Sammanfattning

Definitionen av en amningsbh ar en bh dar brdstet latt kan tillganghgdor barnetid
amning till exempel med en 6ppningsbar kupa. Vidare stallhdga krav pa att
amningsbin ska vara anpassad for den moderna mammans lwsistdamtidigt ta till hansyn
de komplikationer som kan uppsté@l amning.

Hos ett svenskt madtretag, vilketstudienriktar sig till, finnsdetett behov av att
vidareutveckla sitt sortiment av amningsBlyftet medstudienar att granska vilka krav en
amningsbh ska uppfylla, samt hur kraven ska uppfyllass®ektlinjer ska sedan
sammanfattasch verifieras i frartagningen av produktionsunderlgig en forsta prototyp.

Genom att genomféra en avprovningsstudie dar fem olika typer av amnisngsbtas och
utvarderas av tre provpersoner som faller inom foretagets malgrupp, kan bade
utvecklingsonradden samt en kravbild fér amningsbh definieRmsolika kraven undersgk
och definieras kringassform/komfortfunktion, designochmaterialval

Resultatet fran avprovningsstudien visade tydliga riktlinjer nar det géaller malgruppens
preferenser sambfetagets utvecklingsomraden hos det egna sortimantnningsbh
Produktionsunderlag tas fram for en forsta prototyp, amning&anta som syftar till att
till stor del uppfylla kravbilden fér amningsbh.

Abstrad

The definiton of a breastfeedingrassiere is brassiere where the breast is easily exposed to

the child, for example through a cdpsign that opens up. Furthermore there are high
expectations for breastfeeding brassieres to
lifestyle,and at tle same timé needs to be designed considering the complications that can

occur during breastfeeding.

At a Swedish fashion company, whitths study isaimed towardsthere s a need to further
develop their range of breastfeeding brassieres. The muogbdise study is to examine what
demands a breastfeeding brassiere sigetheet, and how they can be met. These guide lines
are then concluded and verified in the development of production documents for a first
prototype.

By conducting a wear testingusly where five different types of breastfeeding brassiere are
tested and examined by three test candidates that fall within the company target group, both
areas of development and demands can be defined. The different demands are examined and
defined arond wear fit/comfort, function, design and choice of material.

The result fron the wear testing study showed clear guide lines when it comes to the target
goup preferences and the areas of possible d
breastfeeithg brassiered?roduction documestfor a first prototype, the breastfeeding

brassierdBianca is developed. The prototype is made to meet and fulfill a majority of the

defined demands for a breastfeeding brassiere.
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Forord

Resultaten av detta arbete hoppas jag ska leda till en fortsatt utveckling inom branschen for
konfektion, specielltiom produktutveckling av amningsbh. Aven inom det mer évergripande
omradet med produktutveckling &naditionell bh hoppas jag att resultatskakunna bidra

med inspirerande fragestallningar, synvinklar och slutsatagrvill se en bransch som tar till

sig av vad konsumenten vill haas produkten och utgar fran detta i sin produktframtagning,
nagonting som resultaten av denna rapport demonss@ramojligt

Jag vill tacka minava externahandledare hofretaget som studien och arbetet har sett

for innehallsrika handledningar och ett trevligt samarbete. Jag vill Aven tacka mina tre
provpersoner som har forgyllt mitt arbete med ovarderliga asikter och kommentarer som
hjalpt mig fora arbetet vidare. Till sist vill jag tacka nmiternahandledee pa

Textilhbgskolan, Gunnel Larsson, for den vagledning hon har delgett mig under hela arbetets

gang.
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Grafikprogram for grafisk design.
Kortelblasa i brostet dar bréstmjolk produceras.
Ett absorberande inlagg som anvands vid lackage av brostmjolk.

Stumt foder och forstarkning som anvands for att gigsta
bryggan och sidan pa en bh.

| denna rapport: formpressad skumgummi som laggs in i kupan.
Ett mer forsvarat tillstand av mjolkstockning nar bakteriell
infektion har uppstatt.

Ett program foér framtagning av kalkylech datahantering.

En inflammationi brostvavnaden som kan uppsta om brostmjolken
inte tillats lamna brostet av olika anledningar. Brostet far en
inflammatorisk reaktion.

Den engelska termen fOr ett formpressat inlagg i skumgummi.

| denna rapport: Dokument som ligger som underlag vid
produktion. Produktskiss, mattlista, fargalternativ samt detal;
information.

En testmodell som anvands vid produktutveckling. Till exempel
for att upptacka féroch nackeélar med modellen innan den

slutgiltiga produkten tas fram.

En konstfiber framstélld av naturprodukter.



Inledning

Bakgrund

Konceptet med en bh anpassad for amning ar en sjalvklarhet fér den moderna mettnman
fenomen som manga modeféigtear anammat i sitt sortimer@en cirka hundraariga idén

med en amningsbh har alltid syftat till att underlatta amning for bAde mamma och barn
genom funktionentapaett enkelt satt tillgangligéra brostet for det ammande barnet.
Amningsbh finns i dagfiera olika utféranden och precis som med utbudet fér den
traditionellabh:n sa finns det en uppsjo av varianter gallande design, funktion, passform och
prisklass.

Den pagaende diskussionesamhallet krindvinnobrostens symbolvarde avspeglas i hela
amningskulturenUnder 190@alet har samhallets syn pa sexualitet befriats, samtidigt som
kvinnobrosten sexualiserats och tabulagts. Manga uppfattar inte langre amning som en
sjalvklarhet i det offentliga rummeegn biologisk funktion som inte hade ifragts for

hundra ar sedan. For att underlatta amning pa offentlig plats har amnmgslecklats till

ett diskret tillbehor, sorenabbt och latt ger barnet tillgang till bréstvartan utan att hela brostet
exponeras. Utvecklingen av amningsbh har inte ggitat till att forenkla amning pa

offentlig plats, utan bland annat aven till att stédja och ge komfort, férhindra mgpdo av
vanliga komplikationesa som mjolkstockning och svampen aven for att modernisera

synen palenammande mamnma

Hos ett senskt modeforetagom denna studie vander sig tilhns ett behov av att utveckla

sitt sortiment aaamningsbh for att battre uppfylla de krav som stélls av malgruppen for dessa.
Varugrupperhos modeféretagehed underklader fagravidaeller ammande kwinor

innehaller ett utbud av amningskdmningslinne samt trosa for gravida. Kollektionen ligger
som ett bassortiment hos foretaget, och saledes har ingen stérre utveckling skett kring
produkternas utformning och passform sedan de togs Betviir har sommitt fokusomrade
ligger, inom produktutvecklingAmningsbhér, som alldbh-modeller, ett véaldigt komplicerat
omrade som behover tillfredsstéalla en bade valdigt specifik sawitidigt bred malgrupp.

Alla kvinnor som foder barn ockéljer att ammé&an ovegripanderinga in sonmalgruppen

for amningsbhoch hos foretaget finns ett behov av att definiera vilka som ar denna kvinnas
preferenser och krav saimir sortimentet av amningslian utvecklas for att bemota dessa.
Det ligger i foretagets intresse a#t én valutvecklad och modern mammakollektion som
skapar koplust och vidarebygger foretagetdagrykte som ett modernt modeforetag.

Problemformulering

Foretaget har idagtt begransat sanmhent av amningsbh déite eller ingen utveckling har

skett sedanmpdukterna togs fram. Pa foretaget saknas en konkret bild av malgruppen samt
dess kravbildmer specifikinar det géallepassform/komfortfunktion, design ochmaterialval

Har behover tydliga riktlinjer formuleras som kan applicerasgrimentet for amingsbh.
Vidare finns det hos foretaget ett behov av att definieraefatligasortimentet§érmaga att
mota malgruppens kravbild for att tydligare kunna definiera vad som &r ett omrade for
potentiell utveckling.



Syfte

Syftet medstudienar att granisa vilka krav eramningsbh ska uppfylla, samt hur kraven ska
uppfyllas. Desa riktlinjer ska sedan samnfattas och verifieras i framtagningen av
produktionsunderlag for en forsta prototyp.

Fragestallningar
A Vilka aspekter paverkar utformningen av en argabh utifrdrpassform/komfort,
funktion, design och materialval
A Vilka problemomréden kan definieras och utvecklas hos modeféretagets egna
sortiment av amningsbh?
A Hur kan en méjlig prototyp av en amningsbh, utvecklad efter de definierade
riktlinjerna, seut?

Avgransningar
Bh-modellen i fokus for studien ar en bygelfri amningsbh med 6ppningsbar kupa. Inget fokus
laggsvid andra typer av amningsbh dar kupan inte ar éppningsbar.

| studienhar en amningsbbygel amningsbh nr.2Docklaggsingen stérre vikiid
avprovningsresultaten av denne folus liggerpa att utveckla en modell som saknar bygel.

Ovriga plagg i foretagets sortiment fér gravida kvinaoalyseras intestudien.

Vid framtagningen av produktionsunderlaggs inget fokusid monsterkastruktion
graderingeller somnad av prototyp, da foretaget manga ganger Gverlater det at leverantor.

Studienskerinomstorleksintervallen 780 i bandstorlek och4& i kupstorlek enligt
motsvarighet i S&EN-134023:2013, oclberdrdarfor inte storleir utanfor dessa intervatt

Litteraturstudie

Funktion

En enkel definition av en amningsbhairbh-modell med nedfallbar kug&riksson Warn
2007) En bra amningsbh gatt manovrera med en ha(@onsumerReports 2014lger stod
runt kupan och i sidan samt har en bredare bredihgév baktill som ger stod
(ConsumerReports 2014#&)ed tanke patt bale brostkorgen och brosten andralym
under tide for amning sa ar det viktigt att amningsbhn har tillrackliga méjligheter till
storleksanpassnin@onsumerReports 2014a)

Materialval

Materialet ska varav 100% bomull eller nagon typ av bomulpolyester eller
elastanblandnin¢ConsumerReports 2014jan rekommenderante att amningsbehan ska
ha tunna axelband eller att kupan vara fodrad med plastmdlenvalence & Lawrence
2011c)

Textilier av bomullhar egenskaper som absorberande, mjuk, antistatisk och sval vid beréring.

Det ar en textil som taltt tvattas och torkas uta@arskildforsiktighetda den tal bade alkali
samt blekningsmedel i tvattmedel i kombination med att bomidisdi okar i styrka i vatt
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tillstdnd. En nackdel med bomull &r att den har latt for att mégla om den lamnas i vatt
tillstand. (Humphries 2009)

Textilier avregenatfiberrviskos delar manga av de egenskaper funna hos textilier av bomull,
men har en hogrebaorberingsférmagaackdelen med viskos &r att fibern minskar i styrka i
vatt tillstand och tal darfor inte att tvattas med samma ofdrsiktighet som kan tillampas vid
tvatt av bomull(Humphries 2009)

Textilier av polyamichar en hog férmaga att motstdtming och kan formpressas permanent
under varmeFibern ar snabbtorkande da den inte absorberar lika mycket fukt som en
naturfiber.Fibern har tendenser till att nopp(Blumphries 2009)

Textilier av plyesterdelar manga egenskaper nilavpolyamid.Enfordel med polyester

ar att fiben ar mer snabbtorkandamt att den har lattare for att fora bort fukt fran huden an
polyamid. Nackdear med polyester ar att fibern inte absorberar svett sfindien garna
nopprar.Polyester ar en fiber som man garna ser i kombination med andra flbesxernpel
med bomull eller viskqdor att 6ka materialets alrb@rande egenskapéHumphries 2009)

PassformiKomfort

Nar 203 kvinnor deltog i en studie gallande utbudet av klader och storlekar for just gravida
kvinnor, blev det tydligt att kriteriernstorlek och passformégde tyngst vid kop av kdiér.

Totalt 90% av deltagarna angav att kritesigtrlek och passformar viktigt/extremt viktigt.
Darefter rankadelsvalitetochpris. Resultaten av studien visade ocksa att kvinnorna som
deltog stallde sig neutralt eller brydde sig lite ovérke, trendeochbutikspersonalens asikt

vid kop av klader for gravidd/idare visade studien att endast cirka 70% av studiedeltagarna
var nojda/helt néjda med storlek och passform pa sin mabm(&aust 2014)

| genomsnitt vager en frisk kvinnas brost ungefar 200g och 6kar under graviditeten till
nagongans mellan 400 och 600g. Brosten okar i vikt ytterligare under tiden fér amningen, till
nagonstans mellan 600 och 80(gawrence & Lawrence 2011a)

En studie utférd med hjalp av datoriseladstméatning visade att en gravid kvinnas brost
borjar 6ka ivolym efter tionde graviditetsveckan. Ett medelvarde pa 170ml uppmattes som
den totala 6kningefram till fodseln hos kvinnorna som deltog i studien. Kvinnornas brost
fortsatte efter fodseln afka i volym och efter en manad uppméttes en total medeltkning pa
211 ml (Lawrence & Lawrence 2011b)

Okningen i brostens volym beror pa att alveolerna pabdrjar mjolkbildningtEor
mjolkbildning ska fortsétta efter barnafddseln kravs det att soamammande kvinna
fortsatter stimulera mjolkkortlarna. Detta gggenom att amma och lata trycket i
mjoélkgangarna sjunka, som i sin tur signalerar kroppen att fortsatta mjolkbildniywgmda
och fyllda brost signalerar kroppen att trappa ned pa mjélkbildningef@irfta veckorna
efter forlossning kan det handa brosten ar svulina, spanda debstgriacker mjolk, da
kroppen inte har hunnit reglera mjolkbildningen. Efter nagra vechoskar brosten sin
mjolkbildning och anpassaill amningens behoyOlanders 2013)

| en studie rérande bréstvolym kom maan till vilken bréstvolym i ml som motsvarar
vilken professbnellt utprovad b¥storlek, tabelll (Deirdre & Julie 2011)

11



Tabell 1 Intervall av bréstvolym och de motsvarande professionellt utprovade bistorlekarna for
deltagarna (Deirdre & Julie 2011) dversatt till europeiska storlekar

Brostvolym intervall (ml) Antal deltagare Bhstorlekar Europeiska
150-249 8 70B/C

250-299 10 70C/D, 75C/D

300-349 5 70D, 75D/E, 80D
350-399 6 75C, 70E, 75E

400-499 19 70G, 75E/F

500-599 18 70G, 75E/F/G, 80D/E, 85D
600-699 7 70F/G, 75E/FIG, 80D
700-799 3 75H, 80F, 85E/F/G
800-999 10 75H, 80G/H, 85E
1000-1099 8 70l, 75H, 80G/H, 90E/G
1100-1499 6 751, 85G, 90F/H/I

Komfort kan anses vara den viktigaste faktorn vid val av amningsbh. Den far varken nypa,
klamma eller forhindra rorelse pa nagot ¢&tdwell, TurneMaffei & Cadwell Blair 2008)

De tva storsta bestandsdelarna i ett brost ar kortlar och fett. Ett brosts mangd fett i forhallande
till kortlar varierar mellan halften till lika stor manggtt brost sitter fast pa kroppemed

hjalp av ligament och har alltsa inga egna stodjande eller formande muskler. Brostet sitter fast
i musklerna mellan revbenen, nyckelbenet samt 6verarmens ben i narheten av axeln
(Lawrence &Lawrence 2011a)

Vid en avmatning av en amningsblstorstaryckpunkter pa kroppen farstudiens utévare

att storst tryck ligger pa axeln under axelbandetiervaggan direkt under kupans mitt samt
undervingen 3,85cm fran mitten av knappningen baklirekt placering under skulderbladen.
Vidare kom man fram till att de designdrag som gav béasta défiektt minska trycket pa
dessa punkter var ett 2,54cm brett axelband samt ett 2 fidttunderband. Dessa
desigfaktorerbidrog till att minska tryckt pa specifika tryckpunker genom att fordela
trycket jamt runt kropper{Costantakos & Watkins 1982)

Design

Amningsbhn far garna ha stadiga axelband och underband for att ge stéd. Kupan far garna
vara gjord i ett flexibelt material som tillater den att 6ka i storlek och anpassa sig efter
brostens vaxlande storlefConsumerReports 2014b)

Matningar ch undesokningar visar att en bifter, réattar till hang och placerar lst&n mot
bréstkorgens mitt. Entbger stodor brostens tyngdCha 2012)Vid amning ar

mjolkstockningi mastit, en vanligt férekommande komplikation. FOr att minska sjukdomens
verkan rekommenderaen drabbadkvinnan att anvdnda en stdédjande amningsbh som inte
orsakamagot smartsamt tryck év brosten(Lawrence & Lawrence 2011d)

Aven vid 6verdriven brostmjolksoduktion rekommenderas kvinnan att anvanda en
valkonstruerad amningsbh mbda passformDetar ocksa viktigt att bhn inte ar foart
atsittandgLawrence & Lawrence 2011e)ler &r av en typ som innehaller byg¢ardguiden
2014) dariskerarde mjolproducerande alveoleratthamna i klam, som i sin tur orsakar
mjolkstockning(Lawrence & Lawrence 2011cYid svulinad i brosten rekommenderas en
anpassningsbar amningsbh med mdjlighet till storleksjustérengrence & Lawrence
2011c) Mjolkstockning kan uppsta vid anvandning av en for trdng amningsbh eller en
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amningsbh med bygel. Vissa upplever ett samband mellan uppkomsten av mjolkstockning
och att brésten blir kalla, det &r dock inte vetenskaplyisat. En annan komplikation som
kan uppsta vid amning ar forekomsten av svadeller kring brostvartar®zamp trivs under
morka, varma och fuktiga forhallandddet ar darfor rekommenderat att den ammande
kvinnan later brosten lufta nar det ar mgtjliOlanders 2013)

Storlek

Genomsnittsaldern for fodande kvinnor i Sverige under 2013 var 30 ar. Forstafoderskor ar
vanligasti aldrarna mellan 25 och 29 ar. Omfoderskor ar vanligast i aldrarna mellan 30 och 34
ar. (Socialstyrelsen 2014)

Storlek ar viktigt féroh-design i fragan om komfort och hél$ artiklenBreast volume and

bra sizelaggs devwikt vid att kunden sjéalv maste vara medveten om sin egen storlek och
brosttyp for att kuna hitta en blsom uppnar kraven pa komfoMan menar att kvinnor med

storre brost behdver en bh med stdrre stdd. En bh for mindre kupstorlekar behéver inte
uppfylla samma krav pa stod som en bh for storre kupstorlekar. Ytterligare papekar man att en
bh-storlek definieras av en kombination av omkrets och kupstorlek. Till exempel motsvarar

inte en 70B samma kupvolym som en 75B, da kupan ar storre hos en 75B an hos en 70B.
(Deirdre & Julie 2011)

Enligt den traditionella metoden for att definierabhstorlek, SSEN-134023:2013,méater
avprovarerforst av bystviddsomfanget kring brostens storsta punkt. Sedanampteraren
av brostkorgsomfanget precis under brésten. Brostkorgsomfangetr definierar
storleken for underbandet. Skillnaden laeldet uppmatta bystviddsomfanget och
brostkorgsomfanget definierar storleken fér kupan.

| en undersdkning bland 45 kvinnor kuretadiens utévargydligt se att den traditionella
metoden for att prova ut bdtorlek, enligSSEN-134023:2013, inte redterade i den

ultimata passformen for varje avmatt kvinna. Nar man jamforde dstoblek som den
traditionella metoden resulterade i, med desstallek som sedan provades ut med hjalp av
en professionell blatprovare, sa var det tydligt att den professlit utprovade bistorleken,

som ansags vara den ratta storleken, var en storlek mindre i omkretsstorlek och en storlek
storre i kupstorlek. Att anvanda en bh i fel storlek kan leda till att bh:n inte kan stddja vikten
av brosten. Studien rekommendegainnor att fa sin bkstorlek utprovad professionellt for
basta passforniZhou, Yu & Ng 2013)
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Metod

Litteraturstudie

En litteraturstudie kring existerande forskning och litteratur gallande amning, framtagning av
olika typer av bhpassform av bBamtavprovningsmetoder for ldkedde som det férsta

steget till denna studie

Avprovningsstudie

Fram | //H ‘f

1
/%\4 /\ //BK

\

Figur 1 Produktskisser av de amningsbh:ar som studeras i avprovningsstudien

Syftet med avprovningsstudien ar atfidiera for- och nackdelar med olika modeller av
amningsbh, samt fa en tydligarigddoav malgruppens kravbild. Feamningsbtar analyseras i
studien av tr@rovpersonerfigur 1L Amningsbharna ar utvalda i samradan med
modeforetaget som studien sker envid urval av vilka bh:ar som ska anvandas i studien gar
foretagets representanta att de ska skilja sig ifran varandra i konstruktion och design for
att fA en mangfaldstudiengesultat Avgérande aocksa péatt de alla ska falla inom samma
prisklas. Amningsth nummer 13 av bharna i avprovningsstudien ar modellemsgedan

finns hos foretaget. Tvéndra bhar valjs uthos andra foretagph nummer 4 och. v defem
bh:arna ar fyrabygellésa. En bkir en sa kallad somlos modéimningsbharna som éljs ut

till studien atjusa i fargenfor attunderlatta analys av passform pa provpersonen.

Provpersonera valjs ut med hjalp av privata kontaktea det gar snabbast och lattast att
bemota kvinnorna pa det sattet. ekvinnonaammar under tidspieden for
avprovningsstudien eller hagligen slutamma Samtliga méten och intervjuer med
provpersonen sker i person och individuellt.

Vid férsta motet med provpersonen blir denne informerad kring avprovningsstudiens syfte
och tillvagagangssatt. Datef far provpersonen skriva under ett skriftigmtycke bilaga A
Vid underskrift av samtycket gar provpersonen med pa foljande punkter:

A Provpersonen &r inférstddd med syftet och metoden fér avprovningsstudien.
A Provpersonens identitet kommer att héimonym i all skriftlig och visuell
dokumentation av studien. For att underlatta analysen av insamlat resultat kommer
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provpersonen istéllet att hanvisad till som en kod, t.ex. Provperson A, Provperson B,
oSV.
A Provpersonen samtycker till att dennes kropftshommer att uppmatas, anvandas
och dokumenteras i studien samt i det examenarbete dar studiens resultat kommer att
presenteras.
Samtliga resultat fran avprovningsstudien kan dokumenteras och anvandas i rapporten
for examensarbetet.
Deltagandet i studiedr for provpersonen frivilligt och kan avbrytas nar som helst.
Ansvarig for studien ar Elisabet Swahn.

>\

> >

Vidare sker en avmatning av provpersonensviggsomfang samt brostkorgmfangmed

hjalp av ett mattband/id avmatning bar provpersonen en mjuk ovadd bh eller topp for

att ge ett mer korrekt matt av bystens storsta pirilkhjalp och kontroll avatt avmatningen
sker korrekt finns en utsand fran modeforetaget med pa plats. Resultaten fran avmatningen
dokumenteras och en {storlek for varje proverson berdaknas enli@SEN-134023:2013

Efter denna avmatning utesluts provperson X fran avprovningsstudien da dennes matt
resulterar i en storlek som inte finns med i storleksintervallet for nagon av de i studien
anvanda amningsbh:arrtapell 2.

Tabell 2 Provpersonernas kroppsmatt, utraknad bhstorlek samt utprovad bh-storlek

Matt Provperson A Provperson B Provperson C Provperson X
Bystomfang 97 cm 92 cm 101 cm 86 cm
Brostkorgsomfang 79 cm 76 cm 88 cm 76 cm
Bhstorlek enl. matt 80C 75B 90A 75A
Bhstorlek utprovad 80C / 75D 75B 85B (90A)

Dareftersker inforskaffning av de femmningsbbar som provpers@mska prova i studien.
En sammanfattning av bh:arnas etsge och egenskaper dokumentebdaga B.Bh:arna
inforskaffas i de storlekar som beréknats enligEp$134023:2013 Dar mdjligheten finns
till att aven inforskaffa en bhtorlek som motsvaran mindre omkretsstorlek och en stérre
kupstorlekgors deta

Vid andra métet med provpersonen sker en avprovning av de inforskaffade amranggibh
motsvarande storlek for provpersonen. Rétt storlek avgors enligtta for bhutprovning,

figur 2. Nar rétt storlek ar utprovad for varje-biodell, fotografera provpersonen nar denne

har pa sig bim, bilagaC. Provpersonen tilldelas ett frageformular som denne ombeds besvara
efter avslutad provng for varje bhpilagaD.

Darefteranvander provpersonen varje bh vad som kan motsvaras en heldags anvandning, och
besvarar darefter frageformularBtovpersonen har tillatelse att anvanda amningsbh:arna i
vilken ordning som de sjalva dnskar, sa lapge/personeimte blandar ihop numreringen for
vilken bh som ar vilken. For att underlatta detta ar varje frageformtrrkt med skiss och
numrering motsvarande amningsbh:arna. Skulle provpersonen ha problem att besvara en
fraga @ frageformularet sa uppmanas provpersateistallet besvara fragan muntligt vid det
tredje motestilfallet.
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Vid tredje métet med provpsonen samlas amningshma in tillsammans med de besvarade
frageformularen. Sedan sker en intervju angaende provstudien, dar personliga asikter och
synpunkter kring &mnet amningsbh dokumentdrdsrvjun tar avstamp i de besvarade
frageformularen, mentepar féreberedda fragor gallande provpersonen som malgrupp
besvaras aveikfter att provpersonens deltagande i studien anses vara fullandat tilldelas
denne sin kompensation.

Bryggan

Vaggan

Bryggan ligger mot brostbenet
Tillater bekvam andning

Bryggans bredd passar syftet
Bygelns ande tryckerinte in i huden

Kupan

Haller brosten inom kupan

Rullar inte upp

Vingen

Jamnhdjd runt kroppen

Tillrackligt med spanning for att halla bhn pa pla

Inget mellanrum inuti kupan
Kupans sém eller fodring kliar inte
Inget rynkande pa utsidan av kupan
Brostet ar heltinneslutet

Jamn form

Kupans storlek ar tillracklig

Axelbanden

Ré&tt spanning for att stddja brosten
Tillater tillracklig anpassning
Axelbandet ramlar inte av for latt
Skéarinte in i axeln

Inget extra utrymme

Under armen

Bandet

Inget mellanrum
Inget extra tyg
Ingen utbuktning
Inte for mycket tryck

Spanningen tillater bekvam andning
Haller sig pa plats vid rorelse
Bhn sitter pa plats nar armarna hojs

Kné&ppningen

Bygeln (om s&dan finns)
Bygeln passar brostets rot
Ratt dimension

Hyskor och hakar tillrackligt mdnga for modellen
och storleken

Trycker inte in i huden
Ré&tt storlek och bredd

Figur 2 Bh-utprovning checklista dversatt till sverska (Zhou, Yu & Ng 2013)

Framtagning av produktionsunderlag

Efter avslutad avprovningsstudie och litteraturstudigmtifieras en tydlig kravbild hos
malgruppen for amningsbh sariktlinjer for vilka utvecklingsomradesom finns hos
modeforetagets existerande sortiment av amningsbh. Utifrdn denna kravbild och identifierade
utvecklingsomraden tas produktionsunderlag fram for en forsta prototyp av en amningsbh.
Produktgiss tas fram i Adobe lllusato® och produktionsunderlaget samiddicrosoft

Excel®. Mattlista for plagget i grundstorlek 75B samt en avmatningsskiss baseras pa
modefbretagets existerande dokumentationsunderlag for dessa.

Forutsattningarna for dokumenten ar att de ska vara anpassade for sdsongen var/sommar
2016, moddéen ska het®8iancg storleksintervallet for modellen &r 78BE, designarbetet

gors av studiens utforare Elisabet Swahn. Farger for fargforslag bestams utifran en
trendrapporfor underklader var/sommar 20(\/GSN colour team 2014Modellen ar utan
bygel i enlighet med forutbestamadegadnsningar. Modellen beskrivs endast i grundstorlek
75B och graderas inte vidare inom storleksintervallet.
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Resultat

Avprovningsstudien

Till studien avmattes fyra kvinnor for deltagande i studien. D& en av kvinrmgerson
X, avmattes till bkstorlek75A, som inte ingar i storlekserien for nagon av de amningsbh
som undersoksjar hondarfortvungen att uteslutas ur studien efter det forsta motestillfallet.

Amningsbh:arna har inforskaffats i vitt for att underlatta analys av passform pa
provpersorrna. Pa grund av att amningsbh nr 5 inte fanns att inforskaffa i vitt i storlek 85B
for provperson C, har denna darfor inférskaffats i svart, bilaga C.

Provpersonernas svilt fragorna som stalldes pa frageformularet, bilaga D, har
sammanfattats i fedokument déar ett dokument motsvarar varje amningsbh, bilaga E. Vidare
har provpersonernas angivna betyg for varje fraga sammanfattats i tabeller fomagingele
Overblick, tabel3-7.

Malgrupp

Vid tredje motestillfallet genomfordes en intervju medvpersonen for att fa en klarare bild

av malgruppen for amningsbimtervjun visar att dessa tre kvinnor, som faller inom

malgruppen for amningsbh, delar en enhetlig asikt nar det galler att forespraka anvandning av
amningsbhansett rimligtpris for en ammgsbh samt att ta hansyn till mj6élkstockning och

andra komplikationevid val av amningshfbilagaF.

Provpersonernar mellan 27 och 36 ar gamtagd en genomsnittsalder pa 30,7 ar
Genomsnittsaldern fér provpersonerna 6verensstammer med den statistik f
genomsnittsaldern for fodande kvinnor som Socialstyrelsen publi¢gogialstyrelsen 2014)

Samtliga tre kvinnor anvana@enningbh under tiden de ammade, dohesprakadeatt man
som ammande skulle anvanda amningsbh for att undeiatay sjalv.

Det medianpris som angavs vara rimligt for en amningsba%@ukr, alternativt ett-pack

for 250 kr. Lagsta angivna rimliga priset fér en amningsbh var 100 kdet¢tbgsta var 250

kr. De tva amningsbh:ar som ansags vara varda lite mer bland de fem som anvandes i studien
var amningsbh nr 1 samt nr 2.

Alla tre provpersoner anser att komfort ar nagonting s@m anvandargnker extra mycket
pa nar man ammar.

Alla tre av provpersonerna anger att derigken formjolkstockning och andra
komplikationer i atanke nar de véljer amningsbh. En angav att hon taekindet som
yngre, men att hon nu @r mer erfaren vid amning och tar endast héinsgkenatt kyla ned
brostenKyla ar eneventuellriskfaktor vid uppkomsten av mjélkstocknif@landers 2013)

Vid fragan vad provpersonerna hade velat se hos en amningsbh som inte finns hos nagon av
de fem som anvils i studien svarade de atansom malgruphade velat se fler
modemassigalt@rnativ, en amningsbh med bygel i kombination madderad kupa, fler

varianter pa bygelbh:n, breda axelband, brett underband, mer spets samt en amningsbh helt
utan spéannen eller hyska och hake.
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Komfort/passform

Enligt resultatet fran avprovningsstediaramningsbh:n med dgenomsnittligt storsta
upplevda stoetti axelbanden amnings it 2 samt 4, foljt av n8. Lagsta genomsnittliga
betygfor dettaavlaseshos amningsbh nr,%abell 3

Stodet i axelbanden beror mycket pa elasticitetaaterialé. Har avgor ocksa mojligheten

till att kunna justera axelbanden enligt Snskemal hur bra betyg som delas ut. Samtliga
axelband har varit av lagom stddjande kveadaént varit justerbardNamnvarr att

amning®h nr 4 har en bredare bredd pa axelbandatyrh. Att nr 5 har fatt ett samre betyg

kan bero pa att bade provperson A och C ansag att detadefel storlek pa denna bh, och
bada delade darfor ut det neutrala betyget 3, som sankte genomsnittet fran provperson B:s
angivna betyg 5Aven amningsbhm5 har en bredare bredd pa axelbandet, 15 mm.

Amningsbh:n med genomsnittligt basta upplevda stéd i kupan var amningsbh nral riéljt
4. Lagsta genomsnittliga betyg for upplevt stod i kupan asfida tabellen hos amningsbh
nr 5, tabell 3

Att amringsbh nr 1 och 4 tilldelas de hégsta genomsnittsbetygen i stéd i kupan kan direkt
kopplas till att de bada har ndgon typraguldeller skumgummi som ger stod i kupan. Aven
har sanks genomsnittsbetyget for amningsbh nr 5 pa grund av att provperson Arsd@yC

att de hade provat fel storlek pa bh:n och sénkte genomsnittet fran provperson B:s angivna
betyg 5. S6mmen kring kupan upplevdes som stédjande.

Storst genomsnittliga upplevda stéd i underbaadgavprovpersonerna hos amningsbh nr 3,
foljt av nr 1. Minst stod i underbandetvldsesnligt provpersonernas genomsnittliga betyg
hos amningsbh nr, 2abell 3

Amningsbh nr 3 upplevdes som stédjande i underbandet da den ¢feareteusetyq i

bryggan som ger stod samt en bredare resar, 14 mm. Amningsfarrhar inte det hogsta
genomsnittsbetyget da den av vissa provdeltagare upplevdes for mjuk i underbandet trots sin
bredd, 33 mm. Lagsta betyget delas ut till amningsbh nr 2 da den upplevdes ha ett nytt
problemomrade for varje provperson. ProvpersatiA B upplevde att underbandet var for

Tabell 3 Genomsnittsbetyget fér upplevt stod

Genomsnittsbetyget for upplevt stod

4,5 S
4 - | | | S| | - | S|
35 — R — —PB—B-

Axelband
3 - | S| M | | S| | S| | -

Kupa
25 = |1 |1 [ 1 [ m Underband
2 L | | L1 L1 | B | L
15 — — — — — —
1

BH1 BH 2 BH3 BH 4 BH5
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hart. Provperson B upplevde att hyska och hake var fér smalt. Provperson C upplevde att
underbandet var alldeles for stort och inte tillréckligt justerbart.

Hos amningsbh nr 1, f6ljt av nr 4, kaibist upplevda genomsnittsbetyget for komfort i
axelbandemvldsasLagsta genomsnittliga betyg for komfort i axelbandeliseos
amningsbh nr 3tabell 4

Amningsbh nr 4 har en bredare bredd pa axelbanden, 15 mm samt &r justerbara framifran,
nagot sonmuppskattades av provpersonerAgelbanden pa amningsbh nr 3 upplevdes vara
for harda. Detta i kombination med att de ar nagot smdlareym, ger dem ett lagre betyg.

Storsta genomsnittliga betyget fér komfort i kuetéisesenligt provpersonerna i anmgsbh
nr 1, foljt av nr 3Lagsta genomsnittliga betyg for upplevd komfort i kupatasedos
amningsbh nr btabell 4

Kupan pa amningsbh nr 1 upplevs som bekvamast da den ar mjuk och materialet upplevs som
skont. Bade pa amningsbh nr 1 samt 3 uppheyp®rna som bekvama pa grund av eventuell

brist p& stdd i dessa. Aven har sanks genomsnittsbetyget for amningsbh nr 5 p& grund av att
provperson A och C ansag att de hade provat fel storlek pa bh:n och séankte genomsnittet fran
provperson B:s angivna betg

Underbandet fick hogst genomsnittligt betyg for upplevd komfort hos amningsbh nr 1, f6ljt av
nr 5.Lagsta genomsnittliga betyget for ddttégerium finnes hos amningsbh nr, 4abell 4

Gemensamt fér bade amningsbh nr 1 oéin &ttunderbandet har efesign som ger en

bredare vinge, brygga samt sidsém. Amningsbh nr 4 har en konstruktionstyp som orsakar en
hog grad av smarta i sidssommen om denna viker sig vid anvandning. Darfér far amningsbh nr
4 ett genomgaende daligt betyg fran samtliga provpersdadratt nAmna ar ocksa att

amningsbh nr 3 fick ett lagre betyg for komforten i underbandet pa grund av att resarbandet
inte gav efter for bréstkorgens vidd. Detta kan bero pa att resarbandet var fastsytt med en 2
nals dubbel kedjesom (406) som inte hatika hog elasticitet som en zgagsom (304) som
anvants vid pAsémnaden av resarbandet pa de resterande fyra amningsbh:arna.

Tabell 4 Genomsnittsbetyget for upplevd komfort

Genomsnittsbetyget for upplevd komfort
5
4,5 —
4 — L
35 — —
Axelband
3 — ! | I | L1 | I | L
Kupa
25 = [ ] [ ] [ ] m Underband
2 1 | B | | B 1 | -
1,5 — — — I— =
1
BH 1 BH 2 BH 3 BH 4 BH5
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Funktion
Den amningsbh som enligt genomsnittsbetyget angavs funktionera bast vid amning, aven med
bara en hand, ar amningsbh2znsamt nr 3, foljt av nr,.3abell 5

Har kan en tydlig parallell dras mellan det faktum att varken amningsbh nr 2,3 eller 5 har
nagon typ awadderingellerinlaggi kupan. Det skulle tyda pa att amningen forsvaras vid
anvandningen av en amningsbh saan en typ adyllning ellerinlaggi kupan.En nagot

battre funktion upplevdes hos amningsbh nr 1 da inlagget var urtagbart, till skillnad fran
amningbh nr 4 dar fyliningen var permanent.

Vidare lades det vikt vid hur vida amningsbh:n kunde mandvreealsendast en hand eller

inte. Harvisade det sig att placeringen av kupans spénne inte fick vara placerat fér hégt upp,
eller for Iangt ned langsmed axelbandtta syns tydligt pa avprovningsfotona for

amningsbh nr 4 samt 5, som bada fick kommentatespannet var for hogt placerat och

darfor svarmandvrerat, bilaga Aven vinkeln pa spannet paverkade mandvreringen med en
hand. Da kupan ofta ppnades med motsatt sidas hand, sa var ett nagot diagonalt vinklat
spanne mer lattmangvrerat.

Det inre amnigsstodet paverkar funktionen vid amning. Det enkla amningsstodet hade en
tendens att skruva sig och holl inte axelbandet pa plats vid amning. Det omslutande
amningsstodet upplevdes som mer tackande vid amning pa allman plats, holl axelbandet pa
plats samférenklade mandvreringen av kupans spanne.

Tabell 5 Genomsnittsbetyget for upplevd funktion vid amning

Genomsnittsbetyget for upplevd funktion vid amning

Funktion vid amning

BH1 BH 2 BH3 BH 4 BH5
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Design

Den amningsbh som enligt provpersonernas personliga stil far hogst genomsnittliga betyg
som estetiskt tilltalande &r amningsbh nr 2, f6ljt av nr 1. Lagst@msnitteetyg far

amningsbh nr Stabell 6

Amningsbh nr 1 anses estetiskt tilltalande da den ger en fin form till brosten och har ett
modern sportigt utseende. Amningsbh nr 2 tilltalar provpersonerna da den dekoreras av spets
samt upplevs som lyxigare med sitt ytatygliyamid. Amningsbh nr 5 upplevdes som tantig,
enkel och osmickrande fér anvandaren.

Tabell 6 Genomsnittsbetyget for upplevt estetiskt tilltalande

Genomsnittsbetyget for upplevt estetiskt tilltalande

Estetiskt tilltalande

BH1 BH 2 BH3 BH 4 BH5

Material

Materialet i amningsbh nr 1 (92% PA / 8% EL) upplevdes som mjukt och sként men
nopprade efter bara tva dagars anvandning. Har uppskattadelebipa hyska och hake, 5,5
cm, av provpersonerna

Materialet i amningsbh nr@2% PA / 18% ELupplevdes som mjukt och lyxigt. Det
uppskattades att kupan var fodrad med bomull. Dock var tyget genomskinligt och materialet
rekommenderas for handtvatt. ttreupplevdes som en negativ egenskap av provpersonerna.

Amningsbh nr 3 upplevdes som rejal i tyget (95% CO / 5% EL), detta uppskattades av
provperson A och B. Dock upplevdes resarbanden i bh:n som vassa.

Provperson B upplevde dtbnbdrjade svettas vidnvandning av amningsbh nr 4. Kupan
upplevdes inte som att den andades alls. Detta &r en mycket dalig egenskagetavarme

och fuktenligt Olander (20133r orsakande faktorer till svamp pa bréstvartan vid amning.
Vidare upplevdes materialet pa inmidav kupan som vasst mot brostvartan. Positivt var
ytatygets glatta kvalitet som gjorde den anvandbar under flera typer av tréjor och blusar (77%
PA/23% EL).

21



Materialet i amningsbh nr 5 (95% CO / 5% EL) upplevdes som mjukt, skont och luftigt.
Negativtvar att tyget garna fastnade i tréjor och blusar vid anvandning, och darfor inte var sa
smickrade for anvandaren. Avsaknaden av fyllning ellégin gjorde att brostvartan syntes
igenomvid anvandning

Anvéandarbetyg

Provpersonerna ombads ange ett ta@altindarbetyg mellan 1 och 10, dar 1 motsvamar
mycket dalig amningsbloch 10 motsvaranmycket braamningsbhbh:n uppfyller alla

mina krav Fran tabell7 avlases athdgg¢a genomsnittliga anvandarbetytglelades till
amningsbh nr 1, foljt av nr 2.dgsta genomsnittliga anvandarbetyg delades ut till amningsbh
nr4.

Att amningsbh nr 1 far hdgsta genomsnittsbetyg vid upplevt anvandarbetyg motiveras av den
hdga graden av upplevd komfort hos samtliga provpersoner. Vidare fick amningsbh nr 2 hogt
betyg @ grund av sitt estetiska tilltalande och upplevd komfort. Det som talar emot
amningsbh nr 2 &r bristen pa passform.

Amningsbh nr 4 far lagsta genomsnittsbetyg for upplevda anvandarbetyg pa grund av sin
bristande komfort, bristande funktion vid amning sanstande estetiska tilltalande.

Tabell 7 Genomsnittet for provpersonernas upplevda anvandarbetyg mellan-10

Genomsnittet for provpersonernas upplevda
anviandarbetyg mellan 1-10
10
9
8
7
6
5 ®m Anvandarbetyg 1-10
4
3
z i
1
BH 1 BH 2 BH 3 BH 4 BHS
Produktionsunderlag

Hos foretagets egna sortiment av amningsbh visar avprovningsstudien att det finns
utvecklingsomraden géllande:

A amningsbh:arnas férméga att ge stéd i underbandet, dven i alla inomngertme
existerande storlekar.
amningsbh:arnas formaga att ge komfort i kupan i kombination med ett bra stod.
axelbandens komfort och funktion.
amningsbh:ns grad av anvandarvénlighet och funktion vid amning.
amningsbh:arnas estetiska tilltalande.
val av mateal som anvands i bh:n med hansyn till komféamplikationeroch
anvandarvanlighet.

I I D >
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Figur 3 Produktskiss amningsbhBianca framsida

Figur 4 Produktskiss amningsbhBiancainsida

Ett forslag pa en amningsiigur 3, som uppfyllemajoriteten awmalgruppens krav har
foljande egenskapeenlighet med det dokumenterade resultatet fran animgsstudien

DD D> D>y DD DD

15 mm breda axelband sdinjusterbara framifran

Brett sp&nne for kupans 6ppning som motsvarar axelbandens bredd.
Dubbelt tyglager aB80% bomull/ 15% polyester 5% elastan i kupa samt vinge.
Urtagbart inlaggsom ar formpressated perforeat skumgummi som tillater
snabbtorkande egenskaper i kupan.

Kupamed skarning i yttre tyglagret som ger form.

Skarning kring kupan som efterliknar den vid anvandning av byipelehaller dock
ingen bygel.

2,5 cm brett underband som ar pasytt med ezaggom (304).

Brygga forstarkt med charmeuse.

Inre amningsstod som omsluter brostet.

Inre amningsstod i 95% bomulb% elastan.

Hyska och hake,5 cm bred.

Hyska och hake med minst 5 steg i viddokning.

Ett sportigt utseendmed hdg bygga, sidsom samt veng

En design som &r latt att anpassa och forandraréffandenode.

23



Ett antal produktionsdokument har tagits fram for att sammanfatta prototypen samt
mojliggora eventuell framtagning av en prototyp, bilaga G. Produktionsdokumenten
innehaller:

Produkskiss (Sketchyisaren kort sammanfattning av modellens egenskaper och utseende.
Skisserna i detta dokument visar modellen framifran samt fran indigan3-4. Har finns
aven en liten 6verblick pa de fyra fargforslag som har tagits fram.

Figur 5 Pilskiss amningsbhBianca

Mattlista(Measurement list) visar en pilskiss med instruktioner kring hur plagget ska matas
av, figur 5. En mattlista visar plaggets matt och dimensioner i storlek 75B.

Fargforslag (Colorways) visar fyra forslag pa hur modellen kan anpassas till sdsongen
var/sonmar 2016 Fargerna som har tagits fram som forslag heter antracit, lilac, rosé och
lavender. | dessa utforanden har modellen dven ett parti spets som visar pa mojligheterna
designmassiga forandringar, figur 6.
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Strap width 15 mm

Charmeuse

5,5 cm wide hook & eye

Inside view without inner cup support  Inside view with inner cup support

Figur 7 Detaljinformation 1 amningsbh Bianca

*f

Removable padding

2-needle doublehain stitch 406

Rl . E—

Double lock stitch zig-zag 304

ockstitch 301 %

Double lock stitch zig-zag 304
Lockstitch 301

2-needle double chain stitch 406,

3-thread overedge stitch 504

Perforated foam mould
Picture is showing the left side padding

Figur 8 Detaljinformation 2 amningsbh Bianca  Figur 9 Detaljinformation 3 amningsbh Bianca

Detaljinformation (Detail inbrmation) innehaller beskrivningar pa detaljniva for att

ytterligare beskriva modellens utférande och komponenter. | dessa skisser beskrivs till
exempel det inre amningsstodet, det formpressade inlagget samt placering och anvandning av
somtyper figur 7-9.
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Resultat och metoddiskussion

Funktion

Amningsbh:nBiancaar en amningsbh som uppfyller manga av de funktionella krav som

stalls pa en amningsbh. Amningsbh:n har en 6ppningsbar kupa som enligt Eriksson Warn
(2007) ar den enklaste definitionen av en amsirih. Stor vikt har lagts vid

anvandarvanlighet och mandvrering vid framtagningeBiauca Till exempel skaianca

vara enkel att mandvrera med endast en hand genom att kupans spanne placeras i en lagom
hojd i férhallande till axeln och att det inre amggstodet ar helt omslutande, och pa sadant

satt haller bade axelband och kupans spanne pa plats under hela amningen. Viktigt ar ocksa
att kupans spanne ar av en god kvalité som tillater en krangelfri 6ppning och stangning. Att en
amningsbh ska vara latit anvanda med endast en hapgppmarksammaav

ConsumerReports (201issin artikelNursing bra buying guideGetting starteden

uppfattning som delas aamtliga provpersoner

Viddokning och storleksjustering ar en viktig faktor vid framtagningearefungerande
amningsbh. ConsumerReports (2Bjlgapekar vikten av en justerbar amningsbh da bade
bréstkorg och brést andrar volym tiden efter forlossningen. En kvinnas brdost okar i
genomsnitt cirka 211 ml i volym under tiden for graviditeten och frarerilinanad efter
forlossningen enligt Lawrence & Lawrence (2011b), det skulle motsvara en 6kning mellan en
till tre kupstorlekar enligt Deirdre & Julie (2011). Detta bekréaftar behovet av en amningsbh
som &ar anpassningsbar efter brostens 6kning samt migskstiorlek.Biancahar darfor

mjuka elastiska kupor, axelband som ger stora mojligheter till justering samt ett underband
med hyska och hake med fem steg i viddjustenfidare papekar Deirdre & Julie (2011) att
kvinnor med storre brost behover stalkrss krav pa stod hos sin bh an kvinnor med mindre
brost. Darfor aBiancautvecklad med utgangspunkten att anvandaren stéller hoga krav nar
det galler stod i bade kupa, underband och axelbarah\wdindarenbrost kommer att ha 6kat

i volym fran sin urspangsvolym och darfor krava mer stod.

Materialval

Biancaar en mjuk bh med huvudmateriaB&6 bomull 15% polyesteoch 5% elastarDetta
Overensstammer med ConsumerReports (@0ddikel Nursing bra buying guideGetting
starteddar bomult och elastablandningar rekommenderas som materialval till amningsbh.
Bomull passar bra som huvudmaterialet i en amningsbh da texéldigg Humphries (2009)
absorberande, mjuka othatthardiga egenskapeér, onskvardaHar kanenfordel sesmed att
kupan bor kortsueras pa ett sadan satt att den tillats vara snabbtorkéanale ihte riskera att
bomullen méglar vid lackage av bréstmjolk

Biancahar ett formpressat inlagg i kupan som ar urtagbart. Inlagget ar gjort av skumgummi
som latits perforeras. Perforeramga ska tilldta kupan athdasoch darigenongenerera
shabktorkning och minskad risk for svam@vamp ar enligt Olanders (2013) en risk den
ammanderosteninte tillats luftas Valet att utrust®iancamed ett perforerat inlagg

motiveras av provpersemas uppfattning att ett inlagg ger stéd och en snyggare form till
brostet. Ett inlagg suger aven upp eventuellt lackage som enligt Olanders (2013) kan uppsta
under tiden fér amning innan mjolkbildningen har reglerats av kroppkigget i kupan

kommer &en att bidra till att halla en behaglig temperatur i kupan vid kalla foérhallanden.
Olanders (2013) namner kyla som en riskfaktor vid uppkomsten av mjolkstockning.
Maojligheten att kunna ta umlagget ur kupan namndes av provpersonerna som positivt da det
kan underlatta vid amningch enkeligéra bh:n mer anpassad till ett varmare klimat
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En materialblandning av polyester och bomull, ®iamcahar, skulle kunna lésa manga av

de nackdelar som provpersonerna namnde med materialen hos de fem arrariisgsivh
anvandes i studien. Bland annat framgick det en oro 6ver att svettasBamullen har, som
tidigare namnt, manga 6nskvarda egenskaper. Humphries (2009) papekar att polyesterfibern
har ett flertal egenskaper som fungerar bra i kombinationer medearigad bomull. Att

blanda bomullsfibern med polyesgkulle ge amningsbh:n en storre férmaga att transportera
bort fukt och svett fran huden och pa ett sddant satt 6ka komforten hos anvandaren. Polyester
hade aven hjalpt amningsbh:n att behalla sin urgsfonm efter en lang tids anvandnioch

gjort den mer snabbtorkandeér finns ocksa alternativet att formpressa materialet i kupan

for en battre form, detta ar majligt da polyester enligt Humphries (2009) ar permanent
formbart under varme.

Att amningskh nr 1 upplevdes av provpersonerna som att den noppradereftst tva dagars
anvandning. Detta beror pa att materialet i bh:n bestar av 92% polyamid. Humphries (2009)
papekar demnisken for noppring som padynidinnebar Risken ar dock inte lika stor som vid
anvandning av polyester.

Komfort/ Passform

Enligt Cadwell, TurneiMaffei & Cadwell Blair (2008) kan komfort anses vara den viktigaste
faktorn vid val av amningsbh. Detta 6verensstammer med Faust (2014) studie som visade att
90% av 2009 tillfragade kvinnor ansag att kritestetrlek och passforwar viktigt eller

extremt viktigt vid kdp av mammaklader. Enligt tabell 7 var amningsbh nr 1 den som fick
hdgst medelbetyg for upplevda anvandarbetyg. Har kan en tydlig pastedistill att

amningsbh nr 1 var den amningsbh som fick hogsta medelbetyg i samtégarier for

komfort.

Biancahar en hog hojd pa bryggan (9 cm), bred bredd pa sidsémmen (11 cm) samt bred
bredd pa hyska och hake (5,5 cm) som ska ge stod till bréstens tyngd. Detta éverensstammer
medConsumerReports (20@duppfattningom att en amningsh ska ge stdd i dessa omraden.
Lawrence & Lawrence (2011a) pastar att brosten okar i sin vikt tva till tre ganger fram till
tiden for fotossningen, och vidare dubbleden vikten under en manads tid efter
forlossningen. Vidare forklarar man att ett lréigter fast vid kroppen endast med hjalp av
ligament och har alltsa inget stéd fran muskler. Utan stodet fran en bh &r brostets enda
fastpunker vid kroppen genom musklerna mellan revbenen, skulderbladen samt éverarmen
och axelnCha (2012) beskriver isiartikel The uplifting effect of a prototype brassiéna

en bh lyfter och placerar brosten mot brostkorgens Dettta bekréaftar det stora behov av

stéd som en ammande kvinnas brost behéver fran en amningsbh

Enligt Lawrence & Lawrence (2011d) behdars stodjande och valkonstruerad amningsbh
bland annat for att undvika vanliga komplikationer som mjolkstockfinggt
provpersonerna ar risken for mjolkstockning en faktor aom@ndaremar i atanke vid val av
amningsbh. Darfér @iancaframtagen fomatt minimera risken for uppkomsten av vanliga
komplikationer.

Biancahar ett brett underband (2,5 grbyedare axelband (1,5 csgmenligt Costantakos &
Watkins (1982) studiressure analysis as a design research technique for increasing the
comfort ofnursing brassiereska 6ka komforten pa kansliga omraden genom att férdela
trycket fran amningsbh:n jamnt kring kropp&mligt Lawrence & Lawrence (2011d) &r det
viktigt att en amningsbh inte orsakar nagot smartsamt tryck éver brosten, ndgonting som
Biana genom sirflexibla ochkomfortorienterade design ska undvika.
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Design

Enligt Faust (204) studie gallande utbudet av klader och storlekar for gravida kvinnor stéllde

sig majoriteten av de 209 tillfragade kvinnorna i studien neutralt eller brydde signlite

m2rke och trender. Detta °verensst22mmer med
bekvam, viktigar e 2mDaddrhar stbevikt ladts vidaRiaywagaskad , bi | a
vara bekvam och stddjande.

Biancahar ingen bygel da detta enligérdguiden (2014dch Olanders (201Xanorsaka
mj6lkstockning om de mjolkproducerande alveolerna hamnar i klam.

Biancahar fatt ett utseende som ska vara lattanpassad till rAdande trender. Férutom att farger
och material ar latta att andra, sa ar odé@@struktionstyp och skarningar latta att anpassa, i
enlighet med provpersonernas 6nskan att se fler modemassiga altérnativ
produktionsdokumenten har ett exempel pa designforandring samt fargval demonstrerats,
bilaga F. Originaldesignen fér amningsbimden enligt figur 3.

Metod

Att genomfora en avprovningsstudie har visat sig vara en effieldtod for att fa fram
tydligaoch direkta asikter gallande malgruppens preferenser ochBmaxidareutveckling pa
denna avprovningsstudie som hade resulieza bredare helhetsbild av vilka som ar
malgruppens krav och preferenser hade kunnat uppnas om studien inte hade begransat sig till
endast tre provpersoner. Genom att begransa antalet provpersoner till tre sa har en mer
djupgdende analys av varje prowgmns asikter kunnat ske. Mangden data som har samlats in
genom avprovningsstudien har varit mer hanterbar och lattarbetad &n om studien hade
involverat en stérre mangd provpersoner. Vidare hade det varit intressant att genomfora
studien med ett urval ammgsbh:ar som befinner sig i en hdgre prisklass. Genom att jamfora
foretagets egna sortiment av amningsbh mot en hogre prisklass sa hade mer dramatiska
slutsatser varit mojliga kring funktion och stdd i kombination med komfort.

| studien var en av amningsiarna sonanvandesv en modell som hade bygel. Denna

modell hade kunnat bytas ut mot en annan modell av amningsbh da ingen st6rre vikt har lagts
vid provresultaten av denna. Det har varit larorikt att jamféra modellen med bygel mot de
andra pa ett sadasétt att estetiska preferenser tog fram pa en annan niva én hos de andra
amningsbh:arna.

Genom att genomfdra utprovningar awvdibrlek hos varje provperson individuellt har
provresultaten fran avprovningsstudien varit mer akutuella &n om provpershadm#itt
definiera sin bkstorlek sjalvaAtt anvanda en bh i ratt storlek &r av stor vikt fér den upplevda
komforten enligt Deirdre & Julie (2011Att fa sin storlek professionellt utprod&an vara
avgorande foér om anvandarigekas uppna basta passfeen for en bh. Den traditionella
metoden for att prova ut en4shorlek enligtSSEN-134023:2013 resulterar inte alltid i den
ratta storleken. Darfor har provpersonerna fatt prova bade en bh vald enrfidyt- 55102

3:2013, och dar det har varit mgjligt arova ut en bh en storlek mindre i bandstorlek och en
storlek storre i kupan har detta gjorts i enlighet @edu, Yu & Ng (2013.
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Slutsats

A Vilka aspekter paverkar utformningen av en amningsbh utfa&sform/komfort,
funktion, design och mateatval?

Passform ockomforthos en amningsbh grundas i att man som anvandare har fatt ratt storlek
pa bh foredragsvist med hjalp av en professionell utpravatiéran en riktigt utprovad bh

kan mansom avprovare och anvandaedarborja analysera kofarten och passformeet

visar sig i studien akomforten paverkas av material, passform och konstruktionstyp. En
bekvam amningsbh &r flexibel i materialet, mjuk mot huden, har breda axelband och
underband som ger sto®@upanutan atklamma.

Funktionen hos en amningsbh avgors av dess formaga att mandvreras vid amning samt hur
den kan anpassas efter den ammande mammans 6kning och minskning i storlek under tiden
for amningen.Tydligt ar att funktionen vid amning paverkas av kupans smidighet, det inre
amningsstodets utformning samt placeringen av kupans spanne. Funktionen vid mojligheten
till storleksanpassning paverkas av dimensionerna hos hyska och hake (bredd och vidd),
axelbandens majlighet till justering samt kupans majlighet att 6ka eller missidek till

exempel med hjalp av materialet.

Designen och det estetiska tilltalandet ar valdigt subjektivt fran person till person, men vissa
aspekter stod ut som gemensamt hos alla tre provpersoner. Hos provpersonerna framkom det
tydligt att de amningph:ar som hade spetsdetaljer var mer estetiskt tilltalande an de som inte
hade det. Estetiskt ville maom anvandaréven se att amningsbh:n gav en tilltalande form

pa brostet.

Materialvaét for en amningsbh ska vara mjukt, behagligt, tala tvattG 4idite noppra,
transportera bort svett och fukt samt andast &r ocksa viktigt att materialvalet sker med
hansyn till vanliga komplikationer som kan uppsta vid amning, sa som tillexempel
mjolkstockning och svamp.

A Vilka problemomré&den kan definierash utvecklas hos modeféretagets egna
sortiment av amningsbh?

Problemomradesomkan definieras och utvecklas hos modeféretaggna sortiment av
amningsbh aamningsbh:arnas férmaga att ge stod i kombination med komfort i axelband,
underband och kup#&.idare behdver sortimentet utveckla sin anvandarvanligtiefunktion
vid amning och sitt estetiska tilltalandéaterialm&ssigt kan sortimentet utvecklas for att
mota flera av aspekterna som paverkar ett bra materialval.

A Hur kan en méjlig prototyp aen amningsbh, utvecklad efter de definierade
riktlinjerna, se ut?

Enmdjlig prototyp av en amningsbh, utveckladeeftie definierade riktlinjerna skulle kunna
se ut som prototypeBiancada deni teorinuppfyller majoriteten av de krav som definierats
hosmalgruppen fér amningsbmnan en slutsats kan dras kring huruvlancauppfyller
kraven behdver prototypen tillverkas och provasBaancaar inte en fardigutvecklad
prototyp utan endast ett forslag.
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Slutord med forslag till framtida forskning

Unde processen for min avprovningsstudie framgick det for mig hur utbudet av storlekar for
amningsbtarvarierade stort mellan foretag, marken och modeller. Att provperson X var
tvungen att uteslutas ur studien, pa grund av att hennes uppmaétta storlelstatadsxinom
storleksintervallet for ndgon av de inom studien anvanda amningsbh:arna, uppfattade jag som
en motgang for avprovningsstudien. Vidare uppmarksammade avprovningsstudien hur samma
modell av amningsbh passade olika pa de olika provpersonedastodleksmassigt och
passformsmassigt. Jag hade velat se en fortsatt utveckling inom omradet passform for
amningsbh pa det sattet att jag vill veta vilka olika brosttyper som forekommer hos ammande
kvinnor, samt hur en kupa och underbandet kan anpasis&®nstrueras efter dessizka

typer for basta passform.

Hos flera av de amningslan som granskades infor urvadet bh:arsom skulle anvandas i
studien upptéckte jag att storleksintervallen ar mycket mer begransadetéadtimnella

bh:ar. Storlekintervallen for amningsbér befinner signdgonstans mellar0-75B-90E eller
70G-85F. Min provperson X skulleehdvaen storlek 70A eller 75A. | handeln &r det inte
ovanligt att hittaraditionellabh:ar i ett storleksintervall som borjar pa 65 i undedsatorlek
och A i kupstorlekAven vid en 6kning i brostkorgsvidd samt bystvidd under graviditeten ar
det inte garanterat att en kvinsam normalt har enndebandsstorlelpd 65kommeratt 6ka i
storlek till att passa ehh i underbandsstorlek 75.

Fleragdngemunder min arbetsprocess har jag kommit Ovetetesom beskriver vikten av en
valpassande bh f@tt gynna aspekténom badehalsa och komfortAtt det idagens utbud av
amningsbhinte gar att hitta en som borjar pa underbandsstorlek 70 i konusimaed

kupstorlek A eller B ar fér mig oroande. Har vill jag se vidare undersokningar géllande vilka
storlekar som forekommer hos ammande kvinnor, for att branschen ska fa en battre forstaelse
for sina kunder och deras behov.
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Bilaga A 1:1

Samtycke itl deltagande i avprovningsstudie av amningsioh

Avprovningsstudien fungerar som informationsinsamling till ett examensarbete. Resultatet
fran studien kommer att presenteras och anvandas i examensarbetet. Syftet med
avprovningsstudien ar att sarskiljadélar samt nackdelar med fem olika amningsbhar.

Vid forsta moétet blir provpersonen/studiedeltagaren informerad kring avprovningsstudiens
syfte och tillvagagangssatt. En forsta avmatning av provpersonens kroppsmatt genomfors.

Vid andra motet blir provpsonen tilldelad fem amningsbhar i utprovad storlek, baserat pa
tidigare uppmatta kroppsmatt. En avprovning av varje amningsbh sker for att forsakra att
amningsbharna har ratt storlek. Ett formular med ett antal frdgor som provpersonen ska
fundera kring Wil anvandning av amningsbharna delas ut.

Mellan andra och tredje motestillfallet ska provpersonen anvanda varje amningsbh under vad
som kan motsvara en dags anvandning, och sedan besvara de fragor som star pa
frageformularet efter anvandning av varje angsbh.

Vid tredje motet intervjuas provpersonen kring anvandningen av amningsbharna, fragorna
kommer att utga ifran det frageformular som provpersonen har blivit ombedd att fylla i efter
anvandning av varje amningsbh.

Resultatet fran studien kommer seddt presenteras, behandlas och analyseras i rapporten for
examensarbetet.

Som kompensation for sitt frivillga deltagande i avprovningsstudien kommer provpersonen att
fa behalla tre forutbestamda amningsbhar som anvénts i studien. Denna kompensation
forutsatter att provpersonen inte har avbrutit sitt deltagande forran tredje motestillfallet ar
genomfort.

Provpersonen samtycker till féljande punkter:

1 Provpersonen ar inforstddd med syftet och metoden for avprovningsstudien.

1 Provpersonens identitet komnat hallas anonym i all skriftlig och visuell dokumentation av
studien. For att underlatta analysen av insamlat resultat kommer provpersonen istéllet att
hanvisad till som en kod, t.ex. Provperson A, Provperson B, osv.

1 Provpersonen samtycker till att desr@oppsmatt kommer att uppmatas, anvandas och
dokumenteras i studien samt i det examenarbete dar studiens resultat kommer att presenteras.

1 Samtliga resultat frAn avprovningsstudien kan dokumenteras och anvandas i rapporten for
examensarbetet.

9 Deltagandet studien ar for provpersonen frivilligt och kan avbrytas nér som helst.

9 Ansvarig for studien ar Elisabet Swahn.

Goteborg 20194-24
Ort / Datum / Signatur provperson
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Bilaga B

Oversikt amningsbh:ar

1:1

Amningsbh nr

Produktskisser

75B

Design info Axelband dimension 12mm x 35,5 cm 12 mm x 39 cm 12 mm x 39 cm 15 mm x 43,5 15 mm x 39 5cm
Kupans 6ppning Kupans 6verkant Kupans Overkant Kupans overkant Kupans 6verkant Kupans 6verkant
Kupans amningsstod Enkel enkel Omslutande enkel Enkel
Antal tyglager kupa 2 (+ mould) 2 2 1 (+ mould) 2
Typ av kupa mjuk +formpressad moy  mjuk med bygel Mijuk formpressad mould Mijuk
Ho6jd CF/brygga 10 cm 6,5 cm 10 cm 55cm 8,5cm
Ho6jd sidsém 11 cm 8cm 8,5cm 9cm 9cm
Ho6jd hyska och hake 55cm 3cm 3cm 4cm 3cm
ncerband dimension | 33 mm x 62/65 cm | 14 mm x 61,5/66,5 crf 14 mm x 62,5/67,5 ¢l 12mm x 63/68,5 cm| 13 mm x 60/67,5 cm
Material Polyamid (%) 92 82 77
Polyester (%)
Elastan (%) 8 18 5 23 5
Bomull (%) Foder i kupan 95 95
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Bilaga C

Amningsbh 1
Provperson A
Storlek M

Amningsbh 1
Provperson B
Storlek S

Amningsbh 1
Provperson C
Storlek L

Avprovningsfoton

1:5



Bilaga C Avprovningsfoton 2:5

Amningsbh 2
Provperson A
Storlek 80C

Amningsbh2
ProvpersorB
Storlek75B

Amningsbh2
ProvpersorC
Storlek85B




Bilaga C Avprovningsfoton 3.5

Amningsbh3
ProvpesonA
Storlek75D

Amningsbh3
ProvpersorB
Storlek75B

Amningsbh3
ProvpersorC
Storlek85B
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Bilaga C

Amningsbh4
ProvpersorA
Storlek80C

Amningsbh4
ProvpersorB
Storlek75B

Amningsbh4
ProvpersorC
Storlek85B

Avprovningsfoton

4:5



Bilaga C

Amningsbh 5
Provperson A
Storlek 80C

Amningsbh 5
Provperson B
Storlek 75B

Amningsbh 5
Provperson C
Storlek 85B

Avprovningsfoton
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Bilaga D 1:1

Fragor till avprovningsstudie

Dessa fragor besvarar du efter att du anvant varje anthingsler en dags anvandning. Skriv
garna ned dina svar och asikter pa pappret sa att du kommer ihag dem tills nar vi ses nasta
gang. Var arlig och utga ifran dina personliga krav, uppfyller bhn dem?

Passform och komfort
Du har fatt hjalp med att véljadten or 2ttao storl eken f°r dig.
varit ratt for dig nar du anvant denna amningsbh?

Satt ett varde pa hur bra du upplever att de olika delarna i bluliggeod for brostens tyngd:
(1 = har inte gett nagot stod alls. 5 = har gett mycket bra stéd)

Axelbanden 1 2 3 4 5
Kupan 1 2 3 4 5
Underbandel 2 3 4 5

Ovriga kommentarer:

Satt ett varde paun bekvam du upplever att de olika delarna i bhn ar:
(1 = obekvam. 5 = jattebekvamt)

Axelbanden 1 2 3 4 5
Kupan 1 2 3 4 5
Underbandel 2 3 4 5

Ovriga kommentarer:

Funktion

Satt ett varde pa hurdbbhns funktion ar vid amning:

(1 = fungerar inte alls. 5 = fungerar smidigt och enkelt, &ven med bara en hand)
1 2 3 4 5

Ovriga kommentarer:

Design(Till exempel spetsdetaljerna, fargen, fornmem)

Satt ett varde pa hur bhns utseende tilltalar dig:

(1 =tilltalar mig inte alls. 5 = tilltalar mig starkt, tycker den ar snygg!)
1 2 3 4 5

Skulle du vilja andra nagonting med bhns utseende?

Material
Kanns materialet i bhn bekvamt mot huden?
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Amningsbh 1

Fram Bak

Passform och komfort

Du har fatt hjalp med att valja ut den “ratta” storleken for dig. Tycker du att storleken har varit ratt for dig
nar du anvant denna amningsbh?

Provperson |Storlek Kommentar
A M  |Ja. Skon, sportig - som en sport-bh, latt att ta av och pa.
B S Ja, den satt bra.
C L Lite stor i storleken, M hade nog varit en battre storlek.

Satt ett varde pa hur bra du upplever att de olika delarna i bhn ger dig stéd for bréstens tyngd:
(1 = har inte gett nagot stod alls. 5 = har gett mycket bra stod)

Provperson | Svar | Eventuell kommentar
Axelbanden
A 4,5
B 4 Vill ha bredare axelband, dessa skér in. Kan inte spdnna dem sa hart som jag vill.
C 4
Kupan
A 4,5 |Svart att sdga hur mycket stéd den ger om man har stora brost.
B 5 Kupans mould var bra. Skont att den &r urtagbar, anvandbar med amningsinlagg. Trevlig form.
C 3 Relativt bra i kuporna for att vara sa mjuk. Dubbelt tyg och mould - bra.
Underbandet
A 4,5
B 5 Underbandet satt bra.
C 3 Lite lagre betyg pa stod da den &r sa mjuk och téjbar. Hade kunnat vara lite fastare i underbandet.

Satt ett varde pa hur bekvam du upplever att de olika delarna i bhn ar:
(1 = obekvam. 5 = jattebekvamt)

Axelbanden
A 5
B 4 Allt férutom axelbanden var 100% bra! Vill att axelbanden ska vara reglerbara som pa amningsbh 4 (framifran).
C 5

Kupan

A 5 Som bomull mot huden.
B 5 {Se kommentaren fér axelband)
C 5

Underbandet
A 5 |Som bomull mot huden.
B 5 Mycket mjuk och elastisk runt om. Sként att den ar sa bred hela vigen runt om.
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| C I 5 |Bekvémaste bhn! Gar dven att sova i om man vill undvika ldkage.

Funktion

Satt ett varde pa hur bra bhns funktion ar vid amning:
{1 = fungerar inte alls. 5 = fungerar smidigt och enkelt, aven med bara en hand)

A 2 |Vadderingen férsvarar, den gar dock att ta bort. Fungerar dven bra som vardagsbh.
B 5 Moulden g6r den svar att amma med -det enda negativa med den. Annars |att att éppna med en hand.
For stor kupa gor att spannet hamnar for hogt - svart med bara en hand. Viktig aspekt vid design - placeringen av spannet!
& 4 Stort plus att moulden &r urtagbar. Amningsinlaggen blir osynliga bakom moulden. Gar att gora sommarvanlig om man tar ut
moulden.
Design

Satt ett varde pa hur bhns utseende tilltalar dig:
(1 = tilltalar mig inte alls. 5 = tilltalar mig starkt, tycker den ar snygg!)

A 4  |Anvandbar. Lite spets - fin!
B 4 Inte supersnygg, men komforten kompenserar.
C 4 Fin fér att vara seamless. Rund urringning, oskuldsfull och frasch. Gér inget om den syns, helt okej.

Skulle du vilja dndra nagonting med bhns utseende?

A Nej
B Ja/nej |Andra inget férutom banden. Kanske ndgon mer firg? Sportmaodellen modern!
€ Nej |Anvander utan att amma, behaglig och snygg.
Material
Kanns materialet i bhn bekvdmt mot huden?
A Ja Hur haller den sig med tiden, speciellt om man har stérre brist? Mjuk och bra, befrielse! Nopprar!
B Ja Risk att materialet inte andas pa sommaren? Mjukt material. 1-sdsong-bh med tanke pa att den nopprar.
C Ja  |Mjukt och bra material. 40 grader &r en ckej tvattemperatur.

Total anvandarbetyg 1-10

A 7,5 |vaéldigt skén

Hade kunnat vara 10 om axelbanden var béttre och den inte nopprade.

os)
co

€ 8 Mdijlig 10 om den inte hade nopprat efter 2 dagars anvandning och varit lite snyggare.
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Amningsbh 2

Fram Bak

o)
1°J
uu
U
"}

Passform och komfort

Du har fatt hjalp med att vélja ut den “ratta” storleken for dig. Tycker du att storleken har varit ratt for dig
nar du anvant denna amningsbh?

Provperson |Storlek Kommentar
A 80C |Lite stor i underbandet.
B 75B |Ja. Lite 16s i kupan.
E 85B Nej. Lite for stor i underbandet dven vid anvandning pd innersta hyskan. Valdigt rymliga kupor men for smal bygel.

S&tt ett varde pd hur bra du upplever att de olika delarna i bhn ger dig stéd for brostens tyngd:
{1 = har inte gett ndgot stod alls. 5 = har gett mycket bra stod)

Provperson | Svar |

Eventuell kommentar

Axelbanden
A 5 |Brastdd.
B 4 |Axelbanden skénare dn pa andra bh:ar. Vill kunna reglera framifran som pa amningsbh nr 4.
¢ 5
Kupan
A 5 Bra stéd. Lite push - kul! Bygeln kinns skén - ger stadga.
B 4 Bygeln ger stéd, positivt. Negativt att bygeln dr det enda som ger stéd i kupan. Kupan i sig ger inget stéd.
C 2 Kupan gav inget stod - inre amningsstédet gav mer stdd och gjorde formen bubblig.
Underbandet
A 3 |Lite for hard.
B 4 Lite fér smal hyska och hake. Hade bara anvant bh:n dagtid. Den kdnns trang pa nagot satt.
& 2 (Storlek 85 i underbandet f6r stor dven om provpersonen mater 88 cm i bréstkorgsomfang.)

Sétt ett varde pa hur bekvam du upplever att de olika delarna i bhn ar:
{1 = obekvam. 5 = jattebekvamt)

Axelbanden
A 4,5 |Jatteskén
B 4
C 4
Kupan
A 4,5 |Jatteskdn
B 3
C 4 Byglarna sitter for tatt, bryggan for smal! Kanske en bredare bygel?
Underbandet
A 3 |Lite sémre dn de andra delarna - lite hard.
B 2 Bryggan och bygeln trycker mot brostbenet, hela vagen kring underbandet kianns bh:n valdigt hard. Inte skont.
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| C | 3 |Litevassiunderbandet.

Funktion

Satt ett varde pa hur bra bhns funktion ar vid amning:
{1 = fungerar inte alls. 5 = fungerar smidigt och enkelt, &ven med bara en hand)

A 5 |lattebra!
B 4 Den IGsa kupan ar latt att falla ned. Svar att éppna med en hand. Spannet véldigt hart, och placerat fér lant ut mot
armhalan? Gppnar spannet med motsatt hand - vinkeln paverkar, en mer diagonal vinkel pa spinnet underlittar.
c 4 Betyget sank eftersom att spannet riskerar att trixa sig. Basta spannet fanns pa amningsbh nr 4.
Design

Satt ett varde pa hur bhns utseende tilltalar dig:
(1 = tilltalar mig inte alls. 5 = tilltalar mig starkt, tycker den ar snygg!)

A 5 |Snyggast av alla. Lite lyxig kdnsla.
B 5 Jattegullig! Gillar modellen. Spets ar bra. Kanns mer exklusiv. Maste spetsen sticka ut under bryggan?
C 3 Forsta intrycket som ful, men blev battre vid anvandning. Formen passar inte for anvandning med amningsinlagg.

Skulle du vilja dndra ndgonting med bhns utseende?

A Ja Kupan upplevs som bra i formen nar man anvander den. Upplevdes som lite toppig och pdsig vid utprovning.

B Ja |Konsig form pa skérning i halsringningen? Strutig form pa kupans skarning.

€ Ja Det genomskinliga tyget gor att amningsinlagg syns jattetydligt; fult! Mer foder. Skulle aldrig kopa denna modell.
Material

Kénns materialet i bhn bekvamt mot huden?

A Ja  |Bekvdmt material. Sként att den ar bomull i kupan.
B Ja Skont material, insidan mjuk. Luftigt! Handtvatt? 40°C hade varit enklare.
C Ja |lattebehagligt; hojer betyget for hela bh:n.

Total anvandarbetyg 1-10

A 9 |Mgjlig 10 om kupans form hade varit perfekt.

los)
(o2

Utseendet hojder betyget, men komforten och passformen var inte sa bra.

¢ 5 |"Dalig" men skén.
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