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Abstract

Palmér, Lina (2015). Amning och Existens. Moderskap, sirbarhet och omsesidigt beroende
vid inledande amning. (Breastfeeding and Existence. Motherhood, Vulnerability, and
Interdependency When Breastfeeding is Initiated), Linnaeus University Dissertation No
220/2015, ISBN: 978-91-87925-59-7. Written in Swedish with a summary in English.

Aim: The overall aim of the thesis is to create knowledge about what it means for
women to initiate breastfeeding and what consequences these meanings have from an
existential perspective.

Approach and method: A lifeworld approach based on the epistemology of
phenomenology and hermeneutics was used. Lifeworld interviews and meaning-
oriented analysis in accordance with the chosen lifeworld approach were performed. A
synthesis and a philosophical analysis were carried out that facilitates an understanding
of the existential meaning of initial breastfeeding and its consequences as a whole.

Main findings: Initiating breastfeeding, when it functions well, entails an existential
challenge, a movement from a bodily performance to an embodied relationship with
the infant and with oneself as a mother. When breastfeeding is experienced as being
severely difficult, it entails an existential lostness as a mother, forcing her into a
constant fight with herself, the infant, and others in order to find her way into
motherhood. Severe breastfeeding difficulties can evoke existential vulnerability,
forcing the mother to continue breastfeeding despite the difficulties, while hoping to
be confirmed as a good mother; a fear of breastfeeding may be a consequence.
Existential security is a necessary condition for continued breastfeeding whilst
insecurity and fear of breastfeeding can lead to ceased attempts to breastfeed when
experiencing severe initial difficulties. Initial breastfeeding and motherhood are
intertwined in a way that affects the woman’s existence as a mother.

Conclusions: Initial breastfeeding is a complex phenomenon that is more than just a
biological adaptation or a cultural issue; it touches on and evokes existential aspects of
being a woman and a mother. Though anchored in both biology and culture,
breastfeeding cannot be reduced to one or the other: it is both. There is a struggle
between biology and culture that has existential consequences for women’s experiences
of breastfeeding, the breastfeeding decision, and the women’s existence as a mother.
There is a need for health professionals to look beyond the statistics of breastfeeding
and consider the existential dimensions of breastfeeding-as-lived when encountering
mothers wanting to breastfeed.

Keywords: Breastfeeding decision, caring, existential perspective, hermeneutics, initial
breastfeeding, lived experiences, mothers, phenomenology, women
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"Det finns i skogen en ovintad glinta som bara kan hittas av den som gatt vilse”

Tomas Transtromer
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INLEDNING

I mitt arbete som sjukskdterska och barnmorska inom neonatal- och
kvinnosjukvird har jag métt nyblivna mammor som pébérjat amning, bide
med och utan svirigheter. Flera av métena har etsat sig fast och gjort intryck
pa mig. Jag minns sdrskilt ett méte med en mamma som kimpade med
amningen med sitt forsta barn. Vi triffades nir jag arbetade som barnmorska
pa en amningsmottagning. Kvinnan kom tillsammans med sitt barn som var
tem veckor gammalt for att fi hjilp med sin amning som hon upplevde
oerhort smirtsam. I vart samtal framgick att hon sedan barnet foddes kinde
smirta varje amning. En smirta som ocksd dr pataglig di hon inte ammar.
For detta har hon sokt stdd hos olika virdare utan att det hjilpt henne. Vi
pratar en ling stund om hennes situation och till slut sa ber jag henne att visa
tér mig hur hon ammar. Barnet, som hittills sovit i sin bilbarnstol, bérjar
vakna till och kvinnan tar upp barnet. Innan hon ligger honom vid brostet tar
hon fram en bitring som hon placerar i sin egen mun. Sedan ligger hon barnet
vid brostet och barnet borjar suga pa brostet. I samma stund som barnet borjar
suga rinner det tirar nedfor kinderna pd kvinnan och hon blundar med hart
slutna 6gon.

Tagen av det som hinder ber jag henne beritta hur det kinns. Kvinnan
torklarar for mig att smértan dr sd oerhort svér att hon miste bita pa nigot for
att genomlida varje amning. Hon berittar att smértan 4r intensivare dn under
torlossningen. Efter besok hos ett flertal virdare har hon fitt besked att smirta
vid amningens borjan 4r normalt och att det gir 6ver med tiden bara hon
haller ut. Detta har varit en bidragande orsak till att hon inte vigat uppsoka
amningsmottagningen. Hon har varit allt for radd for att framstd som en svag
och dilig mamma. Kvinnan och jag triffades vid flera tillfillen for samtal
samtidigt som vi tillsammans f6rsokte forstd smirtans hiarkomst. Efter odling
pa hennes brostmjolk, brostvarta och frin barnets mun visade det sig att bada
hade en svampinfektion och att kvinnan dven hade en infektion orsakad av
bakterier. Infektionerna behandlades och smirtan forsvann succesivt. Kvinnan
fortsitter efter behandlingen att amma sitt barn utan smarta, vilket ér till stor

glidje for henne.
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Den hir situationen ér bara en bland ménga dir jag forstod att kunskapen om
amning dr dalig och att det verkar som att virden inte alltid kan tillhandahilla
vird som bidrar till vilbefinnande hos kvinnor som inleder amning. I
efterhand har jag funderat mycket pa vad den hir inledningen pa amningen
betydde for kvinnan jag motte och pa vad det var som gjorde att hon si envist
fortsatte amma trots smirtan. Nir jag paboérjade min forskarutbildning kunde
jag pa ett systematiskt sitt soka svar pa de frigor som uppkommit i méten
med kvinnor i olika amningssituationer, samtidigt som nya frigor har uppstatt
och utvecklats under arbetets ging.

Foreliggande avhandling har sin dmnesférankring i ett virdvetenskapligt
perspektiv med livsvirldsteorin som grund. Det vardvetenskapliga perspektivet
forstds som en vetenskap om den humanvetenskapliga sidan av varden, med
ett tydligt patientperspektiv, samtidigt som det dr ett professionsneutralt
amne; det dr patientens upplevelser och situation samt virdandet som
fokuseras, inte vilken specifik yrkeskategori som vérdar. Virdvetenskap som
teoretiskt dmne kan dirfor ligga till grund f6r alla yrkeskategorier som moter
och vardar patienter (Dahlberg & Segesten, 2010).

Patientperspektivet synliggérs i avhandlingens fyra artiklar dir olika
aspekter pd vad det innebdr att pdbdrja amning och vilka konsekvenser det kan
fa ur ett existentiellt perspektiv studeras. Min férhoppning ér att den kunskap
som avhandlingen bidrar till skall anvindas for att stirka kvinnor som paborjar
amning. Férhoppningen idr vidare att avhandlingen skall lisas av virdpersonal
och ligga till grund f6r utveckling av amningsvarden. Den kan ocksi ldsas av
kvinnor och deras nirstdende for att fi fordjupad forstielse av existentiella
fragor som uppstir i samband med amning.

Titeln: Amning och Existens: Moderskap, sirbarhet och omsesidigt
beroende vid inledande amning knyter an till det empiriska och filosofiska
innehallet i avhandlingen. Avsikten dr att synliggora och lyfta fram nigra av de
innebérder som framkommer. Den bild som finns pd framsidan har ocksé for
avsikt att lyfta fram innebérder. Forhoppningen dr att beréra for okad
forstielse av inledande amning ur ett existentiellt perpsektiv.

Inledningsvis visas en kvinnas amningsberittelse for att lyfta fram hur det
kan vara att inleda amning. Den hir berittelsen dr en verklig berittelse skriven
av en kvinna som kidmpade med amningssvarigheter. Hon dr inte en av
deltagarna i avhandlingen men i hennes amningsberittelse finns det
betydelsefulla innebérder som ocksé férekommer i intervjudata som ligger till
grund for de empiriska resultaten.

I avhandlingen anvinds begreppet 4vinnma men ibland anvinds édven
mamma eller patient, vilka kan ses som synonymer till varandra. Med in/edande
amning avses tiden frin forsta amningen/amningsférsoket upp till cirka tva
manader efter forlossningen. Med amningssvirigheter avses svirigheter eller
problem med amningen, si som det erfars av kvinnor. Vidare anvinds vdrdare
eller hdilso-och sjukvirdspersonal for att beskriva vilka som vérdar och
vdrd/vdrdande pé vilket sitt det sker pa.
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En kvinnas amningsberittelse...

Drygt fyra veckor fére beriknat forlossningsdatum satte forlossningen igéng.
Jag var, trots att det var en Gverraskning att det startade si tidigt, helt beredd.
Auvslappnad och sjilvsiker. Forlossningen gick fort och "smidigt". Likaren fick
hjélpa till med sugklocka pa slutet eftersom bebisens hjirtljud gick ner och var
paverkade av de intensiva virkarna. Snart si lag han déir pid mitt brost helt
ljuvlig. Han tittade pa oss med sina linga 6gonfransar. Vi blev och kommer
alltid vara forilskade i denna ménniska.

Morgonen efter var mina brost springfyllda med mjolk! De lickte stindigt
och jag fyllde sma mjolkkoppar, en efter en efter en. Vi provammade och
barnmorskan himtade en amningsnapp. Vi lag inne i fem dagar. Var son var
liten och pé grinsen till att ha gulsot. Jag ammade och koppmatade honom
om vartannat. Jag blev snabbt vildigt 6m och réd om brésten och om
brostvirtorna som dr plana och initgiende. Hade extremt mycket mjolk, vi
badade i mjolk i vér sjukhussidng. Barnmorskorna var imponerade och sa att de
aldrig sett nagot liknande och tyckte det var helt fantastiskt! Jag kinde mig
som Urmodern och tinkte att det hir kommer gi galant.

Innan vi dkte hem bokades en tid till Amningsmottagningen. Jag hade si
ont och klarade inte av att amma varje ging eller ens en hel ging.
Barnmorskorna pd amningsmottagningen var fantastiska. De var snilla,
peppande, stottande men forsokte samtidigt forbereda mig pd att jag nog
skulle behova avlasta brosten med pumpen emellanit under hela
amningstiden. Jag hade svirt att acceptera det. Jag skulle ju amma!

Jag provade alla tinkbara olika amningsstillningar, bade med och utan
amningsnapp. Samtidigt hade jag en enorm smairta. En stindig smarta och en
olidlig smarta under amningen. Brosten var inflammerade och infekterade och
likasa mjolken och jag hade en stor 6verproduktion. Penicillinet jag fatt
verkade inte hjilpa. Jag hade 40 graders feber flera ginger den forsta manaden
och jag slutade sova. Kunde inte slappna av. Jag var si ledsen, hela tiden. Hir
hade jag mitt dlskade barn som jag kinde sd mycket f6r och som jag ville visa
min kirlek till genom amningen. Amningen som jag sett fram emot si
mycket. Dir satt jag, med brosten fulla av mjolk, med min lilla bebis i famnen
som var hungrig. Jag, en mamma som f6r allt i virlden ville ligga honom till
brostet och mitta hans hunger och tillfredsstilla min énskan att fi ge honom
den nirheten, den dkta kirleken... Men jag var forpassad till den dir
férbannade flaskan. Hatade den. Grit och grit och grit. Och smirtan i
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brosten ville inte ge sig. Jag borjade dréomma fast jag var vaken, hemska
dréommar. Och till slut borjade jag kinna att jag inte ville vara med mer. Gick
in i duschen och tinkte att jag aldrig mer skulle ta steget tillbaka ut dver
troskeln till ligenheten igen. Ville inte leva lingre.

Vi var pi Amningsmottagningen en ging i veckan och barnmorskorna
tyckte vi hade ritt amningsteknik. Min son tog ett bra tag och amningen séig
bra ut. Det var bara min olidliga smirta som kvarstod. Jag ville si himla
mycket. Jag tinkte, det SKA gi. Drev mig si lingt, si langt och gjorde allt jag
kunde. Men till slut bérjade det gi upp f6r mig att det inte skulle g att amma.
Nir jag vil hade tinkt den tanken blev det tydligt. Om jag inte skulle krascha
totalt och riskera att forstéra min relation till mitt dlskade barn dnnu mer
maste jag sluta nu.

Nir det var som bést kunde jag amma honom tre ginger pa samma brost
under ett dygn. Jag tror det hinde en ging. Och di var jag tvungen att vila
brostet 1 ndgra dagar efterit. Si. Jag tog  Dbeslutet. Ringde
Amningsmottagningen och avbokade nista triff och grit och grit och grit.
Men kinde dndi en littnad. D4 hade vi forsokt i 8 veckor.

En stor sorg. S kinns det. Idag, 15 manader senare gor det ont nir jag
tinker pa det och jag har inte slutat grata. Men jag tinker inte pa det lika ofta
lingre. Nir jag hade slutat tidnkte jag pd det nidstan hela tiden. Nir jag
pumpade, nir jag diskade pumpen, nir jag férvarade mj6lken och nir jag gav
mitt barn bréstmjolk genom flaskan. Jag svor varje ging jag inte hade
forutspatt en hungerattack och hunnit virma mijélken. Svor nir jag var
tvungen att gi hem fran ett drende for att pumpa ur mjolk eller virma upp
den. Om jag bara hade kunnat ge honom mjélken UR MINA BROST hade
livet varit si fantastiskt.

Jag identifierar mig med langtidsammare. Jag tycker det dr det naturligaste,
vackraste och hirligaste som finns och jag onskar att jag hade kunnat ge mitt
barn den kirleken. Vad som gick fel vet jag fortfarande inte. Jag har dnnu inte
vigat tinka tanken pd vad som skulle hinda om jag fick chansen att amma ett
syskon, min sorg 6ver att inte ha kunnat amma mitt barn ér fortfarande for
stor.
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BAKGRUND

Bakgrunden inleds med en beskrivning av amning i ett historiskt perspektiv,
ddrefter i ett sambhillsperspektiv. Vidare beskrivs amning som biologisk
toreteelse, och amning som upplevelse. Avslutningsvis ges en Gverblick éver
amningsforskning som dr relevant f6r avhandlingen.

Amning - historisk tillbakablick

Amningens historia ér fylld med skilda idéer, dir amningslingden ir en sidan
idé som varierat. Under 1700-talet var det till exempel inte ovanligt med en
amningstid pd tvi till fyra ar (Ekenstam, 1993) medan kvinnor i Sverige idag
vanligtvis avslutar amning under barnets forsta tio manader (Socialstyrelsen,
2014a). Ett annat exempel dr vixlingen frin tidsbestimd till friare, icke
tidsbestimd amning. Med boérjan pa 1920-talet etablerades ett medicinskt
ideal inom virden i Sverige, som bland annat innebar att alltfler kvinnor
borjade foda barn pa sjukhus, istéllet f6r som tidigare i hemmet. Tidsandan var
ocksd sidan att de flesta kvinnor var hemmafruar dven om det bérjade ske en
f6rindring och allt fler kvinnor kom in i arbetslivet. I och med det medicinska
idealet forandrades tidigare synsitt kring f6rlossning och amning frin nagot
naturligt, som skéttes av kvinnor i hemmet, till att alltmer 6vergi till en
kliniskt férankrad foreteelse pa sjukhus. Det medicinska idealet férde ocksi
med sig att amning frimst sigs som mat for barnet. Det blev ocksé viktigt med
strikt barnuppfostran, dir barnet genom reglerad amning, skulle lira sig
lydnad och disciplin redan som nyfédd. Det ansigs ocksé farligt for barnets
mage och aptitreglering att amma sa ofta barnet ville, dessutom alldeles {6r
utmattande for mamman. Amning foresprikades dirfor var fjirde timma,
samma tid for alla barn. Direkt efter férlossningen separerades mamma och
barn frin varandra for att virdas pd separata salar. Mamma och barn fick
enbart triffas kort tid var fjirde timma i samband med amningen (Ekenstam,
1993). Till foljd av detta ideal sjonk amningsstatistiken eftersom det
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forsvarade for kvinnor att fi iging en fungerande amning (Socialstyrelsen,
2014a).

For att relatera detta medicinska ideal till amning som en evolutionir
toreteelse sa rider det motsittningar diremellan. Ur ett evolutionirt perspektiv
ir det istillet fordelaktigt att amma s ofta barnet vill och att bdra barnet nira
kroppen under stora delar av dygnet (Ljungberg, 2001).

Under 1970-talet tillkom en lag om forildraledighet som gjorde det
moijligt for kvinnor att vara lediga frin arbetet f6r att virda sitt barn under nio
manader. Fordldraforsikringen dr i ett internationellt perspektiv en generds
torsikring som kan ha bidragit till att amningen okade. Forsikringen har
sedan 70-talet byggts ut och omfattar nu bide kvinnan och hennes partner
samtidigt som antal dagar for ledighet 4r fler. Under 1970-talet kraftsamlade
ocksd kvinnor och protesterade mot de ridande medicinska idealen inom
virden. Trenden i sambhillet gick da istillet mot ett mer evolutiondrt
perspektiv pa amning vilket ocksa influerade virden, som allt mer tillimpade
samvérd av mor och barn och fri amning vilket ocksa giller i Sverige idag. De
indrade vardrutinerna dr en forklaring till att amningsstatistiken vinde uppit.
Forskning kring amning visade dessutom pid manga fordelar med
brostmjolksuppfodning (Kylberg, Westlund & Zwedberg, 2014). Under 2000-
talet visar amningsstatistiken att de flesta kvinnor pibérjar amning men
manga slutar ocksd amma under de férsta mianaderna. Vid sex méanader ar det
endast 14 % som enbart ammar sina barn (Socialstyrelsen, 2014a)™.

De forestillningar och idéer kring amning som historiskt varit ridande har
alltsd inverkat pd amningsforekomsten och kvinnors méjlighet att amma sitt
barn. Eftersom amningsfrekvensen sedan bdrjan av 2000-talet minskar igen
efterlyser Socialstyrelsen en generell kunskapshéjning foér bland annat
virdpersonal. Kunskapshéjningen avser inte enbart amningens fysiologi utan
det behovs studier for att ta reda pa hur kvinnor i Sverige tinker kring amning
och vad det dr som styr deras amningsbeslut (Socialstyrelsen, 2014b).

Amning i ett samhillsperspektiv

Amning dr i ett sambhillsperspektiv viktigt for att frimja hilsa hos
befolkningen (Socialstyrelsen, 2014a; WHO, 2003, 2008). Hilsa definieras av
Virldshilsoorganisationen (WHO) som ett tillstind av socialt, psykiskt och
kroppsligt vilbefinnande och inte enbart frinvaro av sjukdom (WHO, 1984).
Mer specifikt innebir en god reproduktiv hilsa ett ansvarfullt, tillfredstillande

! Ar 2004 éindrades definitionen av enbart amning genom att barn som fitt smakportioner inte lingre
anses som enbart ammade utan istillet definieras som delvis ammade. Nedgingen i amningsstatistiken
kan delvis forklars med denna dndring. Men trots denna forklaring visar statistiken efter dr 2004 att
ménga kvinnor slutar amma under de forsta minaderna, och att fi kvinnor ammar i enlighet med
rekommendationerna.

907837_Lina Palmer_inlindd 18 2015-03-31 10:33



och sikert sexliv, férmaga att fortplanta sig, frihet att besluta om sitt
barnafédande och mojligheten att fa friska barn (WHO, 1998). Reproduktiv
hilsa definieras av Socialstyrelsen som sammanvivd av sociala, psykologiska
och kroppsliga aspekter i samband med barnafédande och sexualitet
(Socialstyrelsen, 2005). Reproduktiv hilsa ingir ocksd i det vidare
hilsobegreppet, men med fokus pa kvinnans hilsa under den barnafédande
perioden, det vill siga dren fore, under och efter graviditet. Vidare kan hilsa
beskrivas ur ett virdvetenskapligt perspektiv, dir hilsa forstis som att uppleva
vilbefinnande, mé bra och vara i stind att genomfora stora och sma livsprojekt
oavsett sjukdom eller inte. Hilsa dr vidare inte nagot statiskt utan kan variera
under livet och ha olika betydelser for olika ménniskor och omfattar bade
medicinska och existentiella aspekter. Hilsa och ohilsa kan utifrin detta
perspektiv forstis som dialektiska i forhallande till varandra, och hilsa kan
uppnis trots sjukdom (Dahlberg & Segesten, 2010). Amning kan placeras in
under WHO:s vida definitionen av hilsa, under den snivare definitionen av
reproduktiv hilsa samtidigt som amning ocksd kan finnas under den
vardvetenskapliga definitionen.

For att stirka hilsa hos minniskor i samband med uppsékande av vird,
oavsett om det direkt handlar om sjukdom eller om det ér forbyggande vérd,
och for att tydliggora hilso- och sjukvirdens ansvar gentemot patienten, finns
Hilso- och sjukvérdslagen (SFS, 1982:763). Den ir 6vergripande lag for
svensk hilso- och sjukvird, dir vikten av att frimja hilsa i befolkningen
betonas. I lagen regleras hilso- och sjukvirdens ansvar att frimja hilsa och ge
god vird pa lika villkor f6r hela befolkningen, med respekt for manniskors lika
virde och virdighet. God vird innebir hir vird med god kvalitet, som
tillgodoser trygghet, dr ldttillgdnglig, bygger pa respekt, sjilvbestimmande,
integritet, kontinuitet och sikerhet. Vidare skall virden i mojligaste méin
utformas och genomf6ras i samrid med patienten®. Hilsa och reproduktiv
hilsa i samhillet finns ocksd beskrivet i nationella rapporter och strategier
(Socialstyrelsen, 2005; Socialstyrelsen & Folkhilsoinstitutet, 2013).

I Sverige inbegriper reproduktiv hilsa de 6ver 100 000 kvinnor som féder
barn varje ar. Bland dessa inleder 6ver 90 000 kvinnor amning. Tillsammans
med sina spadbarn ér det siledes cirka 200 000 méinniskor varje ar som ber6rs.
Till detta kommer, nirstiende, exempelvis partner och ildre barn, som
indirekt ocksa paverkas. Eftersom amning anses vara en viktig faktor for hilsa®

2 Den 1 januari 2015 infordes en ny patientlag (SFS, 2014:821) i Sverige. Innehllet i patientlagen ir
delvis detsamma som i hilso-och sjukvirdslagen (SFS, 1982:763). Den nya patientlagen har ett storre
fokus pé patientens stillning och pa hur vardgivare ska frimja patientens delaktighet, integritet och
sjilvbestimmande samt 6ka patientens valfrihet. Lagen betonar ocksd en 6kad tydlighet kring vilken
information patienten ska fi i kontakten med virden.

* Rekommendationerna baserar sig pa forskning som visar att amning har hilsoférdelar for mamman
och barnet. Enligt Socialstyrelsen (2014a) kan bréstm;jolk utgéra ett skydd for barn mot akut
Sroninflammation, 6vre luftvigsinfektioner, diarréer, sméibarnsastma, fetma och diabetes. Amning ar
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i befolkningen rekommenderar Virldshilsoforsamlingen (WHA) och
Virldshilsoorganisationen (WHO) enbart amning i sex manader och dérefter
fortsatt amning med tilliggskost i tvd ar eller lingre (WHO, 2003, 2008).
Socialstyrelsen och Socialdepartementet rekommenderar kvinnor i Sverige att
enbart amma i sex manader for att direfter introducera tilliggskost under
fortsatt amning under forsta aret eller lingre (Socialstyrelsen, 2003, 2008:33,
SOSFS 2008:33). Livsmedelsverket har omsatt riden till praktiska riktlinjer
(Livsmedelsverket, 2011).

For att frimja amning finns det bade internationella och nationella lagar,
torordningar och dokument. WHO och UNICEF startade under 1990-talet
ett initiativ "Baby Friendly Hospital Initiative” (BFHI) som i Sverige heter
”Amningsvinliga sjukhus”. Anledningen var de sjunkande amningstalen och
oron 6ver hur det kunde paverka folkhilsan. Initiativet baseras pa "tio steg till
lyckad amning” som dr evidensbaserade och syftar till att underlitta for
kvinnor att paborja amning (SOU, 1993:86). BFHI ir en praktisk uppfoljning
av  Innocentideklarationen som konstituerades 1990 och innehaller
operationella mal for att frimja amning. Dessutom finns ocksd WHO-koden
och den internationella barnmatskoden som dr till for att skydda familjer mot
oetisk ~ marknadsforing ~ frin = multinationella ~ foretag  angiende
brostmjolksersittning (UNICEF, 2005; UNICEF, 1990). Socialstyrelsens
toreskrift (SOSFES 2008:33) inbegriper delar av koden som handlar om hilso-
och sjukvardspersonalens skyldigheter angiende information och handhavande
av brostmjolksersittning. Dirtill finns ocksd Livsmedelsverkets foreskrift
(LIVSFS 2008:2) om modersmjolksersittning och tillskottsniring. Avsikten
med dokumenten dr att skydda, frimja och stédja amning och att bidra till att
tamiljer fir objektiv och saklig information angidende mat till sma barn. Vidare
skyddas amning genom Deklarationen f6r minskliga rittigheter (FN, 1949)
vilket uttrycks i Barnkonventionen (UNICEF, 1989). I Barnkonventionen
finns det instiftat att kvinnor och barn har ritt till information och tillgang till
undervisning gillande amning. Rittigheten omfattar ocksi att fa stéd som
mojliggér amning. Skrivningen i barnkonventionen kan utifran detta tolkas
som att barnet har ritt till att amma.

For att mojliggora for kvinnor och barn att amma erbjuds kvinnor i Sverige
stod och vird i amningsfrigor antingen inom slutenvird (Forlossning, BB,
Amningsmottagning, Gynmottagning) eller éppenvirden (MVC, BVC eller
Nirhilsan). Oavsett var virden erbjuds skall hilso-och sjukvirdspersonal
erbjuda vird som frimjar amning (Socialstyrelsen, 2003, 2008:33, SOSFS
2008:33). Den ideella organisationen Amningshjilpen verkar som en

ocksd en skyddsfaktor for plotslig spidbarnsdéd. Men minskar troligen inte risken for allergi. For
kvinnan minskar risken f6r att utveckla diabetes typ 2, samt brost- och dggstockscancer.
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patientférening f6r kvinnor som ammar eller har amningsfrigor.

Amningshjilpen erbjuder stdd baserat pd "mamma-till-mammahjalp*”.

Amning som biologisk foreteelse

Amning kan delvis forstis som en biologisk foreteelse med fokus pa kvinnans
brost och mjoélkproduktion samt barnets biologiska amningsreflexer. Ur ett
biologiskt perspektiv kan bide mamman och barnets anpassning till amning
frimjas genom hud mot hudkontakt mellan de tva efter forlossningen
(Redshow, Hennegan & Kruske, 2014; Winberg, 2005).

Under inledande amning men ocksi senare kan det uppstd
amningssvarigheter och brostkomplikationer som utifrin ett biologiskt
perspektiv kan diagnossittas och klassificeras enligt ICD-10 (WHO, 2010).
Exempel pa amningsdiagnoser dr infekterad brostvérta, mastit, brostbold,
mjolkstockning, indragen brostvirta, sprucken brostvirta, andra och
ospecificerade sjukdomar vid amning eller amningsnedliggning.

Forekomsten av amningssvarigheter och brostkomplikationer vid amning
varierar i litteraturen. Exempelvis uppges forekomst av sir eller 6mma
brostvirtor hos ammande kvinnor inledningsvis vara 80-90 %, dir cirka 26-28
9% drabbas av omfattande sir som kan leda till infektion och smirtor (Cable,
Stewart & Davis, 1997; Huml, 1999) medan annan forskning visar att 36 %
drabbas av sir forsta veckan och 14 % andra veckan (Foxman, D'Arcy,
Gillespie, Bobo & Schwartz, 2002). Komplikationer frin brostet i form av
rodnad, svullnad, smirta eller liknande varierar mellan nigra fa procent upp
till 30 % beroende pa definition av komplikationen (Fetherstone, 2001;
Foxman m.fl., 2002).

Fér minga kvinnor innebir inledande amning en hel del oférvintade
svirigheter, dir de forsta veckorna ér svrast. Sddana inledande svarigheter kan
bidra till ett tidigt amningsavslut (Almgren-Tangen, Bergman, Dahlgren,
Roswall & Alm, 2012; Kronborg & Vaeth, 2004). Litteraturen visar att cirka
30 % av nyblivna mammor upplever si stora amningsproblem att amningen
avslutas i fortid (Almgren-Tangen m.l., 2012). Nigon form av
amningsproblem férsta veckan efter forlossningen tycks oka risken for tidig
avvinjning (Higgkvist m.fl., 2010). Likasa dr amningsproblem f6rsta manaden
efter forlossningen en riskfaktor f6r att amningen avslutas inom sex ménader
(Scott, Binns, Oddy & Graham, 2006). Smirta i brost och brostvirtor,
upplevelser av otillricklig mjolkmangd och sugsvarigheter eller kinslor av att
barnet inte dr néjt med enbart brostmjolk dr de vanligaste orsakerna till att

* En hjilpmamma ir en kvinna som ger amningsstdd utan att vara professionell virdare som exempelvis
barnmorska. Bade internationellt och nationellt dr sidant stéd organiserat i frivilligorganisationer. Se
vidare www.amningshjilpen.se, www.ammehjelpen.no och www.lalecheleague.org/.
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amning avslutas i fortid (Dennis, 2002; Hauck, Fenwick, Dhaliwal & Butt,
2011; Lamontagne, Hamelin & St-Pierre, 2008; Li, Fein, Chen & Grummer-
Strawn, 2008; Thulier & Mercer, 2009). Sugproblem hos barnet dr den allra
storsta orsaken till att kvinnor slutar amma tidigt, likasd, smirtsam amning
och upplevd dilig mjolkproduktion (Lamontagne m.fl, 2008). Andra
biologiska orsaker till tidigt amningsavslut kan vara sjukdom hos kvinnan eller
barnet och/eller behov av medicinering som inte dr kompatibel med amning
(Odom, Li, Scanlon, Perrine & Grummer-Strawn, 2013). Exempel pa
tillstind som kan paverka ér fetma (Kronborg, Vaeth & Rasmussen, 2013) och
diabetes hos kvinnan (Sparud-Lundin, Wennergren, Elfvin & Berg, 2011).

Amning som upplevelse

Inledande amning och amningssvirigheter kan ocksia beskrivas som en
upplevelse och fokus riktas dd mot amning si som den erfars av kvinnan.

For att knyta an till detta beskriver internationell forskning kvinnors
upplevelser av amningsperioden som en fingslande och personlig resa. Resan
fordrar sjilvuppoffring, tid och anpassning, samtidigt som den dr
anstringande, kriver uthallighet och overtygelse (Nelson, 2006). Amningen
kan dven upplevas som obehaglig, motbjudande och begrinsande eller som att
kinna sig behovd, ge tillfredstillelse och nirhet (Dykes & Williams, 1999).
Att piborja amning kan innebira en kollision mellan forvintningar och
verkliget (Burns, Schmied, Sheehan & Fenwick, 2010). Nir kollisionen blir
ett faktum och amningen kinns svir kan en stressande situation uppsti
(Shakespeare, Blake & Garcia, 2004). Den kan ibland vara bade fysiskt
krivande och smirtsam (Kelleher, 2006). Situationen har beskrivits som en
strivan att klara amningen (Hauck & Irurita, 2002). Att inte klara att
tillfredsstilla sina egna foérvintningar pa amning kan fi kvinnan att kinna sig
misslyckad som mamma och ge skuldkinslor (Burns m.fl., 2010; Hauck &
Irurita, 2003; Marshall, Godfrey & Renfrew, 2007; Mozingo, Davis,
Droppleman & Merideth, 2000; Schmied & Barclay, 1999). Svirigheter med
amning kan trigga iging en krisreaktion som fOrsvirar moderskapet
(Zwedberg, 2010). Amningsupplevelsen kan, férutom de biologiska orsakerna,
vara en anledning till att amning avslutas (Dewey, Nommsen-Rivers, Heinig
& Cohen, 2003; DiGirolamo, Thompson, Martorell, Fein & Grummer-
Strawn, 2005; Li m.fl., 2008; McLeod, Pullon & Cookson, 2002; Odom
m.fl., 2013). For att amning skall upplevas tillfredstillande krivs stod frin
bide professionella och naturliga virdare (ex. hjilpmammor eller familj).
Studier visar dock att kvinnor ofta upplever stddet frin professionella vardare
som inadekvat och inte avpassat for individuella behov. For ett stirkande
professionellt stéd krivs att en fortroendefull relation skapas som bland annat

bygger pi empati, nirvaro och bekriftelse (Mclnnes & Chambers, 2008;
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Schmied, Beake, Sheehan, McCourt & Dykes, 2011). Naturliga virdare, som
hjdlpmammor, upplevs diremot oftare ha en férméga till individuellt
stodjande handlingar. De upplevs ocksi ha mer kunskap kring amning som
tormedlas med respekt (Kirkham & Sherridan, 2006).

Utifran detta dr det viktigt att forstd att det dr skillnad pd att gora en
medicinsk bedémning och sitta diagnosen infekterad brostvarta, och att forsta
vad infekterad brostvarta innebdr f6r den enskilda kvinnan. For att forsta
betydelsen kring amning som diagnos eller som upplevelse dr det fruktbart att
relatera till Toombs (1993). Toombs lyfter fram betydelsen av att binda ihop
upplevelsen av  sjukdom med de Dbiologiska och  medicinska
torklaringsmekanismer som finns kring densamma, annars ér risken stor att gé
miste om virdefull kunskap. Svenaeus (2003) menar att sjukdomar (jmf hilsa)
kan forstas som flerdimensionella fenomen som bir pi mening for den
enskilda personen. Han delar in forstielsen av sjukdom utifrin tre
dimensioner; den biologisk fysiologiska som ger en orsaksforklaring av
sjukdom (jmf ovan om biologi), den upplevelsebaserade fenomenologiska som
ger en forstdelse av att uppleva sjukdom och den sprakligt kulturella, dir
spriket sammanbinder biologin och upplevelsen till kulturen som finns runt
patienten. Hir 4r det viktigt att beakta de ovanstdende dimensionerna
tillsammans har betydelse for patientens upplevelse av hilsa (Dahlberg &
Segesten, 2010; Svenaeus, 2003; Toombs, 1993).

Faktorer som kan fa betydelse f6r amning

Tidigare forskning visar att amning 4r mangfacetterat och paverkas av
demografiska, sociala, psykologiska och fysiska faktorer (Thulier & Mercer,
2009). Dessutom paverkar faktorer relaterade till vird savil som
samhillsfaktorer och politiska faktorer amningsfrekvensen (Yngve &
Sjostrom, 2001a). Nedan ges en kortfattad genomging av betydelsefulla
faktorer f6r att skapa en 6verblick ver omréidet.

Kartliggning av kvinnors demografiska och socioekonomiska data i
relation till amningens lingd visar att amningstiden riskerar att bli kortare f6r
forstfoderskor och kvinnor som roker (Hauck m.fl., 2011; Flacking, Nyqvist &
Ewald, 2007). Likasi dr lig alder, lig inkomst, etnisk minoritet och
heltidsarbete forknippat med kort amningstid (Hauck m.fl., 2011; Thulier &
Mercer, 2009).

Kvinnans val att pabérja amning eller inte, och hur linge hon ammar
paverkas ocksd av psykologiska och sociala faktorer. Sidan forskning visar att
kvinnor med hoga intentioner att amma, kvinnor med goda
amningskunskaper och bra sjilvfortroende och hog tillit till sin férmaga
tenderar att amma lingre dn kvinnor som inte har dessa egenskaper (Brodribb,

Fallon, Hegney & O'Brien, 2007; Hauck m.fl., 2011; Kronborg & Vaeth,
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2004; Meedya, Fahy & Kable, 2010; Thulier & Mercer, 2009). En viktig
psykologisk faktor som kan motivera till amning dr att kvinnan har tillit till sin
egen brostmjolk som bra for barnet (Brodribb m.fl., 2007). Finns inte denna
tillit eller om mamman ér oférberedd pd vad barnet kriver av henne finns risk
att amningen avslutas (Hinsliff-Smith, Spencer & Walsh, 2014). Larsen och
Kronborg (2013) visar att kvinnor som ér oroliga for barnets vilméende oftare
ger upp amning tidigare dn de tinkt sig.

Det finns en betydande mingd forskning som samstdimmigt visar att stod
frin bide professionella virdare och andra minniskor dr betydelsefullt for
amningen (Renfrew, McCormick, Wade, Quinn & Dowswell, 2012). Att
kvinnor upplever att de har stdd omkring sig, bide personligt stéd och
professionellt stéd kan bidra till att kvinnor péborjar och fortsitter amma
(Brand, Kothari & Stark, 2011). Det ir betydelsefullt att etablera amningsstod
tidigt i graviditeten, girna innan kvinnan tagit beslut kring amning, som sedan
fortsitter under de forsta veckorna efter forlossning eftersom det kan inverka
positivt pd amningens lingd (Ekstrom, Guttke, Lenz & Hertfelt Wahn, 2011;
Swanson & Power, 2005). Visualiseras stodet genom interaktiva metoder, till
exempel med hjilp av docka och tygbrost, underlittar det mammans forstielse
for bland annat amningspositioner och handmjélkning (Ingram, Johnson &
Greenwood, 2002). Kombineras det professionella stodet med stod frin
hjilpmammor/amningsradgivare dr det gynnsamt for amningslingden
(Kaunonen, Hannula & Tarkka, 2012; Renfrew m.fl., 2012).

En annan viktig del for att forebygga tidigt amningsavslut dr hélso-och
sjukvirdspersonalens forméga att delge kvinnor kunskap som ér adekvat for att
torsta amning (Gilmour, Hall, Mclntyre, Gillies & Harrison, 2009).
Dessutom dr virdarnas egen amningskunskap betydelsefulla och brist pi
kunskap péverkar stodet negativt (Laanterd, Polkki & Pietild, 2011). Forutom
kunskap kan virdarnas attityder kring amning paverka genomférandet av stéd
(Ekstrom, Matthiesen, Widstrom & Nissen, 2005). En tillitande och
bejakande attityd av kvinnans individuella behov bidrar till att virdarna ger ett
effektivt stéd som stirker kvinnans sjilvkinsla kring amning (Kaunonen m fl.,
2012; Schmied m.fl., 2011). Virdarnas formaga att ge ett samstimmigt stod
grundliggs genom en gemensam utbildning som stirker deras
amningskunskaper (Ekstrom, Widstrom & Nissen, 2006). Sadant stéd kan
bidra till kvinnans mojlighet att klara en svir amningssituation (Blixt,
Martensson & Ekstrom, 2014). Aven partners nirvaro pi BB efter
torlossningen paverkar amningen positivt genom en lingre amningstid
(Ekstrom, Widstrom & Nissen, 2003). Samtidigt som partnerns fortsatta stod
bidrar positivt till amnings lingd (Flacking, Dykes & Ewald, 2010; Hunter &
Cattelona, 2014).

Det finns ocksé vardrutiner som forekommer pa sjukhuset som kan paverka
amningen (Ekstrom, 2005). En sidan rutin dr smirtlindring under
torlossningen, sisom EDA, som kan ge upphov till storningar i barnets
naturliga amningsmonster och bidra till att barnet fir svirigheter att amma
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under sin forsta vakenhetsperiod (Ransjo-Arvidson m.fl., 2001; Torvaldsen,
Roberts, Simpson, Thompson & Ellwood, 2006, Wiklund, Norman, Uvnis-
Moberg, Ransjo-Arvidsson & Andolf, 2009). Tidig tillmatning med
ersittning (Chantry, Dewey, Peerson, Wagner & Nommsen-Rivers, 2014)
och separation mellan mor och barn innan férsta amningen kan stéra amning
(Bystrova m.fl., 2007). Dessutom kan forlossning med kejsarsnitt i hogre
utstrickning dn en vaginal forlossning bidra till amningsproblem (Higgkvist
m.fl., 2010; Nissen m.fl,, 1996) och kan ocksi piverka amningens lingd
(Brown & Jordan, 2013; Hauck m.fl.; 2011; Thulier & Mercer, 2009).
Samtidigt kan smirta efter kejsarsnitt hindra mamman att inleda amning
(Karlstrom, Engstrom-Olofsson, Norbergh, Sjoling & Hildingsson, 2007).
Virdrutinen tidig hemgang efter forlossningen tycks ddremot inte paverka
amningen negativt (Brown, Small, Argus, Davis & Krastev, 2009).

Avhandlingens problemomride

Att paborja amning dr for manga kvinnor en viktig del av upplevelsen att fi
barn och bli mamma. Merparten av kvinnor som foder barn i Sverige paborjar
amning men av olika orsaker avslutar manga av dem amningen helt eller delvis
inom de forsta minaderna efter barnets fodelse, trots att de under graviditeten
har avsett att amma lingre dn si. For att fi en djupare forstielse for vad det
innebir fér kvinnan att paborja amning dr det ocksa viktigt att forstd beslutet
att fortsdtta eller avsluta amningen, sidrskilt i Sverige dir amning
rekommenderas for att 6ka hilsan hos bade kvinnor och barn.

Amning har ur ett evolutiondrt perspektiv varit nédvindig f6r ménniskans
overlevnad men amning berdr inte enbart evolutiondra aspekter utan omfattas
ocksd av historiska, samhilleliga, biologiska, psykologiska, kidnslomissiga,
demografiska och vardrelaterade aspekter, vilket gér den till en komplex
foreteelse. Komplexiteten stirks av att det finns en stor miangd forskning som
berdér amning och den visar att amning paverkas av en méngd olika faktorer.

En viktig faktor som kan paverka amning dr var i virlden kvinnan befinner
sig. For att forstd varfor kvinnor i Sverige avslutar amningen tidigare dn de
planerat dr det betydelsefullt att studera amning i en svensk kontext, med ritt
till foraldraledighet och en generellt sett hog levnadsstandard i jamforelse med
manga andra linder. Den forskning som finns underséker huvudsakligen
amning med statistiska metoder dven om det under senare dr skett en
betydande 6kning av kvalitativa studier. Forskning som belyser vad det innebir
att paborja amning och vilka konsekvenser det kan fi ur ett existentiellt
perspektiv dr didremot svirare att finna i litteraturen, sirskilt frin svensk
kontext. Sidan forskning behdvs f6r att 6ka kunskapen om ammande kvinnor,
framforallt de som kimpar med inledande svarigheter. Det har visat sig att de
forsta veckorna efter forlossningen dr en kritisk period och de flesta som slutar
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amma gor det under den hir tiden. Dirfor dr det viktigt att undersoka vad det
inledande skedet i amningen har for betydelse, och pid vilket sitt just denna
betydelse paverkar kvinnans beslut att fortsitta eller avsluta amningen.

Avhandlingens 6vergripande syfte och delsyften

Avhandlingens 6vergripande syfte dr att skapa kunskap om vad det innebir for
kvinnor att inleda amning och vilka konsekvenser dessa innebérder kan fa ur
ett existentiellt perspektiv.

Avhandlingens delsyften ir att:

I

II.

I11.

Iv.
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beskriva inledande amning sd som det erfars av kvinnor inom
kontexten for tidig hemging i Sverige.

beskriva stora inledande amningssvarigheter sd som dessa erfars av
kvinnor med sddana svirigheter.

i en kvinnas amningsberittelse forklara och forstd existentiella
innebérder av stora inledande amningssvéirigheter, samt hur
svirigheterna paverkar kvinnans fortsatta amning. Syftet dr ocksa att
reflektera 6ver livsvirldshermeneutik som metod for forskning om
amningens existentiella innebé6rder.

forklara och forstd hur kvinnors beslut att fortsitta eller sluta amma
paverkas av stora inledande amningssvarigheter.
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VETENSKAPLIG ANSATS

Avhandlingen har for avsikt att studera amning ur ett existentiellt perspektiv.
I foreliggande avhandling innebir ett existentiellt perspektiv att utifrin ett
livsvarldsperspektiv undersoka och forstd inneborder av inledande amning s
som det erfars av kvinnor. For att uppfylla de specifika delsyftena valdes en
vetenskaplig ansats som goér det mojligt att beskriva och tolka inneborder i
komplexa fenomen. Reflekterande livsvirldsansats (Dahlberg, Dahlberg &
Nystrom, 2008) passar vil for att forstd inneborder i fenomen som har
existentiell betydelse for minniskan. Ansatsen vilar pa ontologiska och
kunskapsteoretiska utgingspunkter frin fenomenologi och hermeneutik med
livsvirldsteori som grund, vilket tar stdd frin filosofiska texter av Edmund
Husserl, Maurice Merleau-Ponty, Martin Heidegger, Hans-Georg Gadamer
och Paul Ricoeur. Ansatsens ontologiska och kunskapsteoretiska
utgangspunkter har funnits med hela forskningsprocessen. Valet av
reflekterande livsvirldsansats innebdr att forskningen erbjuds bade en
vetenskapsteoretisk forankring och principer f6r metod och genomforande”.

I foljande avsnitt redogors for de vetenskapsteoretiska utgangspunkter som fatt
bli vigledande i forskningsprocessen. Redogorelsen utgar frimst frain Dahlberg
m.fl. (2008) och deras tolkning av de filosofiska texter som refereras ovan®.
Om inget annat anges s dr referensen dirifrin, i annat fall sker refereringen

pa sedvanligt sitt.

* Under kapitlet Metod och genomférande beskrivs hur ansatsen tillimpats i foreliggande avhandling. I
delstudie I och II tillimpas fenomenologi och delstudie III och IV tillimpas livsvirldshermeneutik.

¢ For att fordjupa min egen forstielse har valda delar av de filosofiska texterna lists och refererats till
vilket anges pa sedvanligt sitt i lopande text.
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Fenomenologi och livsvirldsperspektiv

Fenomenologi och betydelsen av livsvirldsteori for att erhélla kunskap om
minniskans erfarande introducerades av Edmund Husserl under tidigt 1900-
tal. Grundliggande inom fenomenologi, enligt Husserl, dr att ”ga till sakerna
sjalva”. Forskning som undersoker ”sakerna” beskriver foreteelser si som de
erfars, dvs. fenomen i fenomenologisk mening (Bengtsson, 2001).
Livsvirldsperspektivet utvecklades vidare av Merleau-Ponty som beskriver
livsvirlden som den erfarenhetsvirld dir minniskor lever, finns och verkar i
tillsammans med varandra. Livsvirlden inbegriper bade datid, nutid och
framtid pa ett sitt som innebdr att minniskans erfarenheter och historia alltid
finns tillsammans med det som erfars i nuet. P4 s sitt ir livsvarlden bide en
individuell och personlig virld samtidigt som den dr en gemensam och delad
virld med andra minniskor. Minniskans mote med andra minniskor och
virlden dr utifrin detta sammanflitad (Bengtsson, 2001). Merleau-Ponty
menar att méinniskan genom sin levda kropp inte bara har en kropp utan hon
ar sin kropp. Den levda kroppen ir alltsd inte sammansatt av separata delar
utan maste forstis som en helhet. Det dr genom kroppen minniskan har
tillgédng till virlden, till andra ménniskor, och det dr genom kroppen virlden

kan forstds och vice versa (Merleau-Ponty, 1945/2011).

Medvetandets intentionalitet och naturliga hillning

I sin strivan att fors6ka forstd och skapa kunskap om minniskans erfarande
introducerade Husserl teorin om medvetandets intentionalitet, som en
kunskapsteoretisk grund for fenomenologi. Husserl menar att minniskans
medvetande alltid ar riktat mot nigot, och att mening uppstar i forhillande till
det som medvetandet dr riktat mot. Intentionalitetsteorin visar att nir nagot
erfars av ndgon, si erfars det alltid som nagot. Till vardags befinner sig
minniskan i en naturlig héllning som dr oreflekterad. I denna héllning tas
medmainniskor och omvirlden f6r givna. Husser]l menar att det dr f6rst nér vi
blir medvetna om a#f och hur vi erfar nagot som vi kan trida ur den naturliga
hallningen och fi distans till det som erfars (Bengtsson, 2001). I relation till
detta menar Heidegger att vir forstielse priglas av att vi har funnits i datid,
finns i nutid och kommer att existera i framtid. Tillsammans bildar detta en
ram f6r manniskans livsvirld och grunden for att forsta nagot éverhuvudtaget.
Merleau-Ponty visar hur for-reflekterad f6r-forstielsen dr, vilket gér det
omoijligt f6r en forskare att redovisa den pa forhand. Gadamer ansluter sig till
detta da hans uppfattning dr att stora delar av forforstielsen inte dr riktigt
medveten f6r oss. Den aktiveras forst ndr vi forsdker forstd nagot nytt

(Dahlberg m.fl., 2008).
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I vetenskaplig mening kan detta fi konsekvenser for forskningens validitet.
Dirfor dr det nodvindigt att inta ett kritiskt och problematiserande
torhillningssitt till det som skall studeras, annars kan forforstielsen ta
6verhand och paverka forskningens resultat i allt for stor utstickning. I
relation till den vetenskapliga ansatsen dr 6ppenhet, féljsamhet, samt en kritisk
och problematiserande héllning saledes nédvindiga for att erhilla ny
torstielse. Det kan benimnas som ett tyglat forhallningssitt, dér tyglande ar
en medveten handling som genom reflektion syftar till att forlingsamma
torstielseprocessen. Detta dr viktigt for att inte ta for givet eller tillskriva nagot
mening som enbart baseras pa egen forforstielse (Dahlberg m.fl., 2008).

Hermeneutik

Hermeneutik har flera olika riktningar med olika bakomliggande antaganden
om hur forstielse kan uppnis genom tolkning, frin ett sokande efter sikra och
absoluta tolkningsmetoder, till en riktning mot frigor som berér minsklig
forstielse och existens. Foreliggande avhandling utgir frin den hermeneutik
som kom att utvecklas under 1900-talet och som grundar sig pi det
sistndmnda. Sadan hermeneutik bendmnas existentiell hermeneutik eller
livsvirldshermeneutik och vilar pd de kunskapsteoretiska antaganden frin
fenomenologi och livsvirldsteori, som tidigare beskrivits (Dahlberg m.fl.,
2008). I Heideggers filosofi sker en fenomenologisk vindning till
hermeneutik, som pa ontologisk niva innebdr att minniskan ér tolkande till sin
natur (Warnke, 1993). Det livsvirldshermeneutiska perspektivet utvecklas
sedan i Gadamers filosofi (1960/2004).

Livsvirldshermeneutik — ett 6ppet forhallningssitt

En av den livsvirldsforankrade hermeneutikens portalfigurer, Gadamer
(1960/2004) iar skeptisk mot hermeneutik som metod for sikra och absoluta
tolkningar i objektivistisk mening, som exempelvis foresprikades av
Schleiermacher och Dilthey under 1800-talet. Fér Gadamer dr hermeneutik
ett forhéllningssitt, som gor det mojligt att f6rstd nagot nytt. Gadamer menar
att vi bor inse att de foreteelser som studeras kan forsts pa olika sitt beroende
pa vilken mening de far for oss. Gadamer ansluter sig till Husserls, Heideggers
och Merleau-Pontys forstielse av den existentiella, erfarenhetsvirlden (jmf
livsvirlden’) och utvecklar detta till ett perspektiv som betonar 6ppenhet. Med
Gadamers ord har de foreteelser som studeras flera meningshorisonter
beroende pa att minniskan finns i ett givet sammanhang, en kultur. Den

7 Varken Heidegger eller Merleau-Ponty anvinder explicit begreppet livsvirld.
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foreteelse som dr i fokus kan alltsd f6rstis pd olika sitt utifrin vilken mening
den far for den enskilda manniskan. Dirmed ér all forstaelse beroende av sitt
sammanhang, och sokandet efter en metod som ger oss sidkra och absoluta
sanningar dr och forblir meningslés och démd att misslyckas. Istillet bor en
medvetenhet om kulturens och sammanhangets betydelse for hur vi forstar
nagot som nigot efterstrivas. I linje med detta resonemang menar Gadamer att
vir forforstdelse dr grunden for forstielse, och han anvinder begreppen
historicitet, tradition och forstielsehorisont f6r att belysa olika aspekter av det
komplicerade faktum att vi alltid styrs av vér forforstaelse nér vi forsoker forstd
nigonting nytt. Det sker en sammansmailtning®, en blandning av ny erfarenhet
och befintlig erfarenhet, som innebir ett vidgat perspektiv, som i sin tur ger en
ny forstaelse. Detta betyder att var tillvaro i virlden inte gar att undgé, vi finns
dir och det enda vi kan goéra dr att foérhalla oss till vir existens och den
forforstaelse som vi har. Oppenhet kom att bli Gadamers forslag pa 16sning
for att hantera frigan om forforstielsens betydelse i s6kandet efter ny kunskap.
Med 6ppenhet avses i detta ssmmanhang ett forhillningssitt karaktiriserat av
oppenhet infor nya forstdelsehorisonter, nya sitt att forstd ett fenomen pa.
Gadamer betonar darfor vikten av, att i ett oppet férhallningssitt, "forhora”
texten for att forstd textens annanhet (Gadamer, 1960/2004).

Att tolka 6verskott av mening — forklara och forsta

Ricoeur (1976) ir en annan vilkind profil inom 1900-talets hermeneutik, som
hamtar bérkraft frin bide fenomenologi och hermeneutik, si som tidigare har
beskrivits. Ricoeur betonar ocksa erfarenheternas betydelse for forstielse och
menar att det dr genom tolkning som forstielse erhills. Han anser emellertid
att det dr oftillrickligt att bara tala om ett 6ppet forhallningssitt nir vi vill
torstd nagot nytt. Ricoeur menar att det 6ppna forhallningssittet behover
kompletteras. Enligt honom kan det vara fruktbart att leta efter dolda
inneborder i en text for att forstd mer dn det uppenbara. Hir krivs det méinga
ganger dven en forklaring av texten for att forstd den.

Dir Gadamer (1960/2004) menar att firdiga metoder kan skapa
begrinsningar i forstielsen si betonar siledes Ricoeur (1976) att forklaring och
torstaelse bor forenas i nigot som han kallar kritisk hermeneutik. Det betyder
att forskaren bér inta en misstinksam héllning for att ha mojlighet att avticka
dolda inneborder, som kan finns mellan raderna i texten och som darfor
behéver tolkas. Enligt Ricoeur bir texten pa overskott av mening och det ar
den meningen som skall avtickas och forklaras for att vi skall uppna en mer
utvecklad forstaelse av ett fenomen dn den forstielse som forelag frin borjan.
Hir dr utgangspunkten den att exempelvis intervjupersonen i en empirisk

8 Horisontsammansmiltning med Gadamers ord.
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studie kanske inte sjilv dr tillrackligt medveten om innebdrden i det som sagts
tor att kunna uttrycka det. Dirfor bor forskaren forsoka leta efter det som inte
ar direkt uppenbart utan underférstitt i ett intervjumaterial.

Det ir viktigt att notera att Ricoeurs forklaringar inte skall forstis som
kausala forklaringar. Han avser att ge intentionala forklaringar till ett
tenomen. Det kan till exempel innebira att férklara vilka motiv och avsikter
som finns bakom en utsaga eller ett beteende. Intentionala forklaringar knyter
an till intentionalitetsteorin och livsvirldsteorin som beskrivits ovan. Ricoeur
(1976) menar att forklaring och forstielse skall ses som dialektiska snarare dn
dualistiska i forhillande till varandra.

Livsvirldshermeneutik och teorianvindning

I hermeneutiska studier kan teorier ibland anvindas som inspirationsskéllor
eller som stod for att utveckla eller argumentera for en tolkning’. Gadamer
(1983/1998) menar visserligen att Sppenhet dr en central utgangspunkt for att
kunna forstd nigot nytt, och det verkar rimligt att friga sig om det gér att ha
ett oppet forhillningssitt om teorier anvinds som hjilp i analysarbetet? I
lisningen av Gadamer géir det att utlisa att han foresprikar en vaksam
hillning till anvindning av teorier, men han avrider dndi inte helt frin
teorianvindning. Istillet menar han att teorier kan anvindas som ett redskap
under férutsittning att 6ppenheten har praktiserats si langt det dr mojligt
(Gadamer, 1976)'. Det betyder att en del texter som ér s svira att tolka att
torstaelsen “kor fast” kan kriva teoristod for att komma vidare till en mer
utvecklad tolkning. En férutsittning dr dock att forskningsprocessen startar
utan nigra i f6rvig bestimda teorier, som skulle géra metoden deduktiv. Med
en livsvirldshermeneutisk ansats kan teorier bara anvinds ndr analysen har
foregatts av ett Oppet forhillningssitt gentemot data och dess innebérder.

Hur ser di Ricoeur pa anvindning av teori? Ricoeur (1976) menar att en
hermeneutikers uppgift dr att avticka dolda innebdrder i en text och han
menar f6ljaktligen att det kan bli nédvindigt att forsoka ga bakom det skrivna
ordet for att komma dt och beskriva det som han kallar "textens 6verskott av
mening”. Di kan det ibland vara fortjanstfullt att anvinda teorier i
analysarbetet.

° Det betyder att i tolkande hermeneutiska studier kan teorier lyftas in i empirin, ex. intervjumaterialet,
for att utveckla tolkningen. Till skillnad fran beskrivande fenomenologiska studier dir teorier kan lyftas
in efter att analysen av empirin ar firdig.

10 Gadamer talar inte om empirisk forskning utan problematiserar detta pa ett filosofiskt plan men det
ar fruktbart att utifrin ett empiriskt tillvigagingsitt forstd detta.
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METOD OCH GENOMFORANDE

Att tillimpa reflekterande livsvirldsansats

En reflekterande livsvirldsansats (Dahlberg m.fl., 2008)! grundar sig pi de
tidigare beskrivna ontologiska och kunskapsteoretiska utgéngspunkterna.
Utifrain dessa har tillvigagingssitt for forskningens genomforande,
datainsamling och dataanalys, utarbetats. Reflekterande livsvirldsansats
inbegriper tillimpningar f6r fenomenologisk analys och livsvirldshermeneutisk
analys. Den hir avhandlingen har bide en fenomenologisk del (studie I och

II) och en livsvirldshermeneutisk del (studie III och IV).

En reflekterande livsvirldsansats betonar nigra grundliggande metodprinciper
tor forskningens genomférande, nimligen; vindning mot “sakerna” sjilva det
vill siga mot foreteelser si som de erfars'?, éppenhet och foljsamhet infor
fenomenet, samt ett kritiskt och problematiserande forhéllningssitt till den
egna forstielsen genom hela forskningsprocessen’.

For att fenomenets innebérder, bide de essentiella och de partikuldra
delarna, skall kunna beskrivas och tolkas krivs 6ppenhet och foljsamhet mot
det beforskade fenomenet under hela forskningsprocessen. Oppenheten ir en
overgripande metodprincip och ett forhallningssitt som gynnar kénsligheten
for inneborder i det fenomen som studeras. Oppenhet och foljsamhet innebir
ocksd en omedelbarhet genom pendling mellan nirhet och distans till
tenomenet. Nirhet innebir att forsjunka och ta del av fenomenets mening och
innebord. Distansering mojliggér reflektion for att forstd fenomenets
annanhet och unikhet. Pendlingen mellan nirhet och distans kriver dven
lyhordhet samtidigt som den kriver en nyfikenhet f6r att ni en djupare
forstielse. Oppenheten gor det mojligt att inta en kritisk och

' Om inget annat anges si ir referensen i foljande kapitel frain Dahlberg m.fl. (2008). I annat fall sker
refereringen pé sedvanligt sitt.

2 Fenomen i fenomenologisk mening. Frin grekiskans phainomenon, det som visar sig.

13 Benimns ocksi som tyglande, se Vetenskaplig ansats samt Dahlberg m.fl. (2008).
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problematiserande hallning. Denna hallning karakteriseras av att med
reflektionens hjilp vara medveten om intentionalitetens och den naturliga
hallningens betydelse. Konkret innebdr det att genom reflektion vara vaksam
mot sig sjilv och férsoka medvetandegora intentionaliteten och den egna
forforstaelsens inverkan pd fOrstielseprocessen. Dessa grundliggande
metodprinciper har genomsyrat hela forskningsprocessen och dr en
forutsittning for bedémning av validitet och generaliserbarhet i den
genomforda forskningen.

Tabell 1 Oversikt 6ver deltagare, datainsamling och dataanalys

Studie | Deltagare Datainsamling Dataanalys
1 8 Kvinnor 8 Livsvirldsintervjuer Fenomenologisk analys
2 8 Kvinnor 8 Livsvirldsintervjuer Fenomenologisk analys
3 1 Kvinna En intervju frin studie 2 | Livsvirldshermeneutisk
kompletterad med en analys
uppfoljande  livsvirlds-
intervju
4 8 Kvinnor 15 Livsvirldsintervjuer Livsvirldshermeneutisk
analys
8 Intervjuer fran studie 2
kompletterade med 7
uppfoljande  livsvirlds-
intervjuer

Urval och deltagare

Eftersom livsvirldsforskning syftar till att forstd inneborder i fenomen sa dr ett
nédvindigt urvalskriterium att deltagare har en upplevelse av fenomenet i
fraga. Det dr ocksi nddvindigt att erhélla variations- och innebérdsrika
empiriska data. Dirfor har ett urval tillimpats i samtliga delstudier, som har
gitt ut pd att, i den mén det har varit mojligt, variera deltagarnas upplevelser
av det fenomen som studeras i respektive delstudie (Dahlberg m.fl., 2008).
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Studie I

Den forsta delstudiens urval bestir av svensktalande friska kvinnor, som fott
friska fullgdngna barn (>37 graviditetsveckor) genom normal forlossning!*.
Inklusionskriterierna var att amningen var pibérjad inom tvd timmar efter
torlossningen, och att kvinnan ammade sitt barn vid hemgang frin BB. For att
delta krivdes ocksd att mamman skrevs ut frin BB inom 48 timmar (tidig
hemging frain BB) vilket betyder att amningen di fungerade vil.

Forutom ovan beskrivna kriterier for urval efterstrivades variation i élder,
torstfoderska, omfoderska, civilstand och partnerns nirvaro under virdtiden pa
BB. Totalt 8 kvinnor, som uppfyllde kriterierna, tillfrigades och samtliga
tackade ja till deltagande. Av dessa var tva forstfoderskor och sex omféderskor,
med en dlder mellan 24 till 35 ar. Alla levde tillsammans med barnets far, och
bodde i antingen stad eller landsbygd. Tva av kvinnorna hade en utlindsk
bakgrund. Det fanns ocksa en variation i om fadern stannat 6ver natt pi BB
eller inte. Vid intervjutillfillet cirka tvd méanader efter férlossningen ammade
samtliga kvinnor enbart.

Studie I1

Den andra delstudiens urval bestir av svensktalande kvinnor som under
virdtiden pa BB eller di de sokt vird pd Amningsmottagning uttryckt att de
hade stora svarigheter med inledande amning. Inklusionskriterierna var ocksa
att kvinnorna skulle fott friska fullgingna barn (>37 graviditetsveckor) samt att
amningssvarigheterna skulle vara av sadan art att de krivde forlingd vérdtid pa
BB (>48 timmar), vird pi amningsmottagning och/eller annan vardkontakt
efter utskrivning frin sjukhuset.

Forutom dessa kriterier efterstraivades variation i alder, forstfoderska,
omféderska, civilstind, olika typer av amningssvirigheter, partnerns nérvaro
under véirdtiden pd BB samt forlossningssitt. Totalt dtta kvinnor tillfragades
och alla som tillfrigades tackade ja till att delta i studien’. Av deltagarna var
sju forstfoderskor och en omféderska med en variation i dlder pa 20 till 37 ér.
Amningssvérigheterna varierade med till exempel bréstinfektion, brostabcess,
sugsvarigheter och/eller andra orsaker. Kvinnorna bodde tillsammans med
barnets far i stad eller pa landsbygd. Forlossningssitt varierade mellan normal
torlossning, kejsarsnitt eller sugklocka. Vid intervjutillfillet, tvd manader efter
torlossningen, ammade fyra kvinnor enbart, en pumpade och tre kvinnor hade
slutat att amma (tidigare dn de planerat).

14 Avsikten var att méjliggdra en beskrivning av amning s som det erfars av kvinnor som av virden
anses sé friska att de kan klara av amningen pd egen hand i hemmet. Med normal férlossning avses
vaginal forlossning, som avslutas utan sugklocka.

1 Det ér inte samma kvinnor som i studie I.
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Studie ITI

Den tredje delstudien har tvd syften, ddr det ena var att forklara och forstd
existentiella inneborder av en kvinnas stora inledande amningssvarigheter och
vad svirigheterna betyder f6r denna kvinnas fortsatta amning. Det andra syftet
var att reflektera 6ver livsvirldshermeneutik som metod inom vardvetenskaplig
forskning om amning. For att uppfylla de bada syftena genomférdes en
fallstudie av en kvinnas amningsberittelse som verkade mer komplicerad dn
ovriga deltagares'® berittelser. Anna en 31-arig forstfoderska, som paborjat
amning med mycket stora svarigheter, tillfrigades. Svarigheterna, i form av
bland annat sugsvarigheter hos barnet, forde med sig att hon tillsammans med
sin man och sin son virdades i fem dagar pi BB. Anna fortsatte amma trots
sina stora inledande svirigheter. Svarigheterna fortsatte under hela
amningsperioden. Amningen avslutades nir barnet var nio ménader gammalt
vilket var lingre 4n Anna planerat. Anna tillfrigades om deltagande, i en
uppfoljande intervju, cirka ett och halvt ar efter férlossningen.

Studie IV

Deltagarna i den fjirde delstudien bestir av samma kvinnor som i studie II.
Men nu kompletterades den ursprungliga datainsamlingen med uppfoljande
livsvirldsintervjuer. Sju kvinnor tillfrigades pa nytt och samtliga tackade ja.
Den ittonde kvinnan gick inte att nd. De uppféljande intervjuerna
genomfordes ett och ett halvt till tre ar efter forlossningen. Vid det tillfillet
hade en av kvinnorna f6tt sitt andra barn och tva kvinnor var gravida igen. En
kvinna hade separerat frin barnets far, och nigra familjer hade flyttat till
annan ort/adress. Det gemensamma var att samtliga deltagare hade upplevt
stora inledande amningssvéirigheter som paverkat deras beslut att sluta eller
fortsiatt amma. Kvinnorna ammade mellan tvi veckor till ett ir.

Datainsamling

Livsvirldsintervjuer

Datainsamlingen for samtliga delstudier genomférdes 1 form av
livsvirldsintervjuer (Dahlberg m.fl,, 2008). En livsvirldsintervju édr en
fenomenorienterad  datainsamlingsmetod, som avser att fi rika
innebo6rdsbeskrivningar av ett fenomen. Intervjumetodiken syftar till att fi
deltagaren att reflektera 6ver fenomenet som studeras. Livsvirldsintervjun kan
beskrivas som en intersubjektiv dialog, mellan forskaren och deltagaren, dir
fenomenet och dess inneborder dr i fokus. I enlighet med en reflekterande

16 Deltagare i studie tvi.
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livsvirldsansats dr det noédvindigt att vara Oppen och féljsam infér de
variationer av innebérder som implicit och explicit nimns av deltagaren.
Intervjun karaktiriseras av en mot fenomenet riktad men 4ndi 6ppen
ingangsfraga. Den f6ljs upp med uppféljande fragor som syftar till att fordjupa
deltagarens reflektion kring fenomenet. Ett exempel pa en riktad men dndi
6ppen inledning pd intervjun som anvindes i den hir datainsamlingen dr:
Beriitta for mig hur det dr for dig att pabirja amning och uppleva stora svirigheter.

Det 6ppna forhillningssittet inkluderar en foljsamhet mot det som
berittas. Det innebir att forskaren forsoker att f6rhalla sig i en omedelbarhet,
som bade innebir nirhet och distans till det som berittas. Nirheten finns i det
intersubjektiva motet, mellan forskaren och intervjupersonen, och handlar om
att forsjunka och 6verlimna sig 4t det som sigs. Distanseringen dr viktig f6r
att inte ta for givet eller forstd vad som sigs for snabbt. Pendling mellan nirhet
och distans gor det mojligt att fi rika innebordsbeskrivningar. Deltagarens
reflektion 6ver fenomenet fordjupas med hjilp av uppféljande frigor av
karaktiren: Vad betyder det for dig? Hur kindes det? Hur var det for dig?

I de tva senare studierna (III och IV) var syftet utvidgat och inkluderade
hur beslutet att fortsitta eller sluta amma paverkades av stora inledande
svarigheter. Dirfor var det viktigt att deltagarna hade tagit ett sidant beslut
tore intervjutillfillet. Studie III och IV kom dirfér att bestd av intervjudata
fran studie II som kompletterades med uppfoljande livsvirldsintervjuer. De
uppfoljande intervjuerna genomfordes pa i stort sett samma sitt som beskrivs
ovan men hir utgér intervjun frin studie II en utgingspunkt infér den
uppfoljande intervjun. Det betyder att det fanns nigra i férvig formulerade
frageomraden som togs upp. Detta gjordes dock med stor varsamhet f6r att
bibehalla det 6ppna férhillningssittet. Den uppféljande livsvirldsinterviun
inleddes pa samma sitt som ovan med en mot fenomenet riktad 6ppen friga.
Ett exempel pa en sidan fraga var: "Nu wvar det tvi dr sedan vi sdgs sist och den
gangen berdttade du for mig hur det var att ha amningssvdrigheter. Hur tinker du
kring det nu? Hur tinker du kring ditt amningsavslut?” Denna inledande fraga
toljdes sedan upp och férdjupades med uppfdljande fragor beroende pa vad
deltagaren berittade. En mer riktad friga kunde se ut sa hir: "Forra giangen vi
sdgs berdttade du om att virdare handgripligen tog pd dina brést for att hjilpa dig
att amma. Hur kindes det?”

Samtliga intervjuer genomfordes individuellt. Tid och plats for intervjuerna
bestimdes i samrdd med varje deltagare. Samtliga intervjuer spelades in och
transkriberades ordagrant for att sedan bilda underlag for analys. Intervjuerna
varade mellan cirka 45 till 90 minuter.
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Dataanalys

Fenomenologi

Analysen i studie I och II genomférdes i enlighet med en reflekterande
livsvirldsansats med ett fenomenologiskt tillvigagingssitt (Dahlberg m.fl.,
2008). Utmirkande for den fenomenologiska analysen dr att den dir
beskrivande och soker efter inneborder, som i den levda erfarenheten flitas in i
varandra. Analysen karaktiriseras av en dialektisk rorelse, en pendling mellan
helhet och delar, som innebdr en successiv abstrahering av texten, for att
ddrefter mynna ut i en ny helhet, som beskriver fenomenets essentiella
inneb6rd!. De tidigare beskrivna metodprinciperna giller hir's.

Konkret innebir analysen' forst ett bekantgorande av den forsta helheten,
det vill sdga intervjutexterna, som syftar till att fi en forstielse av materialet.
Detta innebir att 6ppna upp sitt sinne mot texten, samtidigt som det finns en
omedelbarhet infor texten, som karaktiriseras av en pendling mellan nirhet
och distans pa liknande sitt som under intervjun. I pendlingen mellan nirhet
och distans dr det mojligt att 6verraskas och uppticka nigot nytt.

Sedan pédborjades arbetet med att avtickta fenomenets innebdrder, genom
att forsoka forstd intervjutextens mening. Texten delades in i mindre delar
med fokus pd meningsbdrande enheter — delar som bir pa mening. Innebérder
lyftes fram och klustrades samman. Kluster innebir en forsiktig abstrahering,
ddr inneborder struktureras i sokandet efter monster i ett tillfalligt steg mot
essensbeskrivning. Monster vixer fram nir inneborder sitts i férhallande till
varandra och lyfts fram som figur mot resterande text som bakgrund och vice
versa. Hir vigdes olika innebérder mot varandra i syfte att forsta likheter och
skillnader. Under analysen forsiggick ocksi en rorelse mellan helhet
(intervjuerna) och delar (meningsbiarande enheter och kluster) i syfte att inte
forvanska inneborder och tillskriva mening som inte finns (jmf forforstielsen).
I denna fas stilldes fragor till texten, exempelvis: Vad betyder detta? Hur kan
inneborden forstas i forhallande till sig sjdlv och i férhillande till helheten?
Varfor forstir jag det sa hir? Hur visar sig detta i texten? Detta pagick tills
dess att samtliga innebérder i intervjumaterialet lyfts fram och sammanforts i
kluster.

Direfter relaterades klustren till varandra genom att aktivt lata
inneborderna trida fram omvixlande som figur mot bakgrund. Pa sa sitt
avticktes fenomenets essentiella innebord. Den essentiella innebdrden visar
hur inneborderna forhaller sig till varandra och dr den hogsta
abstraktionsnivin i en fenomenologisk analys. Nir fenomenets essentiella

17 Kan ocksi bendmnas essens.

18 Vindning mot "sakerna sjilva” dvs. mot fenomen i fenomenologisk mening och kinslighet for
fenomen genom Sppenhet och féljsamhet samt en kritisk och problematiserande hallning.

19 Analysen skall forstis som en pendlande rorelse som avser att lyfta fram ménster av innebdrder.
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inneb6rd var klarlagd beskrevs dess bestindsdelar, i form av konstituenter.
Konstituenter 4r variationer av den essentiella innebérden men pa en mer
konkret och kontextuell niva.

Livsvirldshermeneutik

Analysen i studie III och IV genomfordes i enlighet med en reflekterande
livsvirldsansats med ett livsvirldshermeneutiskt tillvigagingssitt (Dahlberg
m.fl., 2008). Overgangen till livsvirldshermeneutik grundar sig pa en
torflyttning frin en beskrivande till en tolkande analys, da syftet i delstudie III
och IV ir att forklara och forstd. Forskningen édr emellertid fortfarande
fenomenorienterad eftersom den riktar sig mot att tolka ett fenomen genom
att forklara och forstd varfor ett fenomen erfars pé ett speciellt sitt. De tidigare
beskrivna metodprinciperna® giller dven for dessa studier.

En livsvirldshermeneutisk analys si som det foreslis av Dahlberg m.fl.
(2008) bestir av en rorelse, som priglas av ett oppet och reflekterande
torhillningssitt mot intervjutexten. Rorelsen dr dialektisk eftersom analysens
olika delar forutsitter och dr beroende av varandra i en rérelse mellan helhet —
delar — ny helhet. Detta innebir en successiv tolkning av datas olika delar, som
sedan vivs samman i en huvudtolkning av det undersékta fenomenet.
Huvudtolkningen utgérs av ett forslag pa hur vi skall férklara och forstd det
fenomen som studeras. En tolkning formuleras med intentionen att genom
torklaring ge forslag pa hur vi kan férsta underliggande och latenta innebérder
i de fenomen som dr i fokus i en empirisk studie. Har dr det viktigt att forstd
att 6ppenheten mot fenomenet, i Gadamers anda, fortfarande ar det viktigaste
validitetskriteriet.

Den tolkande analysen influerades ocksd av Ricoeur pa det sitt som dr
beskrivet av Nystrom (2012) di intentionala forklaringar blev ett viktigt inslag
tor okad forstaelse av fenomenet. En intentional forklaring betyder att det dr
inneborder i fenomen som férklaras for att kunna forstas. Intresset riktas mot
avsikter, motiv, tidigare erfarenheter etc. som kan ha betydelse. En intentional
torklaring svarar pa frigan Aur nigot erfars men ocksd pa frigan wvarfor det
erfars som det gor.

Konkret genomfordes analysen i studie III och IV delvis pa liknande sitt,
men det finns vissa skillnader. Darfor beskrivs de bdda analyserna var for sig.

Analysen? i delstudie III borjade med en bekantgorande fas med den
forsta intervjun som utgingspunkt. Direfter riktades intresset mot textens
mening och inneborder. Inneborder markerades och lyftes fram. Utifrin
inneborderna formulerades en beskrivande text om kvinnans upplevelser. Efter
det borjade sjilva tolkningen dir innebérderna formulerades i preliminira

% Vindning mot "sakerna sjilva” dvs. mot fenomen i fenomenologisk mening och kinslighet for
fenomen genom Sppenhet och f6ljsamhet samt en kritisk och problematiserande hallning.
2 Analysen skall forstis som en pendlande rérelse som avser att lyfta fram ménster av inneborder.
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tolkningar. I detta skede blev det uppenbart att det behévdes mer data for att
fa svar pa studiens syfte. Dirfor gjordes en uppféljande intervju. Efter att den
férsta intervjun analyserats och prelimindra tolkningar genomforts
formulerades fragor till texten, som ocksa kom att bli de mer riktade fragorna
som stilldes i den uppf6ljande intervjun. De tvéd intervjuerna bildade sedan
tillsammans data som blev f6remal f6r analys. Intervjutexterna ldstes igenom,
innebérder lyftes fram och tydliggjordes med hjilp av likheter och skillnader.
Analysarbetet priglades av att preliminéra tolkningar mejslades fram och sattes
i relation till data och till varandra. En successiv abstrahering av texten skedde
dir den existentiella tolkningen kom att utgéra den mest abstrakta delen.
Abstraheringen hor samman med principen att pendla mellan helhet
(intervjuerna) och delar (preliminira tolkningar) for att mynna ut i preliminéra
tolkningar som prévas mot nedan angivna validitetskriterier. Nar detta arbete
var klart relaterades de preliminira tolkningarna till varandra, i enlighet med
figur/bakgrund®, for att abstraheras till en ny helhet, en existentiell tolkning.
Nu visade det sig att det fanns vissa delar i datamaterialet som var svirfingat
och fortfarande svéra att forstd. Det var frimst Annas tendens att skifta mellan
ilska och sjilvférakt som behovde forstas bittre. Beslutet togs att anvinda en
teori for att forsti det svirfingade och latenta. Anna Freuds (1936)
psykodynamiska teori om forsvarsmekanismer verkade limplig, men valet av
teori var inte sjdlvklart eftersom det verkade finnas flera tolkningsmojligheter.
Valet att anvinda just teorin om forsvarsmekanismer prioriterades for att den
har potential att bidra med kunskap som kan hjilpa virdaren att forstd nigot
som kan verka obegripligt. Detta dr visentligt for att den vardvetenskapliga
forskningen skall bidra till virdutveckling. Teorin om foérsvarsmekaniser
anvindes siledes for att belysa de inneborder som behévde forstis och
ytterligare forklaras for att forsta fenomenet.

Analysen i studie IV utgjordes ocksa av ett tolkande forfaringssitt, nu med
ett stérre urval av deltagare. I denna studie handlade det om data frin 15
intervjuer med atta olika kvinnor. Aven denna analys borjade med att alla
intervjuer ldstes igenom upprepade ginger for att fi en helhetsbild over
innehallet. Direfter paborjades arbetet med att avticka textens mening i form
av inneborder. Innebérder frin samtliga intervjuer lyftes fram och relaterades
till varandra i enlighet med figur och bakgrund® for att bilda monster av
inneborder. Sex inneb6rdsteman formulerades enligt principen fes-antites-
syntes”. Det betyder att varje innebérdstema analyserades med hjilp av en tes,
som fokuserade det som gjorde att kvinnor fortsatte amma, och en antites,
som fokuserade det som gjorde att kvinnor slutade amma. I syntesen jimfordes
tes och antites och en tolkning formulerades som ger forslag pa hur vi ska

2 Se tidigare beskrivning av arbetssittet figur/bakgrund i avsnittet om Fenomenologi.
% Se beskrivning i avsnittet om Fenomenologi.
2 Detta var ett sitt att analysera med den hermeneutiska spiralen som inspirationskilla (Gadamer,

1960/2004).
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forstd varfor en del kvinnor med inledande amningssvéirigheter fortsitter
amma och andra inte. Nér detta var gjort kontrollerades tolkningar enligt
validitetskriterierna. Den hir formen av analys foljer dven den principen att
pendla mellan helhet (intervjuerna) och delar (preliminira tolkningar). Sedan
fortsatte arbetet med att relatera de preliminira tolkningarna till varandra och
en ny helhet, en huvudtolkning formulerades, som i sin helhet férklarar
fenomenet.

I bada delstudierna anvindes principen for att kontrollera bérkraften i
tolkningar for att inte lata forforstielsen ta 6verhand och paverka resultatet.
Dessa beskrivs for forsta gingen av Trankell (1972) och sedan vidare av
Odman (2007). En giltig tolkning tar sin utgingspunkt enbart i intervjudata.
En tolkning far inte limna en ansenlig mangd data oférklarad och det fir inte
finnas motsigelser i data visavi tolkningen. Teoretiskt stod dr ett verktyg i
tolkningen och inget som bestims i f6rvig eller som alltid skall inkluderas.
Det ir data som styr huruvida det dr nédvindigt med teoretiskt stod.

Helhetsforstielse och filosofisk belysning

Avsikten med den avslutande helhetsforstielsen dr att vidga tolkningen av
avhandlingens fenomen. D4 samtliga delstudier har en kunskapsteoretisk och
metodologisk utgingspunkt i reflekterande livsvirldsansats (Dahlberg m.fl.,
2008) dr det mojligt att syntetisera de empiriska resultaten till en
helhetsforstaelse som bygger pa samma teoretiska ansats.

Analysarbetet priglades av en reflekterad hallning med fokus pa 6ppenhet
och foljsamhet infor Inledande amning och dess konsekvenser som fenomen.
Analysen utgjordes av en rorelse mellan helhet och delar for att bilda en ny
helhet, helhetsforstielsen. Analysen utgjordes ocksa av en rorelse mellan figur
och bakgrund dir innebdrder har fitt trida fram, som figur mot andra
innebérder, som bakgrund och, vice versa, i syfte att bilda monster av
innebérder. Ménstren har relaterats till varandra med avseende pé likheter och
skillnader. De empiriska delstudiernas resultat och inneb6rdsménstren har
reflekterats var for sig och i férhallande till varandra for att sedan syntetiseras.
Helhetsforstaelsen kan dirfor ses som en abstraktion med ett storre underlag
in delstudierna. Konkret betyder det att helhetsférstielsen omsluter essentiella
inneborder och tolkningar frin de fyra delstudierna genom att ticka in en
storre del av det som speglas i varje enskild studie. Pa si sitt sker en
6verskridning av tidigare resultat, som betyder en ytterligare abstraktion, dir
resultatet dr lyft frin en specifik kontext till en mer abstrakt och generell niva.

Helhetsforstaelsen visar upp en komplex bild av Inledande amning och dess
konsekvenser som ett existentiellt fenomen och nir syntetiseringen var klar
fanns en mojlighet att utifrin ett samhillskritiskt perspektiv tolka
helhetsforstielsen. Dirfor genomférdes en filosofisk belysning med stod i
Simone de Beauvoirs (1949/2012) fenomenologiska filosofi om den kvinnliga
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kroppen som situation. Belysningen gjordes genom att lyfta fram redan
existerande inneborder och gora dem tydligare. Empirin anvindes som figur
mot bakgrund av de filosofiska texterna och tvirtom (Dahlberg m.fl., 2008).
Intentionen iér att fordjupa forstielsen for kvinnors upplevelser och situation
genom att problematisera sammanhangets betydelse f6r inledande amning och
vilka konsekvenser det kan fa.

Etiska 6verviganden

Delstudierna genomférdes enligt de etiska principer for forskning som
beskrivits i Helsingforsdeklarationen ~ (WMA,  2009) och av
etikprévningsnimnden (SFS, 2003:460; 2008:192). For samtliga delstudier
har etiskt godkinnande beviljats av etikprévningsnimnden i Géteborg (Dnr:
283-04, Dnr: 244-10, Dnr: 373-12). Deltagare fick bade muntlig och skriftlig
information och de gav skriftligt samtycke till deltagande. Verksamhetschefer
och avdelningschefer pa berérda verksamheter gav sitt tillstind till
genomforande och rekrytering av deltagare via verksamheterna.

Infér varje delstudie fordes ett etiskt resonemang om virdet av den
torvintade kunskapen i relation till eventuellt obehag for deltagarna. Detta
resonemang utgick frin Vetenskapsridets (2011) etiska principer;
autonomiprincipen, godhetsprincipen, icke skadaprincipen och
rittviseprincipen. Vidare har ridet identifierat ett individskyddskrav som
bestar av krav pd information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande.

Autonomiprincipen handlar om kvinnans ritt att sjilv bestimma om hon
ska delta i studien eller inte och hir har informationskravet och
samtyckeskravet beaktats. Information har getts bide muntligt och skriftlig till
varje kvinna, vilket har méjliggjort ett informerat samtycke. Det har ocksa
funnits mojlighet att nir som helst avbryta sitt deltagande utan att det fatt
konsekvenser for den fortsatta virden. Kvinnans namn har inte skrivits ut vid
transkribering och noggrannhet med att inte réja kvinnans identitet har
beaktats. Nir citat har anvints i studierna har det varit efter noga
overviganden. De namn som forekommer i resultatredovisningen ir fingerade.
I studie III, som utgors av en amningsberittelse, har uppgifter dndrats sa att
inte identiteten kan sparas till enskild individ.

Genom mammans deltagande blir barnet omnidmnt i studien utan att sjilv
ta beslut om detta. Hir har godhetsprincipen varit avgérande, dir det finns en
godhet i att mamman fir bearbeta sina upplevelser och att mammor i
framtiden kan fi bittre vard utifrdn ett patientperspektiv. Icke skadaprincipen
har ocksa vigts in i detta resonemang. Hir inkluderas nyttan for barnet. I
torhallande till rittviseprincipen, det vill siga ritt till lika vird, si bedéms
forskningen bidra med detta. P4 samma sitt som nyttjandeprincipen bidrar
térhoppningsvis forskningen till betydelsefull virdutveckling som gor den
etiskt forsvarbar.
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Valet av livsvirldsansats riktar sig mot mening och innebdrd och har dirfor
potential att vicka upp minnen, upplevelser och kinslor (Dahlberg m.fl.,
2008). Risken i detta har vigts mot virdet av att fi mojlighet att beritta om
sina upplevelser for en person som dr intresserad och vill veta mer om
upplevelserna. De kinslor som uppkommer och blottliggs kan nu fi méjlighet
att bearbetas genom att kvinnan kan verbalisera den. Virdet av samtal, och de
moijliga positiva foljderna f6r vilbefinnandet, vigde alltsa dver risken att skada
deltagaren. Intervjun i sig dr inte orsaken till kdnslorna men kan f6ra upp dem
till ytan. Diérfor har jag stannat kvar en stund efter intervjun for att inte limna
kvinnan i en utsatt situationen. Det har ocksd funnits méjlighet att kontakta
mig efter intervjun vilket ndgra har gjort. Ytterligare samtalsstod har varit
mojligt, men ingen ansag att det var nddvindigt. Istillet har samtliga uttryckt
tacksamhet Gver att fi mojlighet att ostort beritta. Flera kvinnor har uttryckt
att de genom forskningsintervijun fick moéjlighet att forstd vad som hint, och
det har gjort det mojligt att ga vidare.
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RESULTAT

I foljande avsnitt presenteras varje delstudies huvudresultat i form av essentiell
innebord (studie I och II), existentiell tolkning (studie III) samt
huvudtolkning (studie IV). Resultaten i sin helhet presenteras i respektive
artikel dir de fenomenologiska essenserna och dess konstituenter tillsammans
beskriver fenomenet. De hermeneutiska tolkningarna och dess deltolkningar
bildar ett forslag till hur fenomenet kan forklaras. Avslutningsvis presenteras
ocksi syntesen frin de fyra delstudiernas huvudresultat i form av en
helhetsforstaelse av avhandlingens fenomen samt den filosofiska belysningen.

Inledande amning: En existentiell utmaning (I)

Att paborja amning inom kontext for tidig hemging efter forlossningen
innebir "En rirelse frian en kroppslig prestation till en forkroppsligad relation
mellan barnet och sig sjalv som mamma’. Amningen innebir en balansakt och
upplevs som en existentiell utmaning. Fér mamman giller det att forsti och
moéta bade barnets behov och sina egna behov. Initialt upplevs amning som en
kroppslig prestation och kroppen som en brostmjélkproducent. Hir infinner
sig litt en tveksamhet gillande den egna kroppens férméga att producera
mjolk som ger adekvat niring till barnet. Detta inbegriper tvivel och osikerhet
kring kroppens f6rmaga. Si smaningom uppstar en rérelse frin amning som
en kroppslig prestation mot amning som en forkroppsligad relation, som
inbegriper en strivan frin mamma och barn att klara amningen. Barnets
respons vid amning ér central for mammans sjalvfortroende kring sin férmaga
att amma och att bli mamma, och for att en forkroppsligad relation skall bli
verklighet. Amning upplevs som en trevande dans mellan mamma och barn
och innebir forsok att svara an pd varandra pa ett 6msesidigt sitt. I den hir
intima forbindelsen med barnet och med sig sjilv betyder amning att ge och
att dela av sin egen kropp till barnet pd ett annorlunda sitt dn under
graviditeten. I strivan att gora detta pa ett nytt sitt behovs stéd frin bade
partner och virdare men mest centralt 4r anda barnets reaktioner och respons.
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Rorelsen fran en kroppslig prestation till en férkroppsligad relation utvecklas
om mamman och barnet tolkar och svarar an pi varandras signaler pi ett
omsesidigt sitt. Over tid utvecklas amning till en kinsla av ett msesidigt
samspel, som inkluderar att ge och ta for att tillfredsstilla varandras behov.
Genom amning sammanflitas mamma och barn med varandra si att de
formas och fungerar som en enhet. Amning dr di en viktig del i, och en
bekriftelse av, moderskapet. Det dr didrfér amning de forsta veckorna efter
torlossningen bestir i en utmaning att lita bide pa barnet och pa sig sjilv som
kvinna och mamma.

Den fenomenologiska essensbeskrivningen beskrivs vidare i fem konstituenter
som presenteras utforligare i artikel I som; Fascination i det forsta motet,
Balansering i det okdnda, Ge sig hidn och hirda ut, Séka bekriftelse i det
unika och Att ha hela ansvaret.

Inledande amningssvirigheter: En existentiell

vilsenhet i moderskapet (II)

Stora svérigheter i amningens inledande skede innebar "En existentiell vilsenhet
i moderskapet som tvingar kvinnan till en konstant kamp”. En existentiell
vilsenhet innebir att inte hitta sin vig in i moderskapet, vilket upplevs som ett
hot mot kvinnans vara som mamma. Det betyder att den samhoérighet som
etablerats med barnet under graviditeten paverkas negativt. Det uppstir en
kinsla av att kopplas bort frin barnet, sig sjilv och omvirlden. Det innebir
bade frimlingskap och ambivalens. Frimlingskap kan forstis som att forlora
sig sjilv som mamma nir det blir omdjligt att uppfylla de férvintningar som
fanns under graviditeten, och de forvintningar barnet upplevs ha.
Svirigheterna férsvagar bilden av sig sjilv som mamma och leder till en kinsla
av att misslyckas i moderskapet. En ambivalens uppstir gillande vems behov
som skall tillfredstillas; egna behov, barnets behov eller kravet frin andra, sa
som vardare, partner, fordldrar och vinner. Detta gor det svart att ge, ta hand
om, och dela med sig till barnet pi det forvintade sittet, vilket sitter grinser
tor att kdnna gemenskap och nirhet till barnet. Livet som mamma blir
kaotiskt, vilket leder till en konstant kamp med forsok att ta sig ur den
existentiella vilsenheten, frimlingskapet och ambivalensen. Kampen bérjar si
fort mamman sjilv upplever svarigheter i sina forsta forsok att amma. Det ir
en desperat kamp att bli fri frin svirigheterna och istillet hitta stillhet och
harmoni i livet. Langtan att etablera en nidrhet med barnet och en virdighet
som mamma innebir en tung och ensam kamp dir exponering av sig sjilv
ibland blir nédvindigt. Forsok gors att hitta ndgon annan att dela sina kinslor
med, som kan ge stryka. Kampen utspelar sig mellan kvinnan, barnet och
andra minniskor ddr mélet dr att uppna samhorighet och nirhet for att hitta
sin vdg in i moderskapet.
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Denna fenomenologiska essensbeskrivning beskrivs vidare i artikel II med
foljande konstituenter: Krossade forvintningar, Forlorad tid for nirhet, Vara
oduglig for barnet, Tvingas exponeras sig sjilv och Att fi styrka genom att
dela.

Existentiell sirbarhet kan viickas upp av inledande
amningssvarigheter (I11I)

I den hir fallstudien visar den existentiella tolkningen, av Annas ganska
omfattande amningsproblematik, hur inledande amningssvirigheter kan vicka
upp underliggande existentiellt laddade svirigheter som mamman sjilv inte dr
fullt medveten om. I den hir studien blir detta tydligt i form av tunga kinslor,
bland annat i form av ilska mot barnet. Det enda sittet att bli av med
skammen, och den sjilvnedvirdering som f6ljer av sidana kinslor, dr att
fortsdtta att amma trots svirigheterna. Det i hopp om att fa bekriftelse frin
andra manniskor. Den sdrbarhet som vicks genom Annas upplevelse kan ocksi
bli betydelsefull for framtida amning pa ett sitt som kan tolkas och f6rstis som
en amningsridsla.

Nir Anna konfronteras med amningssvérigheter tvingas hon ocksi mota
sig sjilv pa ett nytt sitt och detta tycks i sin tur géra att hon forlorar sig sjilv i
sina f6rsok att vara en god mor. De kinslor som uppstir skrimmer henne i si
hog grad att hon kinner sig frimmande for sig sjilv, sin kropp och dven for
barnet.

Annas tidigare virderingar konfronteras med biologi, kultur och normer,
vilket hotar hennes sjilvkinsla. Hon forsoker att bibehalla sin sjilvkinsla
genom att fortsitta amma trots att det dr svart. Men det enda hon finner ér en
inre tomhet som inte ger henne nagonting. Den bild hon har av sin egen
"pertekta” mamma gor att hon kinner sig ofullkomlig. Nar hon tror sig forsta
att hon inte dr som andra mammor blir hon foérskrickt och en kinsla av skam
uppstir. Hennes kropp, som kidnns okontrollerbar, dr en del i skammen och
hon kinner sig fingad i den. Nir det okontrollerbara i kroppen, brostens
tillvixt och mjélkproduktionen, blir synligt associeras det med f6rlorad
integritet och hon kinner sig naken och exponerad. Barnet, som ocksi upplevs
som okontrollerbart, gér henne osiker och arg.

I Annas strivan efter kontroll uppstir en 6nskan att det skall vara nigot
fysiskt fel pa henne, som kan forklara svarigheterna. Ett fysiskt problem skulle
placera orsaken till de negativa kinslorna utanfor henne sjilv som person,
vilket gor det littare att undvika skam. Eftersom hon saknar den méjligheten
att externalisera sina problem miste hon hitta andra sitt att handskas med sina
mindervirdighetskinslor. Skammen 6ver dolda tankar och negativa kinslor,
kring bade amning och barnet, skapar ett stort behov av bekriftelse frin andra
f6r att mildra skammen. Hon soker efter sidan bekriftelse genom att upptrida
sd som hon tror att andra forvintar sig att en god mor skall gora. Pi sa sitt
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hittar hon inga vigar att duga som den hon dr. Ett annat sitt att undvika
kinslan att vara misslyckad som mamma, och kinslan av att vara odlskad, ir
att hon forsoker att reducera moderskapets betydelse. Nir sidana strategier
inte hjélper blir hon istéllet arg pa ménniskor som inte bekriftar henne. Denna
ilska riktas ocksd mot barnet.

I sin strivan efter bekriftelse frin andra dr hon timligen omedveten om att
hon ldgger ner stor anstringning pa att undvika kinslor av misslyckande och
skam. Det gor situationen dnnu virre eftersom hon varken avslutar amningen
eller protesterar mot obekvima vardsituationer, som handgriplig
amningshjilp. Nackdelen med sidana oreflekterade forsok att l6sa problem ir
att stéd fran andra att sluta amma enbart ger littnad f6r 6gonblicket. Det leder
inte till den djupare forstielse for sig sjilv som Anna si desperat behéver, utan
snarare det motsatta. Det gor situationen dnnu virre. Nir hennes egen bild av
sig sjilv, som tillrickligt bra blir oméjlig att uppna ligger hon orsaken till
misslyckandet utanfér sig sjilv. Omedvetna férsvarsmekanismer blir
uppenbara, si som ilska mot samhillet och omgivningen, mot vérdare, och
dven mot barnet. Ilskan kan f6rstis som en drivkraft for amningen men den
hindrar henne frin att forsta sina egna kinslor.

Enligt Anna Freud (1936) maste vi alla undvika eller skjuta bort kinslor
som inte omedelbart kan hanteras. Det finns flera sitt att hantera detta p3, till
exempel forskjutning, isolering, férnekande, regression, rationalisering,
identifikation och projektion. Forsvarsmekanismer dr omedvetna och orsakar
bara problem nir de anvinds sa frekvent att vi f6rhindras att pa ett adekvat sitt
ta itu med verkligheten. Om projektion dominerar interpersonella relationer ar
det svirt att hantera nya utmaningar eftersom de egna oacceptabla kinslorna,
tankarna och svaga punkterna upplevs tillhéra andra. Man kan, till exempel,
tillskriva andra ménniskor aggressioner, inkompetens eller bristande empati.
Det gor det mojligt £or en sjilv att pa kort sikt fortringa sddana kinslor. Men
projektionen dr inte en bra 16sning pa ling sikt, for den gor det svart att
uppritthalla positiva kinslor for andra miénniskor. De upplevs istillet som
daliga, ibland rent av farliga, och under sidana omstindigheter r det vildigt
litt att bli arg eller ridd. Hur som helst si 4r Anna medveten om att hon
behover bekriftelse frin andra. Det gor henne angeldgen att visa upp en fasad
som visar att hon har ett virde som mamma trots sina tunga kénslor kring
amningen. Minniskor i hennes nirhet kan bara misstinka vilken strivan som
pagir inombords och hon anstringer sig for att ingen skall uppticka hennes
oacceptabla kinslor.

Den hir existentiella tolkningen foreslar alltsi att Anna dr en osiker
mamma som ér beroende av omgivningens bekriftelse. Dirfor forsoker hon
leva upp till det hon tror att andra minniskor forvintar sig av henne. Den enda
mdjliga vigen att bli av med skam och sjilvnedvirdering blir da att fortsitta amma
trots svdrigheterna. Omedvetna strategier att undvika kinslor, si som foreslds
ovan, gor henne tom inombords och hon forlorar en inre vigledning for
fortsatt amning. Beslutet att fortsitta amma styrs istéillet av hur hon betraktar
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sig sjilv utifrin. Hon kompenserar pa si sitt for den bekriftelse hon inte kan
ge sig sjilv, for ridslan att inte vara som andra och ridslan att ilskan mot
barnet skall upptickas. Det sitt pa vilket hon tror att andra uppfattar henne
blir avgorande for att hon fortsitter amma, vilket hon gor i nio manader trots
att de tunga kinslorna féljer henne och péverkar hennes tillvaro tillsammans
med barnet.

Avslutningsvis visar studien att en livsvirldshermeneutisk ansats limpar sig vil
tor studier kring kvinnors amningsupplevelser, speciellt da det visar sig vara ett
komplext férhéillande mellan upplevelser och konsekvenser for enskilda
kvinnor. Mojligheten att tillféra teoretiskt stod for att férsta inneborder, och
tor att utveckla tolkningarna, dr exempel pd varfor ansatsen dr fruktbar att
anvinda. Ett annat exempel 4r att ansatsen pia ontologisk och
kunskapsteoretisk niva dr forenlig med dmnet virdvetenskap vilket gor det
mojligt  att  bidra med kunskap som har potential att utveckla
patientperspektivet och virdandet®.

Existentiell trygghet - en nédvindighet for fortsatt
amning trots inledande amningssvarigheter (IV)

Den hir studien, som bestar av ett storre urval an studie III, visar att kvinnor
som paborjar amning med stora svarigheter kan kidnna sig invaderade av
barnets behov och krav, férindringarna i sin kropp och sina egna savil som
andra minniskors forvintningar pa att lyckas amma. Kinslan av att vara
invaderad kan ocksd komma frin upplevelsen av att professionella virdare ar
alltfor krivande, eller frin en egen ilska och kinsla av ensamhet. I en sidan
situation vet en ammande kvinna att hon miste ta ansvar fér mor-
barnrelationen, speciellt nu nir den pd grund av amningssvarigheterna ar
utsatt och sarbar.

Under sidana hir omstindigheter karaktiriseras amningsrelationen av
otrygghet och komplexitet. De olika aspekter som finns i kinslan av att vara
invaderad sammanflitas och dr inte alltid tillgingliga for medvetandet.
Kvinnan kinner inte igen sitt tidigare jag men dr vil medveten om att den
egna brostmjolken dr férdelaktig som niring f6r barnet. Amningen har ocksa
en existentiell dimension som kopplas thop med mor-barnrelationen. Kvinnan
maste ta ansvar for bida dessa aspekter av amning for att barnet skall ma bra.

Nir kinslan av invasion gor att kroppen mestadels kinns som ett biologiskt
ting, separerad frin mor-barnrelationen, uppkommer en kinsla av
fraimlingskap. Den forvintade 6msesidiga relationen med barnet vinds istillet
till det motsatta, nirheten till barnet dr svar att kinna. Nar frimlingskapet gor

% For en mer utvecklad diskussion kring studiens andra delsyfte hinvisas till artikeln och till tidigare
forda resonemang kring vetenskaplig ansats, metod och genomforande samt till diskussionen.
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relationen till barnet alltfér besvirlig si méste kvinnan finna en 16sning. I den
existentiella kris som uppstir i moderskapet nirmar sig kvinnan en viktig
vindpunkt dir det dr ndédvindigt att bestimma om hon skall fortsitta eller
sluta amma. Hon férhandlar med sig sjilv och férsoker att hitta en vig som ir
tordelaktig f6r bide henne och barnet. De olika aspekter som hinger ihop
med kinslan av invasion vigs mot varandra och sitts i relation till ansvaret f6r
att barnet fir tillrackligt med mat och mar bra, och for att den intima och
omsesidiga interaktionen med barnet ska kunna stirkas.

Om det dr mojligt att kinna gemenskap med andra som, direkt eller
indirekt, stodjer amning underldttar det fortsatt amning. Andra manniskors
t6rmaga att bidra till att kvinnan kinner sig trygg i amningssituationen verkar
gora det mojligt for henne att forsonas med sig sjilv och sina inledande
svirigheter. Sakta men sikert borjar hon kinna sig trygg med fortsatt amning.
Tryggheten bidrar till forening med barnet pid ett omsesidigt sitt som
moijliggoér nirhet mellan de tva.

Beslutet att sluta amma baseras ocksd pi en 6nskan att ta ansvar, men om
kvinnan kidnner sig alltfér invaderad av sin egen ilska och ensamhet kvarstar
kinslan av frimlingskap. Den blir di ett hinder f6r fortsatt amning. Det som
nu hinder dr att kvinnan upplever sig sjilv som exkluderad frin andra
mammor som hon kidnner dr mer lyckade. Hon kinner sig évergiven och ridd
for att forlora nirheten till barnet dnnu mer, vilket forsvarar fortsatt amning.
Kopplingen mellan otrygghet i amningssituationen och avsaknaden av andra
minniskors bekriftelse visar sig hir.

Det ir viktigt att komma ihag att andra minniskor kan vara flera olika
minniskor som finns i omgivningen, si som professionella virdare, familj,
vinner men ocksa barnet. Mest kritiskt for kinslan av trygghet eller otrygghet
ir kanske den nyblivna mammans tendens att betrakta sig sjdlv utifrin, genom
att forestilla sig hur andra ser pa henne. Pi det sittet blir hon sin egen
stringaste kritiker. Blicken och utgingen av hennes egen bedomning skapar
en kinsla av existentiell trygghet eller otrygghet. Detta, & andra sidan, bidrar
antingen till en lockelse att fortsitta amma, eller en ridsla for fortsatt amning.

Foljaktligen verkar det rimligt att anta att beslutet att fortsitta eller sluta
amma, trots stora inledande svarigheter, beror pd om det dr mojligt att kinna
sig tillrickligt trygg 1 amningssituationen. FExistentiell trygghet kan
dstadkommas pa olika sitt, till exempel genom att fa bekriftelse frin andra.
Motsatsen giller ocksd. Om existentiell otrygghet dominerar uppkommer ldtt
frustration och oro. I svara fall kan det skapas en amningsridsla som ér sa stor
att det inte finns nigot annat alternativ dn att sluta amma.

Den livsvirldshermeneutiska tolkningen beskrivs mer utforligt i artikel IV
genom fo6ljande teman; Barnet som en guide, Kroppen som en férmedlare,
Ilskan gor det mojligt att limna 6ver ansvaret till andra, Andras blick ér ett
riktmirke, Réddsla att upptickas som annorlunda 4r en barridr samt En
instrumentell vérd.
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Helhetsforstaelse for avhandlingens fenomen

Amningens initiala fas ir en existentiell foreteelse som finns i ett biologiskt och
kulturellt sammanhang. Amning som existentiellt fenomen har kraft att
antingen sammanflita och frimja relationen mellan kvinna och barn eller
torhindra sammanflitningen och himma relationen mellan de tva. Detta kan
torstds mot bakgrund av att den inledande amningen inte enbart dr en
biologisk eller kulturell foreteelse utan ocksd en forkroppsligad existentiell
relation, ett mellankroppsligt méte dir mening uppstir. Det dr just denna
mening som kan péverka den fortsatta amningen pé olika sitt.

Amningen tillh6r varken kvinnan eller barnet. De tva miste istillet forstds
som en enhet dir bada dr 6msesidigt beroende av varandra. Detta beroende
behéver forstds och erkinnas for att en positiv amning skall vara mojlig.
Barnets perspektiv speglas i avhandlingen genom mammans tolkning av dess
uttryck och innebir att bade kvinnan och barnet ammar och blir ammade pa
samma ging.

De olika delstudierna har pa olika sdtt visat att mamman befinner sig i en
sirbar situation tillsammans med barnet nir amningen inleds. En fungerande
amning kriver ett mellankroppsligt moéte ddr mamman upplever att ett
dubbelriktat och 6msesidigt samspel sker. Under sidana omstindigheter
skapas ett kroppsligt samspel ddr kvinnan och barnet 4r beroende av varandra.
Men det ir inte enbart tvé fysiska kroppar som mots utan tva /evda kroppar, i
form av tvd subjekt som méts och relaterar till varandra i 6msesidighet. I det
omsesidiga motet kinner sig kvinnan behévd och bekriftad av barnet vilket
gynnar en sammanflitning. Det som sker dr si nira en sammansmailtning
mellan tvd Jevda kroppar som kan ske. Hir fir brosten och mjélken en
symbolisk funktion som en sammanflitande link mellan de tva.

Det 6msesidiga beroendet blir extra tydligt nir det motsatta giller. D4 blir
det kroppsliga samspelet utan 6msesidighet, vilket forsvirar amningen. De tva
levda kropparna, de tvd subjekten, bérjar ur mammans perspektiv betrakta
varandra som objekt. Det som da sker dr att sammanflitningen mellan mor
och barn forsvdras och riskerar att utebli. Detta hotar relationen mellan
mamma och barn och lidande kan uppsti som paverkar kvinnans existens som
mamma. Sarbarheten i amningsrelationen stills hir pa sin spets. Brosten och
mjolken ses som orsak till problemen och férvandlas till symboler for
upplosning av relationen mellan kvinna och barn. Amning inverkar siledes pa
kvinnans mer eller mindre medvetna val att se pa sig sjilv och barnet som
antingen subjekt eller objekt.

Sammanhanget dir amning sker kan ocksi forstds som ett
mellankroppsligt méte med existentiella dimensioner, som i sin tur dr
beroende av bade biologi och kultur. Den kultur som kvinnan lever i kan,
precis som det inre sammanhanget, sitta grinser for amning och kvinnans
upplevelser av sig sjilv som mer eller mindre subjekt eller objekt.
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Som exempel pa kulturell paverkan kan amning forstds som en rent biologisk
foreteelse. Kvinnan ses i ett sidant sammanhang som enbart en biologisk
kropp och amning som en sjilvklar biologisk funktion. Den hir synen pa
amning kan forstirka sirbarheten i amningsrelationen genom att underminera
omsesidigheten och sammanflitningen mellan kvinna och barn.

For att undvika detta maste amning istillet forstds som en komplex och
samskapad akt, ett samspel mellan tvd subjekt, kvinnan och barnet, i sitt
sammanhang. Hir dr formagan att 6verskrida det biologiska och kulturella,
och ocksd ndrma sig amning som ett existentiellt fenomen, visentlig for
amningens fortsittning. Aven pafrestningar kan da bli till nigot som ar
utvecklande av subjektet istillet for att enbart vara objektifierande. Nir
kvinnan ses och ser pa sig sjilv som mer dn sin biologiska funktion utvecklas
hon som minniska och kidnner sig som ett subjekt.

Amningen ir ocksid sammankopplad med moderskapet pi ett sitt som ger
amningen potential att bidra till existentiell bekriftelse av att vara bade kvinna
och mamma, och att duga i bida rollerna, eller att sld sénder och splittra det
torvintade moderskapet. Hir tycks ocksi mojligheten att fa bekriftelse, frin
omgivningen och barnet, bidra till ett groende moderskap och utveckling av
kvinnan som subjekt, dven om amningen dr svar och/eller avslutas tidigare dn
kvinnan tinkt sig. Saknas omgivningens och barnets bekriftelse riskerar
kvinnan att limnas kvar som objekt, vilket kan fa konsekvenser f6r hur hon ser
pa sig sjilv som kvinna och mamma. Den mening som di uppstir har
betydelse fér stunden men ocksd 6ver lingre tid. Detta blir tydligt dd minnet
av amningen finns bevarat i den Jevda kroppen och kan fi konsekvenser for
fortsatt och framtida amning.

Helhetsforstaelsen visar saledes att sivil beroende som frihet ir viktigt for att
torsta inledande amning och dess konsekvenser. Kvinnan dr beroende av sig
sjalv, sin kropp, barnet och barnets kropp men ocksi sitt ssmmanhang for att
amningen skall fungera. Beroendet kan da forstis bade som férutsittning och
méjlighet och som ett hinder f6r amning. Samtidigt som det finns ett beroende
finns det ocksa en fribet som paradoxalt nog innehaller samma komponenter
som beroende. Beroende och frihet kan dirmed ses som dialektiska i
forhallande till varandra, de forutsitter helt enkelt varandra. Dialektiken
relaterar till kvinnans kinsla av att vara subjekt eller objekt i
amningsrelationen, vilket paverkar kvinnans existens som mamma.

Filosofisk belysning

For att bredda forstielsen av inledande amning och dess konsekvenser
kommer, i foljande avsnitt, en filosofisk belysning med stéd i Simone de
Beauvoirs (1949/2012) fenomenologiska filosofi om den kvinnliga kroppen
som situation att goras. Simone de Beauvoirs filosofi anvinds for att férankra
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och kasta ytterligare ljus 6ver avhandlingens resultat genom att problematisera
sammanhangets betydelse f6r kvinnors amningsupplevelser och amningsbeslut.
For att ge mina reflektioner en konkret och praktisk férankring kommer den
filosofiska belysningen att exemplifieras med stod i de empiriska resultaten (I-

V).

Simone de Beauvoirs filosofi — den kvinnliga kroppen som
situation

For att ge en bild av det sammanhang och den kultur Simone de Beauvoirs
tinkande har priglats av foljer forst en kort introduktion till den tid di hon
levde. Sammanhanget och kulturen kan ocksd forstis som traditionen. Enligt
Gadamer (1960/2004) ir medvetenheten om traditionens betydelse viktig for
att forstd existensens villkor. I detta stycke utgir jag frdn vad en av Sveriges
storsta de Beauvoirkinnare, Lundgren-Gothlin (1991)% skriver om de
Beauvoir. Direfter ges en kort introduktion till de Beauvoirs filosofi om den
kvinnliga kroppen som situation och av begreppen transcendens och
immanens si som jag forstir dem. Efter det féljer en tolkning av mina
empiriska resultat mot bakgrund av de Beauvoirs filosofi.

Simone de Beauvoir féddes i Paris 1908 och dog 1986. Hon verkade alltsé i
Frankrike, i en tid kantad av tvd virldskrig, dir hon uppfostrades i en
aristokratisk och religiés anda. Fadern delade sin tids patriarkala och
konservativa kvinnosyn?’ och uppfostrade Simone utifrin detta. Men hon kom
att gora revolt mot den patriarkala och konservativa livshallning som priglade
hennes tidsanda, och égna sig it litteratur och filosofi. Ar 1924-1926 tog hon
examen i latin, sprik, litteraturhistoria, matematik och filosofi. Under 1930-
talet levde Simone de Beauvoirs sitt liv i intellektuella kretsar och forsorjde sig
som ldrare. Dir triffade hon filosofen Jean-Paul Sartre som ocksé kom att bli
hennes livskamrat. Hon insdg snart att det i den tidens patriarkala Frankrike
inte gick att kombinera familj, barn och karridr. Hon valde att satsa pé sin
karridr. Ar 1943 publicerade hon romanen Den Injudna vilken skulle foljas av
ett flertal andra romaner. 1947 gav hon ut boken For en rvetydighetens moral
som ir en filosofisk text. Tva ar senare, 1949, gav hon ut den forsta delen av
sitt mest kinda verk Dez andra kénet. Den f6ljdes sedan av en andra del. Detta
verk i sin helhet dr en existensfilosofisk fenomenologisk beskrivning och en

% Lundgren-Gothlin menar att de Beauvoir ir en fenomenologisk filosof som bland annat beskriver
kvinnans situation som fenomen.

¥ Eva Gothlin beskriver i forordet till Det andra kénet att kvinnans enda uppgift vid tiden for bokens
tillkomst var att vara maka och mor. Hon skulle limna plats t minnen i arbetslivet, foda och uppfostra

barn och ta hand om hemmet, en s.k. Hemmafruepok (de Beauvoir, 1949/2012).
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historiefilosofisk beskrivning av kvinnans situation och om vad det innebir att
vara kvinna®.

Simone de Beauvoirs filosofi om den kvinnliga kroppen som situation har
inspirerats av Merleau-Pontys (1945/2011) fenomenologiska filosofi om den
levda kroppen. Eftersom fenomenologin betonar den levda erfarenheten som
grund for forstielsen av den minskliga existensen kan den ocksi bidra till
forstielsen av minskliga handlingar och relationer. Detta blir tydligt i
Merleau-Pontys filosofi om den levda kroppen som en forankring av
minniskan i virlden. Med det menar han att méinniskan miste ses som en
helhet och omoilig att dela upp i delar si som fysisk och psykisk, eller kropp
och sjil. Minniskan finns i virlden med sin levda kropp och det dr genom den
levda kroppen minniskan forstar virlden och ger den mening, pa samma ging
som virlden ocksé ger mening till den levda kroppen?.

Simone de Beauvoir utvecklar Merleau-Pontys fenomenologiska idéer nir
hon menar att den givna kulturella situationen kvinnan befinner sig i placerar
den kvinnliga kroppen, med sina sirskilda reproduktiva funktioner, i virlden
pé ett speciellt sitt. De reproduktiva funktionerna, att hon bir barnet i sin
kropp och att brosten producerar mjolk efter forlossningen, medf6r
utmaningar och krav som bara ir forbehallna kvinnor, och som kvinnor pi ett
eller annat sitt méste forhalla sig till. Men det 4r 4nda inte den biologiska
kvinnliga kroppen som gér henne till kvinna, hon formas till kvinna utifrin
den kulturella kontext hon befinner sig i. Det handlar om hur dessa biologiska
fakta tolkas och ges mening av bide kvinnan och det sammanhang hon
befinner sig i. Tillsammans fir detta konsekvenser for hennes mojligheter att
utvecklas i livet.

Simone de Beauvoir menar alltsd att det sammanhang som den kvinnliga
kroppen befinner sig i placerar kvinnor i en speciell situation, som traditionellt
har varit patriarkal och kantad av fortryck, underkastelse och brist pa frihet.
Kvinnan betraktas som den andra (i forhallande till den forsta, det vill siga
mannen), vilket fir betydelser for hur kvinnor upplever, handlar och hanterar
sina liv. Simone de Beauvoir menar att kroppen inte enbart dr ett biologiskt
objekt utan maste ocksa forstds som en situation, i ett givet sammanhang.
Kroppen som situation hér ihop med kvinnans subjektivitet, den levda
kroppen dr ett fundament for upplevelser av sig sjilv och andra ménniskor i
virlden.

Nir detta relateras till amning forstis det som att amningen 4r en del i en
kroppslig process som biologiskt forindrar kvinnans kropp och det kan fa
konsekvenser for hur kvinnan upplever sin situation. Den levda kroppen hos
en ammande kvinna dr annorlunda dn den var innan amningen péibdrjades,
och radikalt annorlunda dn den levda kroppen hos en icke ammande kvinna.

% Det dr med stdd i Fér en tvetydighetens moral och Det andra konet (de Beauvoir, 1947/1992,
1949/2012) som den filosofiska belysningen i féreliggande avhandling ir genomford.
# Detta fordjupas i diskussionsavsnittet.
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Men det dr inte amningen i sig som fir konsekvenser f6r kvinnans liv utan hur
amningen tolkas och ges mening i ett givet kulturellt sammanhang.

Transcendens och immanens — 6verskridande och bevarande

Simone de Beauvoir (1949/2012) beskriver hur konsekvenserna av kvinnans
kulturella situation péaverkar hennes val i livet med hjilp av begreppet
transcendens, som dr ett Overskridande av de faktiska for tillfillet gillande
livsvillkoren. Att vara 6verskridande handlar om att nd ut 6ver sig sjilv, genom
medvetna handlingar. Detta kan enligt de Beauvoir ske genom arbete eller
andra projekt dir méinniskan sjilv kan forma sitt liv och medvetet vilja vilka
projekt som ir efterstrivansvirda. Ar detta mojligt utvecklas minniskan som
subjekt och har mojlighet att lyfta sig sjilv Gver till synes givna
omstindigheter. I medvetna handlingar virderar minniskan sig sjilv och sin
existens som ett aktivt subjekt. Simone de Beauvoir menar att det, i ett givet
patriarkalt samhille, frimst 4r mannen som kan dgna sig at att transcendera
ddrfor att hans kropp inte binder honom till reproduktion, och dirmed inte
utgér ndgot hinder f6r honom pi samma sitt som kvinnans kropp hindrar
henne.

Mot detta stiller de Beauvoir begreppet immanens. Immanens ir, i ett
patriarkalt samhille, framf6rallt forbihallet det kvinnliga konet och kvinnans
roll i reproduktionen. Kvinnan blir di fast i det givna, i sin fakticitet, instingd
i en immanent kropp som dr till f6r upprepning och bevarande och hon har
sma mojligheter att sjilv forma sitt liv. Simone de Beauvoir sitter detta pa sin
spets genom att pastd att reproduktionen dr utmattande, obehaglig och ibland
farlig for kvinnan. Den tvingar kvinnan att prioritera immanens framfor
transcendens. I ett patriarkalt samhille 4r kvinnan tvingad att avstd fran att
vara ett aktivt och medvetet handlande subjekt. Samtidigt menar hon ocksé att
det biologiska aldrig enbart kan bestimma meningen i kvinnans liv. De
biologiska forutsittningarna existerar alltsd inte oberoende av sammanhanget.
Mening uppstir istéllet i relation till sammanhanget, den kultur som kvinnan
lever i. De Beauvoir menar dock att ménniskan, dven kvinnan, i grunden ir
transcendent och hon kritiserade kvinnor som “flyr” in i immanensen genom
att undvika att ta ansvar for sin potentiella frihet att transcendera sin fakticitet.

Utifrdn de Beauvoirs tankar, som formades i ett patriarkalt samhille, ses
alltsi amning varken som en aktiv eller medveten handling, givet denna
situation. Den innebdr uppritthallande av immanensen och utgoér dirmed ett
hinder for ett fritt och aktivt liv, med mojlighet att utveckla sig sjilv till ett
aktivt subjekt. Amning reduceras siledes till en naturlig funktion, som varken
kriver hart arbete eller utgér nigon form av projekt i egentlig mening. Har
behévs varken medvetna val eller handlingar. Amning innebidr inga
utvecklingsmoéijligheter f6r kvinnan, utan reduceras till en kamp mellan henne
och biologin i ett kulturellt sammanhang. Kvinnan blir i det patriarkala
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sambhillet kulturellt underkastad sina biologiska funktioner med fi méjligheter
att transcendera.

Inledande amning som méjlighet till transcendens

Simone de Beauvoirs (1949/2012) filosofi kan alltsi ge ett intressant
perspektiv pa hur det dr for kvinnor som vill amma, om det i ett patriarkalt
samhille bara d4r mannen och den barnl6sa kvinnan som kan bli aktiva och
handlande subjekt med moijligheter att Gverskrida (transcendera) sina
livsvillkor. Simone de Beauvoir menar att nir kvinnan blir mamma férvisas
hon, i ett sidant kulturellt perspektiv, frimst till immanens, ett passivt
bevarande och accepterande av sakernas tillstind. Men om de yttre
omstindigheterna férindras behéver det formodligen inte vara si. Nedan ges
ett forslag pa tolkning som guidas av de Beauvoirs forstdelse av kvinnors
situation men i en delvis annan kultur 4n den dir hon formulerade sitt
tinkande.

I relation till helhetsférstielsen i avhandlingen, och till ett delvis mer
jamstdllt samhille dn 1940-talets Frankrike, forstis amning bidde som en
mojlighet till transcendens -Transcendens pi immanensens villkor och som en
risk for immanens - Immanens pi immanensens villkor. Denna tolkning skall
torstas med bakgrund av att de kvinnor som ingir i avhandlingens olika
delstudier har en vilja att amma och att de befinner sig i ett svenskt
sammanhang pi 2000-talet i jaimforelse mot 1940-talets Frankrike.

Med utgingspunkt i helhetsforstielsen och de olika delstudiernas resultat
vill jag hévda att amning inte enbart behéver innebdra att kvinnan sitter fast i
immanens dven om det, precis som de Beauvoir menar, finns risk for det.
Amning kan dven gora det mojligt for kvinnan att transcendera genom aktiva
val men denna méjlighet dr delvis beroende av situationen hon befinner sig i.
De empiriska resultaten (I-IV) i avhandlingen konkretiserar sammanhangets
betydelse bland annat i form av icke-vdrdande situationer som bidrar till
immanens och en kinsla av att vara ett daligt objekt. Samtidigt visar de
empiriska resultaten att det finns virdande situationer som bidrar till
transcendens och en kinsla av att vara ett subjekt.

Inledande amning som mdjlighet till transcendens innebdr att immanensen i
kroppens funktion (brést) inte blir ett hinder for utveckling utan en
forutsittning, som ger méjlighet att utveckla en speciell relation till en annan
minniska. En relation som dr annorlunda 4n andra relationer i livet. P4 sa sitt
mojliggdér det immanenta hos kvinnan nigot speciellt, som bara hon har
mojlighet att uppleva och som utan detta till synes immanenta inslag hade
varit omajligt att uppna. Amningens immanenta villkor kan da forstis som en
forutsittning for transcendens.

Mot denna bakgrund verkar det rimligt att halla med i det som Simone de
Beauvoir hivdade; nidmligen att det inte enbart dr det biologiskt givna hos
kvinnan som alltid tvingar henne kvar i det immanenta. Det tycks snarare
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handla om ett kulturellt fortryck av kvinnor. Fortrycket finns dven i Sverige
men har potential att brytas om sammanhanget medger det. De empiriska
resultaten i den hir avhandlingen visar ju delvis pa nagot annat 4n att amning
alltid dr ett tillstind av immanens, nimligen att kvinnan genom amning kan
transcendera, att hon har méjlighet att utvecklas som kvinna men ocksi att
utveckla en speciell relation till sitt barn som dr forbehallet enbart henne som
kvinna. Hon utvecklar och 6verskrider alltsa den hon var innan amningen
paborjades. Helhetsforstielsen visar att amningen dr en medveten och aktiv
handling, inte enbart ett passivt uppritthallande av en biologisk funktion.

Inf6r denna antites till de Beauvoirs tes om att kvinnan maste vilja mellan
moderskap och personlig utveckling dr det alltsi 4terigen intressant att
reflektera 6ver kulturens betydelse. Foreliggande forskning dr genomférd i ett
Sverige som forsoker problematisera bristande jimstilldhet och foresprikar ett
aktivt forildraansvar frin mannens sida. Detta har férmodligen stor betydelse
tor bade kvinnans och mannens utvecklingsmojligheter. Hir dr det viktigt att
beakta att amning ir ett tydligt exempel pa nagot som kvinnan har biologiska
forutsittningar f6r, men inte mannen. Utifrin det tidigare forda resonemanget
om sammanhangets betydelse innebdr ett jimstillt samhille att kvinnans
reproduktiva egenskaper virderas lika som mannens egenskaper. Ett jaimstillt
samhille tar tillvara pid och uppskattar kvinnors f6rméga och vilja att amma
genom att mojliggora det, bide i teorin och i praktiken. Samtidigt ar enbart de
biologiska forutsittningarna inte en garanti for vilfungerande amning. Det
finns en oerhort komplex kulturell paverkan dven i 2000-talets Sverige *.

For att fortsitta resonemanget kan en paradox skonjas i relation till
transcendens och immanens och de utifrin helhetsforstielsen betydelsefulla
begreppen fribet och beroende. Det immanenta i kroppens funktion (brésten)
kan kvinnan ndmligen initialt inte styra 6ver. I och med graviditeten styrs
kroppens funktioner av ett hormonellt system som kvinnan maste underkasta
sig. Pi sé sitt dr och kan amning aldrig bli, eller vara, ett helt fritt val. Istillet
tar kroppen initialt kommandot och producerar mjolk. Pa si sitt dr kvinnan
till viss del bunden av kroppens makt och det enda hon kan géra aktivt dr att
vilja om hon vill fullflja sina biologiska méjligheter eller inte. Kroppen och
amningssituationen 6ppnar dndi upp for valmojligheter och hon ér pi ett sitt
fri att vilja om och hur linge amning skall fortgd. Transcendens i form av en
medveten handling kan di ses i det medvetna val kvinnan gér angiende
amningens fortsittning eller avslut. A andra sidan visar avhandlingens resultat
paradoxalt nog att det motsatta ocksd dr mojligt, nimligen att kvinnan inte
alltid har mojlighet att vilja ddrfor att sammanhanget begrinsar valet. Det
kulturella fortrycket stills pd sin spets i delstudie II, IIT och IV som visar att
amning kan upplevas s svér att den kan hindra kvinnan att transcendera och

% Detta kommer att diskuteras vidare i diskussionsavsnittet under rubriken; Amningen som en
kvinnlig rittighet.
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utveckla en speciell relation med sig sjidlv och barnet. Risken édr att kvinnan,
genom kulturen, istillet halls fingen i kroppens villkor utan att se moéjligheten
att ta sig 6ver svirigheterna och forenas med barnet i en unik amningsrelation.
I den hir situationen ser hon bara ett alternativ, att avsluta amningen for att
inte dventyra relationen till sig sjilv eller barnet dnnu mer. Det valet kan vara
mer eller mindre aktivt och medvetet beroende péd situationen och
sammanhanget. I likhet med vad de Beauvoir menar kan amning forstis som
en situation, dir mening uppstir, som alltid 4r i relation till sammanhanget
dir det sker och som aldrig kan férstds utan detta sammanhang. Frigan ir di
om forstielsen av kulturens péverkan pd kvinnan kan innebira att hon far
storre mojligheter att vilja, eller i varje fall forstd att amningens fortsittning
inte enbart beror pa hennes kroppsliga férmaga? Utifran helhetsforstielsen
verkar svaret vara ja.

Inledande amning - att vara subjekt eller riskera att vara objekt

I Det andra kinet (de Beauvoir, 1949/2012) framstar begreppsparet subjekt och
objekt som centrala for forstielsen av kvinnans situation i ett patriarkalt
sambhille. Utifrin subjekt och objekt visar hon férhillandet mellan kénen. Hir
dr det viktigt att komma ihag att ménniskan inte enbart 4r subjekt eller objekt
utan det finns ett dialektiskt forhallande mellan de bada. I grunden handlar
det om mojligheten att sirskilja sig sjilv frin nigon annan. Traditionellt sett
har mannen sirskiljt sig frain kvinnan genom att sitta henne i en underordnad
position som objekt och placera sig sjilv som subjekt. I det som nu féljer
kommer ett resonemang foras utifrin detta begreppspar i forhallande till
kvinnans situation vid amningens bérjan.

I lasningen av de Beauvoir forstar jag ett subjekt som en minniska som har
mojlighet att aktivt handla i en given situation, som gor egna val och som bor
dga ritten till sin kropp. Det handlar om méjligheten att vara den man vill
vara utan bli betraktad och bedémd av andra. Att vara ett subjekt handlar di
om att ta denna mojlighet att aktivt handla, vilja och inte enbart vara till f6r
andra eller utsatt f6r nagon annans handling. Det dr alltsi mgjligheten till
sjalvbestimmande som gér kvinnan till ett subjekt.

Samtidigt forstar jag de Beauvoirs filosofi som att ett objekt, i en given
situation, ddremot dr ndgon som ér passiv och inte har mojligheten att dga
ritten till sin kropp. Att bli objektifierad innebdr di att betraktas och bli
bedémd av andra, att vara utsatt for andras handlingar och férlora sin
mojlighet att vara subjekt infér andra. Ett exempel dr mojligheten eller brist pa
mojligheten att, i en given situation, ha friheten att vilja eller vilja bort
amningen, oavsett om den fungerar bra eller ar svar.

Hir dr det pa sin plats att stanna till en stund for de Beauvoir menar att ett
patriarkalt samhille begrinsar mojligheten f6r kvinnan att vara subjekt. For
dgven om jag tidigare visat att amning, beroende pa det kulturella
sammanhanget, kan vara en mojlig vig for transcendens och en utveckling av
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kvinnan som subjekt si finns det ocksd en risk att hon objektifieras. Ett
exempel frin de empiriska studierna dir kvinnan kinner sig objektifierad dr
nir det i virdsituationer mestadels 4r fokus pid kvinnans kropp och
mjolkproduktion. Ett specifikt exempel dr nir virdare inriktar sig pd att ta pa
kvinnans brést och ge handgriplig amningshjilp. Det upplevs som krinkande
och obehagligt for kvinnan (II, IV) och kan resultera i att amningen avslutas
V).

Tolkningen visar, i samklang med detta, att nir amningen inte fungerar vil
kan sammanhanget sitta grinser som riskerar att kvinnan forsitts i immanens
dir hon kinner sig mer som ett daligt objekt dn duglig mamma.
Komplexiteten i detta trider bland annat fram i den existentiella tolkningen i
studie III.

Hir handlar det inte om att alla kvinnor nédvindigtvis maste eller ska
amma, snarare om att kvinnor som vill amma ocksa skall ha méjlighet att géra
det och fortsitta vara subjekt. Hon ska inte beho6va riskera att forvandlas till ett
objekt som helt underkastar sig biologin eller kulturen.

Aven om de Beauvoirs tinkande inte utan vidare kan tillimpas idag i en
svensk kontext si 6kar det mojligheten till en fruktbar reflektion om vad som
hinder med kvinnan nir hon i och med graviditeten Gvergir, frin att enbart
vara kvinna, till att vara bide kvinna och mamma. Uppstar en risk att hon
ocksd overgir frin att vara subjekt till att vara objekt? Hur dr detta mojligt och
hur paverkar det kvinnans amning? Vilken betydelse har detta for virdande i
samband med amning och hur kan virdandet utvecklas for att frimja kvinnans
vara som subjekt? Paradoxen mellan frihet och beroende ir dterigen betydelsefull
att lyfta fram for att fi svar pd ovanstiende frigor.

Frihet och beroende i relation till inledande amning kan med de Beauvoirs
ord forstis som att den minskliga existensen dr rverydig. Med tvetydighet
menar hon att minniskan finns i en given situation och i och med det ir
Jribeten begrinsad. Men utan situationen skulle det 4 andra sidan inte finnas
nigon frihet. Det betyder att det finns band mellan méinniskor dir den enes
frihet dr beroende av den andres frihet. Hon menar att det endast dr genom att
gora den andre fri som man sjdlv kan bli fri. I fornekandet av den andres frihet
sker en identifiering av bade sig sjilv och den andre som objekt (de Beauvoir,
1947/1992). For att aterknyta till amning s dr kvinnan delvis beroende av sig
sjalv och sin kropp, men ocksd av barnet och barnets kropp, for att amning
skall vara mojlig. P4 samma ging dr hon ocksa beroende av sitt sammanhang,
vilket visas i ovanstiende reflektion kring transcendens och immanens.
Beroendet kan tolkas bide som en mojlighet till sjélvférverkligande som
subjekt och som ett hinder f6r densamma.

Men ir det verkligen si att kvinnan péd detta sitt enbart dr ett biologiskt
drivet objekt med fa moéjligheter att fa vara subjekt? Svaret pa frigan dr bade ja
och nej. Det finns, som skymtas i ndgra citat i de empiriska studierna (I-IV),
en risk for att kvinnan i samband med amning passiviseras och dirmed
objektifieras beroende pa sammanhanget. Detta dr mojligt eftersom kroppens
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biologiska funktion i vissa sammanhang verkar uppfattas som sjilvgédende och
da ocksd som sjilvklar. Att kroppens funktion under graviditet, forlossning
och amning dr biologiskt driven och under kontroll av hormonsystemet ir
torvisso sant, men det behéver rimligtvis inte innebdra att kvinnan inte har
mboijlighet till aktivt och medvetet val. Styrkan i mojligheten att vilja beror
mycket pa det sammanhang hon befinner sig i och det tycks finnas en risk att
minniskor som omger kvinnan sitter fast i uppfattningen att amning enbart ir
en biologisk foreteelse. Om amning enbart féresprikas som att vara till for
nagon annan (barnet och samhillet) kvarstir kinslan av att vara ett objekt.
Blickarna, fran sig sjilv, andra och dven barnet, som kulturen ger upphov till
kan pé sa sitt passivisera och objektifiera kvinnan.

Men det finns ocksa méjlighet att utvecklas till subjekt om sammanhanget
6ppnar upp for det och ser amning som en aktiv och medveten handling som
inte enbart dr biologiskt driven och till for ndgon annan (barnet och
samhillet). Skiftar fokus mot amning som en mojlighet att fi vara subjekt har
den potential att stirka kvinnors ritt att bestimma 6ver sina kroppar och ta
egna beslut utan att andra minniskor démer och objektifierar. Sammanhanget
dir amning sker fir hir en stor betydelse, eftersom fenomenet inledande
amning stricker sig ut och griper in i sammanhanget.

Auvslutningsvis visar analysen att det finns risk for ett kulturellt fortryck av
kvinnor som vill amma, @ven i Sverige. Analysen visar vidare att kvinnor som
upplever den inledande amningen som vilfungerande, och kvinnor som
inleder amningen med svirigheter men ddr amningen utvecklas till
vilfungerande, har pofential att transcendera och kinna sig som subjekt.
Diremot riskerar kvinnor som inleder amningen med svarigheter, som slutar
amma tidigare dn de tinkt sig eller som kimpar med eller mot att sluta amma,
att vara fast i immanensen och kinna sig som ett daligt odjeks.

Utifrin den tolkning som vixt fram, genom att reflektera empiriska resultat
mot de Beauvoirs tankar, dr det betydelsefullt att vara medveten om risken f6r
kulturellt fortryck och stodja amning f6r kvinnor som 6nskar amma genom att
erbjuda ett wdirdande som mdjliggor transcendens. Om vardandet bygger pi en
immanent syn pa amning, det vill siga att det inte kridvs medvetna och aktiva
val och handlingar, 6kar risken att kvinnan och hennes kropp ses som objekt
bade av henne sjilv och av virdare. Om virdandet istillet grundar sig pa att
det immanenta (brosten) dr en forutsittning och mojlighet for kvinnan att
genom aktiva, medvetna val transcendera si kan objektifiering undvikas till
forméin for utveckling av kvinnan till subjekt. Aven om det immanenta ir en
torutsittning f6r amning krivs det ocksd en forstielse av sammanhangets
betydelse, till exempel samhillets och virdens betydelse.
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DISKUSSION

I det som foljer kommer delar av avhandlingens resultat att reflekteras och
diskuteras.  Inledningsvis sker en reflektion kring amning och kvinnans
existens som mamma, f6ljt av en reflektion 6ver amning som férkroppsligad
existentiell relation. Direfter foljer en diskussion om virdande och icke-
virdande relationer, den levda kroppens betydelse for vardrelationen, kvinnors
amningsbeslut - existentiell trygghet och otrygghet, amningsridsla, for att
avslutas med kvinnors amningsberittelse som etisk kompass och amning som
en kvinnlig rittighet.

Inledande amning och kvinnans existens som
mamma

Ett av avhandlingens viktigaste resultat dr forstdelsen for hur inledande
amning péaverkar kvinnans existens som mamma. Resultatet bidrar till
teoribildningen kring moderskap (Bergum, 1997; Mercer, 2004; Nelson, 2003;
Rubin, 1984)%genom att visa att amning och moderskap dr titt
sammanflitade med varandra da innebérder av amning berdr kvinnans existens
som mamma.

Internationell forskning kring amning och moderskap visar att kvinnor
tenderar att sitta likhetstecken mellan att vara en bra mamma och att vara en
ammande mamma. Néir amningen inte blir som kvinnan forvintat sig kidnner
hon sig misslyckad och hennes identitet och roll som mamma sitts pi spel

31 Detta ir ett urval av tidigare teoribildning kring moderskap. Bergum (1997) beskriver kvinnors
erfarenheter av moderskap utifrin ett fenomenologiskt perspektiv. Hon beskriver moderskapet som att
kvinnan har ett barn i sinnet. De 6vriga dr sprungna ur psykologisk teori. Maternal Role Attainment
Theory (Rubin, 1984) ir ett exempel, som har utvecklats av bland annat Nelson (2003) och Mercer
(2004) till en teori som benimns Becoming a Mother. Utveckling frin Maternal Role Attainment till
Becoming a Mother bestir bland annat i att moderskapet i den forsta ses som en roll som kvinnan ska
uppni och lira sig snarare dn en rent intuitiv upplevelse medan den senare 6ppnar upp for att
moderskapet dr en overging som pégar och férindras 6ver tid.
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(Burns m.fl., 2010; Hauck & Irurita, 2003; Kronborg m.fl., 2014; Mozingo
m.fl., 2000; Marshall, 2011; Marshall m.fl., 2007; Schmied & Barclay, 1999).
Zwedberg (2010) lyfter utifrin kvinnors berittelser fram amning som en
doérroppnare till moderskapet och som ett sitt att bli till som mamma. Nir
amningen upplevs svar av kvinnan kan det trigga i ging en krisreaktion som
forsvarar moderskapet. Dessutom menar Mercer (2004) att det finns en
koppling mellan kvinnors amningsupplevelser och kvinnans identitet och roll
som mamma, vilket dr hogst relevant att beakta.

Foreliggande avhandling visar pd liknande resultat och bidrar samtidigt till
den befintliga kunskapen om moderskap genom att framhalla att amning
berér kvinnans existens som mamma genom att forma hennes wvara.
Helhetsforstaelsen visar att inledande amning dr en existentiell foreteelse, ett
vara® i existentiell mening. Amningen berér existensen som kvinna och
mamma i sin helhet, alltsd dven mellan amningarna och inte enbart vid varje
enskilt amningstillfille. Amningens existentiella aspekter visar att hela
kvinnans situation, hela vardagen och tillvaron med barnet, berdrs av hur
amningen upplevs.

Den tidigare beskrivna helhetsforstaelsen visar att relationen och beroendet
som finns mellan mamman och barnet i amningen gor avtryck pa kvinnans
existens som mamma. Den existentiella dimensionen av moderskap och
amning stélls saledes pa sin spets och utmanas nir amningen upplevs som svar.
Det ar tydligt att kvinnans moderskap péverkas av hennes amningsupplevelse
vilket gor det betydelsefullt att lyfta fram. For de kvinnor som har en férvintan
och en oOnskan att amma sitt barn tycks vigen till moderskap vara
sammanlinkad med amning. Amning tas for givet och som négot sjilvklart.
Kvinnan blir da till som mamma genom amningen (I) pd samma ging som
kvinnan kan kinna sig vilsen i moderskapet (II) om amningen ér svirare dn
torvintat, vilket gor att hennes existens och wara som mamma forsvaras.

I studie I visar sig amning som en existentiell utmaning, som di den
fungerar vil sammanflitar mamma och barn till en dmsesidigt fungerande
enhet. Detta sker i en rorelse frin en kroppslig prestation till en forkroppsligad
relation mellan barnet och mamman. Ett konkret exempel dr konstituenten Azz
ha hela ansvaret. Innebérderna i denna konstituent dr dubbeltydiga: ansvaret
upplevs bundet, vilket kan vara frustrerande och mdédosamt, men innebir
ocksd en mojlighet att skapa en nira relation till barnet. Barnets beroende och
behov ir stimulerande och gér att kvinnan kidnner sig beh6vd och betydelsefull
som mamma. Att pa detta sitt vara oersittlig for barnet gor att band skapas
och att relationen mellan de tva vixer sig stark. Amningen idr da ett sitt att
utveckla en speciell och unik relation med barnet som enbart dr férunnat
henne som kvinna. Utifrain den filosofiska belysning som presenteras i

%2 Vara forstas i den hir avhandlingen utifrin Heideggers (1927/1981) ontologi om Varat.
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toregiende kapitel kan amning uttryckas som en mdjlighet till transcendens dir
kvinnan kdnner sig som subjekt i en relation med barnet.

Studie II visar att amningssvérigheter gor att kvinnan kdnner wvilsenhet i sin
vdg in i moderskapet wvilket tvingar henne till en konstant kamp dir den
torvintade omsesidiga relationen med barnet slis i spillror. Ett konkret
exempel pa den komplexa situationen visar sig i konstituenten Forlorad nérhet
till barnet. Det innebdr att amningssvirigheterna paverkar moderskapet och
existensen som mamma bland annat genom den smirta som amningen kan
orsaka kvinnan. Smirtan skéljer 6ver hela tillvaron och gor kvinnan ridd for
amningen. Under sjilva amningen dr smirtan olidlig och hindrar kvinnan att
kdnna ndrhet till barnet. Detta gér det problematiskt att vara nira barnet, dven
mellan amningarna. Amningen byts frin att vara den forvintade 6msesidiga
relationen till en prestation ddr kinslan av att vara en maskin som skall
producera mjolk dominerar. Istillet for att forena mamma och barn i en nira
relation blir amning en barridr som forhindrar den férvintade kinslan av
glidjefylld nirhet. Rddslan for amningen finns stindigt narvarande och etsar
sig fast. Den tidigare beskrivna filosofiska belysningen visar att det finns en risk
for immanens dir kvinnan kinner sig som objekt i relation till barnet.

Samspelet och relationen med barnet och barnets respons pa amningen har
alltsi en avgorande betydelse f6r amningsupplevelsen och kvinnans existens
som mamma. For att kvinnan skall kinna sig bekriftad som mamma krévs ett
omsesidigt samspel mellan henne och barnet. Saknas detta finns risken att
kvinnans existens som mamma forsviras. Det finns en strivan efter att
amningen skall fungera pa ett sitt som gor att kvinnan kinner sig som en bra
och duglig mamma. Finns det di en risk att kvinnor som upplever att
amningen fungerar vil kinner moderskap och att kvinnor som har det svért
med amningen inte gor det? Svaret pia den frigan dr, utifrin kvinnans
perspektiv i den hir avhandlingen, ja. Det tycks alltsi vara si att det ar
kvinnans upplevelse av amning som har betydelse, inte enbart det faktum att
hon verkligen ammar eller inte, som avgér hur moderskapet upplevs.

Det komplexa i hur amningen paverkar existensen som mamma visar sig i
Annas berittelse i studie III. Anna fortsitter att amma trots att hon upplever
stora svarigheter, och det f6rsvarar fér henne att kinna sig som en bra mamma
tor sitt barn. Denna studie visar att inledande amningssvarigheter kan vicka en
existentiell sirbarhet, som forstirks av sammanhanget, det okontrollerbara
barnet och den okontrollerbara kroppen som blivit reducerad till en
mjolkproducent. Det 6msesidiga beroendet mellan mamman och barnet dr en
del i den sarbarhet som vicks. Hir hjilper inte amningen for att Anna skall
kinna sig som en duglig mamma for sitt barn. Den svira amningsupplevelsen
bidrar istillet till att foérsvira moderskapet trots att hon fortsitter amma.
Studie IV visar att kvinnors amningsbeslut paverkas av den existentiella kris
som uppstar i moderskapet nar amningsupplevelsen dr svar. Amningsbeslutet
tas utifrin viljan att ta ansvar, bade for sig sjilv och for barnet, och framfér allt
tor relationen mellan sig och barnet men ocksd for att kunna ta sig an
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moderskapet. Ibland dr det nédvindigt for kvinnan att avsluta amningen f6r
att dterta nirheten till sig sjdlv som mamma och barnet. Samtidigt dr det i
vissa situationer viktigt for kvinnan att pi samma sitt fortsitta amningen.
Detta visar pa vikten av att forsti att amning berdr kvinnors existens som
mamma pa olika sitt. Dirfér dr det betydelsefullt att i vardandet lyfta fram
kvinnors individuella amningsupplevelser, annars riskerar den enskilda
kvinnan att hamna i skymundan.

Det dr viktigt att forstd att foreliggande avhandling fokuserar vad det
innebdr for kvinnor att inleda amning och ger dirfor inte svar pa hur kvinnor
ser pd amning och moderskap nir amningen dr avslutad eller ur ett lingre
tidsperspektiv. Diremot visar resultatet att kvinnor som fir mojlighet att
torsonas med sina amningssvarigheter kan ga stirkta ur amningen, dven om
risken dr stor att det motsatta foreligger (IV).

Sammantaget visar den genomforda forskningen upp en komplex bild av
amningens existentiella dimensioner och hur dessa kan paverka moderskapet
pé flera sitt. En vilfungerande amning ir saledes mer dn enbart en anpassning
av en biologisk funktion och mer dn enbart en Gverforing av mat till barnet i
ett givet sammanhang. En svir amningssituation dr mer 4n enbart en
dysfunktion i den biologiska kroppen och mer dn misslyckade forsok att
overfora ndring till barnet i ett givet sammanhang. De existentiella
dimensionerna kan forstds genom den ontologiska utgingspunkten® i
livsvirldsteorin, dir ménniskan forstas som en helhet, dir zropp och psyke ir
integrerade med varandra, som /Jevd kropp (Merleau-Ponty, 1945/2011).
Amning och moderskap berdr, utifrin detta antagande, alltsd inte enbart
kvinnans psyke och medvetande e//er enbart kroppen utan hela hennes existens
som kvinna och mamma, som /levd kropp. Moderskap dr siledes mer dn en
identitet och mer dn en roll som kvinnan tar pa sig, det berér existensen. Detta
dr ett kunskapsbidrag som kompletterar forskningen kring moderskap. Den
bidrar ocksa med férdjupad forstielse av amningens inneborder och
moderskapets komplexitet®’. Detta reflekteras vidare i foljande avsnitt om
amning som en foérkroppsligad existentiell relation.

Amning som férkroppsligad existentiell relation

Amning som forkroppsligad®  existentiell relation  innebdr  att
amningsupplevelsen dr férankrad och djupt rotad i kvinnan sjilv vilket berér

33 Se under Vetenskaplig ansats.

3 Detta har tidigare problematiseras inom andra kontext in amning (Dahlberg & Segesten, 2010;
Nystrom, 2012; Svenaeus, 2003; Toombs, 1993).

* Internationell forskning lyfter fram betydelsen av kunskap om amning som férkroppsligad och
problematiserar det utifrin kulturellt kontext (Bartlett, 2005; Dykes, 2006; Shaw, 2004; Stearns, 2013).
Den filosofiska belysningen i foreliggande avhandling lyfter ocksi fram amning och sammanhangets
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hennes existens. Denna kunskap dr ett komplement till den befintliga
forskningen kring amning och bidrar med viktig kunskap om amningens
existentiella potential som férkroppsligad relation. I ovanstiende reflektion om
amning och moderskap synliggors betydelsen och konsekvensen av den
torkroppsligade  relationen. Samtidigt beskriver Bergum (1997) att
moderskapet borjar redan under graviditeten. Kvinnans kropp under
graviditeten dr en grund for mamman och barnets relation. De tvd dr
tillsammans tva kroppar oupplésliga i en kropp och inte enbart tvd separata
kroppar som relaterar till varandra. Kvinnans kropp dr siledes den forsta
platsen for motet mellan de tva kropparna, det dr ett forkroppsligat mote som
far betydelse for hur moderskapet upplevs. Foreliggande avhandling visar att
motet mellan mamma och barn efter forlossningen, i amningen, ocksd ir ett
kroppsligt mote, ett forkroppsligat sidant. Kvinnans kropp dr siledes en
fortsatt moteplats som formar mamman och barnets existens tillsammans.
Aven om de tvi efter forlossningen pi ett fysiskt sitt 4r separerade och
upplosta fran varandra si dr de i amningen 6msesidigt beroende av varandra.
Mamman och barnet existerar alltsi i amningen som tvd kroppar i en enhet,
bida omsesidigt beroende av varandra. Bergum (1997) menar att under
graviditeten ger mamman och barnet liv till varandra genom sitt vara
tillsammans. Att kunna ge av, och dela, sin kropp ir en del i moderskapet som
ar betydelsefull for gravida kvinnor. Amningen 4r om den fungerar vil ocksa
ett givande och delande, mamman ger av och delar sin kropp med barnet och
barnet ger av och delar sin kropp med mamman (I). De ger och tar av och med
varandra - de ammar och ammas samtidigt. Ryan, Todres och Alexander
(2011) stdrker detta genom att visa att det som sker mellan kvinnan och barnet
i amningssituationen kan forstis som ett mellankroppsligt méte didr mamman
och barnet kallar pa varandra, ger varandra tillstind, for att sedan uppfylla
milet f6r métet — amning. Amning dr utifrin foreliggande avhandling siledes
inte enbart en killa for fysisk vixt och viktuppging hos barnet utan innebir en
existentiell vixt for mamman, en bekriftelse pd moderskapet. I motsats till nir
amning upplevs som svir. D4 upplevs kroppen plétsligt som icke-fungerande
och inte duglig for att nira barnet vilket dr ett hinder for existentiell vixt i
moderskapet. Kvinnans sarbarhet stills hir pa sin spets i det mellankroppsliga
motet. Dahlberg (2013) menar utifrin Merleau-Pontys filosofi att det faktum
att manniskan ér kroppslig och finns i virlden som levd kropp gér oss sirbara
och méjliga att beréra. I foreliggande avhandling visar sig kvinnans sarbarhet i
relation till det 6msesidiga beroendet till barnet men ocksa beroendet till sig
sjalv, biologin och kulturen. For dven om amning ér en intim relation mellan
tva kroppar, mamman och barnet, si visar den filosofiska belysningen att

betydelse, samtidigt som de empiriska resultaten visar att amning ir ett existentiellt fenomen som édr
beroende av bade biologi och kultur vilket far existentiella konsekvenser. Forkroppsligad forstis i den
hir avhandlingen utifrin Merleau-Pontys (1945/2011) filosofi om den levda kroppen som navet i vir
existens.
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kvinnan dr sin kropp i en given situation. Den intima relationen ér alltid
situerad vilket paverkar och far konsekvenser f6r kvinnans existens.

Ett exempel pé sidan tillvaro ges i studie III ddr Anna upplever amningen
och sin relation med barnet och sig sjilv som svir vilket gér att
amningsrelationen vicker upp en sirbarhet som hon tidigare varit timligen
omedveten om. Hennes existens som mamma hotas genom den kroppsliga
inneb6rd som amningsrelationen for med sig. I den filosofiska belysningen
stills tillvaron pa sin spets genom att med stéd i Simone de Beauvoirs
fenomenologiska filosofi belysa hur sammanhanget kan péaverka kvinnors
situation vid amning. Utifrin Annas svéra situation med sitt barn och utifrin
resultaten fran studie II och IV dr det rimligt att friga sig om amning ibland
kan orsaka mer lidande dn vilbefinnande och om lidandet kan lindras om
amningen avslutas?

Naturligtvis finns det inget givet svar pa frigan. Det dr snarare sa att det ar
viktigt att beakta amningens existentiella potential for varje mamma-barnpar.
Den férkroppsligade relationen berdr kvinnans existens vilket gor det virt att
beakta och lyfta fram nir amning diskuteras. For att ge stod at detta visar
Kelleher (2006) och Schmied och Barclay (1999), likt studie IV, att amning
ibland maste avslutas for att kvinnan upplever den alltfor otrygg och
pafrestande. I annat fall kan det fi negativa konsekvenser f6r mammans
upplevelse av sin relation med barnet. Sirbarheten hos mamman kan ocksé
tvirtemot detta gora att hon istillet tvingar sig sjilv att fortsitta amma trots att
det forsvarar relationen till barnet. Detta faktum forsvirar moderskapet (III,
IV). Den existentiella kris i moderskapet som uppstir tvingar kvinnan att
forhandla med sig sjilv om amningens fortsittning eller avslut (IV). Denna
aspekt dr viktig for virdpersonal att kinna till samtidigt som det inte kan tas
tor givet att amningens férkroppsligande tar sig i uttryck pd samma sitt for alla
kvinnor. Dirfér beh6vs en individualiserad vérd for att mota enskilda kvinnor
som vill amma. Ovanstiende visar pd amningens existentiella potential som
torkroppsligad relation vilket gér det betydelsefullt att rikta blicken bort frin
statistik som berér amning och blicka pd amning som existens och amning-
som-levd, dvs. si som amning erfars av kvinnor. I denna skiftning finns en
virdande potential som kan bidra till existentiell vixt i moderskapet dven da
amningen upplevs som svar.

Amningens inneborder f6r mamman finns beskrivna i de empiriska
studierna men amningens innebérder for barnet kan diremot enbart skymtas
genom mammans beskrivning, vilket vicker frigor som; Hur paverkas barnet
av amningen? Vad dr det som sker i métet mellan mamma och barn som far
existentiella konsekvenser?

For att tordjupa forstielsen for amningens innebdrder, f6r bide mamman
och barnet, tas stod i Merleau-Pontys filosofi (1945/2011). Han
problematiserar all dualism inkluderat dikotomierna mellan subjekt och
objekt, kropp och sjil, och lyfter fram kroppen som levd. Med kroppen som levd
visar han att ménniskan dr niagot mer dn en biologisk kropp och nagot mer dn

52

907837_Lina Palmer_inlindd 64 2015-03-31 10:33



ett psyke som finns i den biologiska kroppen. Han menar istillet att kroppen
ir ett bade och, bade ett subjekt och objekt, likvil som att biologisk kropp och
psyke pa samma ging sammanflitas i den levda kroppen’. Utifrin hans
filosofi dr kroppen intentionalt’ riktad mot virlden och alltid
meningssokande. Kroppen ir en helhet, som erfar och erfars pd samma géng.
Kroppen kan di pi ontologisk niva forstis som utgingspunkt f6r minniskans
vara. Mianniskan dr forankrad till virlden genom kroppen, som bebor bade tid
och rum, och genom kroppen fir minniskan mening och vice versa.
Forstaelsen av minniskan som levd kropp innebir ocksa en forstielse for att
minniskan finns i ett sammanhang, som har betydelse for erfarandet av sig
sjalv, andra och virlden, vilket ocksd den filosofiska belysningen tydliggor. Vad
har detta for betydelse for att forstd amning som forkroppsligad existentiell
relation? Till vardags reflekterar vanligtvis inte ménniskan sirskilt mycket 6ver
kroppen. Den finns pi ett for givet taget och timligen oproblematiskt sitt,
upplevs som en helhet och forvintas utfora diverse saker. Det dr forst nir
nigot hinder med kroppen som kroppen som helhet trider i bakgrund och
kroppens delar trider fram som figur mot denna bakgrund. Kroppen innebir
siledes en tillging till virlden men den kan ocksd begrinsa tillgingen till
virlden.

Betydelsen av amning som en forkroppsligad relation kan med stod i
ovanstiende fordjupas. Da kan vi forstd varfor exempelvis amningssvarigheter
torindrar kvinnans kropp och ocksa kvinnans tillgang till bade sig sjilv, barnet
och till virlden. Hir trider amningssvirigheten och brésten fram som figur.
Brosten, som kvinnan tidigare upplevt som en oproblematisk del i den
naturliga héllningen till kroppen trider fram som figur, mot kroppen som
helhet som bakgrund. I denna vixling skall kroppen fortfarande forstis som en
helhet men dimensioner av helheten, som brosten, blir mer patagliga. Detta
gor att kvinnan fir en forindrad tillging till virlden. I denna férindring
torindras dven kvinnans tillging till barnet, eftersom barnet dr en del av
amningen och vice versa. Barnet trider fram, som en del och figur, mot
bakgrund av kvinnans kropp, som helhet. Till skillnad frin nir amningen
fungerar vil. Da kan mamman och barnet férenas i en relation som
sammanflitar de bada till en 6msesidigt fungerande enhet, utan att nigon av
dem pitagligt trider fram som figur eller bakgrund. De dr bade och.

Merleau-Ponty (1945/2011) beskriver vidare minniskans relation till andra
miénniskor som en mellankroppslighet. Det innebir att minniskan relaterar
och kommunicerar till andra manniskor och till virlden som /levd kropp vilket
sker genom talsprik och kroppssprik. I amningssituationen relaterar mamman
och barnet till varandra som tva levda kroppar i en mellankroppslighet. P4 sa
sitt utforskar de, lir de kinna och borjar forstd varandra. Eftersom barnet inte
har nagot talsprak i form av ord sker kommunikationen med ljud, rorelser och

3 Fortsittningsvis i detta avsnitt har "kropp” innebdrden av "levd kropp”.
%7 Se Vetenskaplig ansats.
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olika former av grit. I det mellankroppsliga moétet, som férkroppsligad
relation, stills det 6msesidiga beroendet pd sin spets vilket i de empiriska
resultaten visar sig fi konsekvenser fér hur kvinnan upplever sig sjilv som
mamma.

Ett exempel fran avhandlingen dr berittelsen om en svir amningssituation
dir barnet kommunicerar till mamman genom att sparka, fikta och skrika mot
henne vid amning. I denna mellankroppsliga relation upplever mamman sig
intuitivt avvisad av, och oduglig fér, barnet. Det kan géra henne arg eller
ledsen utan att hon kanske reflekterar Gver situationen. Detta visar att
svirigheter med amning beror existensen som mamma (II, III, IV), kanske
den rent av forsvagas. Hur dr det da f6r barnet i amningssituationen? For
barnets del kan vi bara ana vad amningen betyder genom att forsoka tyda dess
sprak. Utifrin Merleau-Pontys filosofi om kroppen som navet i vir existens
kan amningssituationen ocksa fa betydelse for barnets existens. Detta eftersom
barnet genom sin levda kropp relaterar till mammans levda kropp i
mellankroppslighet. Filosofin kan alltsd hjilpa oss att fordjupa forstielsen att
amningen troligen ocksid kan ha betydelse for barnets existens. I den ovan
beskrivna amningssituationen forséker barnet genom sitt sprak att formedla
nigot i den mellankroppsliga relationen. Eftersom mamman upplever
amningen som svir och utan dmsesidighet dr innebdrden f6r barnet troligen
ocksa kantad av svarigheter, i varje fall erfars amningen som nagot av barnet.
Denna upplevelse formedlas och foérankras i barnets kropp oavsett hur den
erfars. En obehaglig amningssituation kan etsa sig fast i barnets kropp och
eventuellt medféra en obehagskinsla dven nista amning och tvirtom. Precis
som den gor i kvinnans kropp (II, III, IV). Anvinder en virdare dessutom
handgriplig amningshjilp, som exempelvis att det skrikande barnet pressas
hart mot moderns brost och halls fast mot brostet, kan det troligen forsvéra
barnets erfarande av amning. Att amning har inneborder ocksd for barnet ir
en viktig iakttagelse som behdver lyftas fram och studeras i empirisk forskning.

Den ovanstiende reflektionen om amning som forkroppsligad relation och
vad det kan innebira vicker tankar kring amning som sambhills- och offentlig
foreteelse. Trots att amning dr forenligt med hilsa ur ett samhillsperspektiv
rader det bland allménheten i Sverige en blandad syn pa amning. Det blossar
av och till upp offentlig debatt om till exempel amning pa offentliga platser
och amning av storre barn. Det tycks som att amning berér méinga ménniskor
och miénga har ocksi personliga asikter om amning som i den offentliga
debatten fatt stort utrymme. Eftersom det finns begrinsat med forskning
kring den allmidnna synen pa amning ér det ett intressant omréade att reflektera
kring. Vad dr det som gor att amning vicker sa starka kinslor hos méinniskor i
allménhet?

Merleau-Pontys filosofi kan nu hjilpa oss att f6rstd varfér amning vicker sa
mycket kinslor, inte bara hos nyblivna mammor utan hos de flesta andra
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minniskor®. I den levda kroppen och mellankroppsligheten har de flesta
minniskor métt amning vilket troligen gér avtryck och paverkar oss mer eller
mindre. Kanske den nyblivna mammans egen amning som litet barn vicks
omedvetet och péverkar henne i amningssituationen, liksom den paverkar
hennes mamma och andra minniskor som omger henne och barnet. Detta
avtryck kan ménga ginger vara omedvetet men kan komma till ytan igen ndr vi
pa olika sitt moter amning. I och med graviditeten, férlossningen och
amningen blir kvinnans wara som kvinna aldrig sig likt igen. Men varar antar
nya dimensioner som bevaras i kroppen.

For att tydliggéra kraften i detta ges ett exempel utifrin en
amningsrelation; I amningsrelationen kinner mamman barnet med bréstet
och barnet kinner mamman med munnen, samtidigt som de kdnner varandra
med hela kroppen. Bada dr en del av ett objekt samtidigt som de dr subjekt
men de kan aldrig helt sammansmilta med varandra och bli ett. Daremot kan
de, genom intentionaliteten i sina levda kroppar, relatera till varandra i en
mellankroppslig, och pd samman ging forkroppsligad relation som ger
amningen mening. Den reversibla rérelsen i amningsrelationen ger upphov till
en forstaelse av bade sig sjilv och den andre - men limnar pd samma ging en
oppenhet for att det finns mer att forsta. Utifrin reversibiliteten kan vi forsta
varfor mamman och barnet dr 6msesidigt beroende av varandra, di bada
ammar och blir ammade pi samma ging och dven vad som hinder da
omsesidigheten inte finns i amningsrelationen. Denna forkroppsligade
amningsrelation péaverkar och formar alltsi mammans och barnets existens
tillsammans. I denna relation kan amning beroende pa hur den upplevs bidra
till en kinsla av samhorighet (I) eller en kinsla av forlorad samhorighet (II) for
mamman och barnet. Oavsett vad kan mamman och barnet aldrig slippa
undan upplevelsen, den sammanflitas i kroppen. Den kommer f6r alltid finnas
som en del i existensen for dem bada. I existentiell mening dr det dirfor
oerhort viktigt att amning hanteras med 6dmjukhet och varsamhet for att inte
riskera att orsaka lidande i den skéra mamma-barnrelationen.

I symbolisk mening har brésten och mjélken kraft att frimja eller forsvira
den forkroppsligade relationen mellan mamma och barn. Detta dr mojligt i
och med den reversibilitet som finns i amningsrelationen, som ocksa finns i
alla andra relationer mellan minniskan och virlden®”. I amningsrelationen
finns alltsd en kraftfull existentiell potential — f6r bade mamman och barnet.

% Lingre fram i diskussionen diskuteras det i relation till virdandet.
% Ovanstiende resonemang kan ocksa foras over till virdande sammanhang och virdrelationen. Se
diskussionen under rubriken; Den levda kroppens betydelse for virdrelationen.
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Viardande relationer stirker kvinnans existens

Avhandlingens empiriska studier visar att den véird som ges till kvinnor som
inleder amning dr av stor betydelse for hur amningen upplevs och vilka
konsekvenser amningen fir. En virdande relation i amningens inledning
kidnnetecknas av o6dmjukhet infér amningens existentiella dimensioner,
samtidigt som det finns kunskap hos virdarna kring amningens biologi, kultur
och praktik. Det tycks vara formégan att balansera mellan existentiella,
biologiska och kulturella dimensioner och anpassa det till den enskilda
kvinnans behov som utmairker en virdande relation. I en virdande relation
respekteras kvinnan som subjekt vilket stirker hennes existens som kvinna och
mamma, vilket ocksd kan bidra till #ranscendens. Betydelsen av att lyfta fram
existentiella ~dimensioner har tidigare problematiseras inom = olika
sjukdomskontext (Exempelvis av Arman, Rehnsfeldt, Lindholm, Hamrin &
Eriksson, 2004; Killerwald, 2007; Nystrom, 2006) men visar sig i den hir
avhandlingen ocksa viktigt inom barnafédande, som i normala fall inte handlar
sa mycket om sjukdomar (Berg & Lundgren, 2010).

Ett exempel, frin de empiriska studierna, pd virdande relation som stirker
dr ndr kvinnors individuella och unika amningsbehov uppmirksammas och
tillmotesgas. Detta i motsats till att vird ges utifrin generell basis, vilket ocksa
(Zwedberg, 2010) framhéller. Nir kvinnor fir mojlighet att dela sina
upplevelser med en fortroendefull virdare som forsoker forstd de existentiella
inneborderna i amningsupplevelsen stirker det kvinnan i hennes forsok att
hantera amningssituationen. En siddan relation kan bidra till att kvinnan kan
lita pa sin kropp och dess formaga till amning. Det kan ocksd 6ppna upp for
att kvinnor med amningssvérigheter kan fi insikt och forstéelse av situationen
som stirker kvinnan som mamma. Vidare kan hon forsonas med sina
svirigheter vilket 6ppnar upp fér moéjligheten att avsluta amning utan att
kidnna sig totalt misslyckad eller bidra till att hon kan fortsitta amma.
Forsoning innebir ocksa att kvinnan har fitt bearbeta sina upplevelser vilket
kan vara gynnsamt f6r hennes tankar kring amning av nistkommande barn.
Nelson (2006) lyfter pi liknande sitt fram forsoning som betydelsefullt i
virdandet. For att kvinnan skall stirkas krivs en virdande relation tillsammans
med nigon person som tilliter att svarigheterna och kinslorna som uppstir
finns. Den hir personen har samtidigt formagan att acceptera individuella
upplevelser och kan hirbergera dessa i gemenskap med kvinnan. Hir ér det
viktigt att ocksd lyfta fram betydelen av gemenskap och att fi dela sina
upplevelser med kvinnor i liknande situation, med vénner eller familjen, och
att det ibland kan ersitta eller komplettera professionella vardare.

Vikten av att etablera vardande relationer stirks av tidigare forskning inom
barnafédande (Berg & Lundgren, 2010; Thomson, Dykes & Downe, 2011).
Betydelsen av ett kvinnocentrerat virdande for att frimja upplevelsen vid
barnafédande lyfts ocksd fram (Berg, Olafsdottir & Lundgren, 2012). For att
knyta an till amningsvird si har Ekstrom m.fl., (2005) identifierat
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torhillningssitt och attityder hos vardare som kan vara bide hindrande och
stodjande for amningen. Deras forskning om kontinuerligt stod av
vilutbildade vérdare stirker antagandet att vdrdande relationer underlittar
amningen for kvinnor (Blixt m.fl., 2014; Ekstrom m.fl., 2011; Ekstrom m.fl.,
2006). En syntes av internationell amningsforskning kring stéd bekriftar
delvis detta (Schmied m.fl., 2011). Deras forskning visar att stod finns i ett
kontinuum frin autentisk ndrvaro a4 ena sidan och osammanhingande,
frankopplade moten 4 andra sidan. Flera av dessa forhéllningssitt och attityder
kan ocksd skymtas i foreliggande avhandlings resultat dir den stirkande
betydelsen att fi dela sina erfarenheter med en vérdare som har férmaga att
forstd att amning kan vicka existentiella frigor lyfts fram som visentliga.
Betydelsen av individuellt stod ska dirfor inte underskattas di kvinnor som
upplevt ett sidant stéd under den forsta tiden ammar i hégre utstrickning
(Renfrew m.fl., 2012). Den hir diskussionen visar pd betydelsen av ett
kvinnoperspektiv i for att virden skall bli virdande.

Icke-virdande relationer forsvagar kvinnans existens

Avhandlingen visar dven upp en bild av icke-virdande relationer. De
kidnnetecknas av virdarnas fokus pd den biologiska kroppen och pa
mjolkproduktionen, samtidigt som kvinnans existentiella behov asidositts. For
att tydliggora detta kommer den icke-virdande handlingen handgriplig hjilp
lyftas fram. En sidan handling sitter kvinnan i en position som objeks vilket
har potential att forsvaga hennes existens som kvinna och mamma. En sadan
relation kan bidra till immanens.

Hir vill jag podngtera att det utifrin avhandlingens resultat finns fler
virdhandlingar som dr icke-virdande. Exempelvis pa icke-virdande dr nir
enskilda vardare inte moter kvinnan som en unik individ, har brist pa kunskap
kring hur amningssvérigheter hanteras eller ger inkonsekvent vard med olika
rdd. Kvinnor som utsitts for icke-virdande handlingar riskerar ocksi ett
virdlidande (Eriksson, 1994). Virdlidande édr en ytterligare dimension av
lidande att ligga till det redan befintliga lidandet som amningssvirigheter
innebir. Ett sadant lidande dr moijligt att undvika om vérdare far kunskap om
och beaktar kvinnors amningsupplevelser. Lidande till f6ljd av objektifiering
har tidigare problematiseras i forhillande till barnafédande (Exempelvis av
Lundgren, 2011; Nilsson, Bondas & Lundgren, 2010; Thomson m.fl., 2011).

Instrumentell vird (IV), dir handgriplig hjdlp finns som en aspekt, kan
bidra till otrygghet i amningsrelationen och forsvira for kvinnor att fullfolja
sina amningsmal. Det kan ocksa vara en orsak till varfér amning avslutas. Nir
handgriplig hjilp anvinds av en virdare uppstar en kinsla av att inte ha nagot
val, utan istillet tvingas kvinnan gi med pa att virdaren tar pa brosten.
Kvinnorna berittar att virdare ibland frigar om det gir bra att anvinda
handgriplig hjilp och nyttan med det kan ju i teorin tyckas sjdlvklart. Det visar
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sig 1 praktiken inte vara si enkelt. Det dr pd férhand svért for kvinnan att sitta
sig in i vad detta innebir. Trots att virdarna frigar om lov kan kinslan att ge
ndgon annan tillgang till sin kropp leda till ett sa starkt hot mot integriteten
att det upplevs som ett 6vergrepp. Da uppstar ilska mot virdaren som upplevs
g6ra mamman och barnet illa. Det 4r kvinnans innerliga 6nskan att fi hjilp
med svarigheterna som forsitter henne i ett underldge, dir hon delvis ir
beroende av vardarna, vilket forsvarar for henne att siga nej. Detta ir ett
exempel som visar hur sammanhanget, i form av virden, kan begrinsa
kvinnans frihet och géra henne mer beroende av virdarna. Det forsvagar
samtidigt som det bidrar till kvinnans immanens.

Tidigare studier kring upplevelser av handgriplig hjilp har genomforts av
Weimers, Svensson, Dumas, Navér och Wahlberg (2007) och Mozingo m.fl.
(2000). Resultaten fran deras studier stirker foreliggande avhandling som visar
att handgriplig amningshjlp sitter kvinnan i en position som objekt.
Positionen goér henne utsatt och underminerar amningsférmagan. Det
torsvirar dessutom for kvinnan att sjilv klara amningen eftersom det oftast
saknas forklaringar till varfor den typen av hjilp anvinds. Att handgripligen
vidréra kvinnans brost kan vicka kinslor av obehag och avsky gentemot den
egna kroppen. Istillet kan vardarna underldtta kvinnors praktiska hantering av
amning genom att anvinda docka och tygbrost for att illustrera amning i
ridgivningssituationen (Ingram m.fl., 2002).

En studie visar att barn som under den initiala amningsperioden varit
utsatta f6r handgriplig amningshjilp tenderar att reagera mer kraftfullt och
avvirjande med skrik och sparkar nir mamman gér amningsforsok, flera
manader efter hindelsen, in barn som inte varit utsatta (Svensson, Velandia,
Matthiesen, Welles-Nystrom & Widstrom, 2013). Dessutom visar forskning
att det inte dr gynnsamt att tvinga ett barn till brostet eftersom det himmar
barnets amningsreflexer. Barnet har ett biologiskt amningsbeteende som inte
kan forceras (Colson, Meek & Hawdon, 2008; Widstrom m.fl., 2011;
Widstrom m.fl., 1987). Istillet kan hud mot hudkontakt mellan mamma och
barn gynna barnets amningsbeteende och amningslingd (Moore, Anderson,
Bergman & Dowswell, 2012).

Men vartér anvinder sig vardare av handgriplig hjilp trots att det finns
forskning som visar pd dess negativa inverkan? Svaret pd den komplexa frigan
kan vi bara spekulera om. Kanske handlar det om en inbillad effektivitet eller
inrotade vanor som 7sitter i vdiggarna”. Schmied m.fl. (2011) menar att icke-
virdande handlingar dr ett problem vars orsak kan finnas pa organisatorisk och
strukturell niva dir ett reduktionistiskt synsitt dr en bdrande idé. En sidan
milj6 stimulerar inte virdarna att utveckla en stodjande hallning dven om en
siddan intention finns. Bartlett (2005) och Burns m.fl. (2009) stirker detta
antagande nidr de menar att det har skett ett kulturskifte i vdrden; bort frin
kvinnors egna férkroppsligade kunskaper till en mer biomedicinsk héillning dir
auktoriteter har tagit sig mandat att styra genom ett "Uppifrin och ner-
perspektiv”, istillet f6r att utgd frin kvinnans perspektiv. I en medicinsk och

58

907837_Lina Palmer_inlindd 70 2015-03-31 10:33



reduktionistisk miljo priglas vardandet av effektivitetstankar vilket kan skapa
en tidsbrist och stress hos vardpersonal. I denna anda ér det vanligare med
icke-virdande vird (Mclnnes & Chambers, 2008). Detta overensstimmer
med tolkningen i helhetsforstielsen som visar hur det kulturella
sammanhanget kan bidra till objektifiering och begrinsad frihet. Samtidigt
som foreliggande avhandling lyfter fram betydelsen av amning som
torkroppsligad existentiell relation for att forstd kvinnors amningsupplevelse
och amningsbeslut.

Den levda kroppens betydelse for virdrelation

Ett annat sitt att forstd varfor virdare anvinder sig av icke-virdande eller
virdande handlingar dr med ett fenomenologiskt resonemang kring den levda
kroppens betydelse (Merleau-Ponty, 1945/2011). De flesta vardare som
arbetar inom det barnafédande omradet dr kvinnor med egna erfarenheter av
barnafédande. Det stiller stora krav pa virdarna att hantera enskilda
virdrelationer pd ett sidant sitt att den egna erfarenheten inte helt tar
6verhand och dominerar den vird som ges. Det finns en risk att virdandet
baserar sig pa egna oreflekterade erfarenheter och behov istillet for den
enskilda kvinnans behov.

I lasningen av Merleau-Ponty (1945/2011) och hans tankar om den levda
kroppens betydelse kan erfarenheter forstis som att de bevaras i kroppen och
torenas i en forkroppsligad helhet. Detta har vi sett exempel pd i de empiriska
delstudierna. Det dr inget unikt f6r dessa kvinnor utan en ménsklig foreteelse.
Man kan dirfoér anta att virdares egen amningserfarenhet péverkar hur
virdandet utformas (jmf Amning som forkroppsligad existentiell relation).

Inledande amning vicker existentiella aspekter som vilsenhet och otrygghet
som kan péaverka amningsupplevelsen. Lat oss anta, med utgingspunkt i
Merleau-Pontys filosofiska idéer, att en virdares eventuella egna traumatiska
och/eller negativa amningsupplevelser bevaras i kroppen och vicks i
virdmoéten med ammande kvinnor. Det kan déi péverka, bade omedvetet och
medvetet, den vird som ges. Det hir resonemanget stirks av Galvin och
Todres (2009) som visar att det dr nodvindigt att forsta sig sjilv f6r att kunna
mota och forstd andra. De pekar pa att forkroppsligad erfarenhet kan vickas i,
och paverka, virdsituationer. Ofta dr sidan erfarenhet djupt rotad, omedveten
och oreflekterad och kan bidra till virdandets utformning. Galvin och Todres
(2009) menar att vardsituationer som vicker upp forkroppsligad erfarenhet
kan gora virdaren hard eller 6dmjuk beroende pa férmagan att reflektera over
vad som sker i motet. Pa liknade sitt resonerar Todres, Galvin och Dahlberg
(2014) och menar samtidigt att det inte dr fullt mojligt att helt forstd varken
sig sjilv eller andra. Det kridvs en medvetenhet om den begrinsningen for att
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virden ska bli virdande. Samtidigt dr det betydelsefullt att vardare vill och
torsoker forstd bade patienten och sig sjilv.

For att utvidga detta resonemang kan Gadamers (1960/2004) och de
Beauvoirs (1949/2012) filosofiska tankar anvindas som stod. Bida filosoferna
visar att historiciteten, och didrmed traditionen och kulturen, paverkar oss utan
att vi alltid 4r medvetna om det. Hir dr det betydelsefullt att som vardare
stanna upp och reflektera kring hur den egna traditionen och historien
inverkar pd virdandet av kvinnor som vill amma. Utifrin detta dr det ocksi
rimligt att anta att den tidsepok vérdare vixte upp i, och utbildade sig under,
influerar deras virdande eftersom det finns bevarat i den levda kroppen. Den i
bakgrunden beskrivna vixlingen mellan olika amningsideal och idéer kan 6ka
forstdelsen for hur och varfoér vardare forhaller sig pa ett visst sdtt. De
filosofiska idéerna kan tillsammans med tidigare forskning utvidga forstaelsen.

Forskning visar att virdare med egen negativ amningserfarenhet har simre
kunskap om amning dn barnmorskor med egen positiv amningsupplevelse
(Creedy, Cantrill & Cooke, 2008). Aven Brodribb, Fallon, Jackson och
Hegney (2008) ansluter sig till detta och menar att virdare med egen positiv
amningsupplevelse troligen dr bittre pa att ge amningsstdd. Creedy m.fl.
(2008) visar ocksd att Okad erfarenhet av att ge amningsvird inte
nodvindigtvis innebdr 6kad kunskap. Kan det bero pa en instillning till sig
sjalv som fullindad virdare utan behov av utékad kunskap? Det borde i sa fall
inverka negativt pa formagan till reflektion éver den vird som ges. Samtidigt
visar Furber och Thomson (2008) att amningsstod vicker kraftfulla
emotionella kinslor hos virdare. Sidana kinslor dr ofta negativa som irritation
och besvikelse nir kvinnan inte gér som férvantat. Men kinslorna kan ocksé
besta av sorg nir kvinnan trots stéd avslutar amningen. Parallellt visar sig ilska
over kollegors diliga vird och ridsla 6ver kollegors dsikter om den egna
utférda varden. Siddana negativa emotionella kidnslor som Furber och
Thomson (2008) beskriver kan vara en anledning till att virdare ibland utfor
icke-vardande handlingar.

Enligt Bickstrom, Hertfelt Wahn och Ekstrom (2010) forsoker
barnmorskor anpassa virden efter den unika kvinnan men det dr uppenbart att
det ibland nda blir fel. Atgirder som strivar efter att ge vardare 6kad kunskap
kring amning kan frimja amningsattityder samtidigt som kvinnor uppskattar
virden mer och fir ett bittre samspel med sina barn (Ekstrom, Widstrom &
Nissen, 2005; Ekstrom m.fl., 2006; Kronborg, Vaeth, Olsen & Harder, 2008).
Parallellt verkar det finnas en rddsla hos virdare som ger amningsstod att
betraktas som allt for “ideologiskt styrda” till amning (Tennant, Wallace &
Law, 2006), vilket komplicerar bilden.

Mot denna bakgrund dr det troligen férdelaktigt for virdens utveckling
generellt, och f6r utveckling av enskilda vardare speciellt, om det finns en
medvetenhet om att egna amningsupplevelser eller upplevelser av svira
amningssituationer kan paverka den vard som ges.
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Kvinnors amningsbeslut - existentiell trygghet och

otrygghet

Betydelsen av existentiell trygghet och otrygghet dr viktig att beakta for att
forstd kvinnors amningsbeslut. Foreliggande avhandling visar att existentiell
trygghet dr en nédvindighet for att kvinnan skall lita pa sig sjilv och fortsitta
amma, iven vid stora svarigheter. Aven Hilso- och sjukvirdslagen (SFS,
1982:763) lyfter fram trygghet som betydelsefullt for hilsa och god vird.
Trygghet som existentiell foreteelse har dock inte uppmarksammats sirskilt vl
i tidigare amningsforskning. Istillet har kvinnors sjilvfortroende och tillit till
sin  amningsforméiga ur ett psykologiskt perspektiv lyfts fram som
betydelsefulla aspekter.

Begreppet 7tillit till sin f6rmaga att amma” hirr6r frin Banduras kognitiva
och behavioristiska inldrningsteori dir tillit beskrivs som en dynamisk kognitiv
process (Bandura, 1977). Utifran teorin utformades skattningsinstrumentet
Breastfeeding Self-Efficacy Short Form (BSES-SF) som ir ett validerat
instrument for att uppticka kvinnor med lag tillit (Dennis, 2003; Dennis,
2006; Gerhardsson m.fl., 2014). Kvinnans tillit till sin féorméga paverkas av:
tidigare = amningsprestation,  stillféretridande  erfarenhet,  muntlig
overtygelse/uppmuntran frin vinner och familj eller amningsstédjande
personal samt psykologiska faktorer (Dennis, 1999; Dennis, 2006). Kvinnor
med 1ag, eller avsaknad av, tillit till sin amningstérmaga har hogre risk att sluta
amma dn de med hog tillit (Dennis, 1999; Dennis, 2003; Dennis & Faux,
1999). Eftersom foreliggande avhandling visar att existentiell trygghet frimjar
amning dr det intressant att relatera existentiell trygghet till tillit och
sjalvfortroende.

Maslow (1970) menar att minniskan har grundliggande behov, som finns i
en hierarkisk ordning, dir fysiologiska behov som mat, vatten och syre
prioriteras f6rst. Nir de behoven dr tillfredstillda borjar fokusering pa sidkerhet
och trygghet. Om trygghet uppnis inleds sékandet efter gemenskap med
andra minniskor vilket vicker behovet av uppskattning som ger
sjalvfortroende och = sjilvrespekt. Detta ldgger grunden fo6r att na
sjilvforverkligande. Aven Bowlby (1988) betonar vikten av trygghet som en
bas f6r utveckling. Han menar dock, till skillnad frain Maslow, att beroendet av
andra minniskor dr lika primirt som behovet av mat etc. Det finns en
medfodd strivan efter trygga relationer dir en trygg bas underlittar s6kandet
efter stod och bekriftelse. Trygghet ligger alltsd grunden for mojligheten att
kinna sjilviortroende, tillit, stdd och bekriftelse. Detta dr en viktig iakttagelse
som utifran avhandlingens resultat betyder att virdandet bor inrikta sig pa
kvinnans behov av existentiell trygghet for att stirka amningsupplevelsen och
hennes majlighet att fortsitta amma. Aven barnets grundliggande behov av
mat och nirhet behover vara uppfyllda, samtidigt som barnets positiva
bekriftelse pa detta idr viktig for kvinnans trygghet. Ar otrygghet ett faktum ar
det vardarens uppgift att mota kvinnan i den for att virden ska bli virdande.
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Risken dr annars stor att kvinnan avslutar amningen under de forsta veckorna
trots att hon haft forvintningen att amma lingre dn sd. Tidigare forskning ger
stod dt detta (Grassley & Nelms, 2008; Kronborg m.fl., 2014; Larsen, Hall &
Aagaard, 2008).

Amningsridsla

Amningsridsla kan utifrin foreliggande avhandling bade forstis som en risk
vid amningssvirigheter och som en konsekvens av svirigheterna.
Amningsridsla som fenomen dr mycket sparsamt beskrivet i
torskningssammanhang, dirfor dr det utifrn ett patientperspektiv intressant
att lyfta fram. Amningsridsla kan uppstd under pigiende amningsperiod,
infér och under specifika amningssituationer. Riddslan kan ocksd uppkomma
efter att amningen avslutats och innebidr da en ridsla infor eventuell framtida
amning.  Amningsridsla hdrrér frin den forkroppsligade existentiella
relationen som uppstir i den svira situation som kvinnan upplever vid amning,
bland annat i specifika virdsituationer men ocksé i relation till kroppsliga
symtom och till barnet. Amningsridsla kan forstis som ett lidande och kan
liknas vid det som Eriksson (1994) benidmner som virdlidande (jmf
diskussionen om icke-virdande relationer) och sjukdomslidande (jmf
amningsupplevelsen). Forskning har tidigare visat att det finns risk for kvinnor
att utveckla forlossningsridsla (Nilsson m.fl., 2010; Nilsson & Lundgren,
2009). Den typen av ridsla liknar det som ovan beskrivits som amningsridsla,
vilket gor det viktigt att uppmirksamma. Kunskapen att det existerar ridslor
relaterat till barnafédande har potential att utveckla virden si att sidant
lidande kan undvikas eller lindras.

Ridslan f6r amning tycks med utgingspunkt i delstudie III uppstd nir
kvinnan hamnar i en utsatt och sirbar position. En sidan position ér
skrimmande och kantas av att kvinnan kinner sig frimmande for sig sjilv,
barnet och andra i omgivningen. Hir visar sig ridslan inte forrin efter att
amningen dr avslutad och blicken riktas mot ndstkommande barn. Delstudie
IV visar att ridsla kan uppstd nir den specifika amningssituationen ir kantad
av otrygghet. Hir tycks en stor del av rddslan uppsta i relation till barnets och
kvinnans egna vilméende. Amningsridsla, som risk och konsekvens, kan
ytterligare forstds utifrin tidigare forskning (dven om fenomenet inte nimns)
som visar att kvinnor som ammade sitt forsta barn kort tid riskerar att dven
amma nista barn kort tid, eller inte alls (Bai, Fong & Tarrant, 2015; Kronborg
& Vaeth, 2004). Det ir ocksa s att en negativ amningsupplevelse paverkar
kvinnans tro pd sin egen amningsférméga (Dennis, 2003; Dennis, 2006;
Gerhardsson m.fl., 2014). Samtidigt som kvinnor som slutat amma tidigare dn
de tinkt sig uttrycker en oro 6ver hur de skall géra med amningen med
framtida barn (Larsen & Kronborg, 2013). Detta ger oss en indikation pi att
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den levda erfarenheten av amning péverkar kvinnor, inte bara under sjilva
amningsperioden utan efter och infér en ny amning. Med referens till
Merleau-Pontys (1945/2011) filosofi kring den levda kroppen ir det mojligt
att ytterligare forstd hur levda erfarenheter kan péverka och komma att paverka
kvinnor. Minnen frin amningssvarigheter etsar sig fast i den levda kroppen
och dven om kvinnan forsokt att fortringa eller glomma bort sina upplevelser
sa vicks de igen i situationer som piminner om amning, eller d4 hon édterigen
blir gravid och amning aktualiseras.

Ur ett virdvetenskapligt perspektiv, dir hilsa forstis som en moéijlighet att
genomfora stora och sma livsprojekt (Dahlberg m.fl., 2008), kan
amningsridsla forstds som ett hinder for kvinnans hilsa. Den forstielsen ir
mojlig eftersom de kvinnor som ingér i avhandlingens delstudier samtliga hade
en vilja att amma. For att bidra till hilsa och vilbefinnande f6r kvinnor som
inleder amning med stora svirigheter dr det betydelsefullt att beakta
amningsridsla som bade risk och konsekvens.

Tidigare i diskussionskapitlet har virdande respektive icke-virdande
relationer lyfts fram som visentliga. I det som nu foljer ges ett ytterligare
torslag pa hur virdandet kan utformas for att stirka kvinnor som inleder
amning, oavsett om amningsridsla finns eller inte. Forslaget kan ocksa ses som
ett sitt att forhindra utveckling av otrygghet och amningsridsla, eller om
otrygghet och amningsridsla dr ett faktum visa att en vardare med tillitande,
accepterande och  hirbirgerande hallning kan stirka hilsan trots
amningssvarigheterna (IV).

Kvinnors amningsberittelser som etisk kompass

Kvinnors amningsberittelser kan lyftas fram som etisk kompass i virdandet.
For att tydliggéra inneborden 1 detta tas stod i livsvirldsteorin.
Livsvirldsteorin dr dock inte en normativ etisk teori som ger oss en
uppsittning normativa regler for virt upptridande. Teorin implicerar en etisk
hillning genom betoning pid minniskans erfarande for att fi kunskap. Pi
liknande sitt som livsvirldsteorin har omsatts till en ansats for empirisk
forskning (Dahlberg m.fl., 2008) kan den ligga grund for ett etiskt
forhillningssitt i virdandet (Dahlberg & Segesten, 2010). En sidan etisk
hillning tar vara pa kvinnors berittelser och omsitter virdandet utifrin detta.
Den mojliggor reflektion utifrin erfarenheter och tankar samtidigt som
mojligheten att uppticka kvinnor som upplever existentiell otrygghet och
amningsridsla 6kar. Kvinnors berittelser, som grund for en etisk hallning i
virdandet, gor det moéjligt att uppritthalla vard utifran ett patientperspektiv.
Denna hillning kan bidra till att uppfylla kraven i Hilso- och sjukvérdslagen,
de minskliga rittigheterna, barnkonventionen och rekommendationer for
amning utan att inskrinka pa kvinnans frihet eller méjlighet till transcendens.
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I amningsberittelsen har kvinnan mojlighet att ge uttryck for existentiella
dimensioner av amning och moderskap, vilket kan hjilpa henne i amningen
och i relationen med barnet sa att hilsan stérks.

I det specifika virdandet av kvinnor som inleder amning dr det darfor
betydelsefullt att virdare vigar mota kvinnan i hennes existentiella situation,
istillet for att enbart erbjuda “16sningar” som att avsluta amning eller inte
péborja amning. Som vi sett finns en risk att "16sningar” som erbjuds kommer
fran vardarens egna oreflekterade forforstaelse istillet f6r fran kvinnans behov
och onskemal. Zwedberg och Nislund (2011) menar att virdares olika
attityder vid  amningsrddgivning  péverkar i vilken utstrickning
"16sningsfokuserad vird”, som att ge brostmjolksersittning f6r att klara en svar
amningssituation, tillimpas trots att kvinnan vill amma. Labbok (2008)
torklarar att vardare som arbetar med amningsridgivning ibland édr rddda att
vicka upp kinslor av skuld och dirfér undviker att beréra upplevelsen och
toreslar istillet 1osningar. I en ekonomiskt driven sjukvard verkar det finnas en
risk att virden dr mer inriktad pd “gorande” (jmf losningar) istillet for
"varande” (Ranheim & Dahlberg, 2012). Oavsett ’losning” finns
amningsupplevelsen kvar och kvinnans vilbefinnande kan paverkas negativt.
Detta blir tydligt i delstudie III dér virdandet enbart baserar sig pa att erbjuda
en ’16sning” dir Anna ska sluta amma. I hennes fall bidrar inte denna
"16sning” till vilbefinnande utan tvirtom si spider det pd hennes sirbarhet.
Om vardarna istillet tillatit berittelsen att ta plats hade det funnits méjlighet
att stdrka istdllet for att forsvaga. Mboijligheten till en stirkande
amningsupplevelse 6kar om virdandet utformas med kvinnans berittelse som
etisk kompass. Virdarnas roll blir istillet att med varsamhet och kinslighet
tillita, acceptera och hirbirgera upplevelserna (IV). Ranheim och Dahlberg
(2012) menar att det krivs en utvidgad nirvaro och medvetenhet kring
patientens unika livsvirld for att virdandet skall bidra till vilbefinnande. Detta
stirks i annan forskning kring barnafédande, dir betydelsen av att stédja och
stirka kvinnor utifrin sina genuina férutsittningar lyfts fram. Det frimjar
inneboende resurser och ger kraft att uthirda det lidande som kan uppsta. Den
hir utgangspunkten innebdr att det inte finns nigra modeller f6r vardandet
som enkelt kan appliceras utan den unika kvinnans perspektiv bildar
utgangspunkten (Berg & Lundgren, 2010).

Amning som en kvinnlig rittighet

Med stéd i Simone de Beauvoirs filosofi, den genomférda filosofiska
belysningen och utifrin avhandlingens resultat som helhet vill jag f6ra fram att
amning kan forstis som en kvinnlig rittighet. Amning som en kvinnlig
rittighet innebdr di ritt att amma, ritt att sluta amma om si onskas, ritt att
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erhalla ett virdande som gor det méjligt att utdva sin rittighet och framforallt
ritt till virdande som dr utformat si att patientperspektivet bejakas*.

Hir kan vi éterigen knyta an till de frin helhetsforstielsen viktiga
begreppen frihet och beroende, subjekt och objekt men ocksi amningens
betydelse for existensen som mamma. Eftersom amningen, beroende pi det
sammanhang som kvinnan befinner sig i, kan innebira en mdijlighet att
transcendera, Gverskrida sig sjilv som kvinna och kinna sig som subjekt, kan
amning forstds som en kvinnlig rittighet. En rittighet som bestir i att ha
mojlighet att fullborda sina biologiska och existentiella méjligheter, bade som
kvinna och mamma. Rittigheten ir alltsd flerbottnad dir risken ocksé finns att
forsittas i immanens och uppleva sig sjilv, eller ses, som ett objekt.

Amning som en kvinnlig rittighet antyder att kvinnor och deras
reproduktiva férméga idr viktiga och betydelsefulla, vilket borde ha potential att
stirka jimlikheten i samhillet. Resultatet frin foreliggande avhandling visar
att amningsupplevelsen delvis paverkas av sammahanget dir kvinnan befinner
sig, vilket fir existentiella konsekvenser for moderskapet. Sammanhanget kan
bland annat forstds i form av patriarkala strukturer i samhillet och i virden.
Sidana strukturer riskerar att underminera och urholka kvinnors méjligheter
till amning, vilket ocksd Larsen m.fl. (2008) argumenterar for. I ett rittvise-
och jimstilldhetsperspektiv 4r sammanhanget dir amning sker inte alltid till
en ammande kvinnas fordel, vilket kan hindra kvinnors mojligheter att
transcendera genom amning. Det kan alltsi hindra kvinnan frin den
privilegierade moéjligheten att etablera en speciell relation med sitt barn som
amningsrelationen kan innebédra och dven forsvira existensen som mamma.
Cook (1993) menar att empiriska studier, som foreliggande avhandling, har
potential att uppticka brister i ménskliga rittigheter och specifikt i kvinnors
reproduktiva rittigheter vilket kan o6ka chansen till reproduktiv hilsa. Pa
liknande sitt lyfter Labbok, Smith och Taylor (2008) fram att amning dnnu
inte tillfullo har lyfts fram som feminism, som kvinnans rittighet eller som
hilsa. Foreliggande avhandlings resultat dr ett steg i den riktningen, dir
helhetsforstielsen och den filosofiska belysningen sitter det pé sin spets.

Amning som en kvinnlig rittighet kan wurskiljas i den svenska
amningsrekommendationen som lyder:

"Den forsta tiden dr brostmjolken barnets bista néring. De flesta barn klarar sig
utmdrkt pi enbart brostmjolk de forsta sex manaderna av sitt liv. Fran ungefir sex
mdnader bor amningen av ndiringsmdssiga skil kompletteras med annan foda, men
det dr fordelaktigt om brostmjolken utgor en del av kosten under hela forsta
levnadsdret eller lingre”

4 Utifran barnkonventionen kan idven barnets ritt till amning diskuteras pa ett liknande sitt som en
kvinnlig rittighet.
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Det férekommer ett resonemang i Sverige kring rekommendationen och
socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:33) som oetiska (Nihlén Fahlqvist &
Roeser, 2011) medan andra menar att saklig och objektiv information aldrig
kan vara oetisk (Tegnell & Nordstrand, 2011). Det forsta pistiendet
implicerar att amning 4r en skyldighet som kvinnan ér alagd att genomfora.
Resonemanget implicerar di att kvinnans moijligheter till amning och att
genomfora nagot som dr unikt for henne som kvinna till skillnad frin mannen
inte dr viktigt att virna om, i varje fall inte i Sverige. Detta resonemang
riskerar att forsitta kvinnan i en position som objekt, som enbart dr till for
ndgon annan, och visar pi en bild av kvinnan som passiv mottagare som inte
tycks ha forméga att sjilv avgéra och gora val kring amning. Om amning ses
som en skyldighet antyder det ocksa att det dr kvinnan ensam som har ansvaret
att genomféra amning. Foreliggande avhandling indikerar att det dr nir fokus
ligger pa den enskilda kvinnans f6rméga till amning och mj6lkproduktion som
hon forsitts i en utsatt situation. Detta oavsett om det dr friga om biologisk
och/eller kulturell determinism. En sidan situation, dir kvinnan skall prestera
tor att uppfylla krav och dir hon pa samma ging ir till f6r nigon annan in sig
sjalv (nidmligen barnet och samhaillet), kan gora henne sirbar. Van Esterik
(1994) beskriver den marginaliserande och patriarkala struktur som omgirdar
kvinnors reproduktiva hilsa som biologisk determinism, vilket ocksi kan
skymtas fran foreliggande avhandlings resultat och diskussion. Hon menar att
kvinnor istillet borde stilla upp fér varandra i systerskap som férenar istéllet
for att splittra. McBride-Henry, White och Benn (2008) argumenterar ocksa
tor att den objektifiering av kvinnors brost, som delvis rader i det visterlindska
samhillet, kan underminera kvinnors amningsférméga. Det gér det dn mer
betydelsefullt att lyfta fram kulturens betydelse f6r kvinnors amning.

Om vi avslutningsvis vinder pa resonemanget och ser pi amning som en
kvinnlig rittighet blir det mojligt att vinda blicken mot det kulturella
sammanhanget som ansvarigt for att moéjliggéra kvinnans rittighet.
Rekommendationen kan di ses som ett skydd fo6r kvinnan att utéva sin
rittighet. Det ger kvinnan méjlighet att gbra det som édr enbart férunnat
henne som kvinna. Darmed far hon ocksd méjlighet att transcendera och mota
sig sjilv och sitt barn i en relation som enbart dr forbehéllet henne.
Foreliggande avhandling visar dock att det finns brister”! i virden som
torsvarar f6r kvinnor att forverkliga sin kvinnliga rittighet dven om kvinnan
har en vilja att amma, vilket ocksd Labbok m.fl. (2008) pépekar. Hir visar sig
det kulturella fortrycket som beskrivs i den filosofiska belysningen. Aven om
det finns en potentiell frihet och méjlighet att genom aktiva och medvetna val
amma, avstd eller avsluta amning dr det inte alltid moéjligt f6r kvinnan att vélja
det som hon onskar inte ens i Sverige, vilket fir existentiella konsekvenser i

1 Exempel pa brister ir icke-virdande hallningar och handlingar som mestadels fokuserar pa den
biologiska kroppen, kvinnans mj6lkproduktion, barnets vikt etc. Det kan ocksd vara brist pa
individualiserad vérd som riskerar att limna kvinna ensam att klara amningen. Se tidigare diskussion.
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moderskapet. Hir blir ritten till ett virdande som méjliggér kvinnans
rittighet efterstrivansvirt. Ett sidant virdande bejakar kvinnan som aktivt och
medvetet handlande subjekt istillet for ett passivt objekt. For att detta skall
vara mojligt krivs ett skifte frin en biologisk och ekonomiskt styrd vard till en
vird som ér utformad utifrin kvinnors perspektiv.
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METODDISKUSSION

I avsnittet som féljer genomfors en diskussion 6ver val av forskningsansats och
metod, valditet och generaliserbarhet.

Val av forskningsansats och metod

Avgorande for valet av forskningsansats och metod var avhandlingens
overgripande syfte och de specifika delsyftena. De ontologiska och
kunskapsteoretiska utgangspunkterna for den valda ansatsen ér ocksi forenliga
med strivan att tillféra dmnet vardvetenskap fruktbar kunskap for att utveckla
patientperspektivet. For att varden vid barnafédande skall utvecklas s att det
starker hidlsan hos kvinnor krivs det att den ridande hierarkiska synen pa
evidens inom sjukvérden, ddr kvalitativ forskning placeras som mindre viktigt,
ersitts med en cirkuldr model for evident kunskap (Berg m.fl., 2008). Den hir
avhandlingen som lyfter fram kvinnors amningsberittelser kan ses som ett
bidrag till denna cirkel av evidensbaserad kunskap.

Inledningsvis (I, II) riktades intresset mot beskrivning av fenomen, vilket var
tortjanstfullt for att erhilla kunskap om Aur kvinnor erfar inledande amning. I
de tva sista studierna (III, IV) riktades intresset mot att forklara och forstd ett
tenomen och en forflyttning till ett livsvdrldshermeneutiskt tillvigagangssitt
med tolkande analys gjordes dirfér. Forflyttningen, frin beskrivning till
tolkning, gjordes alltsi med bakgrund av att de fenomenologiska studierna
vickte frigor som beh6vde besvaras med en tolkande ansats. Samtidigt innebar
torflyttningen en mojligt att fa svar pa frigan hur men ocksd wvarfor. Den
mojliggjorde dven anvindning av teori i analys av intervjudata, vilket kom att
bli betydelsefullt, framférallt i studie III. Eftersom fenomenologi och
livsvirldshermeneutik har gemensamma kunskapsteoretiska utgingspunkter dr
det mojligt att forflytta sig frin beskrivning till tolkning, for att erhilla
forstielse av ett fenomen, inom ramen for den kunskapsteoretiska ansatsen.
Avslutningsvis betyder det, si som jag ser det, att fenomenologiska och
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livsvirldshermeneutiska studier kompletterar varandra i fOrstielsen av ett
fenomen da den senare gor det majligt att fa svar pa andra frigor 4n den forra.

Valet av datainsamlingsmetod dr ocksd virt att fundera éver. I samtliga
delstudier har livsvirldsintervjuer valts som metod for datainsamling. Ett
alternativ som varit intressant dr observationer eller videoinspelning av
amningssituationer, bade pi sjukhuset och i hemmet. Observationer eller
videoinspelningar kombinerat med livsvirldsintervjuer kunde eventuellt lyft
fram sidant kvinnorna inte hade férméga att sitta ord pi. Forfaringssittet kan
i ett framtida forskningsprojekt bidra med ny kunskap till omradet.

Validitet och generaliserbarhet

Validitet och generaliserbarhet dr tva begrepp som har varit centrala genom
hela forskningsprocessen, och som ber6r avhandlingens vetenskapliga virde,
dvs. hur giltigt, trovirdigt och oOverforbart resultatet dr (Dahlberg m.fl.,
2008)*.

Livsvirldsforskningens fokus pa innebérd av ett fenomen betyder att
intresset riktas mot det som erfars. Forskningen erbjuder férslag till ny
torstaelse, som forhoppningsvis dr mer utvecklad dn den forstielse som forelig
fran borjan, och den férmedlas genom spraket. Dirfor dr det nodvindigt att
under hela forskningsprocessen striva efter att férhalla sig 6ppen och foljsam
till det som sprikligt berittas om fenomenet, utan att forséka kontrollera
sanningshalten i det som sdgs i ndgon form av objektivistisk mening. Istillet
for att leverera “sikra och absoluta” sanningar erbjuds ldsaren att f6lja med i
forskningsprocessen for att bilda sig en uppfattning kring giltighet,
trovirdighet och 6verférbarhet.

For att knyta an till frigan om generaliserbarhet har livsvirldsforskning
alltid en kontextférankring. Dirfor behéver sammanhanget och de olika
stillningstaganden som  gjorts beskrivas transparent och tydligt. I
metodavsnittet har dirfor urval och deltagare, datainsamling och dataanalys
itergetts. Fenomenorienteringen, essensbeskrivningarna och tolkningarnas
hoga abstraktionsnivd bidrar ocksa till att forskningen kan generaliseras och
overforas till andra sammanhang dn enbart det undersokta.

Variation av fenomenet ir ett vetenskapligt kriterium inom ansatsen som
péaverkar bade generaliserbarhet och validitet. Utgangspunkten har varit att
inkludera kvinnor som goér det moéjligt att erhalla sidana variationer. Sa hir i
efterhand innebir valen bide styrkor och begrinsningar. Det har funnits en
strivan efter att inkludera olika utifrin sedda variationer, exempelvis dlder,
civilstind, socioekonomisk status, antal barn, partnerns nirvaro pd sjukhuset,
olika typer av amningssvirigheter och olika typer av erhillen vard och plats for

42 Metoddiskussionen tar stdd i Dahlberg m.fl. (2008) om inte annan referens anges.

69

907837_Lina Palmer_inlindd 81 2015-03-31 10:33



vird/vardorganisation. Men dven om det har skett en sidan yttre variation dr
det ocksa betydelsefullt att det finns inre variation, variation i erfarandet. Det
blir inte synligt forrin datainsamlingen pabérjats, vilket gjorde att antalet
deltagare inte bestimdes i forvig. Det dr dock viktigt att podngtera att det inte
handlar om att uppnd mittnad av fenomenet eftersom det finns odndliga
mojligheter i erfarandet. Dahlberg m.fl. (2008) beskriver att en essens och en
tolkning alltid 4r 6ppen, forinderlig och obestimd i sin karaktir®. De forslag
pé essenser och tolkningar som ges i avhandlingen vilar pa dessa antaganden,
vilket dr viktigt att forstd nir forskningens validitet och generaliserbarhet
diskuteras. Det finns alltsd inga objektiva och absoluta sanningar. Sanningen
ar istillet fordnderlig och resultatet kan forstds som forslag, som blir en
pusselbit till 6kad forstielse kring fenomenen.

En begrinsning dr att variationen gillande forstfoderskor och omféderskor
var liten. Under den aktuella tiden f6r datainsamling fanns det fa
torstfoderskor (studie I) respektive omfoderskor (studie II, III och IV) som
uppfyllde kriterierna. Sammantaget dr materialet som erhallits innebérdsrikt
och av sidan omfattning att det kan kompensera detta.

Under datainsamlingen anvindes en anteckningsbok som stéd dir ord och
meningar som sedan blev foljdfrigor skrevs ner. Arbetssittet stimulerade
oppenhet, en mer frigande och uppmirksam héllning, och ir ett exempel pi
tillimpning av omedelbarhet under intervjun. Detta gjorde det mojligt att
pendla mellan nirhet och distans till fenomenet. Distanseringen underlittades
av noteringarna i anteckningsboken.

Béide fenomenologisk analys och livsvirldshermeneutisk analys priglas av
oppenhet och foljsamhet infér data och innebérder som finns. For att
medvetandegora mig sjilv dgde handledning rum i forskargruppen men ocksa
genom att ligga fram manus pid seminarier. I arbetet med den
tenomenologiska analysen var det en utmaning att inte abstrahera data till en
alltfor hog niva. Hir blev tyglandet ett viktigt redskap for att halla tillbaka
torstaelsen och hindra forforstielsen att helt ta 6verhand. Risken ér annars att
resultatet blivit alltfor allmingiltigt, vilket kan géra att det inte siger nagot om
fenomenet i sig, utan mer generellt handlar om miénniskans existens.

I de tvd avslutande studierna riktades analysintresset mot tolkning. I
tolkningsarbetet foreldg ocksa ett tyglande. Men tyglandet foregicks av en
hallning ddr forférstielsen konfronterades aktivt med data f6r att ha méjlighet
att mejsla fram prelimindra tolkningar. Direfter blev det betydelsefullt att
prova tolkningarna mot validitetskriterier for att validera deras barkraft
(Nystrom, 2012). Validitetskriterierna var en trygghet i analysprocessen och
nigot som gjorde det mojligt att vara kreativ i tolkningsarbetet.
Falsifieringsprincipen gjorde att motsdgelser i de preliminira tolkningarna
visavi data blev synliga och nir det hinde omformulerades tolkningarna.

* Dock inte pa ett relativistiskt sitt.
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Tolkningssystemet innebdr ocksa en transparens dir lisaren ges mojlighet att i
viss mén folja tolkningsprocessen. I arbetet med studie III uppkom frigan om
det 6verhuvudtaget dr mojligt att anvinda en teori i livsvirldsforskning och
vad det i sa fall innebdr? Det viktigaste blev att si langt det gick behilla det
oppna forhillningssitt som foresprikas av  Gadamer (1960/2004).
Teorinanvindningen var ett fruktbart sitt att hantera data pa, di det blev
mojligt att forstd inneborder som var dunkla for oss och pi sa sitt tillféra
kunskap som annars riskerade att forbli dolda.

I studie IIT bestod utmaningen i att hantera en kvinnas amningsberittelse i
en s.k. fallstudie. En fallstudie har potential att tillfora betydelsefull kunskap
pé individniva. Det aktualiserar betydelsen av att inte betrakta alla ammande
kvinnor som en grupp utan som individer. Hir tas stod i det som beskrivs av
Merriam (1988) samt Merriam (2002) och som i hermeneutiska sammanhang
tidigare bland annat har anvints av Nystrom (2012). Hur dr det di moijligt att
validera och generalisera utifrin en fallstudie? Det finns en medvetenhet att
studiens resultat forklarar en partiell del av fenomenet, vilket gor det oméiligt
att generalisera resultatet till hela gruppen ammande kvinnor. Istillet dr
studiens styrka att den lyfter fram och synliggor inneborder som riskerar att
inte trdda fram lika tydligt i en studie med fler deltagare. Det handlar mer om
att avticka fenomenet i sin specifika kontext (den enskilda kvinnan) dn att visa
nagot generellt. Fallstudiens stryka kan ocksd ses som dess svaghet. Styrkan
blir tydligare nir resultatet kan anvindas tillsammans med resultat fran studier
som innehaller ett storre antal deltagare som exempelvis studie IV. Det ir
genom spegling av de olika studiernas resultat som 6kad forstaelse for det
komplexa i minskligt liv blir synligt.

Arbetet med helhetsforstielsen tar sin  kunskapsteoretiska och
metodologiska utgingspunkt i den reflekterande livsvirldsansats som tidigare
beskrivits. Helhetsforstielsen formulerades utifrin essenser och tolkningar
frain samtliga fyra delstudier genom en syntetisering av resultaten. Den
abstraktion som syntetiseringen innebér bidrar till att 6ka Gverforbarheten da
resultaten omsluter varandra och pa si sitt ndrmar sig en mer abstrakt och
overgripande nivid. En siddan syntetisering okar mojligheten att overfora
resultatet till andra ammande kvinnor, andra amnings- och vérdsituationer och
till kontext utanfér Sverige. Nir analyserna av de fyra delstudierna var
genomford, och helhetsforstielsen vixt fram, fortsatte arbetet genom att tolka
helhetstorstielsen med hjilp av Simone de Beauvoirs fenomenologiska filosofi.
Hir kan poingteras att det sjilvfallet finns andra teorier som kunde ha
anvints. Valet grundar sig pi att det kindes betydelsefullt att utifrin ett
samhallskritiskt perspektiv lyfta fram kvinnors situation vid amningens bérjan,
och problematisera det.

Avslutningsvis  négra tankar om mig sjilv. som redskap i
torskningsprocessen. Innan forskningen pébérjades hade jag erfarenhet av
amning genom mitt arbete. Under tiden som forskningen bedrevs har jag fitt
tvd egna barn och mina egna erfarenheter av amning har vidgats. Det har
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darfor varit viktigt att inte lita mina erfarenheter ta 6verhand, vilket varit en
stindig utmaning. I forskargruppen har det funnits en medvetenhet kring
detta och det har varit en fordel att Ovriga i gruppen har haft olika
forskarerfarenheter men ocksid olika amningsbakgrund. Det faktum att
forskargruppen varit heterogen har hjilpt mig att vara éppen och f6ljsam och
uppticka nir jag tagit fenomenets inneborder for givet. Det gjorde det mojligt
att undvika évertolkning av fenomenet.

Slutsats

Avhandlingen bidrar med kunskap om vad det innebir for kvinnor att inleda
amning och vilka konsekvenser dessa inneborder kan fi ur ett existentiellt
perspektiv. Inledande amning dr ett komplext fenomen som dr mer dn enbart
en biologisk anpassning eller en kulturell foreteelse. Den berér och vicker
existentiella aspekter av att vara kvinna och mamma. Genom sin férankring i
bade biologi och kultur kan amning inte reduceras till det ena eller det andra,
det dr bade och. Avhandlingen tydliggér att det foreligger en kamp mellan
biologi och kultur som fir avgérande existentiella konsekvenser fér kvinnans
amningsupplevelse, amningsbeslut och kvinnans existens som mamma.

Inledande amning édr beroende av och skapas mellan kvinnan och barnet,
mellan kvinnan och biologin, mellan kvinnan och kulturen och vise versa.
Mojligheten att i amningssituationen vara subjekt avgér om transcendens pa
immanensens villkor dr méjlig. Saknas denna mojlighet forsitts kvinnan i en
objektssituation och immanens pa immanensens villkor blir ett faktum.
Inledande amning har alltsi potential att stirka kvinnans existens som mamma
och subjekt men det finns ocksd en risk att kvinnan istillet forsvagas och
overgdr att uppfatta sig sjdlv, eller uppfattas av andra, som ett diligt objekt och
en dalig mamma. Kvinnors amningsbeslut kan ocksi forstis i ljuset av detta.
Amningsbeslutet blir en konsekvens av den situation kvinnan befinner sig. I
den existentiella kris som uppstir tvingas kvinnan till en vindpunkt dir ett
beslut om amningens fortsittning eller avslut maste fattas. Kvinnans ansvar for
sin och barnets relation ér en avgérande del i amningsbeslutet. Om existentiell
otrygghet Gvervdger i amningsrelationen avslutas amningen. Hinder detta
finns det en risk att amningsridsla utvecklas, vilket forsitter kvinnan i en dnnu
mer séirbar situation.

Sammanhanget dir kvinnan finns kan bidra till detta genom olika
virdande eller icke-virdande handlingar. Vardande innebir att tillita,
acceptera och hirbergera i gemenskap med kvinnan. Det 6kar forstéelsen for
egna kinslor och varfoér de uppstir, vilket kan hjilpa kvinnan att hantera
amningssituationen. Exemplet pid den icke-virdande handlingen, med

handgriplig hjilp, visar pd dess motsats. Foreliggande avhandling visar de
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negativa konsekvenserna av handgriplig amningshjilp och bidrar med kunskap
om existentiella konsekvenser for en mammas amningsupplevelse.

Vidare visar avhandlingen att sambhillet, virden och virdorganisationen,
inklusive vdrdchefer och politiker, maste ta ansvar och erbjuda vard si att
kvinnor kan utdva sin ritt till amning. Samtidigt behéver kvinnors erfarande
av amning uppmirksammas och erkinnas som ett existentiellt fenomen
beroende av bade biologi och kultur. Det dr dags att se bortom statistik kring
amning och rikta blickarna mot kvinnans existens, amning-som-levd och
amningens péverkan pa moderskapet for att forstd kvinnors amningsbeslut -
ett kvinnoperspektiv pa amning.

Virdvetenskapliga implikationer

For att frimja inledande amning dr det viktigt att virden fokuserar pd kvinnors
upplevelser av att inleda amning, hur det paverkar den enskilda kvinnans
existens och hennes moderskap. Kvinnors amningsberittelser och ett
kvinnoperspektiv i virdandet har potential att stirka kvinnor som vill amma.
Vardande till kvinnor som vill amma, oavsett om amningen dr svar eller inte,
miste ocksa inkludera virdandet av moderskapet och kvinnans existens som
mamma. Samtidigt dr det nédvindigt med en kritisk granskning av den vird
som kvinnor erbjuds i samband med amningsstarten. Det dr viktigt med
samtal kring existentiella aspekter relaterade till amning och moderskap for
gravida kvinnor, for forstféderskor och omfoderskor, samtidigt som det ér
viktigt att f6lja upp med samtal under pagiende amning och dven efter det att
amningen dr avslutad. Samtal kring existentiella aspekter har potential att vara
ett betydelsefullt redskap for virdande fore graviditet, under graviditet och
efter forlossningen for kvinnor som vill amma, ammar eller har ammat. I
sddana samtal kan bland annat existentiell sirbarhet, otrygghet och
amningsridsla lyftas fram och bearbetas, dirmed kan upplevelsen av hilsa
stirkas.

Virden behover:

e ta vara pd och forstd betydelsen av kvinnors amningsupplevelser och
kvinnors amningsberittelser

e forstd att inledande amning och kvinnans existens som mamma ir
sammanflitade

e  forstd att mamman och barnets amningsrelation formar bade amning
och moderskap

e forstd att kvinnor och barn som inleder amning befinner sig i en
sarbar situation
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torstd amning som en kvinnlig rittighet istillet f6r skyldighet

ge kvinnor ritt till den vird, bade medicinsk och virdande, som
moijliggér amning for de som onskar

ge kvinnor makt éver sin egen kropp, sin amningsupplevelse och sitt
amningsbeslut

torstd att kvinnan inte ensam kan inleda amning utan sammanhanget
hon befinner sig i har en avgérande betydelse for amningsbeslutet
torstd att kvinnor ibland tvingas ta ett amningsbeslut som inte dr
torenligt med deras egen inre overtygelse eftersom situationen och
sammanhanget pressar fram det

torstd att det i sammanhanget finns en potentiell risk att underminera
kvinnors amning genom exempelvis bristfillig vard

ge virdare kunskap om amning si att de har mojlighet att erbjuda
vird utifrin ett patientperspektiv — jmf kvinnoperspektiv

ge vardare mojlighet till professionell utveckling genom reflektion
over den vard som ges

74

2015-03-31 10:33



FORSLAG TILL FORTSATT
FORSKNING
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Fordjupa studier kring amningsridsla som fenomen

Fordjupa vardares upplevelser av att varda kvinnor med
amningssvirigheter

Betydelsen av virdares egna amningsupplevelser i relation till
virdande vid amning miste studeras vidare

Studera hur reflektion kan péverka virdandet som ges vid amning
Fordjupa studier kring innebérder av inledande amning ur ett lingre
tidsperspektiv

Utveckla ett mitinstrument som skattar kvinnors upplevelser av
amning baserat pa foreliggande studier

Fordjupa studier som lyfter fram hur virdandet kan tillgodose
minskliga rittigheter och reproduktiva rittigheter

Studera strukturer och dimensioner som stirker respektive hindrar
utveckling av  virdandet utifrin ett patientperspektiv -
kvinnoperspektiv

Fordjupa pa vilket sitt sociala medier och naturliga virdare som
hjdlpmammor  kan vara stirkande eller hindrande for
amningsupplevelsen

Fordjupa inneborden av begrepp som ilska, ensamhet, glidje,
meningsfullhet, hilsa och kroppslighet vid amning utifrin ett
patientperspektiv - kvinnoperspektiv

Fordjupa studier om hur virdande och existentiella samtal kan stirka
amningsupplevelsen

Genomféra observationsstudier for att studera kvinnors och barns
amningsupplevelser
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TACK!

D3 var det dags att siga TACK men inte adj6. Min amningsresa dr inte slut
in — den har bara bérjat! An finns mycket kvar att utforska.

Under 8 irs tid har jag varit antagen som doktorand, pa halvtid eller heltid.
Under dessa ar har det skett en hel del i mitt liv. Tva barn har fotts till vér
familj. Amning har varit i fokus bide teoretiskt och praktiskt. Forskningen har
till stor del bestimt takten i livet och bitvis har det varit modosamt att
kombinera smébarnsfamiljens liv med den akademiska tillvaron. Jag ir, trots
att det varit slitsamt, evigt tacksam att jag har fitt vara med pa denna resa.
Den har berikat mitt liv pi flera sitt.

Tack till er kvinnor som har beritta for mig hur det dr att inleda amning.
Ni dr virdefulla och har bidragit till kunskap som férhoppningsvis 6ppnar for
nya sitt att forstd amning ur ett existentiellt perpsektiv.

Tack till Linnéuniversitetet som antog mig som doktorand och som har
bidragit med stimulerade forskningsmilj6é och stéd kring att vara doktorand.
Tack Catarina Gaunitz forskningssekreterare, som har varit till stor hjilp med
det administrativa kring att vara doktorand.

Hogskolan i Boris — Akademin for vard, arbetsliv och vilfird. Tack for att
ni gjort det mojligt for mig att ga forskarutbildning! Ni trodde pi mig och det
ir jag glad for. Utan er vilja hade jag inte fitt denna mojlighet. Sarskilt tack till
akademichef Ann-Charlotte Dalheim Englund, sektionschef Ingela
Rydstrom, f.d. studierektor Ingela Hoglund och professor Margaretha
Ekebergh. Tack Johan Norling f6r ditt administrativa stod.

Mitt allra innerligaste tack till professor Maria Nystr6m. Du tog emot mig
ndr jag som mest behovde det. Du har viglett mig pa min fird i vetenskapens
land - firden har kints trygg med dig vid min sida. Du har alltid varit redo att
tilmodigt granska mina texter, utmana och vigleda mig. Du har fatt mig att
bli nyfiken, att reflektera och att stindigt problematisera vetenskap och empiri.
Vi har i otaliga timmar diskuterat kunskapsteoretiska frigor som ror
fenomenologi och hermeneutik och é4n finns det mer att diskutera! Tack for att
du har lett mig in pa hermeneutikens stig. En stig jag dr beredd att fortsitta
trampa pa! Docent Gunilla Carlsson — Utan dig hade det fattats mig négot.
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Du stod ocksd redo och tog emot mig nir jag behovdet det. Din férméga att
ifragasitta och fi mig att reflektera, for att inte ta for givet vad jag ser, har
varit virdefull. Du utmanar mig hela tiden med dina frigor. Du ir
fenomenologi. Sa fort jag undrar nagot siger du - "Gi tillbaka till
kunskapsteorin si far du svar” — tack f6r det! Nog har jag forsokt att sdka svar i
kunskapsteorin, ibland har jag hittat svaren men det finns lite kvar att ta reda
pa. Du vet vad jag menar! Du har lirt mig vad vetenskaplighet dr! Professor
David Brunt — Du har varit mitt ankare till Linnéuniversitetet. Tack for att du
gjorde det mojligt for mig att studera vid Linnéuniversitetet.
Forskarutbildningen har pd manga sitt berikat mig och jag har trivts vildigt
bra. Den 6ppenhet och nyfikenhet som finns inom forskarutbildningen pa
Linnéuniversitetet har varit en stimulerande miljé att vixa i. Med dina
speciella glaségon har du varit virdefull och gett mig perspektiv pi min
forskning. Du har hjilpt mig se "nya” saker i mitt material som jag inte trodde
fanns. Tack ocksa for spriklig granskning. Margareta Mollberg — tack for ditt
stod i avhandlingens bérjan.

Pa mittseminariet granskades avhandlingsarbetet av Professor Ingela
Lundgren, Lektor Elisabeth Bjork Brimberg och davarande doktorand,
numera lektor Sepideh Olausson. Ingela Lundgren — du trodde pi mig och var
den som inspirerade mig att soka forskarutbildning. Det dr din fortjinst att jag
bérjade denna resa. Ett stor tack for din granskning pa mittseminariet. Du
bidrog med en barnmorskas 6gon! Elisabeth Bjoérk Brimberg — min fore detta
kollega. Tack for ditt bidrag. Du tillférde en hermeneutikers 6gon pi texten
och stillde fragor fran ett utifrinperspektiv — det har hjilpt mig. Sepideh
Olausson - Du och jag bérjade som doktorander samtidigt. Du har funnits vid
min sida, i med- och motging. Du kan inte ana vad din vinskap och dina
kritiska 6gon har betytt for mig. Tack for din granskning pd mittseminariet.
Vi har vuxit tillsammans — tack for det!

Pi kappaseminariet granskade Professor Karin Dahlberg, Docent Marie
Oscarsson och doktorand Hanna Holst manuset. Karin Dahlberg — din
vetenskapliga och vardvetenskapliga hillning har stimulerat mig och gett mig
stryka. Du har pa olika sitt funnits med pd min resa och jag vill tacka dig for
det. Stort tack f6r din granskning av min kappa — du fick mig 4n en ging att
torstd samtidigt som jag inser att det dr mycket jag dnnu inte forstir! Marie
Oscarsson — tack for att du granskade mitt manus! Det kinns tryggt att du
med din erfarenhet av forskning inom barnmorskans omride har list och
granskat texten. Tack for en fin diskussion pd seminariet. Hanna Holst — tack
till f6r att du tog dig tid att ge kloka synpunkter. Lycka till med din egen
avhandling!

Mitt varma tack till alla doktorandkollegor, sirskilt till Niklas Andersson,
Katarina Karlsson, Camilla Eskilsson, Karin Hogberg, Laura Darcy och f.d.
doktorandkollegor Ulrica Hantilson, Sepideh Olausson och Elisabeth
Lindberg vid Linnéuniversitetet och Hogskolan i Borés. Vi har rest hela eller
delar av resan tillsammans. Ni har alla, var och en pa sitt sitt, varit
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betydelsefulla f6r mig. I vétt och torrt, har vi 6msom rivit vért hir, och 6msom
klappat varandra. Er nirvaro har gett mig kraft och mod att viga. Utan er
hade jag gitt vilse och aldrig hitta hem igen! Katarina Karlsson — ett sirskilt
stort jéttetack for din varma vinskap. Din dérr har alltid varit 6ppen och din
telefon har varit pad nir jag behovt prata. Jag vet inte hur méinga timmar vi
diskuterat ontologi, kunskapsteori och annat viktigt i livet. Det dr med din
vinskap som jag har blivit klockare. Stor kram Katarina.

Familjen. Min livskamrat Henrik och vira barn Teo och Egon. Det finns
inte ord att beskriva vad ni har gett mig. Ni har funnit som min trygga bas. I
er nirvaro har jag vilat. Ett innerligt tack for er nirhet! Tillsammans har vi
utforskat livet. Ni har riddat mig nir jag fallit och ert st6d har gett mig styrka
att resa mig. Var resa fortsitter mot okidnda mél — jag hoppas det blir
spannande!

Anita och Ulf - mamma och pappa. Det var i ert beskydd som jag borjade
min resa i livet. Det var genom er jag métte amning forsta gangen. Kanske har
det motet bidragit till denna avhandling. TACK f6r att ni finns. Ni har gett
mig stdd och kraft att utmana mig sjilv och tro pa mig sjilv. Ni betyder allt!
Emma och Johan — genom livet har vi vandrat tillsammans hand i hand. Jag ar
s tacksam for vart syskonskap och vir vinskap. Ni gor mig stark!

Helena Dahlberg — tack f6r att du guidat mig i filosofins virld! Vira méten
har berikat mig som forskare och minniska. Tillsammans har vi utforskat
amning i teorin och praktiken och dnnu finns det mer att utforska.

Tack Natali Martensson for din illustration till avhandlingen. Din tolkning
av avhandlingens resultat visar sig i den bild som finns pd framsidan. Det har
varit intressant att folja ditt arbete att omvandla mina ord till en bild. Mathias
Karlsson och Martin Borg — tack for ert tekniska stéd. Eva Medin- tack for
din sprikliga granskning.

Sist men absolut inte minst vill jag tacka Lisbeth Grahn. Du om néagon har
inspirerat mig pa amningens resa. Tack f6r att du tog dig an mig som nybliven
barnmorska och berikade mig med dina amningskunskaper. Din entusiasm,
kunskap och vilja att virda kvinnor som vill amma dr enorm. Du har gett mig
stryka och tro pa férindring!
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ENGLISH SUMMARY

Background

Breastfeeding is considered to be essential to public health based on the health
benefits for mothers, infants, and children. This is why the World Health
Organization promotes breastfeeding exclusively up to six months of age and
thereafter partially for two years or longer. Breastfeeding is for many women
an essential part of the childbearing period. Nearly all women in Sweden
initiate breastfeeding, however, many of them cease breastfeeding during the
first few weeks after birth because of difficulties. Few mothers thus breastfeed
as long as they had planned to do beforehand or for the recommended length
of time.

Research has indicated that breastfeeding can be experienced as
pleasurable, distressing and unpleasant. Breastfeeding has been described as a
personal journey that is challenging and also important for motherhood.
Recent research has also indicated factors related to initiation and duration.
Factors that are negative to breastfeeding initiation include in-hospital
routines, separation of mother and infant, medical interventions during birth,
and supplementary feeding without medical reason, as well as postpartum pain
and birth by cesarean section. Lack of support, negative attitudes, and limited
knowledge about breastfeeding from professional caregivers are negative
factors for breastfeeding. Socio-economic factors, maternal characteristics,
mothers’ intentions, and knowledge are other factors. In order to understand
why mothers in Sweden discontinue breastfeeding earlier than planned, it is
important to research breastfeeding in a Swedish context, as these mothers
have access to generous maternal leave policies and high socio-economic levels
compared to women in many other countries.

It is therefore important to research the meanings of this initial stage of
breastfeeding and in which ways these meanings contribute to mothers’
decisions to continue or cease breastfeeding.
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Overall aim

The overall aim of this thesis is to create knowledge about what it means for
women to initiate breastfeeding and what consequences these meanings have
from an existential perspective.

The specific aims

I. The aim is to describe women’s lived experiences of initiating
breastfeeding within the context of early home discharge in Sweden.

II. The aim is to describe women’s lived experiences of initiating
breastfeeding with severe difficulties.

III. ~ The aims are twofold: firstly to explain and understand the existential
meanings of one mother’s severe initial breastfeeding difficulties and
how these meanings affected her continued breastfeeding; and
secondly, to reflect on a method for applying lifeworld hermeneutics
to research on complex breastfeeding phenomena.

Iv. The aim of this study is to explain and understand how the
breastfeeding decision is influenced by the meaning of severe initial

difficulties.

Scientific approach

This doctoral thesis explores and describes the meaning of initiating
breastfeeding and what consequences these meanings have for women from an
existential perspective. The existential perspective concerns the lived
experiences of mothers initiating breastfeeding. Research from an existential
perspective needs a scientific approach that makes it possible to explore
meanings of phenomena. A lifeworld approach that aims to make sense of the
meanings of phenomena related to human existence was thus used. The
lifeworld approach entails an existential perspective on mothers’ lived
experiences of initiating breastfeeding. This approach is rooted in the
epistemological philosophy of phenomenology and hermeneutics of Husserl,

Merleau-Ponty, Heidegger, Gadamer, and Ricoeur.
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Methodological issues

In empirical research, epistemological philosophy needs to be transformed into
principles for empirical use, which has been performed by Dahlberg,
Dahlberg, and Nystrom (2008). The methodological principles for the
lifeworld approach are openness and pliability to the lifeworld phenomena,
movement between closeness and distance, as well as a critical and questioning
attitude during the whole research process. In this doctoral thesis, data were
collected in lifeworld interviews focusing on the meanings of breastfeeding;
meaning-oriented analysis was performed, following the lifeworld approach.
In the first and second studies, a descriptive phenomenological analysis was
performed, and in the third and fourth studies, an interpretative lifeworld
hermeneutical analysis was performed. Thereafter, the empirical results from
the four studies were synthesized, facilitating an understanding of the
existential meaning of initial breastfeeding and what consequences these
meanings have as a whole. This synthesis was then analyzed in the light of the
philosophy of Simone de Beauvoir in order to gain a greater understanding of
women’s experiences and situations by studying the meaning of the cultural
context for initiating breastfeeding and its consequences. More detailed
descriptions of the scientific approach and the methodological issues can be
tound in each published article based on the research for this doctoral thesis.

Findings

A summary of the findings from each study is presented in this section, which
ends with a brief summary of the synthesis and the philosophical analysis of
each. The findings are presented in each article at the end of this doctoral
thesis.

The first study (I) shows that the essential meaning of the lived experience of
initiating breastfeeding, when it functions well, is conceptualized as «
movement from a bodily performance to an embodied relationship with the infant
and oneself as a mother. This constitutes a balancing act experienced as an
existential challenge, which, among other things, entails understanding and
meeting the needs of the infant as well as of oneself. Through breastfeeding,
mother and infant become intertwined with each other in such a way as to
create and function as one entity. Breastfeeding is thus an important path into
motherhood and also a confirmation of it, which is why breastfeeding in the
early weeks after birth is a challenge in trusting both the infant and oneself.
The essential meaning is more thoroughly described from its five constituents:
Fascination in the first encounter, Balancing the unknown, Devoting oneself
and enduring the situation, Seeking confirmation in the unique, and Having
the entire responsibility.
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In the second study (II), the essential meaning of initiating breastfeeding with
severe difficulties entails an existential lostness as a mother forcing her into a
constant fight with herself, the infant, and other people in order to find her way
into motherhood. This is also experienced as a threat to one’s further existence
as a mother and constitutes adverse effects to the connectedness that was
established with the infant during pregnancy and feeling disconnected from
the infant, oneself, and the world. Breastfeeding difficulties entail alienation
and ambivalence. The meaning of the phenomenon of initial breastfeeding
difficulties is explicated through the following constituents, which should be
seen as variations of the phenomenon: Shattered expectations, A lost time for
closeness, Being of no use to the infant, Being forced to expose oneself, and
Gaining strength through sharing.

The existential interpretation in the third study (III), a case study with
Anna, suggests that severe difficulties with initial breastfeeding can evoke
existential vulnerability, a vulnerability that becomes evident in shameful
feelings such as dislike of breastfeeding, aversion to the milk-producing body,
and anger towards the child. Anna continued breastfeeding as a way to rid
herself of shame, hoping to be confirmed as a good mother. When Anna had
faced difficulties with initial breastfeeding, she was forced to encounter new
aspects of herself, which in turn appeared to make Anna feel lost in her
attempt to be a good mother. The feelings that arose, terrified Anna to such a
degree that she became alienated from herself, her body, and even her baby.
Anna’s previous values were confronted with biological realities and culture
norms in a way that threatened her self-esteem. Such an experience may have
negative consequences for the mother-child relationship and can create fear for
future breastfeeding.

The interpretation in the fourth study (IV) shows that mothers who
experience severe difficulties with initial breastfeeding feel both overtaken and
violated not only by their own infants and bodies but also by their anger,
expectations, loneliness, and care from health professionals. These feelings of
being overtaken and violated provoke an existential crisis and place mothers at
a turning point in which these feelings are compared and put in relation to one
another in the negotiation of the decision to continue or cease breastfeeding.
This decision thus depends on the possibility of feeling existential security with
the breastfeeding relationship. If existential insecurity dominates, this can, in
severe cases, create a feeling of fear of breastfeeding that is so great that there is
no alternative but to cease breastfeeding.

The synthesis shows that the initial phase of breastfeeding is an existential
phenomenon in a biological and cultural context. Initial breastfeeding and
motherhood are intertwined in a way that affects the woman’s existence as a
mother. Breastfeeding must be seen as a co-created act, an interaction between
two subjects, the woman and the infant exist together in a biological and
cultural context. It is the ability to go beyond the biological and cultural
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context and approach breastfeeding as an existential phenomenon that is
essential for the continuation of breastfeeding.

Finally, the philosophical analysis indicates that the breastfeeding
relationship entails a possibility for the mother to transcend her facticity and, as a
subject, regain a womanly privilege, in a special relationship with her infant
that is different from other relationships. There is, however, also a risk that she
is objectified and holds on in immanence, making it impossible to transcend her
facticity. This possibility and risk is dependent on her cultural context.

Discussion

In the discussion, parts of the results in the doctoral thesis as a whole are
discussed. The meaning of initiating breastfeeding and what these meanings
have for consequences are highlighted and discussed from an existential
perspective and from a caring perspective. In the beginning of the discussion,
there is a reflection about breastfeeding and women’s existence as mothers
followed by a reflection about breastfeeding as an embodied existential
relationship, as well as its consequences for both the mothers” and the infants’
existence. Finally, the focus is on caring and non-caring relationships and their
consequences as strengthening or weakening factors; the meaning of the lived
body in care relationships; women’s breastfeeding decision-existential security
and insecurity; fear of breastfeeding; women’s breastfeeding stories as an
ethical compass; and finally, breastfeeding as a woman’s right.

Conclusions

This thesis generates knowledge about what it means for women to initiate
breastfeeding and what consequences these meanings have from an existential
perspective. Initial breastfeeding is a complex phenomenon that is more than
just a biological adaption or a cultural issue; it touches and evokes existential
aspects of being a woman and mother. Breastfeeding, which is anchored in
both biology and culture, cannot be reduced to the one or the other: it is both.
There is a struggle between biology and culture that has existential
consequences for women’s experiences of breastfeeding, the breastfeeding
decision, and women’s existence as a mother. It is time to look beyond
statistics about breastfeeding and directly consider the woman's existence, how
breastfeeding influences motherhood and breastfeeding-as-lived in order to
understand a woman’s breastfeeding decision.
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