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Sammanfattning 
 

Läsläxor är ett omdiskuterat ämne och regleras inte som ett krav i skolans styrdokument, men 

ändå betraktas läxan ofta som en central del av undervisningen. Studien undersöker läsläxans 

roll ur ett pedagogiskt perspektiv. Mer specifikt är syftet att undersöka hur lärare i lågstadiet 

beskriver och tillämpar läsläxor i undervisningen, med särskilt fokus på läxornas syften, 

förväntningar på vårdnadshavare i samband med läxor samt hur läsläxor upplevs påverka 

elevernas lärande. För att besvara detta har följande forskningsfrågor varit till grund:  

 

• Hur beskriver lärare syftet med läsläxor i undervisningen?   

• Vilka förväntningar beskriver lärare att de har på vårdnadshavare gällande läsläxor?  

• Hur upplever lärare att läsläxor påverkar elevernas lärande? 

 

Studien utgår från en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna utgick 

från en intervjuguide med förutbestämda öppna frågor. Valet av metod möjliggjorde att få en 

nyanserad förståelse för lärares upplevelser och erfarenheter av läsläxor i lågstadiet. Det 

teoretiska ramverket som ligger till grund för studien är Deweys idéer kring läroplansteori. 

 

I studien framkommer att lärare ser läsläxor som ett pedagogiskt verktyg för att ge eleverna 

mängdträning i läsning, utveckla elevernas läsförmåga samt främja motivation för läsning. 

Lärarna har en förväntan på att hemmet ska bidra med stöd, struktur och uppmuntran i 

genomförandet av läsläxor. Vidare beskriver lärarna att läsläxor kan påverka eleverna både 

positivt och negativt beroende på elevens och hemmets förutsättningar.   



 

Förord 

 

Efter fyra år på lärarutbildningen närmar jag mig nu slutet på en resa som har inneburit lärande, 

självreflektion och utveckling. Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Martin G Erikson 

för värdefull vägledning genom hela processen. Jag vill även tacka de lärare som delade med 

sig av sina erfarenheter och gjorde denna studie möjlig. Slutligen vill jag tacka min familj för 

ert stöd under utbildningens gång, er stöttning har varit ett ovärderligt stöd. 

 

Med detta arbete är min förhoppning att läsläxor inte bara ska betraktas som en traditionell rutin 

av undervisningen, utan som ett medvetet och genomtänkt pedagogiskt verktyg som bidrar till 

att stödja elevers lärande och väcka deras läslust. När läsläxor utformas på ett reflekterande sätt 

tror jag att de kan skapa meningsfulla möjligheter för elever att utveckla sina läsfärdigheter och 

samtidigt stärka sin tilltro till den egna förmågan. 

 

“The best teachers are those who show you where to look, but don’t tell you what to see.” - 

Alexandra K. Trenfor 
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1. INLEDNING 

Läsläxor är ofta en central del av undervisningen i lågstadiet och används för att förbättra 

elevers läsförmåga. Samtidigt är läxor ett omdiskuterat ämne både i medier, bland lärare och 

inom forskningen. Bland annat betonar Negru och Sava (2023, s. 18) att läxor kan skapa 

frustration och stress för elever, vilket på lång sikt kan göra att elever gradvis tappar 

motivationen för skolarbete och tar avstånd från skolan. Sedan 1994 finns inga särskilda 

bestämmelser om läxor i skolans styrdokument inkluderat läroplanen (Skolverket 2022), vilket 

innebär att det inte finns några regleringar om läxor ska ges och i vilken omfattning. Det blir 

därför upp till lärare och rektorer att besluta om, och i så fall på vilket sätt, läxor ska användas 

i undervisningen. Frågan om läxans roll som ett pedagogiskt verktyg är därför ofta föremål för 

diskussion i samhället (Skolverket 2021, s. 8).   

  

Skolverket (2021, s. 9) definierar läxor som uppgifter som läraren tilldelar eleverna att göra 

efter skoltidens slut. Utifrån ett pedagogiskt perspektiv kan läxor fylla flera syften. Ett generellt 

syfte med att tilldela elever läxor är att stödja elevernas kunskapsutveckling, men även 

utvecklandet av förmågor som självständighet och ansvarstagande. Däremot kan olika typer av 

läxor ha olika syften. Repetitions- och övningsläxor används ofta för att ge elever möjlighet att 

repetera innehåll som redan introducerats i klassrummet, som multiplikationstabeller eller 

glosor. Förberedelseläxor syftar till att introducera eleverna för moment som sedan bearbetas i 

undervisningen, till exempel genom läsning av ett specifikt kapitel ur en bok. Ytterligare syften 

med olika typer av läxor kan vara underlag för bedömning eller för elever som behöver komma 

ikapp (Skolverket 2021, s. 13–14).  

  

Internationella jämförelser som de senaste PISA-undersökningarna från 2022 visar att 24% av 

de svenska eleverna inte nådde upp till den nivå som OECD definierar som en basnivå av 

läsförståelse (Skolverket 2023). Det indikerar att en betydande andel elever saknar 

grundläggande färdigheter i läsning, vilket kan få konsekvenser för deras fortsatta lärande och 

möjligheter att ta till sig skolans innehåll. Mot bakgrund av detta blir det särskilt intressant att 

studera läsläxor eftersom de potentiellt kan bidra till att främja elevers läsutveckling. 

  

Trots läxans centrala roll i undervisningen finns det fortfarande begränsad empirisk kunskap 

om hur de faktiskt används i skolpraktiken. Enligt Skolforskningsinstitutet (2022, s. 33) har 

forskare inom ämnet sällan fokuserat på frågor om likvärdighet och skolans möjligheter att 
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kompensera för elevers olika förutsättningar. Dessutom framhålls enligt skollagen 1 kap. 4 § 

(SFS 2010:800) att en strävan ska vara att uppväga skillnader i barnens och elevernas 

förutsättningar att tillgodogöra sig utbildningen. Denna paragraf kan jämföras med det som ofta 

benämns som skolans kompensatoriska uppdrag, vilket innebär att läxor, liksom 

klassrumsundervisning, behöver organiseras med syftet att stödja alla elevers lärande utifrån 

deras individuella förutsättningar.   

2. SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR 

Syftet med denna studie är att undersöka hur lärare som arbetar på lågstadiet beskriver och 

tillämpar läsläxor i undervisningen, med särskilt fokus på läxornas syften, förväntningar på 

vårdnadshavare i samband med läxor samt hur läsläxor upplevs påverka elevernas lärande.   

  

Syftet undersöks genom följande forskningsfrågor:  

 

• Hur beskriver lärare syftet med läsläxor i undervisningen?   

• Vilka förväntningar beskriver lärare att de har på vårdnadshavare gällande läsläxor?  

• Hur upplever lärare att läsläxor påverkar elevernas lärande? 

3. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISKT RAMVERK 

I detta avsnitt presenteras det forskningsfält som knyter an till studiens syfte och intentioner. 

Forskningen har valts ut med utgångspunkt i studiens syfte och frågeställningar. Eftersom den 

forskning som specifikt behandlar läsläxor är begränsad har även studier som belyser läxor ur 

ett mer generellt perspektiv inkluderats. 

3.1 Läxans syften 

Forskning beskriver att läxor motiveras som en del av undervisningen utifrån flera pedagogiska 

och sociala syften (Li & Hamlin 2019). Ett återkommande motiv som lyfts fram är att läxor ska 

fungera som en förlängning av klassrumsundervisningen, med syftet att utveckla och befästa 

de kunskaper som eleverna tagit del av i skolan. Lärare i forskningen belyser läxor även som 

ett sätt att skapa kontinuitet i lärandet vilket fördjupar elevernas kunskaper, särskilt när läxorna 

har en tydlig koppling till det arbete som har genomförts i klassrummet (Özenc 2020; Sayers, 

Petersson, Rosenqvist & Andrews 2023). När läxorna dessutom är tydligt strukturerade och 

direkt relaterade till klassrumsundervisningen ökar möjligheten att eleverna verkligen befäster 

den kunskap som förväntas utifrån klassrumsundervisningen. Således blir läxans syfte inte 
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endast en förlängning av klassrumsundervisningen, utan även ett verktyg för att främja 

kontinuitet och långsiktigt lärande (Özenc 2020).   

  

Ett annat centralt syfte som lyfts fram är utvecklingen av förmågor som ansvarstagande och 

självständighet. Genom regelbundet arbete med läxor får elever möjlighet att träna på att 

strukturera sitt arbete och prioritera olika läxor vilket stärker dessa förmågor. Dessa färdigheter 

anses vara centrala för elevers fortsatta lärande och skolframgång även på längre sikt (Bërdynaj 

2023). Forskning visar även att ytterligare ett syfte med läxor är att de kan främja utvecklingen 

av självreglerande lärstrategier genom att tillämpa strategier för att kunna styra, planera och 

organisera sitt eget lärande. Läxans syfte blir således inte endast att befästa kunskaper, utan 

också ett verktyg för att utveckla förmågan att reflektera över sin egen lärprocess samt aktivt 

planera och ta ansvar för sitt lärande (Smith, Kettle & Alford 2023). För yngre elever i lågstadiet 

kan läxor dessutom bidra till att skapa rutiner kring lärande i hemmet och på så sätt etablera 

studievanor redan tidigt i skolgången, vilket kan ge långsiktiga fördelar både för 

kunskapsutveckling och motivation (Li & Hamlin 2019).   

  

Utöver de pedagogiska syften som forskningen lyfter fram kan läxor fungera som ett 

betydelsefullt verktyg för att etablera och stärka relationen mellan hem och skola. Genom läxor 

får vårdnadshavare insyn i skolans innehåll, undervisningsmetoder och de kunskapsmål som 

eleverna förväntas uppnå. Det möjliggör att vårdnadshavare på ett aktivt och konkret sätt kan 

engagera sig i sitt barns lärande och kunskapsutveckling, samtidigt som vårdnadshavare får en 

inblick i skolans mål och förväntningar (Medwell & Wray 2018). För yngre elever i lågstadiet 

är ofta behovet av vuxenstöd för läxor större vilket gör att läxor blir en aktivitet som både 

involverar elev och vårdnadshavare, och möjliggör samarbete samt gemensam reflektion kring 

skoluppgifter. Denna typ av samverkan kan främja en positiv inställning och dialog om lärande 

där vårdnadshavare får en konkret roll i barnens utbildning, vilket ger stöd på ett sätt som stärker 

ansvarstagande. Läxor kan därför fungera som en social brygga mellan skola och hem, där 

lärande i samspel med vårdnadshavare kan utveckla barns förmåga att ta ansvar (Li & Hamlin 

2019).   

  

Ett annat synsätt som lyfts är att läxor kan ha en normgivande funktion och kan påverka hur 

barn och vårdnadshavare kan uppfatta vad som räknas som “seriös undervisning”. Frånvaron 

av läxor kan uppfattas som att skolan inte lägger tillräckligt med engagemang för barns lärande 

eller involverar vårdnadshavare i sitt barns skolgång. Läxors syften behöver således inte endast 
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vara ett pedagogiskt verktyg, utan innehåller även en social funktion som tydliggör skolans 

förväntningar, pedagogiska rutiner och värderingar kring lärande. Genom läxor synliggörs 

elevernas lärande och skolarbete för vårdnadshavare, vilket skapar ett gemensamt ramverk som 

underlättar samarbete mellan hem och skola samt en gemensam förståelse för skolans mål och 

krav. Samtidigt kan normen om att läxor ska användas för att bekräfta en seriös undervisning 

bidra till att läxans syfte kan ifrågasättas, då lärare kan känna sig pressade till att använda läxor 

enligt den sociala normen utan ett specifikt syfte med läxan (Özenc 2020). 

3.2 Hemmiljö och stöd i läxor 

Hemmiljön anses ha en central roll för att läxor ska bidra till elevers lärande (Medwell & Wray 

2018). Vårdnadshavares engagemang för sina barns läxor kan skapa struktur, motivation och 

stöd vilket är tre nyckelfaktorer för elevers möjlighet att genomföra och lyckas med läxor. 

Dessutom kan tidig föräldrainvolvering i skolarbetet bidra till en positiv påverkan på 

skolprestation både kortsiktigt och långsiktigt. Många vårdnadshavare ser engagemang och stöd 

av läxläsning som en del av föräldraskapet, vilket skapar goda förutsättningar för elever att 

utveckla positiva studievanor och disciplin. Vårdnadshavares aktiva delaktighet i läxor 

möjliggör dessutom att barnet får direkt återkoppling och uppmuntran i genomförandet av 

skolarbetet, vilket stärker elevens självförtroende och engagemang för skolarbete (Sayers et al. 

2023; Ndebele 2015).   

  

Samtidigt visar forskning att läxor kan synliggöra och förstärka skillnader mellan elever 

eftersom barn har olika tillgång till stöd och resurser i hemmet, vilket kan påverka möjligheten 

att genomföra läxor. Möjligheten att få hjälp och skillnader i resurser kan göra att elever som 

får mindre stöd hemma inte kan genomföra läxor på ett framgångsrikt sätt. Dessa skillnader 

påverkar inte endast elevens prestationer, utan även självförtroendet och inställning till 

skolarbete över tid (Voorhees 2011; Medwell & Wray 2018).  

  

Vidare visar forskningen att hur föräldrastödet utformas har en avgörande roll för hur läxor 

påverkar elevers lärande. Kontrollerande stöd där vårdnadshavare är med och övervakar alla 

steg i läxläsningen gör att eleven i mindre utsträckning får möjlighet att utveckla egna strategier 

för lärande, något som kan påverka elevens självständighet negativt. När ett barn får detaljerade 

instruktioner av uppgifter kan det leda till att barnet blir mer beroende av yttre stöd i stället för 

att utveckla en egen problemlösningsförmåga och strategier för sitt lärande. Långsiktigt kan 

behovet av ett omfattande stöd påverka elevens tilltro till sin egen förmåga vilket påverkar det 



 

5 

 

egna förtroendet för att ta sig an nya utmaningar. Däremot visar forskning att autonomistöd, där 

eleven får ta ett större ansvar för sitt skolarbete samtidigt som stöd finns tillgängligt vid behov 

stärka elevens initiativförmåga, ansvarstagande och problemlösningsförmåga. Långsiktigt kan 

det ge en god effekt på elevens skolresultat eftersom det utvecklar både lärandestrategier och 

en djupare förståelse för sitt lärande. Frekvensen av stöd vid läxor är därför inte det mest 

avgörande för genomförandet av läxor, utan snarare hur stödet ges av vårdnadshavare. 

Relationerna mellan läxor och stöd av vårdnadshavare är komplexa; regelbundet stöd kan i vissa 

fall ha ett samband med lägre prestationer, men detta beror ofta på att elever med större behov 

av stöd redan har svårigheter med skolarbetet och därför behöver mer hjälp. Det innebär att det 

inte nödvändigtvis är själva stödet som påverkar prestationerna negativt, utan att ett omfattande 

stöd kan vara en indikator på att eleven befinner sig i en mer utmanande lärandesituation 

(Gonida & Cortina, 2014; Li & Hamlin, 2019).  

3.3 Läxans påverkan på elevers engagemang 

Läxor anses kunna bidra till ett ökat engagemang för skolarbete, framför allt när de har en 

koppling till klassrumsundervisningen och ett tydligt pedagogiskt syfte (Holte 2016). Läxor 

som bygger vidare på tidigare introducerat innehåll i klassrummet skapar goda förutsättningar 

för att bearbeta och befästa kunskaperna, vilket ökar deras deltagande i lärandeprocessen och 

således även deras engagemang för sitt lärande (Dolean & Lervag 2022; Holte 2016). Samtidigt 

framkommer det i forskningen att läxor inte automatiskt leder till ett ökat engagemang. När 

läxor upplevs som för omfattande, svåra eller saknar ett tydligt syfte kan det i stället bidra till 

ett minskat deltagande i skolarbete. Återkommande svårigheter relaterat till läxor utvecklar ett 

motstånd till skolarbete och minskar engagemanget för lärandeaktiviteter som läxor (Negru & 

Sava 2023; Bërdynaj 2023; Bryan, Burstein & Bryan 2004). Forskarna definierar dock inte vad 

ett tydligt pedagogiskt syfte innebär, eller hur det går att avgöra att ett sådant syfte föreligger. 

Detta skapar en tolkningsfrihet kring begreppet vilket kan göra det svårt för lärare att praktiskt 

tillämpa strategin i undervisningen. Detta visar på ett behov av vidare forskning som preciserar 

vad som menas med tydliga pedagogiska syften, och hur lärare kan säkerställa att det 

pedagogiska syftet kommuniceras på ett tydligt sätt till eleverna.     

 

En annan nyckelfaktor som forskningen lyfter för ökat intresse för skolarbete relaterat till läxor 

är vårdnadshavares engagemang. Deras stöttning och uppmuntran i samband med läxor bidrar 

till ökat intresse eftersom det bidrar till bättre skolprestationer vilket stärker elevens 

självförtroende och engagemang för fortsatt lärande. Från ett annat perspektiv pekar 
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forskningen å andra sidan på att ett överdrivet stöd och kontroll av vårdnadshavare kan påverka 

elevers engagemang för skolarbete negativt då det kan ge en känsla av att läxan genomförs för 

vårdnadshavarnas skull snarare än för sig själv. Utvecklingen av självreglerande lärstrategier 

tillsammans med autonomt stöd av vårdnadshavare relaterat till läxor bidrar tillsammans till ett 

ökat engagemang för skolarbete (Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 2023). 

3.4 Läxans påverkan på elevers välmående 

Flera studier visar att läxor påverkar elevers välmående både positivt och negativt (Gonida & 

Cortina 2014; Holte 2016; Negru & Sava 2023). Läxor som har en tydlig struktur och utformas 

på ett sätt som stärker elevens autonomi kan bidra till en ökad känsla av meningsfullhet, kontroll 

och självständighet, vilket utvecklar en positiv skolupplevelse och stärker elevens 

självförtroende. Samtidigt visar forskningen att läxor kan ha negativa effekter på välmåendet 

när de är för tidskrävande eller upplevs som för svåra utifrån elevens förmåga. Elever som 

regelbundet upplever att läxor är för omfattande riskerar att känna sig stressade och pressade 

vilket kan påverka deras mående negativt. Upplevelsen av otillräcklighet i relation till läxor kan 

även påverka elevers självbild negativt, eftersom elever som vid kontinuerliga tillfällen 

upplever svårigheter med sina läxor riskerar att utveckla känslor av misslyckande. Läxans 

påverkan på elevers välmående är således beroende utifrån olika kontexter som omfattning och 

struktur (Negru & Sava 2023; Bërdynaj 2023; Gonida & Cortina 2014; Holte 2016). 

Forskningen synliggör således att strukturerade och meningsfulla läxor kan stärka elevers 

känsla av kontroll och självförtroende, men belyser inte konkreta didaktiska exempel eller 

strategier för hur läxor konkret kan utformas för att bli meningsfulla.  

 

En ytterligare aspekt som forskningen lyfter är balansen mellan läxor och fritid. En omfattande 

mängd läxor kan konkurrera med elevernas tid för återhämtning, fritidsaktiviteter och socialt 

umgänge, vilket begränsar möjligheten för återhämtning och vila. När barn inte får tillräckligt 

med tid för återhämtning och fritidsaktivitet ökar risken för stress, trötthet och känslor av 

överbelastning. Dessutom kan brist på återhämtning påverka kognitiva funktioner som 

koncentrationsförmågan, vilket kan skapa en negativ spiral där stress bidrar till svårigheter i 

skolarbetet vilket ytterligare kan försämra elevernas mående. Forskningen problematiserar 

således föreställningen om att mer skolarbete och lärande automatiskt har en positiv effekt, och 

att balansen mellan läxor och fritid är en avgörande faktor för elevers välmående och 

välbefinnande (Bërdynaj 2023; Sayers et al. 2023). Vidare framkommer att yngre barn är 

särskilt sårbara för negativa effekter av läxor, då de ännu inte har utvecklat strategier för 
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planering och självständigt arbete vilket kan göra att läxorna känns stressande. Däremot är inte 

läxorna i sig alltid negativt för yngre elever, utan snarare hur läxorna är utformade och vilket 

stöd som finns tillgängligt för eleven i genomförandet av läxorna (Özenc 2020). 

3.5 Teoretiskt ramverk 

Utifrån Deweys idéer kring läroplansteori beskrivs begreppet läroplan som en benämning på 

all den undervisning och innehåll som elever tar del av i skolan (Wahlström 2023). Vidare 

representerar Dewey en erfarenhetsbaserad syn på utbildning där skolan inte endast ska 

överföra kunskap utan också skapa förutsättningar för meningsfullt lärande i relation till elevens 

livsvärld. Dewey synliggör särskilt det gap som finns mellan skolans formella 

undervisningsinnehåll och elevernas faktiska tidigare erfarenheter. Detta gap visas då 

undervisningen oftast utgår från ett förutbestämt innehåll som eleverna förväntas tillägna sig, 

utan att ta hänsyn till elevernas förutsättningar och erfarenheter. Utifrån denna komplexitet blir 

lärarens uppgift att försöka minska gapet genom att skapa kopplingar mellan elevens tidigare 

erfarenheter och det innehåll som undervisningen bygger på. Lärandet förstås således som en 

aktiv och progressiv process där kunskap utvecklas i relation till individen och dess livsvärld 

(Wahlström 2023; Sundberg 2021). Deweys syn på eleven som en aktiv deltagande i sitt lärande 

ligger i linje med de resonemang som Bushi, Aliaj och Kristo (2024) lyfter, som betonar att 

läxor främjar utvecklingen av självständighet. Detta kan förstås som att läsläxan utgör en aktiv 

lärprocess, där elever ges möjlighet att själva organisera och tillägna sig kunskap i relation till 

sina egna erfarenheter och sin livsvärld.  

 

Vidare introducerar Dewey en åtskillnad mellan den formella läroplanen och det som kan 

förstås som elevernas ”för-läroplan” som innefattas av de erfarenheter och kunskaper som 

utvecklas i vardagslivet utanför skoltid. En viktig del för individens lärande är därmed mötet 

mellan läroplanen och själva eleven, mer specifikt där den kunskap och de erfarenheter som 

individen redan tillägnat sig både i skolan och vardagslivet bör mötas med den kunskap som 

presenteras i undervisningen (Wahlström 2023).  

 

Utifrån Deweys resonemang om gapet mellan skolans undervisningsinnehåll och elevernas 

erfarenheter (Wahlström 2023; Sundberg 2021), kan läsläxor förstås som ett verktyg för att 

minska detta gap. Eftersom läsläxor ofta utförs i elevernas vardagliga miljö i hemmet kan de 

skapa en möjlighet att knyta skolans undervisning till elevers egna erfarenheter som Dewey 

benämner som deras ”för-läroplan”. Genom detta sätt kan läsläxor göra lärandet mer 
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meningsfullt med en tydligare koppling till elevernas individuella livsvärldar. I linje med 

Deweys resonemang kring problematiken med ett strikt förutbestämt innehåll i undervisningen, 

blir det samtidigt viktigt att läsläxorna utformas på ett sätt som tar hänsyn till elevernas 

erfarenheter för att inte förstärka det gap som Dewey problematiserar (Wahlström 2023). 

Vidare kan Deweys tankar om elevernas ”för-läroplan” relateras till de tankar som Bushi, Aliaj 

och Kristo (2024) lyfter, som menar att läxor förstärker lärandet då elever får möjlighet att 

applicera skolans akademiska innehåll i en vardaglig kontext och på så sätt utveckla en djupare 

förståelse för innehållet.  

4. METOD 

I detta avsnitt redovisas den metod som har använts för att samla in och analysera data i studien. 

Vidare presenteras hur tidigare forskning har sammanställts, hur intervjuer har genomförts och 

bearbetats samt vilka forskningsetiska överväganden som har gjorts. 

4.1 Forskningsansats 

Alvehus (2019) belyser skillnader i vilken forskningsansats som studien utgår från. I denna 

studie används en semi-induktiv ansats som grundar sig i att ett antal begrepp utifrån den 

tidigare forskningen delvis är styrande för analysen. De nya insikterna som uppkommer av 

intervjuerna kan göra att tidigare slutsatser omprövas samtidigt som det teoretiska ramverket 

kan vara till hjälp för en fördjupning av materialet. På detta sätt skapas en dynamisk process 

där både empiri och teori utvecklar förståelsen. Denna typ av forskningsansats är särskilt 

relevant i kvalitativa studier där syftet är att skapa en djupare förståelse för hur individer 

upplever och beskriver ett fenomen, i denna studies fall lärares syn på läsläxor, dess syfte samt 

hur de upplevs påverka elevers motivation (Alvehus 2023). I denna studie eftersträvas därför 

ett öppet förhållningssätt till materialet där empirin från intervjuerna är styrande för analysen 

med en medvetenhet om hur tidigare förståelse kan påverka tolkningen (Alvehus 2023).  

4.2 Val av metod 

I studien har kvalitativ ansats tillämpats med bas i en intervjustudie. Kvalitativa intervjuer är 

en central metod som syftar till att fånga individers subjektiva upplevelser, erfarenheter och 

åsikter för att bilda en förståelse för hur olika människor tänker och känner (Kvale & Brinkmann 

2009). För denna studie bygger det empiriska materialet på semistrukturerade intervjuer, där 

intervjuerna utgick från en intervjuguide med förutbestämda öppna huvudfrågor och 

följdfrågor, se Bilaga 1. Semistrukturerade intervjuer möjliggör att centrala teman täcks utifrån 
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studiens syfte och forskningsfrågor, samtidigt som deltagaren ges möjlighet att utveckla sina 

tankar och beskrivningar. Genom att använda öppna huvudfrågor med möjliga följdfrågor blir 

det en balans mellan struktur och flexibilitet, där deltagarna kan bidra med nyanserad 

information som ger forskaren ett rikt empiriskt material att tolka och analysera (Alvehus 2019). 

Samtidigt säkerställer de förutbestämda öppna frågorna att de centrala teman som studien 

fokuserar på täcks och att respondenten får utrymme att utveckla sina tankar. På detta sätt kan 

både centrala teman täckas och nya perspektiv få plats vilket gör intervjuerna nyanserade 

(Alvehus 2023).   

4.3 Urval 

Urvalet gjordes genom att kontakta min VFU-handledare samt dennes kollegor och kan 

beskrivas som en kombination av strategiskt urval och bekvämlighetsurval. Det strategiska 

inslaget utgår i att deltagarna valdes utifrån specifika kriterier för att säkerställa relevans utifrån 

studiens syfte och forskningsfrågor. Urvalskriterierna för studien är att samtliga deltagare ska 

vara legitimerade lärare och verksamma i årskurs F-3. Dessutom behöver de använda läsläxor 

som en del av sin undervisning.  

 

Det strategiska urvalet genomfördes med inslag av bekvämlighetsurval, där deltagarna valdes 

utifrån tidigare etablerade kontakter från VFU-perioden. Dessutom har urvalet inslag av ett 

snöbollsurval, som innebär att använda tidigare en tidigare etablerad kontakt för att hitta 

ytterligare deltagare att intervjua (Alvehus 2023). Detta gjordes genom att ta kontakt med min 

VFU lärares kollegor, och på så sätt hitta ytterligare informanter.   

  

Inom kvalitativ forskning betonas ofta begreppet mättnad, vilket innebär att datainsamlingen 

avslutas först när informationen av deltagarna inte längre tillför nya perspektiv (Alvehus 2023). 

Därför har inte ett antal deltagare fastställts utifrån ett specifikt numeriskt mål utan utifrån en 

strävan om att samla in tillräckligt med information både innehållsmässigt och i en tillräckligt 

stor omfattning. Det resulterade i att fyra intervjuer genomfördes med verksamma lärare i 

årskurs F-3. Deltagarna arbetar på samma skola men har varierande yrkeserfarenhet.  

 

Deltagare 1 kallas här för Maria, har arbetat som lärare i ungefär 15 år och undervisar i årskurs 

2. Som läsläxa använder hen en nivåanpassad läsläxa i serien “Robin” som innefattas av en 

läsebok och tillhörande arbetsmaterial. 
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Deltagare 2, som här kallas för Andreas, har arbetat som lärare i 7 månader och undervisar i 

årskurs 2. Även denna lärare använder “Robin” som läsläxa, med både läseboken och 

tillhörande arbetsmaterial. 

 

Deltagare 3, kallas för Lena, har arbetat som lärare i 26 år och undervisar i årskurs 3. Hen 

använder sig av olika typer av läsläxor, oftast skönlitterära böcker som eleverna får välja själva.  

 

Deltagare 4, Bengt, har 9 års erfarenhet av läraryrket och undervisar i årskurs 1. Hen använder 

“Robin” som läsläxa som innefattas av både läseboken och tillhörande arbetsmaterial. 

4.3.1 Intervjuguide 

I enlighet med Alvehus (2019) utformades studiens intervjuguide med syftet att skapa struktur 

och säkerställa att studiens forskningsfrågor berördes, samt i relation till vad som framkom i 

den tidigare forskningen. Genom följdfrågorna gav guiden möjlighet att följa upp aspekter som 

framkom under intervjuns gång och också som ett verktyg för uppmuntran att utveckla svaren. 

Vid semistrukturerade intervjuer är en grundsten att sträva efter att låta respondenten tala fritt 

vilket möjliggjordes genom att frågorna var av öppen karaktär med syfte att skapa 

förutsättningar för att deltagarna kunde beskriva sina uppfattningar och erfarenheter med egna 

ord (Alvehus 2019). Intervjuguiden utgick från följande fyra huvudfrågor:  

 

• Vilka möjligheter och utmaningar ser du med läsläxor i din undervisning? 

• Vilka syften har läsläxor i din undervisning? 

• Vilka förväntningar har du på hemmet när det gäller elevers läsläxor? 

• Vilka effekter ser du av läsläxor? 

4.4 Genomförande 

Intervjuerna genomfördes med fyra lärare som benämns med fiktiva namn i enlighet med 

Vetenskapsrådets riktlinjer (2024). Intervjuerna tog mellan 30–45 minuter och tidsplanen för 

datainsamlingen var en vecka. Innan intervjuernas genomförande skickades ett missivbrev ut 

till verksamma lärare i lågstadiet via mejl med information gällande ljudinspelning, anonymitet 

och frivilligt deltagande i enlighet med Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer. Dessutom bifogades 

en samtyckesblankett för godkännande av ljudinspelning och samtycke till insamling av 

uppgifter.  
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En viktig del av genomförandet var aktivt lyssnande, vilket innebär att intervjuaren på ett 

uppmärksamt sätt följer deltagarnas resonemang och vid behov ställer följdfrågor eller ber om 

konkreta exempel. Ett aktivt lyssnande bidrar även till att intresse visas för deltagarnas 

berättelser vilket främjar en öppen och förtroendefull situation under intervjun. Dessutom 

användes tystnad i vissa fall som ett aktivt verktyg för att ge deltagarna möjlighet att reflektera 

och eventuellt utveckla sina svar ytterligare (Alvehus 2019).  

 

Samtliga respondenter gav samtycke till ljudinspelning, vilket möjliggör att kunna lyssna 

igenom intervjun vid flera tillfällen och använda för transkribering. Transkriberingen sker 

genom att det muntliga materialet omvandlas till text och ger forskaren möjlighet att noggrant 

kunna analysera materialet genom en systematisk analys. Även fast transkribering är en 

tidskrävande process möjliggör det för forskaren att komma nära det insamlade materialet 

genom att uppmärksamma och analysera deltagarnas utsagor på ett djupare plan. Samtidigt är 

det av stor vikt att etiska aspekter tas i beaktning under denna process genom att säkerställa att 

deltagarnas anonymitet bevaras. I denna studie används en selektiv transkriberingsmetod för 

bearbetning av materialet vilket innebär att forskaren lyssnar igenom intervjuerna flera gånger 

för att få en helhetsbild och en övergripande förståelse över materialet. Därefter identifieras 

delar av intervjun som är relevanta utifrån studiens syfte och forskningsfrågor i form av 

exempelvis citat, vilket blir underlag för resultatredovisningen och analysen (Dimenäs 2020). 

4.5 Analysmetod 

Genom läsningen av det aktuella forskningsfältet framstod ett antal begrepp som har varit 

vägledande för analysen och är centrala för att förstå hur läsläxor kan tolkas. Begreppen är både 

empiriskt grundade och inspirerade av den forskningsgenomgång som sammanställts. I enlighet 

med Alvehus (2019) synsätt på teori används det teoretiska ramverket både som grund för att 

beskriva vad som redan är känt om fenomenet och som ett verktyg för att kunna analysera och 

tolka empirin som har samlats in genom intervjuerna. De begrepp som har lagt grunden för 

studiens analytiska ramverk är autonomi, struktur, engagemang, välmående samt hem-skola-

samverkan, vilka presenteras nedan. Dessa begrepp används som ett analytiskt verktyg i 

studiens diskussion för att kunna tolka den empirin som samlats in genom intervjuer (Alvehus 

2019).  

 

Autonomi avser elevernas möjlighet att påverka sitt eget lärande och att ta egna beslut i relation 

till läxor (Bërdynaj 2023; Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 2023). I analysen används 
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begreppet för att identifiera situationer där elever i relation till läxor får utrymme till 

självständighet. Struktur handlar om hur läxor organiseras och utformas genom till exempel 

tydliga syften eller koppling till klassrumsundervisning (Li & Hamlin 2019; Özenc 2020; 

Sayers et al. 2023). Begreppet används i analysen för att kunna förstå hur strukturerade läxor 

stödjer kontinuitet i lärandet och samtidigt skapar förutsättningar för läsutveckling. 

Engagemang fokuserar på elevernas intressen i relation till läxor (Negru & Sava 2023; Bërdynaj 

2023; Bryan et al. 2004; Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 2023). I analysen används 

begreppet genom att förstå hur till exempel vårdnadshavares stöd och anpassningar till elevens 

förutsättningar kan förstärka intresset för läsning. Välmående handlar om att förstå hur läxor 

kan påverka elevernas känslor både positivt och negativt genom exempelvis motivation eller 

stress (Negru & Sava 2023; Bërdynaj 2023; Gonida & Cortina 2014; Holte 2016; Özenc 2020). 

I analysen har begreppet nyttjats för att förstå hur läsläxor påverkar elevers välmående ur olika 

kontexter genom att tolka utsagor som handlar om upplevelser av läsläxan. Till sist beskriver 

hem-skola-samverkan det samarbete som finns mellan vårdnadshavare och skolan (Medwell & 

Wray 2018; Ndebele 2015; Sayers et al. 2023; Gonida & Cortina, 2014; Li & Hamlin, 2019). I 

analysen används begreppet för att förstå hur vårdnadshavares stöd kan stärka elevers 

läsutveckling och motivation i relation till läsläxor. 

 

Vidare har analysen utgått ifrån att förstå och göra en fördjupning i materialet snarare än att 

endast återge respondenternas utsagor. Analysprocessen har genomförts systematiskt och 

innefattas av Rennstams och Wästerfors (2011) tre huvudsakliga steg för en analys; sortering, 

reduktion och argumentation. Först skapades en översiktlig helhetsbild av materialet genom att 

flera gånger lyssna igenom intervjun och läsa igenom transkriberingarna. Genom denna process 

kunde centrala teman identifieras, vilket möjliggjorde att sortera materialet i gemensamma 

kategorier med grund i dessa teman. Detta gjordes genom att transkriberingen kodades och 

markerades i tre olika färger, där varje färg representerade vardera forskningsförfråga. På detta 

sätt kunde lärarna utsagor analyseras utifrån varje forskningsfråga och kategoriseras utifrån 

gemensamma mönster. Kodningen med utgångspunkt i studiens forskningsfrågor resulterade i 

att tre eller fyra underliggande kategorier identifierades utifrån varje enskild forskningsfråga. 

Forskningsfrågorna tillsammans med de identifierade kategorierna utgör en tydlig struktur för 

presentationen av resultatet då dessa fungerar som resultatavsnittets rubriker. Dessa kategorier 

redovisas nedan i Tabell 1.  

 

Tabell 1 
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Forskningsfråga Identifierade kategorier 

Hur beskriver lärare syftet med läsläxor i 

undervisningen?   

• Mängdträning  

• Kompensation för otillräcklig 

undervisningstid  

• Integrering i 

klassrumsundervisningen 

• Läsintresse 

Vilka förväntningar beskriver lärare att de har 

på hemmet gällande läsläxor?  

• Stöd  

• Struktur  

• Uppmuntran 

Hur upplever lärare att läsläxor påverkar 

eleverna? 

• Läsutveckling  

• Engagemang  

• Välmående 

 

 I steget för reduktion valdes det relevanta materialet ut för en djupgående analys, vilket utgår 

från den selektiva metoden för transkribering och tematisering. Metoden är nödvändig för att 

säkerställa en god relevans och representativitet av den insamlade empirin i sin helhet, trots att 

det inte är möjligt att presentera allt i det sammanställda resultatet. Slutligen blir analysen av 

materialet en grund för att bygga argumentation och dra slutsatser utifrån studiens teoretiska 

ramverk. Argumentationen har utgångspunkt i de centrala fenomen som identifierats tidigare 

under analysprocessen, samtidigt som det bidrar till en nyanserad förståelse av både likheter 

och motsägelsefulla insikter (Rennstams & Wästerfors 2011).  

4.6 Etiska överväganden 

Eftersom studien grundar sig i lärares tankar, uppfattningar och erfarenheter är det essentiellt 

att säkerställa att deltagarna skyddas från att utsättas för skada. Deltagarna informerades därför 

om studiens syfte samt hur det insamlade materialet kommer behandlas och användas. Vid 

presentation av resultatet anonymiseras materialet så att det inte går att identifiera varken 

enskilda individer eller skolor, samt att det insamlade materialet endast används inom ramen 

för denna studie. Dessa aspekter påpekar Dimenäs (2020) som viktiga för att tillämpa en god 

forskningssed.  
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I syfte att säkerställa god forskningssed har denna studie tagit hänsyn till den europeiska 

kodexen för forskningens integritet, som bygger på begreppen tillförlitlighet, ärlighet, respekt 

och ansvarighet. Tillförlitlighet innebär att studien ska genomföras med hög kvalitet i samtliga 

delar av forskningsprocessen, vilket speglas i studiens metod, forskningsdesign, analys och 

nyttjande av resurser. Ärlighet innebär att studien ska redovisas på ett öppet och objektivt sätt, 

och respekt handlar om att hänsyn ska tas till deltagarna och deras integritet. Slutligen innebär 

ansvarighet att den som utför studien har ansvaret för samtliga delar av forskningsprocessen, 

från planering och genomförande till redovisning av resultat (Vetenskapsrådet 2024). 

4.7 Reliabilitet och validitet 

När forskningens kvalitet bedöms är frågor som berör studiens reliabilitet och validitet centrala. 

Från ett traditionellt synsätt handlar reliabilitet om undersökningens tillförlitlighet och om 

samma resultat skulle uppnås om studien skulle upprepas (Alvehus 2023). I denna studie stärks 

reliabiliteten genom att datainsamlingen har genomförts systematiskt med semistrukturerade 

intervjuer som metod, med en intervjuguide med förutbestämda öppna frågor vilket bidrar med 

en struktur samtidigt som deltagarna getts utrymme för egna reflektioner och resonemang. 

Dessutom användes ljudinspelning som verktyg under intervjuerna vilket möjliggör en 

noggrann transkribering och minskade risken för feltolkningar eller minnesfel samt med 

ljudinspelning som möjliggör en systematisk analys av materialet.   

 

Validitet handlar traditionellt om huruvida studien undersöker det som avses att undersökas. 

Inom kvalitativ forskning beskrivs validitet som forskningens trovärdighet relaterat till 

forskningsprocessen helhet (Alvehus 2023). I denna studie stärks validiteten genom en 

systematisk analysprocess där det insamlade materialet sätts i relation till studiens syfte och 

forskningsfrågor, samt att studiens urval utgår från tydliga urvalskriterier vilket säkerställer att 

det insamlade materialet endast baseras på behöriga lärares erfarenheter. 

5. RESULTAT 

I detta avsnitt presenteras resultaten av intervjuerna med fyra lågstadielärare om deras 

erfarenheter och uppfattningar om läsläxor. Resultatet är tematiskt kategoriserat och presenterat 

utifrån centrala aspekter som framkommit i intervjuerna och utgör resultatavsnittets rubriker, 

se Tabell 1. Samtliga deltagare uttrycker att arbetsplatsen inte har några riktlinjer för hur 
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läsläxan ska integreras i undervisningen, men att det finns en förväntan om att läsläxor ska 

utgöra en del av det pedagogiska arbetet i lågstadiet. 

5.1 Hur beskriver lärare syftet med läsläxor i undervisningen?  

Resultatet av intervjuerna visar att lärare beskriver läsläxan som ett pedagogiskt verktyg med 

flera samverkande syften. Den framställs inte endast som en traditionell hemuppgift, utan också 

som ett pedagogiskt verktyg som bidrar till elevernas långsiktiga utveckling och integreras i 

klassrummets undervisning. Samtliga deltagare lyfter att läsläxan bidrar till kontinuitet, men 

betonar olika aspekter av detta. Framför allt framträder tre tydliga syften; mängdträning och 

läsflyt, en tydlig koppling till klassrumsundervisningen samt utveckling av läsintresse. 

Tillsammans bildar dessa syften en helhetsbild för hur läsläxan beskrivs och motiveras i 

praktiken. 

5.1.1 Mängdträning 

Samtliga deltagare beskriver att läsläxan fyller en central funktion i att skapa kontinuitet i 

elevernas läsning. Mängdträningen lyfts som särskilt betydelsefull för elever som ännu inte 

knäckt läskoden, vilket Andreas uttrycker: 

 

Möjligheter är att de får mängdträning när det gäller läsningen, de är ändå hyfsat i starten av sin 

läsutveckling... Att träna på att läsa och komma vidare i sin läsutveckling, och få ett läsflyt. 

 

Citatet synliggör att läsläxan fungerar som en strukturerad möjlighet för eleverna att träna på 

läsförmågan kontinuerligt. Detta är en intressant aspekt då det visar på hur struktur kan skapa 

en konkret ram för att stödja elevers läsutveckling, särskilt för de som behöver komma vidare i 

sin läsutveckling och utveckla ett läsflyt.  

5.1.2 Kompensation för otillräcklig undervisningstid 

Tre av fyra deltagare uttrycker att den ordinarie undervisningstiden i klassrummet inte ger 

tillräckligt med utrymme för individuell och upprepad lästräning som behövs för att utveckla 

läsförmågan och ett läsflyt. Läsläxan fungerar således som en förlängning av undervisningen 

där eleverna ges möjlighet att läsa i en annan kontext än i klassrummet, något som Lena betonar: 

 

En möjlighet är att eleverna får mer tid till lästräning, tid som vi inte hinner med på samma sätt i skolan. 

Speciellt för de elever som verkligen behöver träna upp läsflytet och som kanske inte läser på lektionstid 

utan försvinner bort i tanken och gör annat… I skolan är det så mycket som påverkar när de läser så det 
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är svårt att få dem att slappna av och sätta sig att läsa, men hemma kan de sitta själva med mamma och 

pappa eller sitta helt själv vilket blir ett helt annat lugn som kan göra att man kommer in i boken bättre. 

 

Citatet framhåller hur hemmiljön kan ge eleverna större autonomi genom att skapa en 

självständig arena för läsning utanför klassrummet. Dessutom visar det att lärande inte är 

isolerat till skolans bestämda undervisning i klassrummet, utan kan kompletteras utifrån 

elevernas erfarenheter. Läsläxor fungerar här som en brygga mellan skolans innehåll och 

elevernas individuella behov vilket möjliggör att lästräningen kan ske i olika kontexter på ett 

individanpassat sätt samtidigt som läroplanens mål kan uppnås. Genom att läsningen sker i 

hemmet ges eleverna dessutom möjligheten att tillägna sig skolans innehåll i relation till sina 

egna erfarenheter och livsvärld i en annan kontext. 

5.1.3 Integrering i klassrumsundervisningen 

Utöver mängdträning och läsläxans kompensatoriska funktion lyfter samtliga lärare att läxan 

fungerar som en del av den ordinarie undervisningen i klassrummet. Samtliga lärare betonar att 

läsläxan inte är en fristående uppgift, utan integreras aktivt i klassrumsundervisningen. 

Läsläxan fungerar som en utgångspunkt för vidare bearbetning av innehållet genom att besvara 

frågor kopplade till kapitlet, jobba med den tillhörande arbetsboken och andra uppgifter med 

de välkända figurerna som finns i läseboken. 

 

Lena som inte har en specifik läsebok bearbetar läsläxan i klassrummet genom att eleverna 

bland annat tränar på att skriva utförliga meningar och olika typer av texter relaterade till den 

bok som de har som läxa. Genom att koppla läsläxan till lektionerna i skolan får eleverna 

möjlighet att repetera och fördjupa förståelsen för texten. Maria beskriver detta arbete:  

 

I klassrummet jobbar vi med ord och ordförståelse, arbetsboken, läslogg för de som är klara tidigare där 

de till exempel får leta efter adjektiv i texten eller skriva meningar till. Det finns mycket att jobba med 

till själva läsläxan. 

 

Här går det att förstå att läsläxan inte betraktas som en isolerad aktivitet som endast sker i en 

kontext utan som en sammanhängande aktiv lärandeprocess som sker mellan hemmet och 

skolan, vilket möjliggör en utveckling av elevernas kunskaper och erfarenheter både i skolan 

och i det vardagliga livet. Samtidigt beskriver citatet hur läraren använder läsläxan som ett 

redskap för att differentiera undervisningen genom att anpassa undervisningens utifrån 

elevernas individuella nivåer, vilket gör att undervisningen blir en aktiv och progressiv process 
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som bygger på en kunskapsutveckling baserat på individens tidigare kunskaper och 

erfarenheter.  

5.1.4 Läsintresse 

Överlag använder lärarna läsläxan som ett sätt för att stimulera elevernas läsintresse. Genom 

läsläxan etableras en rutin och vana för läsning i en hemmiljö vilket de tror kan främja lusten 

för läsning. Ett tydligt tema som framkommer relaterat till att läsläxan ska främja läsintresse är 

valfrihet och autonomi. Samtliga lärare betonar att eleverna har en möjlighet till att läsa något 

annat om det får de mer motiverade till läsning, vilket Bengt beskriver: 

 

Det viktigaste är att man läser, så är någon trött på läsläxan och tycker det är tråkigt eller jobbigt kan 

föräldern läsa boken för dem och så kan de läsa annat som de är mer intresserade av. 

 

Två av lärarna framhåller särskilt att möjligheten till valfrihet av böcker är central för att främja 

elevers läsintresse, vilket Lena nämner: 

 

Det främsta syftet är att öka läsflytet, men också att försöka hitta ett intresse för läsning, att man tycker 

det är kul, och att man kan komma ner i varv när man sätter sig för att läsa en stund… De som tycker om 

att läsa gillar ju läxan och speciellt när man låter de välja bok helt själv. Då brukar jag få höra av föräldrar 

att nu tycker mitt barn det är jättekul att läsa när han själv får välja själv bok, det tror jag bidrar med en 

lust att vilja läsa. 

 

I de både citaten framhålls att elevernas möjlighet till att själva får välja vilken bok de vill läsa 

främjar en känsla av autonomi vilket kan göra läsningen mer lustfylld. Genom att ge elever 

valfrihet skapas en brygga där deras personliga erfarenheter och livsvärld möter skolans 

undervisning.  

5.2 Vilka förväntningar beskriver lärare att de har på vårdnadshavare 

gällande läsläxor?  

Ett tydligt mönster i intervjuerna är att lärarna har förväntningar på att vårdnadshavare ska bidra 

med stöd, struktur och uppmuntran i samband med läsläxan. Samtliga lärare uttrycker också att 

de önskar att vårdnadshavare engagerar sig aktivt i läsläxan, men belyser det ur olika perspektiv. 

Vidare beskriver de hemmet som en viktig del av elevernas genomförande av läxor, särskilt 

eftersom tiden och undervisningen för läsning i klassrummet inte upplevs vara tillräcklig för att 

ge den mängdträning som krävs. 
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5.2.1 Stöd 

Samtliga lärare uttrycker att de har en förväntan om att vårdnadshavarna ska stötta sina barn i 

genomförandet av läsläxan. Stödet handlar inte om att undervisa, utan om att ge barnet ett 

autonomiskt stöd genom att lyssna när barnet läser, påminna om att göra läxan samt att skapa 

en positiv situation kring läsläxan. Samtidigt framkommer en medvetenhet om att 

förutsättningarna ser olika ut i hemmen och att stödet därför inte kan tas för givet, något Andreas 

beskriver: 

 

Jag vill gärna att föräldrarna ska stötta sina barn och vara som en förlängd arm men det är ingenting jag 

kan ta för givet, det är olika för alla har ju olika förutsättningar och stöttning från hemmet.. Man märker 

snabbt om de har läst hemma eller inte, om de har ett flyt eller om det är första gången de slår upp boken.  

 

Metaforen "förlängd arm” ger uttryck för att hemmet ses som en förlängning av skolans 

pedagogiska arbete, samtidigt som det tydligt markeras att stödet hemifrån i samband med 

läsläxor inte är en självklarhet. Samtidigt tyder ”förlängd arm” på att stödet inte ska vara för 

kontrollerande, utan snarare ett balanserat stöd som samtidigt ger utrymme för elevens 

autonomi.  

5.2.2 Struktur 

Utöver stöd framställer tre av fyra lärare struktur som en central förväntan, som i hemmiljön 

synliggörs genom rutiner och tydliga vanor kring läsning samt att hjälpa eleven att komma ihåg 

och genomföra läxan. Ytterligare en aspekt som två av lärarna beskriver är att vårdnadshavarna 

behöver skapa en lugn miljö för läsningen. Vidare belyser de att hemmet behöver avsätta tid 

för läsning kontinuerligt eftersom läsläxan ofta ska läsas flera gånger under en vecka, något 

Maria belyser: 

 

Utmaningen är att få föräldrarna att inse att det verkligen är viktigt att göra läsläxan… Jag önskar att de 

läser läsläxan minst tre gånger, innan hade jag fyra men det blev inte av. 

 

Citatet synliggör en spänning i samarbetet mellan hemmet och skolan, där lärarens önskningar 

och intentioner inte alltid överensstämmer med hemmets möjligheter. Här framhålls struktur i 

relation till mängdträning i läsning som centralt för elevernas läsutveckling, samt att denna 

struktur är beroende av vårdnadshavarnas engagemang. Samtidigt aktualiseras en balans där för 

höga krav på läsläxan riskerar att göra att läsläxan inte blir gjord medan anpassade 
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förväntningar kan öka sannolikheten för att läxan blir gjord med en god struktur i form av en 

kontinuitet.   

5.2.3 Uppmuntran 

Tre av fyra lärare lyfter uppmuntran som en viktig förväntan som lärarna har på hemmet i 

relation till läsläxan. Genom intervjuerna beskrivs uppmuntran som att vårdnadshavare visar 

intresse för barnets läsning och ger positiv feedback. När vårdnadshavare uppmärksammar 

elevens framsteg kan det stärka elevens självförtroende relaterat till läsning vilket gör läsningen 

meningsfull för barnet. Två av lärarna lyfter specifikt att elever som upplever läsning som svårt 

eller motigt har ett större behov av uppmuntran även från hemmet och kan vara betydelsefullt 

för deras fortsatta utveckling, något Bengt beskriver: 

 

Vissa elever tycker det är jobbigt med läsläxor… Det är viktigt då att föräldrarna skapar en positiv 

inställning och ger beröm för att de ska vilja läsa mer. 

 

Citatet framhåller hur en positiv känsla kring läsning och uppmuntran kan göra läsningen mer 

meningsfull och motiverande för eleven. Dessutom beskrivs uppmuntran som en nyckelfaktor 

för att eleven ska vilja läsa mer och på så sätt också skapa motivation för läsning.  

5.3 Hur upplever lärare att läsläxor påverkar elevernas lärande?  

Lärarna beskriver att läsläxor kan påverka elever på flera olika sätt i relation till deras lärande. 

I intervjuerna framkommer både positiva och komplexa aspekter kopplade till läsläxor, där 

effekter främst synliggörs i relation till elevers läsutveckling, engagemang och hur läsläxor kan 

påverka deras mående. 

5.3.1 Läsutveckling 

Ett återkommande mönster i intervjuerna är att lärarna upplever att läsläxor har en positiv 

påverkan på elevernas läsutveckling. Samtliga lärare nämner att läsläxor gör att elevernas 

läsförmåga ökar, där två av lärarna pekar på att det är den ökade mängdträningen som läxor ger 

som bidrar till en förbättrad läsutveckling. Lena lyfter att en del elever har svårt att koncentrera 

sig på läsningen under lektionstid och att läsning hemma i en lugnare miljö kan göra att de får 

ett annat fokus som påverkar deras läsförmåga positivt:  
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De blir säkrare läsare, speciellt de elever som är lite svagare i läsningen och som i skolan tittar och 

bläddrar i boken istället för att läsa. Men när de får sitta med någon hemma så blir det läst på ett helt annat 

sätt och då ökar också deras läsförmåga. 

 

Här framhålls att läsläxor ibland kan möjliggöra fokus och kontinuitet på ett sätt som inte 

klassrumsundervisningen alltid kan göra för alla elever. Intressant är att en lugn hemmiljö 

beskrivs som en nyckelfaktor för elevers möjlighet till att utveckla läsförmågan, vilket gör att 

samarbetet mellan skolan och hemmet kan betraktas som en betydelsefull del för elevers 

kunskapsutveckling.  

5.3.2 Engagemang 

Lärarna framhåller att läsläxor kan påverka elevers engagemang i olika riktningar. En aspekt 

som lyfts av två av deltagarna är hur läsläxan utformas och vad för typ av läsläxa som används. 

Lena upplever att traditionella läsläxor med en specifik läsebok kan minska elevernas 

engagemang för läxan och läslusten, särskilt då eleverna blir begränsade till att fortsätta läsa 

boken: 

 

Jag upplever att en typisk läsläxa med läsebok minskar engagemanget… De får aldrig läsa vidare, det 

kunde vara jättespännande men så fick de inte fortsätta. En elev tappade helt motivationen för att läsa, 

det blir tråkigt.  

 

Samtidigt framkommer det att engagemanget för läxan och läsning kan öka när eleverna får 

möjlighet att välja och läsa böcker som de själva är intresserade av. Tre av deltagarna beskriver 

att de försöker anpassa läsläxorna efter elevens förutsättningar genom att ge möjlighet att läsa 

en annan bok, även fast läsläxan i grunden utgår från en gemensam läsebok. De upplever att 

denna anpassning kan öka elevernas engagemang för läsning och motivation för att genomföra 

läxan, särskilt för elever som tycker att det är svårt eller motigt att läsa. 

5.3.3 Välmående 

Utöver läsutveckling och engagemang beskriver lärarna att läsläxor kan påverka elevernas 

välmående, framför allt beroende på elevens och hemmets förutsättningar. Tre av lärarna lyfter 

att elever som upplever läsning som svårt kan känna stress och frustration i samband med 

läsläxan. Andreas lyfte särskilt att vissa elever kan uppleva kraven kring läsläxan som 

pressande, framför allt om eleven ännu inte har utvecklat ett läsflyt. I dessa situationer kan 

läsning upplevas som en utmaning snarare än en lustfylld aktivitet: 
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Jag upplever att läsläxor påverkar dem bra så länge de har stöttning, både från mig som lärare och gärna 

från hemmet även fast det inte är en självklarhet... Vissa elever kan känna att det bli för höga krav, och 

bli pressade och stressade av det, alla är ju olika. 

 

Samtidigt beskriver samtliga lärare att de har en upplevelse av att läsläxan kan påverka 

elevernas välmående positivt. När eleverna utvecklar ett bättre läsflyt kan de också känna en 

större säkerhet i sin läsning, vilket stärker deras självförtroende och bidra till en positiv 

inställning till läsning där de känner att läsning får dem att må bra. Tre av lärarna betonar 

hemmets stöd som en nyckelfaktor för att läsläxor ska påverka elevernas välmående positivt. 

Samtidigt lyfter en av lärarna att läsläxan i vissa fall kan skapa konflikter i hemmet, och att det 

då blir viktigt att i dialog med vårdnadshavarna hitta en lösning som fungerar för både eleven 

och familjen för att främja positiva upplevelser och känslor kring läsning. 

5.4 Sammanfattning av resultat 

Resultaten visar att läsläxor används som ett verktyg med flera syften och funktioner relaterade 

till undervisningen. Ett centralt syfte som framkommer är att läsläxan används för att ge 

eleverna möjlighet till mer mängdträning i läsning vilket lärarna beskriver som en avgörande 

faktor för att öka läsförmågan och läsflytet i de tidiga skolåren. Vidare beskrivs läsläxan som 

en förlängning av den undervisning som sker i klassrummet. Ytterligare ett centralt syfte som 

framkommer är att läsläxan används som ett verktyg för att främja en läslust, där möjligheten 

att välja litteratur som läsläxa uttrycks som en betydelsefull nyckel för att skapa motivation för 

läsning.  

 

Dessutom visar resultaten att lärarna har tydliga förväntningar på hemmet i samband med 

läsläxan. Dess förväntningar handlar främst om att ge stöd, skapa struktur och uppmuntra 

eleverna läsning och genomförande av läxan. Samtidigt uttrycker lärarna en medvetenhet om 

att förutsättningarna för hemmets stöd varierar i olika hem och att stödet därför inte kan ses 

som en självklarhet.  

 

Slutligen visar resultaten att läsläxor påverkar elever på olika sätt. Lärarna beskriver att läsläxan 

kan bidra positivt till elevers läsutveckling och självförtroendet, men att elevernas engagemang 

kan påverkas av hur läxan är organiserad. Samtidigt uttrycker lärarna att läsläxan i vissa fall 
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kan påverka eleverna negativt genom att de bidrar till negativa känslor som stress eller 

konflikter i hemmet. 

6. DISKUSSION 

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, teoretiska ramverk 

och metodologiska resonemang. Studiens syfte har varit att undersöka hur lärare i lågstadiet 

beskriver och motiverar läsläxor som en del av undervisningen samt hur de påverkar eleverna.  

6.1 Resultatdiskussion 

Resultaten visar att läsläxor ses som ett mångfacetterat pedagogiskt verktyg där didaktiska, 

sociala och organisatoriska aspekter samverkar och påverkar elever på olika sätt. Analysen av 

lärarnas reflektioner och insikter i relation till det analytiska ramverket som utgår från 

begreppen autonomi, struktur, engagemang, välmående och hem-skola-samverkan, visar 

komplexa samband mellan hur läxan organiserats kopplat till elevers förutsättningar och 

hemmets stöd. 

6.1.1 Syftet med läsläxor 

Resultaten visar att lärarna motiverar läsläxan som en förlängning av klassrumsundervisningen, 

särskilt med syftet att ge eleverna den mängdträning av läsning som lärarna upplever att 

undervisningstiden i klassrummet inte är tillräcklig för. Läsläxan framställs således som en 

möjlighet att läsa utanför skolan vilket i praktiken kan tolkas som att den utgör en 

kompensatorisk funktion i relation till den begränsande undervisningstiden i klassrummet. Ur 

ett kritiskt perspektiv kan denna motivering problematiseras då läsläxor i detta sammanhang 

riskerar att motiveras som en kompensation för begränsad undervisningstid, vilket riskerar att 

hemmet får bära ansvar för skolans bristande organisation. Således framställs syftet med läxor 

till viss del som en utfyllnad av organisatoriska begränsningar snarare än ett pedagogiskt 

verktyg. Samtidigt visar den tidigare forskningen att läxans funktion som en förlängning av 

klassrumsundervisningen kan stärka elevers kunskapsutveckling, särskilt om den har en tydlig 

koppling till undervisningen som sker i klassrummet (Özenc 2020; Sayers et al. 2023). Således 

kan läsläxans funktion som en förlängning av undervisningen förstås ur dubbla perspektiv. Mot 

denna bakgrund blir det även relevant att förstå läsläxor som en brygga mellan skolans formella 

undervisning och elevernas vardagliga erfarenheter. I linje med Deweys tankar går det även att 

diskutera kring betydelsen av hur läsläxor som används som en förläning av 

klassrumsundervisningen utformas. Läsläxor som endast reproducerar skolans innehåll kan 
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möjligen riskera att förstärka det gap som Dewey problematiserar, medan om de knyter an till 

elevers erfarenheter och livsvärld kan fungera som ett verktyg för kunskapsutveckling 

(Wahlström 2023).  

 

 

Vidare beskriver lärarna att ett centralt syfte med läsläxor handlar om att främja mängdträning 

i läsning. Samtliga lärare beskriver att kontinuerlig läsning är avgörande för att elever ska 

komma vidare i sin läsutveckling och få ett läsflyt, särskilt i de tidigare skolåren då eleverna 

fortfarande befinner sig i början av sin läsutveckling. Detta resultat kan förstås i relation till 

begreppet struktur, då återkommande läsläxor med regelbunden läsning bidrar till att etablera 

en kontinuerlig och återkommande rutin kring läsning (Li & Hamlin 2019; Özenc 2020; Sayers 

et al. 2023). Genom en återkommande struktur med samma läsebok skapas förutsättningar för 

mängdträning vilket lärarna beskriver som en nyckelfaktor för att utveckla och befästa sina 

läsfärdigheter över tid.  

 

Ytterligare ett centralt syfte med läsläxor enligt lärarna är främjandet av elevers läsintresse där 

lärarna särskilt betonar betydelsen av valfrihet i valet av litteratur för läsläxan som en 

nyckelfaktor för att väcka en läslust. Detta kan tolkas i relation till begreppet autonomi, då 

möjligheten att påverka valet av litteratur för läsläxan ger ett inflytande över sitt lärande vilket 

står i linje med den tidigare forskningen som också menar att autonomi relaterat till skolarbete 

kan bidra till en ökad motivation (Bërdynaj 2023; Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 2023). 

6.1.2 Förväntningar på vårdnadshavare 

Intervjuernas resultat synliggör en tydlig förväntan på att hemmet ska bidra med stöd, struktur 

och uppmuntran i samband med läsläxan. Det kan förstås utifrån begreppet hem-skola-

samverkan, där läxan fungerar som en länk mellan skolan och hemmet. Tidigare forskning 

framhåller läxor som en resurs för vårdnadshavarna att få insyn i elevernas undervisning och 

skolsituation samt en möjlighet att kunna stödja och uppmuntra deras lärande (Medwell & Wray 

2018; Li & Hamlin 2019). Resultatet av intervjuerna stödjer denna bild genom att lärarna har 

en tydlig förväntan på att hemmet ska bidra med stöttning i genomförandet av läxor, och att 

hemmet således blir en viktig del av elevernas läsutveckling.  

 

Samtidigt visar lärarnas utsagor att samverkan mellan skolan och hemmet har en komplexitet 

och inte är helt oproblematisk. De understryker att förutsättningarna för det önskade stödet i 
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hemmet i samband med läxor varierar mellan olika familjer. Detta ligger i linje med den tidigare 

forskningen som pekar på att läxor kan förstärka skillnader mellan elever då tillgång till stöd 

och resurser i hemmet varierar (Voorhees 2011; Medwell & Wray 2018). Således tyder 

resultatet på att lärarna har en medvetenhet om dessa skillnader och försöker hitta en balans 

mellan att ha förväntningar på hemmet samtidigt som de är förstående för att stödet inte är 

likvärdigt.  

 

Ytterligare en central aspekt som framträder utifrån hem-skola-samverkan är hur stödet från 

hemmet i genomförandet av läsläxor förväntas utformas. Lärarnas förväntan på stöd innefattas 

av att lyssna på när barnet läser, skapa rutiner och kontinuerligt i läsningen samt att ge 

uppmuntran. Detta ligger nära det som i forskningen beskrivs som ett autonomistöd, där 

vårdnadshavarna ger stöd åt barnet utan att styra processen och ta över uppgiften vilket 

möjliggör att eleven utvecklar egna strategier för lärande, självständighet och ansvarstagande 

(Gonida & Cortina 2014). Samtidigt visar resultatet att genomförandet av läsläxor till viss del 

är beroende av hemmets resurser eftersom de påverkar möjligheten att både skapa struktur och 

ge det stöd som eleven är i behov av för att kunna genomföra läsläxan. Det tydliggör att läxor 

inte kan förstås enskilt utan som en del av den sociala och materiella kontexten som eleven 

befinner sig i beroende på hemmets resurser och möjligheter. Utifrån Deweys tankar kan 

läsläxan dessutom förstås som en aktiv lärandeprocess, där hemmets stöd är en nyckelfaktor för 

den elevcentrerade lärprocessen och ger eleven möjligheten att förankra skolans innehåll i sin 

egna livsvärld (Wahlström 2023).  

6.1.3 Läsläxans påverkan på elever 

Resultaten visar att läsläxor påverkar elevers engagemang på olika sätt beroende på hur läxan 

är utformad. Ett centralt resultat är att möjligheten att välja en egen bok som läsläxa kan öka 

elevens engagemang för läxan och även läslusten. När eleverna ges utrymme att själv få välja 

litteratur menar lärarna att läsningen i en större utsträckning upplevs som meningsfull och 

motiverande. Detta ligger i linje med den tidigare forskningen om teorier om autonomi, där 

forskningen pekar på att elever som ges inflytande över sitt eget skolarbete utvecklar ett 

ansvarstagande och ett ökat engagemang för skolarbetet (Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 

2023). Autonomi i relation till läsläxor kan således tolkas som en motivationsskapande faktor 

som ökar elevers engagemang för läxan. 
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Samtidigt framkommer det i resultatet att traditionella läsläxor som utgår från en gemensam 

läsebok med tillhörande arbetsbok i vissa fall kan minska engagemanget för läsläxan och 

läslusten i sig. När eleverna blir begränsade till att läsa en specifik bok som läsläxa med 

specifika kapitel kan läsningen upplevas som styrd, vilket lärarna menar kan göra läsningen 

mindre lustfylld och leda till att eleverna tappar motivationen för läsning. Vidare visar 

resultaten att elever därför i vissa fall ges möjlighet att välja egen litteratur som läsläxa vilket 

tyder på att elevens autonomi finns inom vissa ramar, men att läsläxan samtidigt organiseras 

inom en tydlig pedagogisk struktur som oftast utgår från en gemensam läsebok. Detta synliggör 

en komplex relation mellan autonomi och struktur, där läsläxan behöver ha sin grund i tydliga 

pedagogiska mål med tillhörande ramar, samtidigt som det kan begränsa elevernas autonomi 

vilket påverkar deras engagemang för läsningen negativt. 

 

Vidare visas att lärarna upplever att läsläxor har en positiv påverkan på elevers läsutveckling, 

vilket kan stärka självförtroendet och bidra till en positiv inställning till läsning. Samtidigt 

framkommer det att läsläxor kan skapa stress och press för elever, särskilt när läsningen upplevs 

som svår eller kraven för höga. Det ligger i linje med vad som lyfts i tidigare forskning som 

pekar på att läxor kan påverka elever både i en positiv och negativ riktning beroende på hur de 

är utformade (Negru & Sava 2023; Bërdynaj 2023; Holte 2016). Detta kan förstås som i relation 

till balansen mellan struktur och autonomi, då tydliga ramar kan stödja elevers läsutveckling 

och mående samtidigt som ett begränsat handlingsutrymme eller för höga krav begränsar 

autonomin och kan påverka elevernas upplevelse negativt. Resultatet i relation till den tidigare 

forskningen synliggör således att det är av betydelse att läsläxan organiseras och anpassas på 

ett sätt som främjar läsutvecklingen och välmående snarare än att skapa stress. 

6.2 Metoddiskussion 

Studien har baserats på en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer i kombination 

med en tematiserande analysmetod, vilket har möjliggjort en fördjupad och nyanserad förståelse 

av materialet. Samtidigt finns det metodologiska aspekter att diskutera i relation till studiens 

genomförande, urval och analys.  

 

En viktig metodologisk aspekt att ta i beaktning är att intervjuaren har en påverkan på intervjuns 

riktning genom sina frågor, kroppsspråk och närvaro. Såväl tystnad som bekräftande 

kommentarer eller ett bekräftande kroppsspråk kan ha en påverkan på hur respondenten 

formulerar sina svar. Dessa inslag gör att intervjuns innehåll till viss del formas i samspelet 
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mellan intervjuaren och respondenten, vilket kan påverkan att specifika teman är återkommande 

i intervjuerna då intervjuarens frågor och följdfrågor kan styra uppmärksamheten mot vissa 

aspekter (Alvehus 2019). Denna dimension blir därför angelägen att ta i beaktning vid 

tolkningen och analysen av studiens resultat.  

 

Urvalet i studien bygger på intervjuer med fyra lärare som är verksamma i årskurs F-3 och 

använder läsläxor i sin undervisning. Urvalet kan beskrivas som en kombination av ett 

bekvämlighetsurval, strategiskt urval och snöbollsurval, vilket både har fördelar och nackdelar. 

Samtidigt som dessa typer av urval ger tillgång till relevanta informanter i relation till studiens 

syfte och forskningsfrågor har samtliga deltagare samma arbetsplats vilket kan göra resultatet 

ensidigt. Samtliga lärare uttrycker dock att skolans riktlinjer inte har en påverkan på deras val 

och organisation av läsläxan, men det är ändå viktigt att understryka att deras erfarenheter och 

uppfattningar av läsläxor kan påverkas av arbetsplatsens kollegiala arbetssätt och gemensamma 

normer. På grund av tidsbegränsningen baseras studien dessutom på en relativt liten population 

med fyra lärare. Eftersom samtliga lärare arbetar på samma skola och att studien baseras på en 

stram population begränsas möjligheten att generalisera resultatet, och det blir därför angeläget 

att tolka studiens resultat och analys som en beskrivning av lärares uppfattningar snarare än 

som en representativ bild av hela lärarkårens syn på läsläxor. Samtidigt är syftet sällan inom 

kvalitativ forskning att uppnå en statistisk generaliserbarhet, utan snarare att få en nyanserad 

förståelse för ett specifikt fenomen genom att analysera ett mindre antal individers erfarenheter 

och uppfattningar kring fenomenet (Alvehus 2019).  

 

I diskussionen av forskningens kvalitet används ofta begreppen reliabilitet och validitet. 

Alvehus (2023) understryker dock att dessa begrepp ursprungligen har sin grund i kvantitativ 

forskning, och att de utgår från ett koncept om att mätningar ska vara upprepningsbara och 

framställa en objektiv verklighet i relation till forskningen. Inom kvalitativ forskning blir detta 

problematiskt eftersom forskaren själv är en aktiv del av datainsamlingen och tolkningen av 

materialet. Det blir därför komplext att diskutera kring om två forskare som utför en liknande 

studie skulle få exakt samma resultat om de intervjuade samma person vid olika tillfällen. 

Vidare lyfter Alvehus (2023) att kvalitet i kvalitativ forskning istället bör diskuteras utifrån hur 

transparent och systematisk studien är genom att tydligt redovisa studiens metod, urval och 

analysmetod för att ge läsaren en förståelse för hur resultatet har växt fram. För att säkerställa 

att studien har en god kvalitet har därför studiens genomförande och resultat redovisats på ett 

transparent sätt, detta i kombination med hänsyn till etiska aspekter och en diskussion om 
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validitet och reliabilitet som en del av metodavsnittet. Dessutom har en systematisk 

analysmetod använts utifrån Rennstams och Wästerfors (2011) tre huvudsakliga steg för en 

analys, vilket stärker studiens systematiska genomförande. 

 

I denna studie dokumenterades intervjuerna genom att de spelades in och transkriberades. 

Inspelning av intervjuer möjliggör att återgivningen av deltagarnas utsagor blir exakt och 

möjliggör för forskaren att lyssna på materialet flera gånger för en djupare förståelse och analys 

av materialet. Samtidigt kan inspelning av intervjuer upplevas begränsande för deltagaren vilket 

kan öppet respondenten formulera sina svar. Däremot kan anteckningar under intervjun riskera 

att bli intervjuarens subjektiva tolkningar samtidigt som aktivt lyssnande begränsas, vilket gör 

att denna metod för dokumentation kan påverka tolkningen av resultatet ur ett subjektivt 

perspektiv (Alvehus 2019). För att säkerställa att resultatet skulle kunna analyseras på ett så 

objektivt sätt som möjligt valdes därför intervjuer och transkribering som metod för 

dokumentation av intervjuerna. Samtidigt är det viktigt att understryka att transkribering i sig 

är ett steg i dokumentationen som baseras på forskarens tolkning (Alvehus 2019). I denna studie 

har en selektiv transkriberingsmetod använts som innebär att forskaren väljer relevanta delar ur 

resultatet som presenteras. Detta innebär att forskarens tidigare erfarenheter och egna 

perspektiv har en påverkan på tolkningen och valet av det resultat som sammanställts och 

redovisas. Medvetenheten om subjektiviteten i framställandet av resultatet är en viktig del för 

studiens transparens och stärker samtidigt studiens kvalitet eftersom läsaren får insikt i hur 

analysen av den empiriska datan har format studiens resultat (Alvehus 2019). 

6.3 Didaktiska implikationer för lärarprofessionen 

Studiens resultat visar att läsläxan kan ha flera pedagogiska funktioner och förstås som en viktig 

pusselbit för elevers läsutveckling i lågstadiet. Som lärare är det samtidigt angeläget att ta både 

didaktiska och organisatoriska aspekter i beaktning när läsläxan organiseras som en del av 

undervisningen för att främja de positiva komponenterna som läsläxor kan generera. 

 

En central implikation utifrån studiens resultat och tidigare forskning är att läsläxor bör 

organiseras med en tydlig struktur och som en länk till klassrumsundervisningen, snarare än 

som en resurs som ska fylla organisatoriska brister. Resultaten från intervjuerna visar att 

läsläxor motiveras som ett redskap för att få extra mängdträning i läsning utanför klassrummet 

eftersom undervisningstiden inte är tillräcklig i förhållande till elevernas behov av läsning. 

Detta kan problematiseras ur flera synvinklar; om läsläxan främst används som ett verktyg för 



 

28 

 

att kompensera skolans organisatoriska luckor innebär det i praktiken att ansvaret för elevernas 

lärande förskjuts från skolan till hemmet. Detta kan även problematiseras utifrån Skolverkets 

bestämmelser om skolans kompensatoriska uppdrag (Skolverket 2025), vilket i relation till 

läsläxor kan förstås som att läsläxor bör ses som ett verktyg som kan stödja elevers lärande, 

men aldrig får ersätta skolans ansvar att ge alla elever likvärdiga förutsättningar för sitt lärande. 

För lärarprofessionen innebär det att läsläxor bör ses som ett stöd för lärande men aldrig som 

en ersättning för skolans bristande organisation.  

 

En annan central aspekt är att främja en balans mellan struktur och autonomi. Regelbundna 

läxor som utgår från en gemensam läsebok kan ge kontinuitet i elevernas läsutveckling, 

samtidigt som resultaten och den tidigare forskningen pekar på att fyrkantiga läxor kan minska 

elevernas engagemang. För lärarprofessionen innebär det att läsläxor bör organiseras med en 

flexibilitet som innefattar elevinflytande utan att kompromissa med pedagogiska mål och krav, 

vilket gör att balansen mellan struktur och autonomi är avgörande för att läxan ska främja 

motivation och välmående. 

 

Slutligen visar resultatet att hemmet har en viktig roll i relation till läsläxor, och att lärarna har 

en förväntan på att hemmet bidrar med stöd, uppmuntran och struktur. För lärarprofessionen 

blir det viktigt att organisera läsläxan med en medvetenhet om elevers olika hemmiljöer och 

förutsättningar för att få det stöd som önskas. Lärare behöver därför utgå från både ett 

pedagogiskt och kompensatoriskt perspektiv i utformningen av läsläxor, och i enlighet med 

skolans kompensatoriska uppdrag (Skolverket 2025) säkerställa att skapa likvärdiga 

förutsättningar för alla elever oavsett om det finns möjlighet till stöd och resurser i hemmet 

eller inte. 

6.4 Förslag till vidare forskning 

Denna studie har bidragit till en fördjupad förståelse för hur lärare beskriver syftet med läsläxor, 

vilka förväntningar de har på hemmet samt hur de upplever att läsläxor påverkar elever. 

Samtidigt finns det flera områden som är särskilt intressanta att undersöka mer djupgående.  

 

En viktig aspekt är att denna studie utgår från lärares perspektiv. För att få en heltäckande och 

nyanserad förståelse av läsläxans funktion och påverkan på elever skulle framtida studier även 

kunna inkludera vårdnadshavares och elevers perspektiv. Inkluderingen av elevers perspektiv 

skulle kunna bidra med ytterligare insikter i hur läsläxor påverkar dem som faktiskt genomför 
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läxorna i relation till upplevelsen av stress, läslust, engagemang för skolarbete med mera. På ett 

liknande sätt skulle vårdnadshavares insikter kunna bidra med ett perspektiv om hur läsläxan 

fungerar i hemmiljön, hur stödet hemifrån faktiskt ser ut i praktiken samt vad det finns för 

utmaningar med läsläxor. Vidare skulle detta kunna studeras i relation till skolans 

kompensatoriska uppdrag genom att undersöka hur läsläxor påverkar elever med olika 

förutsättningar och tillgång till stöd i hemmet. På detta sätt kan forskningen bidra till en 

fördjupad förståelse för hur läxor kan organiseras på ett sätt som stödjer alla elever lärande och 

samtidigt motverkar att skillnader i hemmiljön förstärks vilket är en viktig aspekt för lärare.  

 

Ytterligare ett område för vidare forskning är att i en större utsträckning studera hur läxor 

organiseras och utformas didaktiskt. Den tidigare forskningen understryker vikten av att läxor 

ska ha tydliga pedagogiska syften, men konkretiserar inte hur lärare i praktiken kan utforma 

läxor för att uppnå ett tydligt pedagogiskt syfte i relation till läxan. Slutligen skulle det vara 

intressant att studera läsläxor ur en svensk kontext. En stor del av den tidigare forskningen 

bygger på internationell forskning, vilket innebär att resultaten utgår från olika skolsystem som 

skiljer sig från det svenska. Detta kan begränsa hur resultaten kan tillämpas inom den svenska 

skolan och visar därför på ett behov av ytterligare forskning som utgår från det svenska 

utbildningssystemet. 
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BILAGOR 

 

BILAGA 1: INTERVJUGUIDE  

 

• Introduktion 

o Hur länge har du arbetat som lärare?  

o Vilken årskurs undervisar du i nu? 

o Vilken läsläxa använder du dig av?  

 

• Vilka möjligheter och utmaningar ser du med läsläxor i din undervisning? 

o Vilka syften har läsläxor i din undervisning? 

o Påverkar skolans riktlinjer hur du arbetar med läsläxor? Hur? 

o Hur hänger läsläxan ihop med din undervisning i klassrummet? 

 

• Vilka syften har dina läsläxor?  

o Påverkar skolans riktlinjer hur du arbetar med läsläxor? Hur i så fall? 

o Hur hänger läsläxan ihop med din undervisning i klassrummet? 

 

• Vilka förväntningar har du på hemmet när det gäller elevers läsläxor? 

o Hur kommunicerar du dessa förväntningar till vårdnadshavare? 

o Har du märkt skillnader i hur elever klarar läxor beroende på hemmets stöd? 

o Hur gör du när en elev har begränsat stöd hemma?  

 

• Vilka effekter ser du av läsläxor? 

o Hur upplever du att läsläxor påverkar elevernas engagemang för skolarbete?  

o Hur upplever du att läsläxor påverkar elevernas välmående? 
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