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Sammanfattning

Lisléxor ar ett omdiskuterat &mne och regleras inte som ett krav i skolans styrdokument, men
dnd4 betraktas laxan ofta som en central del av undervisningen. Studien undersoker ldslédxans
roll ur ett pedagogiskt perspektiv. Mer specifikt dr syftet att undersoka hur larare i lagstadiet
beskriver och tillimpar ldslixor i undervisningen, med sdrskilt fokus pa lixornas syften,
forvintningar pa vardnadshavare i samband med ldxor samt hur ldslédxor upplevs paverka

elevernas ldrande. For att besvara detta har foljande forskningsfragor varit till grund:

e Hur beskriver ldrare syftet med laslaxor i undervisningen?
e Vilka forvantningar beskriver ldrare att de har pa vardnadshavare géillande 14slaxor?

e Hur upplever ldrare att laslédxor pdverkar elevernas ldrande?

Studien utgar fran en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna utgick
fran en intervjuguide med forutbestdmda Sppna fragor. Valet av metod mojliggjorde att fa en
nyanserad fOrstdelse for ldrares upplevelser och erfarenheter av ldsldxor i lagstadiet. Det

teoretiska ramverket som ligger till grund for studien dr Deweys idéer kring ldroplansteori.

I studien framkommer att ldrare ser ldsldxor som ett pedagogiskt verktyg for att ge eleverna
méngdtrining i1 ldsning, utveckla elevernas ldsformaga samt frimja motivation for ldsning.
Lirarna har en forviantan pa att hemmet ska bidra med stdd, struktur och uppmuntran i
genomforandet av ldslédxor. Vidare beskriver ldrarna att ldsldxor kan pdverka eleverna bdde

positivt och negativt beroende pa elevens och hemmets forutséttningar.



Forord

Efter fyra r pd lararutbildningen narmar jag mig nu slutet pa en resa som har inneburit ldrande,
sjalvreflektion och utveckling. Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Martin G Erikson
for vardefull vigledning genom hela processen. Jag vill dven tacka de ldrare som delade med
sig av sina erfarenheter och gjorde denna studie mdjlig. Slutligen vill jag tacka min familj for

ert stod under utbildningens gang, er stdttning har varit ett ovérderligt stod.

Med detta arbete dr min férhoppning att ldslédxor inte bara ska betraktas som en traditionell rutin
av undervisningen, utan som ett medvetet och genomtéankt pedagogiskt verktyg som bidrar till
att stodja elevers ldrande och vicka deras ldslust. Nar laslédxor utformas pa ett reflekterande sétt
tror jag att de kan skapa meningsfulla mdjligheter for elever att utveckla sina lasféardigheter och

samtidigt stérka sin tilltro till den egna formégan.

“The best teachers are those who show you where to look, but don’t tell you what to see.” -

Alexandra K. Trenfor
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1. INLEDNING

Lisliaxor dr ofta en central del av undervisningen i lgstadiet och anvénds for att forbattra
elevers lasformaga. Samtidigt ar laxor ett omdiskuterat &mne bade 1 medier, bland ldrare och
inom forskningen. Bland annat betonar Negru och Sava (2023, s. 18) att lixor kan skapa
frustration och stress for elever, vilket pa lang sikt kan gora att elever gradvis tappar
motivationen for skolarbete och tar avstdnd fran skolan. Sedan 1994 finns inga sirskilda
bestimmelser om laxor i skolans styrdokument inkluderat ldroplanen (Skolverket 2022), vilket
innebdr att det inte finns nagra regleringar om ldxor ska ges och i vilken omfattning. Det blir
darfor upp till larare och rektorer att besluta om, och i sa fall pa vilket sitt, laxor ska anvéndas
i undervisningen. Fragan om ldxans roll som ett pedagogiskt verktyg &r déarfor ofta foremal for

diskussion 1 samhillet (Skolverket 2021, s. 8).

Skolverket (2021, s. 9) definierar laxor som uppgifter som ldraren tilldelar eleverna att gora
efter skoltidens slut. Utifran ett pedagogiskt perspektiv kan laxor fylla flera syften. Ett generellt
syfte med att tilldela elever ldxor &r att stodja elevernas kunskapsutveckling, men dven
utvecklandet av formégor som sjédlvstindighet och ansvarstagande. Daremot kan olika typer av
laxor ha olika syften. Repetitions- och 6vningsldaxor anvénds ofta for att ge elever mojlighet att
repetera innehéll som redan introducerats i klassrummet, som multiplikationstabeller eller
glosor. Forberedelseldxor syftar till att introducera eleverna for moment som sedan bearbetas i
undervisningen, till exempel genom ldsning av ett specifikt kapitel ur en bok. Ytterligare syften
med olika typer av ldxor kan vara underlag f6r bedomning eller for elever som behdver komma

ikapp (Skolverket 2021, s. 13—14).

Internationella jimforelser som de senaste PISA-undersokningarna frén 2022 visar att 24% av
de svenska eleverna inte nddde upp till den nivd som OECD definierar som en basniva av
lasforstaelse (Skolverket 2023). Det indikerar att en betydande andel elever saknar
grundldggande fardigheter i l4sning, vilket kan fa konsekvenser for deras fortsatta larande och
mojligheter att ta till sig skolans innehall. Mot bakgrund av detta blir det sérskilt intressant att

studera ldsldxor eftersom de potentiellt kan bidra till att frdmja elevers ldsutveckling.

Trots ldxans centrala roll 1 undervisningen finns det fortfarande begrdnsad empirisk kunskap
om hur de faktiskt anvénds i1 skolpraktiken. Enligt Skolforskningsinstitutet (2022, s. 33) har

forskare inom dmnet sillan fokuserat pa fragor om likvérdighet och skolans mdjligheter att
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kompensera for elevers olika forutsédttningar. Dessutom framhalls enligt skollagen 1 kap. 4 §
(SFS 2010:800) att en strdvan ska vara att uppviga skillnader i barnens och elevernas
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen. Denna paragraf kan jimforas med det som ofta
bendmns som skolans kompensatoriska uppdrag, vilket innebédr att ldxor, liksom
klassrumsundervisning, behdver organiseras med syftet att stodja alla elevers ldrande utifran

deras individuella forutsittningar.

2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie dr att undersoka hur ldrare som arbetar pa lagstadiet beskriver och
tillimpar ldslaxor i undervisningen, med sérskilt fokus pa lixornas syften, forvéntningar pa

vardnadshavare i samband med ldxor samt hur l4sldaxor upplevs péverka elevernas larande.
Syftet undersoks genom foljande forskningsfragor:

e Hur beskriver ldrare syftet med laslaxor i undervisningen?
e Vilka forvéantningar beskriver ldrare att de har pa vardnadshavare géillande 14sldaxor?

e Hur upplever lérare att 1dsldxor paverkar elevernas larande?

3. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORETISKT RAMVERK

I detta avsnitt presenteras det forskningsfilt som knyter an till studiens syfte och intentioner.
Forskningen har valts ut med utgdngspunkt i studiens syfte och fragestéllningar. Eftersom den
forskning som specifikt behandlar ldslédxor dr begransad har dven studier som belyser ldxor ur

ett mer generellt perspektiv inkluderats.

3.1 Laxans syften

Forskning beskriver att 1axor motiveras som en del av undervisningen utifran flera pedagogiska
och sociala syften (Li & Hamlin 2019). Ett &terkommande motiv som lyfts fram é&r att laxor ska
fungera som en forlingning av klassrumsundervisningen, med syftet att utveckla och befasta
de kunskaper som eleverna tagit del av 1 skolan. Lérare 1 forskningen belyser laxor dven som
ett sétt att skapa kontinuitet 1 larandet vilket fordjupar elevernas kunskaper, sirskilt nér laxorna
har en tydlig koppling till det arbete som har genomforts i klassrummet (Ozenc 2020; Sayers,
Petersson, Rosenqvist & Andrews 2023). Nér ldxorna dessutom é&r tydligt strukturerade och
direkt relaterade till klassrumsundervisningen 6kar mojligheten att eleverna verkligen befaster
den kunskap som fOrvéntas utifrdn klassrumsundervisningen. Saledes blir ldxans syfte inte
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endast en forlingning av klassrumsundervisningen, utan dven ett verktyg for att fridmja

kontinuitet och langsiktigt lirande (Ozenc 2020).

Ett annat centralt syfte som lyfts fram dr utvecklingen av formagor som ansvarstagande och
sjalvstandighet. Genom regelbundet arbete med lédxor far elever mojlighet att trdna pa att
strukturera sitt arbete och prioritera olika ldxor vilket stirker dessa formagor. Dessa fardigheter
anses vara centrala for elevers fortsatta ldrande och skolframgang dven pé langre sikt (Bérdynaj
2023). Forskning visar dven att ytterligare ett syfte med ldxor &r att de kan frimja utvecklingen
av sjalvreglerande léarstrategier genom att tillimpa strategier for att kunna styra, planera och
organisera sitt eget larande. Laxans syfte blir sdledes inte endast att befésta kunskaper, utan
ocksa ett verktyg for att utveckla formégan att reflektera 6ver sin egen larprocess samt aktivt
planera och ta ansvar for sitt ldrande (Smith, Kettle & Alford 2023). For yngre elever i lagstadiet
kan ldxor dessutom bidra till att skapa rutiner kring ldrande i hemmet och pi sé sitt etablera
studievanor redan tidigt i skolgangen, vilket kan ge langsiktiga fordelar bade for

kunskapsutveckling och motivation (Li & Hamlin 2019).

Utover de pedagogiska syften som forskningen lyfter fram kan lidxor fungera som ett
betydelsefullt verktyg for att etablera och starka relationen mellan hem och skola. Genom léxor
far vardnadshavare insyn i skolans innehéll, undervisningsmetoder och de kunskapsmal som
eleverna forvantas uppnd. Det mdjliggor att vardnadshavare pé ett aktivt och konkret sdtt kan
engagera sig 1 sitt barns liarande och kunskapsutveckling, samtidigt som vérdnadshavare fir en
inblick i skolans mél och forvantningar (Medwell & Wray 2018). For yngre elever i lagstadiet
ar ofta behovet av vuxenstdd for laxor storre vilket gor att 14xor blir en aktivitet som bade
involverar elev och vardnadshavare, och mojliggor samarbete samt gemensam reflektion kring
skoluppgifter. Denna typ av samverkan kan frimja en positiv instillning och dialog om larande
dér vardnadshavare far en konkret roll i barnens utbildning, vilket ger stdd pa ett sétt som stirker
ansvarstagande. Léaxor kan darfor fungera som en social brygga mellan skola och hem, dir

larande 1 samspel med vardnadshavare kan utveckla barns formaga att ta ansvar (Li & Hamlin

2019).

Ett annat synsétt som lyfts dr att ldxor kan ha en normgivande funktion och kan péaverka hur
barn och vérdnadshavare kan uppfatta vad som ridknas som “seriés undervisning”. Franvaron
av laxor kan uppfattas som att skolan inte lagger tillrickligt med engagemang for barns larande

eller involverar virdnadshavare i sitt barns skolgang. Léxors syften behdver sdledes inte endast
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vara ett pedagogiskt verktyg, utan innehaller d&ven en social funktion som tydliggdér skolans
forvintningar, pedagogiska rutiner och vérderingar kring liarande. Genom ldxor synliggors
elevernas ldrande och skolarbete for vardnadshavare, vilket skapar ett gemensamt ramverk som
underléttar samarbete mellan hem och skola samt en gemensam forstdelse for skolans mal och
krav. Samtidigt kan normen om att ldxor ska anvindas for att bekrifta en serids undervisning
bidra till att léxans syfte kan ifragasittas, da ldrare kan kénna sig pressade till att anvdnda laxor

enligt den sociala normen utan ett specifikt syfte med lixan (Ozenc 2020).

3.2 Hemmiljo och stod i laxor

Hemmiljon anses ha en central roll for att 14xor ska bidra till elevers ldrande (Medwell & Wray
2018). Vérdnadshavares engagemang for sina barns ldxor kan skapa struktur, motivation och
stod vilket ar tre nyckelfaktorer for elevers mdjlighet att genomfora och lyckas med ldxor.
Dessutom kan tidig fordldrainvolvering 1 skolarbetet bidra till en positiv paverkan pé
skolprestation bade kortsiktigt och ldngsiktigt. Manga virdnadshavare ser engagemang och stod
av laxlasning som en del av fordldraskapet, vilket skapar goda forutséttningar for elever att
utveckla positiva studievanor och disciplin. Vardnadshavares aktiva delaktighet i léxor
mojliggoér dessutom att barnet far direkt aterkoppling och uppmuntran i genomforandet av
skolarbetet, vilket stirker elevens sjdlvfortroende och engagemang for skolarbete (Sayers et al.

2023; Ndebele 2015).

Samtidigt visar forskning att ldxor kan synliggéra och fOrstirka skillnader mellan elever
eftersom barn har olika tillgéng till stod och resurser i hemmet, vilket kan paverka mojligheten
att genomfora laxor. Mojligheten att fa hjdlp och skillnader i resurser kan gora att elever som
far mindre stod hemma inte kan genomfora ldxor pa ett framgangsrikt sitt. Dessa skillnader
paverkar inte endast elevens prestationer, utan dven sjalvfortroendet och instillning till

skolarbete over tid (Voorhees 2011; Medwell & Wray 2018).

Vidare visar forskningen att hur fordldrastodet utformas har en avgorande roll for hur laxor
paverkar elevers ldrande. Kontrollerande stod dir vardnadshavare dr med och Overvakar alla
steg 1 laxldsningen gor att eleven i mindre utstrackning far mojlighet att utveckla egna strategier
for larande, ndgot som kan pdverka elevens sjdlvstidndighet negativt. Nér ett barn fir detaljerade
instruktioner av uppgifter kan det leda till att barnet blir mer beroende av yttre stod 1 stéllet for
att utveckla en egen problemldsningsformaga och strategier for sitt larande. Langsiktigt kan

behovet av ett omfattande stod paverka elevens tilltro till sin egen forméga vilket paverkar det
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egna fortroendet for att ta sig an nya utmaningar. Daremot visar forskning att autonomistod, dar
eleven far ta ett storre ansvar for sitt skolarbete samtidigt som stdd finns tillgéngligt vid behov
stirka elevens initiativformaga, ansvarstagande och problemlsningsféormaga. Langsiktigt kan
det ge en god effekt pa elevens skolresultat eftersom det utvecklar bade ldrandestrategier och
en djupare forstdelse for sitt lirande. Frekvensen av stod vid lixor &r darfor inte det mest
avgorande for genomférandet av ldxor, utan snarare hur stddet ges av vardnadshavare.
Relationerna mellan léxor och stod av vardnadshavare dr komplexa; regelbundet stod kan i vissa
fall ha ett samband med ldgre prestationer, men detta beror ofta pa att elever med storre behov
av stod redan har svarigheter med skolarbetet och darfér behover mer hjilp. Det innebér att det
inte nddvandigtvis ér sjdlva stodet som paverkar prestationerna negativt, utan att ett omfattande
stodd kan vara en indikator pd att eleven befinner sig i en mer utmanande ldrandesituation

(Gonida & Cortina, 2014; Li & Hamlin, 2019).

3.3 Lixans piaverkan pa elevers engagemang

Lixor anses kunna bidra till ett 6kat engagemang for skolarbete, framfor allt ndr de har en
koppling till klassrumsundervisningen och ett tydligt pedagogiskt syfte (Holte 2016). Léxor
som bygger vidare pé tidigare introducerat innehall 1 klassrummet skapar goda forutsiattningar
for att bearbeta och befdsta kunskaperna, vilket 6kar deras deltagande i lirandeprocessen och
saledes dven deras engagemang for sitt 1irande (Dolean & Lervag 2022; Holte 2016). Samtidigt
framkommer det 1 forskningen att 14xor inte automatiskt leder till ett 6kat engagemang. Nar
laxor upplevs som for omfattande, svara eller saknar ett tydligt syfte kan det i stéllet bidra till
ett minskat deltagande i skolarbete. Aterkommande svérigheter relaterat till lixor utvecklar ett
motsténd till skolarbete och minskar engagemanget for larandeaktiviteter som ldxor (Negru &
Sava 2023; Bérdynaj 2023; Bryan, Burstein & Bryan 2004). Forskarna definierar dock inte vad
ett tydligt pedagogiskt syfte innebdr, eller hur det gér att avgora att ett sddant syfte foreligger.
Detta skapar en tolkningsfrihet kring begreppet vilket kan gora det svart for larare att praktiskt
tillimpa strategin i undervisningen. Detta visar pa ett behov av vidare forskning som preciserar
vad som menas med tydliga pedagogiska syften, och hur ldrare kan sidkerstdlla att det

pedagogiska syftet kommuniceras pa ett tydligt sitt till eleverna.

En annan nyckelfaktor som forskningen lyfter for 6kat intresse for skolarbete relaterat till laxor
ar vardnadshavares engagemang. Deras stottning och uppmuntran i samband med ldxor bidrar
till okat intresse eftersom det bidrar till béttre skolprestationer vilket stirker elevens

sjdlvfortroende och engagemang for fortsatt ldrande. Frédn ett annat perspektiv pekar
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forskningen & andra sidan pa att ett dverdrivet stod och kontroll av vardnadshavare kan paverka
elevers engagemang for skolarbete negativt dd det kan ge en kénsla av att ldxan genomfors for
vérdnadshavarnas skull snarare @n for sig sjilv. Utvecklingen av sjdlvreglerande lérstrategier
tillsammans med autonomt stod av vardnadshavare relaterat till 1axor bidrar tillsammans till ett

okat engagemang for skolarbete (Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 2023).

3.4 Liaxans paverkan pa elevers vilmiende

Flera studier visar att ldxor paverkar elevers vilmaende bade positivt och negativt (Gonida &
Cortina 2014; Holte 2016; Negru & Sava 2023). Laxor som har en tydlig struktur och utformas
pa ett sétt som stirker elevens autonomi kan bidra till en 6kad kinsla av meningsfullhet, kontroll
och sjélvstindighet, vilket utvecklar en positiv skolupplevelse och stirker elevens
sjalvfortroende. Samtidigt visar forskningen att liaxor kan ha negativa effekter pa vilméaendet
ndr de dr for tidskrdvande eller upplevs som for svara utifrdn elevens forméga. Elever som
regelbundet upplever att ldxor dr for omfattande riskerar att kdnna sig stressade och pressade
vilket kan paverka deras maende negativt. Upplevelsen av otillrdcklighet i relation till ldxor kan
dven paverka elevers sjilvbild negativt, eftersom elever som vid kontinuerliga tillfdllen
upplever svarigheter med sina laxor riskerar att utveckla kénslor av misslyckande. Lixans
paverkan pa elevers vdlmaende &r sdledes beroende utifrdn olika kontexter som omfattning och
struktur (Negru & Sava 2023; Bérdynaj 2023; Gonida & Cortina 2014; Holte 2016).
Forskningen synliggdr saledes att strukturerade och meningsfulla ldxor kan stirka elevers
kinsla av kontroll och sjdlvfortroende, men belyser inte konkreta didaktiska exempel eller

strategier for hur 1dxor konkret kan utformas for att bli meningsfulla.

En ytterligare aspekt som forskningen lyfter dr balansen mellan ldxor och fritid. En omfattande
méngd laxor kan konkurrera med elevernas tid for aterhamtning, fritidsaktiviteter och socialt
umginge, vilket begransar mdjligheten for aterhdmtning och vila. Néar barn inte far tillrackligt
med tid for aterhdmtning och fritidsaktivitet dkar risken for stress, trotthet och kanslor av
overbelastning. Dessutom kan brist pd &dterhdmtning pédverka kognitiva funktioner som
koncentrationsformagan, vilket kan skapa en negativ spiral dér stress bidrar till svarigheter 1
skolarbetet vilket ytterligare kan forsdmra elevernas maende. Forskningen problematiserar
saledes forestéllningen om att mer skolarbete och ldrande automatiskt har en positiv effekt, och
att balansen mellan ldxor och fritid 4r en avgorande faktor for elevers vdlmaende och
vilbefinnande (Bérdynaj 2023; Sayers et al. 2023). Vidare framkommer att yngre barn &r

sarskilt sarbara for negativa effekter av ldxor, d4 de dnnu inte har utvecklat strategier for
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planering och sjélvstiandigt arbete vilket kan gora att 1dxorna kidnns stressande. Daremot dr inte
laxorna i sig alltid negativt for yngre elever, utan snarare hur ldxorna dr utformade och vilket

stod som finns tillgéingligt for eleven i genomforandet av lixorna (Ozenc 2020).

3.5 Teoretiskt ramverk

Utifran Deweys idéer kring ldroplansteori beskrivs begreppet laroplan som en bendmning pa
all den undervisning och innehdll som elever tar del av i skolan (Wahlstrom 2023). Vidare
representerar Dewey en erfarenhetsbaserad syn pd utbildning dér skolan inte endast ska
overfora kunskap utan ocksa skapa forutséttningar for meningsfullt 1arande i relation till elevens
livsvirld. Dewey synliggor sérskilt det gap som finns mellan skolans formella
undervisningsinnehdll och elevernas faktiska tidigare erfarenheter. Detta gap visas da
undervisningen oftast utgar fran ett forutbestimt innehdll som eleverna forvéntas tilldgna sig,
utan att ta hinsyn till elevernas forutséittningar och erfarenheter. Utifrdn denna komplexitet blir
lararens uppgift att forsoka minska gapet genom att skapa kopplingar mellan elevens tidigare
erfarenheter och det innehall som undervisningen bygger pd. Léarandet forstas siledes som en
aktiv och progressiv process dar kunskap utvecklas i relation till individen och dess livsvérld
(Wahlstrom 2023; Sundberg 2021). Deweys syn pa eleven som en aktiv deltagande i sitt ldrande
ligger 1 linje med de resonemang som Bushi, Aliaj och Kristo (2024) lyfter, som betonar att
laxor framjar utvecklingen av sjilvstindighet. Detta kan forstas som att ldslédxan utgor en aktiv
larprocess, dér elever ges mojlighet att sjdlva organisera och tilldgna sig kunskap 1 relation till

sina egna erfarenheter och sin livsvirld.

Vidare introducerar Dewey en étskillnad mellan den formella ldroplanen och det som kan
forstas som elevernas “for-liroplan” som innefattas av de erfarenheter och kunskaper som
utvecklas 1 vardagslivet utanfor skoltid. En viktig del {for individens ldrande dr dirmed mdotet
mellan ldroplanen och sjédlva eleven, mer specifikt dir den kunskap och de erfarenheter som
individen redan tilldgnat sig bade i skolan och vardagslivet bor motas med den kunskap som

presenteras 1 undervisningen (Wahlstrom 2023).

Utifrdn Deweys resonemang om gapet mellan skolans undervisningsinnehall och elevernas
erfarenheter (Wahlstrom 2023; Sundberg 2021), kan ldslaxor forstds som ett verktyg for att
minska detta gap. Eftersom ldsléaxor ofta utfors i elevernas vardagliga miljo 1 hemmet kan de
skapa en mojlighet att knyta skolans undervisning till elevers egna erfarenheter som Dewey

bendmner som deras “for-liroplan”. Genom detta sétt kan ldsldxor gora ldrandet mer
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meningsfullt med en tydligare koppling till elevernas individuella livsvérldar. I linje med
Deweys resonemang kring problematiken med ett strikt forutbestdmt innehall i undervisningen,
blir det samtidigt viktigt att ldslaxorna utformas pa ett sdtt som tar hinsyn till elevernas
erfarenheter for att inte forstdrka det gap som Dewey problematiserar (Wahlstrom 2023).
Vidare kan Deweys tankar om elevernas for-laroplan” relateras till de tankar som Bushi, Aliaj
och Kristo (2024) lyfter, som menar att ldxor forstirker ldrandet da elever far mojlighet att
applicera skolans akademiska innehall i en vardaglig kontext och pa sa sétt utveckla en djupare

forstaelse for innehallet.

4. METOD

I detta avsnitt redovisas den metod som har anvénts for att samla in och analysera data i studien.
Vidare presenteras hur tidigare forskning har sammanstéllts, hur intervjuer har genomforts och

bearbetats samt vilka forskningsetiska dverviganden som har gjorts.

4.1 Forskningsansats

Alvehus (2019) belyser skillnader i vilken forskningsansats som studien utgér frén. I denna
studie anvinds en semi-induktiv ansats som grundar sig i att ett antal begrepp utifrdn den
tidigare forskningen delvis ér styrande for analysen. De nya insikterna som uppkommer av
intervjuerna kan gora att tidigare slutsatser omprovas samtidigt som det teoretiska ramverket
kan vara till hjilp for en fordjupning av materialet. P4 detta sétt skapas en dynamisk process
ddr badde empiri och teori utvecklar forstdelsen. Denna typ av forskningsansats ar sirskilt
relevant i kvalitativa studier dir syftet dr att skapa en djupare forstéelse for hur individer
upplever och beskriver ett fenomen, 1 denna studies fall ldrares syn pa lasldxor, dess syfte samt
hur de upplevs paverka elevers motivation (Alvehus 2023). I denna studie efterstravas darfor
ett Oppet forhallningssitt till materialet dar empirin fran intervjuerna ar styrande for analysen

med en medvetenhet om hur tidigare forstaelse kan paverka tolkningen (Alvehus 2023).

4.2 Val av metod

I studien har kvalitativ ansats tillimpats med bas 1 en intervjustudie. Kvalitativa intervjuer &r
en central metod som syftar till att fainga individers subjektiva upplevelser, erfarenheter och
asikter for att bilda en forstaelse for hur olika médnniskor tinker och kdnner (Kvale & Brinkmann
2009). For denna studie bygger det empiriska materialet pa semistrukturerade intervjuer, dir
intervjuerna utgick frdn en intervjuguide med forutbestimda Oppna huvudfrdgor och

foljdfragor, se Bilaga 1. Semistrukturerade intervjuer mojliggdr att centrala teman tacks utifran
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studiens syfte och forskningsfragor, samtidigt som deltagaren ges mojlighet att utveckla sina
tankar och beskrivningar. Genom att anvdnda ppna huvudfragor med mojliga foljdfragor blir
det en balans mellan struktur och flexibilitet, dir deltagarna kan bidra med nyanserad
information som ger forskaren ett rikt empiriskt material att tolka och analysera (Alvehus 2019).
Samtidigt sdkerstiller de forutbestimda Oppna fragorna att de centrala teman som studien
fokuserar pé ticks och att respondenten far utrymme att utveckla sina tankar. Pa detta sétt kan
bade centrala teman tidckas och nya perspektiv fa plats vilket gor intervjuerna nyanserade

(Alvehus 2023).

4.3 Urval

Urvalet gjordes genom att kontakta min VFU-handledare samt dennes kollegor och kan
beskrivas som en kombination av strategiskt urval och bekvamlighetsurval. Det strategiska
inslaget utgar i att deltagarna valdes utifrén specifika kriterier for att sdkerstélla relevans utifran
studiens syfte och forskningsfragor. Urvalskriterierna for studien &r att samtliga deltagare ska
vara legitimerade lidrare och verksamma i arskurs F-3. Dessutom behdver de anvidnda lédsléxor

som en del av sin undervisning.

Det strategiska urvalet genomfordes med inslag av bekvamlighetsurval, dér deltagarna valdes
utifran tidigare etablerade kontakter frin VFU-perioden. Dessutom har urvalet inslag av ett
snobollsurval, som innebdr att anvinda tidigare en tidigare etablerad kontakt for att hitta
ytterligare deltagare att intervjua (Alvehus 2023). Detta gjordes genom att ta kontakt med min

VFU lérares kollegor, och pa sa sitt hitta ytterligare informanter.

Inom kvalitativ forskning betonas ofta begreppet méittnad, vilket innebér att datainsamlingen
avslutas forst nédr informationen av deltagarna inte langre tillfor nya perspektiv (Alvehus 2023).
Darfor har inte ett antal deltagare faststéllts utifrdn ett specifikt numeriskt mal utan utifran en
strdvan om att samla in tillrickligt med information bade innehallsméssigt och 1 en tillrackligt
stor omfattning. Det resulterade i att fyra intervjuer genomfordes med verksamma ldrare 1

arskurs F-3. Deltagarna arbetar pd samma skola men har varierande yrkeserfarenhet.

Deltagare 1 kallas hér for Maria, har arbetat som lédrare i ungefdr 15 ar och undervisar 1 arskurs
2. Som lésldaxa anviander hen en nivdanpassad ldsldxa i serien “Robin” som innefattas av en

lasebok och tillhorande arbetsmaterial.



Deltagare 2, som hir kallas for Andreas, har arbetat som ldrare 1 7 manader och undervisar i
arskurs 2. Aven denna ldrare anvinder “Robin” som ldslixa, med bade liseboken och

tillhérande arbetsmaterial.

Deltagare 3, kallas for Lena, har arbetat som ldrare i 26 ar och undervisar i arskurs 3. Hen

anvénder sig av olika typer av ldsléxor, oftast skonlitterdra bocker som eleverna fér vélja sjilva.

Deltagare 4, Bengt, har 9 ars erfarenhet av lararyrket och undervisar i arskurs 1. Hen anvinder

“Robin” som lasldxa som innefattas av bade ldseboken och tillhorande arbetsmaterial.

4.3.1 Intervjuguide
I enlighet med Alvehus (2019) utformades studiens intervjuguide med syftet att skapa struktur

och sikerstilla att studiens forskningsfragor berordes, samt i relation till vad som framkom i
den tidigare forskningen. Genom f6ljdfrdgorna gav guiden mdjlighet att folja upp aspekter som
framkom under intervjuns gang och ocksa som ett verktyg for uppmuntran att utveckla svaren.
Vid semistrukturerade intervjuer dr en grundsten att striva efter att lata respondenten tala fritt
vilket mojliggjordes genom att fridgorna var av Oppen karaktir med syfte att skapa
forutsittningar for att deltagarna kunde beskriva sina uppfattningar och erfarenheter med egna

ord (Alvehus 2019). Intervjuguiden utgick fran foljande fyra huvudfrégor:

o Vilka mojligheter och utmaningar ser du med ldslédxor i din undervisning?
o Vilka syften har ldsldxor i din undervisning?
o Vilka forvintningar har du pa hemmet ndr det gdller elevers ldsldxor?

o Vilka effekter ser du av ldsldxor?

4.4 Genomforande

Intervjuerna genomfordes med fyra larare som bendmns med fiktiva namn 1 enlighet med
Vetenskapsradets riktlinjer (2024). Intervjuerna tog mellan 30—45 minuter och tidsplanen for
datainsamlingen var en vecka. Innan intervjuernas genomforande skickades ett missivbrev ut
till verksamma ldrare 1 lagstadiet via mejl med information gillande ljudinspelning, anonymitet
och frivilligt deltagande i enlighet med Vetenskapsradets (2024) riktlinjer. Dessutom bifogades
en samtyckesblankett for godkidnnande av ljudinspelning och samtycke till insamling av

uppgifter.

10



En viktig del av genomforandet var aktivt lyssnande, vilket innebér att intervjuaren pa ett
uppmirksamt sitt foljer deltagarnas resonemang och vid behov stéller foljdfragor eller ber om
konkreta exempel. Ett aktivt lyssnande bidrar dven till att intresse visas for deltagarnas
berittelser vilket frimjar en Gppen och fortroendefull situation under intervjun. Dessutom
anvéndes tystnad 1 vissa fall som ett aktivt verktyg for att ge deltagarna mojlighet att reflektera

och eventuellt utveckla sina svar ytterligare (Alvehus 2019).

Samtliga respondenter gav samtycke till ljudinspelning, vilket mojliggér att kunna lyssna
igenom intervjun vid flera tillfillen och anvénda for transkribering. Transkriberingen sker
genom att det muntliga materialet omvandlas till text och ger forskaren mojlighet att noggrant
kunna analysera materialet genom en systematisk analys. Aven fast transkribering &r en
tidskrdvande process mojliggor det for forskaren att komma néra det insamlade materialet
genom att uppmérksamma och analysera deltagarnas utsagor pa ett djupare plan. Samtidigt ar
det av stor vikt att etiska aspekter tas i beaktning under denna process genom att sékerstilla att
deltagarnas anonymitet bevaras. I denna studie anvédnds en selektiv transkriberingsmetod for
bearbetning av materialet vilket innebér att forskaren lyssnar igenom intervjuerna flera gdnger
for att 4 en helhetsbild och en dvergripande forstdelse over materialet. Dérefter identifieras
delar av intervjun som é&r relevanta utifran studiens syfte och forskningsfragor i form av

exempelvis citat, vilket blir underlag for resultatredovisningen och analysen (Dimenés 2020).

4.5 Analysmetod

Genom ldsningen av det aktuella forskningsfiltet framstod ett antal begrepp som har varit
vigledande for analysen och dr centrala for att forstd hur laslédxor kan tolkas. Begreppen ér bade
empiriskt grundade och inspirerade av den forskningsgenomgang som sammanstillts. I enlighet
med Alvehus (2019) synsétt pa teori anvénds det teoretiska ramverket bdde som grund for att
beskriva vad som redan &r kdnt om fenomenet och som ett verktyg for att kunna analysera och
tolka empirin som har samlats in genom intervjuerna. De begrepp som har lagt grunden for
studiens analytiska ramverk ar autonomi, struktur, engagemang, vilmdende samt hem-skola-
samverkan, vilka presenteras nedan. Dessa begrepp anvdnds som ett analytiskt verktyg 1
studiens diskussion for att kunna tolka den empirin som samlats in genom intervjuer (Alvehus

2019).

Autonomi avser elevernas mojlighet att paverka sitt eget larande och att ta egna beslut 1 relation

till 1axor (Bérdynaj 2023; Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 2023). I analysen anvénds
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begreppet for att identifiera situationer dér elever i relation till ldxor far utrymme till
sjdlvstdndighet. Struktur handlar om hur ldxor organiseras och utformas genom till exempel
tydliga syften eller koppling till klassrumsundervisning (Li & Hamlin 2019; Ozenc 2020;
Sayers et al. 2023). Begreppet anvinds 1 analysen for att kunna forstd hur strukturerade laxor
stodjer kontinuitet 1 ldrandet och samtidigt skapar foOrutsdttningar for Ildsutveckling.
Engagemang fokuserar pa elevernas intressen i relation till laxor (Negru & Sava 2023; Bérdynaj
2023; Bryan et al. 2004; Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 2023). I analysen anvinds
begreppet genom att forstd hur till exempel vardnadshavares stod och anpassningar till elevens
forutséttningar kan forstarka intresset for lasning. Vdlméende handlar om att forsta hur laxor
kan péverka elevernas kénslor bade positivt och negativt genom exempelvis motivation eller
stress (Negru & Sava 2023; Bérdynaj 2023; Gonida & Cortina 2014; Holte 2016; Ozenc 2020).
I analysen har begreppet nyttjats for att forstd hur ldslédxor paverkar elevers vilmaende ur olika
kontexter genom att tolka utsagor som handlar om upplevelser av laslédxan. Till sist beskriver
hem-skola-samverkan det samarbete som finns mellan vardnadshavare och skolan (Medwell &
Wray 2018; Ndebele 2015; Sayers et al. 2023; Gonida & Cortina, 2014; Li & Hamlin, 2019). I
analysen anvidnds begreppet for att forstd hur vdrdnadshavares stod kan stirka elevers

lasutveckling och motivation i relation till l4slédxor.

Vidare har analysen utgéatt ifrdn att forstd och gora en fordjupning i materialet snarare én att
endast aterge respondenternas utsagor. Analysprocessen har genomforts systematiskt och
innefattas av Rennstams och Wisterfors (2011) tre huvudsakliga steg for en analys; sortering,
reduktion och argumentation. Forst skapades en dversiktlig helhetsbild av materialet genom att
flera gdnger lyssna igenom intervjun och ldsa igenom transkriberingarna. Genom denna process
kunde centrala teman identifieras, vilket mojliggjorde att sortera materialet i gemensamma
kategorier med grund i dessa teman. Detta gjordes genom att transkriberingen kodades och
markerades i tre olika farger, dér varje farg representerade vardera forskningsforfraga. Pa detta
satt kunde ldrarna utsagor analyseras utifrdn varje forskningsfrdga och kategoriseras utifran
gemensamma monster. Kodningen med utgdngspunkt i studiens forskningsfrdgor resulterade i
att tre eller fyra underliggande kategorier identifierades utifrédn varje enskild forskningsfréga.
Forskningsfragorna tillsammans med de identifierade kategorierna utgor en tydlig struktur for
presentationen av resultatet da dessa fungerar som resultatavsnittets rubriker. Dessa kategorier

redovisas nedan 1 Tabell 1.

Tabell 1
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Forskningsfraga Identifierade kategorier

Hur beskriver ldrare syftet med ldslédxor 1 e Mingdtrining
undervisningen? e Kompensation for  otillricklig
undervisningstid
e Integrering 1

klassrumsundervisningen

e Lisintresse

Vilka forvéantningar beskriver ldrare att de har e Stod

pa hemmet géllande ldslaxor? e Struktur

e Uppmuntran

Hur upplever ldrare att ldslixor paverkar e Lisutveckling
eleverna? e Engagemang

e Vilmaende

I steget for reduktion valdes det relevanta materialet ut for en djupgdende analys, vilket utgér
fran den selektiva metoden for transkribering och tematisering. Metoden ar nddvéndig for att
sdkerstdlla en god relevans och representativitet av den insamlade empirin 1 sin helhet, trots att
det inte &r mdjligt att presentera allt 1 det sammanstéllda resultatet. Slutligen blir analysen av
materialet en grund fOr att bygga argumentation och dra slutsatser utifran studiens teoretiska
ramverk. Argumentationen har utgdngspunkt i de centrala fenomen som identifierats tidigare
under analysprocessen, samtidigt som det bidrar till en nyanserad forstaelse av bade likheter

och motsdgelsefulla insikter (Rennstams & Waisterfors 2011).

4.6 Etiska overviganden

Eftersom studien grundar sig i ldrares tankar, uppfattningar och erfarenheter &dr det essentiellt
att sdkerstélla att deltagarna skyddas fran att utsittas for skada. Deltagarna informerades darfor
om studiens syfte samt hur det insamlade materialet kommer behandlas och anvindas. Vid
presentation av resultatet anonymiseras materialet sd att det inte gar att identifiera varken
enskilda individer eller skolor, samt att det insamlade materialet endast anvdnds inom ramen
for denna studie. Dessa aspekter papekar Dimenis (2020) som viktiga for att tillampa en god

forskningssed.

13



I syfte att sékerstilla god forskningssed har denna studie tagit hénsyn till den europeiska
kodexen for forskningens integritet, som bygger pd begreppen tillforlitlighet, drlighet, respekt
och ansvarighet. Tillforlitlighet innebar att studien ska genomforas med hog kvalitet i samtliga
delar av forskningsprocessen, vilket speglas 1 studiens metod, forskningsdesign, analys och
nyttjande av resurser. Arlighet innebir att studien ska redovisas pa ett dppet och objektivt sitt,
och respekt handlar om att hdnsyn ska tas till deltagarna och deras integritet. Slutligen innebér
ansvarighet att den som utfor studien har ansvaret for samtliga delar av forskningsprocessen,

frén planering och genomforande till redovisning av resultat (Vetenskapsradet 2024).

4.7 Reliabilitet och validitet

Nar forskningens kvalitet bedoms ar fragor som beror studiens reliabilitet och validitet centrala.
Fran ett traditionellt synsétt handlar reliabilitet om undersdkningens tillforlitlighet och om
samma resultat skulle uppnas om studien skulle upprepas (Alvehus 2023). I denna studie stirks
reliabiliteten genom att datainsamlingen har genomforts systematiskt med semistrukturerade
intervjuer som metod, med en intervjuguide med forutbestimda 6ppna fragor vilket bidrar med
en struktur samtidigt som deltagarna getts utrymme for egna reflektioner och resonemang.
Dessutom anvédndes ljudinspelning som verktyg under intervjuerna vilket mojliggér en
noggrann transkribering och minskade risken for feltolkningar eller minnesfel samt med

ljudinspelning som mgjliggor en systematisk analys av materialet.

Validitet handlar traditionellt om huruvida studien undersoker det som avses att undersokas.
Inom kvalitativ forskning beskrivs validitet som forskningens trovérdighet relaterat till
forskningsprocessen helhet (Alvehus 2023). I denna studie stirks validiteten genom en
systematisk analysprocess dir det insamlade materialet sétts 1 relation till studiens syfte och
forskningsfragor, samt att studiens urval utgér fran tydliga urvalskriterier vilket sdkerstaller att

det insamlade materialet endast baseras pa behoriga ldrares erfarenheter.

5. RESULTAT

I detta avsnitt presenteras resultaten av intervjuerna med fyra ligstadieldrare om deras
erfarenheter och uppfattningar om lasldxor. Resultatet dr tematiskt kategoriserat och presenterat
utifran centrala aspekter som framkommit 1 intervjuerna och utgoér resultatavsnittets rubriker,

se Tabell 1. Samtliga deltagare uttrycker att arbetsplatsen inte har ndgra riktlinjer for hur
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laslaxan ska integreras i undervisningen, men att det finns en forvintan om att ldslédxor ska

utgdra en del av det pedagogiska arbetet i1 lagstadiet.

5.1 Hur beskriver Lirare syftet med lislixor i undervisningen?

Resultatet av intervjuerna visar att larare beskriver laslixan som ett pedagogiskt verktyg med
flera samverkande syften. Den framstills inte endast som en traditionell hemuppgift, utan ocksa
som ett pedagogiskt verktyg som bidrar till elevernas langsiktiga utveckling och integreras i
klassrummets undervisning. Samtliga deltagare lyfter att lasldxan bidrar till kontinuitet, men
betonar olika aspekter av detta. Framfor allt framtrader tre tydliga syften; méngdtraning och
lasflyt, en tydlig koppling till klassrumsundervisningen samt utveckling av ldsintresse.
Tillsammans bildar dessa syften en helhetsbild for hur ldslaxan beskrivs och motiveras i

praktiken.

5.1.1 Mangdtrining

Samtliga deltagare beskriver att ldsldxan fyller en central funktion i att skapa kontinuitet i
elevernas ldsning. Méangdtraningen lyfts som sérskilt betydelsefull for elever som &nnu inte

knéckt ldskoden, vilket Andreas uttrycker:

Mojligheter &dr att de fir méngdtrdning nér det géller l4dsningen, de dr &ndad hyfsat i starten av sin

lasutveckling... Att trina pé att l4sa och komma vidare i sin ldsutveckling, och fa ett lasflyt.

Citatet synliggor att ldslaxan fungerar som en strukturerad mdjlighet for eleverna att tréna pa
lasformagan kontinuerligt. Detta &r en intressant aspekt d& det visar pa hur struktur kan skapa
en konkret ram for att stodja elevers lasutveckling, séarskilt for de som behdver komma vidare 1

sin lasutveckling och utveckla ett lasflyt.

5.1.2 Kompensation for otillriacklig undervisningstid

Tre av fyra deltagare uttrycker att den ordinarie undervisningstiden i1 klassrummet inte ger
tillrackligt med utrymme for individuell och upprepad ldstraning som behdvs for att utveckla
lasformagan och ett lasflyt. Lasldxan fungerar saledes som en forlangning av undervisningen

dar eleverna ges mojlighet att I4sa 1 en annan kontext dn i klassrummet, ndgot som Lena betonar:

En mojlighet dr att eleverna far mer tid till 1dstréning, tid som vi inte hinner med pa samma sétt i skolan.
Speciellt for de elever som verkligen behover trana upp lasflytet och som kanske inte ldser pa lektionstid

utan forsvinner bort i tanken och gor annat... I skolan &r det s& mycket som paverkar nér de ldser sa det
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ar svart att fa dem att slappna av och sétta sig att 14sa, men hemma kan de sitta sjdlva med mamma och

pappa eller sitta helt sjdlv vilket blir ett helt annat lugn som kan gora att man kommer in i boken béttre.

Citatet framhaller hur hemmiljon kan ge eleverna stérre autonomi genom att skapa en
sjalvstindig arena for ldsning utanfor klassrummet. Dessutom visar det att larande inte dr
isolerat till skolans bestimda undervisning i klassrummet, utan kan kompletteras utifran
elevernas erfarenheter. Lasldxor fungerar hir som en brygga mellan skolans innehdll och
elevernas individuella behov vilket mojliggor att lastraningen kan ske i olika kontexter péa ett
individanpassat sitt samtidigt som laroplanens mal kan uppnés. Genom att ldsningen sker i
hemmet ges eleverna dessutom mojligheten att tilligna sig skolans innehall i relation till sina

egna erfarenheter och livsvérld i en annan kontext.

5.1.3 Integrering i klassrumsundervisningen

Utover méngdtrianing och lislaxans kompensatoriska funktion lyfter samtliga larare att lixan
fungerar som en del av den ordinarie undervisningen i klassrummet. Samtliga larare betonar att
lasléxan inte &r en fristdende uppgift, utan integreras aktivt i klassrumsundervisningen.
Lisléaxan fungerar som en utgdngspunkt for vidare bearbetning av innehallet genom att besvara
fragor kopplade till kapitlet, jobba med den tillhoérande arbetsboken och andra uppgifter med

de vilkédnda figurerna som finns i ldseboken.

Lena som inte har en specifik ldsebok bearbetar ldsldxan i klassrummet genom att eleverna
bland annat tranar pa att skriva utforliga meningar och olika typer av texter relaterade till den
bok som de har som ldxa. Genom att koppla ldsldxan till lektionerna i skolan far eleverna

mdjlighet att repetera och fordjupa forstéelsen for texten. Maria beskriver detta arbete:

I klassrummet jobbar vi med ord och ordforstaelse, arbetsboken, ldslogg for de som ér klara tidigare dér
de till exempel fér leta efter adjektiv i texten eller skriva meningar till. Det finns mycket att jobba med

till sjélva laslédxan.

Har gar det att forsté att ldslédxan inte betraktas som en isolerad aktivitet som endast sker i en
kontext utan som en sammanhéngande aktiv ldrandeprocess som sker mellan hemmet och
skolan, vilket mojliggér en utveckling av elevernas kunskaper och erfarenheter béde 1 skolan
och 1 det vardagliga livet. Samtidigt beskriver citatet hur ldraren anvénder ldslixan som ett
redskap for att differentiera undervisningen genom att anpassa undervisningens utifrdn

elevernas individuella nivéer, vilket gor att undervisningen blir en aktiv och progressiv process
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som bygger pd en kunskapsutveckling baserat pd individens tidigare kunskaper och

erfarenheter.

5.1.4 Lasintresse

Overlag anvinder lirarna lislidxan som ett sétt for att stimulera elevernas lisintresse. Genom
ldsldaxan etableras en rutin och vana for lasning i en hemmiljo vilket de tror kan frédmja lusten
for lasning. Ett tydligt tema som framkommer relaterat till att 14slédxan ska frimja ldsintresse &r
valfrihet och autonomi. Samtliga ldrare betonar att eleverna har en mgjlighet till att ldsa ndgot

annat om det far de mer motiverade till lasning, vilket Bengt beskriver:

Det viktigaste &dr att man ldser, s& dr nagon trott pa lasldxan och tycker det &r trakigt eller jobbigt kan

fordldern ldsa boken for dem och si kan de 14sa annat som de dr mer intresserade av.

Tvé av lararna framhaller sirskilt att mojligheten till valfrihet av bocker dr central for att framja

elevers lasintresse, vilket Lena ndmner:

Det framsta syftet dr att 6ka lasflytet, men ocksa att forsoka hitta ett intresse for lasning, att man tycker
det ar kul, och att man kan komma ner i varv ndr man sétter sig for att l4sa en stund... De som tycker om
att lasa gillar ju ldxan och speciellt ndr man later de vélja bok helt sjalv. Da brukar jag fa hora av fordldrar
att nu tycker mitt barn det ar jéttekul att 1dsa ndr han sjélv far vélja sjdlv bok, det tror jag bidrar med en

lust att vilja ldsa.

I de béde citaten framhélls att elevernas mojlighet till att sjdlva far vélja vilken bok de vill 1dsa
frimjar en kénsla av autonomi vilket kan gora lasningen mer lustfylld. Genom att ge elever
valfrihet skapas en brygga dér deras personliga erfarenheter och livsvirld mdter skolans

undervisning.

5.2 Vilka forvintningar beskriver lirare att de har pa virdnadshavare
gillande lislixor?

Ett tydligt monster 1 intervjuerna dr att lararna har férvintningar pd att vardnadshavare ska bidra
med stdd, struktur och uppmuntran i samband med laslédxan. Samtliga larare uttrycker ocks4 att
de onskar att vardnadshavare engagerar sig aktivt i lasldxan, men belyser det ur olika perspektiv.
Vidare beskriver de hemmet som en viktig del av elevernas genomforande av lixor, sdrskilt
eftersom tiden och undervisningen for 1dsning i klassrummet inte upplevs vara tillracklig for att

ge den méngdtraning som krévs.
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5.2.1 Stod

Samtliga larare uttrycker att de har en forvdntan om att vardnadshavarna ska stétta sina barn i
genomforandet av ldsldxan. Stodet handlar inte om att undervisa, utan om att ge barnet ett
autonomiskt stod genom att lyssna nér barnet ldser, pAminna om att géra lixan samt att skapa
en positiv situation kring ldsldxan. Samtidigt framkommer en medvetenhet om att
forutsattningarna ser olika ut i hemmen och att stodet dérfor inte kan tas for givet, ndgot Andreas

beskriver:

Jag vill gérna att fordldrarna ska stotta sina barn och vara som en forlingd arm men det &r ingenting jag
kan ta for givet, det &r olika for alla har ju olika forutsittningar och stéttning fran hemmet.. Man mérker

snabbt om de har 14st hemma eller inte, om de har ett flyt eller om det &r forsta gdngen de slar upp boken.

Metaforen "forldngd arm” ger uttryck for att hemmet ses som en forlingning av skolans
pedagogiska arbete, samtidigt som det tydligt markeras att stodet hemifran i samband med
laslaxor inte dr en sjdlvklarhet. Samtidigt tyder ’forldngd arm” pé att stodet inte ska vara for
kontrollerande, utan snarare ett balanserat stdd som samtidigt ger utrymme f{or elevens

autonomi.

5.2.2 Struktur

Utover stod framstéller tre av fyra ldrare struktur som en central forvdntan, som 1 hemmiljén
synliggors genom rutiner och tydliga vanor kring 14sning samt att hjélpa eleven att komma ihag
och genomfora ldxan. Ytterligare en aspekt som tvé av lararna beskriver dr att vdrdnadshavarna
behover skapa en lugn milj6é for ldsningen. Vidare belyser de att hemmet behdver avsitta tid
for lasning kontinuerligt eftersom ldsldxan ofta ska ldsas flera ganger under en vecka, nagot

Maria belyser:

Utmaningen ér att fa fordldrarna att inse att det verkligen &r viktigt att gora lasldxan... Jag Onskar att de

laser lasldxan minst tre ganger, innan hade jag fyra men det blev inte av.

Citatet synliggdr en spdnning i samarbetet mellan hemmet och skolan, dér ldrarens onskningar
och intentioner inte alltid dverensstimmer med hemmets mojligheter. Har framhalls struktur i
relation till méngdtraning i ldsning som centralt for elevernas ldsutveckling, samt att denna
struktur dr beroende av vardnadshavarnas engagemang. Samtidigt aktualiseras en balans dér for

hoga krav pa laslixan riskerar att gora att ldsldxan inte blir gjord medan anpassade
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forvantningar kan 6ka sannolikheten for att ldxan blir gjord med en god struktur i form av en

kontinuitet.

5.2.3 Uppmuntran

Tre av fyra ldrare lyfter uppmuntran som en viktig férviantan som ldrarna har pd hemmet i
relation till ldsldxan. Genom intervjuerna beskrivs uppmuntran som att vardnadshavare visar
intresse for barnets ldsning och ger positiv feedback. Nir vardnadshavare uppmairksammar
elevens framsteg kan det stirka elevens sjdlvfortroende relaterat till 1asning vilket gor 1dsningen
meningsfull for barnet. Tva av lararna lyfter specifikt att elever som upplever ldsning som svart
eller motigt har ett storre behov av uppmuntran dven frdn hemmet och kan vara betydelsefullt

for deras fortsatta utveckling, ndgot Bengt beskriver:

Vissa elever tycker det dr jobbigt med laslaxor... Det dr viktigt da att fordldrarna skapar en positiv

instéllning och ger berdm for att de ska vilja ldsa mer.

Citatet framhaller hur en positiv kénsla kring 14sning och uppmuntran kan gora ldsningen mer
meningsfull och motiverande for eleven. Dessutom beskrivs uppmuntran som en nyckelfaktor

for att eleven ska vilja l4sa mer och pa sa sitt ockséd skapa motivation for ldsning.

5.3 Hur upplever lirare att Lisléixor paverkar elevernas lirande?

Lirarna beskriver att laslaxor kan paverka elever pa flera olika sétt i relation till deras ldrande.
I intervjuerna framkommer bade positiva och komplexa aspekter kopplade till 14sldaxor, dar
effekter framst synliggdrs 1 relation till elevers lasutveckling, engagemang och hur lasléxor kan

paverka deras mdende.

5.3.1 Lisutveckling

Ett dterkommande monster 1 intervjuerna dr att ldrarna upplever att ldslixor har en positiv
paverkan pé elevernas lasutveckling. Samtliga ldrare ndmner att 1dsldxor gor att elevernas
lasformaga okar, dér tva av ldrarna pekar pa att det 4r den 6kade méngdtrdningen som ldxor ger
som bidrar till en forbéttrad ldsutveckling. Lena lyfter att en del elever har svart att koncentrera
sig pa lasningen under lektionstid och att lasning hemma i en lugnare miljo kan gora att de fér

ett annat fokus som paverkar deras lasférmaga positivt:
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De blir sékrare ldsare, speciellt de elever som ar lite svagare i ldsningen och som i skolan tittar och
bladdrar i boken istéllet for att 1dsa. Men nér de far sitta med nagon hemma sa blir det ldst pa ett helt annat

sdtt och da okar ocksa deras ldsformaga.

Hér framhalls att ldslédxor ibland kan mdjliggora fokus och kontinuitet péd ett sitt som inte
klassrumsundervisningen alltid kan gora for alla elever. Intressant ar att en lugn hemmiljo
beskrivs som en nyckelfaktor for elevers mojlighet till att utveckla lasformagan, vilket gor att
samarbetet mellan skolan och hemmet kan betraktas som en betydelsefull del for elevers

kunskapsutveckling.

5.3.2 Engagemang

Léararna framhéller att l4sldxor kan paverka elevers engagemang i olika riktningar. En aspekt
som lyfts av tvd av deltagarna &r hur l4sldxan utformas och vad for typ av lasléxa som anvénds.
Lena upplever att traditionella l4slixor med en specifik ldsebok kan minska elevernas
engagemang for ldxan och ldslusten, sérskilt da eleverna blir begrénsade till att fortsétta ldsa

boken:

Jag upplever att en typisk ldslixa med ldsebok minskar engagemanget... De far aldrig ldsa vidare, det
kunde vara jéttespdnnande men sé fick de inte fortsitta. En elev tappade helt motivationen for att ldsa,

det blir trakigt.

Samtidigt framkommer det att engagemanget for laxan och ldsning kan oka nér eleverna far
mojlighet att vélja och ldsa bocker som de sjélva ér intresserade av. Tre av deltagarna beskriver
att de forsoker anpassa ldsldxorna efter elevens forutsittningar genom att ge mojlighet att ldsa
en annan bok, dven fast ldsldxan i grunden utgér frdn en gemensam ldsebok. De upplever att
denna anpassning kan oka elevernas engagemang for ldsning och motivation for att genomféra

laxan, sdrskilt for elever som tycker att det ar svart eller motigt att ldsa.

5.3.3 Vilmaende

Utover lasutveckling och engagemang beskriver ldrarna att ldsldxor kan paverka elevernas
vilméende, framfor allt beroende pa elevens och hemmets forutsittningar. Tre av ldrarna lyfter
att elever som upplever ldsning som svart kan kdnna stress och frustration i samband med
laslaxan. Andreas lyfte sérskilt att vissa elever kan uppleva kraven kring ldsléxan som
pressande, framfor allt om eleven &nnu inte har utvecklat ett 1dsflyt. 1 dessa situationer kan

lasning upplevas som en utmaning snarare @n en lustfylld aktivitet:
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Jag upplever att laslaxor paverkar dem bra sé lange de har stottning, bade frdn mig som lirare och gérna
frdn hemmet dven fast det inte dr en sjalvklarhet... Vissa elever kan kénna att det bli for hoga krav, och

bli pressade och stressade av det, alla &r ju olika.

Samtidigt beskriver samtliga ldrare att de har en upplevelse av att ldsldxan kan paverka
elevernas vilmaende positivt. Nir eleverna utvecklar ett béttre 14sflyt kan de ocksa kdnna en
storre sdkerhet 1 sin ldsning, vilket stirker deras sjdlvfortroende och bidra till en positiv
instéllning till 1dsning dér de kdnner att ldsning far dem att ma bra. Tre av ldrarna betonar
hemmets stod som en nyckelfaktor for att 14slaxor ska paverka elevernas vilméende positivt.
Samtidigt lyfter en av ldrarna att ldsléxan i vissa fall kan skapa konflikter i hemmet, och att det
da blir viktigt att 1 dialog med vardnadshavarna hitta en 16sning som fungerar for bade eleven

och familjen for att frimja positiva upplevelser och kanslor kring lasning.

5.4 Sammanfattning av resultat

Resultaten visar att l4slaxor anviands som ett verktyg med flera syften och funktioner relaterade
till undervisningen. Ett centralt syfte som framkommer ar att ldsléxan anvénds for att ge
eleverna mgjlighet till mer méngdtraning 1 ldsning vilket 1drarna beskriver som en avgdrande
faktor for att oka ldsformagan och ldsflytet 1 de tidiga skolaren. Vidare beskrivs ldsldxan som
en forlangning av den undervisning som sker 1 klassrummet. Ytterligare ett centralt syfte som
framkommer &r att 1dsldxan anvédnds som ett verktyg for att frimja en ldslust, dir mgjligheten
att vilja litteratur som ldsléxa uttrycks som en betydelsefull nyckel for att skapa motivation for

ldsning.

Dessutom visar resultaten att lirarna har tydliga forvantningar pa hemmet i samband med
laslaxan. Dess forvintningar handlar framst om att ge stdd, skapa struktur och uppmuntra
eleverna lasning och genomforande av lixan. Samtidigt uttrycker lirarna en medvetenhet om
att forutséttningarna for hemmets stod varierar 1 olika hem och att stodet darfor inte kan ses

som en sjdlvklarhet.
Slutligen visar resultaten att laslédxor paverkar elever pd olika sétt. Lararna beskriver att lasléxan

kan bidra positivt till elevers lasutveckling och sjalvfortroendet, men att elevernas engagemang

kan paverkas av hur ldxan dr organiserad. Samtidigt uttrycker ldrarna att ldsldxan 1 vissa fall
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kan paverka eleverna negativt genom att de bidrar till negativa kénslor som stress eller

konflikter i hemmet.

6. DISKUSSION

I detta avsnitt diskuteras studiens resultat 1 relation till tidigare forskning, teoretiska ramverk
och metodologiska resonemang. Studiens syfte har varit att undersdka hur ldrare i lagstadiet

beskriver och motiverar ldsldxor som en del av undervisningen samt hur de paverkar eleverna.

6.1 Resultatdiskussion

Resultaten visar att ldsldxor ses som ett mangfacetterat pedagogiskt verktyg dir didaktiska,
sociala och organisatoriska aspekter samverkar och paverkar elever pa olika sitt. Analysen av
lararnas reflektioner och insikter i relation till det analytiska ramverket som utgar fran
begreppen autonomi, struktur, engagemang, vilmdende och hem-skola-samverkan, visar
komplexa samband mellan hur ldxan organiserats kopplat till elevers forutsittningar och

hemmets stod.

6.1.1 Syftet med léslixor

Resultaten visar att 1ararna motiverar lasldxan som en forléingning av klassrumsundervisningen,
sarskilt med syftet att ge eleverna den méangdtraning av ldsning som ldrarna upplever att
undervisningstiden i klassrummet inte dr tillrdcklig for. Lasldxan framstdlls sdledes som en
mojlighet att ldsa utanfor skolan vilket i praktiken kan tolkas som att den utgdr en
kompensatorisk funktion i relation till den begridnsande undervisningstiden i1 klassrummet. Ur
ett kritiskt perspektiv kan denna motivering problematiseras da l4sldxor i detta sammanhang
riskerar att motiveras som en kompensation for begrinsad undervisningstid, vilket riskerar att
hemmet far béra ansvar for skolans bristande organisation. Siledes framstélls syftet med laxor
till viss del som en utfyllnad av organisatoriska begrénsningar snarare dn ett pedagogiskt
verktyg. Samtidigt visar den tidigare forskningen att ldxans funktion som en forldngning av
klassrumsundervisningen kan stdrka elevers kunskapsutveckling, sirskilt om den har en tydlig
koppling till undervisningen som sker i klassrummet (Ozenc 2020; Sayers et al. 2023). Séledes
kan ldslédxans funktion som en forlingning av undervisningen forstas ur dubbla perspektiv. Mot
denna bakgrund blir det d&ven relevant att forsta I4sldxor som en brygga mellan skolans formella
undervisning och elevernas vardagliga erfarenheter. I linje med Deweys tankar gar det dven att
diskutera kring betydelsen av hur ldslixor som anvdnds som en forléning av

klassrumsundervisningen utformas. Lésldxor som endast reproducerar skolans innehéll kan
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mojligen riskera att forstirka det gap som Dewey problematiserar, medan om de knyter an till
elevers erfarenheter och livsvérld kan fungera som ett verktyg for kunskapsutveckling

(Wahlstrom 2023).

Vidare beskriver ldrarna att ett centralt syfte med ldslédxor handlar om att frimja mangdtraning
i ldsning. Samtliga lirare beskriver att kontinuerlig ldsning ar avgorande for att elever ska
komma vidare i sin ldsutveckling och fa ett lasflyt, sdrskilt 1 de tidigare skolaren da eleverna
fortfarande befinner sig i borjan av sin ldsutveckling. Detta resultat kan forstds i relation till
begreppet struktur, di dterkommande ldsldxor med regelbunden ldsning bidrar till att etablera
en kontinuerlig och dterkommande rutin kring ldsning (Li & Hamlin 2019; Ozenc 2020; Sayers
et al. 2023). Genom en dterkommande struktur med samma ldsebok skapas forutséttningar for
mingdtraning vilket ldrarna beskriver som en nyckelfaktor for att utveckla och befésta sina

lasfardigheter over tid.

Ytterligare ett centralt syfte med lasldxor enligt ldrarna ar frimjandet av elevers lisintresse dér
lararna sirskilt betonar betydelsen av valfrihet 1 valet av litteratur for ldslixan som en
nyckelfaktor for att vicka en laslust. Detta kan tolkas i relation till begreppet autonomi, da
mdjligheten att paverka valet av litteratur for 14sldxan ger ett inflytande over sitt ldrande vilket
star 1 linje med den tidigare forskningen som ocksé menar att autonomi relaterat till skolarbete

kan bidra till en 6kad motivation (Bérdynaj 2023; Gonida & Cortina 2014; Smith et al. 2023).

6.1.2 Forviantningar pa virdnadshavare

Intervjuernas resultat synliggdr en tydlig forvintan pa att hemmet ska bidra med stdd, struktur
och uppmuntran i samband med lislixan. Det kan forstas utifran begreppet hem-skola-
samverkan, dér laxan fungerar som en ldnk mellan skolan och hemmet. Tidigare forskning
framhéller ldxor som en resurs for vrdnadshavarna att fa insyn i elevernas undervisning och
skolsituation samt en mojlighet att kunna stddja och uppmuntra deras ldrande (Medwell & Wray
2018; Li & Hamlin 2019). Resultatet av intervjuerna stddjer denna bild genom att ldrarna har
en tydlig forvdntan pé att hemmet ska bidra med stottning 1 genomforandet av ldxor, och att

hemmet saledes blir en viktig del av elevernas lasutveckling.

Samtidigt visar ldrarnas utsagor att samverkan mellan skolan och hemmet har en komplexitet

och inte dr helt oproblematisk. De understryker att forutsittningarna for det onskade stodet i
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hemmet i samband med ldxor varierar mellan olika familjer. Detta ligger i linje med den tidigare
forskningen som pekar pa att laxor kan forstirka skillnader mellan elever da tillgang till stod
och resurser i hemmet varierar (Voorhees 2011; Medwell & Wray 2018). Saledes tyder
resultatet pa att lararna har en medvetenhet om dessa skillnader och forsoker hitta en balans
mellan att ha forvantningar pd hemmet samtidigt som de dr forstaende for att stédet inte ar

likvardigt.

Ytterligare en central aspekt som framtrader utifran hem-skola-samverkan &r hur stédet fran
hemmet i genomforandet av ldslaxor forvantas utformas. Lararnas forvéntan pé stod innefattas
av att lyssna pd nir barnet ldser, skapa rutiner och kontinuerligt i ldsningen samt att ge
uppmuntran. Detta ligger nidra det som i forskningen beskrivs som ett autonomistod, dér
vardnadshavarna ger stod at barnet utan att styra processen och ta dver uppgiften vilket
mojliggor att eleven utvecklar egna strategier for larande, sjdlvstdndighet och ansvarstagande
(Gonida & Cortina 2014). Samtidigt visar resultatet att genomforandet av lasléxor till viss del
ar beroende av hemmets resurser eftersom de paverkar mdjligheten att bade skapa struktur och
ge det stdd som eleven dr i behov av for att kunna genomfora ldslédxan. Det tydliggor att laxor
inte kan forstds enskilt utan som en del av den sociala och materiella kontexten som eleven
befinner sig i beroende pa hemmets resurser och mdjligheter. Utifrdn Deweys tankar kan
laslaxan dessutom forstds som en aktiv larandeprocess, dédr hemmets stod &r en nyckelfaktor for
den elevcentrerade larprocessen och ger eleven mdjligheten att forankra skolans innehdll 1 sin

egna livsvérld (Wahlstrom 2023).

6.1.3 Lislixans paverkan pa elever

Resultaten visar att laslédxor paverkar elevers engagemang pd olika sétt beroende pa hur ldxan
ar utformad. Ett centralt resultat dr att mojligheten att vélja en egen bok som lislédxa kan oka
elevens engagemang for 14xan och dven ldslusten. Nér eleverna ges utrymme att sjilv fa vilja
litteratur menar ldrarna att ldsningen i en storre utstrdckning upplevs som meningsfull och
motiverande. Detta ligger 1 linje med den tidigare forskningen om teorier om autonomi, dér
forskningen pekar pé att elever som ges inflytande Over sitt eget skolarbete utvecklar ett
ansvarstagande och ett 6kat engagemang for skolarbetet (Gonida & Cortina 2014; Smith et al.
2023). Autonomi 1 relation till 1dslédxor kan sdledes tolkas som en motivationsskapande faktor

som Okar elevers engagemang for ldxan.
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Samtidigt framkommer det 1 resultatet att traditionella l4sldxor som utgar fran en gemensam
lasebok med tillhorande arbetsbok i vissa fall kan minska engagemanget for ldslixan och
laslusten 1 sig. Nér eleverna blir begransade till att ldsa en specifik bok som ldsldxa med
specifika kapitel kan ldsningen upplevas som styrd, vilket ldrarna menar kan gora ldsningen
mindre lustfylld och leda till att eleverna tappar motivationen for ldsning. Vidare visar
resultaten att elever dirfor i1 vissa fall ges mdjlighet att vilja egen litteratur som lésléxa vilket
tyder pé att elevens autonomi finns inom vissa ramar, men att ldslixan samtidigt organiseras
inom en tydlig pedagogisk struktur som oftast utgér fran en gemensam ldsebok. Detta synliggor
en komplex relation mellan autonomi och struktur, dér ldsldxan behdver ha sin grund i tydliga
pedagogiska mal med tillhorande ramar, samtidigt som det kan begrinsa elevernas autonomi

vilket paverkar deras engagemang for 1dsningen negativt.

Vidare visas att lararna upplever att ldsldxor har en positiv pdverkan pé elevers lasutveckling,
vilket kan stirka sjalvfortroendet och bidra till en positiv instéllning till 14sning. Samtidigt
framkommer det att laslédxor kan skapa stress och press for elever, sirskilt nir 1sningen upplevs
som svér eller kraven for hoga. Det ligger i linje med vad som lyfts i tidigare forskning som
pekar pé att laxor kan paverka elever bade 1 en positiv och negativ riktning beroende pé hur de
ar utformade (Negru & Sava 2023; Bérdynaj 2023; Holte 2016). Detta kan forstas som i relation
till balansen mellan struktur och autonomi, da tydliga ramar kan stddja elevers lasutveckling
och maende samtidigt som ett begransat handlingsutrymme eller for hdga krav begrinsar
autonomin och kan pdverka elevernas upplevelse negativt. Resultatet i relation till den tidigare
forskningen synliggor saledes att det dr av betydelse att lasldxan organiseras och anpassas pa

ett sdtt som frimjar lasutvecklingen och vdlméende snarare 4n att skapa stress.

6.2 Metoddiskussion

Studien har baserats pd en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer i kombination
med en tematiserande analysmetod, vilket har mojliggjort en fordjupad och nyanserad forstielse
av materialet. Samtidigt finns det metodologiska aspekter att diskutera i relation till studiens

genomforande, urval och analys.

En viktig metodologisk aspekt att ta i beaktning ar att intervjuaren har en paverkan pd intervjuns
riktning genom sina frdgor, kroppssprdk och nérvaro. Savil tystnad som bekréftande
kommentarer eller ett bekriftande kroppssprdk kan ha en paverkan pd hur respondenten

formulerar sina svar. Dessa inslag gor att intervjuns innehall till viss del formas i samspelet
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mellan intervjuaren och respondenten, vilket kan paverkan att specifika teman ar aterkommande
1 intervjuerna da intervjuarens fragor och foljdfragor kan styra uppmérksamheten mot vissa
aspekter (Alvehus 2019). Denna dimension blir dérfor angeldgen att ta i beaktning vid

tolkningen och analysen av studiens resultat.

Urvalet 1 studien bygger pa intervjuer med fyra ldrare som ar verksamma i arskurs F-3 och
anvinder ldsldxor i sin undervisning. Urvalet kan beskrivas som en kombination av ett
bekvéamlighetsurval, strategiskt urval och snobollsurval, vilket bade har fordelar och nackdelar.
Samtidigt som dessa typer av urval ger tillgang till relevanta informanter i relation till studiens
syfte och forskningsfragor har samtliga deltagare samma arbetsplats vilket kan gora resultatet
ensidigt. Samtliga ldrare uttrycker dock att skolans riktlinjer inte har en paverkan pa deras val
och organisation av ldsldxan, men det dr 4nda viktigt att understryka att deras erfarenheter och
uppfattningar av lasldxor kan paverkas av arbetsplatsens kollegiala arbetssétt och gemensamma
normer. P4 grund av tidsbegrinsningen baseras studien dessutom pa en relativt liten population
med fyra larare. Eftersom samtliga ldrare arbetar pa samma skola och att studien baseras pa en
stram population begridnsas mojligheten att generalisera resultatet, och det blir darfor angeldget
att tolka studiens resultat och analys som en beskrivning av ldrares uppfattningar snarare dn
som en representativ bild av hela lararkarens syn pé liaslaxor. Samtidigt ar syftet séllan inom
kvalitativ forskning att uppna en statistisk generaliserbarhet, utan snarare att fa en nyanserad
forstaelse for ett specifikt fenomen genom att analysera ett mindre antal individers erfarenheter

och uppfattningar kring fenomenet (Alvehus 2019).

I diskussionen av forskningens kvalitet anvinds ofta begreppen reliabilitet och validitet.
Alvehus (2023) understryker dock att dessa begrepp ursprungligen har sin grund 1 kvantitativ
forskning, och att de utgar frén ett koncept om att méitningar ska vara upprepningsbara och
framstilla en objektiv verklighet 1 relation till forskningen. Inom kvalitativ forskning blir detta
problematiskt eftersom forskaren sjilv dr en aktiv del av datainsamlingen och tolkningen av
materialet. Det blir darfor komplext att diskutera kring om tvé forskare som utfor en liknande
studie skulle fa exakt samma resultat om de intervjuade samma person vid olika tillféllen.
Vidare lyfter Alvehus (2023) att kvalitet i kvalitativ forskning istéllet bor diskuteras utifran hur
transparent och systematisk studien dr genom att tydligt redovisa studiens metod, urval och
analysmetod for att ge 1dsaren en fOrstaelse for hur resultatet har vixt fram. For att sdkerstélla
att studien har en god kvalitet har dirfor studiens genomforande och resultat redovisats pé ett

transparent sdtt, detta i kombination med hénsyn till etiska aspekter och en diskussion om
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validitet och reliabilitet som en del av metodavsnittet. Dessutom har en systematisk
analysmetod anvéints utifrdn Rennstams och Wisterfors (2011) tre huvudsakliga steg for en

analys, vilket stirker studiens systematiska genomforande.

I denna studie dokumenterades intervjuerna genom att de spelades in och transkriberades.
Inspelning av intervjuer mdjliggdr att atergivningen av deltagarnas utsagor blir exakt och
mdjliggor for forskaren att lyssna pa materialet flera ganger for en djupare forstielse och analys
av materialet. Samtidigt kan inspelning av intervjuer upplevas begriansande for deltagaren vilket
kan Oppet respondenten formulera sina svar. Daremot kan anteckningar under intervjun riskera
att bli intervjuarens subjektiva tolkningar samtidigt som aktivt lyssnande begrinsas, vilket gor
att denna metod for dokumentation kan paverka tolkningen av resultatet ur ett subjektivt
perspektiv (Alvehus 2019). For att sékerstilla att resultatet skulle kunna analyseras pé ett sa
objektivt sitt som mdjligt valdes darfor intervjuer och transkribering som metod for
dokumentation av intervjuerna. Samtidigt ar det viktigt att understryka att transkribering i sig
ar ett steg i dokumentationen som baseras pé forskarens tolkning (Alvehus 2019). I denna studie
har en selektiv transkriberingsmetod anvints som innebdr att forskaren véljer relevanta delar ur
resultatet som presenteras. Detta innebdr att forskarens tidigare erfarenheter och egna
perspektiv har en pdverkan pa tolkningen och valet av det resultat som sammanstillts och
redovisas. Medvetenheten om subjektiviteten 1 framstédllandet av resultatet dr en viktig del {for
studiens transparens och stirker samtidigt studiens kvalitet eftersom ldsaren far insikt i hur

analysen av den empiriska datan har format studiens resultat (Alvehus 2019).

6.3 Didaktiska implikationer for lararprofessionen

Studiens resultat visar att ldsldxan kan ha flera pedagogiska funktioner och forstas som en viktig
pusselbit for elevers lasutveckling i 1agstadiet. Som larare dr det samtidigt angeldget att ta bade
didaktiska och organisatoriska aspekter i beaktning nér ldsldxan organiseras som en del av

undervisningen for att frimja de positiva komponenterna som ldslaxor kan generera.

En central implikation utifrén studiens resultat och tidigare forskning ar att ldsldxor bor
organiseras med en tydlig struktur och som en lénk till klassrumsundervisningen, snarare dn
som en resurs som ska fylla organisatoriska brister. Resultaten fran intervjuerna visar att
laslaxor motiveras som ett redskap for att fa extra méngdtraning i ldsning utanfor klassrummet
eftersom undervisningstiden inte dr tillrdcklig 1 forhallande till elevernas behov av ldsning.

Detta kan problematiseras ur flera synvinklar; om ldsldxan frimst anvinds som ett verktyg for
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att kompensera skolans organisatoriska luckor innebér det i1 praktiken att ansvaret for elevernas
larande forskjuts fran skolan till hemmet. Detta kan dven problematiseras utifran Skolverkets
bestimmelser om skolans kompensatoriska uppdrag (Skolverket 2025), vilket i relation till
laslaxor kan forstds som att ldslixor bor ses som ett verktyg som kan stodja elevers lidrande,
men aldrig far ersétta skolans ansvar att ge alla elever likvardiga forutséttningar for sitt larande.
For lararprofessionen innebér det att ldslaxor bor ses som ett stod for ldrande men aldrig som

en erséttning for skolans bristande organisation.

En annan central aspekt &r att frimja en balans mellan struktur och autonomi. Regelbundna
laxor som utgadr frdn en gemensam ldsebok kan ge kontinuitet i elevernas lasutveckling,
samtidigt som resultaten och den tidigare forskningen pekar pé att fyrkantiga laxor kan minska
elevernas engagemang. For lararprofessionen innebir det att 1dsldxor bor organiseras med en
flexibilitet som innefattar elevinflytande utan att kompromissa med pedagogiska mal och krav,
vilket gor att balansen mellan struktur och autonomi dr avgdrande for att lixan ska frimja

motivation och vilmaende.

Slutligen visar resultatet att hemmet har en viktig roll i relation till 1dsldxor, och att ldrarna har
en forvéntan pa att hemmet bidrar med stod, uppmuntran och struktur. For lararprofessionen
blir det viktigt att organisera ldslixan med en medvetenhet om elevers olika hemmiljoer och
forutsattningar for att fi det stod som Onskas. Ldrare behover darfor utgd frén bide ett
pedagogiskt och kompensatoriskt perspektiv 1 utformningen av lisldxor, och i enlighet med
skolans kompensatoriska uppdrag (Skolverket 2025) sdkerstdlla att skapa likvirdiga
forutsittningar for alla elever oavsett om det finns mojlighet till stéd och resurser 1 hemmet

eller inte.

6.4 Forslag till vidare forskning

Denna studie har bidragit till en fordjupad forstielse for hur larare beskriver syftet med lésléxor,
vilka forvantningar de har pa hemmet samt hur de upplever att ldsldxor paverkar elever.

Samtidigt finns det flera omrdden som é&r sérskilt intressanta att underséka mer djupgéende.

En viktig aspekt dr att denna studie utgdr fran ldrares perspektiv. For att f4 en heltdckande och
nyanserad forstielse av ldsldxans funktion och paverkan pa elever skulle framtida studier 4ven
kunna inkludera vardnadshavares och elevers perspektiv. Inkluderingen av elevers perspektiv

skulle kunna bidra med ytterligare insikter 1 hur ldslédxor padverkar dem som faktiskt genomfor
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laxorna i relation till upplevelsen av stress, laslust, engagemang for skolarbete med mera. Pa ett
liknande sétt skulle vardnadshavares insikter kunna bidra med ett perspektiv om hur ldsldxan
fungerar 1 hemmiljon, hur stodet hemifran faktiskt ser ut i praktiken samt vad det finns for
utmaningar med ldsldxor. Vidare skulle detta kunna studeras i relation till skolans
kompensatoriska uppdrag genom att undersdka hur ladslixor paverkar elever med olika
forutsittningar och tillgang till stod i hemmet. P4 detta sitt kan forskningen bidra till en
fordjupad forstaelse for hur laxor kan organiseras pa ett sétt som stddjer alla elever ldrande och

samtidigt motverkar att skillnader i hemmiljon forstarks vilket &r en viktig aspekt for larare.

Ytterligare ett omrade for vidare forskning dr att i en storre utstrickning studera hur ldaxor
organiseras och utformas didaktiskt. Den tidigare forskningen understryker vikten av att ldxor
ska ha tydliga pedagogiska syften, men konkretiserar inte hur ldrare i praktiken kan utforma
laxor for att uppnd ett tydligt pedagogiskt syfte i relation till ldxan. Slutligen skulle det vara
intressant att studera ldslédxor ur en svensk kontext. En stor del av den tidigare forskningen
bygger pé internationell forskning, vilket innebir att resultaten utgér fran olika skolsystem som
skiljer sig fran det svenska. Detta kan begrdnsa hur resultaten kan tilldmpas inom den svenska
skolan och visar darfor pd ett behov av ytterligare forskning som utgér frdn det svenska

utbildningssystemet.
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BILAGOR

BILAGA 1: INTERVJUGUIDE

Introduktion

o Hur lédnge har du arbetat som lérare?
o Vilken arskurs undervisar du i nu?

o Vilken lasldxa anvinder du dig av?

¢ Vilka mojligheter och utmaningar ser du med Lislixor i din undervisning?
o Vilka syften har ldsldxor i din undervisning?
o Paverkar skolans riktlinjer hur du arbetar med laslaxor? Hur?

o Hur hinger ldsldxan ihop med din undervisning i klassrummet?

e Vilka syften har dina lisléixor?
o Paverkar skolans riktlinjer hur du arbetar med ldsldaxor? Hur i s fall?

o Hur hinger ldslédxan ithop med din undervisning i klassrummet?

e Vilka forvintningar har du piA hemmet nér det giller elevers Lislidxor?
o Hur kommunicerar du dessa forvintningar till vardnadshavare?
o Har du mirkt skillnader 1 hur elever klarar ldxor beroende pa hemmets stod?

o Hur gor du nér en elev har begrinsat stod hemma?

e Vilka effekter ser du av lislixor?
o Hurupplever du att 14sldaxor paverkar elevernas engagemang for skolarbete?

o Hur upplever du att ldsldxor paverkar elevernas vilmaende?



HOGSKOLAN
I BORAS

BesoOksadress: Allégatan 1 - Postadress: 501 90 Boras - Tfn: 033-435 40 00 - E-post: registrator@hb.se - Webb: www.hb.se



