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Sammanfattning 

Inom språkforskning har fokus historiskt ofta lagts på brister i elevers inlärning, eller upplevda 

svårigheter med språkinlärning. Under senare år läggs i stället fokus på vad som motiverar 

elever att lära sig språk och hur denna motivation skapar positiva känslor. 

Den här studien sätter lärares “språkglädje” i engelskundervisning i fokus. Syftet är att studera 

hur fem verksamma lärare i grundskolans årskurs 1–3 ser på språkglädje, hur de upplever att 

elever ger uttryck för språkglädje och hur det påverkar undervisningen. Till hjälp har en 

fenomenologisk ansats och en kvalitativ metod präglat studien. Intervjufrågorna är 

semistrukturerade vilket öppnar upp för lärarnas upplevelser utan att frångå studiens syfte.  

Genom en tematisk analys har språkglädjens villkor samt språkglädjens uttryck identifierats. 

Lärarnas utsagor visar på att trygghet i klassrummet, meningsfullhet, kompetensen i språket 

samt lärarens roll är viktiga faktorer för fenomenet i klassrummet. Tryggheten tolkas vara den 

absolut viktigaste faktorn för att elever ska vilja kommunicera och vara delaktiga. Samtidigt 

betonas vikten av en meningsfull och elevnära undervisning där läraren spelar en avgörande 

roll. Elevernas kompetens i språket lyfts både utifrån lärarens språkanvändning och 

undervisningstid tillsammans med den potentiella exponering som sker utanför skolans ramar. 

Språkglädjens uttryck är utifrån lärarnas utsagor framträdande genom elevernas delaktighet och 

kroppsspråk.  

  



 

   

 

FÖRORD 

Arbetet med studien har genomförts sida vid sida med viss fördelning. Vi har haft ett mycket 

bra samarbete där samtal och skratt genomsyrat arbetsprocessen och på så vis räddat upp för de 

gånger det varit mer intensivt och svårarbetat. Med familjeliv och många barn har tålamod och 

öppenhet för arbete under veckans alla dagar och tider bidragit till slutförandet av vår studie. 

Vi vill ägna ett stort tack till de lärare som ställde upp på intervjuer och öppnat upp och breddat 

vår förståelse för språkglädje i verksamheten vi snart är en del av. Ett extra tack till vår 

handledare som på ett utomordentligt sätt varit en stöttande axel och alltid varit tillgänglig som 

ett bollplank, tack till dig Marita Cronqvist!  
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INLEDNING  

Inom forskning används ofta två begrepp vid språkinlärning, andraspråksinlärning eller 

främmandespråksinlärning. Gränsen mellan dem är inte helt tydlig och svårare blir det att 

applicera det i en svensk kontext (Institutet för språk och folkminnen 2020). För att särskilja 

begreppen på ett enkelt sätt kan de kort beskrivas som att ett andraspråk är det språket man lär 

dig efter sitt modersmål, medan ett främmandespråk lärs in i en kontext där språket främst lärs 

in genom studier (Institutet för språk och folkminnen 2024). Även om engelskan idag används 

utanför olika inlärningskontexter, har vi valt att använda begreppet främmandespråk i så stor 

utsträckning som möjligt. Det grundar sig framför allt i att för läsåret 2024/2025 läste omkring 

14% av Sveriges grundskoleelever svenska som andraspråk (Skolverket 2025).  

En samverkan över landsgränser kräver ett etablerat språk som kan verka gränsöverskridande 

(Marsh 2002) och det engelska språket har blivit en av nycklarna för att ta del av vår omvärld. 

Vi möter språket i alla dess former, exempelvis genom politik, media, nyheter och musik bland 

annat och därav har den svenska grundskolan bestämt att elever ska ges förutsättningar att 

utveckla ett språk. Det kan öppna upp för deras framtid och omvärldsperspektiv (Läroplanen 

för grundskolan, förskolan och fritidshemmet, Lgr22, Skolverket 2022). Kunskaper i engelska 

ska inte enbart bidra till att de ska kunna förstå språket i sig, utan också kunna delta på deras 

premisser vart i världen så önskas (Skolverket 2022).  

Styrdokumenten framför lusten som en viktig byggsten (Skolverket 2022) och som snart 

examinerade grundskolelärare är det ett centralt begrepp som ska genomsyra vår framtida 

undervisning. Skapas lusten genom lek och skratt eller kan glädje möjligtvis vara en större 

faktor för att eleverna ska tillägna sig undervisningen? Hur minns du din egen 

språkundervisning, innehöll den inslag som kanske både fick dig att längta till nästkommande 

lektion, eller också sved det till i magen? FLA, foreign language anxiety 

(främmandespråksängslan) har en tendens att träda fram i klassrumssituationer där språket ska 

utvecklas (Horwitz, Horwitz & Corpe 1986) och tar sig i uttryck genom att den hindrar eleverna 

från att interagera i klassummet (Keaveney & Lundberg 2019).  

Under senare decennier har den pedagogiska forskningen snarare lyft betydelsen av att i 

undervisning fokusera på positiv feedback, positiv utveckling och motivation (Dewaele & 

MacIntyre 2016). Basen har varit att om undervisningen kan bidra till positiva emotionella 

upplevelser minskar språkängslan och chansen till ökad språklig kommunikation intensifieras 
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(Botes, Dewaele & Greiff 2022). Barn vill lära, men det kräver ett engagemang och lustfylldhet 

av de som verkar runt om barnen (Lundberg 2020) och lärarens roll är därmed ytterst central i 

att arbeta främjande för att hindra känslor som ängslan (Keaveney & Lundberg 2019).  

Språkängslan tar mindre plats i elevernas språkinlärning om undervisningen bedrivs på ett 

autentiskt sätt som bland annat inkluderar hög användning av målspråket tillsammans med en 

introduktion i lägre åldrar (Dewaele & MacIntyre 2014). Glädjens roll är betydande för elevers 

drivkraft att vilja lära och att lära ska vara kul (Cronqvist 2021). Elevers glädje i skolan kan 

yttra sig på olika sätt och i en stimulerade klassrumskontext där interaktivitet och lustfylld 

undervisning präglar, ökar chansen för elevernas lust att lära (Cronqvist 2021). Hur denna 

eventuella glädje och i relation till språk kan upplevas och utspela sig finner vi intressant. Därav 

är lärarnas upplevelser av språkglädje i fokus samt hur de upplever att det ges i uttryck i 

klassrummet.  
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Tidigare forskning 

Detta avsnitt presenterar forskning som är relevant för främmandespråksgädje. I avsnittet 

presenteras forskningens syn på hur språkglädje kan främjas i undervisningen, vilka drivkrafter 

som är centrala, lärarens betydelse samt ålder och metodval.  

Forskningens beskrivning av främmandespråksglädje 

Foreign language enjoyment (FLE) är ett begrepp som används inom forskning och som kan 

översättas till främmandespråksglädje. Begreppet har bidragit till att synen på 

andraspråksinlärning har förändrats (MacIntyre & Mercer 2014). Det har under det senaste 

decenniet blivit ett begrepp som används inom främmandespråksinlärning. Positiva känslor 

kopplat till undervisning har fått allt mer uppmärksamhet. Det handlar mer om välbefinnande 

relaterat till motivation och lärande och detta fokus inom språkinlärning har inneburit ett mer 

holistiskt perspektiv, det vill säga en bredare förståelse för alla känslors påverkan vid inlärning 

(MacIntyre & Mercer 2014).  

Inom forskningen belyses begrepp som trygghet, drivkraft, motivation, engagemang och ökad 

prestation vilka har visat sig gynnas av positiva känslor. Inom detta perspektiv betonas även 

meningsfulla lärandesituationer i språkundervisningen som främjande för språkglädje hos 

eleverna (Allen et al. 2025; Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024; Huang 2022; Lee & 

Taylor 2022; McIntyre & Mercer 2014; Tsang & Davis 2024). Forskning framhåller att 

språkinlärning är en emotionellt laddad process där både positiva och negativa känslor kan 

samverka, men som två dimensioner vilka båda påverkar elevers deltagande och utveckling 

(Dewaele & McIntyre 2014). Vidare har språkglädje visat sig ha ett tydligt samband med 

elevers vilja att kommunicera på målspråket (Allen et al. 2025; Botes, Dewaele & Greiff 2022; 

Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024; Lee & Taylor 2022; Wu & Kabilan 2025; Zhao 

2023). 

En metaanalys av Botes, Dewaele och Greiff (2022) förklarar att språkglädje har ett negativt 

samband med språkångest samt ett positivt samband med elevers språkliga prestationer och 

vilja att kommunicera. Samtidigt betonar forskarna att språkglädje och språkångest inte utgör 

varandras direkta motsatser, utan kan förekomma parallellt hos samma elev. Forskningen 

betonar även att språkglädje inte enbart handlar om ren underhållning i språkundervisningen 

(Mierzwa 2019; Zhao 2023). Det är en känslostyrd drivkraft som utlöses när eleverna upplever 

sig kompetenta nog att lösa olika utmaningar i en trygg, social miljö som erbjuder stöd från 



 

4 

 

både kamrater och lärare (Allen et al. 2025; Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024; Yu 

2025; Wu & Kabilan 2025).  

Forskningens syn på språkglädjens främjande i undervisning 

Språkglädje påverkas i hög grad av undervisningens utformning och lärarens didaktiska val 

(Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024). Varierande, interaktiva och lekfulla 

undervisningsaktiviteter som interaktion med varandra och kreativa övningar där man frångår 

traditionell undervisning, bidrar till att stärka elevers språkglädje (Lee & Taylor 2022; Mierzwa 

2019; Tsang & Davis 2024). Undervisning som präglas av rimliga krav på prestation med 

framförallt en hög grad av delaktighet framhålls som särskilt gynnsam för att skapa positiva 

upplevelser (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024). När lärare skapar en trygg och säker 

plats för eleverna samt uppmuntrar till fritt-, alltså att viljan ska komma inifrån, och 

meningsfullt deltagande skapas de bästa förutsättningarna för att eleverna ska uppleva 

språkglädje i undervisningen (Wang, Derakhshan & Pan 2022).  

Lärarens roll framstår som central i detta sammanhang då lärares relationsskapande 

förhållningssätt, empati och medvetenhet kring elevernas känslor bidrar till ett tryggt 

klassrumsklimat där språkglädje kan utvecklas (Huang 2022). Även Mierzwa (2019) lyfter att 

språkglädje formas genom lärarens engagemang, val av aktiviteter och sätt att möta eleverna. 

Vidare betonar Wang, Derakhshan och Pan (2022) vikten av ett känslomässigt och omsorgsfullt 

förhållningssätt där respekt, stöd och positiva relationer ses som grundläggande för elevers 

känslor till lärande.  

Drivkrafter och lärarens betydelse  

Återkommande i forskningen är sambandet mellan elevernas engagemang och språkglädje. 

Engagemang beskrivs som en varierad process som är sammanlänkad med elevens 

känslomässiga tillstånd, sociala trygghet samt undervisningens utformning (Allen et al. 2025; 

Botes, Dewaele & Greiff 2022; Huang 2022; Wang, Derakhshan & Pan 2022). Lee och Taylor 

(2022) samt Tsang och Dewaele (2023) definierar engagemang som ett deltagande i 

undervisningen och förklarar att det finns tre dimensioner av det. Aktivt deltagande, kognitiv 

utveckling samt känslor, attityder och intressen. Forskning belyser engagemang som en 

grundläggande byggsten för att kunna utvecklas (Botes, Dewaele & Greiff 2022; McIntyre & 

Mercer 2014; Yu 2025). Samtidigt beskrivs upplevd språkglädje som en viktig drivkraft för att 
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skapa engagemang (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024, Tsang & Davis 2024; Tsang & 

Dewaele 2023; Wu & Kabilan 2025).  

Det förklaras i forskning att språkglädje tillsammans med andra positiva psykologiska faktorer 

bidrar till att öka elevers benägenhet att använda språket både i och utanför klassrummet (Lee 

& Taylor 2024). Vidare framförs att yngre elever ofta förknippar språkglädje med aktiviteter 

som präglas av lek, interaktion och variation. Exempel på sådant är sång eller visuella inslag. 

Klassrumstillhörighet och social trygghet tillsammans med någon av de tidigare nämna 

aktiviteterna bidrar till glädje, vilket senare främjar elevernas kommunikativa initiativ (Allen 

et al., 2025; Mierzwa 2019; Tsang & Davis 2024; Zhang et.al 2021).  

Det finns många möjligheter inom arbetet med att skapa språkglädje hos eleverna. Det som 

framkommer som centralt är det tidigare nämnde, varierad undervisning. Genom en varierad 

undervisning skapar eleverna uthållighet vilket i sin tur ökar prestationerna vilket genererar i 

positiva känslor (Tsang & Davis 2024; Zhao 2023). Även undervisningsaktiviteter som är 

lagom utmanande hjälper eleverna att finna glädjen i undervisningen (Liu & Hong 2021). 

Mierzwa (2019) belyser att även svåra uppgifter går att göra roliga och intressanta för eleverna. 

En annan möjlighet som specifikt Lee och Taylor (2022) lyfter är vikten av att låta elevernas 

intressen utanför skolan även prägla undervisningen. På så sätt fångar man eleverna i något de 

finner intressant vilket skapar bättre förutsättningar för att utveckla språkglädje.  

En annan viktig del i undervisningen som skapar möjligheter för eleverna att hitta sin 

språkglädje är de betydelsefulla relationerna mellan läraren men även mellan klasskamraterna.  

Om läraren uppvisar positiva känslor så som medkänsla, stöd, engagemang och entusiasm 

smittar detta av sig på eleverna och eleverna upplever själva en positiv inställning till att lära 

sig ett främmande språk (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024, Huang 2022; Mierzwa 

2019; Wang, Derakhshan & Pan 2022; Wu & Kabilan 2025; Zhao 2023). 

Ålder och metodval inom forskningen 

En återkommande diskussion är om ålder är en variabel som påverkar elevernas känsla av 

främmandespråksglädje. Botes, Dewaele och Greiff (2022) kommer fram till att yngre elever 

upplever mer språkglädje än äldre elever vilket även bekräftas av Liu och Hong (2021) som i 

sitt resultat kunnat dra slutsatsen att desto högre upp i åldrarna eleverna befann sig desto mindre 

glädje till främmandespråksinlärning. Wu och Kabilan (2025) motsäger detta fynd och menar 

att ålder är en sociobiografisk variabel där glädje upplevs starkare med stigande ålder på grund 
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av elevernas mognad. Däremot kan fokus på språkglädje redan i tidig ålder skapa 

förutsättningar för positiva känslor snarare än negativa känslor. Glädjen blir en positiv drivkraft 

framåt (Tsang & Dewaele 2023). Vidare framkommer i forskning att språkglädje hos yngre 

elever utvecklas när läraren är delaktig, stöttande och skapar en accepterande och lustfylld 

atmosfär i klassrummet (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & dat 2024; Liu & Hong 2021). Det 

behövs dock mer forskning på yngre barn menar Tsang och Dewaele (2023) som framför att 

resultat från studier på äldre elever inte kan generaliseras till yngre åldersgrupper. De menar att 

forskningsfältet i större utsträckning bör undersöka hur yngre elevers känslor påverkas i 

samband med främmandespråksinlärning.  

Utifrån det forskningsfält som vi kartlagt är kvantitativa metoder de mest dominerande där man 

strävat efter att kvantifiera och mäta främmandespråksglädje. Forskningen visar att språkglädje 

är ett dynamiskt och situationsbundet fenomen som formas i möten mellan lärare, elever och 

undervisningsinnehåll. Forskningsfältet önskar därför kvalitativ forskning och forskning som 

görs över en längre period. Som nämnt i början är främmandespråksglädje ett relativt nytt 

fenomen och vi hoppas att med denna kvalitativa forskning kunna bidra till att visa hur 

språkglädje upplevs, dock ur ett lärarperspektiv då även det är bristfälligt.  

Syfte och frågeställningar  

Syftet med studien är att undersöka verksamma lärares erfarenheter av språkglädje i 

engelskundervisningen. Specifikt innebär det att vi vill belysa hur lärare upplever fenomenet 

språkglädje, hur lärare beskriver att de arbetar för att skapa språkglädje i undervisningen samt 

hur de, utifrån sina erfarenheter upplever att elever i årskurs 1–3 uttrycker språkglädje i 

klassrummet. Studiens syfte undersöks med hjälp av följande frågeställningar:  

 

• Hur upplever och beskriver lärare i årskurs 1–3 begreppet språkglädje i 

engelskundervisningen?   

• På vilka sätt beskriver lärare att de arbetar för att skapa eller främja språkglädje i 

engelskundervisningen?  

• Hur upplever lärare att språkglädje tar sig uttryck hos elever i årskurs 1–3?  
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METODOLOGI 

Metodologin som används för denna studie är av fenomenologisk karaktär och följer därav det 

teoretiska ramverket, fenomenologi. Det vill säga den teoretiska utgångspunkten för hur vi 

förstår och tolkar våra resultat. Arbetsprocessen och de val vi gjort har grundat sig i en 

fenomenologisk ansats.  

Teoretiskt ramverk 

Utifrån ett fenomenologiskt perspektiv påverkas människan av den tid, kultur, språk och det 

samhälle den lever i (Dahlberg & Dahlberg 2019). Vidare förklarar Christoffersen och 

Johannessen (2015) fenomenologin som en passande teoretisk utgångspunkt i en kvalitativ 

studie där syftet är att förstå en annans erfarenhet eller upplevelse av ett fenomen. Att använda 

sig av fenomenologin som utgångspunkt i studien ökar förståelsen för någon annans livsvärld 

och hur detta grundas i erfarenheter och upplevelser. Med ramverket som ryggrad i arbetet 

möjliggörs en stöttning inför datainsamlandet vilket vi inte vill ska präglas av vår förförståelse. 

Detta kallas inom fenomenologin för reduktion, vilket är som beskrivet, åsidosättande av våra 

tolkningar och upplevelser för att kunna beskriva ett fenomen som de upplevs (Brinkkjær & 

Høyen 2020).  

 

Livsvärldsbegreppet inom fenomenologin syftar till förbindelsen mellan vår samvaro och 

världen (Dahlberg 2019), alltså vår omgivning, hur vi upplever, erfar och förstår vår verklighet. 

Denna livsvärld är unik för varje människa och utvecklas ständigt då möten mellan det 

subjektiva och det objektiva är en pågående process. Det förklaras vidare att det är i relationen 

mellan dessa som mening skapas (Dahlberg 2019). Därav är detta ett relevant begrepp som 

kommer att användas i vår studie då vi vill öka vår förståelse för hur språkglädje kan upplevas 

bland verksamma lärare, vilket i sin tur kan bidra med kunskap. Genom möten, det vill säga 

våra intervjuer, kan båda parternas förståelse av fenomenet språkglädje berikas och få ny 

mening genom samtal (Dahlberg & Dahlberg 2019). 

 

Intersubjektivitet är ytterligare ett begrepp som används i studien utifrån ramverket. Det kan 

beskrivas som en sammanfallande upplevelse av exempelvis ett fenomen, med förståelse för 

personers olika livsvärldar (Dahlberg 2019). Alltså om något förstås som gemensamt eller det 

som uppstår i möten mellan livsvärldar (Brinkjær & Høyen 2020). Det är därmed relevant då 

vi undersöker hur språkglädje hos elever upplevs och på så vis eventuellt se om det finns någon 

gemensam förståelse för hur fenomenet tar sig uttryck i undervisningen. 
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Kvalitativ metod 

Metoden för detta arbete valdes utifrån studiens syfte och frågeställningar där lärares 

upplevelser av begreppet språkglädje i en undervisningskontext är det intressanta. Kvalitativ 

metod och dess data är relevant vid studerande av exempelvis känslor eller upplevelser (Ahrne 

& Svensson 2022) och metoden bidrar till detaljrika samtal (Christoffersen & Johannessen 

2015). Genom samtal i form av kvalitativa intervjuer öppnas möjligheten för deltagaren att 

redogöra för sin upplevelse (Christoffersen & Johannesen 2015) vilket går i linje med 

fenomenologin där fascinationen berör upplevelser ur deltagarens perspektiv (Brinkjær & 

Høyen 2020). Det vi syftar till genom vårt metodval är att samla de olika deltagarnas utsagor, 

utifrån deras livsvärldar, och skildra dem i vår nutida värld. Samtidigt vill vi identifiera 

eventuella samband vilket Dahlberg (2019).  lyfter som centralt inom en fenomenologisk ansats.  

Datainsamling  

Insamlandet av data som ligger till grund för studien utfördes med hjälp av semistrukturerade 

intervjuer. Denna intervjuform är vanligt förekommande där man på förhand har tydligt fokus 

på ett intresseområde (Dalen 2015). Innehållet i samtalet utgår från en intervjuguide som 

säkerställer att deltagarnas förutsättningar i samtalet likställs (Christoffersen & Johannessen 

2015) på så vis att grundfrågorna är densamma. Frågorna som ligger till grund för våra 

intervjuer är öppna frågor som “hur upplever du...” och “vilka möjligheter eller utmaningar 

upplever du...”. För att förhålla oss till syftet med studien, förståelsen för deras upplevelse av 

fenomenet språkglädje inom ramen för engelskundervisning, är det därmed av stor vikt att 

frågorna inte är ledande (Dahlberg 2019). Utifrån dessa grundfrågor ställs följdfrågor och 

därmed kan framförandet av intervjuerna variera. Inom ett fenomenologiskt perspektiv ligger 

betoning på de uppföljande frågorna, som bör innehålla frågor som, “berätta mer” eller “hur 

menar du” (Dahlberg 2019). Intervjuformen kräver att vi håller tillbaka vår förförståelse och är 

mottagliga för innehållet i samtalen (Cronqvist 2019). Det faller därmed ett stort ansvar på oss 

som intervjuar att ta ett kliv tillbaka då samtalen ska utgå från våra deltagare och deras 

livsvärldar. Samtalen bör leda till utökade insikter för det studerade fenomenet på så vis att 

deltagaren med hjälp av intervjuarens frågor och följdfrågor bidrar till reflektion hos båda parter 

(Cronqvist 2019).  
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Urval  

Vid en intervjustudie är det rimligt att inkludera personer som med hög sannolikhet kan bidra 

till frågorna, ofta finns det vissa kompetenser eller erfarenheter som eftersöks (Alvehus 2013). 

I vårt fall eftersöktes undervisande lärare i engelska för grundskolans tidiga skolår, alltså från 

förskoleklass till och med årskurs 3. 

 

Med vetskap om lärares generellt höga arbetsbelastning och begränsad tid för övrigt arbete 

kontaktades våra deltagare direkt av oss, vi gjorde därmed inget större utskick. Detta för att 

säkerställa en direktkontakt för snabb hantering av önskat deltagande eller ej. Däremot gjordes 

ett aktivt val i att inte söka deltagare med samma arbetslivserfarenhet då det blir än mer 

intressant samt öppnar upp och möjliggör mångfacetterade utsagor (Cronqvist 2019). Det i sin 

tur bidrar till att vi kan se om deras upplevelser av fenomenet språkglädje kan falla under ramen 

för intersubjektivitet. Med det menar vi att möjligtvis finna någon gemensam förståelse för 

fenomenet språkglädje bland våra deltagare.  

 

Deltagarna för vår studie har en varierad kompetens i ämnet engelska. Vi eftersträvade att alla 

lärare skulle vara legitimerade lärare och likaså med en behörighet i det undervisande ämnet. 

Alla är legitimerade, däremot är Lärare 4 inte behörig för engelska, men undervisar i två olika 

årskurser på den verksamma skolan. Lärare 2 som har en behörighet för mellanstadiet har 

undervisat i lågstadiet i två år då skolan efterfrågade en engelsk behörighet i någon utsträckning. 

Lärare 3 är relativt ny i den engelska undervisningskontexten och examinerades från 

lärarutbildningen våren 2025.  

 

Tabell 1: sammanställning av deltagarna  

Deltagare  
Benämning i 

text 

Undervisar nu i 

årskurs 

Legitimerad 

lärare 

Behörig i 

engelska  

Bedrivit 

engelsk-

undervisning 

Lärare 1 L1 Åk 2 Ja Åk F-3 7 år  

Lärare2 L2 Åk 2 & 3 Ja Åk 4-6 2 år 

Lärare 3 L3 Åk 1, 2 & 3 Ja Åk F-3 6 månader  

Lärare 4 L4 Åk 1 & 2 Ja Nej 5 år 

Lärare 5 L5 Åk 1 Ja Åk F-3 15 år 

 

Genomförande 

För en kvalitativ intervjustudie hade ett rimligt och hanterbart antal varit sex till åtta deltagare 

(Ahrne & Svensson 2022). I utgångspunkt av studiens tidsbegränsning kontaktades sex lärare 



 

10 

 

via mejl, samtal eller sms. Initialt delgavs de studiens syfte och lärarna tillfrågades om de kunde 

tänka sig att delta. Alla sex kontaktade svarade ja. Vid uppföljande kontakt delgavs lärarna via 

mejl samtyckesblanketten innehållande information för studiens syfte, hantering av 

personuppgifter samt hur hanteringen av den insamlade data och materialet kommer att 

behandlas. Det upprättades även förslag för tid och plats. 

 

När tiden för intervjuerna kom konstaterades en problematik i det strama tidsschemat. De 

utsatta tiderna behövdes med kort varsel justeras på grund av bland annat VAB för några av 

våra potentiella deltagare. Den avsatta intervjutiden behövde kortas ned för att passa in deras 

redan hårt pressade scheman. Författarna Ahrne och Svensson (2022) framför att tiden deltagare 

har oftast är begränsad vilket kan försvåra arbetet. Vi försökte effektivisera intervjutiden och 

lyckades slutligen sprida ut intervjuerna, men en av de potentiella deltagarna uteblev och 

studiens deltagare resulterade i fem.  

 

Fyra av intervjuerna genomfördes på deltagarnas arbetsplats och en av intervjuerna via zoom. 

För att säkerställa bra samtal med en korrekt dokumentation användes ljudinspelning som 

senare transkriberades, vilket är vanligt förekommande i kvalitativa studier (Christoffersen & 

Johannessen). Alla deltagare hade fått information om att samtalet kommer att spelas in, men 

det säkerställdes även vid intervjutillfället. Det förtydligades även att hanteringen av 

inspelningarna som efter inlämnat arbete raderas (se bilaga). För alla samtal följdes 

Christoffersen och Johannessens (2015) intervjuguide. För att garantera lärarnas anonymitet 

kan deras namn inte återfinnas någonstans utan vid samtalet och inspelning benämndes de som 

“Lärare 1”, “Lärare 2” och så vidare.  

Analysmetod  

Utifrån studiens syfte där lärarnas erfarenheter av elevers språkglädje är centralt tillsammans 

med den teoretiska bakgrunden som ska genomsyra arbetet faller en tematisk analys lämplig att 

använda. En tematisk analys ses som en metod lämplig för kvalitativa material (Braun & Clarke 

2022) där vikten faller på att förstå innebörden av något, för oss, upplevelsen av språkglädje. 

Det är vanligt att det finns en teoretisk bakgrund som bibehåller en röd tråd genom analysen. 

Av den anledningen har vi valt att ta stöd från Braun och Clarkes (2022) sexstegsmodell samt 

Christoffersen och Johannessens (2015) analysmetod.  
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Initialt handlade analysens första del om att djupdyka i materialet. Om det är en inspelad 

intervju som ska transkriberas kan det exempelvis vara att lyssna om på inspelningarna (Braun 

& Clarke 2022). Vid transkriberingen delades intervjuerna upp mellan oss, däremot lyssnade vi 

också tillsammans när inspelningarna fanns nedskrivna. Även de nedskrivna intervjuarna lästes 

om tillsammans. I detta skede var ambitionen att vara öppet intresserade av innehållet utan att 

omedelbart strukturera eller tolka då det var lärarnas subjektiva utsagor som skulle framträda. 

 

Fas två som handlar om att koda den insamlade data och fas tre som handlar om att bygga dessa 

små kodade delar till större helheter, exempelvis teman (Braun & Clarke 2022), gjordes 

parallellt. Teman kan vara röda trådar eller centrala begrepp som ligger till grund för att 

möjliggöra svar på en frågeställning (Braun & Clarke 2022). Vid fördjupning av vårt material 

stötte vi bland annat på ord eller andra uttryck som vi tolkade som meningsfullhet, vilket senare 

blev ett identifierat villkor för språkglädje. Syftet var att tydliggöra vad som faktiskt sades men 

i en mer sammanhållen och analytisk form. Exempelvis reducerades längre resonemang om att 

använda kroppen för att visa språkglädje till kroppsspråk och detta färgkodades. Ett annat 

exempel är när lärarna bland annat uttrycker progression eller elevernas kunskapsnivå. Det 

tolkades som en kompetens vilken lärarna erfar som ett villkor för elevernas språkglädje.  

 

Nästkommande fas handlade om att gå tillbaka till det ursprungliga material och jämföra med 

de teman som identifierats. Här faller vikten vid att säkerställa att de utplockade teman 

representerar de centrala delarna i deltagarnas utsagor (Braun & Clarke 2022). Även 

Christofferssen och Johannessen (2015) belyser vikten av att jämföra de fynd som resulterat i 

koder eller teman med originalmaterialet för att säkerställa att den analytiska tolkningen 

fortfarande är förankrad i empirin. Författarna Braun och Clarke (2022) beskriver att teman kan 

slås samman och poängterar vikten över att vara flexibel på så vis att teman som tidigare 

identifierats, kanske nu vid en tillbakablick inte är de bäst lämpade med hänsyn till studiens 

syfte och dess frågeställningar. De teman som vi identifierade fann vi rimliga även efter en 

tillbakablick. Det är viktigt att fokuset håller sig till att identifiera fenomenets subjektiva 

förståelse utifrån deltagarnas upplevelser snarare än forskarnas förförståelse (Szklarski 2024), 

vilket vi hela tiden försökte förhålla oss till. 

 

För den efterföljande fasen fortsatte arbetet med att säkerställa relevansen av de olika teman 

(Braun & Clark 2022). Här blev citaten i vår studie bärande enheter som hjälpte oss att bibehålla 

det centrala i utsagorna utifrån det insamlade materialet. Författarna (Braun & Clark 2022) 
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framför att man i denna fas kan stötta sitt arbete genom att skriva korta sammanfattningar 

tillhörande de olika teman som skapats. Det applicerades under analysarbetet för att hjälpa till 

att inkludera det som faktiskt var relevant för respektive tema. Exempelvis gjordes en kort 

sammanfattning, för oss själva, för temat språkglädjens villkor samt språkglädjens uttryck 

utifrån de citat vi funnit. På så vis säkerställdes att det mest relevanta togs med. Detta 

resulterade sedan i den slutliga fasen, där texten som redan påbörjats också slutfördes.   

Forskningsetiska principer och studiens tillförlitlighet 

Vetenskapsrådet framför direktiv med regler över hur forskning bör gå till för att säkerställa att 

den fria forskningen upprätthåller en kvalitativ forskningsstandard och direktiven är därmed ett 

försök till att upprätthålla en god forskningssed (Vetenskapsrådet 2024). Vid forskning som 

inkluderar deltagare är det än viktigare att säkerställa att de inblandade behandlas etiskt korrekt. 

Detta omfattande regelverk kan kortfattat beskrivas utifrån fyra grundkrav som är formulerade 

för att skydda deltagaren vid deltagande i forskning, att göra gott, att inte skada, att respektera 

självbestämmande samt att upprätthålla rättvisa (Vetenskapsrådet 2024).  

 

Att göra gott avser att studiens syfte har goda intentioner med en eftersträvan att bidra till 

forskningsfältet (Vetenskapsrådet 2024). För denna studie delgavs deltagarna syftet med deras 

deltagande och att vi tillsammans med dem förhoppningsvis kan gynna deras och vår framtida 

engelskundervisning. Vi kan också genom intervjuernas genomförande säkerställa att lärarna 

inte på något sätt kom till skada. De behövde inte göra något som på något sätt kunde skada 

dem, deras anonymitet förblev anonym samt att deras personuppgifter inte röjdes.  

 

Vidare lyfter Vetenskapsrådet (2024) deltagarnas rätt till egenbestämmande. För vår studie 

informerades deltagarna om studiens syfte och sedan tillfrågades dem om ett frivilligt 

deltagande. De blev också upplysta om deras rätt att när som helst avbryta sin medverkan. 

Därefter fick de samtyckeskrav mejlat till sig vilket infattade studiens syfte, användning av 

materialet samt hantering av det insamlade materialet. Utifrån den sista principen, att 

upprätthålla rättvisa, appliceras det i detta sammanhang på så vis att vår forskning kommer att 

vara tillgänglig för alla att läsa (Vetenskapsrådet 2024). Slutligen ska det säkerställas att 

materialet används och brukas i enlighet med studiens syfte, och endast för den avsedda verkan 

(Christoffersen & Johannessen 2015) samt att det inspelade materialet raderas efter inlämnat 

arbete.  
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Studiens tillförlitlighet handlar i detta sammanhang om en helhetskvalité där transparens finns 

i datainsamling, tillvägagångssätt, hantering samt operationaliseringen av det som önskas 

undersökas (Christoffersen & Johannessen 2015). När intresset ligger i att försöka förstå ett 

fenomen i specifik kontext är de strategiska valen för att komma dit särskilt viktiga (Dahlberg 

& Dahlberg 2019).  

 

Vid analysarbetet av det insamlade materialet är det viktigt att poängtera att även om vi är 

medvetna om metodologin som ligger till grund, att vi exempelvis vid intervjuerna försökte ta 

ett kliv tillbaka från våra förförståelser, präglas vår förståelse och tolkning av lärarnas 

beskrivning ändå av dessa. Ett sätt att bedriva forskning där man är opartisk och inte har ett 

förutfattat resultat. De beskriver dock att det inte är rimligt ur ett fenomenologiskt perspektiv. 

Vi kan inte kliva ur vår livsvärld och den kommer vare sig vi vill eller inte att påverka vår 

förståelse. Däremot kan vi försöka att förhålla oss till vår egen subjektivitet i bästa möjliga mån 

(Dahlberg & Dahlberg 2019). Därav har vi hela tiden gjort arbetet tillsammans, sida vid sida. 

Arbetsprocessen har präglats av samtal och diskussioner för att skapa en så lik förståelse av 

materialet som möjligt. Ett exempel på det är vid kodningen och skapandet av teman där färger 

användes för att tematisera deltagarnas utsagor. Vi “färgkodade” på varsitt håll för att sedan gå 

igenom alla intervjuer och diskutera de olika färgerna vi valt. I många fall var vi överens, i 

andra fall blev de olika färgkoderna tydliga efter samtal och förståelse för att även vi tolkar 

olika. På så vis har vi arbetat oss fram och enats i en ny samsyn trots våra olika förförståelser 

och tolkningar.  
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RESULTAT 

Nedan sammanställs resultatet av den insamlade data som inhämtats med hjälp av intervjuer. 

Utifrån analysmetoden har två teman identifierats och dessa är språkglädjens villkor (trygghet, 

meningsfullhet, kompetens och lärarens roll) samt språkglädjens uttryck.  

Språkglädjens villkor  

Utifrån lärarnas utsagor framkom flera identifierade villkor för att skapa språkglädje. Dessa 

presenteras nedan som teman för resultaten: trygghet, meningsfullhet, kompetens samt lärarens 

roll.  

Trygghet 

Ett tryggt klassrumklimat framstår, utifrån lärarnas erfarenheter, som en central förutsättning 

för att elever ska kunna uppleva språkglädje. När denna trygghet kombineras med god 

kommunikation så framträder något som lärarna menar skapar tillhörighet och språkglädje i 

gruppen. Samtliga lärare betonar betydelsen av en accepterande miljö där eleverna vågar 

använda språket utan rädsla för att göra fel. De beskriver att trygghet utvecklas över tid och 

grundar sig i relationer mellan både lärare och elever samt elever emellan. L5 beskriver hur 

kommunikation kan ses som en förutsättning för att känna tillhörighet och delaktighet: 

L5: Oavsett vilket språk man än har eller hur man kommunicerar så handlar det om att man kan få känna 

en tillhörighet till andra. Det tycker vi liksom är det viktigaste, det är ju barnkonventionen. Man ska ha 

möjlighet till att kommunicera. Så att ... det handlar ju om att prata med dem. Att de får prova och det 

händer ingenting om man inte kan, om man säger fel eller ja... Det ska inte vara farligt utan lättsamt. 

Citatet ovan synliggör hur möjligheten av att kommunicera, oavsett språklig nivå, erfars som 

central. Deltagaren framhåller att ett tillåtande klimat där misstag ses som en naturlig del av 

lärandet, bidrar till att eleverna vågar använda språket.  

L4 upplever också att trygghet i elevgruppen är en viktig aspekt för elevernas vilja att använda 

språket: 

L4: Alltså det är ju också kunskap, när de kan så blir det ju roligt. Och när man är trygg i gruppen och 

inte bara just i språket utan trygg med kompisarna om man tänker värdegrund också. Att man blir inte 

skrattad åt om man säger fel eller att man kan skoja med varandra om det om det skulle bli fel.   

L4s beskrivning pekar mot hur elevernas trygghet i gruppen påverkar deras upplevelse av 

språket. Läraren upplever att när eleverna känner sig trygga med sina klasskamrater minskar 

rädslan för att göra fel vilket enligt deltagaren bidrar till att språkanvändningen upplevs som 

mer lustfylld. L4 beskriver även att humor och ett tillåtande förhållningssätt till misstag kan 
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bidra till att skapa en avslappnad atmosfär. Detta arbetssätt menar läraren ger möjlighet för 

relationer att stärkas i klassrummet.  

L2 lyfter betydelsen av hur sammanhang och etablerade relationer kan skapa möjlighet för 

eleverna att känna trygghet: 

L2: Det är såklart desto mer vi lär oss, men också att man känner sig mer trygga med varandra, men vi 

har haft många pass tillsammans. 

Deltagaren beskriver att återkommande undervisningstillfällen ger möjlighet för eleverna att 

lära känna varandra vilket skapar en ökad trygghet i gruppen. Samtidigt uttrycker L2 erfarenhet 

av att förändringar i elevgruppen kan påverka denna trygghet:  

L2: [...] det är väl bara att det ska liksom hålla i att de ska våga men det är ju svårt också när man blandar 

klasserna tror jag. Att då blir det ju andra man inte känner sig trygg med. 

Denna utsaga kan synliggöra hur etablerade relationer beskrivs som betydelsefulla. När 

elevgruppen förändras upplevs elevernas trygghet minska vilket utifrån erfarenheten verkar 

påverka deras vilja att använda språket. Både L2 och L4 förklarar skillnad mellan årskurser och 

betonar att de upplever att det råder mindre språkglädje i de klasserna där eleverna inte upplevs 

ha etablerat goda relationer med varandra eller med läraren.  

Vidare menar L4 att engelskundervisning som enbart sker en gång i veckan under en kort tid 

inte är tillräckligt för att bygga betydelsefulla relationer: 

L4: [...] de är väldigt svåra att få med sig överlag på vad man än gör. Eh... Så där känner jag, där tappar 

man ju också, kanske språkglädje för att jag inte kan jobba med gruppen hela tiden. Eller man hinner 

liksom inte bara på 20 minuter i veckan att göra, att få fram det lika lätt. 

Här framhåller L4 hur undervisningen blir drabbad när det brister i goda relationer och hur detta 

påverkar arbetet med att främja språkglädje. L1 beskriver också användning av språket som en 

viktig del i att utveckla elevernas trygghet: 

L1: Ju mer de använder språket desto mindre skrämmande blir det att, att ta sig an språket att man som 

stärker deras självkänsla i att använda engelska med varandra, att minska det här att man kanske skäms 

eller inte vågar eller är rädd för att det är främmande, att det är annorlunda 

Här framhålls att elevernas återkommande användning av språket bidrar till att det upplevs som 

mindre främmande. Genom att använda språket i interaktion med varandra beskriver läraren att 

de upplever att eleverna utvecklar en ökad självsäkerhet som sedan gör att eleverna verkar våga 

i större utsträckning.  
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Meningsfullhet 

Även meningsfull undervisning upplevs vara en central förutsättning för att eleverna ska 

uppvisa språkglädje i engelska. Flera lärare erfar att meningsfullhet uppstår när eleverna får 

möta språket som något levande och användbart snarare än fokuserade språkliga uppgifter. L4 

betonar vikten av att synliggöra språkets funktion och kommunikativa värde genom att låta 

eleverna använda engelskan i kommunikation med andra. L3 upplever att språkglädje uppstår 

när eleverna får användning av det de lär sig, vilket ger möjlighet till att språket kan bli något 

de kan tillämpa i meningsfulla sammanhang. 

Samtidigt pekar L1 mot att användning av engelska bidrar till att eleverna aktivt använder och 

utvecklar sitt ordförråd tillsammans och framhåller hur meningsfullhet är nära kopplat till 

undervisningens innehåll: 

L1: Ja, de har visat språkglädje i undervisningen när det kommer till en undervisningsinnehåll som de 

tycker om. [...] tvärt om de gångerna när det har varit något de inte tycker om eller temat inte har passat 

deras vardag då har de också visa att minskat språkglädje, att de drar sig lite tillbaka för de känner inte 

igen ämnet, känner inte igen orden, kan inte relatera till innehållet och där märker man då att deras 

ordförråd blir begränsad. När vi pratar om camping ute i skogen [...] ett område som många inte kände 

igen, inte har testat igen, inte vistats i skog eller natur och områden. Ja för även på svenska är det svårt 

[...] en del i deras liv som de inte exponerats för eller en del i deras liv som dom om inte utmanats i helt 

enkelt, de har inte varit ute i skogen och det är redan svårt på svenska och när jag sen då tar det på engelska 

blir det ytterligare så här, vad pratar vi om egentligen? och när man frågar så hära, do you like camping? 

Dom bara no I don’t like camping, I don’t camp at all. Så att det blir såhär och då tar diskussionen slut 

där. 

L1 har erfarenhet av ett flerspråkigt klassrum där det svenska språket inte är modersmålet för 

majoriteten av eleverna. Läraren erfar att eleverna visar större engagemang när undervisningen 

utgår från teman som de känner igen och har erfarenhet av. När innehållet är bekant och relevant 

uppstår fler spontana diskussioner där eleverna vill dela med sig av sina erfarenheter och 

åsikter. På liknande sätt upplever L2 att språkglädjen blir synlig när eleverna själva vill använda 

språket och där undervisningen berör sådant som intresserar dem. Meningsfullheten, enligt 

lärarens utsagor, uppstår i relation till elevernas egna erfarenheter och intressen där språket kan 

användas som ett redskap för att uttrycka personliga betydelser. 

Variation och multimodala arbetssätt framträder som ytterligare en viktig aspekt av meningsfull 

undervisning. L5s erfarenhet är att eleverna lättare engagerar sig och minns språket när 

undervisningen involverar flera sinnen genom exempelvis sång, visuellt material och praktiska 

aktiviteter: 
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L5: [...] vi försöker få in så mycket sinne som möjligt. Att se på någonting, hänga med. Idag så har barn 

ett annat tempo. De förväntar sig ett annat tempo för att det ska vara kul. [...] De tycker ju oftast att det 

är kul va, ja, det räcker att någon snubblar eller sätter sig på tårta och någon jaga någon och ja.  [...] de 

fångas av det. [...] De kanske inte vet vad sången egentligen handlar om från början men de har lärt sig 

den. Det är så som när barn som ramsräknar upp till tio, men de vet inte vad antalet fyra. Ungefär samma 

sak att man lär sig och sen så jobbar man mer med det och då förstår de. Då får de det lite gratis och det 

har varit lätt att lära sig det.  [...] försöker man tänka sinnen eller om man får göra någonting, sen händer 

det att man kanske gör lite knäckebröd har lite afternoon tea eller någonting där så att, så är det lättare att 

man kommer ihåg mer. Ja, man kan prata om dofter och ja allt möjligt så att ju mer sinnen när de är så 

här små detso lättare. 

L5 förklarar att eleverna får en annan ingång till språket när man använder olika 

undervisningsformer. När eleverna får möta en varierad undervisning med olika uttrycksformer 

beskrivs det som att elevernas intresse och engagemang upprätthålls över tid vilket, enligt 

läraren bidrar till en mer positiv upplevelse av språkinlärning. Även L3 förklarar hur variationen 

underlättar för elevernas utveckling: 

L3: så att det finns många mer uttrycksformer att använda sig när det kommer till att lära sig. Vilket passar 

mer barn för det blir ju liksom [...] olika sätt att lära sig på och allt är ändå läsa och skriva [...] De eleverna 

som kanske tycker det är svårt att skriva i boken de sitter ändå och gör det... samma sak fast på ett annat 

sätt på en ipad. [...] det gör de för att det blir ett spel. Då tänker de typ inte på det, vilket är så fascinerande 

men de gör exakt samma sak som de har gjort, om de bara skulle skriva eller läsa liksom, läsförståelse. 

L3 lyfter en varierad undervisning där en inkludering av digitala verktyg kan användas som en 

resurs. Det upplevs som att det underlättar för eleverna i arbetsprocessen om de inte är medvetna 

om att de utför typiska skoluppgifter, utan snarare har fokuset på självaste spelet.  

Kompetens 

Lärarnas erfarenheter pekar mot att elevernas upplevda kompetens också är en viktig aspekt 

som bör tas i beaktning i arbetet för att främja språkglädje. Lärarna upplever att elevernas 

kompetens ger indikation på ökad motivation och en vilja att fortsätta lära sig. I lärarnas utsagor 

framträder exponering för engelska både i och utanför skolan som en betydande del i 

utvecklingen av denna kompetens. L1 redogör för sin upplevelse om att elevernas vardagliga 

exponering för engelska kan ses som en bidragande faktor för ökad kompetens och att det i sin 

tur ökar glädjen till att använda språket: 

L1: de exponeras väldigt mycket av engelska vardagligt, alltså i hemmet om man säger så. [...] vissa 

spelar spel på engelska, onlinespel har blivit mycket mer av elevernas vardag, att de och tittar på filmer 

och tecknade filmer på engelska mycket mer [...] [...] I dagsläget så är många elever mer kunniga engelska 
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[...] för att mina elever som är, har språkglädje i engelska är inte nödvändigt eller kunniga i andra språk 

så att de blir extra glad i att använda engelska eftersom de känner sig bekväma i det 

I citatet ovan redogörs för hur elevernas återkommande kontakt med engelska i olika kontexter 

bidrar till att de känner sig mer bekväma med språket. Denna bekantskap med engelskan 

framträder som en bidragande faktor till inställningen till användning av språket. Detta kan, 

utifrån lärarnas erfarenheter, tolkas som att eleverna utvecklar en glädje till språket när de 

upplever att de kan behärska en del av språket. Även L3 beskriver ett samband mellan elevernas 

tidigare exponering och deras inställning till engelskundervisningen:  

L3: [...] alltså det blir ganska tydligt de som inte kan är de som oftast tycker det är jobbigt. Eller inte har 

det hemifrån kanske man kan se mer. De som har engelska hemma tycker det är kul i skolan, de som inte 

har det...ah 

Citatet indikerar att elever som tidigare mött engelska i sin vardag oftare upplevs ha en positiv 

inställning till språket i undervisningen och att elever som saknar denna erfarenhet oftare 

upplever undervisningen som mer utmanande. Ett citat från L5 lyfter hur elevernas språkliga 

nivå upplevs ha förändrats över tid:  

L5: Nu har vi sån superbredd på engelskan och då blir det lite, lite utsatt om man känner att man inte är 

den som lätt kan prata. Jag har ju de från årskurs ett som lägger till med engelsk accent. Så att man nästan 

får tunghäfta själv för att man känner att man måste verkligen steppa upp... Men... jag tror att generellt så 

ligger merparten väldigt mycket högre idag i det språket.   

L5 beskriver att många elever uppvisar en hög nivå av engelskkunskaper redan i tidig ålder. 

Samtidigt synliggör läraren att skillnader i elevernas kompetens kan påverka deras trygghet i 

att använda språket.  

Vidare beskriver L5 sin upplevelse av hur grundläggande språkkunskaper kan bidra till en 

känsla av att behärska språket:  

L5: [...] Presentera sig själv, gå till affären och köpa någonting eller ja, någon lek eller beställa mat på 

restaurang och sånt men... [...] Man behöver ju känna att man kan några fraser och då känner man ju som 

sju, åttaåring att man kan engelska och man kan presentera sig själv och sedan säga hur gammal man är 

och säga vart man bor och de här bitarna.   

L5 erfar att enkla fraser skapar möjlighet för att uppleva språket som användbart. Att kunna 

kommunicera framträder av läraren som betydelsefull för den fortsatta inställningen till 

engelskan. Även L2 delar upplevelsen om sambandet mellan elevernas utvecklade 

språkkunskaper och språkglädje: 
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L2: ja treorna är ju starkare och då blir det att de känner sig mer bekväma [...] Desto mer de lär sig desto 

mer språkglädje har de ju.   

Citatet redogör för hur ökade språkkunskaper kan bidra till en känsla av bekvämlighet och att 

det hänger ihop med ökad språkglädje. L4 erfar att genom påvisad kunskapsutveckling 

möjliggörs en positiv inställning till lärande:  

L4: Men sen också att man visar progressionen, att det du inte förstod då, men tänk så mycket du förstår 

nu. Att man visar den tydlig... tydligheten för eleverna att de ser det och kan använda det. [...] att de 

faktiskt förstår det de läser och ser att de kan mer än vad de tror också. 

L4 förklarar att genom skapad medvetenhet kring den egna utvecklingen synliggörs framsteg 

vilket läraren upplever gynnar det fortsatta arbetet mot att skapa språkglädje.  

Lärarens roll  

Vad lärarens bidragande roll kopplat till språkglädje är i klassrummet varierar utifrån lärarnas 

utsagor. Att skapa ett tillåtande klassrumsklimat där misstag är tillåtna eller att vara den 

frontfigur som skapar en engagerande och lustfylld undervisning är några aspekter som visar 

sig falla under lärarens roll. Flera menar också att användningen av det engelska språket är 

centralt tillsammans med att själv uttrycka glädje i undervisningen. Flera av lärarna L1, L3 och 

L4 lyfter engelskans målspråksanvändning som något centralt och L1 kopplar detta till 

språkglädje på följande sätt:  

L1: Språkglädje får mig och att tänka på att jag till exempel, att i min undervisning att jag pratar engelska 

under lektionen, just för att exponera barnen för så mycket engelska som möjligt. [...] det gör mig också 

glad för jag tycker om engelska själv [...].  

I citatet ovan lyfter läraren både vikten av exponeringsmängden av målspråket och sin egen 

glädje för språkanvändning. Lärarens egen glädje är något som också L5 betonar: 

L5: [...] mycket handlar om hur man leder. [...] tycker man kan själv att det är roligt så smittar det av sig. 

Jag tycker allt som får eleverna att växa är roligt.  

Både L3 och L4 håller med om att engelskan ska användas i största möjliga utsträckning likt 

L1, de förklarar också hur de kan stötta eleverna om det upplevs svårt: 

L3: [...] och då är jag väldigt noga såhär att då pratar man bara engelska och då har jag alltid skrivit upp 

på tavlan vad man kan svara, vad man kan fråga, [...].  

L4: Jag försöker prata mycket engelska, när jag undervisar och så de som inte förstår, då finns det ju alltid 

någon annan som förstår och då kan ju de förklara även om de inte förstår alla ord. Och det är också en 

grej i att visa att man måste inte alltid allt jag säger, [...].  
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När målspråket används beskriver L3 att tavlans användning fungerar som stöttning medan L4 

lyfter kamraterna som en viktig tillgång till stöttning.  

Det framträder att stöttning i klassrummet kan synliggöras på olika sätt, att man ska våga säga 

och göra fel eller att det gärna får bli lite tokigt:  

L2: Vi jobbar väldigt mycket faktiskt just med det att våga och jag känner ändå att de har verkligen 

utvecklat sig i det, att liksom våga säga fel, att vi ska ha ett öppet klimat och det gör ingenting. Jag säger 

också fel [...].  

L4: [...] därför brukar ju jag också visa att ah man kan göra fel och det är helt, flamsar och tramsar 

emellanåt.  

Gemensamt för de båda lärarnas beskrivning är att de vill förmedla till eleverna att misstag är 

okej. Läraren har ett ansvar att visa på att ingen är felfri och att man lär tillsammans. L4 lyfter 

också vikten av att undervisningen kan vara busig och lustfylld. L1 lyfter vikten av en varierad 

undervisning och lärarens utformning som går bortom den klassiska läroboken likt L4:s 

beskrivning av läroboksbaserad undervisning: 

L1: [...] jag tycker om att undervisa i engelska och jag tror att det syns på mina lektioner eftersom de inte 

följer stereotypiska utifrån arbetsbok bara, utan att man gör olika typer av övningar där man får barnen 

att interagera med varandra i språket.  

L4: [...] jag har ju ett läromedel som jag mer eller mindre frångått för jag tycker det är alldeles för styrt. 

Sen är det ju så klart att jag måste ha med, alltså om man kollar på det centrala innehållet så är det ju 

mycket våga prata eller att använda språket. Så jag är väl inte jätteförtjust i läromedel eller färdiga 

koncept. Man får hitta lite det gruppen är och vad som passar dem. För det viktigaste är att prata så mycket 

som möjligt. För det är så du lär dig.  

Båda lärarna föredrar undervisning som är mer varierad då arbets- eller läroböcker upplevs för 

styrande. L1:s utsaga tyder på att interaktion i språket hindras genom arbetsboken, medan L4 

snarare relaterar det till elevgruppen och dess individer. Att anpassa undervisningen för en så 

bred elevgrupp som möjligt är enligt flera av lärarna utmanande. Nedan beskriver de hur olika 

elevers kunskapsnivåer påverkar undervisningen: 

L3: [...] där kan jag tycka det är svårt när man pratar språkglädje. När nivåerna blir så himla olika att 

bemöta. [...] och när de får en låsning, då är det ju svårt när man bara har engelska en gång, en timme, att 

hinna liksom, vända på det liksom [...] det är ju utmaningen. Att det inte finns, funnits en liksom en tydlig 

kursplan eller... vad heter det... kunskapskrav i trean vilket gör att man får ju utforma det lite som man 

vill.  
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L4: Vi har ju dem som inte kan engelska överhuvudtaget och så har man de som sitter på Youtube hela 

dagarna och kan nästan prata flytande och att hitta aktiviteter och innehåll som är lika roligt för båda det 

kan vara en utmaning. [...] man får ju kanske para ihop dem, nivågruppera.  

L5: [...] man kan ju inte stanna upp sin språkutveckling för att alla inte kommit så långt. Utan det är ju 

där det svåra kommer när de blir så brett.  

Gemensamt för L3, L4 och L5 är att de beskriver elevernas olika kunskapsnivåer som svåra 

att möta och att det finns olika orsaker till det. L3 lyfter styrdokumentens bristande tydlighet i 

kunskapskrav för årskurs 3 medan L4 snarare lyfter elevernas varierade exponering och 

kunskapsbehållning när de börjar läsa engelska i skolan. Även L1 lyfter en varierad 

kunskapsnivå och förklarar att det finns bra arbetsmaterial utanför klassrummets ramar: 

L1: [...] jag har tillgång till internet eller i den delen, där jag kan söka mig till annat än det vi har på skolan. 

Jag kan liksom söka mig till olika länder, titta på hur de gör det, är eftersom vi har internet så är det 

obegränsat mad material egentligen bara man hittar rätt nyckelord till att söka. [...] en utmaning är om jag 

skulle, ja men hitta material så att det passar gruppen. Det kan också ibland vara en utmaning.  

Nivåanpassat material som faller väl för hela elevgruppen är en svårighet menar L1, vilket går 

i linje med de tidigare utsagorna ovan. Vidare lyfter L1 att man möjligtvis behöver se sig 

omkring och lyfter internet som en verktygslåda för att hitta redskap i jakten på lämpligt 

arbetsmaterial.  

Vidare framförs två olika utsagor vilka båda pekar på en svårighet man som lärare kan möta: 

L3: [...] utmaning är ju just då om eleverna som är så omotiverade i engelska eller som man hinner nå på 

en timma som också då kan ha, har det tufft bara [...].  

L1: [...] dels när man är ensam i att språkglädje, alla ens kollegor är inte lika glada i att undervisa i 

engelska som man själv alltid. Ibland finns det personer som är mer intresserade och vissa kollegor inte 

suttit och då blir mitt utbyte i planeringen också begränsad [...] 

Dels så framförs tiden som ett hinder i engelskundervisning om det exempelvis finns 

omotiverade elever, utifrån L3:s utsaga. Dels kan ett hinder vara om kollegor inte delar samma 

engagemang för språkundervisning vilket enligt L1 kan hindra det optimala utbytet kollegor 

emellan. 

Språkglädjens olika uttryck  

Utifrån analysen framkom temat språkglädjens olika uttryck, vilket handlar om lärarnas 

upplevelse av hur eleverna uppvisar språkglädje i klassrummet. Samtliga av lärarna redovisar 

för hur deras erfarenheter av elevernas uttryck till språkglädje visas genom elevernas sätt att 
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vara i klassrummet. Språkglädje upplevs av lärare ges i uttryck och redogörs på olika sätt. Det 

framkommer att det bland annat kan visa sig genom deras deltagande där handuppräckning lyfts 

som en central del: 

 

L2: [...] men tvåan är inte lika trygga med att de förstår inte allt jag säger, så de vågar ju inte räcka upp 

handen och svara på det jag säger om jag frågar någonting för de är osäkra svarar jag rätt eller vad [...]. 

De räcker inte upp handen och sen kan de ju komma till mig efter, bara, jag förstod inte vad du sa. [...]. 

Så det är väl mest så jag märker, att de inte räcker upp handen och är så delaktiga.  

 

L3: [...] de är oftast de som är med och räcker upp handen på första passet, när vi inte gått igenom 

någonting, men de är också de som blir klara snabbast med uppgifterna.  

 

L1: Då har jag elever som är väldigt mer aktiva på engelskalektionen och vill delta och vill visa och vill 

skriva och vill diskutera. [...] Hur det syns, det är att ingen vill svara, ingen räcker upp handen, när de 

svarar säger de antingen jag inte eller nej. Det blir väldigt begränsat med entusiasm [...] någonting som 

de tycker om till exempel badhus eller swimmingpool, då har jag helt plötsligt hälften av elevernas händer 

i luften som vill berätta [...].  

 

I citaten ovan framkommer att lärarna urskiljer elevernas möjliga språkglädje genom deras 

önskan eller inte önskan om att få delta i samtalen, här genom handuppräckning. L2 beskriver 

en upplevelse där elevernas vilja att kommunicera är en indikator på att de inte förstått då de 

inte helt sällan kan komma till läraren efter lektionen och uppmärksamma att de inte förstod.  

L3s uppfattning är att elevernas handuppräckning också hör ihop med genomförande av 

uppgifter i undervisningen. L1 beskriver att entusiasmen visar sig genom elevernas 

handuppräckning, även L4 lyfter engagemang som en indikator på språkglädje. Det kan visa 

sig exempelvis genom att eleverna inte vill säga efter läraren. Däremot lyfts att upplevelsen av 

att engagemanget ökar i takt med att elevernas kunskap ökar. Vidare lyfter L1 att språkglädjen 

kan yttra sig på fler sätt: 

 

L1: [...] har varit något de inte tycker om eller temat inte har passat deras vardag har de visat minskat 

språkglädje, att de drar sig lite tillbaka för de känner inte igen ämnet, känner inte igen orden, kan inte 

relatera till innehållet [...] man märker i ögonkontakten att de är lite osäkra [...].  

 

L1 upplever att innehållet av undervisningen påverkar elevernas uttryckliga språkglädje. De 

kan bli mer försiktiga och inte vilja delta på samma sätt. Vidare beskrivs en ytterligare 

dimension av språkglädjen, att den kan yttra sig genom ögonkontakt. L5 beskriver likt L1 att 
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vissa elever tystnar medan andra elever som enligt läraren tycker det är roligt, visar det med 

hela kroppen.  

 

L3 är ensam om att uttrycka språkglädjen i form av att det syns vid exempelvis skrivuppgifter, 

om eleverna försöker: 

 

L3: [...] De skriver precis så som det låter, de försöker. Jag märker att de tar till sig det jag säger på sin, 

på sin nivå att liksom vi pratar om färger, ja, men skriv så som det låter. Och då är det Black med ä och 

det är liksom red med ä och det är så här. Ja, men då då märker jag såhär de har ju ändå... Innan kunde de 

inte vad röd var. Nu vet de vad det är och nu har de ändå skrivit ner det. Sen att det är felstavat, det är ju 

inte hela världen men jag märker ju att de försöker att ta till sig det som de kan och då gör de det på sitt 

sätt. 

 

Citatet beskriver hur eleverna försöker att använda språket även om det innehåller stavfel. Deras 

fysiska prestation blir ett mått på om eleverna försöker, vilket i sin tur tolkas av läraren som ett 

tecken på  om eleverna har språkglädje eller inte.  
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DISKUSSION 

I diskussionen nedan förs resonemang om hur lärare upplever språkglädje och erfar dess uttryck 

i klassrummet relaterat till den tidigare forskningen.  

Språkglädje i engelskundervisningen? 

Resultatet lyfter identifierade villkor för språkglädje som utifrån lärarnas utsagor kan kopplas 

till trygghet, meningsfullhet, lärarens roll samt elevernas kompetens för engelska. Lärarna 

beskriver utifrån deras upplevelser hur elevernas vilja att använda språket växer fram i takt med 

att språket upplevs mindre främmande och mer hanterbart. På så vis kan hinder uppstå genom 

att få undervisningstimmar i de lägre åldrarna försvårar arbete då relationer kräver tid att bygga. 

Att skapa en trygg lärandemiljö är nödvändigt för att elever ska kunna lära vilket även framställs 

i forskningen (Huang 2022), därför är det synd att engelsklektionerna ges så lite tid menar en 

av lärarna som bedriver engelskundervisning i fler klasser än sin egen.  

I resultatet framkommer också att när eleverna ges möjlighet att använda språket i en trygg 

miljö där misstag är tillåtet upplevs eleverna mer spontana och kommunikativa. Detta ligger i 

linje med den tidigare forskningen (Allen et al. 2025; McIntyre & Mercer 2014) som belyser 

att språkglädje har ett samband med viljan att använda språket och tryggheten i elevgruppen 

blir därför en central faktor. Utifrån resultatet och tidigare forskning betonas vikten av 

etablerade relationer mellan eleverna och till lärarna, vilket bidrar till att eleverna vågar använda 

språket. Det kan förstås som att positiva emotionella upplevelser i klassrummet där tillhörighet 

och framförallt stöd från lärare finns, bidrar till ett ökat deltagande och språkglädje (Dewaele, 

Guedat-Bittighoffer & Dat 2024). Utifrån resultatet verkar språkglädje inte enbart handla om 

självaste språket, utan också om den sociala miljö där språket används.  

Enbart en deltagare betonar att undervisningen ska vara rolig. Utifrån de andras utsagor beskrivs 

språkglädje närmast som en kombination av trygghet, kompetens och delaktighet. Detta ligger 

i linje med Dewaele och MacIntyres (2014) resonemang om att främmandespråksglädje är en 

känsla som växer fram när elever upplever kontroll och trygghet. Lärarnas beskrivningar av 

deras upplevelser bekräftas även av Allen et al. (2025), Huang (2022), Wang et al. (2022) och 

Wu & Kabilan (2025) som alla betonar relationens och klassrumsklimatets betydelse. När 

elever känner att undervisningen är hanterbar och när de lyckas med något som till en början 

upplevs svår ökar möjligheten att uppleva glädje till undervisningen (Cronqvist 2021). Där 

framför Lee och Taylor (2022) en spännande aspekt där exponeringen av engelska utanför 

skolan kan spela en särskild roll i de tidiga skolåren där språket fortfarande kan upplevas som 
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nytt och osäkert. I resultatet framkommer hur lärarna upplever att elevernas tidigare 

erfarenheter av språket, både i och utanför skolan, påverkar undervisningen och hur 

undervisningen kan relateras till som meningsfull. Resultatet breddar perspektivet av fenomenet 

genom att förklara vikten av att känna tillhörighet. Tillhörighet är något som även betonas av 

flera forskare (Allen et al. 2025; McIntyre & Mercer 2014) som en viktig aspekt för att vilja 

kommunicera. Detta visar att språkglädje inte bara är en känsla av lust i stunden utan en känsla 

av att få vara del av ett sammanhang.  

Något som skiljer resultatet från tidigare forskning är att viss forskning framhåller språkglädje 

som en drivkraft som sedan leder till ökat engagemang och kunskapsutveckling (Dewaele, 

Guedat-Bittighoffer & Dat 2024, Tsang & Davis 2024; Tsang & Dewaele 2023; Wu & Kabilan 

2025). Lärarna i föreliggande studie upplever snarare språkglädje som något som ökar i takt 

med att eleverna upplever att de behärskar språket. Språkglädje framträder i utsagorna mer som 

ett resultat av en progression än som en förutsättning för den. Många studier i den tidigare 

forskningen bygger på kvantitativa metoder och översikter där man undersöker samband mellan 

olika faktorers påverkan i relation till FLE snarare än att undersöka vad självaste fenomenet 

upplevs som, vilket vi i vår studie eftersöker. Därav blir det intressant hur språkglädje beskrivs 

i den tidigare forskningen jämfört med hur språkglädje som fenomen upplevs och erfars. Vilket 

kan vara en anledning till att uppfattningarna om fenomenet skiljer sig åt. 

Metoder för ökad språkglädje 

I resultatet framträder att flera lärare beskriver ett varierat arbetssätt som viktigt för att skapa 

och/eller främja språkglädje. Ett återkommande inslag är att undervisningen i viss utsträckning 

bör utgå från elevernas intressen. Genom att låta elevernas erfarenheter och intressen påverka 

innehållet i undervisningen menar lärarna att samtalen blir mer engagerade, som sedan 

genererar i mer aktiva samtal. Detta kan relateras till forskning (Allen et al. 2025; Liu & Hong 

2021; Wang et al. 2022) som framhåller att klassrum präglat av demokratiska arbetssätt 

möjliggör till aktivt deltanade. Det ger sedan goda förutsättningar för språkglädje att utvecklas.  

Vidare framträder att lärarens egen inställning till språket har en betydelsefull roll. Det betonas 

att lärarens egen entusiasm och positiva inställning till språket kan påverka elevernas känslor. 

Detta överensstämmer med forskning som pekar på lärarens entusiasm som ett förhållande för 

att eleverna ska uppleva språkglädje (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024, Huang 2022; 

Mierzwa 2019; Tsang & Dewaele 2023; Wang, Derakhshan & Pan 2022; Wu & Kabilan 2025).  
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Ytterligare ett framgångsrikt sätt att arbeta främjande som framkommer i resultatet är att ge 

eleverna den pedagogiska stöttning som krävs. Det kan exempelvis handla om att synliggöra 

språkliga strukturer och fraser som eleverna kan använda i kommunikativa situationer. Det kan 

förklaras genom att eleverna inte nödvändigtvis behöver behärska språket för att kunna delta i 

samtal. Detta arbetssätt kan sättas i relation till forskning (Allen et al. 2025; Dewaele, Guedat-

Bittighoffer & Dat 2024; Liu & Hong 2021; Wang, Derakhshan & Pan 2022) som framhåller 

upplevelsen av kompetens och hanterbara utmaningar som centrala förutsättningar för att 

språkglädje ska kunna utvecklas.  

I resultatet framhålls erfarenheten av hur aktiviteter som involverar flera sinnen kan bidra till 

ökat engagemang och deltagande hos eleverna. Detta ligger i linje med tidigare forskning (Allen 

et al., 2025; Mierzwa 2019; Tsang & Davis 2024; Zhang et.al 2021; Zhao 2023) som visar att 

interaktiva och varierande undervisningsformer kan främja språkglädje, särskilt i undervisning 

med yngre elever. 

Elevers språkglädje i årskurs 1–3 

Resultatet visar att lärarna i stor utsträckning upplever att språkglädje ges i uttryck visuellt, 

genom synligt deltagande i undervisningen. Handuppräckning, aktivt deltagande i samtal och 

kroppsliga uttryck framträder som återkommande indikatorer. Resultatet indikerar på att när  

elever visar vilja att svara på frågor, dela med sig av tankar eller spontant använda engelskan 

upplevs detta vara ett resultat av språkglädje. Resultatets utsagor pekar mot synliga uttryck som 

en indikator på att eleverna upplever språkglädje, vilket enligt tidigare forskning snarare kan 

snarare vara tecken på engagemang (Tsang & Dewaele 2023). Att elever räcker upp handen 

eller aktivt deltar i samtal kan signalera till glädje och engagemang men behöver inte 

nödvändigtvis innebära det (Cronqvist 2021). En djupare förståelse för elevers känslor kopplat 

till undervisning, dock enbart utifrån glädje, är att positiva känslor kan infinna sig utan att det 

syns genom kroppsliga uttryck (ibid). Det är därför möjligt att språkglädje också finns hos de 

elever som inte synligt deltar i klassrumsdialoger. I resultatet framkommer upplevelsen av att 

språkglädje hos eleverna även kan ges i uttryck genom kroppsspråk och ögonkontakt vilket 

tyder på att språkglädje kan uttryckas på fler sätt än verbal delaktighet. Detta förstärks av 

Cronqvist (2021) som framhåller att elevers engagemang kan synas på olika sätt och kan 

därmed vara en svårighet att urskilja.  

Språkglädje kan därför förstås som ett mer komplext fenomen där både synliga och mindre 

synliga uttryck kan förekomma. Utifrån detta kan det tolkas som att det lärarna beskriver är 
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nivån på elevernas deltagande snarare än deras möjliga språkglädje. Däremot menar Liu och 

Hong (2021) att ett aktivt deltagande visst kan vara en av flera indikationer på att positiva 

känslor finns i undervisningssammanhang, vilket bidrar till att förståelsen för språkglädje inte 

är helt tydlig.  

Metoddiskussion 

Studiens kvalitativa ansats motiveras utifrån studiens syfte att undersöka lärares upplevelser av 

elevers språkglädje. En fördjupad förståelse för fenomenet är av fokus och genom ansatsen kan 

vi exempelvis närma oss deltagarnas känslor eller upplevelser (Ahrne & Svensson 2022). Därav 

lämpar sig den kvalitativa ansatsen snarare än att få ett mätbart resultat (Christofferssen & 

Johannessen 2015). Ett mätbart resultat hade möjligtvis kunnat ge oss en bredare förståelse där 

intervjuerna och tidsplaneringen inför det hade besparats men på bekostnad av nyanserade 

upplevelser och möten med verksamma lärare. Vidare stärks valet av metod än mer då det 

framkom i tidigare forskning saknad av kvalitativa studier (McIntyre & Mercer 2014; Tsang & 

Davis 2024; Wang, Derakhshan & Pan 2022; Wu & Kabilan 2025; Yu 2025). Med detta bidrar 

denna studie till forskningsfältet trots att våra deltagare arbetar mot yngre åldrar än många av 

deltagarna i den tidigare forskningen.  

 

Urvalet fokuserade på verksamma lärare som undervisande i engelska. Det anser vi var ett 

rimligt krav då särskilda upplevelser utifrån en undervisningskontext var centralt för studien. 

Utifrån samtiden och lärares arbetsbelastning fanns en medvetenhet i att ett eventuellt 

massutskick inte nödvändigtvis skulle resultera i frivilliga deltagare, därav kontaktades våra 

utvalda direkt av oss eller med hjälp av en redan befintlig kontakt. Därmed fick vi stå vid att 

det fanns en lärarlegitimation, men ge avkall för kravet om en behörighet i engelskämnet, även 

om det eftersträvades. Med de insamlade resultaten ser vi dock den breda variationen som en 

tillgång och ett möjliggörande för ytterligare dimensioner vid förståelsen av fenomenet 

språkglädje, vilket går i linje med fenomenologin där en variation i urvalet är att föredra 

(Cronqvist 2019). Detta undantag kan problematiseras då behörighet i ämnet kan antas påverka 

både undervisningens utformning och lärarens didaktiska förhållningssätt. En lärare utan 

behörighet i engelska kan ha andra erfarenheter, kunskap eller strategier vilket skulle kunna 

påverka hur språkglädje förstås i undervisningen. Samtidigt visar detta ett realistiskt förhållande 

i skolan där undervisning inte alltid bedrivs av behöriga lärare i alla ämnen och att en 

lärarlegitimation bör kunna stå till svars för att det finns didaktisk kompetens. 
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Inledningsvis kontaktades sex lärare där alla svarade ja vid ett förfrågat deltagande. Antalet 

bedömdes som rimligt utifrån den tid som förelåg arbetsprocessen. Utifrån omständigheter blev 

det slutligen fem lärare som kunde delta och den uteblivna läraren hann vi tyvärr inte ersätta. 

Vid transkriberingen blev de fem intervjuerna ett rimligt antal att hantera tillsammans med 

deras olika upplevelser av fenomenet, vilket blev det slutliga resultatet av deltagare.  

 

Inom fenomenologisk ansats är man intresserad av mening vilket framträder utifrån deltagarnas 

livsvärldar (Christofferssen & Johannessen 2015). Därav att vi hela tiden gick tillbaka till vår 

teori, för att i så stor utsträckning som möjligt förhålla oss rimliga i relation till den och vår 

studies syfte där upplevelsen av fenomenet är i centrum. Vidare bidrog analysprocessen till en 

systematisk bearbetning av materialet. Genom att återkommande jämföra vad som framkom i 

analysen med originalmaterialet säkerställdes att tolkningarna förblev förankrade i deltagarnas 

utsagor och att våra tolkningar skulle påverka resultatet minskade. Detta gjordes tillsammans 

för att minimera att våra olika tolkningar framträder, även om vi är medvetna om att våra 

erfarenheter alltid finns med oss. Det fenomenologiska perspektivet strävar alltid efter att sätta 

sin egen förförståelse i parentes, trots det går det inte att fullt frångå ens egna tolkningar 

(Christoffersen & Johannessen 2015). I mötet med deltagarna insåg vi att vi inte hade samma 

upplevelse av fenomenet. Vid samtal med varandra diskuterade vi fenomenet som något som 

är, snarare är något som är en konsekvens utifrån villkor. Den fenomenologiska ansatsen 

möjliggjorde för oss en fördjupad förståelsen av fenomenet på grund av att vi behövde 

åsidosätta vår egen förförståelse. Utifrån intervjuerna skapades ny förståelse där olika 

livsvärldar och förförståelser genererade ett bredare perspektiv av fenomenet. Därför bör 

resultatet förstås som en möjlig tolkning av fenomenet snarare än som en neutral sanning.  

Slutsats och didaktiska implikationer 

Syftet med denna studie var att undersöka verksamma lärares upplevelser av språkglädje i 

engelskundervisningen och hur de erfar att den kommer till uttryck hos eleverna. Resultatet 

tillsammans med tidigare forskning tyder på att språkglädje är beroende av villkor, däribland är 

trygghet i ett accepterande och stödjande klassrum viktiga komponenter.  Trygghet kräver goda 

relationer vilka är beroende av tid och därmed blir den korta undervisningstiden engelskan 

tillägnas i svensk grundskola problematisk. Lundberg (2021) framför hur korta 

undervisningstillfällen gör det svårare för elever att skapa positiva upplevelser av 

språkinlärning.  
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Utöver tryggheten och bristande undervisningstid betonas en meningsfull undervisning som tar 

hänsyn till elevers olika kunskapsnivåer och intressen. Om innehållet upplevs som meningsfullt 

och igenkännbart kan elevernas vilja att delta i undervisningen öka. Därför bör undervisningen 

knyta an till elevernas vardag för att främja språkglädje och engagemang i undervisningen. 

Läraren har möjlighet att skapa ett inbjudande klassrum där olika arbetssätt och uttrycksformer 

präglar. Detta för att ge eleverna fler ingångar till språket vilket kan underlätta vid skapandet 

av en meningsfull undervisning som öppnar upp för språkglädje. Den meningsfulla 

undervisningen bör utifrån denna studie, utgå från elevernas intressen, alltså ett elevnära 

innehåll vilket även framförs i Läroplanen (Skolverket 2022).  

 

Ett av villkoren, vilken också bidrar till förståelse för hur främjandet av språkglädje kan 

genomföras betonas genom lärarens roll. Det är lärarens uppgift att skapa de pedagogiska 

förutsättningar som möjliggör språkglädje i klassrummet. En sådan förutsättning kan vara 

lärarens utstrålning (Lundberg 2021). Att våga skoja och bjuda på sig själv är en 

framgångsnyckel för att ge eleverna den upplevelse av undervisningen som önskas, lustfylld 

och trygg undervisning. Är det rimligt att kräva entusiasm och glädje i alla de ämnen man 

bedriver undervisning i? Svaret är nej, däremot kan entusiasm visas på flera olika sätt, till 

exempel genom kroppsspråk eller röstläge och behöver inte nödvändigtvis vara överdriven 

(Cronqvist 2021). 

 

Vidare framhålls att lärarna erfar elevers språkglädje genom mestadels visuellt kroppsspråk, 

vilket kan vara problematiskt. Förståelsen för att känslor, den kognitiva förmågan och elevernas 

aktiva deltagande behöver vara i harmoni för att lärandet ska få maximal positiv effekt. För 

lärare innebär detta att aktivt arbeta med att skapa ett tillåtande klassrumsklimat där elever vågar 

utan rädsla för att göra fel. Misstag behöver synliggöras som en naturlig del av språkinlärning. 

Att synliggöra elevernas utveckling och ge eleverna lagom med utmanande uppgifter ökar deras 

tilltro till deras egen kunskap och förmåga (Lundberg 2021). 

Förslag på vidare forskning  

I slutförandet av denna studie är vår uppfattning, baserat på den forskning vi kartlagt, att 

främmandespråksglädje i de lägre åldrarna efterfrågar mer forskning. Däremot bör man ha i 

åtanke att en del av den tidigare forskningen har ett urval där eleverna är äldre, dock fortfarande 

i kontext där eleverna möter engelska som främmandespråk.  
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Många av de studier vi stött på är av kvantitativ karaktär, vilket öppnar upp för mer kvalitativ 

data. På så vis kan möjligheten öka för att skapa en gemensam förståelse över ett fenomen, i 

detta fall språkglädje. Både kvalitativ forskning och forskning som görs över en längre tid är 

något som hade kunnat stärka forskningsfältet för en djupare förståelse av fenomenet. Det skulle 

vara värdefullt för att se om eller hur språkglädje utvecklas över tid och om det sker någon 

förändring i och med stigande åldrar. 

 

Vidare har studien bidragit med ett lärarperspektiv, med störst anseende på hur de upplever att 

det tar sig uttryck genom eleverna. Utsagorna baseras därmed enbart på lärarnas förförståelser 

och upplevelser vilket inte nödvändigtvis behöver överensstämma med elevernas upplevelser. 

Fler perspektiv hade varit av intresse, däribland hur eleverna själva upplever språkglädje i 

undervisningskontext. För denna studie hade ett sådant perspektiv kunna bredda förståelsen 

ytterligare och skapa en mer nyanserad bild av fenomenet språkglädje. 



 

 

 

REFERENSER 

 
Allen, K-A., Pitehnoee, M.R., Arslan, G., Boyle, C., McGlinchey, C. & Arabmofrad, A. 

(2025). Belonging and enjoyment as cornerstones of communication in young English as a 

foreign language learners. Current Psychology, 44, s. 7529-7537.  

http://doi.org/10.1007/s12144-025-07292-2 

 

Botes, E., Dewaele, J.M. & Greiff, S.(2022). Taking stock: A meta-analysis of the effects of 

foreign language enjoyment. Studies in Second Language Learning and Teaching, 12 (2), s. 

205–232. 

 

Braun, V. & Clarke, V. (2022). Thematic analysis: a practical guide. SAGE Publications Ltd. 

 

Brinkkkjær, U. & Høyen, M. (2020). Vetenskapsteori för lärarstudenter. Lund: 

Studentlitteratur 

 

Christoffersen, L. & Johannessen, A. (2015). Forskningsmetoder för lärarstudenter. Lund: 

Studentlitteratur 

 

Cronqvist, M. (2019). Lärarstudentens livsvärld - i forskning om etiskt ansvar. I Dahlberg, H., 

Ellingsen, S., Martinsen, B. & Rosberg, S. (red). Fenomenologi i praktiken – Fenomenologisk 

forskning i ett skandinaviskt perspektiv. Liber: Stockholm., s. 284–300. 

 

Cronqvist, M. (2021). Glädje, lust och motivation – det livslånga lärandet. Lund: 

Studentlitteratur. 

 

Cronqvist, M. (2021). Joy in Learning: When Children Feel good and Realize They Learn. 

Educare, (3), s. 54–77.  

https://doi.org/10.24834/educare.2021.3.3  

 

Dahlberg, H. (2019). Till frågan om beskrivning eller tolkning, eller; behöver vi filosofin i 

den kvalitativa forskningen? I Dahlberg, H., Ellingsen, S., Martinsen, B. & Rosberg, S. (red). 

Fenomenologi i praktiken – Fenomenologisk forskning i ett skandinaviskt perspektiv. Liber: 

Stockholm., s. 52–72. 



 

 

 

 

Dahlberg, K. (2019). Den fenomenologiska livsvärlden. I Dahlberg, H., Ellingsen, S., 

Martinsen, B. & Rosberg, S. (red). Fenomenologi i praktiken – Fenomenologisk forskning i 

ett skandinaviskt perspektiv. Liber: Stockholm., s. 28–51. 

 

 

Dahlberg, K. & Dahlberg, H. (2019). Den fenomenologiska forskningens evidensanspråk. I 

Dahlberg, H., Ellingsen, S., Martinsen, B. & Rosberg, S. (red). Fenomenologi i praktiken – 

Fenomenologisk forskning i ett skandinaviskt perspektiv. Liber: Stockholm., s. 155–189. 

 

Dewaele, J.M. & MacIntyre, P.D. (2014). The two faces of Janus? Anxiety and enjoyment 

in the foreign language classroom. Studies in Second Language Learning and Teaching, 4 (2), 

s. 237–274. http://doi.org/10.14746/ssllt.2014.4.2.5  

 

Dewaele, J.M & MacIntyre, P.D. (2016). Foreign Language Enjoyment and Foreign 

Language Classroom Anxiety: The Right and Left Feet of the Language Learner. I MacIntyre, 

P.D., Gregersen, T. & Mercer, S. (red). Positive Psychology in SLA., s. 215–237. 

 

Dewaele, J.M., Guedat-Bittighoffer, D. & Dat, M-A. (2024). Foreign language enjoyment 

overcomes anxiety and boredom to boost oral profiency in the first year of English foreign 

language learning. International Journal of Applied Linguistics, 35(1), s. 152–167.  

http://doi.org/10.1111/ijal.12607 

 

Horwitz, E.K, Horwitz M.B. & Cope, J. (1986). Foreign Language Classroom Anxiety. The 

Modern Language Journal, Summer, 23(2), s. 125–132. 

 

Huang, J. (2022). The Role of En sh as a Foreign Language Teachers’ Mindfulness and 

Compassion in Fostering Students’ Foreign Language Enjoyment. Frontiers in psychology, 

13:899298.  

http://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.899298 

 

Institutet för språk och folkminnen (2024). Den flerspråkiga individen. 

https://www.isof.se/flersprakighet/lar-dig-mer-om-flersprakighet/den-flersprakiga-individen 

[2025-02-18] 



 

 

 

 

Institutet för språk och folkminnen (2024). Engelskan i Sverige. 

https://www.isof.se/flersprakighet/lar-dig-mer-om-flersprakighet/engelskan-i-sverige [2025-

02-17] 

 

Keaveney, S & Lundberg, G (2019). Early language learning and teaching: pre-A1-A2. 2. 

Uppl. Lund: Studentlitteratur 

 

Lee, J.S. & Taylor, T. (2022). Positive psychology constructs and Extramural English as 

predictors of primary school students’ wilingness to communicate. Journal of Multilingual 

and Multicultural Development, 45(7), s. 2898–2916.  

http://doi.org/10.1080/01434632.2022.2079650 

 

Liu, M. & Hong, M. (2021). English Language Classroom Anxiety and Enjoyment in Chinese 

Young Learners. Sage open, 11(4), s. 1-13.  

http://doi.org/10.1177/21582440211047550 

 

Lundberg, G (2020). De första årens engelska: Förskoleklass till åk 6 – på vetenskaplig 

grund. 3. Uppl. Lund: Studentlitteratur. 

 

MacIntyre, P.D. & Mercer, S. (2014). Introducing positive psychology to SLA. Studies in 

Second Language Learning and Teaching, 4(2), s. 153-172.  

http://doi.org/10.14746/ssllt.2014.4.2.2 

 

Marsh, D. (2002). CLIL/EMILE: The European Dimension – Actions, Trends and Foresight 

Potential. Public Services Contract 2001–3406/001–001. Jyväskylä: University of Jyväskylä 

for the European Commission. 

 

Mierzwa, E. (2019). Foreign language learning and teaching enjoyment: teachers’ 

perspectives. Journal of Education, Culture and Society, 10(2), s. 170-188.  

http://doi.org/10.15503/jecs20192.170.188 

 

Skolverket (2022). Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet: 

Lgr22.Stockholm: Skolverket. 



 

 

 

https://www.skolverket.se/download/18.11f7c7851925054d8c642/1727947566208/pdf13074.

Pdf [2025-03-13]  

 

Skolverket (2022). Elever och skolenheter i grundskolan - Läsåret 2024/25. Stockholm: 

Skolverket. 

https://www.skolverket.se/download/18.1526584f195b2462c74d69/1742542679927/pdf1322

6.pdf [2025-02-03] 

 

Szklarski, A. (2024). Empirisk fenomenologi. I Fejes, A. & Thornberg, R. (red). Handbok i 

kvalitativ analys. 4. uppl. Stockholm: Liber, ss. 174–187 

 

Tsang, A. & Dewaele, J.M. (2023). The relationships between young FL learners’ classroom 

emotions (anxiety, boredom, & enjoyment), and FL proficiency.  Applied Linguistics Review, 

15(5), s. 2015-2034.  

http://doi.org/10.1515/applirev-2022-0077 

 

Tsang, A. & Davis, C. (2024). Young Learners’ Well-Being and Emotions: Examining 

Enjoyment and Boredom in the Foreign Language Classroom. The Asia – Pacific Education 

Researcher, 33, s. 1481–1488. 

 

Wang, Y., Derakhshan, A. & Pan, Z. (2022). Positioning an Agenda on a Loving Pedagogy in 

Second Language Acquisition: Conceptualization, Practice, and Research. Frontiers in 

psychology, 13:894190.  

http://doi.org/10.3388.fpsyg.2022.894190 

 

Wu, W. & Kabilan, M.K. (2025). Foreign language enjoyment in language learning from a 

positive psychology perspective: a scoping review. Frontiers in psychology, 16: 1545114.  

http://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1545114 

 

Yu, Q. (2025). Examining the relationship between foreign language anxiety and foreign 

language enjoyment from the perspective of positive psychology. Frontiers in psychology, 

16:1594282.  

http://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1594282 



 

 

 

 

Zhang, R., Zou, D., Cheng, G., Xie, H., Wang, F-L., Tat, O. & Au, S. (2021). Target 

languages, types of activities, engagement, and effectiveness of extramural language learning. 

PloS ONE, 16(6).  

http://doi.org/10.1371/journal.pone.0253431 

 

Zhao, Y. (2023). On the relationship between second language learners’ grit, hope and foreign 

language enjoyment. Heliyon, 9(3).  

http://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e13887 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BILAGOR 
 

Bilaga 1: 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

Bilaga 2:  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Besöksadress: Allégatan 1 · Postadress: 501 90 Borås · Tfn: 033-435 40 00 · E-post: registrator@hb.se · Webb: www.hb.se 


	INLEDNING
	Tidigare forskning
	Forskningens beskrivning av främmandespråksglädje
	Forskningens syn på språkglädjens främjande i undervisning
	Drivkrafter och lärarens betydelse
	Ålder och metodval inom forskningen

	Syfte och frågeställningar

	Metodologi
	Teoretiskt ramverk
	Kvalitativ metod
	Datainsamling
	Urval
	Genomförande
	Analysmetod

	Forskningsetiska principer och studiens tillförlitlighet

	Resultat
	Språkglädjens villkor
	Trygghet
	Meningsfullhet
	Kompetens
	Lärarens roll

	Språkglädjens olika uttryck

	diskussion
	Metoddiskussion
	Slutsats och didaktiska implikationer
	Förslag på vidare forskning

	Bilagor

