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Sammanfattning

Inom spréakforskning har fokus historiskt ofta lagts pa brister i elevers inldrning, eller upplevda
svarigheter med sprakinldrning. Under senare ar laggs i stéllet fokus pa vad som motiverar

elever att ldra sig sprdk och hur denna motivation skapar positiva kinslor.

Den hér studien sitter larares “sprakgldadje” 1 engelskundervisning i fokus. Syftet dr att studera
hur fem verksamma ldrare 1 grundskolans arskurs 1-3 ser pé sprakglddje, hur de upplever att
elever ger uttryck for sprikglddje och hur det paverkar undervisningen. Till hjilp har en
fenomenologisk ansats och en kvalitativ metod préiglat studien. Intervjufrdgorna &ar

semistrukturerade vilket Oppnar upp for lararnas upplevelser utan att franga studiens syfte.

Genom en tematisk analys har sprikgladjens villkor samt sprakglddjens uttryck identifierats.
Lararnas utsagor visar pa att trygghet i klassrummet, meningsfullhet, kompetensen i spraket
samt lararens roll dr viktiga faktorer for fenomenet i klassrummet. Tryggheten tolkas vara den
absolut viktigaste faktorn for att elever ska vilja kommunicera och vara delaktiga. Samtidigt
betonas vikten av en meningsfull och elevnéra undervisning dér ldraren spelar en avgdrande
roll. Elevernas kompetens i spraket lyfts bade utifrdn lirarens sprakanvindning och
undervisningstid tillsammans med den potentiella exponering som sker utanfor skolans ramar.
Sprakgladjens uttryck &r utifran lararnas utsagor framtrddande genom elevernas delaktighet och

kroppssprak.



FORORD

Arbetet med studien har genomforts sida vid sida med viss fordelning. Vi har haft ett mycket
bra samarbete dédr samtal och skratt genomsyrat arbetsprocessen och pa sa vis raddat upp for de
ginger det varit mer intensivt och svararbetat. Med familjeliv och manga barn har tdlamod och
oppenhet for arbete under veckans alla dagar och tider bidragit till slutférandet av vér studie.
Vi vill 4gna ett stort tack till de ldrare som stéllde upp pé intervjuer och 6ppnat upp och breddat
var forstaelse for sprakgladje i verksamheten vi snart dr en del av. Ett extra tack till var
handledare som pa ett utomordentligt sétt varit en stdttande axel och alltid varit tillgénglig som

ett bollplank, tack till dig Marita Cronqvist!
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INLEDNING

Inom forskning anvinds ofta tvd begrepp vid sprakinldrning, andraspriksinldrning eller
frimmandespréaksinldrning. Grédnsen mellan dem &r inte helt tydlig och svarare blir det att
applicera det 1 en svensk kontext (Institutet for sprak och folkminnen 2020). For att sdrskilja
begreppen pa ett enkelt sitt kan de kort beskrivas som att ett andrasprak dr det spraket man lar
dig efter sitt modersmal, medan ett frimmandesprék ldrs in i en kontext dar spriket framst lars
in genom studier (Institutet for sprak och folkminnen 2024). Aven om engelskan idag anvinds
utanfor olika inldrningskontexter, har vi valt att anvdnda begreppet frimmandesprék i sa stor
utstrackning som mdjligt. Det grundar sig framfor allt i att for 1dsaret 2024/2025 laste omkring

14% av Sveriges grundskoleelever svenska som andraspréak (Skolverket 2025).

En samverkan 6ver landsgrénser kréver ett etablerat sprdk som kan verka gransoverskridande
(Marsh 2002) och det engelska spréket har blivit en av nycklarna for att ta del av vir omvirld.
Vi mdéter spraket i alla dess former, exempelvis genom politik, media, nyheter och musik bland
annat och ddrav har den svenska grundskolan bestimt att elever ska ges forutsittningar att
utveckla ett sprak. Det kan 6ppna upp for deras framtid och omvérldsperspektiv (Laroplanen
for grundskolan, forskolan och fritidshemmet, Lgr22, Skolverket 2022). Kunskaper i engelska
ska inte enbart bidra till att de ska kunna forstd spraket i sig, utan ocksa kunna delta pa deras

premisser vart i1 varlden sa dnskas (Skolverket 2022).

Styrdokumenten framfor lusten som en viktig byggsten (Skolverket 2022) och som snart
examinerade grundskoleldrare dr det ett centralt begrepp som ska genomsyra vér framtida
undervisning. Skapas lusten genom lek och skratt eller kan gladje mojligtvis vara en storre
faktor for att eleverna ska tilligna sig undervisningen? Hur minns du din egen
sprékundervisning, inneh6ll den inslag som kanske bade fick dig att lingta till ndstkommande
lektion, eller ocksda sved det till 1 magen? FLA, foreign language anxiety
(frimmandesprakséngslan) har en tendens att trida fram i klassrumssituationer déir spraket ska
utvecklas (Horwitz, Horwitz & Corpe 1986) och tar sig i uttryck genom att den hindrar eleverna

frén att interagera i klassummet (Keaveney & Lundberg 2019).

Under senare decennier har den pedagogiska forskningen snarare lyft betydelsen av att i
undervisning fokusera pd positiv feedback, positiv utveckling och motivation (Dewaele &
Maclntyre 2016). Basen har varit att om undervisningen kan bidra till positiva emotionella

upplevelser minskar sprékéngslan och chansen till 6kad spraklig kommunikation intensifieras
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(Botes, Dewaele & Greiff 2022). Barn vill ldra, men det kréver ett engagemang och lustfylldhet
av de som verkar runt om barnen (Lundberg 2020) och ldrarens roll 4r ddrmed ytterst central i

att arbeta frimjande for att hindra kénslor som dngslan (Keaveney & Lundberg 2019).

Sprakangslan tar mindre plats i elevernas sprakinldrning om undervisningen bedrivs pé ett
autentiskt sdtt som bland annat inkluderar hog anvindning av malspraket tillsammans med en
introduktion i lagre aldrar (Dewaele & MacIntyre 2014). Gléadjens roll &r betydande for elevers
drivkraft att vilja ldra och att ldra ska vara kul (Cronqvist 2021). Elevers glddje i skolan kan
yttra sig pa olika sétt och i en stimulerade klassrumskontext dir interaktivitet och lustfylld
undervisning préglar, 6kar chansen for elevernas lust att ldra (Cronqvist 2021). Hur denna
eventuella gladje och i relation till sprak kan upplevas och utspela sig finner vi intressant. Dirav
ar lararnas upplevelser av sprakgldadje 1 fokus samt hur de upplever att det ges i uttryck i

klassrummet.



Tidigare forskning

Detta avsnitt presenterar forskning som &r relevant for frimmandespraksgédje. I avsnittet
presenteras forskningens syn pa hur sprakglddje kan framjas i undervisningen, vilka drivkrafter

som &r centrala, ldrarens betydelse samt alder och metodval.

Forskningens beskrivning av frimmandespraksglidje

Foreign language enjoyment (FLE) ér ett begrepp som anvinds inom forskning och som kan
Oversittas till frammandespraksglddje. Begreppet har bidragit till att synen pa
andraspréksinldrning har fordndrats (Maclntyre & Mercer 2014). Det har under det senaste
decenniet blivit ett begrepp som anvinds inom fraimmandespraksinldrning. Positiva kinslor
kopplat till undervisning har fatt allt mer uppmarksamhet. Det handlar mer om vélbefinnande
relaterat till motivation och ldrande och detta fokus inom sprakinldrning har inneburit ett mer
holistiskt perspektiv, det vill sdga en bredare forstaelse for alla kdnslors paverkan vid inlarning

(MaclIntyre & Mercer 2014).

Inom forskningen belyses begrepp som trygghet, drivkraft, motivation, engagemang och 6kad
prestation vilka har visat sig gynnas av positiva kinslor. Inom detta perspektiv betonas dven
meningsfulla larandesituationer i1 sprakundervisningen som framjande for sprékglddje hos
eleverna (Allen et al. 2025; Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024; Huang 2022; Lee &
Taylor 2022; McIntyre & Mercer 2014; Tsang & Davis 2024). Forskning framhéller att
sprékinldrning r en emotionellt laddad process dar bade positiva och negativa kénslor kan
samverka, men som tvd dimensioner vilka bada paverkar elevers deltagande och utveckling
(Dewaele & MclIntyre 2014). Vidare har sprakgliddje visat sig ha ett tydligt samband med
elevers vilja att kommunicera pa mélspraket (Allen et al. 2025; Botes, Dewaele & Greiff 2022;
Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024; Lee & Taylor 2022; Wu & Kabilan 2025; Zhao
2023).

En metaanalys av Botes, Dewaele och Greiff (2022) forklarar att sprakglddje har ett negativt
samband med sprakéngest samt ett positivt samband med elevers sprakliga prestationer och
vilja att kommunicera. Samtidigt betonar forskarna att sprakgliddje och sprakangest inte utgdr
varandras direkta motsatser, utan kan forekomma parallellt hos samma elev. Forskningen
betonar dven att sprakglddje inte enbart handlar om ren underhéllning i sprakundervisningen
(Mierzwa 2019; Zhao 2023). Det &r en kénslostyrd drivkraft som utloses nér eleverna upplever

sig kompetenta nog att 16sa olika utmaningar i en trygg, social milj6 som erbjuder stéd fran



bade kamrater och ldrare (Allen et al. 2025; Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024; Yu
2025; Wu & Kabilan 2025).

Forskningens syn pa sprikglidjens frimjande i undervisning

Sprakglddje paverkas i hog grad av undervisningens utformning och ldrarens didaktiska val
(Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024). Varierande, interaktiva och lekfulla
undervisningsaktiviteter som interaktion med varandra och kreativa dvningar dér man frangar
traditionell undervisning, bidrar till att stirka elevers sprakgliddje (Lee & Taylor 2022; Mierzwa
2019; Tsang & Davis 2024). Undervisning som préglas av rimliga krav pé prestation med
framforallt en hog grad av delaktighet framhalls som sérskilt gynnsam for att skapa positiva
upplevelser (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024). Nér ldrare skapar en trygg och siker
plats for eleverna samt uppmuntrar till fritt-, alltsd att viljan ska komma inifran, och
meningsfullt deltagande skapas de bésta fOrutsdttningarna for att eleverna ska uppleva

sprakglddje 1 undervisningen (Wang, Derakhshan & Pan 2022).

Lérarens roll framstdr som central 1 detta sammanhang d& ldrares relationsskapande
forhéllningssitt, empati och medvetenhet kring elevernas kénslor bidrar till ett tryggt
klassrumsklimat dér sprakglidje kan utvecklas (Huang 2022). Aven Mierzwa (2019) lyfter att
sprakglddje formas genom ldrarens engagemang, val av aktiviteter och sitt att mota eleverna.
Vidare betonar Wang, Derakhshan och Pan (2022) vikten av ett kinsloméssigt och omsorgsfullt
forhéllningssatt dar respekt, stod och positiva relationer ses som grundliggande for elevers

kénslor till ldrande.

Drivkrafter och lidrarens betydelse

Aterkommande i forskningen #r sambandet mellan elevernas engagemang och sprikglidje.
Engagemang beskrivs som en varierad process som &r sammanlinkad med elevens
kénslomdssiga tillstand, sociala trygghet samt undervisningens utformning (Allen et al. 2025;
Botes, Dewaele & Greiff 2022; Huang 2022; Wang, Derakhshan & Pan 2022). Lee och Taylor
(2022) samt Tsang och Dewaele (2023) definierar engagemang som ett deltagande i
undervisningen och forklarar att det finns tre dimensioner av det. Aktivt deltagande, kognitiv
utveckling samt kénslor, attityder och intressen. Forskning belyser engagemang som en
grundldggande byggsten for att kunna utvecklas (Botes, Dewaele & Greiff 2022; Mclntyre &
Mercer 2014; Yu 2025). Samtidigt beskrivs upplevd sprékgliddje som en viktig drivkraft for att



skapa engagemang (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024, Tsang & Davis 2024; Tsang &
Dewaele 2023; Wu & Kabilan 2025).

Det forklaras i forskning att sprakglddje tillsammans med andra positiva psykologiska faktorer
bidrar till att 6ka elevers bendgenhet att anvénda spraket bade i och utanfor klassrummet (Lee
& Taylor 2024). Vidare framfors att yngre elever ofta forknippar sprakgldadje med aktiviteter
som préglas av lek, interaktion och variation. Exempel pé sadant ar sang eller visuella inslag.
Klassrumstillhorighet och social trygghet tillsammans med nigon av de tidigare ndmna
aktiviteterna bidrar till glddje, vilket senare framjar elevernas kommunikativa initiativ (Allen

et al., 2025; Mierzwa 2019; Tsang & Davis 2024; Zhang et.al 2021).

Det finns manga mojligheter inom arbetet med att skapa sprakglddje hos eleverna. Det som
framkommer som centralt dr det tidigare ndmnde, varierad undervisning. Genom en varierad
undervisning skapar eleverna uthéllighet vilket i sin tur 6kar prestationerna vilket genererar i
positiva kinslor (Tsang & Davis 2024; Zhao 2023). Aven undervisningsaktiviteter som ir
lagom utmanande hjélper eleverna att finna gladjen i undervisningen (Liu & Hong 2021).
Mierzwa (2019) belyser att d&ven svara uppgifter gér att gora roliga och intressanta for eleverna.
En annan mojlighet som specifikt Lee och Taylor (2022) lyfter dr vikten av att lata elevernas
intressen utanfor skolan dven priagla undervisningen. P4 s sitt fingar man eleverna i ndgot de

finner intressant vilket skapar béttre forutsattningar for att utveckla sprakgladje.

En annan viktig del 1 undervisningen som skapar mdjligheter for eleverna att hitta sin
sprikglddje dr de betydelsefulla relationerna mellan ldraren men dven mellan klasskamraterna.
Om ldraren uppvisar positiva kinslor s& som medkénsla, stod, engagemang och entusiasm
smittar detta av sig pd eleverna och eleverna upplever sjélva en positiv instillning till att ldra
sig ett frimmande sprak (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024, Huang 2022; Mierzwa
2019; Wang, Derakhshan & Pan 2022; Wu & Kabilan 2025; Zhao 2023).

Alder och metodval inom forskningen

En dterkommande diskussion dr om dlder dr en variabel som paverkar elevernas kénsla av
frimmandespraksgladje. Botes, Dewaele och Greiff (2022) kommer fram till att yngre elever
upplever mer sprakglddje @n dldre elever vilket dven bekriftas av Liu och Hong (2021) som i
sitt resultat kunnat dra slutsatsen att desto hdgre upp i aldrarna eleverna befann sig desto mindre
glidje till frimmandespraksinlédrning. Wu och Kabilan (2025) motsédger detta fynd och menar

att lder &r en sociobiografisk variabel dir glddje upplevs starkare med stigande alder pa grund



av elevernas mognad. Diremot kan fokus pd sprikglddje redan i tidig &lder skapa
forutsittningar for positiva kinslor snarare dn negativa kanslor. Gladjen blir en positiv drivkraft
framét (Tsang & Dewaele 2023). Vidare framkommer i forskning att sprékglddje hos yngre
elever utvecklas nér ldraren dr delaktig, stottande och skapar en accepterande och lustfylld
atmosfér 1 klassrummet (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & dat 2024; Liu & Hong 2021). Det
behovs dock mer forskning pa yngre barn menar Tsang och Dewaele (2023) som framfor att
resultat fran studier pa dldre elever inte kan generaliseras till yngre dldersgrupper. De menar att
forskningsfiltet 1 storre utstrickning bor undersoka hur yngre elevers kinslor paverkas i

samband med frimmandespraksinlérning.

Utifrén det forskningsfélt som vi kartlagt dr kvantitativa metoder de mest dominerande diar man
stravat efter att kvantifiera och mita frimmandespraksgliddje. Forskningen visar att sprakgladje
ar ett dynamiskt och situationsbundet fenomen som formas i mdten mellan lirare, elever och
undervisningsinnehall. Forskningsfaltet onskar darfor kvalitativ forskning och forskning som
gors Over en ldngre period. Som ndmnt i1 borjan dr frimmandespréksglddje ett relativt nytt
fenomen och vi hoppas att med denna kvalitativa forskning kunna bidra till att visa hur

sprikglddje upplevs, dock ur ett lararperspektiv da dven det ar bristfalligt.

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att undersoka verksamma ldrares erfarenheter av sprikglidje i
engelskundervisningen. Specifikt innebadr det att vi vill belysa hur ldrare upplever fenomenet
sprékgliddje, hur larare beskriver att de arbetar for att skapa sprékglddje i undervisningen samt
hur de, utifran sina erfarenheter upplever att elever i arskurs 1-3 uttrycker sprakgladje i

klassrummet. Studiens syfte undersoks med hjélp av foljande fragestéllningar:

o  Hur upplever och beskriver lirare i drskurs 1-3 begreppet sprdakglddje i
engelskundervisningen?

o Pdvilka sdtt beskriver ldrare att de arbetar for att skapa eller frimja sprakglidje i
engelskundervisningen?

e  Hur upplever ldirare att sprdakglddje tar sig uttryck hos elever i darskurs 1-3?



METODOLOGI

Metodologin som anvénds for denna studie dr av fenomenologisk karaktir och foljer dérav det
teoretiska ramverket, fenomenologi. Det vill sdga den teoretiska utgdngspunkten for hur vi
forstar och tolkar véra resultat. Arbetsprocessen och de val vi gjort har grundat sig i en

fenomenologisk ansats.

Teoretiskt ramverk
Utifrén ett fenomenologiskt perspektiv paverkas ménniskan av den tid, kultur, sprak och det

samhille den lever i (Dahlberg & Dahlberg 2019). Vidare forklarar Christoffersen och
Johannessen (2015) fenomenologin som en passande teoretisk utgdngspunkt i en kvalitativ
studie dér syftet dr att forstd en annans erfarenhet eller upplevelse av ett fenomen. Att anvénda
sig av fenomenologin som utgangspunkt i studien okar forstdelsen for nagon annans livsvérld
och hur detta grundas i1 erfarenheter och upplevelser. Med ramverket som ryggrad i arbetet
mdjliggdrs en stottning infor datainsamlandet vilket vi inte vill ska préiglas av vér forforstéelse.
Detta kallas inom fenomenologin for reduktion, vilket &r som beskrivet, asidosittande av vara

tolkningar och upplevelser for att kunna beskriva ett fenomen som de upplevs (Brinkkjer &

Heoyen 2020).

Livsvirldsbegreppet inom fenomenologin syftar till forbindelsen mellan var samvaro och
vérlden (Dahlberg 2019), alltsé var omgivning, hur vi upplever, erfar och forstar var verklighet.
Denna livsvirld ar unik for varje ménniska och utvecklas stindigt d@ mdten mellan det
subjektiva och det objektiva dr en pagéende process. Det forklaras vidare att det 4r i relationen
mellan dessa som mening skapas (Dahlberg 2019). Dérav ér detta ett relevant begrepp som
kommer att anvindas 1 vér studie da vi vill 6ka var forstéelse for hur spréakglddje kan upplevas
bland verksamma ldrare, vilket i sin tur kan bidra med kunskap. Genom moten, det vill sdga
vara intervjuer, kan bdda parternas forstaelse av fenomenet sprakglddje berikas och fa ny

mening genom samtal (Dahlberg & Dahlberg 2019).

Intersubjektivitet dr ytterligare ett begrepp som anvénds i studien utifran ramverket. Det kan
beskrivas som en sammanfallande upplevelse av exempelvis ett fenomen, med forstaelse for
personers olika livsvirldar (Dahlberg 2019). Alltsda om nagot forstds som gemensamt eller det
som uppstar 1 moten mellan livsvarldar (Brinkjer & Hoyen 2020). Det dr ddrmed relevant d&
vi undersoker hur sprakglddje hos elever upplevs och pa sé vis eventuellt se om det finns ndgon

gemensam forstielse for hur fenomenet tar sig uttryck 1 undervisningen.
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Kvalitativ metod
Metoden for detta arbete valdes utifrdn studiens syfte och fragestéllningar dér lérares

upplevelser av begreppet sprakglddje 1 en undervisningskontext dr det intressanta. Kvalitativ
metod och dess data &r relevant vid studerande av exempelvis kdnslor eller upplevelser (Ahrne
& Svensson 2022) och metoden bidrar till detaljrika samtal (Christoffersen & Johannessen
2015). Genom samtal i form av kvalitativa intervjuer 6ppnas mdjligheten for deltagaren att
redogora for sin upplevelse (Christoffersen & Johannesen 2015) vilket gar 1 linje med
fenomenologin dér fascinationen berdr upplevelser ur deltagarens perspektiv (Brinkjer &
Heoyen 2020). Det vi syftar till genom vart metodval dr att samla de olika deltagarnas utsagor,
utifran deras livsvérldar, och skildra dem 1 vir nutida virld. Samtidigt vill vi identifiera

eventuella samband vilket Dahlberg (2019). lyfter som centralt inom en fenomenologisk ansats.

Datainsamling
Insamlandet av data som ligger till grund for studien utfordes med hjilp av semistrukturerade

intervjuer. Denna intervjuform &r vanligt forekommande dédr man pé forhand har tydligt fokus
pa ett intresseomrade (Dalen 2015). Innehallet i samtalet utgér frdn en intervjuguide som
sdkerstéller att deltagarnas forutsittningar 1 samtalet likstélls (Christoffersen & Johannessen
2015) pa sa vis att grundfragorna dr densamma. Frdgorna som ligger till grund for véra
intervjuer dr Oppna fragor som “hur upplever du...” och “vilka mdjligheter eller utmaningar
upplever du...”. For att forhélla oss till syftet med studien, forstaelsen for deras upplevelse av
fenomenet sprakgliddje inom ramen for engelskundervisning, &r det ddrmed av stor vikt att
frigorna inte dr ledande (Dahlberg 2019). Utifrdn dessa grundfragor stélls foljdfragor och
ddrmed kan framforandet av intervjuerna variera. Inom ett fenomenologiskt perspektiv ligger
betoning pa de uppféljande frdgorna, som bor innehalla fragor som, “beritta mer” eller “hur
menar du” (Dahlberg 2019). Intervjuformen kraver att vi héller tillbaka var forforstielse och ar
mottagliga for innehallet i samtalen (Cronqvist 2019). Det faller dirmed ett stort ansvar pa oss
som intervjuar att ta ett kliv tillbaka dd samtalen ska utgd frdn vara deltagare och deras
livsvdrldar. Samtalen bor leda till utdkade insikter for det studerade fenomenet pé sa vis att
deltagaren med hjélp av intervjuarens fragor och foljdfragor bidrar till reflektion hos bada parter

(Crongvist 2019).



Urval
Vid en intervjustudie &r det rimligt att inkludera personer som med hog sannolikhet kan bidra

till fragorna, ofta finns det vissa kompetenser eller erfarenheter som eftersoks (Alvehus 2013).
I vart fall eftersoktes undervisande lirare 1 engelska for grundskolans tidiga skolar, alltsa fran

forskoleklass till och med arskurs 3.

Med vetskap om ldrares generellt hoga arbetsbelastning och begransad tid for Gvrigt arbete
kontaktades véra deltagare direkt av oss, vi gjorde dédrmed inget storre utskick. Detta for att
sdkerstélla en direktkontakt for snabb hantering av dnskat deltagande eller ej. Diaremot gjordes
ett aktivt val 1 att inte sOka deltagare med samma arbetslivserfarenhet da det blir an mer
intressant samt dppnar upp och mojliggdr mangfacetterade utsagor (Cronqvist 2019). Det i sin
tur bidrar till att vi kan se om deras upplevelser av fenomenet sprakglddje kan falla under ramen
for intersubjektivitet. Med det menar vi att mgjligtvis finna ndgon gemensam forstéelse for

fenomenet sprakglddje bland véra deltagare.

Deltagarna for var studie har en varierad kompetens 1 amnet engelska. Vi efterstravade att alla
larare skulle vara legitimerade lirare och likasd med en behorighet 1 det undervisande dmnet.
Alla ér legitimerade, ddremot dr Lirare 4 inte behorig for engelska, men undervisar i tva olika
arskurser pad den verksamma skolan. Léarare 2 som har en behorighet for mellanstadiet har
undervisat i lagstadiet i tva ar da skolan efterfragade en engelsk behdrighet i ndgon utstriackning.
Larare 3 é&r relativt ny 1 den engelska undervisningskontexten och examinerades fran

lararutbildningen varen 2025.

Tabell 1: sammanstillning av deltagarna

Bendmning i | Undervisar nu i | Legitimerad | Behorig i LG

Deltagare o M engelsk-

text arskurs larare engelska . .

undervisning
Larare 1 L1 Ak 2 Ja Ak F-3 7 ar
Larare2 1.2 Ak2 &3 Ja Ak 4-6 2 ar
Lirare 3 L3 Ak 1,2 &3 Ja Ak F-3 6 méanader
Lirare 4 L4 Ak1&2 Ja Nej 54r
Lirare 5 L5 Ak 1 Ja Ak F-3 15 &r
Genomforande

For en kvalitativ intervjustudie hade ett rimligt och hanterbart antal varit sex till atta deltagare

(Ahrne & Svensson 2022). I utgangspunkt av studiens tidsbegransning kontaktades sex larare
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via mejl, samtal eller sms. Initialt delgavs de studiens syfte och ldrarna tillfragades om de kunde
tanka sig att delta. Alla sex kontaktade svarade ja. Vid uppfoljande kontakt delgavs ldrarna via
mejl samtyckesblanketten innehdllande information for studiens syfte, hantering av
personuppgifter samt hur hanteringen av den insamlade data och materialet kommer att

behandlas. Det uppréttades dven forslag for tid och plats.

Nar tiden for intervjuerna kom konstaterades en problematik 1 det strama tidsschemat. De
utsatta tiderna behovdes med kort varsel justeras pa grund av bland annat VAB for ndgra av
vara potentiella deltagare. Den avsatta intervjutiden behdvde kortas ned for att passa in deras
redan hért pressade scheman. Forfattarna Ahrne och Svensson (2022) framfor att tiden deltagare
har oftast dr begriansad vilket kan forsvéara arbetet. Vi forsokte effektivisera intervjutiden och
lyckades slutligen sprida ut intervjuerna, men en av de potentiella deltagarna uteblev och

studiens deltagare resulterade i fem.

Fyra av intervjuerna genomfordes pa deltagarnas arbetsplats och en av intervjuerna via zoom.
For att sdkerstilla bra samtal med en korrekt dokumentation anvidndes ljudinspelning som
senare transkriberades, vilket dr vanligt forekommande 1 kvalitativa studier (Christoffersen &
Johannessen). Alla deltagare hade fatt information om att samtalet kommer att spelas in, men
det sidkerstilldes dven vid intervjutillfdllet. Det fortydligades dven att hanteringen av
inspelningarna som efter inldmnat arbete raderas (se bilaga). For alla samtal f6ljdes
Christoffersen och Johannessens (2015) intervjuguide. For att garantera ldrarnas anonymitet
kan deras namn inte dterfinnas ndgonstans utan vid samtalet och inspelning benimndes de som

“Lérare 17, “Léarare 2” och sa vidare.

Analysmetod
Utifran studiens syfte dir ldrarnas erfarenheter av elevers sprakgliddje ér centralt tillsammans

med den teoretiska bakgrunden som ska genomsyra arbetet faller en tematisk analys lamplig att
anvédnda. En tematisk analys ses som en metod ldmplig for kvalitativa material (Braun & Clarke
2022) dar vikten faller pa att forsta inneborden av nagot, for oss, upplevelsen av sprakgladje.
Det ar vanligt att det finns en teoretisk bakgrund som bibehaller en rod trad genom analysen.
Av den anledningen har vi valt att ta stdd fran Braun och Clarkes (2022) sexstegsmodell samt

Christoffersen och Johannessens (2015) analysmetod.
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Initialt handlade analysens forsta del om att djupdyka i materialet. Om det &r en inspelad
intervju som ska transkriberas kan det exempelvis vara att lyssna om pa inspelningarna (Braun
& Clarke 2022). Vid transkriberingen delades intervjuerna upp mellan oss, ddremot lyssnade vi
ocks4 tillsammans nir inspelningarna fanns nedskrivna. Aven de nedskrivna intervjuarna listes
om tillsammans. I detta skede var ambitionen att vara Oppet intresserade av innehallet utan att

omedelbart strukturera eller tolka da det var lirarnas subjektiva utsagor som skulle framtrida.

Fas tvd som handlar om att koda den insamlade data och fas tre som handlar om att bygga dessa
sma kodade delar till storre helheter, exempelvis teman (Braun & Clarke 2022), gjordes
parallellt. Teman kan vara roda trddar eller centrala begrepp som ligger till grund for att
mojliggora svar pa en fragestéllning (Braun & Clarke 2022). Vid fordjupning av vart material
stotte vi bland annat pé ord eller andra uttryck som vi tolkade som meningsfullhet, vilket senare
blev ett identifierat villkor for sprakglddje. Syftet var att tydliggéra vad som faktiskt sades men
1 en mer sammanhéllen och analytisk form. Exempelvis reducerades ldngre resonemang om att
anvdnda kroppen for att visa sprikglddje till kroppssprak och detta fargkodades. Ett annat
exempel dr ndr ldrarna bland annat uttrycker progression eller elevernas kunskapsnivd. Det

tolkades som en kompetens vilken ldrarna erfar som ett villkor for elevernas sprakgléadje.

Néstkommande fas handlade om att ga tillbaka till det ursprungliga material och jamféra med
de teman som identifierats. Har faller vikten vid att sdkerstilla att de utplockade teman
representerar de centrala delarna i deltagarnas utsagor (Braun & Clarke 2022). Aven
Christofferssen och Johannessen (2015) belyser vikten av att jamfora de fynd som resulterat 1
koder eller teman med originalmaterialet for att sdkerstdlla att den analytiska tolkningen
fortfarande &r forankrad i empirin. Forfattarna Braun och Clarke (2022) beskriver att teman kan
slds samman och poidngterar vikten Over att vara flexibel pa sd vis att teman som tidigare
identifierats, kanske nu vid en tillbakablick inte dr de bast ldimpade med hénsyn till studiens
syfte och dess fragestéllningar. De teman som vi identifierade fann vi rimliga dven efter en
tillbakablick. Det dr viktigt att fokuset héller sig till att identifiera fenomenets subjektiva
forstaelse utifrdn deltagarnas upplevelser snarare én forskarnas forforstaelse (Szklarski 2024),

vilket vi hela tiden forsokte forhalla oss till.

For den efterfoljande fasen fortsatte arbetet med att sékerstélla relevansen av de olika teman
(Braun & Clark 2022). Hir blev citaten i vér studie bidrande enheter som hjélpte oss att bibehalla

det centrala 1 utsagorna utifran det insamlade materialet. Forfattarna (Braun & Clark 2022)

11



framfor att man i denna fas kan stdtta sitt arbete genom att skriva korta sammanfattningar
tillhorande de olika teman som skapats. Det applicerades under analysarbetet for att hjilpa till
att inkludera det som faktiskt var relevant for respektive tema. Exempelvis gjordes en kort
sammanfattning, for oss sjilva, for temat sprdakglddjens villkor samt sprakglidjens uttryck
utifrdn de citat vi funnit. P4 sd vis sdkerstélldes att det mest relevanta togs med. Detta

resulterade sedan i den slutliga fasen, dir texten som redan pabdrjats ocksé slutfordes.

Forskningsetiska principer och studiens tillforlitlighet
Vetenskapsradet framfor direktiv med regler 6ver hur forskning bor gé till for att sékerstélla att

den fria forskningen uppritthéller en kvalitativ forskningsstandard och direktiven dr ddrmed ett
forsok till att uppratthélla en god forskningssed (Vetenskapsradet 2024). Vid forskning som
inkluderar deltagare ér det &n viktigare att sikerstdlla att de inblandade behandlas etiskt korrekt.
Detta omfattande regelverk kan kortfattat beskrivas utifran fyra grundkrav som dr formulerade
for att skydda deltagaren vid deltagande i forskning, att gora gott, att inte skada, att respektera

sjalvbestimmande samt att upprdtthalla rdttvisa (Vetenskapsradet 2024).

Att gora gott avser att studiens syfte har goda intentioner med en efterstrdvan att bidra till
forskningsfiltet (Vetenskapsradet 2024). For denna studie delgavs deltagarna syftet med deras
deltagande och att vi tillsammans med dem férhoppningsvis kan gynna deras och var framtida
engelskundervisning. Vi kan ocksd genom intervjuernas genomforande sdkerstélla att 1drarna
inte pa nagot sétt kom till skada. De behdvde inte géra nagot som pa négot sitt kunde skada

dem, deras anonymitet forblev anonym samt att deras personuppgifter inte rojdes.

Vidare lyfter Vetenskapsradet (2024) deltagarnas ritt till egenbestimmande. For vér studie
informerades deltagarna om studiens syfte och sedan tillfragades dem om ett frivilligt
deltagande. De blev ocksd upplysta om deras ritt att nir som helst avbryta sin medverkan.
Diérefter fick de samtyckeskrav mejlat till sig vilket infattade studiens syfte, anvindning av
materialet samt hantering av det insamlade materialet. Utifrdn den sista principen, att
upprétthalla riattvisa, appliceras det 1 detta sammanhang pa sa vis att var forskning kommer att
vara tillgdnglig for alla att ldsa (Vetenskapsrddet 2024). Slutligen ska det sédkerstéllas att
materialet anviands och brukas 1 enlighet med studiens syfte, och endast for den avsedda verkan
(Christoffersen & Johannessen 2015) samt att det inspelade materialet raderas efter inldmnat

arbete.
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Studiens tillforlitlighet handlar 1 detta sammanhang om en helhetskvalité dér transparens finns
i datainsamling, tillvigagéngssitt, hantering samt operationaliseringen av det som Onskas
undersokas (Christoffersen & Johannessen 2015). Nir intresset ligger 1 att forsoka forsta ett
fenomen 1 specifik kontext dr de strategiska valen for att komma dit sdrskilt viktiga (Dahlberg

& Dahlberg 2019).

Vid analysarbetet av det insamlade materialet dr det viktigt att podngtera att &ven om vi ar
medvetna om metodologin som ligger till grund, att vi exempelvis vid intervjuerna forsokte ta
ett kliv tillbaka frdn vara forforstaelser, priaglas var forstdelse och tolkning av ldrarnas
beskrivning dnda av dessa. Ett sitt att bedriva forskning diar man dr opartisk och inte har ett
forutfattat resultat. De beskriver dock att det inte dr rimligt ur ett fenomenologiskt perspektiv.
Vi kan inte kliva ur vér livsvérld och den kommer vare sig vi vill eller inte att paverka var
forstaelse. Daremot kan vi forsoka att forhalla oss till var egen subjektivitet 1 bista mojliga mén
(Dahlberg & Dahlberg 2019). Dérav har vi hela tiden gjort arbetet tillsammans, sida vid sida.
Arbetsprocessen har préglats av samtal och diskussioner for att skapa en sa lik forstdelse av
materialet som mojligt. Ett exempel pa det ar vid kodningen och skapandet av teman dér farger
anvéndes fOr att tematisera deltagarnas utsagor. Vi “fargkodade” pa varsitt héll for att sedan ga
igenom alla intervjuer och diskutera de olika férgerna vi valt. I manga fall var vi dverens, i
andra fall blev de olika fargkoderna tydliga efter samtal och forstaelse for att d&ven vi tolkar
olika. P4 sd vis har vi arbetat oss fram och enats 1 en ny samsyn trots vara olika forforstaelser

och tolkningar.
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RESULTAT

Nedan sammanstills resultatet av den insamlade data som inhdmtats med hjélp av intervjuer.
Utifran analysmetoden har tvé teman identifierats och dessa ar sprakgldidjens villkor (trygghet,

meningsfullhet, kompetens och ldrarens roll) samt sprakglidjens uttryck.

Sprékgliadjens villkor
Utifran lararnas utsagor framkom flera identifierade villkor for att skapa sprakglddje. Dessa

presenteras nedan som teman for resultaten: trygghet, meningsfullhet, kompetens samt lararens

roll.

Trygghet
Ett tryggt klassrumklimat framstar, utifrdn ldrarnas erfarenheter, som en central forutsittning

for att elever ska kunna uppleva sprékglddje. Niar denna trygghet kombineras med god
kommunikation s& framtrader ndgot som ldrarna menar skapar tillhdrighet och sprékgladje 1
gruppen. Samtliga ldrare betonar betydelsen av en accepterande miljé dir eleverna vagar
anvinda spraket utan ridsla for att gora fel. De beskriver att trygghet utvecklas 6ver tid och
grundar sig i relationer mellan bade ldrare och elever samt elever emellan. L5 beskriver hur

kommunikation kan ses som en forutsittning for att kidnna tillhorighet och delaktighet:

L5: Oavsett vilket sprak man an har eller hur man kommunicerar s& handlar det om att man kan f& kénna
en tillhorighet till andra. Det tycker vi liksom é&r det viktigaste, det &r ju barnkonventionen. Man ska ha
mojlighet till att kommunicera. Sa att ... det handlar ju om att prata med dem. Att de far prova och det

hénder ingenting om man inte kan, om man siger fel eller ja... Det ska inte vara farligt utan l4ttsamt.

Citatet ovan synliggér hur mgjligheten av att kommunicera, oavsett spraklig niva, erfars som
central. Deltagaren framhaller att ett tillaitande klimat dir misstag ses som en naturlig del av

larandet, bidrar till att eleverna vagar anvianda spraket.

L4 upplever ocksa att trygghet i elevgruppen dr en viktig aspekt for elevernas vilja att anvédnda
spraket:
L4: Alltséa det &r ju ocksé kunskap, nér de kan sa blir det ju roligt. Och ndr man ar trygg i gruppen och

inte bara just i spréket utan trygg med kompisarna om man ténker virdegrund ocksa. Att man blir inte

skrattad a4t om man séger fel eller att man kan skoja med varandra om det om det skulle bli fel.

L4s beskrivning pekar mot hur elevernas trygghet i gruppen paverkar deras upplevelse av
spraket. Lararen upplever att nér eleverna kédnner sig trygga med sina klasskamrater minskar
radslan for att gora fel vilket enligt deltagaren bidrar till att sprdkanvédndningen upplevs som

mer lustfylld. L4 beskriver dven att humor och ett tillaitande forhéllningssétt till misstag kan
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bidra till att skapa en avslappnad atmosfar. Detta arbetssitt menar lararen ger mdjlighet for

relationer att stirkas i klassrummet.

L2 lyfter betydelsen av hur sammanhang och etablerade relationer kan skapa mojlighet for

eleverna att kinna trygghet:

L2: Det &r saklart desto mer vi lir oss, men ocksa att man kidnner sig mer trygga med varandra, men vi

har haft manga pass tillsammans.

Deltagaren beskriver att aterkommande undervisningstillfallen ger mojlighet for eleverna att
lara kdnna varandra vilket skapar en 6kad trygghet i gruppen. Samtidigt uttrycker L2 erfarenhet

av att fordndringar 1 elevgruppen kan paverka denna trygghet:

L2:[...] det &r vél bara att det ska liksom halla i att de ska vaga men det 4r ju svart ocksa nér man blandar

klasserna tror jag. Att da blir det ju andra man inte kénner sig trygg med.

Denna utsaga kan synliggéra hur etablerade relationer beskrivs som betydelsefulla. Nér
elevgruppen foridndras upplevs elevernas trygghet minska vilket utifran erfarenheten verkar
paverka deras vilja att anvénda spraket. Bade L2 och L4 forklarar skillnad mellan arskurser och
betonar att de upplever att det rader mindre sprakgliddje i de klasserna dér eleverna inte upplevs

ha etablerat goda relationer med varandra eller med léraren.

Vidare menar L4 att engelskundervisning som enbart sker en gang i veckan under en kort tid

inte &r tillrackligt for att bygga betydelsefulla relationer:

L4: [...] de &r vildigt svara att fi med sig verlag pa vad man an gor. Eh... Sa dér kédnner jag, dér tappar
man ju ocksd, kanske sprékglddje for att jag inte kan jobba med gruppen hela tiden. Eller man hinner

liksom inte bara pa 20 minuter i veckan att gora, att fi fram det lika l4tt.

Hér framhéller L4 hur undervisningen blir drabbad nir det brister 1 goda relationer och hur detta
paverkar arbetet med att frimja sprakglddje. L1 beskriver ockséd anvéndning av spriket som en

viktig del 1 att utveckla elevernas trygghet:

L1: Ju mer de anvénder spraket desto mindre skrimmande blir det att, att ta sig an spréket att man som
stirker deras sjdlvkénsla i att anvinda engelska med varandra, att minska det hér att man kanske skdms

eller inte vagar eller 4r rddd for att det 4r frimmande, att det 4r annorlunda

Har framhalls att elevernas dterkommande anvéndning av spraket bidrar till att det upplevs som
mindre frimmande. Genom att anvénda spraket i interaktion med varandra beskriver lararen att
de upplever att eleverna utvecklar en 6kad sjalvsékerhet som sedan gor att eleverna verkar vaga

1 storre utstrackning.
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Meningsfullhet
Aven meningsfull undervisning upplevs vara en central forutsittning for att eleverna ska

uppvisa sprakglddje i engelska. Flera larare erfar att meningsfullhet uppstar nir eleverna far
mota spraket som nagot levande och anvindbart snarare én fokuserade sprékliga uppgifter. L4
betonar vikten av att synliggdra sprékets funktion och kommunikativa virde genom att lata
eleverna anvinda engelskan 1 kommunikation med andra. L3 upplever att sprakglddje uppstar
nér eleverna far anvéindning av det de lér sig, vilket ger mojlighet till att spriket kan bli ndgot

de kan tillimpa i meningsfulla ssmmanhang.

Samtidigt pekar L1 mot att anvindning av engelska bidrar till att eleverna aktivt anvdnder och
utvecklar sitt ordforrad tillsammans och framhaller hur meningsfullhet dr nédra kopplat till

undervisningens innehall:

L1: Ja, de har visat spridkglddje i undervisningen nér det kommer till en undervisningsinnehall som de
tycker om. [...] tvirt om de géngerna nér det har varit ndgot de inte tycker om eller temat inte har passat
deras vardag da har de ocksa visa att minskat sprakgléddje, att de drar sig lite tillbaka for de kinner inte
igen dmnet, kdnner inte igen orden, kan inte relatera till innehallet och dar mérker man da att deras
ordforrad blir begransad. Nér vi pratar om camping ute i skogen [...] ett omrade som manga inte kdnde
igen, inte har testat igen, inte vistats i skog eller natur och omraden. Ja for dven pa svenska dr det svart
[...] en del i deras liv som de inte exponerats for eller en del i deras liv som dom om inte utmanats i helt
enkelt, de har inte varit ute i skogen och det dr redan svart pa svenska och nér jag sen da tar det pa engelska
blir det ytterligare sa hir, vad pratar vi om egentligen? och nir man fragar sa hira, do you like camping?
Dom bara no I don’t like camping, I don’t camp at all. S att det blir sdhér och da tar diskussionen slut

dar.

L1 har erfarenhet av ett flersprakigt klassrum dér det svenska spraket inte 4r modersmalet for
majoriteten av eleverna. Lararen erfar att eleverna visar stdrre engagemang nér undervisningen
utgér fran teman som de kénner igen och har erfarenhet av. Nar innehallet &r bekant och relevant
uppstar fler spontana diskussioner dar eleverna vill dela med sig av sina erfarenheter och
asikter. P4 liknande sétt upplever L2 att sprakgliddjen blir synlig nér eleverna sjilva vill anvéinda
spraket och dédr undervisningen berdr sadant som intresserar dem. Meningsfullheten, enligt
lararens utsagor, uppstér i relation till elevernas egna erfarenheter och intressen dir spraket kan

anvéandas som ett redskap for att uttrycka personliga betydelser.

Variation och multimodala arbetssitt framtrader som ytterligare en viktig aspekt av meningsfull
undervisning. L5s erfarenhet dr att eleverna léttare engagerar sig och minns spréket ndr
undervisningen involverar flera sinnen genom exempelvis sang, visuellt material och praktiska

aktiviteter:
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L5: [...] vi forsoker fa in s mycket sinne som mgjligt. Att se pa ndgonting, hdnga med. Idag sa har barn
ett annat tempo. De forvéintar sig ett annat tempo for att det ska vara kul. [...] De tycker ju oftast att det
ar kul va, ja, det racker att nagon snubblar eller sétter sig pa tarta och nagon jaga ndgon och ja. [...] de
fdngas av det. [...] De kanske inte vet vad sangen egentligen handlar om fran borjan men de har lart sig
den. Det dr sd som nér barn som ramsraknar upp till tio, men de vet inte vad antalet fyra. Ungefdr samma
sak att man lar sig och sen sa jobbar man mer med det och da forstar de. Da far de det lite gratis och det
har varit 14tt att 14ra sig det. [...] forsdker man tinka sinnen eller om man far géra ndgonting, sen hénder
det att man kanske gor lite kndckebrdd har lite afternoon tea eller nagonting dér sé att, sa dr det léttare att
man kommer ihdg mer. Ja, man kan prata om dofter och ja allt mdjligt sé att ju mer sinnen nir de ar sa

hir sma detso littare.

L5 forklarar att eleverna far en annan ingang till sprdket nidr man anvéinder olika
undervisningsformer. Nir eleverna far mdéta en varierad undervisning med olika uttrycksformer
beskrivs det som att elevernas intresse och engagemang uppritthalls dver tid vilket, enligt
liraren bidrar till en mer positiv upplevelse av sprakinlidrning. Aven L3 forklarar hur variationen

underléttar for elevernas utveckling:

L3: s att det finns manga mer uttrycksformer att anvénda sig nar det kommer till att ldra sig. Vilket passar
mer barn for det blir ju liksom [...] olika sétt att l4ra sig pa och allt 4r 4nda ldsa och skriva [...] De eleverna
som kanske tycker det dr svart att skriva i boken de sitter 4nda och gor det... samma sak fast pa ett annat
sétt pd en ipad. [...] det gor de for att det blir ett spel. Da tanker de typ inte pa det, vilket ar sa fascinerande

men de gor exakt samma sak som de har gjort, om de bara skulle skriva eller ldsa liksom, ldsforstaelse.

L3 lyfter en varierad undervisning dér en inkludering av digitala verktyg kan anvdndas som en
resurs. Det upplevs som att det underlittar for eleverna i arbetsprocessen om de inte &r medvetna

om att de utfor typiska skoluppgifter, utan snarare har fokuset pa sjélvaste spelet.

Kompetens
Lérarnas erfarenheter pekar mot att elevernas upplevda kompetens ocksa ér en viktig aspekt

som bor tas 1 beaktning i arbetet for att frimja sprékgliddje. Lararna upplever att elevernas
kompetens ger indikation pa 6kad motivation och en vilja att fortsétta ldra sig. I 1drarnas utsagor
framtrader exponering for engelska bdde i och utanfér skolan som en betydande del i
utvecklingen av denna kompetens. L1 redogér for sin upplevelse om att elevernas vardagliga
exponering for engelska kan ses som en bidragande faktor for 6kad kompetens och att det 1 sin

tur okar gladjen till att anvinda spréket:

L1: de exponeras vildigt mycket av engelska vardagligt, alltsa i hemmet om man séger sé. [...] vissa
spelar spel pa engelska, onlinespel har blivit mycket mer av elevernas vardag, att de och tittar pa filmer

och tecknade filmer pa engelska mycket mer [...] [...] I dagsldget s& dr ménga elever mer kunniga engelska
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[...] for att mina elever som &r, har sprakglddje i engelska dr inte nodvéndigt eller kunniga i andra sprak

sé att de blir extra glad i att anvdnda engelska eftersom de kédnner sig bekvdma i det

I citatet ovan redogors for hur elevernas dterkommande kontakt med engelska i olika kontexter
bidrar till att de kinner sig mer bekvdma med spriket. Denna bekantskap med engelskan
framtrdder som en bidragande faktor till instéllningen till anvdndning av spraket. Detta kan,
utifran lérarnas erfarenheter, tolkas som att eleverna utvecklar en gladje till spraket nir de
upplever att de kan behérska en del av spraket. Aven L3 beskriver ett samband mellan elevernas

tidigare exponering och deras instéllning till engelskundervisningen:

L3:[...] alltsé det blir ganska tydligt de som inte kan &r de som oftast tycker det &r jobbigt. Eller inte har
det hemifran kanske man kan se mer. De som har engelska hemma tycker det &r kul i skolan, de som inte

har det...ah

Citatet indikerar att elever som tidigare mott engelska i sin vardag oftare upplevs ha en positiv
instdllning till spraket i undervisningen och att elever som saknar denna erfarenhet oftare
upplever undervisningen som mer utmanande. Ett citat frdn L5 lyfter hur elevernas sprakliga

niva upplevs ha foréndrats over tid:

L5: Nu har vi san superbredd pa engelskan och da blir det lite, lite utsatt om man kénner att man inte &r
den som ldtt kan prata. Jag har ju de fran arskurs ett som ldgger till med engelsk accent. Sa att man néstan
far tunghéfta sjélv for att man kidnner att man maste verkligen steppa upp... Men... jag tror att generellt sd

ligger merparten valdigt mycket hogre idag i det spraket.

L5 beskriver att ménga elever uppvisar en hog niva av engelskkunskaper redan i tidig alder.
Samtidigt synliggor ldraren att skillnader i1 elevernas kompetens kan péverka deras trygghet i

att anvinda spraket.

Vidare beskriver L5 sin upplevelse av hur grundlidggande sprakkunskaper kan bidra till en

kéinsla av att behdrska spréket:

L5: [...] Presentera sig sjélv, ga till affaren och kopa nagonting eller ja, ndgon lek eller bestdlla mat pa
restaurang och sant men... [...] Man behover ju kénna att man kan négra fraser och da kdnner man ju som
sju, attadring att man kan engelska och man kan presentera sig sjilv och sedan séga hur gammal man &r

och sdga vart man bor och de hir bitarna.

L5 erfar att enkla fraser skapar mojlighet for att uppleva spraket som anvéndbart. Att kunna
kommunicera framtrdder av ldraren som betydelsefull for den fortsatta instéllningen till
engelskan. Aven L2 delar upplevelsen om sambandet mellan elevernas—utvecklade
sprakkunskaper och sprakgléadje:
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L2: ja treorna 4r ju starkare och da blir det att de kénner sig mer bekvdma [...] Desto mer de lar sig desto
mer sprakglddje har de ju.
Citatet redogdr for hur 6kade sprakkunskaper kan bidra till en kédnsla av bekvamlighet och att
det hdnger ithop med okad sprakglddje. L4 erfar att genom pavisad kunskapsutveckling

mdjliggdrs en positiv instédllning till larande:

L4: Men sen ocksa att man visar progressionen, att det du inte forstod da, men tdnk s& mycket du forstar
nu. Att man visar den tydlig... tydligheten for eleverna att de ser det och kan anvdnda det. [...] att de

faktiskt forstar det de ldser och ser att de kan mer 4n vad de tror ocksa.

L4 forklarar att genom skapad medvetenhet kring den egna utvecklingen synliggdrs framsteg

vilket lararen upplever gynnar det fortsatta arbetet mot att skapa sprakgladje.

Lararens roll

Vad ldrarens bidragande roll kopplat till sprakglddje ér 1 klassrummet varierar utifran lararnas
utsagor. Att skapa ett tillatande klassrumsklimat dér misstag ar tillatna eller att vara den
frontfigur som skapar en engagerande och lustfylld undervisning ar ndgra aspekter som visar
sig falla under ldrarens roll. Flera menar ocksa att anvindningen av det engelska spraket dr
centralt tillsammans med att sjédlv uttrycka gldadje i undervisningen. Flera av ldrarna L1, L3 och
L4 lyfter engelskans maélspriksanvindning som ndgot centralt och L1 kopplar detta till
sprakglddje pa foljande sétt:
L1: Sprakgléddje far mig och att tinka pa att jag till exempel, att i min undervisning att jag pratar engelska
under lektionen, just for att exponera barnen for s mycket engelska som mdjligt. [...] det gor mig ocksa
glad for jag tycker om engelska sjilv [...].
I citatet ovan lyfter lararen bade vikten av exponeringsmédngden av malspraket och sin egen

gliadje for sprakanvindning. Lararens egen glddje dr ndgot som ocksa L5 betonar:

L5: [...] mycket handlar om hur man leder. [...] tycker man kan sjilv att det ar roligt sa smittar det av sig.

Jag tycker allt som fér eleverna att védxa ar roligt.

Béde L3 och L4 haller med om att engelskan ska anvéndas i storsta mojliga utstrickning likt

L1, de forklarar ocksa hur de kan stotta eleverna om det upplevs svart:

L3:[...] och da &r jag vildigt noga séhér att d& pratar man bara engelska och da har jag alltid skrivit upp

pa tavlan vad man kan svara, vad man kan fraga, [...].

L4: Jag forsoker prata mycket engelska, nér jag undervisar och sé de som inte forstér, da finns det ju alltid
ndgon annan som forstar och dé kan ju de forklara d&ven om de inte forstar alla ord. Och det &r ocksé en

grej 1 att visa att man maste inte alltid allt jag séger, [...].
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Nér malspraket anvinds beskriver L3 att tavlans anvéindning fungerar som stottning medan L4

lyfter kamraterna som en viktig tillgéng till stottning.

Det framtrider att stottning i klassrummet kan synliggoras pa olika sitt, att man ska vaga sdga

och gora fel eller att det gdrna far bli lite tokigt:

L2: Vi jobbar vildigt mycket faktiskt just med det att vaga och jag kdnner &nda att de har verkligen
utvecklat sig i det, att liksom véga séga fel, att vi ska ha ett 6ppet klimat och det gor ingenting. Jag séger
ocksa fel [...].

L4: [...] darfor brukar ju jag ocksé visa att ah man kan gora fel och det ér helt, flamsar och tramsar

emellanat.

Gemensamt for de bada lararnas beskrivning ér att de vill formedla till eleverna att misstag ar
okej. Lararen har ett ansvar att visa pa att ingen &r felfri och att man lér tillsammans. L4 lyfter
ocksa vikten av att undervisningen kan vara busig och lustfylld. L1 lyfter vikten av en varierad
undervisning och ldrarens utformning som gér bortom den klassiska ldroboken likt L4:s

beskrivning av laroboksbaserad undervisning:

L1: [...] jag tycker om att undervisa i engelska och jag tror att det syns pa mina lektioner eftersom de inte
foljer stereotypiska utifran arbetsbok bara, utan att man gor olika typer av dvningar dér man far barnen

att interagera med varandra i spraket.

L4: [...] jag har ju ett ldromedel som jag mer eller mindre fréngatt for jag tycker det ar alldeles for styrt.
Sen dr det ju sa klart att jag maste ha med, alltsd om man kollar pa det centrala innehéllet sé &r det ju
mycket viga prata eller att anvinda spraket. Sa jag ar vil inte jattefortjust i ldromedel eller fardiga
koncept. Man fér hitta lite det gruppen &r och vad som passar dem. For det viktigaste dr att prata sa mycket

som mojligt. For det &r sé du lar dig.

Béda ldrarna foredrar undervisning som dr mer varierad da arbets- eller ldrobocker upplevs for
styrande. L1:s utsaga tyder pa att interaktion i spraket hindras genom arbetsboken, medan L4
snarare relaterar det till elevgruppen och dess individer. Att anpassa undervisningen for en sa
bred elevgrupp som mojligt dr enligt flera av ldrarna utmanande. Nedan beskriver de hur olika

elevers kunskapsnivaer paverkar undervisningen:

L3: [...] dér kan jag tycka det &r svért nir man pratar sprakgladje. Nér nivaerna blir sa himla olika att
bemota. [...] och nér de far en lasning, da &r det ju svart ndr man bara har engelska en gang, en timme, att
hinna liksom, vinda pé det liksom [...] det &r ju utmaningen. Att det inte finns, funnits en liksom en tydlig
kursplan eller... vad heter det... kunskapskrav i trean vilket gor att man fér ju utforma det lite som man

vill.
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L4: Vi har ju dem som inte kan engelska 6verhuvudtaget och s& har man de som sitter pa Youtube hela
dagarna och kan nistan prata flytande och att hitta aktiviteter och innehall som é&r lika roligt for bada det

kan vara en utmaning. [...] man fér ju kanske para ihop dem, nivagruppera.

L5: [...] man kan ju inte stanna upp sin sprakutveckling for att alla inte kommit sa langt. Utan det &r ju

déir det svara kommer nér de blir sa brett.

Gemensamt for L3, L4 och LS5 ér att de beskriver elevernas olika kunskapsnivaer som svéra
att mota och att det finns olika orsaker till det. L3 lyfter styrdokumentens bristande tydlighet 1
kunskapskrav for drskurs 3 medan L4 snarare lyfter elevernas varierade exponering och
kunskapsbeh&llning nir de borjar l4dsa engelska i skolan. Aven L1 lyfter en varierad

kunskapsniva och forklarar att det finns bra arbetsmaterial utanfor klassrummets ramar:

L1:[...] jag har tillgang till internet eller i den delen, dér jag kan sdka mig till annat &n det vi har pa skolan.
Jag kan liksom soka mig till olika ldnder, titta pa hur de gor det, dr eftersom vi har internet sa &r det
obegrinsat mad material egentligen bara man hittar ritt nyckelord till att soka. [...] en utmaning ar om jag

skulle, ja men hitta material sa att det passar gruppen. Det kan ocksé ibland vara en utmaning.

Nivaanpassat material som faller vél for hela elevgruppen dr en svarighet menar L1, vilket gar
i linje med de tidigare utsagorna ovan. Vidare lyfter L1 att man mgjligtvis behdver se sig
omkring och lyfter internet som en verktygslada for att hitta redskap 1 jakten pa lampligt

arbetsmaterial.

Vidare framfors tva olika utsagor vilka bada pekar pé en svdrighet man som ldrare kan méta:

L3:[...] utmaning r ju just di om eleverna som &r sa omotiverade i engelska eller som man hinner na pa

en timma som ocksé da kan ha, har det tufft bara [...].

L1: [...] dels ndr man dr ensam i att sprakglddje, alla ens kollegor &r inte lika glada i att undervisa i
engelska som man sjdlv alltid. Ibland finns det personer som ar mer intresserade och vissa kollegor inte

suttit och dé blir mitt utbyte i planeringen ocksa begrinsad [...]

Dels sa framfors tiden som ett hinder i engelskundervisning om det exempelvis finns
omotiverade elever, utifrdn L3:s utsaga. Dels kan ett hinder vara om kollegor inte delar samma
engagemang for sprakundervisning vilket enligt L1 kan hindra det optimala utbytet kollegor

emellan.

Sprakglidjens olika uttryck
Utifrdn analysen framkom temat sprdakglddjens olika uttryck, vilket handlar om ldrarnas

upplevelse av hur eleverna uppvisar sprakglddje i klassrummet. Samtliga av ldrarna redovisar

for hur deras erfarenheter av elevernas uttryck till sprakgliddje visas genom elevernas sitt att
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vara 1 klassrummet. Sprakgliddje upplevs av ldrare ges 1 uttryck och redogérs pa olika sétt. Det
framkommer att det bland annat kan visa sig genom deras deltagande dér handuppréackning lyfts

som en central del:

L2: [...] men tvaan ir inte lika trygga med att de forstar inte allt jag sdger, sa de vagar ju inte ricka upp
handen och svara pa det jag sdger om jag fragar ndgonting for de &r osékra svarar jag ritt eller vad [...].
De récker inte upp handen och sen kan de ju komma till mig efter, bara, jag forstod inte vad du sa. [...].

Sa det &r vdl mest sa jag marker, att de inte rdcker upp handen och &r sa delaktiga.

L3: [...] de &r oftast de som dr med och riacker upp handen pé forsta passet, nér vi inte gatt igenom

nagonting, men de dr ocksad de som blir klara snabbast med uppgifterna.

L1: D& har jag elever som é&r vildigt mer aktiva pa engelskalektionen och vill delta och vill visa och vill
skriva och vill diskutera. [...] Hur det syns, det &r att ingen vill svara, ingen récker upp handen, nér de
svarar sdger de antingen jag inte eller nej. Det blir véldigt begridnsat med entusiasm [...] ndgonting som
de tycker om till exempel badhus eller swimmingpool, dé har jag helt plotsligt hédlften av elevernas hiander

i luften som vill berétta [...].

I citaten ovan framkommer att ldrarna urskiljer elevernas mojliga sprakglidje genom deras
onskan eller inte 6nskan om att fa delta i samtalen, har genom handuppriackning. L2 beskriver
en upplevelse dér elevernas vilja att kommunicera &r en indikator pa att de inte forstatt da de
inte helt sdllan kan komma till ldraren efter lektionen och uppmérksamma att de inte forstod.

L3s uppfattning ar att elevernas handupprickning ocksd hor ihop med genomférande av
uppgifter 1 undervisningen. L1 beskriver att entusiasmen visar sig genom elevernas
handuppriackning, dven L4 lyfter engagemang som en indikator pa sprakgliadje. Det kan visa
sig exempelvis genom att eleverna inte vill sdga efter ldraren. Daremot lyfts att upplevelsen av
att engagemanget Okar 1 takt med att elevernas kunskap 6kar. Vidare lyfter L1 att sprakgladjen

kan yttra sig pa fler sitt:

L1: [...] har varit nagot de inte tycker om eller temat inte har passat deras vardag har de visat minskat
sprakglddje, att de drar sig lite tillbaka for de kénner inte igen &mnet, kdnner inte igen orden, kan inte

relatera till innehéllet [...] man mérker i 6gonkontakten att de &r lite osdkra [...].

L1 upplever att innehéllet av undervisningen paverkar elevernas uttryckliga spréakgliddje. De
kan bli mer forsiktiga och inte vilja delta pa samma sétt. Vidare beskrivs en ytterligare

dimension av sprakgliddjen, att den kan yttra sig genom 6gonkontakt. L5 beskriver likt L1 att
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vissa elever tystnar medan andra elever som enligt lararen tycker det ar roligt, visar det med

hela kroppen.

L3 &r ensam om att uttrycka sprékglddjen i form av att det syns vid exempelvis skrivuppgifter,

om eleverna forsoker:

L3: [...] De skriver precis sa som det later, de forsoker. Jag mirker att de tar till sig det jag sdger pé sin,
pa sin nivé att liksom vi pratar om férger, ja, men skriv s som det later. Och da &r det Black med & och
det dr liksom red med & och det dr sé hér. Ja, men dd da mérker jag sahir de har ju dnda... Innan kunde de
inte vad rod var. Nu vet de vad det dr och nu har de dnda skrivit ner det. Sen att det &r felstavat, det ar ju
inte hela virlden men jag mérker ju att de forsoker att ta till sig det som de kan och da gor de det pa sitt

satt.
Citatet beskriver hur eleverna forsoker att anvidnda spraket &ven om det innehaller stavfel. Deras

fysiska prestation blir ett matt pa om eleverna forsoker, vilket i sin tur tolkas av lararen som ett

tecken pé -om eleverna har sprikglidje eller inte.
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DISKUSSION

I diskussionen nedan fors resonemang om hur larare upplever sprakgliddje och erfar dess uttryck

1 klassrummet relaterat till den tidigare forskningen.
Sprakglidje i engelskundervisningen?

Resultatet lyfter identifierade villkor for sprakglddje som utifran ldrarnas utsagor kan kopplas
till trygghet, meningsfullhet, ldrarens roll samt elevernas kompetens for engelska. Lirarna
beskriver utifran deras upplevelser hur elevernas vilja att anvénda spraket vixer fram i takt med
att spraket upplevs mindre frimmande och mer hanterbart. Pé sa vis kan hinder uppsta genom
att fa undervisningstimmar i de ldgre &ldrarna forsvarar arbete da relationer kraver tid att bygga.
Att skapa en trygg larandemiljo dr nddvéndigt for att elever ska kunna lara vilket dven framstalls
1 forskningen (Huang 2022), darfor dr det synd att engelsklektionerna ges sé lite tid menar en

av lararna som bedriver engelskundervisning i fler klasser @n sin egen.

I resultatet framkommer ocksa att nir eleverna ges mojlighet att anvénda spréket i en trygg
miljo dir misstag ér tillatet upplevs eleverna mer spontana och kommunikativa. Detta ligger i
linje med den tidigare forskningen (Allen et al. 2025; Mclntyre & Mercer 2014) som belyser
att sprakglddje har ett samband med viljan att anvinda spraket och tryggheten i elevgruppen
blir diarfor en central faktor. Utifrdn resultatet och tidigare forskning betonas vikten av
etablerade relationer mellan eleverna och till ldrarna, vilket bidrar till att eleverna vagar anvénda
spréket. Det kan forstds som att positiva emotionella upplevelser i klassrummet dér tillhorighet
och framforallt stod fran larare finns, bidrar till ett 6kat deltagande och sprakgliddje (Dewaele,
Guedat-Bittighoffer & Dat 2024). Utifrén resultatet verkar sprakgliddje inte enbart handla om

sjdlvaste spréket, utan ocksad om den sociala miljo dir spraket anvénds.

Enbart en deltagare betonar att undervisningen ska vara rolig. Utifran de andras utsagor beskrivs
sprikglddje ndrmast som en kombination av trygghet, kompetens och delaktighet. Detta ligger
i linje med Dewaele och Maclntyres (2014) resonemang om att frimmandespraksglidje ar en
kénsla som véxer fram nér elever upplever kontroll och trygghet. Lérarnas beskrivningar av
deras upplevelser bekréftas dven av Allen et al. (2025), Huang (2022), Wang et al. (2022) och
Wu & Kabilan (2025) som alla betonar relationens och klassrumsklimatets betydelse. Nér
elever kdnner att undervisningen ar hanterbar och nar de lyckas med nagot som till en borjan
upplevs svar okar mojligheten att uppleva gliadje till undervisningen (Cronqvist 2021). Dar
framfor Lee och Taylor (2022) en spannande aspekt dédr exponeringen av engelska utanfor

skolan kan spela en sérskild roll 1 de tidiga skolaren dér spraket fortfarande kan upplevas som
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nytt och osédkert. I resultatet framkommer hur ldrarna upplever att elevernas tidigare
erfarenheter av spraket, bdde i och utanfor skolan, péverkar undervisningen och hur
undervisningen kan relateras till som meningsfull. Resultatet breddar perspektivet av fenomenet
genom att forklara vikten av att kinna tillhorighet. Tillhorighet dr nagot som dven betonas av
flera forskare (Allen et al. 2025; Mclntyre & Mercer 2014) som en viktig aspekt for att vilja
kommunicera. Detta visar att sprakglddje inte bara &r en kénsla av lust i stunden utan en kinsla

av att fa vara del av ett sammanhang.

Nagot som skiljer resultatet fran tidigare forskning &r att viss forskning framhéller sprakgliadje
som en drivkraft som sedan leder till 6kat engagemang och kunskapsutveckling (Dewaele,
Guedat-Bittighoffer & Dat 2024, Tsang & Davis 2024; Tsang & Dewaele 2023; Wu & Kabilan
2025). Lérarna 1 foreliggande studie upplever snarare sprakgliddje som négot som okar i takt
med att eleverna upplever att de behdrskar spraket. Sprakgldadje framtrader 1 utsagorna mer som
ett resultat av en progression @n som en forutséttning for den. Manga studier i den tidigare
forskningen bygger pa kvantitativa metoder och 6versikter dar man undersoker samband mellan
olika faktorers pdverkan i relation till FLE snarare dn att undersdka vad sjédlvaste fenomenet
upplevs som, vilket vi i var studie eftersoker. Dérav blir det intressant hur sprakglddje beskrivs
1 den tidigare forskningen jimf{ort med hur sprakglédje som fenomen upplevs och erfars. Vilket

kan vara en anledning till att uppfattningarna om fenomenet skiljer sig at.
Metoder for okad sprakglidje

I resultatet framtrader att flera ldrare beskriver ett varierat arbetssétt som viktigt for att skapa
och/eller frimja sprakglidje. Ett aterkommande inslag ar att undervisningen i viss utstrackning
bor utgd fran elevernas intressen. Genom att lata elevernas erfarenheter och intressen péverka
innehéllet i undervisningen menar lidrarna att samtalen blir mer engagerade, som sedan
genererar 1 mer aktiva samtal. Detta kan relateras till forskning (Allen et al. 2025; Liu & Hong
2021; Wang et al. 2022) som framhéller att klassrum prédglat av demokratiska arbetssétt
mojliggor till aktivt deltanade. Det ger sedan goda forutséttningar for sprikglédje att utvecklas.

Vidare framtrader att lararens egen instillning till spraket har en betydelsefull roll. Det betonas
att ldrarens egen entusiasm och positiva instéllning till spraket kan péverka elevernas kénslor.
Detta 6verensstimmer med forskning som pekar pé lararens entusiasm som ett forhdllande for
att eleverna ska uppleva sprékglddje (Dewaele, Guedat-Bittighoffer & Dat 2024, Huang 2022;
Mierzwa 2019; Tsang & Dewaele 2023; Wang, Derakhshan & Pan 2022; Wu & Kabilan 2025).
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Ytterligare ett framgéngsrikt sétt att arbeta frimjande som framkommer i resultatet &r att ge
eleverna den pedagogiska stottning som krévs. Det kan exempelvis handla om att synliggora
sprikliga strukturer och fraser som eleverna kan anvdnda i kommunikativa situationer. Det kan
forklaras genom att eleverna inte ndodvandigtvis behdver behirska spraket for att kunna delta i
samtal. Detta arbetssétt kan séttas 1 relation till forskning (Allen et al. 2025; Dewaele, Guedat-
Bittighoffer & Dat 2024; Liu & Hong 2021; Wang, Derakhshan & Pan 2022) som framhaéller
upplevelsen av kompetens och hanterbara utmaningar som centrala forutsittningar for att

sprakgliddje ska kunna utvecklas.

I resultatet framhélls erfarenheten av hur aktiviteter som involverar flera sinnen kan bidra till
okat engagemang och deltagande hos eleverna. Detta ligger 1 linje med tidigare forskning (Allen
et al., 2025; Mierzwa 2019; Tsang & Davis 2024; Zhang et.al 2021; Zhao 2023) som visar att
interaktiva och varierande undervisningsformer kan framja sprakgladje, sarskilt 1 undervisning

med yngre elever.
Elevers sprakgladje i arskurs 1-3

Resultatet visar att ldrarna 1 stor utstrackning upplever att sprakgldadje ges 1 uttryck visuellt,
genom synligt deltagande i undervisningen. Handupprickning, aktivt deltagande i samtal och
kroppsliga uttryck framtrader som aterkommande indikatorer. Resultatet indikerar pa att nér
elever visar vilja att svara pa frdgor, dela med sig av tankar eller spontant anvinda engelskan
upplevs detta vara ett resultat av sprakgliddje. Resultatets utsagor pekar mot synliga uttryck som
en indikator pd att eleverna upplever sprakglddje, vilket enligt tidigare forskning snarare kan
snarare vara tecken pa engagemang (Tsang & Dewaele 2023). Att elever riacker upp handen
eller aktivt deltar i samtal kan signalera till glddje och engagemang men behover inte
nodvéndigtvis innebéra det (Cronqvist 2021). En djupare forstéelse for elevers kanslor kopplat
till undervisning, dock enbart utifran gladje, r att positiva kénslor kan infinna sig utan att det
syns genom kroppsliga uttryck (ibid). Det ar darfor mojligt att sprakglédje ocksa finns hos de
elever som inte synligt deltar i klassrumsdialoger. I resultatet framkommer upplevelsen av att
sprakglddje hos eleverna dven kan ges i uttryck genom kroppssprak och d6gonkontakt vilket
tyder pa att sprikgliddje kan uttryckas pa fler sétt dn verbal delaktighet. Detta fOrstdrks av
Cronqvist (2021) som framhéller att elevers engagemang kan synas pa olika sétt och kan

didrmed vara en svarighet att urskilja.

Sprékglddje kan darfor forstds som ett mer komplext fenomen dir bade synliga och mindre

synliga uttryck kan forekomma. Utifran detta kan det tolkas som att det ldrarna beskriver &r
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nivan pé elevernas deltagande snarare dn deras mdjliga sprakgldadje. Ddremot menar Liu och
Hong (2021) att ett aktivt deltagande visst kan vara en av flera indikationer pa att positiva
kénslor finns 1 undervisningssammanhang, vilket bidrar till att forstielsen for sprakgladje inte

ar helt tydlig.

Metoddiskussion

Studiens kvalitativa ansats motiveras utifran studiens syfte att undersoka larares upplevelser av
elevers sprékglddje. En fordjupad forstaelse for fenomenet dr av fokus och genom ansatsen kan
vi exempelvis ndrma oss deltagarnas kéinslor eller upplevelser (Ahrne & Svensson 2022). Déarav
lampar sig den kvalitativa ansatsen snarare dn att fa ett métbart resultat (Christofferssen &
Johannessen 2015). Ett mitbart resultat hade mgjligtvis kunnat ge oss en bredare forstaelse dér
intervjuerna och tidsplaneringen infor det hade besparats men pa bekostnad av nyanserade
upplevelser och moten med verksamma ldrare. Vidare stirks valet av metod &n mer dé det
framkom 1 tidigare forskning saknad av kvalitativa studier (McIntyre & Mercer 2014; Tsang &
Davis 2024; Wang, Derakhshan & Pan 2022; Wu & Kabilan 2025; Yu 2025). Med detta bidrar
denna studie till forskningsfaltet trots att vara deltagare arbetar mot yngre &ldrar 4n manga av

deltagarna i den tidigare forskningen.

Urvalet fokuserade pd verksamma ldrare som undervisande i engelska. Det anser vi var ett
rimligt krav dé sdrskilda upplevelser utifran en undervisningskontext var centralt for studien.

Utifrdn samtiden och ldrares arbetsbelastning fanns en medvetenhet 1 att ett eventuellt
massutskick inte nodvandigtvis skulle resultera i frivilliga deltagare, ddrav kontaktades véra
utvalda direkt av oss eller med hjdlp av en redan befintlig kontakt. Dérmed fick vi std vid att
det fanns en lararlegitimation, men ge avkall for kravet om en behdrighet 1 engelskdmnet, dven
om det efterstravades. Med de insamlade resultaten ser vi dock den breda variationen som en
tillgdng och ett mojliggdrande for ytterligare dimensioner vid forstdelsen av fenomenet
sprikglddje, vilket gar i linje med fenomenologin déir en variation i urvalet dr att foredra
(Cronqvist 2019). Detta undantag kan problematiseras da behorighet i amnet kan antas paverka
bade undervisningens utformning och lérarens didaktiska forhallningssétt. En ldrare utan
behorighet i engelska kan ha andra erfarenheter, kunskap eller strategier vilket skulle kunna
paverka hur sprakgliadje forstas i undervisningen. Samtidigt visar detta ett realistiskt forhdllande
i skolan dér undervisning inte alltid bedrivs av behoriga ldrare i alla &mnen och att en

lararlegitimation bor kunna sta till svars for att det finns didaktisk kompetens.
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Inledningsvis kontaktades sex ldrare dir alla svarade ja vid ett forfragat deltagande. Antalet
bedomdes som rimligt utifran den tid som foreladg arbetsprocessen. Utifran omstindigheter blev
det slutligen fem ldrare som kunde delta och den uteblivna ldraren hann vi tyvérr inte ersitta.
Vid transkriberingen blev de fem intervjuerna ett rimligt antal att hantera tillsammans med

deras olika upplevelser av fenomenet, vilket blev det slutliga resultatet av deltagare.

Inom fenomenologisk ansats dr man intresserad av mening vilket framtrader utifran deltagarnas
livsvérldar (Christofferssen & Johannessen 2015). Dirav att vi hela tiden gick tillbaka till var
teori, fOr att i sa stor utstrackning som mdojligt forhalla oss rimliga i relation till den och vér
studies syfte dér upplevelsen av fenomenet r i centrum. Vidare bidrog analysprocessen till en
systematisk bearbetning av materialet. Genom att aterkommande jdmfora vad som framkom i
analysen med originalmaterialet sikerstilldes att tolkningarna forblev forankrade i deltagarnas
utsagor och att vara tolkningar skulle paverka resultatet minskade. Detta gjordes tillsammans
for att minimera att vdra olika tolkningar framtrdder, &ven om vi dr medvetna om att véra
erfarenheter alltid finns med oss. Det fenomenologiska perspektivet stravar alltid efter att sétta
sin egen forforstaelse 1 parentes, trots det gar det inte att fullt fringd ens egna tolkningar
(Christoffersen & Johannessen 2015). I motet med deltagarna insdg vi att vi inte hade samma
upplevelse av fenomenet. Vid samtal med varandra diskuterade vi fenomenet som nagot som
ar, snarare ar niagot som &r en konsekvens utifrdn villkor. Den fenomenologiska ansatsen
mdjliggjorde for oss en fordjupad forstdelsen av fenomenet pd grund av att vi behovde
asidosdtta var egen forforstdelse. Utifran intervjuerna skapades ny forstdelse dér olika
livsvérldar och forforstéelser genererade ett bredare perspektiv av fenomenet. Dérfor bor

resultatet forstds som en mojlig tolkning av fenomenet snarare &n som en neutral sanning.

Slutsats och didaktiska implikationer

Syftet med denna studie var att undersdka verksamma ldrares upplevelser av sprékglddje i
engelskundervisningen och hur de erfar att den kommer till uttryck hos eleverna. Resultatet
tillsammans med tidigare forskning tyder pa att sprakglddje ar beroende av villkor, diribland ar
trygghet i ett accepterande och stédjande klassrum viktiga komponenter. Trygghet krdver goda
relationer vilka dr beroende av tid och ddrmed blir den korta undervisningstiden engelskan
tillignas 1 svensk grundskola problematisk. Lundberg (2021) framfor hur korta
undervisningstillfallen goér det svarare for elever att skapa positiva upplevelser av

sprékinldrning.
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Utover tryggheten och bristande undervisningstid betonas en meningsfull undervisning som tar
hénsyn till elevers olika kunskapsnivéer och intressen. Om innehallet upplevs som meningsfullt
och igenkédnnbart kan elevernas vilja att delta i undervisningen 6ka. Déarfor bor undervisningen
knyta an till elevernas vardag for att frimja sprakglddje och engagemang i undervisningen.
Lararen har mojlighet att skapa ett inbjudande klassrum dér olika arbetssétt och uttrycksformer
praglar. Detta for att ge eleverna fler ingangar till spriket vilket kan underlétta vid skapandet
av en meningsfull undervisning som Oppnar upp for sprakglddje. Den meningsfulla
undervisningen bor utifrdn denna studie, utgd fran elevernas intressen, alltsa ett elevnira

innehall vilket &ven framfors 1 Laroplanen (Skolverket 2022).

Ett av villkoren, vilken ocksa bidrar till forstaelse for hur framjandet av sprakglddje kan
genomforas betonas genom lérarens roll. Det dr ldrarens uppgift att skapa de pedagogiska
forutséttningar som mojliggoér sprakgldadje 1 klassrummet. En sadan forutséttning kan vara
lararens utstralning (Lundberg 2021). Att vaga skoja och bjuda péd sig sjidlv dr en
framgéngsnyckel for att ge eleverna den upplevelse av undervisningen som Onskas, lustfylld
och trygg undervisning. Ar det rimligt att kriiva entusiasm och glidje i alla de #mnen man
bedriver undervisning 1? Svaret dr nej, diremot kan entusiasm visas pa flera olika sitt, till
exempel genom kroppssprak eller rostlige och behover inte nédvindigtvis vara dverdriven

(Crongvist 2021).

Vidare framhalls att lararna erfar elevers sprakgliddje genom mestadels visuellt kroppssprak,
vilket kan vara problematiskt. Forstaelsen for att kénslor, den kognitiva férmagan och elevernas
aktiva deltagande behdver vara i harmoni for att ldrandet ska fa maximal positiv effekt. For
larare innebar detta att aktivt arbeta med att skapa ett tillitande klassrumsklimat dir elever vigar
utan ridsla for att gora fel. Misstag behover synliggoras som en naturlig del av sprakinldrning.
Att synliggora elevernas utveckling och ge eleverna lagom med utmanande uppgifter 6kar deras

tilltro till deras egen kunskap och formaga (Lundberg 2021).

Forslag pa vidare forskning

I slutférandet av denna studie ar véar uppfattning, baserat pa den forskning vi kartlagt, att
frimmandespraksglddje 1 de ldgre aldrarna efterfragar mer forskning. Daremot bor man ha 1
atanke att en del av den tidigare forskningen har ett urval dér eleverna ar dldre, dock fortfarande

1 kontext dér eleverna méter engelska som fraimmandesprak.
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Manga av de studier vi stott pa dr av kvantitativ karaktér, vilket 6ppnar upp for mer kvalitativ
data. P4 sé vis kan mojligheten oka for att skapa en gemensam fOrstaelse dver ett fenomen, i
detta fall sprikglddje. Bade kvalitativ forskning och forskning som gors 6ver en léngre tid &r
nagot som hade kunnat stirka forskningsfiltet for en djupare forstaelse av fenomenet. Det skulle
vara vérdefullt for att se om eller hur sprikglddje utvecklas 6ver tid och om det sker nagon

fordndring 1 och med stigande aldrar.

Vidare har studien bidragit med ett lararperspektiv, med storst anseende pa hur de upplever att
det tar sig uttryck genom eleverna. Utsagorna baseras ddrmed enbart pé ldrarnas forforstaelser
och upplevelser vilket inte nddvéndigtvis behover dverensstimma med elevernas upplevelser.
Fler perspektiv hade varit av intresse, ddribland hur eleverna sjilva upplever sprakglddje i
undervisningskontext. For denna studie hade ett sddant perspektiv kunna bredda forstaelsen

ytterligare och skapa en mer nyanserad bild av fenomenet sprakglidje.
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Som en del av kursen CF6ER0 vid Hogskolan i Boris utfor vi en studie med syftet att
underska ldrares upplevelser av begreppet sprikglidje i engelskundervisning i
grundskolans tidiga ar.

Vi som utfor studien skulle vilja att du limnar vissa uppgifter om dig sjalv, nirmare
bestimt hur ldnge du varit verksam samt upplevelser av undervisningen. Intervjuerna
kommer att spelas in, transkriberas och anonymiseras. Inspelningarna kommer att
raderas efter inlimnat arbete.

Hdégskolan i Boras dr personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker med stod av
artikel 6.1 (a) i dataskyddsférordningen (samtycke).

Uppgifterna kommer att anviindas av oss samt vara tillgéngliga for lirarna pa den
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att betrakta som allminna handlingar som kan komma att limnas ut i det fall nigon
begir det i enlighet med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen
beslutat har en skyddsniva som ir adekvat, dvs. tillrdckligt hog enligt
dataskyddsforordningen. Uppgifterna kommer att raderas nér de inte lingre ar
nodvindiga.
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sd att inga uppgifter kan spéras till dig.

Du bestdmmer sjélv om du vill delta i studien. Det 4r helt frivilligt att limna samtycke,
och du kan nér som helst ta tillbaka ett limnat samtycke. Dina uppgifter kommer da
inte att anviindas mera. Pa grund av lagkrav kan hogskolan dock vara forhindrade att
omedelbart ta bort uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.
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Namnfortydligande Ort och datum

Information om behandlingen av personuppgifter



Din personliga integritet &r viktig for oss pd Hogskolan i Boras. Darfor ar vi angeldgna
om att all behandling av personuppgifter sker pa ett korrekt och sdkert sitt i
Overensstimmelse med gillande lagar och forordningar. Hégskolan f6ljer bland annat
dataskyddsférordningen, mer kiind som GDPR.

Haogskolan i Boras dr personuppgiftsansvarig for all behandling av personuppgifter
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Intervjufragor
Kan du beritta om din bakgrund som lérare i engelska?
Vad kénner eller tinker du nir du hor begreppet sprakglddje?

Hur skulle du beskriva begreppet i relation till din undervisning?

- Om undervisning sker i fler dn en arskurs, upplever du att det skiljer sig &t
mellan arskurserna?

Kan du ge exempel pa situationer dar du upplever att eleverna uppvisat eller inte uppvisat
sprakglidje i relation till undervisningen?

- Om undervisning sker i fler dn en arskurs, upplever du att det skiljer sig at mellan
arskurserna?

Vilka méjligheter och utmaningar upplever du i arbetet med att skapa sprakglidje i
engelskundervisningen i de tidiga skolaren?

Finns det ndgot du skulle vilja tilligga?
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