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Sammanfattning 
 
Detta arbete är en läromedelsanalys som syftar till att belysa hur begreppet hållbar utveckling 
framställs i läromedel för SO- och NO- ämnena för årskurs 1–3. Fokus ligger på framträdande 
aspekter av hållbar utveckling samt vilka förutsättningar dess framställning i innehållet ger för 
att utveckla förståelse för hållbar utveckling. Studien syftar därmed att bidra till nya insikter 
om hur begreppet hållbar utveckling framställs i det innehåll som elever i lågstadiet möter.  
 
Studien bygger på en kvalitativ innehållsanalys på ett urval av läromedel i SO och NO för 
årskurs 1–3. Metoden utgår från en process i flera steg där materialet genomgått en noggrann 
läsning som därefter analyserats systematiskt genom kategorisering och kodning. 
Analyskategorierna har utformats med utgångspunkt i studiens teoretiska ramverk och med 
hjälp av analysverktyg för att synliggöra underliggande meningsskapande i texter. Teorins 
resonemang bidrar med redskap för tolkning av hur texterna genom del och helhet bidrar till 
framställningen av begreppet hållbar utveckling genom kategorierna som växt fram induktivt i 
arbetet med läromedlen i enlighet med kvalitativ innehållsanalys som metod.  
 
Resultatet visar att begreppet hållbar utveckling inte definieras explicit utan framställs genom 
ekologiska-, sociala- och ekonomiska aspekter av hållbar utveckling. Dessa framställs i 
kontexterna genom konkreta och vardagsnära exempel, beskrivningar och skildringar som 
bidrar till framställningen av hållbar utveckling i texterna som eleverna möter. Ekologiska 
aspekter visar sig vara dominerande i det explicita i innehållet med fokus på natur, miljö och 
det ömsesidiga beroendet av naturens kretslopp för liv. Sociala och ekonomiska aspekter har 
identifierats i tolkning av texternas underliggande meningsskapande och bidrar därmed till 
resultatet att det inte går att redogöra för att läromedlen ger en explicit helhetsbild av hållbar 
utveckling. Det kräver i stället en fördjupad analys för att synliggöras vilket i sin tur påverkar 
elevers möjligheter att utveckla en bredare helhetsförståelse för hållbar utveckling som ett 
komplext och dynamiskt begrepp. 
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INLEDNING 
Hållbar utveckling är ett brett och mångfacetterat komplext fenomen som är ständigt aktuellt i 

relation till de samhällsutmaningar som bland annat miljö- och klimatpåverkan, utnyttjandet av 

naturresurser och ökande ojämlikhet innebär. Dessa är komplexa frågor som både påverkar och 

förstärker varandra och ställer krav på utbildning vad gäller skolans roll att förbereda elever att 

förstå och hantera framtida samhällsutmaningar (Björneloo 2019). Denna studie är en 

läromedelsanalys som syftar till att belysa hur läromedelstexter speglar det som eleverna möter 

i relation till dessa, och hur det ger förutsättning för att utveckla kunskaper om hållbar 

utveckling som det dynamiska begrepp det är.  

 

I Lgr 22, Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket 2024) 

framgår det att undervisningen ska genomsyras av arbete för en hållbar utveckling, vilket 

innebär att elever tidigt behöver ges möjlighet att möta och utveckla förståelse för dessa 

komplexa frågor. Hållbar utveckling innefattar särskilt kunskapsområden inom både 

samhällsvetenskap och naturvetenskap (Skolverket 2025). Med goda naturvetenskapliga 

kunskaper blir det möjligt att tolka och förstå information om exempelvis miljö, energi och 

hälsa som ofta förekommer frekvent i samhällsdebatten och mediarapportering. 

Samhällsvetenskapliga kunskaper bidrar samtidigt till en förståelse för hur dessa frågor relaterar 

till mänskliga handlingar, samhällsstrukturer och olika värderingar (Aureskog, Ekborg, Lindahl 

& Rosberg 2013, s. 10–11). För att elever ska ha möjlighet att utveckla en fördjupad förståelse 

av hållbarhetsfrågor krävs det att undervisningen integrerar ett helhetsperspektiv av ekologiska-

, sociala- och ekonomiska hållbarhetsaspekter och därmed hur ämneskunskaper både förstås 

och även kompletterar varandra i relation till dem (Skolverket 2025). Dessa kräver dock en 

medveten framställning i det som eleverna möter eftersom de tre aspekterna delar ett 

gemensamt, ömsesidigt beroende som samtidigt präglas av inre konflikter och spänningar som 

formas av kulturella och ideologiska perspektiv (Drexhage 2010).  

 

I årskurs 1–3 utgör ofta läromedel en viktig del av undervisningen. Dessa påverkar vilket 

innehåll som synliggörs och vilka kunskaper som eleverna ges möjlighet att utveckla, särskilt 

när ämnena som berör SO- respektive NO- ämnena återfinns samlade i ett enda gemensamt 

läromedel (Ekberg 2021). Det ställer krav på att lärare i dessa årskurser har goda kunskaper i 

vad som är relevant att fokusera på i förhållande till innehållet och framställningen av hållbar 

utveckling för att inte riskera en ensidig representation (Aureskog et al 2013, s. 14). Tidigare 
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forskning som analyserat hur hållbar utveckling framställs i läromedel visar att begreppet 

hållbar utveckling inte definieras explicit utan genom ett förenklat och vardagsnära innehåll 

som kopplas till konkreta handlingar och situationer. Tidigare studier visar även att det finns en 

skillnad i framställningen av begreppets mångfacetterade innebörd och att vissa aspekter 

dominerar medan andra ges mindre utrymme (Martínez-Medina & Arrebola 2019; Liu et al. 

2020; Skills et al. 2022).  

 

Samtidigt är forskning med fokus på läromedel och specifikt innehållet vad gäller 

läromedelstexterna för årskurs 1–3 i SO- respektive NO- ämnena begränsad. Särskilt 

läromedelstexter där språket, ord och formuleringar utgör en stor del av innehållet är relevant 

att analysera beträffande framställningen av hållbar utveckling. Undervisning som syftar till att 

belysa olika aspekter av hållbar utveckling behöver särskilt med utgångspunkt i 

läromedelstexter, utgå från en medveten framställning av innehållet där eleverna ges möjlighet 

att dels utveckla ämneskunskaper dels förståelsen att använda dessa kunskaper för att ta 

ställning och agera i hållbarhetsfrågor (Aureskog et al. 2013, s. 14; Sund & Sund 2024 s. 24). 

Detta motiverar behovet av denna studie som syftar till att undersöka hur begreppet hållbar 

utveckling framställs i läromedelstexter. 

 

Undervisningen ska enligt skollagen vila på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet 

(Skolverket, 2024). Detta innebär att läromedel inte bara ska täcka kursplanernas innehåll utan 

även vara förankrade i forskningsresultat och vara pedagogiskt beprövade. Ett läromedel som 

beprövats ger en trygghet i att innehållet fungerar i kontexten den var avsedd för och har 

diskuterats och utvärderats mellan kollegor i verksamheter. Englund (2013) beskriver att lärare 

ofta utgår från att läromedel innehåller alla garantier för att kursplanens mål uppfylls. 

Läromedlens funktion bidrar till en trygghet och helhet för både läraren och eleverna att känna 

att innehållet hänger samman och bildar en gemensam mening. Specifikt ur lärarens perspektiv 

kan de bidra med ämneskunskaper om läraren känner sig osäker, speciellt som nyexaminerad 

lärare eller för den som känner sig mindre säker i problemområdet (Englund 2013). Mot 

bakgrund av detta blir det relevant att analysera läromedelstexter för att synliggöra hur hållbar 

utveckling framställs och vilka framträdande aspekter som synliggörs i det som eleverna möter 

i innehållet, för att kunna säkerställa att alla aspekter synliggörs och dess gemensamma 

beroende och inneboende konflikter.  
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Sammanfattningsvis ämnar denna studie bidra med fördjupad kunskap om vilka förutsättningar 

undervisningen ger eleverna att utveckla förståelse för hållbar utveckling i årskurs 1–3 med 

utgångspunkt i läromedelstexter från SO och NO- ämnena. Denna studie blir särskilt intressant 

att genomföra dels för mig i min framtida yrkesutövning där jag kommer möta läromedel i 

relation till kontexter som framställer hållbar utveckling. Det blir det även relevant att 

genomföra denna studie som kommer öka förståelsen och insikten inte bara för mig som 

framtida lärare utan även andra som är intresserade av problemområdet kring synliggörandet 

av hållbar utveckling och läromedel. 

 

SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR 
Syftet med denna studie är att analysera hur hållbar utveckling framställs i SO och NO-

läromedel i årskurs 1–3. Fokus kommer läggas kring hur innehållets formuleringar i texterna 

bidrar till denna framställning genom de tre aspekterna samt vilka kunskaper som innehållet 

även ger förutsättning för att förstå konstruktionen av hållbar utveckling. Studien kommer 

därför utgå från följande frågeställning: 

- Hur framställs begreppet hållbar utveckling i läromedel för SO- och NO ämnena i 

årskurs 1–3? och 

- Vilka förutsättningar skapar innehållet för att förstå hållbar utveckling? 

 

TEORI OCH TIDIGARE FORSKNING  

Begreppet hållbar utveckling 

Den mest kända definitionen av begreppet hållbar utveckling kommer från FN-rapporten Vår 

gemensamma framtid, publicerad redan 1987. Rapporten definierar hållbar utveckling som en 

samhällsutveckling där dagens behov ska lyckas tillgodoses på ett sätt som inte äventyrar 

framtida generationers förmåga att kunna tillgodose sina behov. Uttrycket att tillgodose sina 

behov hänvisar inte enbart till den ena definitionen av hållbar utveckling om en ren miljö, utan 

också till mat, bostäder och utbildning bland andra grundläggande behov (Block & Paredis 

2019). Utmaningen ligger i att skapa och upprätthålla en samhällsutveckling som innebär en 

hög livskvalitet på ett sätt som samtidigt är ekologiskt och rättvist, inte bara på lokal eller 

nationell nivå utan även globalt. Hållbar utveckling handlar om definitioner av sociala, 

ekologiska och ekonomiska aspekter av komplexa hållbarhetsfrågor samtidigt. Dessa aspekter 
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samverkar över varandra och bidrar till att skapa ett helhetsperspektiv innebär att ekosystemens 

biologiska mångfald bevaras och att hushålla med våra resurser medan en ekonomisk tillväxt 

inte påverkar miljön negativt och inte sker på bekostnad av ett ojämlikt samhälle (Block & 

Paredis 2019). 

 

Hållbar utveckling beskrivs ofta genom detta ömsesidiga beroende av de tre aspekterna, trots 

indelningen i tre kompletterande aspekter visar forskning att relationen mellan dem präglas av 

grundläggande motsättningar som i praktiken komplicerar dem (Ghimire 2023). Ekonomisk 

tillväxt kan exempelvis stå i konflikt med ekologiska begränsningar genom ökar 

resursförbrukning och därmed en miljöpåverkan, samtidigt som åtgärder för miljön kan få 

negativa effekter på ekonomisk stabilitet (Drexhage 2010; Ghimire 2023). Sociala mål som 

behandlar jämlikhet och välfärd kräver prioriteringar och resursfördelning som påverkar 

ekonomiska och ekologiska aspekter av målen. Dessa konflikter synliggör hur hållbar 

utveckling i praktiken innebär en konkurrens mellan dessa tre områden och dess mål där de 

konstant påverkas av varandra. De formas även vidare av kulturella och ideologiska skillnader 

eftersom olika samhällen och aktörer tolkar och prioriterar dessa tre aspekter på olika sätt 

beroende på värderingar, politiska perspektiv och ekonomiska förutsättningar (Drexhage 2010). 

En ekonomisk tillväxt är en förutsättning för social utveckling i vissa kontexter, medan andra 

kan fokusera på ekologiska gränser som mål eller social rättvisa som prioritet. Detta betonar 

hållbar utveckling som ett dynamiskt och omstritt begrepp där konflikter och spänningar mellan 

aspekterna är en grundläggande del av dess innebörd och därmed även förståelse av den 

(Drexhage 2010; Ghimire 2023). Block och Paredis (2019) beskriver hur hållbar utveckling kan 

tolkas på så många olika sätt beroende på kontexten de behandlas i och att de öppnar för en 

samhällsdebatt. De betonar att hållbarhet handlar om miljö, social rättvisa, ekonomi och hur de 

kompletterar varandra. De betonar även den demokratiska processen det innebär att definiera 

hållbarhet utifrån enskilda förutsättningar och att det inte kan definieras entydigt eftersom det 

bygger på olika omfattande värderingar. 

 

Begreppet hållbar utveckling är även välkänt under ramverket: Agenda 2030 och de globala 

målen för hållbar utveckling. Dessa mål antogs av FN 2015 i syfte att verka som en gemensam 

handlingsplan som förutsätter ett integrerat helhetsperspektiv. De globala målen består av 17 

globala mål med 169 delmål som tillsammans tydliggör att hållbar utveckling är beroende av 

att samhällsutvecklingen behöver utgå från dessa sammankopplade och ömsesidigt 

förstärkande mål, med betoning på behovet av att ta itu med miljömässiga, sociala och 
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ekonomiska utmaningar tillsammans för en hållbar framtid (UNICEF 2015). Skola och 

utbildning lyfts fram som avgörande för att lyckas genomföra de omställningar som krävs i 

samhället för att uppnå målen. För att bidra till denna omställning krävs det därmed ett förändrat 

förhållningssätt kring våra val och värderingar. Forskning visar att dessa förändringar endast är 

genomförbara när människor får utbildning och kunskap om samspelet mellan människa och 

natur (UNICEF 2015). 

 

Alla 193 medlemsländer i FN röstade ja till de globala målen i september 2015 och därmed har 

den svenska regeringen fastställt att målen ska genomföras internationellt. Ett av de globala 

målens delmål, 4.7, betonar särskilt att alla elever ska få möjlighet att utveckla de kunskaper 

som det innebär att bidra för hållbar utveckling, mänskliga rättigheter, globalt medborgarskap 

och respekt för kulturell mångfald (Regeringen u.å). Det är precis vad ett helhetsperspektiv av 

ekologiska-, sociala- och ekonomiska aspekter av hållbar utveckling behöver bidra med i 

undervisningen för att förbereda elever att fatta välgrundade beslut och vara bidragande 

medborgare i arbetet för den hållbara samhällsutvecklingen som framtiden står inför (Alifa et 

al. 2025). Undervisning för hållbar utveckling ska enligt Lgr 22 (Skolverket 2024) genomsyra 

skolans arbete och därmed utöver ämneskunskaper även utveckla förståelse för hur dessa dels 

samspelar i samhället dels ger elever möjlighet att utveckla kritiskt tänkande, engagemang, 

handlingskompetens och de förmågor som krävs för att kunna agera i dessa utifrån brett skilda 

förutsättningar (Skolverket 2025). Handlingskompetens är ett mycket relevant begrepp inom 

naturvetenskapen precis som de samhällsvetenskapliga kunskaperna också syftar till att 

utveckla. Med handlingskompetens innebär det att kunna använda sina ämneskunskaper i att ta 

ställning och kunna agera därefter (Aureskog et al. 2013, s. 14). Det blir därför särskilt relevant 

att analysera läromedel som hänvisar till att vara ett heltäckande läromedel när dessa 

ämnesområden ligger till stor grund i vad innehållet förväntas behandla som relaterar till dessa 

kunskaper och förmågor. 

 
Hållbar utveckling är ett komplext och flytande begrepp som inom utbildning och undervisning 

måste analyseras som ett föränderligt och varierat begrepp utifrån de förutsättningar som 

omfattar varje lands styrdokument. Det finns ingen rak väg att följa för alla när det kommer till 

vad som är vägen mot ett hållbart samhälle. Det betyder att den vägen dit är helt beroende av 

kontext eller situation hållbar utveckling framställs i eftersom olika samhällen präglas av skilda 

traditioner, värderingar, behov och förutsättningar som dessa frågor behöver ta hänsyn till 

(Sund & Sund 2024, s. 20–21). 
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De naturvetenskapliga ämnena och hållbar utveckling 

Mycket av det vi möter i vår omvärld kan förstås bättre med naturvetenskapliga kunskaper. 

Många frågor som rapporteras i media och som debatteras i samhälle handlar ofta om miljö, 

energi och hälsa vilket har en stor grund i naturvetenskapen. Mycket i dessa komplexa 

samhällsfrågor ger en bättre och mer nyanserad förståelse för att fatta välgrundade beslut om 

det finns goda naturvetenskapliga kunskaper. Genom de kunskaperna är det möjligt att ta del 

av diskussioner, debatter och även kunna förhålla oss kritiskt till den information vi nås av i 

medierapportering (Aureskog et al. 2013). Vägen mot ett hållbart samhälle innebär en 

förändring och utveckling av bland annat jordbruk, livsmedel, transporter, energisystem med 

mera. I detta är naturvetenskaplig forskning nödvändig för att göra den utvecklingen möjlig. 

Aureskog et al. (2013, s. 10–11) betonar att ha kunskaper om naturvetenskap är inte bara 

nödvändigt för samhällsutvecklingen utan också en demokratisk rättighet.  

 
De naturorienterande ämnena har i Lgr 22 (Skolverket 2024) ett gemensamt centralt innehåll 

över de tre ämnena biologi, fysik och kemi för årskurs 1-3. Syftestexterna och kunskapskraven 

är även formulerade på liknande sätt, de skiljer sig åt genom att byta ut benämningen på det 

specifika ämnet i varje separat ämne och beskrivs enligt följande: Undervisning i ämnet 

biologi/fysik/kemi ska ge eleverna förutsättningar att utveckla kunskaper om 

biologins/fysikens/kemins begrepp och förklaringsmodeller i naturen och 

människokroppen/naturen och samhället/naturen, samhället och människokroppen. Utveckla 

Förmåga att använda biologi/fysik/kemi för att granska information, kommunicera och ta 

ställning i frågor som rör miljö och hälsa/energi, teknik och miljö/miljö och hälsa och förmåga 

att genomföra systematiska undersökningar i biologi/fysik/kemi. Kunskaper i dessa 

ämnesområden som ingår i särskilt naturvetenskapen bidrar till en ökad möjlighet att både förstå 

och delta i samhällsfrågor. 

 

De samhällsorienterade ämnena och hållbar utveckling 

De samhällsorienterande ämnena har också en viktig roll i lärandet för hållbar utveckling. De 

består av fyra separata ämnen samhällskunskap, historia, religion och geografi som delar ett 

gemensamt centralt innehåll organiserat kring fyra övergripande områden: att leva tillsammans, 

att leva i närområdet, att leva i världen och att undersöka verkligheten (Skolverket 2024). Detta 

identiska och gemensamma centrala innehåll från de samhällsorienterade ämnena inkluderar 
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centrala aspekter av demokrati, globala samband, etiska ställningstaganden, hållbar livsstil, 

miljöfrågor och ekonomiska processer. Dessa områden går att koppla direkt till hållbar 

utveckling och dess förutsättningar och motsättningar. Lilliestam (2024, s. 16–17) betonar att 

de möjliggör ett ämnesintegrerat och sammantaget arbetssätt som stödjer elevernas förståelse 

av hållbar utveckling som ett komplext samhällsfenomen. 

 

Avslutningsvis innebär dessa två integrerade ämnesområdena att bidra till att utveckla kunskap 

och förståelse för hållbar utveckling ur de tre aspekterna, samt med vidare förståelse vad gäller 

även dess inre motsättningar. Det är en viktig förutsättning i arbetet med hållbar utveckling som 

det dynamiska och omstridda begrepp det är och som är en grundläggande del av dess hela 

innebörd. Mot bakgrund av detta utgår denna studie från en teoretisk förståelse av hållbar 

utveckling som ett komplext och mångdimensionellt ramverk strukturerat kring det ömsesidiga 

beroendet av ekologiska-, sociala- och ekonomiska aspekter vilka samtidigt präglas av inre 

konflikter och spänningar däremellan (Drexhage 2010; Ghimire 2023). De tre aspekterna 

kommer i arbetet betraktas i analysen genom framställningen av hållbar utveckling genom hur 

de ges mening i olika skildringar och kontexter ges mening. Det finns därmed ett grundläggande 

antagande att beroendet mellan dem är konfliktfylld och formas av kulturella och ideologiska 

perspektiv. Det innebär att vara uppmärksam på hur innehållet synliggör hur ekonomisk tillväxt, 

social rättvisa och ekologiska begränsningar framställs och värderas utifrån kontexten relaterat 

till framställningen av hållbar utveckling. Denna förförståelse möjliggör en analys som utgår 

från hur hållbar utveckling konstrueras i det latenta innehållet med utgångspunkt i Denscombes 

(2018) resonemang som praktiskt analysverktyg. Dessa bidrar med att synliggöra hur innehållet 

som analyseras kan tolkas i kontexterna och vilka perspektiv som dominerar i hur innehållet 

förstås och ges mening och presentera mer ingående under Metod. De tre hållbarhetsaspekterna 

fungerar därmed som kategorier för analysen som genom dessa skapar förutsättningar för 

framställningen av hållbar utveckling samt förutsättningen för kunskaper relevanta för att förstå 

hållbar utveckling som dynamiskt fenomen genom dessa aspekter. 

 

Hållbar utveckling i undervisningen 

Tidigare forskning om undervisning för hållbar utveckling som tar sin utgångspunkt i 

varierande, kreativa, sociala och multimodala arbetssätt har visat ha goda förutsättningar för att 

främja elevers kunskapsutveckling och förståelse för de komplexa samhällsfrågor som hållbar 
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utveckling innebär. Bland annat visar tidigare forskning att undervisning som integrerar 

estetiska och kreativa uttrycksformer så som bildskapande, drama och rollspel att bidra till 

synliggörandet av alla aspekter och gör att dessa komplexa frågeställningar blir mer begripliga 

och meningsfulla för eleverna (Häggström 2022a; 2022b; 2025; Ahlskog Björkman & 

Björkgren 2018). Dessa kreativa arbetssätt ger eleverna möjlighet att gestalta och behandla 

olika perspektiv vilket bidrar till att stärka handlingskraft, kritiskt tänkande och ett 

helhetsperspektiv av hållbar utveckling genom ekologiska, sociala och ekonomiska aspekter av 

hållbar utveckling.  Eleverna i studien av Häggström (2022a; 2022b) utgick från ett fiktivt 

scenario där de tillsammans skulle bygga upp ett samhälle helt från grunden på en öde ö. Det 

innebar att de behövde fatta välgrundade beslut som gynnade samhället, ekonomin och miljön 

och därmed hur dessa både påverkade och var beroende av varandra. 

 

Tidigare forskning lyfter även betydelsen av narrativ i undervisningen där berättande och 

sociala och kommunikativa arbetssätt används för att skapa engagemang och kontextualisera 

innehållet (Garcia Mila et al. 2021; Tasnim et al. 2023; Häggström 2022a; 2022b; 2025; 

Ahlskog Björkman & Björkgren 2018). När undervisningen utgår från berättelser och sagor kan 

eleverna relatera bättre till hållbarhetsfrågor vilket visat sig vara betydelsefullt särskilt för 

elever i de tidiga skolåren (Garcia Mila et al. 2021; Tasnim et al. 2023). Dessa arbetssätt bidrar 

också till att inkludera fler modaliteter så som visuella, kroppsliga och språkliga vilket visat sig 

vara positivt för möjligheter att skapa förståelse för ett helhetsperspektiv av hållbar utveckling 

(Häggström 2022a; 2022b; 2025). Undervisning som utgår direkt från praktiska aktiviteter i 

naturen eller med utgångspunkt i andra lokala eller autentiska platser har också visat bidra till 

en större fördjupad förståelse för hållbarhetsfrågor och hur de olika aspekterna samverkar över 

varandra i samhället. När undervisningen utgår från naturen och närområdet skapar det konkreta 

erfarenheter som gör det möjligt att utveckla förståelse för hållbar utveckling och koppla det 

praktiska och vardagsnära med teoretiska kunskaper vilket är en betydelsefull kombination. 

Detta i och med att den bidrar till en känsla av handlingskraft och aktivt deltagande i arbetet för 

hållbar utveckling, mot bakgrund av att använda sina kunskaper på ett praktiskt och vardagsnära 

sätt (Szczepanski & Andersson 2015; Shih 2014; Tasnim et al. 2023; Ärlemalm-Hagsér & 

Sundberg 2016).  

 

Det finns flertalet varierande och beprövade metoder och arbetssätt att använda sig av i lärandet 

och undervisningen om hållbar utveckling. Dessa är dock ofta tidskrävande och ställer höga 

krav på planering och lärarens didaktiska kompetens. Det har visat sig vara positivt att utgå från 
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dessa för att skapa en undervisning som genomsyras av och mellan alla tre aspekter och därmed 

bidra till en ökad helhetsförståelse för komplexiteten i frågor om hållbar utveckling. Detta 

speciellt när undervisningen blir praktisk, elevnära och öppnar för diskussion som ingår när 

man arbetar med de tre aspekterna och hur de både kompletterar och motsätter varandra 

(Häggström 2022a; 2022b). Skill, Axell & Gyberg (2022) betonar att dessa behov som FN-

rapporten Vår gemensamma framtid definierar, har helt olika betydelser för olika människor 

beroende på deras livssituation och nationella omständigheter. Ett land kan till exempel ha en 

ökad ekonomisk tillväxt som baseras på ökad konsumtion och utvinning. Det finns alltså olika 

varierade förutsättningar i arbetet med hållbarhetsmålen, detta påverkar i sin tur på vilket sätt 

det framställs i utbildning och undervisning. Det gäller för läraren att ha goda didaktiska 

kunskaper för att anpassa innehållet i hållbarhetsundervisningen på det sätt som eleverna känner 

till och som därmed utgår från de varierade nationella kontexter och samtidigt synliggöra det 

ömsesidiga beroendet och inre konflikter även globalt (Garcia Mila et al. 2021). 

 

Veinovic (2017) har i sin forskning analyserat hur begreppet hållbar utveckling ingår i tre 

ämnen relaterade till både samhällsvetenskapliga och naturvetenskapliga ämnen i den serbiska 

läroplanen. Författaren bekräftar ämnenas natur att vara mycket lämpliga för undervisning om 

hållbar utveckling och särskilt en integration av flera aspekter. Men att dessa enligt läroplanen 

visar på brister i genomförandet för målen med hållbarhetsundervisning. Resultatet synliggör 

vikten av ett integrerat förhållningssätt i undervisning och utbildning om hållbar utveckling. 

Veinovic (2017) betonar i sitt resultat vikten av att integrera ett helhetsperspektiv i 

undervisningen och speciellt i de tidiga skolåren då de eleverna är särskilt mottagna för att ta 

till sig nya perspektiv och sätta de i handling och nya rutiner. Analysen av dessa skolämnen i 

Serbiens läroplan visar på att styrdokument och specifika kursplaner inte alltid integrerar 

undervisning för hållbar utveckling på ett systematiskt sätt.  

 

Det framträder i många fall genomgående att ett ekologiskt perspektiv dominerar i 

undervisningen, det vill säga fokus på natur och miljörelaterade utgångspunkter i 

hållbarhetsfrågor (Ärlemalm-Hagsér & Sundberg 2016; Häggström 2022a; 2022b; Ärlemalm-

Hagsér et al. 2023). Avslutningsvis bidrar dessa resultat med att betona att ett helhetsperspektiv 

är möjligt att uppnå när den utgår från olika autentiska platser, präglas av kreativitet, skapande 

och att vara sociala i processen. Det ger goda möjligheter för eleverna att utveckla kunskap och 

förståelse för begreppet hållbar utveckling ur ett bredare helhetsperspektiv om det ömsesidiga 

beroendet som också innebär inre konflikter (Häggström 2022a; 2022b). 
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Hållbar utveckling i läromedel 

I fallstudien av Skill et al. (2022) undersöktes ur ett kritiskt förhållningssätt hur kunskap om 

hållbar utveckling konstrueras och vilka implikationer det har. De utgår från kritik mot att 

undervisningen aldrig är neutral utan alltid är ideologisk eftersom utbildning för hållbar 

utveckling handlar om värderingar och politiska konflikter de tar sin utgångspunkt i. Det 

innebär även i sin tur vad som räknas som fakta och sanningar beroende på detta, och att deras 

analyserade material hade ett dominerat västerländskt fokus. Effekterna av ett sådant fokus är 

en ensidig definition som fokuserar på människor som lever nu och skyldigheter mot vår egen 

art som människor främst. Urvalet bestod av digitalt pedagogiskt material från Utbudet som 

tillhandahåller kostnadsfria lektionsmaterial. Analysen fokuserade på hur materialet 

presenterade och avgränsade hållbar utveckling och vilka påståenden som görs om det med 

utgångspunkt i att undervisningen som berör hållbar utveckling inte enbart handlar om 

faktainhämtning. De genomförde först en innehållsanalys för att kunna identifiera teman att 

sedan koda, där de kom fram till att undersöka faktainhämtning och värdekonflikter i relation 

till hållbar utveckling. Deras resultat visar att framställningen av hållbar utveckling domineras 

av ett antropocentriskt perspektiv, alltså att människan står i centrum och i detta fall att naturen 

existerar för människan vilket förnekar naturens egenvärde. Detta menar författarna (Skill et al. 

2022) bidrar till att förstå och tolka de negativa effekter människan har på naturen som 

konsekvenser de orsakar för människor i stället, och inte naturen som helhet eller annat liv.  

 

Resultatet av studien av Skill et al (2022) visar även på att budskapet i materialet är en förbättrad 

situation på världen vilket leder till en ensidig presentation när det inte problematiseras vidare 

eller ses ur andra perspektiv. Vilket motsätter det ömsesidiga beroendet mellan dem. I och med 

denna positiva framställning av hållbar utveckling bidrar det till inte eleverna till vidare 

engagemang eller kritiskt tänkande vilket står emot målen som beskrivs i den svenska 

läroplanen att få kunskaper om hur hållbarhetsproblem och risker bör hanteras. De drar 

slutsatsen att detta kan tolkas som en vilja att presentera nya tekniska innovationer, att dessa 

aktörer har kontroll och att utvecklingen går bättre. Detta döljer andra perspektiv och 

värdekonflikter vilket de menar blir problematiskt när det utgår från det ensidiga perspektivet i 

internationellt sammanhang som inte står i relation till svenska läroplanens mål om mer 

problematiserat perspektiv. De drar slutsatsen att materialet riskerar en förenklad och positiv 

inställning till begreppet när värdekonflikter, meningsskiljaktigheter och ideologiska perspektiv 
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tonas ned, vilket innebär ett ansvar hos läraren att synliggöra komplexiteten med hållbar 

utveckling och därmed öppna för vidare problematisering (Skill et al. 2022). 

 

Ytterligare en fallstudie av har gjorts av Martínez-Medina och Arrebola (2019) på läromedel 

för samhällsvetenskap från de två största förlagen i Spanien. Deras syfte var att analysera dels 

hur hållbar utveckling behandlas i aktiviteter med fokus på dess tematiska innehåll som de 

identifierade genom en innehållsanalys. De teman som identifierades att behandla hållbar 

utveckling handlade endast om energi, återvinning och miljöfrågor och människans ingripande 

i det. Dels fokuserade analysen på vilken kognitiv nivå dessa aktiviteter behandlades och 

komplexiteten av dem. Dessa analyserades med hjälp av Blooms taxonomi som innebär en 

möjlighet att analysera kognitiva nivåer med hjälp av olika hierarkiska nivåer av lärande från 

kunskap, förståelse, tillämpning, analys, syntes till värdering. Deras analys granskade därmed 

vilka teman som aktiviteterna tog sin utgångspunkt i och vilken typ av kunskapsbearbetning 

som efterfrågades i dessa. Resultatet visar att innehållet och aktiviteterna främst är relaterad till 

en ekologisk aspekt av miljörelaterade frågor. Dessa präglas även av en låg kognitiv nivå, vilket 

innebär en begränsad möjlighet till kritiskt tänkande och vidare problematisering i en jämförelse 

mellan förutsättningar och motsättningar av alla aspekter. Deras resultat visar att innehållet som 

eleverna möter behandlar hållbar utveckling på ett förenklat sätt som riskerar att hindra eleverna 

från att utveckla en mer fördjupad förståelse (Martínez-Medina & Arrebola 2019). Det 

analyserade innehållet har ändå potential till att inkludera fler perspektiv och att det därmed 

ställer krav på läraren att i hanteringen av innehållet att ha goda didaktiska kunskaper att ta 

vidare, i likhet med resultatet från studien av Skill et al. (2022). 

 

Ideland och Malmberg (2013) använder en diskursanalytisk metod för att undersöka flera olika 

pedagogiska material i form av spel, läromedel och barnböcker som explicit behandlar frågor 

om hållbar utveckling. De undersöker hur innehållet som eleverna möter konstruerar elevens 

ansvar genom hur språket formulerar normer och idealiskt handlande i relation till dessa frågor. 

Diskursanalysen tar sin utgångspunkt genom den pastorala maktens lins vilket inneburit att de 

förhållit sig till begrepp så som frälsning, skuld, själ och relationen mellan individen och 

flocken som analytiskt instrument. Resultatet visar att innehållet kan tolkas framställa normativt 

budskap som styr vilka kunskaper och handlingar som hållbar utveckling innebär. Särskilt 

återfinns ett ansvar hos den enskilda individen att göra ”rätta” val i linje med hållbar utveckling 

medan större sammanhang på samhällelig eller global nivå inte synliggörs i relation till det 

arbetet. Detta betonar Ideland och Malmberg (2013) i likhet med Skill et al. (2022) att diskursen 
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kring undervisning om hållbar utveckling kännetecknas av vetenskaplig objektivitet och positiv 

inställning till ett ensidigt perspektiv med fokus på teknisk utveckling. Särskilt analysmaterial 

i studien av Ideland och Malmberg (2013) menar de framställer en hållbarhetsundervisning som 

på ett ensidigt ekonomiskt sätt präglade av den nationella kontexten därmed bidrar till ett 

mindre kritiskt förhållningssätt gällande både förutsättningar och motsättningar av ekonomisk 

tillväxt i relation till de andra aspekterna.  

 

Tidigare forskning från Taiwan har även analyserat en större mängd läromedel över 

utbildningsnivåerna relaterat till två ämnen som kallas Life Subject och Nature and Life 

Technology Subject som behandlar aspekter av hållbar utveckling (Liu, Yang & Shiau 2020). 

Deras inledande analys av 36 läromedel konstaterades inte ha tagit hänsyn till ett 

helhetsperspektiv på hållbarhetsundervisning när de utformades. Analysen tog sin 

utgångspunkt i Agenda 2030 och fokuserade på hur olika aspekter av hållbar utveckling som 

det beskrivs i enlighet med den integrerades i läromedlen. Detta för att skapa ett analytiskt 

ramverk för utvärdering som kan fungera som stöd för att kunna synliggöra huruvida läromedel 

lyckas med att både identifiera olika aspekter och även hur de integreras för att bidra till ett 

helhetsperspektiv. Resultatet visar att hållbar utveckling inte framställs i enlighet med Agenda 

2030:s mål att integrera olika perspektiv, utan de presenteras enskilt och utan tydliga samband 

däremellan (Liu et al. 2020). De menar att de analyserade läromedlen framställer tydliga 

ekologiska aspekter av hållbar utveckling genom teman som ekologi, energibesparing och 

avfallshantering men betonar att det finns potential att synliggöra fler perspektiv. Resultatet av 

utvärderingsramverket gör det möjligt att analysera huruvida de läromedel som används 

synliggör alla tre aspekter.  

 

Detta genom att följa olika steg kopplade till alla tre aspekter där miljömässiga mål måste tas 

hänsyn till hur de uppmärksammar vikten att förbruka våra naturresurser i en hållbar takt. I en 

ekonomisk målsättning ska skolan begränsa sitt resursslöseri på ett hållbart sätt och för att 

minska kostnaderna. Sociala mål ska uppnås genom elevernas engagemang och förbättring där 

de genom aktiviteter tar ansvar för ständig tillväxt och förbättring. Detta genom att fokusera på 

social sammanhållning för att främja gemenskap och inkludering både inom och utanför skolan 

(Liu et al. 2020). Detta utvärderingsramverk av Liu et al. (2020) har tagit sin utgångspunkt i 

förutsättningarna för Taiwans styrdokument och utbildningstraditioner om hur skolor i deras 

nationella kontext kan förhålla sig till i säkerställandet av att synliggöra ett helhetsperspektiv. 

De betonar att det är lämpligt för att även komplettera och modifiera så att det blir mer lämpligt 



15 
 

för den nationella kontext den används i. Trots att resultatet visar att läromedel behandlar främst 

miljöfrågor och ekologiska perspektiv kan det fungera som en utgångspunkt för vidare 

fördjupning och komplettering av aspekter. I likhet med resultatet av Skill et al. (2022) och 

Martínez-Medina och Arrebola (2019) som också resulterar i att flera perspektiv går att 

inkludera i undervisningen genom att komplettera med didaktiska kunskaper som öppnar för 

kritiskt tänkande och reflektion.  

 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning som behandlar läromedel och pedagogiskt 

material i relation till framställningen av begreppet hållbar utveckling, att det behandlas på ett 

förenklat och ofta ensidigt sätt. Hållbar utveckling som begrepp definieras sällan direkt utan i 

stället kopplas det underliggande genom konkreta situationer och handlingar som tar sin 

utgångspunkt i ekologiska aspekter (Skills et al. 2022; Martínez-Medina & Arrebola 2019; Liu 

et al. 2020). Samtidigt visar tidigare forskning på vikten av ett integrerat helhetsperspektiv på 

hållbara problem och att när undervisningen saknar dessa kan det resultera i bristfälliga 

nödvändiga kunskaper så som kritiskt tänkande och handlingskraft i och med att få kunskaper 

om hur hållbarhetsproblem och risker bör hanteras (Skill et al. 2022). Trots dessa begränsningar 

som uppmärksammats i tidigare forskning betonar de ändå potentialen som de analyserade 

innehållen kan bidra med och utvecklas genom didaktiska val där lärarens roll blir viktig för att 

problematisera vidare och inkludera fler perspektiv i det innehåll som redan synliggörs (Skills 

et al. 2022; Martínez-Medina & Arrebola 2019; Liu et al. 2020; Ideland & Malmberg 2013). 

 

Sammanfattning av tidigare forskning i relation till denna studie 

Tidigare forskning om hållbar utveckling inom undervisning och hur det behandlas i läromedel 

visar att det finns en begränsning i framställningen vad gäller det helhetsperspektiv som 

komplexiteten av begreppet innebär. Detta mot bakgrund av det faktum att undervisningen bör 

syfta till att synliggöra flera aspekter av hållbar utveckling som ger eleverna möjlighet att dels 

utveckla ämneskunskaper dels förståelsen att använda dessa kunskaper för att ta ställning och 

agera i hållbarhetsfrågor (Aureskog et al. 2013, s. 14; Sund & Sund 2024, s. 24). Trots detta 

visar tidigare forskning att ekologiska aspekter med fokus på natur och miljö dominerar 

genomgående i både hur läromedel behandlar hållbar utveckling och i de många kreativa, 

multimodala arbetssätt som testats. De framställer främst ett ensidigt perspektiv och betonar att 

det kan innebära begränsningar i hur eleverna får möjlighet att fördjupa sina kunskaper vidare 

genom kritiskt tänkande när vidare perspektiv inte problematiseras (Skills et al. 2022; Martínez-
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Medina & Arrebola 2019; Liu et al. 2020; Ärlemalm-Hagsér & Sundberg 2016; Häggström 

2022a; 2022b; Ärlemalm-Hagsér et al. 2023).  

 

Tidigare forskning fram att det finns potential att arbeta vidare med innehåll som har tendens 

att ha ett ensidigt perspektiv att de fungerar som en utgångspunkt i ett vidare arbete. De menar 

att innehållet behandlar främst hållbar utveckling ur hållbarhetsfrågor relaterat till miljö och 

natur på ett konkret och meningsfullt sätt för eleverna men att det inte problematiseras vidare 

på sättet det framställs (Skill et al. 2022; Martínez-Medina & Arrebola 2019; Ideland & 

Malmberg 2013; Liu et al. 2020). Veinovic (2017) betonar dessutom vikten av ett integrerat 

och helhetsperspektiv på undervisningen som särskilt relevant i de tidiga skolåren då eleverna 

är mottagliga för att befästa hållbara värderingar och tankesätt när dessa får utvecklas genom 

kritisk reflektion och diskussion.  

 

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att hållbar utveckling i läromedel ofta framställs 

på ett förenklat och vardagsnära sätt, där begreppet sällan definieras direkt utan i stället kopplas 

till konkreta situationer och handlingar (Skills et al. 2022; Martínez-Medina & Arrebola 2019; 

Liu et al. 2020). Studierna visar gemensamt resultat av att ett ekologiskt perspektiv ges 

dominerat utrymme i både läromedel relaterat till samhällskunskap och naturkunskap, medan 

andra perspektiv framställs mer begränsat eller indirekt och sällan kopplas till samhället eller 

andra nationella, större globala samband (Martínez-Medina & Arrebola 2019; Liu et al. 2020; 

Skills et al. 2022). Det återfinns i tidigare forskning hur de metodologiska ansatserna i flera fall 

baseras på systematiska innehållsanalyser vilket möjliggör jämförbara och transparenta 

analyser av hur problemområdet hållbar utveckling behandlas. De har genom tydliga kategorier 

och ett konsekvent tillvägagångssätt kunnat identifiera hur hållbar utveckling genom olika 

perspektiv synliggörs eller inte synliggörs (Martínez-Medina & Arrebola 2019; Liu et al. 2020). 

Mot bakgrund av resultaten i den tidigare forskningen som trots att de gemensamt svarar för att 

det finns en begränsning i hur hållbar utveckling framställs i olika läromedel har ett urval av 

svensk forskning varit begränsad att hitta, speciellt med fokus på svenska läromedelsböcker för 

årskurs 1–3. Därmed bidrar tidigare forskning med resultat till att skapa en bild över hur behovet 

av att analysera hur begreppet hållbar utveckling konstrueras i läromedel, vilka aspekter som 

synliggörs och vilka kunskaper innehållet ger förutsättning att utveckla. Det är vad denna studie 

ämnar komplettera och därmed bidra med ytterligare kunskapsbidrag inom detta 

problemområde. 
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METOD  
Tidigare forskning har identifierats genom att följa en systematisk urvalsprocess enligt Barajas 

Eriksson, Forsberg och Wengströms (2013, s. 83) steg. Denna metod verifieras som en relevant 

då den på ett objektivt och metodiskt sätt granskar och kartlägger tidigare forskning, vilket är 

kännetecknande för systematiska litteraturstudier. Metoden är särskilt relevant inom just 

utbildning och undervisning för att få svar på praktiska frågor och har på så sätt legat till grund 

för det urval av 14 forskningsartiklar som identifierats från databassökningar och redogör för 

forskning inom hållbarhetsundervisning såväl inom de samhällsorienterade ämnena som de 

naturorienterande. 

 
För att identifiera relevant forskning användes databaserna Web of Science och SwePub. 

Urvalet har kartlagts och kvalitetsgranskats med hjälp av checklistan av Bajaras Eriksson et al. 

(2013, s. 155) för att säkerställa studiernas totala kvalitet. Ett tillräckligt urval har inte gått att 

fastställa till åldersgruppen 6–11 år utan ett bredare spann har varit nödvändigt för att synliggöra 

teman, mönster och framträdande aspekter som representeras i hållbarhetsundervisningen. Av 

den anledningen kan resultaten inte erkännas för specifikt lågstadiet utan motiveras ses som 

relevanta i undervisning för hållbar utveckling i stort. Utöver detta har studier som analyserat 

specifikt hur olika läromedel, styrdokument och pedagogiskt material inom både SO och NO 

framställer begreppet för att validera valet av metod och motivera för genomförandet av denna 

studie. 

 

I genomförandet av denna studie utgår jag från kvalitativ innehållsanalys som metod med 

utgångspunkt i Denscombes (2018) resonemang om hur analysen kan utgå från att förstå och 

tolka textens mening och struktur i innehållet. Det innebär att innehållsanalys fungerar som en 

analytisk ansats som vilar på antaganden om hur mening skapas, kommuniceras och tolkas i 

sociala sammanhang genom att tolka framställningen av aspekterna i texterna. Detta blir särskilt 

relevant till syftet med denna studie att analysera läromedel för årskurs 1–3 att undersöka hur 

begreppet hållbar utveckling framställs i innehållet genom språket, ord och formuleringar där 

kontexten skapar mening och vilka förutsättningar det ger för att skapa förståelse för hållbar 

utveckling. 

 

För att utgå från Denscombes (2018) resonemang betraktas läromedelstexter inte som neutrala 

informationsbärare utan meningsskapande praktiker. De representerar specifika sätt att 

formulera och strukturera kunskap, vilket innebär att de också bidrar till att forma elevers 
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förståelse av centrala begrepp. Metoden fungerar därmed som ett praktiskt analysverktyg för 

hur innehållet i detta fall läromedelstexternas betydelse, tolkas i kontexterna och vilka 

perspektiv som styr hur innehållet förstås och ges mening. Analysen tar därmed hjälp av ett 

antal begrepp av Denscombe (2018), dessa redogörs för löpande: Förståelse kring skapandet 

av mening - Det innebär att analysen utgår från att mening inte är given eller självklar i texten, 

utan konstrueras av språkliga val och kontexternas sammanhang. För att analysera hur hållbar 

utveckling framställs, blir det synligt genom specifika formuleringar, exempel och 

prioriteringar vilket tillsammans bidrar till en tolkning av synliggörandet av hållbar utveckling 

ur de tre aspekterna. Latent innehåll i formulering - Detta resonemang bidrar med att förutom 

att uppmärksamma det som explicit uttrycks i texterna även uppmärksamma underliggande 

budskap och implicita antaganden i texterna. Tolkning av innehåll - Begreppet tolkning av 

innehåll tydliggör mig som forskare i en aktiv roll i analysprocessen. Tolkningen är inte 

slumpmässig utan sker i direkt relation till det teoretiska ramverket och studiens 

frågeställningar. Mening (meningsskapande) – Detta begrepp bidrar till att resultatet 

genereras av hur innehållet samspelar mellan olika delar snarare än genom enskilda 

formuleringar. Genom att fokusera på hur texterna tillsammans bidrar till en övergripande 

förståelse för hur hållbar utveckling framställs i synliggörandet av de tre aspekterna. Textens 

betydelse - Detta begrepp betonar att innebörden inte är isolerad av förekomsten av enskilda 

ord utan växer fram mellan delar och helhet i dess kontexter.  

 

Kvalitativ innehållsanalys som metod 

Kvalitativ innehållsanalys som metod innebär inledningsvis en noggrann läsning av relevant 

material för vidare analys. Analysen innebär särskilt en bearbetning av mindre enheter i taget, 

vilka därefter kodas och tolkas för att skapa en fördjupad förståelse av för innehållet i relation 

till studiens syfte och frågeställningar (Denscombe 2018). Därför framstår en kvalitativ 

innehållsanalys som ett relevant tillvägagångssätt i denna studie. Denscombe (2018, s. 402–

403) beskriver en stegvis metodprocess som gör det möjligt att på ett systematiskt och objektivt 

sätt genomföra en kvalitativ analys av innehåll. Ett medvetet och väl avgränsat urval som är 

tydligt motiverat till studiens syfte och frågeställningar är var metodprocessen inleds. Nedan 

följer en stegvis redovisning av metodens steg i förhållande till studiens syfte och 

frågeställning: 
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1. Välj ett lämpligt urval - Urvalet behöver vara väl utvalt och tydligt motiverat. Urvalet 

motiveras med utgångspunkt i att hållbar utveckling särskilt innefattar kunskapsområden inom 

både samhällsvetenskapen och naturvetenskapen. Enligt Sandberg (Skolverket 2025) behöver 

dessa två ämnesområden speciellt komplettera varandra vad gäller synliggörandet av hållbar 

utveckling och de komplexa frågeställningar det innebär. Detta för att ha möjlighet att utveckla 

en fördjupad förståelse som utgår från ett helhetsperspektiv och därmed hur dessa 

ämneskunskaper kompletterar varandra. Studien kommer att analysera endast läromedel för 

årskurs 1–3 med motiveringen att undervisning om hållbar utveckling har visat sig i tidigare 

forskning vara särskilt gynnsamt att introducera i de tidiga skolåren. Detta mot bakgrund av att 

eleverna har lättare att ta till sig nya värderingar och förhållningssätt kring dessa ämnesområden 

på ett sätt som bidrar till framtida aktivt deltagande samhällsmedborgare i arbetet för en hållbar 

utveckling (Pramling Samuelsson 2011; Veinovic 2017). Urvalet av läromedel för analys utgår 

från det som varit tillgängligt i biblioteket på Högskolan i Borås och är läromedel som utger sig 

för att vara ett heltäckande i SO respektive NO för årskurs 1–3. Dessa presenteras nedan i Tabell 

1. 

 

Tabell 1 
Titel 

Författare 

Förlag 

Utgivningsår 

Antal 
sidor 

 

Antal 
avsnitt 

 
PULS SO-boken 

Göran Körner & 
Maria Willebrand 

Natur & 
Kultur 

2021 

136 12 

PULS NO-boken 

Lennart Enwall, 
Birgitta Johansson & 
Gitten Skiöld 

Natur & 
Kultur 

2022 

111 11 

 

2. Bryt ned texten i mindre enheter – Materialet delas sedan upp i mindre enheter för analys 

och tolkning. I denna studie består de mindre enheterna för analys från innehållet i form av 

språket i texterna dvs ord och formuleringar. Att bryta ned texten i mindre delar möjliggör en 

mer systematisk och tydlig undersökning i relation till syftet och frågeställningarna. 

Insamlingen av specifika sidor och tillhörande avsnitt som identifierats vara lämpliga har 

genomförts genom en systematisk läsning av de två läromedlen. Dessa har lästs i sin helhet 

upprepade gånger för att skapa en förståelse för dess struktur, innehåll och tematiska 
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uppbyggnad som kan ge upphov för relevanta kategorier för analys i enighet med det tredje och 

nästa steg i metodprocessen. Det framgår i Tabell 1 att läromedlen består av ett antal avsnitt 

uppdelat på en total mängd sidor där PULS SO-boken består av totalt 136 sidor uppdelade i 12 

avsnitt och PULS NO-boken består av totalt 111 sidor och 11 avsnitt. En vidare specificering 

av sidor från dessa olika avsnitt som identifierats att ge upphov för tolkning av framställningen 

av framträdande aspekter av hållbar utveckling presenteras i Tabell 2 och bidrar till ett 

transparent urval av specifika avsnitt som även kommer fungera som hänvisning löpande i 

presentationen av resultatet.  

 
Tabell 2 

 

 
Den praktiska bearbetningen enligt innehållsanalys som metod har varit centralt redan för 

insamlingen av materialet. Med utgångspunkt i Denscombe (2018) och hans resonemang som 

Titel Totalt antal sidor 
som framställer 
aspekter av hållbar 
utveckling 

Urval av avsnitt och tillhörande antal 
sidor 

PULS 
SO-
boken 

35 I skolan – 6 sidor 

Vårt samhälle – 8 sidor 

Vi bor i Sverige – 5 sidor 

Tre religioner – 2 sidor 

De första människorna – 4 sidor 

Stenåldern/Bronsåldern/Järnåldern – 10 sidor 

 
PULS 
NO-
boken 

25 Växter, djur och svampar – 2 sidor 

Hösten – 7 sidor 

Vintern – 2 sidor 

Våren – 3 sidor 

Sommaren – 6 sidor  

Vatten – 1 sida  

Material – 3 sidor 

Kroppen – 1 sida 
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analysverktyg har materialet lästs med fokus på hur innehållet skapar mening genom språkliga 

val och kontextuella sammanhang. I insamlingen av materialet har begreppet hållbar utveckling 

inte uttrycks explicit i texterna därför kommer analysen utgå från antagandet att begreppet 

hållbar utveckling konstrueras genom ord, formuleringar, exempel och prioriteringar av 

framställningen genom de tre aspekterna. I genomförandet av insamlingen av material för 

analys har dels tydliga uttryck i innehållet dels det latenta innehållet i form av underliggande 

budskap och antaganden ingått till framställningen av kategorier för analytisk ram. Dessa 

redogörs för i nästa steg och finns sammanställt i Tabell 3. Jag har under insamlingen av 

materialet haft en aktiv och reflekterande roll i ständigt nära relation till det teoretiska ramverk 

och syftet med studien. Insamlingen av mindre enheter för analys har möjliggjort vidare 

kategorisering i enlighet med metodens tredje steg och utarbetningen av relevanta kategorier. 

Kategorierna bidrar med att skapa en tydlig analytisk ram att undersöka hur begreppet 

framställs i läromedlen och till att synliggöra hur innehållet struktureras och eventuellt 

prioriteras.  

 

3. Utarbeta relevanta kategorier för analysen av data - I denna studie får kategorierna sin 

utgångspunkt i syftet med studien och kommer utgå från framträdande aspekter av hållbar 

utveckling som identifieras. Eftersom det som analyseras är läromedelstexterna ger språket och 

orden möjlighet till identifiering av relevanta och närliggande begrepp. Dessa kan sedan 

associeras till de olika aspekter av hållbar utveckling och de identifierade begreppen fungerar 

som vägledande nyckelord i synliggörandet av hållbar utveckling ur dessa. 

 

Nyckelord som antydde mer naturorienterande betydelser så som natur, djur, växter, miljö, 

klimat, återvinning, energi, material och kretslopp, möjliggjorde tolkning av innehållet som 

framställer hållbar utveckling genom aspekter av ekologisk hållbarhet. På motsvarande sätt 

framträdde en annan grupp av frekventa begrepp med utgångspunkt i relationer, 

samhällsorganisation och större frågor. Dessa nyckelord identifierades i innehåll som 

behandlade demokrati, värden, samarbeten, samhälle, rättigheter, regler, hälsa och ansvar, 

vilket utarbetade nästa kategori för framställningen av hållbar utveckling till kunskaper om 

social hållbarhet. Vidare identifierades begrepp med relation till ekonomiska handlingar och 

samhälleliga resurser så som pengar, arbete, köpa, sälja, resurser, innovation och produktion 

till nyckelord för synliggörandet av hållbar utveckling som utgjorde kunskaper om ekonomisk 

hållbarhet. Dessa tre kategorier kommer att strukturera resultatet av analysen av 
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läromedelstexterna och användas som rubriker i min resultatpresentation och 

resultatdiskussion. 

 

Dessa nyckelord har identifierats att ge både direkt och implicit uttryck för att definiera de tre 

aspekterna genom en frekvent och sammanhängande framställning i dess kontexter i innehållet. 

Nyckelorden har bidragit till utarbetningen av relevanta kategorier och därmed bidragit till att 

dels strukturera och synliggöra hur innehållet framställs, dels prioriteras i läromedlen. 

 

Tabell 3 
Ekologisk hållbarhet Social hållbarhet Ekonomisk hållbarhet 
natur, djur, växter, miljö, 
klimat, återvinning, energi, 
material och kretslopp 

demokrati, värden, 
rättigheter, samarbeten, 
samhälle, regler, hälsa och 
ansvar 

pengar, arbete, köpa, sälja, 
resurser, innovation och 
produktion 

 

De mindre enheterna i form av enskilda ord, hela meningar, stycken och rubriker från innehållet 

har sedan markerats systematiskt att relatera till respektive utarbetad kategori genom 

färgkodning. Färgkodningen genomfördes systematiskt och konsekvent där nyckelorden och 

kontexterna de gav upphov till på de olika sidorna i läromedlen att synliggöra ekologiska 

aspekter av hållbarhet markerades med grön, social hållbarhet med röd och ekonomisk 

hållbarhet med gul. Jag har bearbetat och kodat ett läromedel i taget, färgkodningen har dels 

bestått av post it lappar i färgerna för respektive aspekt, dels genom att föra anteckningar i direkt 

anslutning till bearbetningen där innehållet både återgetts i dess kontextuella sammanhanget 

och i form av direkta formuleringar hämtade ur texterna och kommer presenteras i resultatet i 

enlighet med hur dessa analyserats.  

 

4. Koda enheterna i överrensstämmelse med kategorierna - Dessa kategorier kodas sedan i 

enighet med analysenheterna. Det innebär att ord och citat som är relevanta för synliggörandet 

av aspekter av hållbar utveckling markeras. Kodningen genomförs systematiskt och transparent 

för att säkerställa resultatet av analysen. Detta steg möjliggör en strukturerad kartläggning av 

huruvida kunskaper relevant för de tre aspekterna av hållbar utveckling framställs i materialet. 

Kodningen anpassas till frågeställningen vilket innebär att fokus ligger på hur de framställs dels 

i det som uttrycks direkt och det latenta innehållet. Här blir min roll som forskare tydlig men 

tolkning sker med utgångspunkt i framställningen av hur de framträdande aspekterna 

konstrueras i enlighet med det teoretiska ramverket. 
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5. Räkna förekomsten av dessa enheter - Efter att färgkodningen av innehållet är färdigställt 

kan frekvensen av förekomsten av dessa kategorier kvantifieras. Dessa kan sedan 

sammanställas gemensamt över läromedlen och möjliggör en analys av representationen av 

frekvensen i synliggörandet av dessa framträdande aspekter som bidrar till framställningen av 

hållbar utveckling från olika aspekter och därmed ett bredare helhetsperspektiv. En 

helhetsförståelse för framställningen av hållbar utveckling ur aspekterna och på vilket sätt de 

samspelar och prioriteras i läromedlen blir möjligt genom denna systematiska kodning och i 

nära relation till det teoretiska ramverket om både hur aspekterna kompletterar varandra och 

deras inre konflikter. Resultatet presenteras gemensamt över läromedlen under de kategorierna 

dvs de tre identifierade aspekterna och de kunskaper som innehållet ger upphov till att ge 

förutsättningar för att förstå hållbar utveckling. 

 

Validitet och etiska överväganden 
I detta avsnitt redovisas hur studiens validitet och etiska överväganden har säkerställts utifrån 

de etiska principerna för samhällsvetenskaplig forskning vid tolkning och analys av materialet. 

Dessa innebär fyra validitetskrav: sanningsenlighet, uppriktighet, tydlighet och legitimitet och 

kommer att presenteras i enighet med dess innebörd så som de beskrivs av Bajqinca (2019) och 

hur jag förhållit mig till dessa genomgående i genomförandet av denna studie. Dessa relateras 

även löpande till det teoretiska ramverket och till analysverktygen med utgångspunkt i 

Denscombes (2018) resonemang om kvalitativ innehållsanalys. 

 

Att förhålla sig sanningsenlighet innebär enligt Bajqinca (2019) att forskaren redovisar sitt 

arbete på ett korrekt och transparent sätt. I denna studie har jag strävat efter att uppfylla detta 

krav genom att tydligt och systematiskt beskriva metoden och hur den processen genomförts i 

relation till det teoretiska ramverket. Det möjliggör för läsaren att följa hur arbetet formats samt 

att jag är tydlig med att resultatet inte är mina personliga tolkningar utan representerar en 

teoretiskt förankrad tolkning, med stöd i Denscombes (2018) analysverktyg för kvalitativ 

innehållsanalys. I enighet med bearbetningen och analysen av resultatet gällande 

meningsskapande och latent innehåll i texterna, ges läsaren förståelse för hur tolkningarna vuxit 

fram vilket stärker validiteten av en transparent forskningsprocess. 
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Kravet på uppriktighet innebär att forskaren är ärlig i sina metodval, sitt urval och i sina 

tolkningar (Bajqinca 2019). I denna studie har jag tydligt motiverat valet av kvalitativ 

innehållsanalys som metodologisk ansats och hur dessa steg följts i relation till studiens syfte 

och frågeställningar. Validiteten i denna studie av kvalitativ ansats genom tolkning av 

innehållet kräver ett reflexivt förhållningssätt vilket jag synliggör i min roll i analysen genom 

att förtydliga att tolkningarna sker i relation till studiens teoretiska ramverk och 

frågeställningar. 

 

Kravet på tydlighet innebär att forskningen ska presenteras på ett sätt som gör det möjligt för 

läsaren att förstå de slutsatser som ger upphov till resultatet (Bajqinca 2019). I denna studie har 

jag tydliggjort att analysen genomförts systematiskt i enlighet med stegen i metodprocessen. 

Insamlingen och bearbetningen av materialet har redovisats på ett konsekvent sätt i hur 

nyckelord har definierats och motiverats ge upphov till kategorierna för analys, samt att 

tolkningarna styrks genom citat direkt hämtade ur läromedlen. Detta bidrar med en tydlighet 

mellan del och helhet i hur det som direkt uttrycks och det latenta innehållet analyserats i hur 

meningsskapande innehåll framställs i enighet med studiens syfte. Sambandet mellan delarna 

och helheten är centrala för kvalitativ innehållsanalys som ansats och bidrar med flera tydliga 

och systematiska motiveringar som stärker validitet och även gör analysprocessen tydlig för 

läsaren. 

 

Kravet på legitimitet förklarar Bajqinca (2019) innebär att forskningen ska vila på en rimlig och 

välgrundad metodologisk grund som i denna studie som sagt säkerställs genom att den har sin 

utgångspunkt i Denscombes (2018) resonemang för kvalitativ innehållsanalys som metod. 

Denna metod legitimeras genom en tydlig redovisning av processens olika steg i relation till 

hur dessa genomförts i bearbetningen. Citat återges i sin ursprungsform när det varit relevant 

för resultatet och innebär en transparens i tolkningarna för läsaren att ge sin bedömning om 

rimligheten i dem. 

 

RESULTAT  
Resultatet av analysen av PULS SO-boken och PULS NO-boken presenteras i två delar. Den 

första delen presenterar framställningar av hållbar utveckling i läromedlen som identifierats 

i tolkningen av läromedelstexterna genom de tre aspekterna, ekologisk-, social- och ekonomisk 

hållbarhet. Den andra delen presenterar innehåll som skapar förutsättningar för att förstå 
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hållbar utveckling genom dessa aspekter som har identifierats i det underliggande 

meningsskapandet.  

 

Framställningar av hållbar utveckling i läromedlen 

Ekologisk hållbarhet 

I PULS NO-boken synliggörs samspelet och det ömsesidiga beroendet mellan förutsättningen 

till liv och naturens kretslopp tydligt i följande citat från avsnittet Växter, djur och svampar: 

 
Människor, djur och växter samarbetar. […] Växterna tar upp koldioxid ur luften. De tar 

också upp energi från solen och vatten från marken. Av detta bildar de druvsocker och syre. 
Det kallas fotosyntes. Växterna använder både druvsockret och en del av syret för att kunna 

växa och bli större. Mycket av syret kommer också ut i luften, och vi kan andas in det. Visst är 
det praktiskt? Växterna får koldioxid av oss och vi får syre av dem. 

PULS NO-boken (2022, s. 8) 
 
Kontexten i avsnittet beskriver fotosyntesen på ett enkelt, naturvetenskapligt sätt där detta 

beroende samspel med naturen och växterna som framställs som en livsviktig del för alla 

levande organismer. Texten framställer en förståelse för en cirkulär process av ämnen och 

energi som vi människor, växter och djur är beroende av för att leva. Vidare i avsnittet beskrivs 

fakta om näringskedjor vilket bidrar konstruktionen av detta beroendesamspel, att energi förs 

vidare från solen, till växter sedan till djuren och sedan även vidare i näringskedjan. I språket 

betonas även att varje del av näringskedjan är viktig för alla som ingår i den och att förändring 

i en del av kedjan påverkar helheten. Avsnittet avslutas med en fråga om vad det kan bero på 

att det blir fler rovdjur på ett område, om en växt försvinner från samma område. Texten öppnar 

upp för reflektion kring naturen och konsekvenser av en obalans vilket i det latenta 

meningsskapandet kan bidra till synliggörandet om vikten av att värna om naturen och arter 

vilket krävs för en hållbar utveckling. 

 

PULS NO-boken består även av fyra separata avsnitt för varje årstid som tillsammans bidrar 

till samma konstruktion av den cirkulära processen i kontexterna som innehållet framställs i. 

Till exempel genomgående i inledningen av varje avsnitt som representerar en årstid beskrivs 

hur naturen förändras i och med klimatet och därmed även som resurs för särskilt djuren, men 

formuleringarna gör även anspråk på hur människors påverkan av dessa förändringar. Avsnitten 

inleds på liknande sätt där kontexten behandlar hur ljus och temperatur bidrar till påverkan på 

hur växter och djur anpassar sig efter det genom vilka resurser naturen ger som både livsmiljö 
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och tillgången på mat. Särskilt avsnittet Hösten bidrar med kontexten genom språket med 

mycket fakta som går att tolka för framställningen av hållbar utveckling främst i form av en 

ekologisk aspekt.  

 
När dagarna blir allt kortare får växterna mindre ljus och värme. Då kan de inte fortsätta att 
växa. […] Hela naturen förbereder sig på att det ska bli vinter och kallt. […] Flera av de djur 
som stannar i Sverige ser till att de har mat i sina förråd. Vi människor kan också samla mat, 

för det är fullt av frukt, grönsaker, svampar och bär i trädgårdarna och i skogen. 
PULS NO-boken (2022, s. 16) 

 
Träd är mycket viktiga för både djur och människor. De ger mat, skydd och virke. […] De ger 

oss ved att elda med, trä att göra papper av och virke till hus och möbler. 
PULS NO-boken (2022, s. 18) 

 
Vidare i avsnittet handlar kontexten om lövens nedbrytning till jord med hjälp av småkrypens 

arbete i marken och även texten om kompostens funktion bidrar till synliggörandet av det här 

kretsloppet i naturen. Komposten beskrivs som något eleven själv kan hjälpa till med att skapa 

för att hjälpa naturen. 

 
Du kan själv hjälpa naturen att göra ny, fin jord. Då samlar du gamla växter på ett särskilt 

ställe i trädgården. Det kallas för kompost. I komposten kan du lägga löv, fallfrukt, skal från 
grönsaker och annat som vuxit i trädgården. Det som är i komposten ruttnar, förmultnar och 
blir till ny jord. Det går fort eftersom det finns många maskar och småkryp som hjälper till. 

PULS NO-boken (2022, s. 25) 
 
I avsnittet som behandlar Sommaren formuleras en text om bins pollinering också till att bidra 

för synliggörandet av detta kretslopp och samspel, särskilt människans beroende av det. Citatet 

nedan beskriver och uppmärksammar samspelet mellan mänsklig överlevnad och biologisk 

mångfald.  

 
Samtidigt som biet besöker blommorna fastnar pollen på biets ben. Lite av pollenet lossnar i 

nästa blomma. Då blir den befruktad. En befruktad blomma bildar en frukt med frön. När 
dessa frön gror kan växterna leva vidare. Vi människor får ungefär en tredjedel av vår mat 

från växter som bin har befruktat. 
PULS NO-boken (2022, s. 100) 

 
I PULS SO-boken förstärks konstruktionen av hållbar utveckling genom ekologiska aspekter 

vidare i hur natur och klimat kopplas till mänskliga livsvillkor både nu och historiskt. I avsnittet 

Vi bor i Sverige framställs de olika svenska naturtyperna skog, fjäll och kust som både 

livsmiljöer och resurser där dessa sätts i relation till samhällsstrukturer. Kontexten behandlar 

att vi kan göra till exempel virke och olika material av träden, fjällens klimat skapar 

förutsättningar för renar och samisk kultur och kusterna möjliggör för fiske och handel. Naturen 



27 
 

konstrueras här både som grund för samhällsutveckling och något som människor måste 

anpassa sig till. 

 
I Sverige finns det olika typer av natur. Skog är den vanligaste naturtypen. Nästan all skog 

används och sköts av människor. Skogen är viktig för oss. Vi kan göra många saker av träden, 
till exempel plankor och papper. […] När man sågar ner träd är det viktigt att det växer upp 

ny skog. Därför planterar man nya trädplantor. Efter 60–100 år har de träden blivit stora och 
kan sågas ner.  

PULS SO-boken (2021, s. 46) 
 

Högt uppe på fjället är det ofta blåsigt och kallt. Här växer det bara små låga växter. Några 
av de djur som trivs uppe på fjället är renarna. Samerna är en liten folkgrupp. Förr levde 
samerna på att sköta om sina renar. De följde renarna när de flyttade mellan fjällen och 

skogen. Av renarna fick de kött och skinn. Idag är det bara några få samer som arbetar med 
renar. […] Runt Sverige ligger flera hav. Marken som finns nära haven kallas kust. Kusten 
runt Sverige ser olika ut. […] Förr var fiske viktigt. Många av dem som bodde vid kusten 
arbetade som fiskare. Det var också lätt att resa med båt på vatten. Byar, samhällen och 
städer växte därför fram vid kusten. Därför bor många i Sverige även i dag vid vatten.  

PULS SO-boken (2021, s. 47) 
 
Denna konstruktion av samspel som tidigare avsnitt även synliggjort, förstärks vidare i de olika 

separata avsnitten: De första människorna, Stenåldern, Bronsåldern och Järnåldern från PULS 

SO-boken. Kontexten av orden och formuleringar i texterna ur dessa avsnitt bidrar till 

synliggörandet av en helhet som kopplar sambandet mellan klimatförändringar i relation till 

växter och djur samt mänsklig migration och anpassning. Det framgår i kontexterna om 

beroendet där emellan, till exempel går det att läsa om när isen smälte i Norden vilket skapade 

nya förutsättningar för mångfald och variation i naturen vilket gjorde att djuren sökte sig dit 

och människor därmed också kunde ta sig hit.  

 
När människorna började vandra ut i världen var det istid här uppe i Norden. […] Ingenting 

växte och inga människor eller djur kunde bo här. […] När det blev varmare smälte isen 
sakta, lite för varje år. […] Först började det växa lavar och mossor på marken. […] När 

lavarna och mossorna vissnade blev de till ny jord. Då kunde också små träd börja växa. […] 
Växterna blev föda åt renar, mammutar och andra djur som sökte sig hit. Människor följde 

efter djuren för att jaga dem. 
PULS SO-boken (2021, s. 80) 

 
I början av järnåldern blev klimatet kallare och regnigare i Norden. Växter, djur och 

människor var tvungna att anpassa sig till det nya klimatet. 
PULS SO-boken (2021, s. 110) 

 
Eftersom vintrarna blev kallare än tidigare tog bönderna in sina husdjur i husen. […] Under 

sommaren och hösten arbetade alla för att fylla gårdens matförråd inför vintern. 
PULS SO-boken (2021, s. 111) 
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Citaten ovan synliggör ett gemensamt beroende av både människor, växter, djur och natur där 

samhällsutvecklingen måste anpassa sig beroende på varierande förutsättningar i miljön 

historiskt sett i Norden. 

 

Gemensamt över de två läromedlen är att båda behandlar innehåll om återvinnig och 

återanvändning vilket också bidrar till att identifiera ekologiska hållbarhetsaspekter och 

synliggörandet av människors relation till naturens resurser, det beroende kretsloppet och 

ömsesidiga beroende. Innehållet formulerar fakta om olika naturresursers egenskaper, hur de 

används och sedan kan återanvändas eller återvinnas. I PULS NO-boken framställs detta direkt 

uttryckligen genom konkreta fakta om olika material, hur de tillverkas, vad de används till, hur 

de kan bli nya produkter genom återvinning och hur vissa avfall behöver hanteras korrekt av 

oss för att inte skada miljön. 

 
De som inte kan återanvändas eller återvinnas brukar eldas upp på värmeverk. Då får man 

värme, det är viktigt att sådant som eldas upp inte innehåller farliga ämnen. […] Det är 
viktigt att vi sorterar våra sopor, så att de kan tas om hand på ett bra sätt. Mycket kan vi 

återanvända eller återvinna. 
PULS NO-boken (2022, s. 60) 

 
Citatet ovan från PULS NO-boken bidrar till att konstruera en framställning av hållbar 

utveckling ur en ekologisk aspekt genom användningen av ”vi” och ”viktigt” i kontexten. Det 

framställer ett ansvar vi människor har i dessa handlingar som är mycket nödvändigt och viktigt 

för något större, dvs kretsloppet vi är beroende av. PULS SO-boken behandlar material under 

avsnittet Vårt samhälle och bidrar till samma meningsskapande i tolkning av det latenta 

meningsskapandet, genom konkreta exempel på återvinning, vattenrening och sortering av 

farligt avfall. Dessa delar synliggör och betonar människors ansvar för naturen och 

konsekvenser av ett ohållbart resursutnyttjande som en helhetsförståelse. Formuleringen nedan 

ur PULS SO-boken kopplar direkt till grunddefinitionen av hållbar utveckling, att det innebär 

just ett ansvar över generationerna.  

 
Det är inte bra att slösa med sådant som vi får från naturen, till exempel rent vatten. Vi som 
lever nu får barn och barnbarn som också ska kunna leva bra liv och kunna ha rent vatten. 

Därför ser vi till att använda soporna och vattnet igen. 
PULS SO-boken (2021, s. 28) 

 
Sammanfattningsvis framställs en konstruktion av ekologiska hållbarhetsaspekter i både PULS 

SO-boken och PULS NO-boken genom formuleringar om naturen och ett ömsesidigt beroende 

förhållande till liv för olika organismer. Hållbar utveckling definieras implicit i dessa kontexter 
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om naturens kretslopp vad gäller både begränsningar och förutsättningar både nu och historiskt. 

Hållbar utveckling framställs och definieras genom delar och helhet i kontexter av att naturen 

är en viktig förutsättning för allt liv. Detta framträder gemensamt över läromedlen genom 

texterna i beskrivningar av samspelet mellan djur, natur och människor, genom 

årstidsväxlingar, klimatets betydelse och genom hanteringen av olika material. Dessa bidrar 

därmed till hur språket i kontexterna framställer hållbar utveckling, ekologiska aspekter eller 

hållbar utveckling förekommer inte i explicit uttryckt. Texterna skapar mening genom att de 

mindre enheterna bidrar till en helhetstolkning av återkommande beskrivningar av det 

samspelet mellan levande organismer, klimat och energiflöden som ger upphov till 

framställningen av särskilt ekologiska hållbarhetsaspekter. 

 

Social hållbarhet 
I PULS SO-boken konstrueras skolan som en social gemenskap där det finns regler för att alla 

ska må bra. Texterna behandlar explicit innehåll om regler och trivsel där dessa mindre delar 

och formuleringar ger upphov för ett vidare meningsskapande där regler synliggörs som något 

gemensamt överenskommet skapat för gemenskapens bästa över tid. Det går även att läsa om 

demokrati i skolan där det betonas att eleverna genom klassråd får sina röster hörda, här 

konstrueras demokrati som något praktiskt och elevnära.  

 
Demokrati i skolan. Det är inte bara rektor och lärare som bestämmer i skolan. Det gör 

eleverna också. När alla är med och bestämmer kallas det demokrati. […] På klassrådet tar 
klassen upp sådant som kan bli bättre på skolan. Eleverna kan också ge förslag på vad de vill 

göra. 
PULS SO-boken (2021, s. 12) 

 

Citatet ovan ur avsnittet I skolan konstruerar hållbar utveckling genom sociala aspekter med 

utgångspunkt i nyckelordet demokrati och i övriga kontexter formuleras flera nyckelord i 

delarna så som gemenskap, ansvar och rättvisa vilket bidrar med denna framställning. 

Nyckelordet demokrati är direkt uttryckt i sammanhanget vilket bidrar till den praktiska och 

elevnära exemplet av att rättvisa och respekt sker inom demokratiska strukturer. Synliggörandet 

av demokratiska strukturer explicit uttryckt i elevnära kontexter så som i ett elevråd, bidrar till 

framställningen av hållbar utveckling genom sociala konstruktioner präglade av hållbarhet över 

tid som något som behöver fungera och aktivt arbeta för. 

 

Vidare synliggörs denna konstruktion av ytterligare ett elevnära och relaterabart exempel 

genom formuleringar av hur en lekpark planeras och byggs. Att politiker fattar beslut, barn får 
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vara med och uttrycka sina åsikter, arkitekter ritar, byggföretag bygger lekparken och slutligen 

behöver samhällsfunktioner ansvara för underhåll så som att tömma soptunnorna. I det 

underliggande meningsskapandet i texten om denna process konstrueras samhället som ett 

gemensamt samarbete där alla är viktiga och behövs vilket är en förutsättning för hållbar 

samhällsutveckling ur sociala aspekter. 

 
Sociala aspekter identifieras vidare framställas i kontexter som behandlar varför människor 

ibland tvingas flytta. När människor beskrivs behöva tvingas lämna sina länder på grund av 

krig och konflikt synliggörs dessa frågor om trygghet och mänskliga rättigheter. Nyckelorden 

bidrar med framställningen av hållbar utveckling genom att individens livsvillkor sätts i relation 

till samhällsstrukturer (PULS SO-boken 2021, s. 54). 

 

Samtidigt betonas religionsfrihet i avsnittet Tre religioner vilket går att koppla till demokratiska 

värden, rättigheter och respekt för olikheter. Citatet nedan betonar särskilt detta och synliggör 

värden som inkludering och religionsfrihet. I kontexten kombineras denna formulering med 

grundläggande fakta om de tre stora världsreligionerna, vilket synliggörs en förståelse för hur 

dessa står i nära relation till varandra. 

 
Alla som bor i Sverige får själva bestämma vilken religion de vill tillhöra. Man behöver inte 

tillhöra någon religion om man inte vill. 
PULS SO-boken (2021, s. 58) 

 

Sammanfattningsvis konstrueras sociala aspekter av hållbar utveckling genom kontexter av 

gemenskap, samarbete, ansvar, olika värden och demokratiska förhållningssätt. Detta genom 

konkreta exempel som eleverna kan relatera till och som synliggör hur människor samarbetar i 

olika samhällsfunktioner och vikten av att tillsammans ta ett socialt ansvar för en hållbar 

utveckling.  

 

Ekonomisk hållbarhet 
I avsnittet Vårt samhälle beskrivs hur gemensam skatt hjälper till att finansiera sådant som 

gynnar oss alla i samhället. Pengar och ekonomi framställs som ett system som gör det möjligt 

för dessa gemensamma funktioner att vara tillgängliga hur den gemensamma ekonomin hjälper 

till att bidra till sådant som vi alla kan ta del av i samhället.  

 
Barn och vuxna har nytta av många saker i samhället som verkar nästan gratis. Den som vill 
simma i kommunens simhall betalar inträde. Men inträdet ger bara kommunen lite av vad det 
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egentligen kostar att ha en simhall. Resten av kostnaden betalar vi som bor i kommunen 
tillsammans. Andra saker som kommunen ordnar kostar ingenting för den som använder dem, 
till exempel lekparker och bibliotek. […] Dina föräldrar behöver inte betala för att du ska få 
gå i skolan. Men för att skolan ska fungera behövs det förstås mycket pengar. I skolan måste 
lärarna och andra som jobbar där få lön varje månad. Det kostar att värma upp skolhuset 
och idrottssalen. Varje dag serveras det mat till alla elever. Skolan behöver också böcker, 

datorer, möbler och massor av andra saker. För att gå i förskola eller fritidshem måste 
föräldrarna betala en avgift. Men precis som kostnaden för simhallen är avgiften bara en 

liten del av vad det egentligen kostar. Resten betalar vi tillsammans. […] De gemensamma 
pengarna kallas skatter. Man kan säga att hela Sverige har en skattkista med pengar som de 
vuxna betalat till med delar av sina löner. Men det kommer också in pengar från alla varor vi 
köper i samhället. Om du köper något i affären kommer en del av det du betalar för detta att 
hamna i hela Sveriges skattkista. Pengarna från skatterna används sedan för att betala för 

allt som vi behöver och som vi har rätt till i Sverige. 
PULS SO-boken (2021, s. 24) 

 
Ekonomi framställs som ett system som skapar möjligheter och behöver organiseras i samhället. 

Kontexten av utdraget från avsnittet konstruerar en ekonomisk hållbarhet som ett system där 

alla bidrar och det fördelas sedan för att upprätthålla viktiga funktioner i samhället. Språket i 

texterna synliggör elevnära exempel så som skolmat, skolmaterial, fritidsaktiviteter och hur 

dessa är beroende av att alla gemensamt bidrar genom de så kallade gemensamma pengar, 

skatter för att detta ska tillgängligt för alla till låga kostnader. Innehållet bidrar därmed till 

synliggörandet av flera konkreta exempel och kopplingar till detta gemensamma ekonomiska 

system. Kontexten framställer det som grundläggande till hur gemensamma samhällsfunktioner 

tillgodoses för att säkerställa grundläggande behov så som skolgång och en hållbar struktur i 

samhället. 

 

Innehåll som skapar förutsättningar för förståelse av hållbar 
utveckling 

Ekologisk hållbarhet 
Urvalet av innehåll från avsnittet Kroppen bidrar med att synliggöra hållbar utveckling implicit 

genom att också koppla livsmedelsproduktion och försörjning med människans behov av 

näringsrik mat från både växter och djur. Det skapar förutsättningar för förståelse av hållbar 

utveckling i relation till människans beroende av naturens resurser i enlighet med den 

ekologiska aspekten att betona detta ömsesidiga beroende. 

 
För att kroppen ska kunna få många olika näringsämnen, är det bra att vi äter olika slags 

mat. Vi kan få näring och energi från både växter och djur. […] Frukt, grönsaker, rotfrukter, 
ris, pasta, potatis, olja och nötter är exempel på mat som kommer från växter. Även mjöl och 
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gryn kommer från växter. […] Kött, fisk, ägg, smör, mjöl och ost är exempel på mat som 
kommer från djur.  

PULS NO-boken (2022, s. 72) 
 

Social hållbarhet 
Gemensamt över läromedlen är att det förekommer en del värdeladdade uttryck så som 

”viktigt”, i olika sammanhang och i kombination med ”vi”, samt uttryck som ”inte” i olika 

formuleringar. Dessa ger utrymme för tolkning av språket i dess kontextuella sammanhang de 

framträder i. I olika avsnitt som behandlar vikten av tillgången till våra naturresurser, eller i 

innehållet om material och texter om vikten av en korrekt avfallshantering fungerar dessa 

uttryck i sammanhangen inte enbart som information eller instruktioner. De bidrar i innehållet 

till en ett underliggande budskap som markerar vårt ansvar för bidragandet av en hållbar 

utveckling och en förväntning över hur vi bör handla i relation till gemensamma resurser. Detta 

bidrar med ett innehåll som skapar förutsättning för att utveckla kunskaper och förståelse i det 

kollegiala ansvaret att säkerställa en hållbar utveckling och aktivt arbete i och med det. 

 
Det är inte bra att slösa med sådant som vi får från naturen, till exempel rent vatten. […] 

Vatten som vi spolar ut renas och används igen. Därför ska vi inte skola ner sådant som är 
giftigt i våra avlopp. […] På en återvinningscentral går det också att lämna miljöfarligt 

avfall. Det kan vara till exempel batterier och giftiga målarfärger. Ämnen från dem får inte 
komma ut i naturen. Då kan både människor, djur och växter skadas. 

PULS SO-boken (2021, s. 28–29) 
 
Ovan är ett utdrag av citat från ett uppslag ur avsnittet Vårt samhälle och här kombineras dessa 

uttryck med olika formuleringar som ”ska inte”, ”inte bra” och ”får inte” vilket som sagt 

markerar ett normativt ansvarstagande. Fler exempel på värdeladdade uttryck, även i 

kombination med ”vi” återfinns i PULS NO-boken. Följande citat är ett utdrag ur avsnittet 

Material, och kombinationen av formuleringarna ”viktig” och ”vi” i denna kontext synliggör 

ett underliggande budskap som förutsätter en hållbar utveckling som beroende av gemensamt 

ansvarstagande och handlande.   

 
 De som inte kan återanvändas eller återvinnas brukar eldas upp på värmeverk. Då får man 

värme, det är viktigt att sådant som eldas upp inte innehåller farliga ämnen. […] Det är 
viktigt att vi sorterar våra sopor, så att de kan tas om hand på ett bra sätt. Mycket kan vi 

återanvända eller återvinna. 
PULS NO-boken (2022, s. 60) 

 
Dessa formuleringar i kontexterna tolkas vara i nära relation till nyckelord så som regler, ansvar 

och samarbete i språkets latenta meningsskapande och bidrar därmed till synliggörandet av 

förutsättningar för kunskaper om hållbar utveckling genom framställningen av sociala aspekter. 
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Olika delar behandlar explicit fakta om korrekt avfallshantering vilket förutom att synliggöra 

det gemensamma ansvaret i och med värdeladdade uttryck och normativa formuleringar. 

Synliggör det även hur vi genom dessa ”regler” om korrekt avfallshantering, samarbetar och 

tar ansvar vilket är en viktig del i hur vi genom en välfungerande social konstruktion bidrar i 

arbetet för en hållbar samhällsutveckling över tid. 

 

Vidare innehåller PULS SO-boken en text om källkritik, underliggande synliggörs att vara 

källkritisk bidrar till förutsättningar att utveckla kunskap och förståelse för sambandet mellan 

kritiskt tänkande, informationshantering och aktivt deltagande i samhället. 

 
För att ta reda på vad som händer i ett samhälle och i världen finns det många ställen att 

söka på. På datorn och i mobiltelefonen går det snabbt att få nyheter från hela världen. Om 
du till exempel vill ha reda på mer om bygget av en ny lekpark, kan du läsa vad journalisten 

på tidningen skrivit om bygget. Du kan också gå in på kommunens sida och få information om 
de som har planerat lekparken. På sociala medier, där vem som helst kan göra inlägg, kan du 
kanske hitta åsikter om bygget från de som bor i närheten av lekparken. Stämmer det som vi 
läser, ser och hör? […] Läs inte bara på en sida. Läs om samma sak på flera sidor. Får du 
samma information från flera ställen, är det stor chans att den stämmer. Vem är det som 

skriver? Kanske är det någon som vill påverka dig att tycka på ett speciellt sätt. 
PULS SO-boken (2021, s. 35) 

 
Vidare bidrar PULS SO-boken med att synliggöra historiska perspektiv på gemenskap och 

förutsättningar för överlevnad. Avsnitten behandlar främst materiella och praktiska 

förändringar över tid till exempel hur människor jagade, odlade och handlade. Det bidrar för 

synliggörandet av sociala hållbarhetsaspekter i tolkning av det latenta i kontexterna där 

gemenskap och sociala relationer ger förutsättning för att förstå ett ömsesidigt beroende. Från 

avsnittet om De första människorna och vidare betonas vikten av den sociala gemenskapen, att 

människor alltid har samarbetat och hållit ihop för att överleva. Vidare i övergången till att 

människor blev bofasta och började med jordbruk innebar inte bara nya sätt att bruka marken 

utan ett förändrat sätt att organisera sig i vad som är de första samhällena, vilket därmed 

påverkar en social gemenskap. Citatet nedan ur avsnittet om Bronsåldern beskrivs hur vissa 

grupper människor hade större möjligheter än andra på grund av tillgång till olika metaller till 

exempel. 

 
Brons och bronsföremål var något som människor gärna ville äga. Det var ett sätt att visa för 

andra att man var viktig eller hade mycket makt. De som kunde tillverka föremål av brons 
blev viktiga personer. Brons var dyrt. […] Rika bönder och hövdingar i Norden kunde resa 
långt för att handla koppar och tenn. Koppar fanns i Alperna och tenn fanns på de brittiska 

öarna.  
PULS SO-boken (2021, s. 98) 
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På järnåldern var det stor skillnad mellan de fattiga och de rika. De som hittade mycket 

järnmalm kunde bli rika när de sålde järnet till andra. 
PULS SO-boken (2021, s. 112) 

 
Citaten ur texterna bidrar till synliggörande av en första social hierarki där vissa personer hade 

resurser och möjligheter att få tag på brons och järnmalm. Explicit skriver texterna om 

skillnader mellan fattiga och rika. En vidare tolkning av de olika delarna bidrar till 

synliggörandet av hur samhällen formas beroende på hur resurser fördelas och hur vissa grupper 

av människor ges större handlingsutrymme än andra. Denna ojämlikhet i tillgång och resurser 

bidrar till en förutsättning för förståelse i några exempel som format människans livsvillkor, 

hur samhällen förändras när handeln breder ut sig i och med ny teknik och därmed även 

produktion, vilket i sin tur bidrar till en ny ojämlik struktur gällande makt i en vidare kontext. 

 

Vidare i Järnåldern synliggörs olika värden i kontexter som beskriver livet på gården och att 

det fanns slavar som kallades trälar under den här tiden. 

 
En del bönder ägde slavar som skötte en stor del av arbetet. Slavarna var köpta eller tagna 

som krigsbyten och kallades för trälar. Både kvinnor och män kunde vara trälar. Även 
trälarnas barn tillhörde gården. […] Trälarna fick göra det tyngsta arbetet. 

PULS SO-boken (2021, s. 110) 
 

En del bönder var också köpmän. […] Ibland hade köpmännen också köpt människor. De 
blev trälar på hans egen gård eller så sålde han dem vidare. 

PULS SO-boken (2021, s. 112) 
 
Citaten ovan ur avsnittet bidrar till förutsättning för att synliggöra kunskaper och förståelse för 

ojämlikhet i de första samhällena på gårdarna som påverkats av olika förutsättningar både i 

förhållande till natur och därmed ekonomi. De bidrar till att framställa detta ömsesidiga 

beroende genom hur människor behandlas och vilka möjligheter samhället erbjuder vissa 

grupper. Dessa historiska skildringar identifieras inte direkt för att framställa hållbar utveckling 

utan bidrar till förståelse för hur samhälleliga strukturer har utvecklats. 

 

I PULS NO-boken återfinns ett avsnitt som heter Kroppen där innehållet betonar vikten av att 

äta näringsrik mat för att kunna må bra och prestera i vardagen. Texterna behandlar explicit 

detta att handla om hälsa men det latenta bidrar till förståelse för hälsa som något som behöver 

tas ansvar för att orka delta i en social gemenskap. Det bidrar med förutsättning att förstå sociala 

aspekter av hållbar utveckling som kopplar hälsa och ansvar, att det påverkar måendet och är 

en förutsättning för att fungera dels i skolarbetet och på fritiden. 
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I din mat finns olika slags näring. En del näringsämnen bygger upp din kropp, så att du kan 

växa och så att skelettet och musklerna blir starka. Andra näringsämnen ger dig energi. 
Energin gör att du blir pigg och orkar röra dig, arbeta i skolan och leka. […] Lunchen ger 

dig näring så du orkar arbeta och leka på eftermiddagen. […] Din kropp måste ha näringsrik 
mat med jämna mellanrum. Det får den om du äter frukost, lunch, middag och ett par 
mellanmål varje dag. Det är viktigt att du äter och dricker det som kroppen verkligen 

behöver. Då mår du bäst. 
PULS NO-boken (2022, s. 70 & s. 72) 

 
Sammanfattningsvis bidrar de historiska beskrivningarna framställa förutsättningar för 

utvecklandet av hållbar utveckling tydligt genom sociala aspekter i hur sociala strukturer 

påverkas och vuxit fram över tid. Sociala aspekter av hållbar utveckling konstrueras i texterna 

genom samhälleliga relationer, gemenskap, värden och vikten av ansvar i konkreta handlingar 

i bidragandet för samhället. Hållbar utveckling framställs dels som beroendet av olika 

verksamheter och gemenskaper som behöver samverka och därmed ömsesidigt beroende. Detta 

genom att dels det explicita, det latenta innehållet och språkliga val och formuleringar i olika 

kontexter blir synligt genom delar och helheten och därmed hur förutsättning för dessa 

kunskaper kan se ut.  

 

Ekonomisk hållbarhet 
De olika historiska avsnitten ur PULS SO-boken bidrar till förutsättningar för förståelse av 

hållbar utveckling genom framställningen av ekonomiska aspekter i beskrivningar om hur olika 

resurser både fördelas och används i samhället. I texterna från avsnitten om Brons- och 

Järnåldern framställs beskrivningar om hur de första ekonomiska relationerna såg ut och växte 

fram. Kontexten av de olika delarna bidrar till framställning av ekonomiska hållbarhetsaspekter 

som en förutsättning för förståelse av hållbar utveckling. 

 

De som hittade mycket järnmalm kunde bli rika när de sålde järnet till andra. Man sålde 
också pälsar. […] När en köpman reste till andra länder kunde han ha med sig saker av järn, 
pälsar, läder, bärnsten och honung. På resan sålde han sina varor eller bytte dem mot andra 

saker.  
PULS SO-boken (2021, s. 112) 

 
De som handlade använde inte pengar utan bytte till sig bronsföremål, koppar och tenn mot 

till exempel pälsar och bärnsten. 
PULS SO-boken (2021, s. 98) 

 
De olika kontexter ur de historiska avsnitten synliggör beskrivningar om hur olika tillgång till 

naturresurser utgjorde möjligheter att kunna handla med andra som inte hade samma tillgångar, 
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som ett första ekonomiskt system. Handel och byten framställs som ett sätt att omsätta resurser, 

tillverka nya produkter och därmed skapa värde, i och med ojämlikheten på den här tiden och 

statusen som tillgången till naturresurser bidrog till större möjligheter. Dessa beskrivningar 

bidrar till framställningen av en ekonomisk utveckling som påverkar människor i samhället och 

som beskrivet under resultatet av synliggörandet av sociala aspekter, som något som skapar 

ojämlikhet och ökar klyftan mellan rika och fattiga på grund av detta. Detta visar tydligt hur 

hållbar utveckling behöver definieras utifrån dess inre konflikter och ömsesidiga beroende för 

att utveckla en helhetsförståelse. 

 

Återkommande beskrivningar av produktion i delarna ur dessa historiska avsnitt i PULS SO-

boken synliggör ekonomiska hållbarhetsaspekter genom att visa hur resurser användes effektivt 

i de första samhällena. Texterna formulerar hur allt togs tillvara på från djuren för dels kläder, 

redskap och mat. Under bronsåldern beskrivs hur nya tekniker utvecklades så som att gjuta 

metaller för att tillverka nya redskap och spinna ull till tråd för att kunna tillverka tyger. Flera 

nya möjligheter som beskrivs är särskilt innovationer i form av större båtar och vagnar med 

hjul, som skapade nya möjligheter att handla med andra människor effektivare och lättare 

(PULS SO-boken s. 98–101). Dessa beskrivningar bidrar till ett innehåll som skapar 

förutsättning för att utveckla kunskap om ekonomisk hållbarhet som beroende av innovation, 

produktion och handel samtidigt som innehållet betonar resurser som något som skapar flera, 

långsiktiga försörjningsmöjligheter allt efter att befolkningen ökade. Texterna från dessa avsnitt 

bidrar därmed till att synliggöra ekonomisk hållbarhet som något som gynnar samhället över 

tid allt eftersom samhällena växte och för att allas behov ska kunna tillgodoses krävs nya 

effektivare sätt att säkerställa dessa. Dessa historiska skildringar identifieras inte direkt för att 

framställa hållbar utveckling utan bidrar till en förutsättning för att utveckla nya kunskaper om 

hur ekonomiska strukturer har utvecklats. 

 
Vidare har innehållet identifierats skapa förutsättning för förståelse av hållbar utveckling i 

läromedlen i de delarna som tillsammans kombinerar material och återvinning där dess 

produktion och process står i nära relation till resursanvändning. Texterna beskriver hur några 

material tillverkas, används och återvinns till nya produkter. Detta beskrivs tydligt och explicit 

vilket gör att det underliggande framställs som en cirkulär process där produkter inte bara 

konsumeras och förbrukas utan kan återvinnas om och om igen som en del av ett ekonomiskt 

system. Språket behandlar avfallshantering, produktion, återanvändning och återvinning men 
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framställer det inte endast som gynnsamt för miljön utan även som delar av ett ekonomiskt 

system som måste fungera i samhället och ta hänsyn till att tillgodose framtida behov. 

 
Glas gör man av smält sand. […] Vi använder glas till bland annat flaskor, burkar och 

fönster. […] Plast tillverkas bland annat av olja. Det går också att göra plast av till exempel 
majs och sockerrör. Saker av plast kan vara hårda eller mjuka. […] Burkar, påsar och 

leksaker kan vara gjorda av plast. 
PULS NO-boken (2022, s. 56) 

 
Burkar och flaskor av glas som man inte vill spara och använda på nytt kan man lämna i 

glasåtervinningen. Då smälts glaset ner och används till nya flaskor och burkar. […] 
Förpackningar av både mjuk och hård plast kan återvinnas. Av dem kan man göra nya saker 

av plast, till exempel plastmöbler och hinkar. 
PULS NO-boken (2022, s. 61) 

 
Detta innehåll synliggör gemensamt beskrivningar om återvinningscentralen som en del av vårt 

samhälle där varje kommun ansvarar för detta och även skapar arbete. De förutsätter ekonomisk 

hållbarhet som en hantering av dessa resurser där dessa anpassas för långsiktig hållbarhet av 

produktion och konsumtion i den cirkulära processen. 

 
Vi som bor i samhället slänger sopor och skräp varje dag. […] I varje kommun arbetar 

många med att ta hand om sopor och vatten. På en återvinningscentral kan alla som bor i en 
kommun lämna in olika typer av material som går att använda igen. Det kan vara glas, plast, 

metall och papper. 
PULS SO-boken (2021, s. 28) 

 
Beskrivningar av jordbruk och produktion i innehållet ger förutsättningar för elever att utveckla 

kunskap om ekonomiska aspekter av hållbar utveckling genom att koppla arbete, resurser, 

produktion och innovation till samhällsförändringar över tid.  Ett ekonomiskt system som i 

grunden kan fungera med utgångspunkt i utnyttjandet av naturresurser genom arbete och 

produktion förstärks vidare i avsnittet Sommaren, om djuren och växterna på bondgården från 

PULS NO-boken. Texterna förtydligar en förändring från småskaligt jordbruk till dagens 

effektiva produktion på gårdarna, detta synliggör inte bara en historisk förändring utan en 

ekonomisk utveckling att tillgodose våra behov i takt med samhällsförändringen. 

 
Förr i tiden levde nästan alla människor på landet. De flesta bodde på små bondgård och 

arbetade med lantbruk. De skötte djur och växter som gav dem mat. I dag är bondgårdarna 
färre, men de är ofta ganska stora. En modern bondgård kan till och med vara som en fabrik. 

Där finns kanske bara en sorts djur, till exempel kor, grisar eller höns.  
PULS NO-boken (2022, s. 106) 

 
Följt av texter om några vanliga bondgårdsdjur och vilka livsmedel dessa ger oss via arbetet på 

gårdarna där människor arbetar som bönder med livsmedelsproduktion. Följande citat om 
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beskrivning av hur säd odlas, skördas och tas om hand förutsätter hur människor historiskt har 

organiserat samhällsstrukturer i ett ömsesidigt beroende mellan aspekterna med utgångspunkt i 

skillnaderna i samhället som präglas av olika förutsättningar i relation till dessa.  

 

Ända sedan stenåldern har människor använt mjöl till gröt och bröd. Mjöl gör man av säd. 
Säd ör olika slags gräs, som växer på åkrarna. […] När säden är mogen är det dags att 

skörda. Skördetröskan skär av säden. Sedan skiljer den sädeskornen från stråna. Sädeskornen 
kan malas till mjöl. […] Vetemjöl används till matbröd, bullar och kakor. Mannagryn, 

spaghetti och makaroner är oftast gjorda av vete. […] Av havregryn kan man koka gröt och 
baka kakor. Havre används också till djurmat. 

PULS NO-boken (2022, s. 109) 
 
I PULS SO-boken kompletteras detta under avsnittet Vi bor i Sverige där texten beskriver 

samma historiska förändring att de flesta människor inte längre bor på landsbygden. Följt av 

korta beskrivningar om landsbygden i relation till produktion och konsumtion och hur det 

effektiviserats. 

 
Nästan alla människor i vårt land bor i en tätort. Så var det inte förr i tiden. Då bodde de 
flesta människor på landsbygden. […] Landsbygden är ett område utanför tätorterna. På 

landsbygden finns det mycket skog. Där finns också mark där bönder odlar till exempel säd 
och grönsaker. […] På. Bondgården arbetar bonden med jordbruk. […] Från bondgården 

kommer till exempel potatis, kött, mjölk och ägg, som vi kan köpa i affären. För 150 år sedan 
bodde nästan alla i Sverige på landsbygden. De arbetade på bondgårdarna. Det behövdes 
många som hjälpte till med allt som skulle skötas på gården. Nu behövs det inte så många 

personer för att göra det tunga arbetet på gården. Mycket kan skötas med hjälp av traktorer 
och andra maskiner. 

PULS SO-boken (2021, s. 48–49) 
 
I det latenta konstrueras produktion och effektiviseringen som svar på ökade behov samtidigt 

som det sker med relation till beroendet av naturens resurser, där en effektivisering gynnar en 

ekonomisk process i relation till innovation, arbete och konsumtion. Med utgångspunkt i 

möjligheten att kunna tillgodose våra behov nu och över tid. Dessa avsnitt visar hur produktion, 

innovation och effektivisering av arbete kan ses som en förutsättning för att förstå ekonomiska 

processer som är bidragande för en hållbar samhällsutveckling. 

 
Sammanfattningsvis definieras ekonomiska aspekter av hållbar utveckling i de båda läromedlen 

som en balans mellan produktion, konsumtion och resurser i relation till att säkerställa att våra 

behov tillgodoses i relation till de begränsade resurser dessa tar sin utgångspunkt i. Ekonomi 

framställs som ett system som skapar möjligheter men även skillnader och behöver organiseras 

i samhället på ett gynnsamt sätt precis som läromedlen beskriver i och med arbete, produktion 

och effektivisering på ett sätt som förutsätter kunskaper om en hållbar utveckling över 
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generationer. Ekonomiska aspekter bidrar till framställningen av hållbar utveckling genom 

beskrivningar om hur olika resurser både fördelas och används i samhället beroende på 

förutsättningar. 

 

DISKUSSION  

Resultatdiskussion 

Syftet med denna studie har varit att undersöka hur begreppet hållbar utveckling framställs och 

definieras i läromedel för SO- och NO- ämnena i årskurs 1–3. Resultatet av kodningen och 

analysen av PULS NO-boken och PULS SO-boken visar att hållbar utveckling till olika stor 

del framställer de tre aspekter, ekologisk-, social- och ekonomisk hållbarhet i innehållet. 

Resultatet har krävt en uppdelning gällande dess framställning i innehållet baserat på en mer 

tydlig framställning av hållbar utveckling kopplat till de tre aspekterna. Den andra delen 

representerar innehåll som i stället genom tolkning av det latenta förutsätter möjligheten att 

skapa förutsättning för kunskaper och förståelse för begreppet med fokus på de tre aspekterna. 

Dessa synliggörs inte som en tydligt sammanhängande helhet vilket Sandberg (Skolverket 

2025) menar behövs för att förstå de komplexa frågor som begreppet hållbar utveckling innebär. 

Resultatet av denna studie bidrar i stället med ny kunskap om hur begreppet hållbar utveckling 

i stället konstrueras genom språket och de olika kontexter de bildar i sammanhanget som 

därmed kan användas i hållbarhetsundervisningen.  

 

Resultatet visar att läromedlen framställer hållbar utveckling dominerat genom ekologiska 

aspekter och miljörelaterade kontexter i likhet med tidigare forskning (Martínez-Medina & 

Arrebola 2019; Liu et al. 2020; Skills et al. 2022). Detta genomgående i beskrivningar av 

naturens kretslopp och människans beroende av dessa i olika kontexter. Gemensamt över 

läromedlen är att naturen framställs som en grundläggande förutsättning för liv och en 

bidragande faktor i samhället. Till skillnad från studien av Skill et al. (2022) där deras 

analyserade läromedel dominerades av ett antropocentriskt perspektiv som menar att 

människan står i centrum och helt förnekar naturens eget värde i att endast existerar för 

människan. Till motsats av detta bidrar denna studie med resultatet av två läromedel som på 

motsatt sätt genomgående framställer naturens egenvärde som en viktig tillgång och resurs ur 

flera konkreta och elevnära exempel. Det tydliggör hur naturen dels bidragit till nuvarande 

förutsättningar att tillgodose grundläggande behov, dels som något vi aktivt måste arbeta med 
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på olika hållbara sätt för att säkerställa dessa över tid. Denna framställning kan förstås som 

utgångspunkt i en viss ideologisk position där naturens värde främst relateras till dess viktiga 

funktion för liv för alla organismer baserat på förutsättningarna som läromedlen tar sin 

utgångspunkt i, nämligen en svensk nationell kontext. 

 

Resultatet att det är den ekologiska dimensionen som blir mest framträdande i innehållet 

verifieras i tidigare forskning om hur hållbar utveckling framställs i läromedel (Martínez-

Medina & Arrebola 2019; Liu et al. 2020; Skills et al. 2022). Ekologiska aspekter av hållbar 

utveckling synliggörs i kontexter om material, återvinning och avfallshantering i likhet med 

tidigare forskningsresultat. Texterna uppmanar till dessa handlingar och även ett ansvarsfullt 

hushållande med naturresurser vilket ligger i linje med grunddefinitionen av hållbar utveckling. 

I detta gå det också att ana att resultatet ligger i linje med ett dominerat västerländskt synsätt 

som kan fokusera på miljörelaterade frågor över till exempel andra kulturella och ideologiska 

kontexter som har andra förutsättningar i relation till hållbarhetsmålen. 

 

Begreppet hållbar utveckling framträder därmed i stor utsträckning genom konkreta och 

vardagliga handlingar i relation till dessa med fokus på nyckelord som natur, resurser, energi, 

återvinning och miljö och inte en explicit begreppsdefinition. Dessa nyckelord och teman som 

de kontexterna står i likhet med tidigare forskning och hur framställningen av hållbar utveckling 

identifierats (Martínez-Medina & Arrebola 2019; Liu et al. 2020). Resultatet av denna studie 

står i likhet med dessa påståenden men visar till skillnad från tidigare forskning med en mer 

nyanserad förståelse för hur ekologiska aspekter även samspelar med andra aspekter i olika 

tematiska kontexter. Detta genomgående i de olika historiska avsnitten och i innehåll som 

uppmärksammar sociala och ekonomiska aspekter i relation till gemenskap och demokratiska 

strukturer som en viktig grund för en hållbar samhällsutveckling. Beskrivningar i innehållet 

som skildrar hur klimat och naturresurser kopplas till migration och försörjning, även kopplat 

till nutida samhällsstruktur så som att de flesta städer fortfarande är vid vattnet. Detta exempel 

är en framställning bidrar till ett tydligt synliggörande av dessa strukturer och orsaker bakom 

som kan ge förutsättning att arbeta vidare och reflektera de på ett fördjupat sätt. Till skillnad 

från tidigare forskning som menar att synliggörandet av sociala aspekter av hållbar utveckling 

framträder mer begränsat (Martínez-Medina & Arrebola 2019; Liu et al. 2020). Sociala 

sammanhang förekommer ofta enligt Liu et al. (2020) men problematiseras inte vidare eller 

kopplas till definitionen av hållbar utveckling. I likhet med denna studie relateras det till 

kontexter som behandlar sociala frågor men kopplas sällan direkt till begreppet hållbar 
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utveckling. Resultatet av denna studie visar däremot att hållbar utveckling går att identifiera i 

innehållet där dessa aspekter samspelar med utgångspunkt i den teoretiska förståelsen att hållbar 

utveckling är präglat av ömsesidiga beroendet och inneboende spänningar. I ovanstående 

exempel och i de varierade tematiska kontexterna som redogjorts för synliggörs dessa ge 

mening i relation till varandra.  

 

Resultatet av denna studie har visat att sociala aspekter av hållbar utveckling framträder genom 

beskrivningar som behandlar demokrati, gemenskap, rättigheter och ansvar i samhället. Dessa 

framställs i PULS SO-boken genom texter som rör beskrivningar av demokrati i skolan, 

migration och religionsfrihet. Detta har identifierats ur sociala aspekter främst underliggande 

genom tolkning av språket och kontexten, att det är viktigt att vi alla tillsammans ansvarar för 

en hållbar samhällsutveckling i och med ett gemensamt ansvar i relation till den betonas. 

Ekonomiska aspekter synliggörs även genom det latenta i beskrivningen om ekonomiska 

strukturer i samhället genom vår gemensamma skatt som ett större ekonomiskt system. Till 

skillnad från tidigare forskning som visar att kopplingar sällan görs till bredare 

samhällsekonomiska strukturer. Ekonomiska hållbarhetsaspekter har gått att identifiera i 

analysen av läromedlen men i likhet med tidigare forskningsresultat ges den mindre utrymme 

(Liu et al. 2020).  

 

Dessa kontexter som skildrar samhällsstrukturer både nu och historiskt bidrar tillsammans med 

förutsättning för kunskaper om hållbar utveckling som ett ömsesidigt beroende. Innehållet 

bidrar därmed till förutsättningar för att synliggöra hur sociala aspekter av hållbar utveckling 

framställs i texterna genom tolkning av textens meningsskapande i relation till det teoretiska 

ramverket. Resultatet av denna studie har identifierat att både sociala och ekonomiska aspekter 

framställs mer underliggande genom olika tematiska sammanhang och framställs ofta i tolkning 

av kontexter som beskriver nordisk historia. Resultatet av denna studie visar dock positivt på 

att texterna har förutsättningar för att utveckla förståelse för hållbar utveckling och att dessa 

kan ligga till grund för vidare fördjupning och problematisering.  

 

Avslutande resultatdiskussion 

Resultatet av analysen visar att hållbar utveckling framställs i texterna som något 

okontroversiellt och självklart genom formuleringar om vad människor bör göra i relation till 

naturresurser och avfallshantering. Språkliga uttryck som ”det är viktigt”, ”vi ska” och ”vi får 

inte” bidrar till att konstruera ett gemensamt ansvar för naturen och samhället men inte 
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problematiseras vidare explicit i innehållet. Liknande resultat återfinns i tidigare forskning som 

visar att läromedel ofta framställer hållbar utveckling genom en positiv och normativ 

framtidsbild där andra perspektiv eller kritik synliggörs eller problematiseras (Skills et al 2022; 

Ideland & Malmberg 2013). Resultatet av denna studie står i likhet med detta och kan diskuteras 

för att vara ensidigt och normativt mot bakgrund av det faktum att hållbar utveckling tar sin 

utgångspunkt i de varierade förutsättningar i relation till ekonomiska strukturer, ideologiska, 

kulturella skillnader som varierar med utgångspunkt i dessa. 

 

Avslutningsvis visar resultatet att ett helhetsperspektiv på hållbar utveckling genom alla tre 

aspekter är möjlig och återfinns i flera exempel från analysen av innehållet. Texter om 

resurshantering, återvinning, samhällsfunktioner och historiska samhällsförändringar 

innehåller med utgångspunkt i det teoretiska resonemanget med synliggörandet av alla tre 

aspekter i tolkningen. Hänvisning till tidigare forskning som lyckats integrera alla aspekter visar 

att det är möjligt genom kreativa, praktiska och erfarenhetsnära arbetssätt visar på den 

potentialen som innehållet i läromedlen faktiskt har (Garcia Mila et al. 2021; Tasnim et al. 2023; 

Häggström 2022a; 2022b; 2025; Ahlskog Björkman & Björkgren 2018). Detta mot bakgrund 

av resultatet av denna studie att läromedlen presenterar ett innehåll som bidrar med 

förutsättningar för att utveckla kunskaper om hållbar utveckling genom de varierade tematiska 

kontexterna i relation till varandra. 

 

Metoddiskussion 

För att genomföra denna studie har jag utgått från kvalitativ innehållsanalys som metod. Den 

kvalitativa ansatsen har bidragit med möjligheten att upptäcka bakomliggande motiv till det 

som kommuniceras genom innehållet som analyseras. Metoden går att applicera på vilken text 

som helst och även bilder, i denna studie har bilder valts att utesluta då studien även tar sin 

utgångspunkt i Denscombes (2018) resonemang om texters meningsskapande genom tolkning 

av språket i kontexterna. I och med det kunde jag i genomförandet av denna studie förhålla mig 

dessa i analysen i kombination med metodprocessens tydliga steg från legitimering av relevant 

urval till utarbetandet av kategorier för vidare analysramverk som gav upphov till strukturen av 

resultatet. 

 

Denscombes (2018) resonemang har bidragit med möjligheten att analysera läromedelstexterna 

som meningsskapande praktiker snarare än neutralt informationsbärande och tolkning av hur 
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innehållet ges mening. Den teoretiska utgångspunkten av förståelse för hållbar utveckling som 

ett komplext och mångdimensionellt ramverk, vilka samtidigt präglas av inre konflikter och 

spänningar däremellan har kunnat bidra till en analys som bidragit med att strukturera upp 

resultatet. Jag har därmed strävat efter hög grad av objektivitet, öppenhet och transparens där 

jag redovisat studiens ansats i direkt anslutning till bearbetningen och analysen. Urvalet och 

analysprocessen har redovisats tydligt och parallellt med syftet för hur analysen har genomförts 

och hur resultaten därmed vuxit fram, vilket bidrar med att stärka reliabiliteten eftersom studien 

går att förstå och replikera i andra studier att följa samma tillvägagångssätt. I användningen av 

tydliga kategorier och nyckelord har analysen kunnat genomföras på ett konsekvent sätt i 

enighet med metoden och det teoretiska ramverket för att därmed undvika min personliga 

tolkning.  

 

Avslutningsvis har kvalitativ innehållsanalys som metod varit särskilt lämplig i relation till 

studiens syfte att undersöka hur ett komplext begrepp framställs i text och hur mening 

konstrueras genom språk och struktur. Den kvalitativa ansatsen har gjort det möjligt att 

analysera mer komplexa och underliggande beskrivningar som hållbar utveckling innebär och 

hur det framställs i läromedelstexter och vilka förutsättningar den ger för kunskapsutveckling. 

Begränsningarna med metoden finns i och med kategoriseringen som krävs för att strukturera 

materialet som behövts en noggrann genomläsning för att identifiera relevanta nyckelord vilket 

utgör identifiering av framställningen av kategorierna, i detta fall de tre framträdande 

aspekterna av hållbar utveckling. Dessa nyckelord kan variera beroende på forskaren och kan 

variera i val av läromedel dels med utgångspunkt i andra ämnesområden eller över andra 

årskurser. Detta påverkar i sin tur urvalen av mindre enheter för analys som ger upphov till 

kodning och därmed resultatet eftersom forskaren gör bedömningar över vilka delar som är 

relevanta gällande kategorierna utifrån syftet. 

 

Didaktiska implikationer  

Resultatet av denna studie visar att PULS SO-boken och PULS NO- boken för årskurs 1–3 

synliggör begreppet hållbar utveckling genom tre framträdande aspekter, ekologisk-, social och 

ekonomisk hållbarhet. Ekologiska hållbarhetsaspekter dominerar genomgående i texterna 

medan vidare sociala- och ekonomiska hållbarhetsaspekter kunnat identifierats i det latenta och 

därmed ett ömsesidigt beroende. Främst har de gemensamma kontexterna om naturen och 

historiska skildringar möjliggjort identifiering av denna framställning och dess förutsättning för 
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kunskaper om hållbar utveckling. Alla tre aspekter har gått att analysera för i innehållet gällande 

framställningen av hållbar utveckling i enlighet med Lgr 22 (Skolverket 2024) som beskriver 

att undervisningen ska genomsyras av ett arbete för hållbar utveckling. Ett helhetsperspektiv 

som utvecklar förståelse för de tre aspekterna i samspel med varandra och hur 

naturvetenskapliga och samhällsvetenskapliga kunskaper kompletterar varandra betonar 

Sandberg (Skolverket 2025) vara av stor vikt för att förstå dessa komplexa samhällsfrågor som 

hållbar utveckling tar sin utgångspunkt i. Resultatet av denna studie visar att ett direkt uttryckt 

beroende mellan olika aspekter inte framställs som en tydlig helhet utan i stället går att 

identifiera underliggande i det latenta meningsskapandet genom läromedel som representerar 

de båda ämnena. Detta innebär att lärare inte enbart kan förlita sig på att de enskilda 

lärobokstexterna bidrar till synliggörandet av hållbar utveckling som integrerat utan behöver 

arbeta aktivt med det helhetsperspektivet i undervisningen som en integrering av SO- och NO- 

ämnena kräver (Aureskog et al. 2013). 

 

Denna studie har också bidragit med nya insikter i hur läromedelstexternas språk och kontexter 

av enkla, vardagsnära exempel kan fungera som utgångspunkt i undervisningen gällande att 

utveckla en vidare förståelse för hur de tre aspekterna samspelar. Detta mot bakgrund av tidigare 

forskning som visar att elever i lågstadiet är särskilt mottagliga för att utveckla nya kunskaper 

och skapa hållbara förhållningssätt när de får undervisning om detta (Veinovic 2017; Pramling 

Samuelsson 2011). Tidigare forskning inom problemområdet hållbar utveckling och 

undervisning i specifikt naturvetenskapsämnena och samhällsvetenskapsämnena kompletterar 

detta med positiva resultat i att en helhetsförståelse har möjlighet att utvecklas när 

undervisningen tar sin utgångspunkt i elevnära, praktiska och sociala situationer. Läraren 

behöver aktivt synliggöra detta samspel mellan ekologiska-, sociala- och ekonomiska 

hållbarhetsaspekter och dess ömsesidiga beroende. Detta för att motsvara läroplanens 

beskrivning om att undervisningen ska genomsyras av hållbar utveckling och därmed bidra till 

skapandet av framtida samhällsmedborgare som har de kunskaper och förståelse som krävs i 

aktivt deltagande med arbetet för en hållbar samhällsutveckling över tid.  

 

Slutsats  

Den slutsats som kan dras av resultatet av denna studie är att begreppet hållbar utveckling i 

PULS NO-boken och PULS SO-boken för årskurs 1–3 framställs genom ekologiska-, sociala- 

och ekonomiska aspekter av hållbar utveckling men att dessa inte framträder som en tydligt 
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integrerad helhet. Hållbar utveckling konstrueras i läromedlen genom olika kontexter där 

språket i texterna bidrar till att speciellt ekologiska aspekter framträder tydligast explicit över 

båda läromedlen. Resultatet visar att även sociala- och ekonomiska aspekter av hållbar 

utveckling finns representerade i innehållet men att de oftare framträder underliggande genom 

tolkning av dessa kontexter och sammanhang i relation till de utarbetade kategorierna. 

Resultatet visar att hållbar utveckling synliggörs genom konkreta och vardagsnära exempel och 

beskrivningar i beskrivningar av naturens kretslopp, naturresurser, samhällsfunktioner och 

historiska samhällsförändringar. Dessa kontexter bidrar till att framställa begreppet hållbar 

utveckling som relationen mellan människor och naturen men också om sociala värden så som 

ansvar, samarbete och rättvisa samt ekonomiska system kopplade till produktion, handel och 

resurser. Sambandet mellan dessa och beroendet av dess samspel för att det ska bidra till en 

hållbar samhällsutveckling över generationerna har varit möjlig att identifiera i det 

underliggande meningsskapandet mellan delarna och helheten.  

 

Avslutningsvis är det möjligt att konstateras att resultatet av denna studie dels bidrar med ökad 

kunskap om hur hållbar utveckling framställs i PULS NO-boken och PULS SO-boken för 

årskurs 1–3, dels med en fördjupad förståelse för hur hållbar utveckling genom tre framträdande 

aspekter kan identifieras i läromedelstexter genom analys av språket, kontexter och dess 

underliggande meningsskapande. Detta bidrar med nya insikter kring hur aspekter av hållbar 

utveckling framställs i texterna men där sociala och ekonomiska aspekter framträder mer 

underliggande genom olika teman och kan därmed bli en utmaning för lärare som använder 

läromedlen i undervisningen att synliggöra dess samband till hållbar utveckling och ett 

helhetsperspektiv av det. Särskilt i relation till användningen av läromedel som utgångspunkt 

för nyexaminerade lärare eller för lärare som känner att den saknar tillräckliga kunskaper inom 

problemområdet. Resultatet av denna studie visar på att framställningen av hållbar utveckling 

som ett integrerat helhetsperspektiv är möjligt i användningen av PULS SO-boken och PULS 

NO-boken för årskurs 1–3 när det används som utgångspunkt för vidare reflektion och 

diskussion. 

 

Förslag till vidare forskning 

Denna studie har fokuserat på hur hållbar utveckling framställs i läromedelstexter för NO och 

SO för årskurs 1–3 men mer forskning inom problemområdet behövs. Detta har endast 

analyserats utifrån två läromedelstexter från ett förlag, ytterligare forskning skulle kunna 
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analysera ett större urval av läromedel för att jämföra dem och få större kunskaper om hur 

begreppet framställs i läromedelstexter för årskurs 1–3 samt i andra årskurser. Denna studie har 

som sagt bidragit med nya kunskaper om hur begreppet framställs i läromedelstexter och inte 

hur innehållet används eller tolkas i praktiken av lärare och elever. Mot bakgrund av resultaten 

föreslås en ny studie som kombinerar läromedelsanalys med empiriska undersökning, 

exempelvis genom intervjuer eller observationer av lärare och elever, för att analysera hur 

läromedelsinnehållet implementeras och upplevs i praktisk undervisning. 
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