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Abstract 

The aim of this study is to explore students’ perspectives on reading comprehension through 

visual support in Swedish language teaching. The study is grounded in a multimodal theoretical 

framework where meaning-making is understood as an interaction between verbal and visual 

semiotic resources. Drawing on the concepts of multimodal reading comprehension as a 

meaning-making process, visual literacy and students’ active role, and mediation in pedagogical 

practice, the study examines how visual elements are used, interpreted, and given meaning in 

relation to students’ understanding and experiences of texts. 

The study adopts a qualitative research design based on classroom observations and semi-

structured interviews with primary school students. The empirical data were analyzed using 

theoretically informed thematic analysis. 

The findings show that visual support is an integrated part of everyday instruction, appearing 

in textbooks, digital platforms, and teachers’ visual presentations. Students generally perceive 

visual illustrations as supportive for comprehension because they help concretize content, 

create coherence, and function as cognitive and motivational resources. However, variations 

in students’ experiences suggest differing levels of visual literacy and highlight the 

importance of pedagogical mediation. The results also indicate that visual elements may 

influence students’ text choices by increasing perceived accessibility and engagement. 

In conclusion, the study demonstrates that visual support should not be viewed merely as a 

supplementary feature but as a meaning-bearing resource whose pedagogical potential 

depends on conscious integration and critical engagement in teaching practice. The study 

contributes a student-centered perspective to multimodal reading research and emphasizes the 

importance of inclusive and reflective instructional strategies. 



 

   
 

 

Förord 

Denna studie utgör en del av vår grundlärarutbildning vid Högskolan i Borås och har 

genomförts under VT 2026. Arbetet med studien har skett i ett nära och kontinuerligt samarbete 

genom hela processen, med undantag för vissa moment i samband med genomförandet av 

observationer och intervjuer. Tidigare forskning, planering, genomförande och analys av 

studien har genomförts gemensamt i ett delat dokument med arbete via både digitala möten på 

Zoom och fysiska träffar. 

Vi vill rikta ett stort tack till vår handledare Martin G. Erikson för hans vägledning och stöd 

under arbetets gång. Vi vill även tacka läraren, deltagarna och vårdnadshavarna som gjorde det 

möjligt för oss att genomföra studien, utan ert bidrag hade detta inte varit möjligt. 
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1. INLEDNING 

Denna studie har för avsikt att belysa läsförståelse genom visuellt stöd i svenskundervisningen 

i årskurs F-3 utifrån ett elevperspektiv. Svensson (2022) nämner att 20% av dagens 

grundskoleelever har svårigheter med sin läs- eller skrivförmåga. Detta indikerar att lärare 

aktivt behöver arbeta mer med läsningen för att öka elevernas läsförståelse och läskunskaper i 

grundskolan. Samtidigt framhåller FN:s fjärde globala mål att varje barn ska ges möjlighet att 

lära sig läsa, skriva och räkna som grund för ett livslångt lärande (FN:s utvecklingsprogram: 

Globala målen, 2015). Forskning (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 

2022; Rivero- Contreras et al, 2023, med flera) visar att läsförmågan är avgörande för 

individens möjligheter att ta del av sina rättigheter och delta aktivt i samhället (Okwiagwe & 

Aghotor, 2018). För att utveckla en god läsförståelse behöver elever inte bara kunna avkoda 

text, utan även förstå och reflektera över textens budskap, samt kunna formulera egna 

tolkningar och värderingar utifrån textens innehåll. Dagens undervisningsmaterial och 

läromedel innehåller ofta visuella element, vilket enligt Raudoniute (2025) används för att öka 

elevers engagemang och motivation. Samtidigt hävdar Nikleva och Rodríguez- Muñoz (2022) 

att lärare inte uppmärksammar de visuella illustrationerna vilket kan begränsa effekten på 

elevernas läsförståelse och meningsskapande.  

Internationella kunskapsmätningar som PISA och PIRLS visar att svenska elevers läsförståelse 

har minskat jämfört med tidigare mätningar (Skolverket, 2023a; Skolverket Sko2023b). 

Läsförståelse innefattar, enligt PISA, elevernas förmåga att använda, reflektera över, utvärdera 

och engagera sig i texter för att utveckla kunskaper, nå egna mål och bli delaktiga medborgare 

(Skolverket, 2023b). Parallellt med detta uttryckte tidigare skolministern Lotta Edholm djup 

oro över att 20% av tioåringar riskerar att inte klara grundskolan på grund av bristande 

läsfärdigheter (UR, 2023). Artikeln lyfter även fram PIRLS rapport från 2021 som beskriver att 

det finns ett växande glapp mellan de elever som presterar bäst och de som inte når upp till den 

lägsta kunskapsnivån i läsförståelse. Europeiska unionen (2025) framhåller att läs- och 

skrivkunnighet är en grundläggande nyckelkompetens som påverkar individens framgång i 

andra ämnen, arbetslivet och samhällsengagemang (Heimer, 2021; SOU, 2018:57). En god 

läsförmåga utvecklas genom långvarig träning både i skolan och hemma (Heimer, 2021).  

Skollagen (2010) betonar att språkkunskaper och läsförståelse är centrala för att upprätthålla de 

demokratiska värderingar som ligger till grund för det svenska samhället. 
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Svenskundervisningen är ett kärnämne och har en tydlig koppling till medier och 

kommunikation, särskilt i ett mångkulturellt samhälle (Skolverket, 2022). Elever tolkar och 

skapar språk genom digitala och multimodala medier, vilket gör mediekunnighet och förståelse 

för multimodala texter till centrala delar av svenskämnets syfte och innehåll. Styrdokumenten 

betonar att skolan ska bygga på demokratiska principer för att ge eleverna möjligheten att bli 

delaktiga medborgare i ett demokratiskt samhälle (Skolverket, 2022; Skollagen, 2010). Både 

tidigare forskning (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 2022; Rivero- 

Contreras et al, 2023, med flera) och styrdokumenten (Skolverket, 2022; SFS 2010:800; SFS 

2008:567; SOU 2018:57) betonar vikten av att anpassa undervisningen efter elevers 

individuella behov och förutsättningar och att tillgänglighet är en rättighet. Detta inkluderar 

bland annat användning av visuellt stöd, tydliga arbetsformer och kronologiska instruktioner. 

Samtidigt framkommer det i forskningen svårigheter med att få till en inkluderande 

undervisning som möter alla elevers individuella behov (Biamba, 2016). 

Ett mönster som framkommer i tidigare forskning (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & 

Rodríguez- Muñoz, 2022; Rivero- Contreras et al, 2023, med flera) är avsaknaden av ett tydligt 

elevperspektiv, vilket medför begränsningar i att förstå hur fenomenet upplevs av eleverna 

själva. Med bakgrund av detta framstår det som relevant för oss att genomföra denna studie för 

att synliggöra dessa dimensioner och belysa elevers perspektiv i relation till läsförståelse genom 

visuellt stöd i svenskundervisningen i årskurs F-3. På så vis kan studien bidra med ytterligare 

ny kunskap för fältet, men även för oss som framtida lärare, samt ge insikt i hur 

svenskundervisningen i lågstadiet kan utformas för att stärka elevernas läsförståelse på ett 

inkluderande och motiverande sätt.  
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2. SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR 
Syftet med studien är att belysa elevernas perspektiv i relation till läsförståelse genom visuellt 

stöd i svenskundervisningen i årkurs F-3. 

 

Frågeställningar som ligger till grund för att genomföra studien är:  

1. Vilken typ av visuellt stöd möter eleverna i den dagliga undervisningen?  

2. Hur upplever eleverna läsundervisning som involverar visuellt stöd?  

3. Har visuella illustrationer någon inverkan på elevernas val av texter? 
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3. TIDIGARE FORSKNING 
I följande avsnitt presenteras vad som framkommer i tidigare forskning gällande läsförståelse 

genom visuellt stöd i språkundervisningen. Först redogör vi för vissa begrepp som tas upp i 

studien med anledning att tydliggöra dess innebörd. Sedan beskriver vi sök- och 

urvalsprocessen av de vetenskapliga artiklar som ligger till grund för arbetet.  Följaktligen 

presenterar vi vad tidigare forskning framställer om läsförståelse samt hur forskningen 

framställer visuellt stöd samt dess inverkan.  Slutligen redogör vi för centrala aspekter som 

framkommit i tidigare forskning och ställer dessa i relation till vår studie.  

3.1. Bakgrund och begreppsförklaring 
För att synliggöra och förklara vissa av begreppen som förekommer i studien har vi valt att 

klargöra dessa i följande avsnitt. 

3.1.1 Läsförståelse 
Läsförståelse är ett begrepp som innebär att en individ kan läsa och förstå en text men även 

förmågan att kritiskt kunna diskutera om texten (Skolverket 2016). Läsförståelse utgör en 

grundförutsättning för att vi skall kunna värna om de demokratiska värderingarna som ligger 

till grund för dagens samhälle. Därför behöver läsförståelse förstås som en ständigt pågående 

process av tolkningar och meningsskapande, genom hela livet. Läsförståelse utgör en 

kombination av avkodning och språkförståelse (Svensson, 2022). Avkodning handla om 

förmågan att kunna hantera relationen mellan ljud och bokstav och därmed kunna bilda ord. 

Språkförståelse innebär att man förstår innehållet i de talade orden och orden i texter man läser. 

Samtidigt framkommer det i Läsdelegationens dokumentation (SOU 2018:57) att läsning 

handlar om så mycket mer. Det handlar om att kunna navigera sig i världen, inhämta 

information och nödvändig kunskap samtidigt som det handlar om att förmågan att känna glädje 

och finna njutning i att läsa. Vidare utgör läsförståelse en av de basfärdigheter som anses 

grundläggande för hur elever kommer att lyckas i andra ämnen men har även en avgörande roll 

för framtida yrkesliv samt skapar möjligheten att engagera sig i samhället.  

3.1.2. Visuellt stöd 
Visuellt stöd är ett begrepp som innebär olika visuella hjälpmedel som används för att förtydliga 

information samt göra den lättare för mottagaren att förstå.  Det kan vara bilder, symboler och 

filmer. Wilder och Östlund (2022) beskriver emellertid visuellt stöd som mer än detta och 

menar att det även innebär kroppsspråk och gestikuleringar. I denna studie kommer vi således 

tala om visuellt stöd som grafiska illustrationer i form av symboler och bilder som presenteras 
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i samband med text. Eklund (2021) nämner att det finns ett stort behov bland dagens elever som 

behöver visuellt stöd som komplement till både skriftlig och talad information med anledning 

att göra denna information mer begriplig.  

 

3.1.3 Läsförståelsens betydelse i skolan   
"Being without reading ability, half the population of the world has no possibility to realize the 

human rights. They will remain unaware of the opportunities science and technology gives us 

to fight hunger, poverty and diseases." Citatet som är taget ur Okwiagwe och Aghotors (2018, 

s.7) studie belyser hur viktigt läsförståelsen är för människor i dagens samhälle. Parallellt med 

detta lyfter flertalet av artiklarna (Jalilehvan, 2012; Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 2022; 

Okwiagwe & Aghotors, 2018; Gallardo et al. 2023) att elevernas bristande läsförståelse är ett 

av lärares största bekymmer idag. Forskningen (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & 

Rodríguez- Muñoz, 2022; Rivero- Contreras et al, 2023, med flera) förespråkar differentiering 

i undervisningen och styrdokumenten (Skolverket, 2022; SFS 2010:800; SFS 2008:567; SOU 

2018:57) poängterar hur viktigt det är att se till alla elevers individuella behov samtidigt som 

Biamba (2016) lyfter det inkluderande klassrummet som en ständigt pågående kamp lärare 

brottas med. 

 

3.2. Sök- och urvalsprocessen  

Vi har använt oss av två metodböcker (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengströms, 2013; 

Nilholm, 2017) som stöttning i den sök- och urvalsprocess som ligger till grund för 

framställningen av tidigare forskning inom fältet. I den systematiska sökprocessen har vi främst 

använt oss av databaserna DiVA, PRIMO, ERIC och Google Scholar, men vi har även 

genomfört manuella sökningar där vi granskat litteraturförteckningar från andra uppsatser inom 

samma ämne. Enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengströms (2013) skall inkluderings- 

och exkluderingskriterier anges vid systematisk litteratursökning. Med anledning av detta 

avgränsades samtliga sökningar utifrån vissa kriterier som årtal, 2015-2025, för att få fram så 

ny och relevant forskning som möjligt. Vidare skall artiklarna vara vetenskapligt granskade 

genom att vara peer reviewed markerade. Artiklarna skall vara skrivna på engelska eller svenska 

då detta är de språk vi behärskar samt att publikationerna skall vara gratis och tillgängliga för 

alla. Vi väljer en bred forskningsarena för att inte begränsa oss till några geografiska ramar. 

Slutligen skall samtliga artiklar beröra ämnet som denna studie behandlar. 
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Initialt identifierades aktuella sökord utifrån studiens syfte och frågeställningar. Vidare 

identifierades ytterligare sökord genom att granska vanligt förekommande nyckelord. Enligt 

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengströms (2013) metodbok har vi vid varje ny sökning 

granskat titel och sammanfattning för att kunna avgöra huruvida artikeln är relevant för denna 

studie. Vidare gjordes en fulltextgranskning för att säkerställa att varje artikel matchar vårt syfte 

och frågeställningar. Genom att systematiskt granska kvalitén i artiklarna har vi kunnat mäta 

validitet, reliabilitet samt urval. Slutligen resulterade de olika sökningarna i 20 artiklar som blev 

föremål för vidare analys. En begräsning i urvalsprocessen som vi har diskuterat i sökprocessen 

och urvalsprocessen var att våra bedömningar av tidigare forskning kan ha påverkat de artiklar 

som framställdes. Få av de artiklar som framställts har varit avvikande från tidigare studies syfte 

och frågeställningar men utifrån relevanta sökord i sökprocessen har vi valt att inkludera 

studierna eftersom de har lyckats fylla en relevans som helhet för tidigare studie.   

3.3. Hur framställs läsförståelse i forskningen? 

Forskningen som ligger till grund för denna studie lyfter fram hur viktig läsförmågan är för oss 

människor samt att denna förmåga utger grunden för att utveckla en god läsförståelse 

(Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 2022; Rivero- Contreras et al, 

2023, med flera). Özkara, Altintas och Bilisli (2025) beskriver läsförmågan som grundläggande 

för individers förmåga att uttrycka sig, tänka kritiskt samt ta till sig ny kunskap, vilket även 

framkommer i Lee, Quinn och Jiangs (2025) studie. I likhet med detta nämner Okwiagwe och 

Aghotors (2018) att läsförståelse är grundläggande för att förstå sig själv och omvärlden på ett 

djupare plan. Vidare beskriver Özkara, Altintas och Bilisli (2025) att läsförmågan ger oss 

människor en grund för att synliggöra sammankopplingar och utveckla en nivå av högre 

tänkande. Vidare lyfter Khafidhoh och Carolina (2019) fram att ordförrådet är grundläggande 

för att eleverna skall kunna utveckla en god läsförmåga. 

 

Tidigare forskning belyser att dagens elever brister i sin läsförståelse (Okwiagwe & Aghotors, 

2018; Gallardo et al. 2023). Enligt Jalilehvan (2012) framhåller dagens lärare och elever att 

läsförståelse är ett av de stora problemen i dagens undervisning. Elever tenderar att misslyckas 

med akademiska studier på grund av bristande läsförmåga och läsförståelse. Denna bristande 

förmåga är även någonting som Nikleva och Rodríguez- Muñoz (2022) lyfter i sin studie och 

poängterar att detta är ett stort bekymmer för dagens lärare.  
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Forskningen beskriver läsningen som en komplex och holistisk process som involverar flera 

mentala aktiviteter (Okwiagwe & Aghotors, 2018; Guo et al, 2020, med flera). Okwiagwe och 

Aghotors (2018) beskriver att läsaren först måste knäcka koden med att avläsa det skriftliga 

språket för att sedan kunna utveckla en god läsförståelse. I likhet med detta nämner Gallardo et 

al. (2023) att läsförståelse bygger på en interaktion mellan avkodning och tillgång till 

fonologisk information, vilket innebär att läsaren både behöver kunna avläsa orden korrekt och 

koppla dem till deras ljud och betydelse.  Denna samverkan gör det möjligt för lösaren att förstå 

och tolka textens innehåll, vilket även framkommer i studien av Guo et at. (2020). I linje med 

detta lyfter även Özkara, Altintas och Bilisli (2025) och Guo et al (2020) fram att läsförståelse 

är en process där den som läser kan förstå och ta vara på meningen med texten. Även Fitriani, 

Erdiana och Abdul Samad (2019) beskriver läsförståelse som en process som kräver att eleverna 

är strategiska i att konstruera mening av skriven text. Det är med andra ord elevens 

meningsskapande i mötet med text som avgör hur god läsförståelse eleven har. I likhet med 

detta framhåller Januarty och Nima (2018) att läsförståelse innefattar processen att skapa 

hållbara tolkningar samt förmågan att konstruera förståelse ur flera perspektiv; inklusive 

författarens avsikter, personliga upplevelser, textreferenser och det sociokulturella 

sammanhang i vilket man läser. Vidare menar Januarty och Nima (2018) att dessa olika 

perspektiv medför olika, enligt författarna, “objektiva” sanningar om en text och att det är 

läsaren med sin egen auktoritet som avgör vilken sanning som är sann. Samtidigt nämner de att 

människor idag är benägna att skapa mening av vad som helst och menar att det i slutändan 

handlar om förmågan att kunna läsa snarare än läsförståelse. Januarty och Nima (2018) nämner 

även att den moderna definitionen av läskunnighet innefattar förmågan att kunna ta del av, 

analysera, utvärdera och kommunicera ett budskap på olika sätt. I Farrar, Arizpe och Lees 

(2024) artikel framställer de läsförståelse som ett multimodalt meningsskapande som idag inte 

enbart kan ses som avkodning av text.  De menar att barn idag är mer vana vid multimodalitet 

och läser av bilder och texten samtidigt och att läsförståelse därmed är ett meningsskapande 

utifrån samspelet mellan bild och text.  

3.4. Hur framställer forskningen visuellt stöd och dess inverkan? 
Forskning visar att visuella illustrationer kan påverka faktorer som förståelse, engagemang och 

tillgänglighet, vilka i sin tur kan ha betydelse för elevernas benägenhet att välja texter 

(Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 2022; Rivero- Contreras et al, 

2023, m.fl.). Meo (2008) lyfter fram vikten av att planera undervisningsmaterial med flera 

representationsformer, såsom bilder, filmer och andra grafiska element, för att göra 
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läsinnehållet mer tillgängligt för alla elever. Genom att använda visuellt stöd kan 

undervisningen minska barriärer i läsförståelsen samt öka delaktighet och engagemang, och 

stödja elevernas tillgång till innehållet, inte bara för de eleverna med särskilda behov. Vidare 

visar flera studier att visuella illustrationer direkt stödjer meningskonstruktion och läsförståelse 

hos eleverna. Fitriani, Erdiana och Samad (2018) visade att elever som fick rita eller skapa 

visuella representationer av texten uppnådde en djupare och mer integrerad förståelse. I linje 

med detta fann Sato (2016) att multimodala, visuella glosor i digitala lexikon förbättrade 

elevernas textförståelse och ordförråd, vilket medför att texter blir mer tillgängliga och 

motiverande att läsa. Detta framkom även i Januarty och Nimas (2018) studie som beskriver att 

multimodala texter med visuella element inte bara gjorde materialet mer tillgängligt utan också 

ökade elevernas engagemang i läsprocessen. Även Biamba (2016) betonar att visuella inslag 

bidrog till att möta elever med olika förutsättningar och att de upplevde texten som mer 

begriplig och attraktiv, vilket påverkade deras vilja att ta sig an texter. 

 

De studier som använde sig av eye-tracking framhåller hur visuella illustrationer 

påverkade elevernas sätt att bearbeta texten (Jian & Ko, 2017; Jalilehvand, 2012; Eitel, Scheiter 

& Schüler, 2013; Henderson & Allee, 2026; Lee, Quinn & Jiang, 2025; Özkara, Altıntaş & 

Bilişli, 2025; Raudoniūtė, 2025). Jian och Ko (2017) fann att elever med hög läsförmåga i större 

utsträckning integrerar text- och bildinformation, medan elever med lägre förmåga använde 

illustrationerna mindre strategiskt. Samtidigt visade Jalilehvand (2012) att texter med bilder 

gav bättre läsförståelseresultat än texter utan bilder, medan Eitel, Scheiter och Schüler (2013) 

visade att bilder som presenteras före texten underlättade bearbetning och förbättrade 

förståelsen. Vidare framhåller Henderson och Allee (2026) att bildböcker kan reducera kognitiv 

belastning och ge strukturerat stöd, vilket gör komplexa texter mer hanterbara. Lee, Quinn och 

Jiang (2025) samt Özkara, Altıntaş och Bilişli (2025) visade att story- maps metoden och 

grafiska organisatörer ökar förståelsen av textens huvudidéer. Raudoniūtė (2025) påpekade att 

väl utformat visuellt stöd kan göra texter mer lättillgängliga, medan dekorativa eller irrelevanta 

bilder riskerar att öka kognitiv belastning. 

 

Metaanalysen av Guo et al. (2020) samt andra kvantitativa studier bekräftar dessa effekter 

(Meneses, Escobar & Véliz, 2018; Okwilagwe & Aghotor, 2018; Gallardo et al. 2023; Ajibade 

& Elemi, 2012; Rivero- Contreras et al. 2025; Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 2022; Khafidhoh 

& Carolina, 2019). Guo et al. (2020) visade att inkluderande av grafik hade en måttligt positiv 

effekt på läsförståelse, särskilt vid mer komplexa uppgifter. Meneses, Escobar och Véliz (2018) 
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rapporterade att multimodala texter särskilt hjälpte elever med lägre läsförmåga, vilket gjorde 

texten mer tillgänglig. Okwilagwe och Aghotor (2018) fann att illustrationer i barnberättelser 

korrelerar med högre läsförståelse, medan Gallardo et al. (2023) visade att aktiviteter baserade 

på visuell inlärningsstil förbättrade läsförståelse hos eleverna. Ajibade och Elemi (2012) 

framhåller att både lärare och elever upplever visuella illustrationer som viktiga för lärande, 

särskilt om de är kulturellt relevanta. Rivero- Contreras et al. (2025) redogör för att visuellt stöd 

som integreras med text underlättar meningsbearbetning, särskilt om bilder presenteras före 

texten. Níkleva och Rodríguez- Muñoz (2022) visade att ett visuellt läskunnighetsprogram 

förbättrade global förståelse, inferenser och metaforisk tolkning, medan Khafidhoh och 

Carolina (2019) lyfter fram att bilder ökar vokabulärinlärning och engagemang hos eleverna. 

 

Forskningen som presenterats (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 

2022; Rivero-Contreras et al, 2023; med flera) pekar på att visuella illustrationer kan bidra till 

att texter upplevs som mer begripliga och lättillgängliga för elever. När förståelsen av 

textinnehållet underlättas och läsningen upplevs som mer hanterbar kan detta påverka hur elever 

förhåller sig till olika texter i undervisningen. I detta avseende framträder visuellt stöd som en 

faktor som indirekt kan spela roll för elevernas val av texter. Farrar, Arizpe och Lees (2024) 

beskriver visuellt stöd som användningen av bilder och andra visuella resurser som integreras 

med texten för att underlätta läsförståelsen. Detta stöd hjälper elever att skapa mening genom 

att de kombinerar och tolkar information från både text och bild samtidigt. När bilderna är väl 

kopplade till textinnehållet blir materialet mer tillgängligt, vilket underlättar elevernas 

förståelse, bearbetning och lärande.  

3.5. Tidigare forskning i relation till vår studie  

Farrar, Arizpe och Lees (2024) lyfter att dagens forskning flyttat fokus från en textcentrerad 

syn till att se barn som visuella läsare som aktivt tolkar visuella intryck. De poängterar även att 

bilder inte skall ses som stöd till texten utan att bilder i sig är meningsbärande. Barn utvecklar 

förståelse genom att tolka relationen mellan text och bild. Samtidigt belyser flera av studierna 

(Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 2022; Gallardo et al, 2023; Meneses, Escobar & Véliz, 2018) 

att elever behöver lära sig att läsa av bilder korrekt för att förstå de denotativa och konnotativa 

betydelserna samt bildernas betydelse i förhållande till texten.  

   

Forskningsfältet (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & Rodríguez- Muñoz, 2022; Rivero-

Contreras et al, 2023; m.fl.) domineras av kvantitativa experimentella studier som mäter 
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effekterna av visuellt stöd och präglas i stor utsträckning av ett kognitivt perspektiv där The 

cognitive load theory (Raudoniute, 2025; Guo et al, 2020, med flera) och Dual coding theory 

(Lee, Quinn & Jiang, 2025; Jalilehvnd, 2012, med flera) är vanligt förekommande. The 

cognitive load theory (Raudoniute, 2025; Guo et al, 2020, med flera) beskrivs som en givande 

modell för att avlasta elevers kognitiva bearbetning i språkundervisningen vilket är extra viktigt 

att tänka på när man undervisar elever med nedsatt exekutiva funktioner. Dual coding theory 

(Lee, Quinn & Jiang, 2025; Jalilehvnd, 2012, med flera) används för att förklara hur verbala 

och visuella representationer kan samverka i lärandeprocesser.  

Tidigare forskning är genomförd i olika nationella och utbildningsmässiga kontexter 

(Khafidhoh & Carolina, 2019; Níkleva & Rodríguez-Muñoz, 2022; Rivero-Contreras et al., 

2023; m.fl.). Det vida urvalet har möjliggjort en bred och internationell bild av forskningsfältet, 

samtidigt som det innebär att resultaten inte okritiskt kan överföras till den svenska skolan. 

Skillnader i undervisningstraditioner, styrdokument och organisatoriska förutsättningar kan 

påverka såväl som undervisningens utformning och dess effekter. Vidare behandlar studierna 

grundläggande aspekter av visuellt stöd och läsförståelse utifrån generella kognitiva och 

didaktiska principer, vilka kan bedömas som relevanta även i en svensk kontext. Mot denna 

bakgrund bör resultaten tolkas med hänsyn till respektive studies kontext, samtidigt som deras 

teoretiska och didaktiska implikationer kan bidra med relevanta perspektiv för svensk 

undervisning. 

Samtliga studier (Khafidhoh & Carolina, 2019; Níkleva & Rodríguez-Muñoz, 2022; Rivero-

Contreras et al., 2023; m.fl.). har fått liknande utfall i sina resultat vilket medför en hög 

generaliserbarhet när det kommer till läsförståelse genom visuellt stöd i språkundervisningen. 

Resultaten visar att visuellt stöd kan bidra till att öka elevers engagemang, arbetsminne och 

läsförståelse, särskilt bland elever med svårigheter i deras läs- och skrivförmåga samt andra 

kognitiva utmaningar. Det framkommer även att visuella illustrationer som presenteras i 

samband med läsförståelsen bör vara relevanta och väl genomtänka då överflödiga och 

irrelevanta bilder riskerar att överbelasta elevernas kognition samt resultera i att elevernas 

uppmärksamhet blir vilseledd. Emellertid framkommer det inte ett tydligt elevperspektiv i 

tidigare forskning. Mot bakgrund av detta syftar föreliggande studie till att undersöka elevernas 

perspektiv på visuella illustrationer i svenskundervisningen i årskurs F-3 och hur dessa påverkar 

deras läsförståelse. Genom semistrukturerade intervjuer med elever samt observationer av 

undervisning och läromedel avser studien att belysa dimensioner som hittills varit 

underrepresenterade, och därmed bidra med nya insikter till forskningsfälte 
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4. TEORETISK UTGÅNGSPUNKT 

I denna studie förstås läsförståelse utifrån ett multimodalt perspektiv där meningsskapande sker 

genom samspel mellan text och visuella illustrationer. Studiens teoretiska ramverk tar sin 

utgångspunkt i Farrar, Arizpe och Lees (2024) artikel som identifierar tre centrala områden för 

att förstå elevers läsning i samspel mellan text och visuella illustrationer. Dessa centrala 

områden är läsförståelse som multimodal och meningsskapande process, visuell litteracitet och 

elevers aktiva roll samt mediering och pedagogisk praktik. I denna studie kommer dessa 

områden användas som analytiska verktyg för att undersöka hur elever skapar mening i samspel 

med text och visuella illustrationer, hur de tolkar och använder visuella illustrationer samt hur 

undervisningens utformning påverkar elevernas upplevelser och val av text. Tillsammans 

möjliggör områdena en analys av relationen mellan elevers meningsskapande och användning 

av visuella uttryck samt den pedagogiska praktik som påverkar detta meningsskapande.    

Läsförståelse som multimodal och meningsskapande process 

Läsförståelse framställs som en multimodal och meningsskapande process, där elever inte 

enbart tolkar skriven text utan även visuella uttryck såsom bilder, färg, perspektiv och bildens 

struktur. Dessa olika modaliteter samverkar och bidrar gemensamt till hur mening skapas i 

mötet med en text. Farrar, Arizpe och Lees (2024) belyser att elever aktivt integrerar visuella 

och verbala element genom att tolka detaljer i bilder, dra inferenser och relatera innehållet till 

egna erfarenheter. Läsning beskrivs därmed inte som en passiv avkodningsprocess, utan som 

en dynamisk aktivitet där eleven kontinuerligt konstruerar och omförhandlar sin förståelse. 

Bilder har i detta sammanhang en central roll och ses inte som ett komplement till texten, utan 

som en likvärdig meningsbärande resurs i barns läsprocesser. Det centrala området 

Läsförståelse som multimodal och meningsskapande process används för att analysera hur 

elever beskrivit sitt meningsskapande i mötet med texter som innehåller visuellt stöd och hur 

de tolkar samspelet mellan text och bild.  

Visuell litteracitet och elevers aktiva roll  

I artikeln (Farrar, Arizpe & Lees, 2024) framkommer visuell litteracitet som en central 

kompetens, vilken innebär förmågan att tolka, analysera och skapa mening genom visuella 

uttryck. Denna förmåga utvecklas i samspel med andra och förutsätter att elever ges möjlighet 

att aktivt engagera sig i tolkningen av visuella texter. Elever framställs inte som passiva 
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mottagare, utan som aktiva meningsskapare som bidrar med egna perspektiv, erfarenheter och 

tolkningar. Forskarna menar att elever kan göra komplexa och nyanserade tolkningar av bilder, 

särskilt när de ges utrymme att diskutera och reflektera tillsammans med andra. Samtidigt 

betonas att visuell litteracitet inte utvecklas automatiskt, utan kräver undervisning, stöd och 

tillgång till ett metaspråk för att kunna uttrycka och fördjupa sina tolkningar. Elevens aktiva 

roll blir därmed avgörande för hur förståelse utvecklas i mötet med visuella texter. Det centrala 

området Visuell litteracitet och elevers aktiva roll användas för att analysera hur elever 

uttrycker sina tolkningar, val och upplevleser av visuellt stöd samt i vilken utstäckning eleverna 

intar en aktiv roll i sitt meningsskapande.  

Mediering och pedagogisk praktik  

Betydelsen av mediering och pedagogisk praktik framhålls som central i elevers 

meningsskapande processer. Mediering syftar här på den roll som lärare och 

undervisningssammanhang spelar i att stödja och forma elevers tolkningar av texter, särskilt 

visuella sådana. Farrar, Arizpe och Lees (2024) nämner att lärarens sätt att ställa frågor, 

strukturera undervisningen och skapa utrymme för diskussion har stor påverkan på hur elever 

tolkar och förstår innehållet. Pedagogisk praktik kan både möjliggöra och begränsa elevers 

meningsskapande, beroende på i vilken utsträckning elever ges möjlighet att uttrycka egna 

tolkningar och perspektiv. Forskarna betonar därför vikten av en undervisning som uppmuntrar 

dialog, öppenhet och reflektion, där elevernas egna röster tas tillvara. Mediering blir därmed en 

central faktor för hur multimodal läsförståelse och visuell litteracitet utvecklas i praktiken. Det 

centrala området Mediering och pedagogisk praktik användas för att analysera hur visuellt stöd 

används i undervisningen och hur klassrummets praktik möjliggör eller begränsar elevers 

meningsskapande.  

 

 

 

 

 

5. METOD  

I föreliggande avsnitt kommer vi inledningsvis redogöra för studiens metodval; En kvalitativ 

metod som använder semistrukturerade intervjuer och strukturerade icke-deltagande 
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observationer för att samla in data. Vidare beskriver vi studiens urval, kontext och deltagare 

samt synliggöra utförande, etiska överväganden och metod för analys. Slutligen presenterar vi 

studiens validitet och reliabilitet samt hur vi använt oss av Artificiell Intelligens i vår studie. 

5.1. Kvalitativ metod  

Kvalitativ metod är en forskningsansats som används för att samla in data (Ahrne & Svensson, 

2022). Metoden kan genomföras på olika sätt, till exempel genom intervjuer, observationer eller 

analys av material som redan har producerats, såsom texter eller bilder. En kvalitativ ansats är 

särskilt lämplig när forskaren vill förstå människors egna tolkningar, upplevelser och betydelser 

som är svåra att mäta med siffror. I den här studien är syftet att undersöka hur elever upplever 

och tolkar visuella illustrationer i samband med läsförståelse. Därför är kvalitativ metod en 

naturlig och passande ansats som gör det möjligt att samla in data som belyser elevernas 

upplevelser och erfarenheter genom semistrukturerade intervjuer och strukturerade 

observationer. På detta sätt kan vi analysera deras perspektiv och få en djupare förståelse för 

hur visuellt stöd påverkar deras lärande och förståelse. 

 5.2. Urval, kontext och deltagare 

Vi har i denna studie använt oss av ett subjektivt bekvämlighetsurval. Ett bekvämlighetsurval 

innebär, enligt Denscombe (2018), att urvalet är lätt tillgängligt och tidseffektivt. Emellertid 

nämner Denscombe samtidigt att bekvämlighet i sig inte är en godtagbar anledning till att man 

använder denna typ av urval, även om det med stor sannolikhet påverkar flertalet forskare. 

Källström lyfter, i Ahrne och Svenssons bok (2022), att det anses naturligt att fråga barn om 

deras perspektiv om det är detta man har för avsikt att belysa. Det kan även vara ett sätt att 

synliggöra barnens sociala liv i allmänhet då antaganden om deras upplevelser inte är tillräckligt 

informativt. Bryman et al. (2025) framhåller att ett urval skall vara en representativ, mindre del 

av den större populationen. I vår urvalsprocess ansåg vi det därför rimligt att inkludera eleverna 

på våra VFU skolor. Dels ur bekvämlighetssynpunkt, dels ur ett subjektivt perspektiv eller 

målinriktat urval. 

 

Skolan, där observationer och intervjuer utfördes, är en mindre skola belägrad på landsbygden 

i utkanten av en mindre stad. Det upptagningsområde som skolan har består av flertalet mindre 

samhällen med relativt hög socioekonomiska status. Bortsätt från ett tjugotal hus har skolan 

naturen som närmaste granne. Den nyrenoverade skolan är monokulturell med en klass i varje 
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årskurs. Observationerna sker i en lågstadieklass bestående av 18 elever varav fem pojkar och 

resterande var flickor. Urvalet inför intervjuerna slumpades fram genom lottdragning vilket 

resulterade i 12 flickor och tre pojkar. 

Under observationerna var samtliga elever närvarande och så även klassens lärare. Klassen 

beskrivs, av läraren, som en enkel klass i den mening att det inte finns några fastställda 

diagnoser och undervisningen behöver således inte special anpassas även om vissa individuella 

skillnader förekommer. Läraren beskriven vidare att eleverna är ambitiösa och har en positiv 

inställning till att lära sig mer, oberoende av vilket ämne som undervisningen berör. 

Samanhållningen i klassen är mycket god och eleverna påverkas inte negativt av plötsliga 

schemaändringar.  

5.3. Semistrukturerade intervjuer 

Som utgångspunkt har vi valt att använda oss av semistrukturerade intervjuer med 

åskådarmaterial i syfte att belysa elevernas perspektiv på läsförståelse genom visuellt stöd i 

svenskundervisningen i årskurs F-3. Denscombe (2018) framhåller att det inte enbart finns en 

rätt väg att gå när det kommer till forskning. Han menar att det är olika valmöjligheter och 

alternativ som påverkar hur vägen kommer att se ut. Semistrukturerade intervjuer medför vissa 

ramar med förutbestämda meningar vilket bidrar till att intervjun inte är helt sluten då det finns 

utrymme för följdfrågor och deltagarnas egna reflektioner. Eriksson- Zetterquist och Ahrne 

(2022) nämner även att denna intervjuform beskrivs som en kombination av struktur och 

flexibilitet när forskaren vill strukturera intervjun men ändå göra det möjligt för deltagaren att 

utveckla sina resonemang. 

5.3.1. Planerat genomförande av intervjuer samt framtagande av intervjumaterial 

I vår framställning av intervjumall (se bilaga 4) har vi använt oss av UNHCR (2026) The child 

interview – practice guidelines av Maria Keller-Hamela samt Cederborg, Hellner Gumpert och 

Larsson Abbad (2011) och Eriksson- Zetterquist och Ahrne (2022). Med stöd i dessa har vi 

kunnat synliggöra viktiga faktorer som spelar en betydande roll när man intervjuar barn. Bland 

annat har vi i framtagningen av intervjufrågor anpassat grammatiken för att göra språket mer 

barnvänligt, vilket även Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) lyfter. Att använda intervju som 

metod innebär en social situation för deltagarna och kunskap skapas genom interaktion mellan 

intervjuare och deltagare. Intervjuerna genomförs med medvetenhet om att forskarens sätt att 

ställa frågor till deltagarna kan påverka deltagarens svar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). 
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Mot bakgrund av detta har vi varit noggranna i planeringen och framställningen av 

intervjufrågor. 

I framtagandet av åskådarmaterial har vi skapat två identiska läsförståelsetexter där den ena 

involverar visuellt stöd. Bryman et al. (2025) belyser att forskarens syfte kan vara svårt för en 

utomstående att förstå. Därför kan åskådarmaterial vara till fördel då detta underlättar 

förståelsen för den som deltar samt ger en meningsfull kontext till intervjun. Vidare framhåller 

Bryman et al. (2025) att användandet av åskådarmaterial kan öka engagemanget hos den som 

blir intervjuad samt att konkret material möjliggör för en djupare reflektion. Åskådarmaterialet, 

som bestod av enbart text, redovisas närmare i bilaga sex och materialet som integrerade text 

och bild redovisas i bilaga sju. 

Enligt Denscombe (2018) framstår det som en framgångsfaktor att tidigt presentera intervjuns 

syfte för att väcka deltagarnas intresse. I framtagandet av intervjumall (bilaga 5) valde vi därför 

att inleda intervjun genom att presentera syftet samt förväntad tidsåtgång som var 15 minuter. 

Vidare vill vi delge eleverna om information kring anonymitet, sekretess samt att de har 

möjlighet att pausa, hoppa över någon fråga eller avbryta när som helst. I samband med detta 

tillfrågades eleverna hur de ställer sig till att intervjun spelades in. Sedan skall eleverna 

informeras om att det inte fanns något rätt eller fel svar utan att det är deras egen upplevelse 

som är i fokus samt. Slutligen lämnar vi utrymme för eventuella frågor innan intervjun startar. 

Vidare har vi valt att ställa några uppvärmningsfrågor för att eleverna skall komma i kontakt 

med det ämne som behandlas i denna studie. Vi valde här att inledningsvis fråga om deras 

generella inställning till läsning samt om de föredrog att läsa hemma eller i skolan. Målet med 

detta är att eleverna får en känsla av att det inte finns några rätt eller fel utan att det är deras 

upplevelse av fenomenet som är i fokus. Cederborg, Hellner Gumpert och Larsson Abbad 

(2011) nämner att detta kan bidra till att barn känner sig mer bekväma i en intervjusituation 

vilket i sin tur påverkar resterande del av intervjun. Om man tidigt etablerar en trygg och 

harmonisk känsla i mötet med barnen tenderar de att öppna upp sig mer vilket möjliggör en 

djupare dimension i intervjun. 

Efter uppvärmningsfrågorna följer den substantiella fasen (Cederborg, Hellner Gumpert & 

Larsson Abbad, 2011) vilket är den delen av intervjun som behandlar syftet med mötet. Vi har, 

i linje med Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) rekommendationer, formulerat frågor som 

öppnar upp för att deltagarna motivera sina upplevelser av läsförståelse genom visuellt stöd. 
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Här är det viktigt att ställa öppna frågor och undvika ja och nej frågor samt att låta barnen 

berätta fritt när de svarar på frågorna. Emellertid kan den som intervjuar be om mer detaljer 

genom att ställa följdfrågor som exempelvis “kan du berätta mer om det?” eller “kan du ge 

mig fler exempel?”. Cederborg, Hellner Gumpert och Larsson Abbad (2011) framhåller att om 

man, i dessa situationer, uppmuntrar barnen till att berätta mer kan det medföra att barnen i 

framtiden känner mindre oror kring att berätta om saker som känns jobbiga. Samtidigt menar 

ovannämnda att det är väsentligt att undvika värderande ord eller moraliska uttalanden då det 

inte anses vara ett neutralt förhållningssätt, vilket man skall eftersträva i en intervjusituation 

som denna.  

Avslutningsvis, innan vi tackar eleverna för deras medverkan, väljer vi att ställa en fråga som 

ger eleverna möjligheten att bidra med information som inte framkommit tidigare eller 

eventuella frågor som uppkommit under intervjuns gång. Cederborg, Hellner Gumpert och 

Larsson Abbad (2011) menar att en öppen fråga som avslut medför att eleverna ges möjligheten 

att komplettera med åsikter och information de tidigare inte fått fram vilket kan inge en känsla 

av att deras röst verkligen blivit hörd. 

5.3.2. Genomförandet av intervjuer  

Intervjuerna genomfördes i enlighet med den struktur som intervjumallen erbjöd. De inleddes 

med två uppvärmningsfrågor, följt av fem huvudfrågor och avslutades sedan med en öppen 

fråga. Samtliga intervjuer genomfördes med elever som vi träffat tidigare och där en trygg 

relation redan var etablerad. Detta går i linje med vad Cederborg, Hellner Gumpert och Larsson 

Abbad (2011) poängterar om att barn som blir intervjuade av en okänd person kan känna en 

ökad oro och nervositet inför själva intervjun, vilket påverkar intervjuns kvalitet. Samtidigt 

framhåller Bryman et al. (2025) att distansen i relationen mellan den som intervjuar och den 

som blir intervjuad bidrar till att studien blir mer trovärdig. Emellertid upplevde vi den redan 

etablerade relationen med eleverna som en framgångsfaktor då vissa elever ändå påvisade viss 

nervositet inför intervjun. Detta styrker Cederborg, Hellner Gumpert och Larsson Abbad (2011) 

påstående om att barn kan behöva extra tid innan intervjun för att skapa en trygghetskänsla i 

sammanhanget 

Under genomförandet framkom det att vissa elever inte ville bli inspelade. I dessa fall 

respekterades elevernas önskemål och intervjuerna dokumenterades i stället enbart genom 

anteckningar. Vidare framkom även i vissa fall svårigheter i att förstå dimensionerna av de 

frågor som ställdes. I enlighet med litteraturen vi stöttat oss på i framtagningen av intervjumall, 
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(UNHCR, 2026; Cederborg, Hellner Gumpert & Larsson Abbad, 2011;  Eriksson- Zetterquist 

& Ahrne, 2022) valde vi därför att använda andra ord för att förmedla frågorna på ett sätt som 

eleverna förstod bättre.  

Under intervjuerna interagerade eleverna aktivt med åskådarmaterialet, dels för att reflektera 

under tiden frågorna ställdes och dels för att referera till i sina svar. Detta bekräftar vad Bryman 

et al. (2025) framhåller; att åskådarmaterial underlättar förståelsen, ökar engagemanget, ger en 

meningsfull kontext till intervjun samt möjliggör för en djupare reflektion. 

5.4. Strukturerade icke-deltagande observationer 
För att synliggöra vilken typ av visuellt stöd som kan förekomma i elevernas vardagliga 

undervisning kommer vi även att genomföra strukturerade icke-deltagande observationer av 

klassrumsmiljön. Denscombe (2018) framhåller att den strukturerade observationen vanligtvis 

förknippas med kvantitativ forskning samtidigt nämner Latander (2022) det som fördelaktigt 

att även kvalitativ forskning involverar observationer. Latander menar att det är en 

grundförutsättning att låta “den andres” miljö influera forskningen för att låta den förståelsen, 

som man tar del av, bli en del av den fortsatta kunskapsproduktionen. För att den strukturerade 

observationen skall uppnå sitt mål beskriver Denscombe (2018) att ett observationsschema bör 

användas då detta medför att studiens samtliga observatörer har fokus på samma saker. Ett 

observationsschema kan liknas med en checklista som specificerar vad som skall observeras 

samt hur detta skall mätas.  

5.4.1. Planerande av observation samt framtagande av observationsschema 
De planerade observationerna har för avsikt att belysa vilken typ av visuellt stöd som kan 

förekomma i den vardagliga undervisningen. Därför kommer observationerna att genomföras 

under en slumpmässigt utvald skoldag där samtliga lektioner dokumenteras på separata 

observationsscheman (bilaga 7). För att få ett generellt helhetsintryck av det visuella stöd som 

kan förekomma i klassrummet, samt hur skoldagen inleds och avslutas väljer vi att dokumentera 

även dessa separat. Det visuella stöd som skall observeras och dokumenteras kan exempelvis 

vara hur dagens schema presenters genom text- och bild kort, visuellt stöd som konkretiserar 

språket, illustrationer som förekommer i läromedel eller visuella inslag som tydliggör 

arbetsgång. Dokumentationen kommer även att synliggöra frekvensen av visuellt stöd, 

synlighet i lokalen samt hur elever och lärare använder sig av det. Observationerna riktas 

således inte mot enskilda elever eller personal, utan avser enbart att skapa en kartläggning av 

visuellt stöd. 
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I framtagandet av observationsschema valde vi att koda de olika delarna med en kategorisiffa 

eller bokstav för att på så vis effektivisera en systematisk dokumentation av observationen men 

även för att underlätta bearbetningen av materialet i enlighet med vad Bryman et al (2025) 

beskriver. Vidare valde vi att utforma observationsschemat med utrymme för eventuellt löpande 

fältanteckningar för att på så vis möjliggöra komplettering av sådant som inte de fördefinierade 

kategorierna fångar upp. Denscombe (2018) nämner att detta är en viktig faktor att ha i åtanke 

vid framställandet av ett observationsschema. Denscombe menar observationsschemat bör vila 

på en välplanerad grund för att på så vis kunna täcka alla tänkbara möjligheter. 

 

5.4.2. Genomförande av observation 
Observationerna genomfördes under en hel skoldag där samtliga lektioner observerades och 

dokumenterades. För att synliggöra de mer permanenta inslagen av visuellt stöd, exempelvis 

affischer på väggarna, valde vi att initialt göra en generell klassrumsobservation. Sedan 

observerades läraren när hen hälsade eleverna välkomna följt av en presentation av dagens 

schema. Under skoldagen hade eleverna tre lektioner i olika ämnen där förekomsten och 

användningen av visuellt stöd varierade. Observationen fångade även upp hur läraren valde att 

avsluta dagen. De förkodade observationsschemat möjliggjorde en effektiv och systematisk 

dokumentation i enlighet med vad Bryman et al (2025) framhåller. Samtidigt erbjöd materialet 

utrymme för löpande fältanteckningar som, enligt Denscombe (2018), möjliggör en mer 

nyanserad dimension av det sammantagna resultatet. 

 

5.5. Etiska aspekter 
 
Studien har grundats på de forskningsetiska riktlinjer som Vetenskapsrådet (2017) redogör för 

i samhällsvetenskaplig forskning. Dessa riktlinjer har legat till grund för hur studien genomförts 

och har väglett forskningsprocessen med avseende på informations-, samtyckes-, 

konfidentialitets- och nyttjandekravet.   

 

Inför studiens genomförande planerades ett informationsbrev (se bilaga 1 & 2) där deltagarna i 

studien informerades om studiens syfte, metod och tillvägagångssätt. Detta lyder under de 

riktlinjer som presenteras under informationskravet i de forskningsetiska principerna. Eftersom 

deltagarna var minderåriga informerades även vårdnadshavare om studien. Nästa riktlinje 
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var samtyckeskravet, vilket innebär att deltagarna själva bestämmer över sin medverkan i 

studien. Studien genomfördes genom att pedagogerna på skolan delade ut blanketter som 

beskrev studiens frivilliga deltagande till vårdnadshavare och deltagare. Vårdnadshavare har 

godkänt elevens deltagande (se bilaga 3), och inför varje intervju har deltagaren tillfrågats om 

de önskar delta och informerats om att de när som helst kan avbryta sin medverkan i studien (se 

bilaga 4). Vidare är konfidentialitetskravet en av de riktlinjer som legat till grund för studien, 

vilket innebär att deltagarna ska ges största möjliga anonymitet. I studiens genomförande har 

vi därför valt att utelämna uppgifter som namn, ålder och skola för att skydda deltagarens 

identitet. Deltagarna informerades om att intervjuerna spelades in för att underlätta 

transkriberingen och att inspelningarna raderas efter avslutad transkribering och kunde avstå 

från inspelning under intervjun. Slutligen redogör vi för nyttjandekravet, vilket innebär att den 

insamlade data endast används i forskningssyfte och att resultateten från studien presenteras ur 

ett vetenskapligt perspektiv och kommer inte användas i kommersiella eller andra sammanhang.  

 

5.6. Analys av data 

Analysen har utgått ifrån de tre centrala områden som framkommer i Farrar, Arizpe och Lees 

(2024) artikel som utgör studiens teoretiska ramverk: läsförståelse som multimodal och 

meningsskapande process, visuell litteracitet och elevens aktiva roll samt mediering och 

pedagogisk praktik. Dessa områden har fungerat som analytiska verktyg för att undersöka hur 

elever skapar mening i samspel mellan text och visuella illustrationer, hur de tolkar och 

använder visuella illustrationer samt hur undervisningens utformning påverkar elevernas 

upplevelser och val av text. Genom att analysera elevernas utsagor och observationstillfället 

utifrån våra områden kan vi tydliggöra hur elevernas meningsskapande samspelar med de 

visuella resurser som erbjuds i undervisningen, hur den pedagogiska praktik som omger 

undervisningen möjliggör eller begränsar detta meningsskapande och identifiera mönster i 

elevernas förståelse, val av texter och aktivt tolkande av visuella illustrationer. I analysen 

behandlas intervjuer och observationer som en helhet där datakällorna kompletterar varandra. 

Intervjuerna åskådliggör elevernas upplevelser och observationerna synliggör hur visuellt stöd 

används i undervisningens praktik. Bryman et al. (2025) beskriver kvalitativ tematisk analys 

som ett oprecist tillvägagångssätt där teman identifieras utifrån forskarens tolkning av 

datamaterialet. Teman kan förstås som kategorier av intresse som relaterar till studiens fokus 

och som utvecklas genom koder identifierade i exempelvis fältanteckningar och transkriberade 
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intervjuer. I denna studie har kategorier skapades utifrån studiens teoretiska områden och 

användes som verktyg för att analysera och sortera datamaterialet. Vidare transkriberades 

empirimaterialet och sammanställdes för att skapa en inblick i det sammantagna resultatet. 

Resultatmaterialet lästes därefter upprepade gånger för att identifiera återkommande mönster i 

relation till studiens frågeställningar. Utifrån dessa mönster organiserades materialet i 

kategorier och underkategorier som ligger till grund för resultatpresentationen. 

 

Tabell 1. Identifierade kategorier och underkategorier från intervjuer och observationer med 

koppling till teoretiskt ramverk 

Teoretiskt ramverk Kategorier Underkategorier 
Visuell litteracitet och 
elevers aktiva roll 

Visuellt stöd som eleverna 
möter i den vardagliga 
undervisningen 

• Illustrationer kopplade till 
text (analogt och digitalt) 

• Grafiska modeller 
(tankekartor och diagram) 

 
 
 
 
 
Läsförståelse som 
multimodal och 
meningskapandeprocess 

 
 
 
 
Användningen av visuellt 
stöd i undervisningen 

• Elevernas initiala 
bearbetningsstrategier i 
mötet med multimodala 
texter 

• Bilder som stöd för 
inferenser och ökad 
förståelse 

• Bilder som distraherar  
• Elevernas inre bilder och 

befintliga illustrationers 
påverkan 

• Materialets utformning 
påverkar elevernas 
läsupplevelse 

• Illustrationers betydelse 
för elevers val av text  

Mediering och 
pedagogisk praktik 

Lärarens mediering av 
visuellt stöd 

• Visuella representationer i 
lärarens 
undervisningspraktik 

Studiens teoretiska ramverk har fungerat som stöd för att analysera empirin och besvara 

frågeställningarna. De identifierade kategorierna och underkategorierna organiserade utifrån 

de teoretiska områdena som presenteras i Tabell 1. 
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5.6. Validitet och reliabilitet 
För att säkerställa studiens validitet och tillförlitlighet har vi granskat och analyserat tidigare 

forskning med stöd av tre metodböcker (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengström, 2013; 

Nilholm 2017; Agnafors & Levinsson, 2019). Samtidigt bör det poängteras att vi i tolkningen 

av tidigare forskning kan ha färgats av våra egna bedömningar, vilket medför ett dilemma. Den 

tidigare forskning som framställts i denna studie har enbart varit på engelska. Detta medför att 

det kan ha skett misstag i översättningsarbetet, till svenska, trots stor noggrannhet. Vidare bör 

det poängteras att de framställda artiklarna är resultatet utifrån relevanta sökord och 

sökkriterier, men att det kan finnas annan forskning av relevans som inte fångats upp. 

 

När man genomför studier finns en ständig strävan efter hög validitet och reliabilitet. Bryman 

et al. (2025) menar att det kan vara svårt att uppfylla hög reliabilitet i kvalitativa studier då de 

är kontextuellt bundna till ett specifikt socialt sammanhang i en specifik social miljö. 

Undersökningar som genomförs med samma metoder kan få annat utfall då miljön, 

undervisningen och sammanhållningen ser olika ut på olika skolor. Faktorer som påverkar är 

vilken lärare som undervisar och vilken självinsikt denne har kring sin egen undervisning. Det 

handlar även om vilka elever som finns i klassen, samspelet mellan dem och deras olika 

individuella behov, med mera. Resultaten i denna studie är subjektiva utifrån deltagarnas 

verklighet (Bryman et al. 2025). Vi har genom en kvalitativ metod strävat efter att ge en 

nyanserad och rättvis bild av respondenternas åsikter och uppfattningar vilket speglar studiens 

validitet. 

5.7. Användandet av Artificiell Intelligens  

I detta arbete har vi haft tillgång till artificiell intelligens (AI) som har använts som stöd vid 

översättningar av text, i skrivprocessen och för att förtydliga formuleringar. AI har inte använts 

för att tolka, samla in eller analysera empiriskt material. Allt empiriskt material som 

observationer, intervjuer, analyser och tolkningar av empiriskt material har framställts av 

skribenterna. I denna studie har det enbart varit vi som har haft tillgång till de inspelade och 

transkriberade intervjuerna. Användningen av AI verktyget har skett medvetet och inom ramen 

för de forskningsetiska principerna där person identifierat material och deltagarnas integritet 

har skyddats och inte har delats med någon annan part eller använt AI som hjälpmedel. AI har 

fungerat som ett bollplank för oss i denna studie och inte skrivit arbetet åt oss vid något tillfälle 

i studien. Vi som skribenter ansvarar fullt ut för arbetets tolkningar, slutsatser och innehåll. 
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Redovisningen av AI användandet presenteras i detta arbete med syfte att skapa tydlighet och 

transparens gentemot läsaren (OpenAI, 2026).   
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6. RESULTAT 

I följande avsnitt presenteras studiens resultat där vi inledningsvis redogör för det resultat som 

kopplas till studiens första frågeställning; vilken typ av visuellt stöd som eleverna möter i den 

vardagliga undervisningen. Det sammanslagna resultatet belyser olika undervisningsmoment 

och ämnen för att på så vis åskådliggöra en nyanserad helhetsbild av det visuella stöd som 

eleverna möter. Vidare redogör vi för hur elever och lärare använder det visuella stödet i 

praktiken. Detta resultat har vi valt att strukturera upp genom olika teman baserat på 

återkommande mönster och centrala aspekter som framkommit i analysen av det empiriska 

materialet (se tabell 1). I resultatet illustreras citat från intervjuerna för att tydliggöra 

deltagarnas upplevelser. 

6.1. Visuellt stöd som eleverna möter i den vardagliga undervisningen 

Det sammantagna resultatet från observationerna visar att visuellt stöd har många olika 

utseenden och funktioner i den vardagliga undervisningen. Några exempel av det visuella stöd 

som vi under observationerna kan identifiera involverar: visuellt stöd som integrerar med text i 

bland annat instruktioner, både från läraren men även genom uppgiftsbeskrivningar i läromedel, 

analogt såväl som digitalt. Klassrummets väggar pryds av affischer som går att koppla till 

skolans olika undervisningsämnen. På whitboard tavlan längst fram i klassrummet visualiseras 

dagens schema genom bildstöd. Observationerna visade även att undervisningen involverar 

grafiska modeller så som tankekartor och diagram samt symboler och piktogram. Visuella 

illustrationer används för att ge stöd, förstärka och förtydliga text och talad information samt 

för att konkretisera undervisningens innehåll. Visuellt stöd används för att skapa struktur i 

undervisningen, öka motivation och engagemang samt fungera som stöd för minne och 

förståelse. 

Under svensklektionen arbetar eleverna med läsläxan. Skolan använder sig av Robin-böckerna 

(Sanoma Utbildning, 2026) som erbjuder böcker med olika svårighetsgrad men med samma 

innehåll där varje sida pryds av både text och illustration. Varje kapitel i läseboken representerar 

av ett uppslag i tillhörande läsförståelsebok. I läsförståelseboken får eleverna arbeta med 

uppgifter som på olika vis integrerar text och bild.  

I matematik- och engelskundervisningen används visuella representationer bland annat under 

lärarens genomgångar. Vid observationstillfället visas en digital version av läroboken på 

smartboarden för att läraren skall kunna guida eleverna genom uppgifterna, konkretisera 
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arbetsgången och svara på eventuella frågor. Under engelska lektionen får eleverna, efter 

genomgången, självständigt arbeta med ord- och begreppsinlärning. Eleverna arbetar dels med 

uppgifter i läroboken och dels med uppgifter digitalt i Skolplus (2026). Samtliga uppgifter i 

läroboken och på Skolplus kompletteras med bilder. 

På matematiklektionen arbetar klassen, vid observationstillfället, med bråktal. Läraren väljer 

under sin genomgång att skapa egna representationer som visualiserar bråktal på 

whiteboardtavlan. Eleverna i klassen uppmanas att göra det samma på de små whiteboardtavlor 

som de har i sina bänkar. Läraren gör detta för att ge eleverna fler exempel och förklaringar 

utöver de som läroboken erbjuder. I läroboken, som eleverna efter genomgången skall arbeta i, 

uppmanar samtliga uppgifter eleverna att visualisera sina lösningar även om vissa elever ibland 

väljer att endast skriva svaret utan att skapa en visuell representation. 

6.2. Användningen av visuellt stöd i undervisningen 

För att synliggöra hur visuellt stöd används har vi tagit fram ett åskådarmaterial för att ge 

eleverna något konkret att relatera till under intervjuerna, Elevernas svar belyser dels deras 

resonemang i relation till åskådarmaterialet men åskådliggör även deras generella 

uppfattningar kring läsförståelse genom visuellt stöd. Det sammantagna resultatet påvisar ett 

varierat användande av visuellt stöd i undervisningen. För att tydliggöra dessa dimensioner 

har vi valt att presentera resultatet genom olika teman som baseras på centrala aspekter och 

återkommande mönster som framkommit i analysen av det insamlade datamaterialet.  

6.2.1. Elevernas initiala bearbetningsstrategier i mötet med multimodala texter  

I sammanställningen av elevernas svar framträder en variation i hur eleverna initialt väljer att 

bearbeta en multimodal text. Inledningsvis fick eleverna frågan När du läser i skolan, vad 

brukar du titta på först texten eller bilderna? Varför? I samband med att frågan ställdes 

presenterades åskådarmaterialet för eleverna. Elev 12 uppger att hen tittar på både text och bild 

samtidigt då hen anser att bild och text hänger ihop för att bilda en sammanhängande kontext. 

Elev 14 och elev 15 nämner att illustrationerna hjälper dem att komma in i texten bättre och att 

de därigenom kan utveckla förståelse av texten. Sammanlagt är det sex av elever som beskrev 

hur de aktivt tolkar bilder för att skapa en förståelse för textens innehåll innan, vilket framgår i 

följande citat. 

“[..] först så tittat jag på bilderna för att få lite mer insyn i vad det handlar om innan jag 

läser texten.” (Elev 3)  



 

26 
 

“Jag är en sådan som alltid tittar igenom alla bilder när jag börjar läsa. Sen när man läser 

text så kan man se vad bilderna säger, dessutom är det kul att titta på bilder.” (Elev 6) 

“Jag brukar ju oftast ge en liten blick över bilden för att sen börja läsa igenom allt och sen 

tittat jag noggrannare på bilden för att se vad det är.” (Elev 1)   

Vidare beskriver elev 3 att illustrationerna kan fungera som en väg in i texten och på så vis ge 

insyn i vad texten skall komma att handla om. Elev 6 beskriver en rutinmässig användningen 

av visuella representationer då hen alltid granskar alla bilder först för att sedan även använda 

dem i textbearbetningen. Även elev 1 beskriver sitt tillvägagångssätt som liknande men lägger 

till att hen efter textbearbetningen granskar bilderna ytterligare en gång för att säkerställa att 

hen fått med sig alla delar av texten och på så vis komplettera både text och bild.  

 

Sex av eleverna berättar att de först tittar på texten för att förstå handlingen innan de tittar på 

bilderna som då förstärker intrycket. Detta motiverade eleverna genom att beskriva att de lär 

sig mer genom att läsa texten först. Elev 5 menar att bilderna kan bli missvisande och att det 

inte går att skapa sig en uppfattning om texten genom att enbart titta på bilderna. Vidare hävdar 

elev 5 att detta kan ge intryck av att texten inte behöver läsas eftersom man då kan tro att 

bilderna förmedlar tillräckligt med information. Detta är även någonting som elev 10 nämner 

och förklarar ett om hen tittar på bilderna först kan detta skapa förvirring. Parallellt med detta 

beskriver elev 13 att hens strategi vid läsning som involverar bilder är att först läsa texten för 

att då kunna skapa en djupare förståelse av bilderna.  

 

En skillnad som framträder är inte enbart vilka strategiska val som eleverna använder men även 

hur dessa strategier ligger till grund för elevernas slutsatser i mötet med multimodala texter. 

Elever som beskriver att de inleder läsningen med att först titta på bilderna menar på att de 

stöttar eleven till att skapa en förförståelse om texten eller en övergripande förståelse av textens 

innehåll innan själva läsningen. Elever som börjar med att läsa texten först för att sedan 

analysera bilderna beskriver användningen av bilder som en fördjupning, bekräfta texten eller 

att de korrigerar sin förståelse i efterhand.  

6.2.2. Bilder som stöd för inferenser och ökad förståelse 
Av intervjuerna framgår det att eleverna upplever att de använder bilder som stöd, i mötet 

med text som integrerar med bilder, för att förstå texten bättre. Eleverna framhåller att en 

multimodaltext underlättar tolknings- och meningsskapandeprocessen men att visuella 
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inslag även förtydligar och förstärker textens innehåll. Visuella illustrationer tenderar 

även till att förklara handling eller ge visuella referenser till ord som kan vara svåra att 

förstå. Elev 7 beskriver bilder som en viktig komponent för att utveckla förståelse och 

upplever bilder som “tydligare information” samt att avsaknaden av bilder gör att hen inte 

förstår lika mycket. Vidare nämns visuella illustrationer, som integrerar med text, som 

stöd av andra elever där elev 6 beskriver bilder som en “minnesanteckning” vilket även 

elev 3 beskriver enligt följande citat. 
"Få lite stöd. Minnesstöd, så behöver man inte läsa om allt igen utan du ser det på 

bilderna" (Elev 3) 

Resultatet visar därmed att visuella element inte enbart används för att förstå texten utan även 

för att komma ihåg dess innehåll. Eleverna beskriver fördelarna med multimodala texter där 

visuella inslag vid ett eller flera tillfällen bidragit med stöd och ökat förståelsen för textens 

innehåll, enligt följande citat. 

“Bilderna hjälper mig att förstå vad jag läser, om det är bilder till så förstår jag mer. [...] 

Om jag bara tittar på bilderna så ser det ut som en uggla som vaknar tidigt på morgonen, 

en ekorre som vinkar. En uggla som landar i en glänta i skogen och sen så ser det ut som 

att det kommer massa djur till gläntan.” (Elev 1)  

Här påvisar elev 1 tydligt hur bilderna i åskådarmaterialet har använts för att skapa mening 

genom att beskriva handlingen enbart utifrån en granskning av illustrationerna. Elev 1 redogör 

för vad de olika bilderna symboliserar samt i vilken ordning de presenteras. Genom denna 

granskning av materialet har elev 1 använt bilderna för att rekonstruera berättelsen och skapat 

ett sammanhang för att förstå berättelsens utveckling. Detta uppmärksammades även av andra 

elever som utrycker att bilder hjälper dem att förstå berättelsernas handling. Elev 13 nämner, 

enligt följande citat, att bilder hjälper hen att förstå sådant som stundtals inte presenteras i 

texten, exempelvis färger, miljöer och utseenden bland karaktärerna i berättelsen.   

“[...] om det står en röd ekorre på bilden så ser man på bilden att den har den färgen och 

det kanske inte står i texten [...] text med bilder gör att jag förstår mer och vad det 

innebär, det visas mer på bilder.” (Elev 13) 

Vidare beskriver eleverna hur de använder bilderna för att förtydliga och förstärka textens 

innehåll. Elev 2 nämner att om det står att en ekorre pratar med någon så blir det lättare att 

förstå det om det finns en illustration som också visar det vilket då bekräftar textens innehåll. 

Elev 4 nämner att hen kan dra slutsatser utifrån bilderna om saker som inte framkommer tydligt 
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i texten. Elev 4 förklarar detta genom att formulera ett exempel om att hen kan se att det är 

vinter genom att titta på bilden och leta efter tecken på detta, exempelvis snö. Tre elever uppger 

att bildernas närvaro kan underlätta förståelsen om det förekommer främmande eller svåra ord 

i texten. Det sammantagna resultat tyder på att eleverna inte enbart ser bilder som dekoration i 

relation till texten utan de aktivt använder bilderna för att dra slutsatser och komplettera texten. 

6.2.3. Bilder som distraherar 

Resultatet visar även att vissa elever anser att bilderna kan distrahera dem och visuella inslag 

kan ta bort fokus från textens djup. Elev 1 som beskriver detta som att ögonen kan hoppa mellan 

text och bild, vilket gör det jobbigt att läsa. Enligt följande citat framgår det att bilder stundtals 

kan stjälpa mer än hjälpa. 
“[...] jag glömmer lite om man har bilder för jag blir distraherad och titta bara på bilderna 

och glömmer av var jag är i texten.[...] För jag behöver inte ha bilder för jag tittar mer på 

bilderna och då blir det jobbigt för mig.” (Elev 11) 

 “[...] om man läser text utan någon bild så kan man få svaren direkt. Blir distraherad av 

bilder.” (Elev 8) 

6.2.4. Elevernas inre bilder och befintliga illustrationers påverkan  

För att få en djupare insyn i elevernas upplevelser valde vi att framställa intervjufrågor som 

synliggör huruvida eleverna skapar egna bilder i huvudet under tiden de läser, samt om 

befintliga bilder som integrerar med texten påverkar dessa. Samtliga elever har beskrivit att de 

kan skapa inre bilder när de läser text utan illustrationer. Emellertid framkommer det att en 

variation i hur elevernas inre bilder kan komma att påverkas om de läser text med visuella 

inslag. 

“[...] jag tänker att det jag läser, ser jag framför mig. Om jag läser om ett stort ståtligt träd 

så ser jag det framför mig.” (Elev 1)  

Elev 1 förklarar att om hen läser om ett stort träd kan eleven föreställa sig detta framför sig. Tre 

av eleverna nämner att bilder som presenteras i samband med text kan förändra eller påverka 

deras egna uppfattningar och kognitiva representationer. Elev 5 beskriver att karaktärer ibland 

kan “ändras lite” i huvudet när visuella inslag finns i texten medan elev 4 uppger att bilder 

påverkar hur texten upplevs. Elev 1 beskriver att hen om hen föreställer sig hur karaktärer ser 

ut, när hen läser utan visuellt stöd, kan detta skilja sig från hur de ser ut när hen senare får se en 

visuell representation av dem. Vidare finns det de elever som inte upplever någon större 
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påverkan av de inre bilder när de ser visuella illustrationer i böcker, vilket framgår av citaten 

nedan. 

“ Det påverkar inte mina inre bilder.” (Elev 3)  

“ Bilderna i texten påverkar inte de inre så mycket.” (Elev 8)  

Samtidigt framkommer det att vissa elever tenderar att ibland vilja realisera det som 

illustrationerna visualiserar. Elev 12 beskriver det som att hen inte tycker att bilden av ugglan 

ser ut som den gör i verkligheten och skapar sig själv därför en egen inre bild av hur ugglan ser 

ut på riktigt, enligt citatet nedan. 

“[...] bilden på ugglan ser inte riktigt ut som en uggla och då får jag bilder i huvudet hur 

en riktig uggla ser ut.” (Elev 12)  

6.2.5. Materialets utformning påverkar elevernas läsupplevelse 

Resultatet från de empiriska undersökningarna visar att materialets utformning spelar stor roll 

i hur eleverna engagerar sig i läsningen. Bilderna i läromedel och via digitala verktyg ger 

eleverna en integrerad bild- och textupplevele. I intervjuerna framkommer det att vissa elever 

anser att visuella element är essentiella för att skapa förståelse och bildernas närvaro fungerar 

som ett stöd för att konkretisera abstrakta objekt. Flera av eleverna nämner att läsningen känns 

mer lockande och lustfylld om det finns visuella inslag vilket framkommer i följande citat. 

“Den med bilder känns roligare [...]” ( Elev 1) 

“För det är roligare om det är bilder i texten för då kan man tänka hur det ser ut om man 

inte fattar.” (Elev 6) 

“För att den har mer bilder och vad ska man säga, den är roligare när den visar bilder” 

(Elev 15) 

6.2.6. Illustrationers betydelse för elevers val av text 
Observationerna visar att eleverna möter många olika visuella representationer i 

undervisningen. I intervjuerna beskriver eleverna att de, i sin egen läsning, ofta möter bilder 

som skall illustrera viktiga scener, karaktärer och platser. De visuella inslag som bland annat 

finns i läromedel och läseböcker är oftast av enklare karaktär och relaterar direkt till textens 

innehåll, vilket förstärker och förtydligar budskapet. Flera av eleverna nämner att de uppskattar 

bilder som är färgglada och fulla av liv. 
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När eleverna får svara på huruvida de visuella illustrationernas har betydelse för val av text är 

svaren blandade. Fyra av eleverna uppger att de föredrar texter med visuellt stöd då detta gör 

läsningen roligare och underlättar förståelseutvecklingen. Samtidigt finns det elever som inte 

anser att bilderna är avgörande för deras val av text. Tre av eleverna nämner att de uppskattar 

visuella inslag i texten samtidigt som de anser att de inte har behov av den stöttningen som 

bilder ger för att förstå textens innehåll. Elev 4 väljer därför att läsa texter utan visuellt stöd för 

att utmana sig själv. Citaten som följer belyser en variation av elevernas preferenser. 

“Nej inte super viktigt. Men får gärna vara en bok med lite bilder. De behöver inte vara i 

färg.” (Elev 1). 

 “ Man förstår mer och vet hur det ser ut. Annas kan man tro att det är sommar när det 

egentligen är vinter.” (Elev 4) 

Elev 12 nämner att bilder inte nödvändigtvis är viktiga men att det blir roligare för hen att läsa 

text som har färgglade bilder eftersom det då hjälper eleven att förstå hur något ser ut, vilket 

framkommer i följande citat. 

“ [...]det är svårt att veta vilka färger det är om en bild är svartvit, då vet man inte hur 

något ser ut. Bild med färger hjälper mig att förstå hur något ser ut. “( Elev 12) 

6.3 Lärarens mediering av visuellt stöd  
Studiens resultat belyser utöver ett elevperspektiv, även lärarens roll i medieringen av visuellt 

stöd i undervisningen samt hur detta påverkar elevernas upplevelser. Resultatet ger således en 

samlad föreställning av hur visuella representationer introduceras, används och integreras i 

undervisningen genom lärarens handlingar och instruktioner.  

6.3.1. Visuella representationer i lärarens undervisningspraktik  
Det sammantagna resultatet som de empiriska undersökningarna genererat visar att visuellt stöd 

har en central roll i det pedagogiska klassrummets praktik. Observationerna visar att läraren 

använder många olika former av visuella representationer i undervisningen, detta kan innefatta 

bilder i läromedel, digitala verktyg så som Skolplus (2026) och dagordningen som visualiseras 

med bildstöd. Denna mångsidiga användning av visuellt stöd bidrar till att strukturera dagen 

samt ge eleverna konkret översikt av undervisningens innehåll.  
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Lärarens mediering av visuellt stöd förekommer både aktivt och passivt under observationerna. 

Lärarens aktiva roll framkommer exempelvis när hen använder visuella representationer under 

genomgångarna i matematik- och engelskalektionerna. Läraren presenterar en digital version 

av lärobokens uppgifter på smartboarden vilket inte enbart är för att åskådeliggöra uppgifterna 

för eleverna utan detta möjliggör även för läraren att ge direkta förklaringar och svara på 

eventuella frågor. När eleverna uppmanas att skapa egna representationer under 

matematiklektionen blir detta ett sätt för läraren att engagera eleverna i användandet av visuellt 

stöd och genom detta förenkla komplexa begrepp. Emellertid framkommer det denna potential 

inte nyttjas fullt ut av eleverna när läromedlet uppmanar till det. Eleverna känner sig då inte 

tillräckligt motiverade och nöjer sig därför med att enbart skriva svaret utan att visualisera det.  
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7. DISKUSSION 

I föreliggande avsnitt diskuterar vi studiens resultat i relation till de forskningsfrågor som legat 

till grund för att belysa studiens syfte; att belysa elevernas perspektiv i relation till läsförståelse 

genom visuellt stöd i svenskundervisningen i årskurs F-3. De frågeställningar som legat till 

grund för studiens syfte var; Vilken typ av visuellt stöd möter eleverna i den dagliga 

undervisningen? Hur upplever eleverna läsundervisning som involverar visuellt stöd? och Har 

visuella illustrationer någon inverkan på elevernas val av texter? Diskussionen har 

strukturerats med underkategorier för att synliggöra hur de empiriska undersökningarnas 

resultat analyserats med avsikt att besvara studiens frågeställningar. Resultatet diskuteras i 

förhållande till tidigare forskning samt i relation till den teoretiska ram som grundar sig i Farrar, 

Arizpe och Lees (2024) artikel. Därefter följer en metoddiskussion samt en redogörelse för 

vilka didaktiska implikationer som studiens resultat har för läraryrkets praktik. Slutligen 

synliggör vi för studiens slutsatser samt förslag till vidare forskning. 

7.1. Resultatdiskussion 

Det sammantagna resultatet inger en generell uppfattning om att eleverna upplever 

läsundervisningen som involverar visuellt stöd som positivt. När visuella inslag är integrerade 

i textens struktur uppfattas de som meningsbärande stöd och bidrar till en ökad förståelse och 

tydligare föreställningar om handling, miljöer och karaktärer. Resultatet visar att eleverna 

använder samspelet mellan bild och text för att underlätta meningsskapande, vilket ligger i linje 

med Farrar, Arizpe och Lees (2024) studie som framhåller att elever agerar som aktiva 

meningsskapare när de kombinerar visuella och verbala resurser. 

Samtidigt belyser resultatet en variation i hur eleverna upplever och användning av visuellt 

stöd. Vissa elever anser att visuella inslag är avgörande för hur läsningen upplevs medan andra 

elever inte tillskriver de visuella elementen någon större betydelse. På samma sätt beskriver 

några elever att de använder bilderna som en första ingång till texten, medan andra föredrar att 

läsa texten först och sedan använda bilderna för att fördjupa förståelsen. Detta synliggör för 

elevernas olika preferensramar samt belyser elevernas medvetenhet kring vilka strategier de 

aktivt använder i textbearbetning vilket medför viktiga aspekter för undervisningens 

utformning. Resultatets variation tydliggör hur elevernas visuella litteracitet och deras aktiva 

roll i meningsskapandet ser olika ut. Resultatet ger därmed en nyanserad bild av hur eleverna 
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använder visuellt stöd i läsningen samt hur bild och text samspelar för att skapa meningsfull 

läsning. 

 

7.1.1 Vilken typ av visuellt stöd möter eleverna i den dagliga undervisningen?  

Observationsresultatet visar att eleverna möter flera olika typer av visuellt stöd i den vardagliga 

undervisningen, vilka fyller skilda funktioner i lärprocessen. De visuella inslagen används som 

strukturerade redskap, exempelvis genom att visualisera dagens schema för att tydliggöra 

undervisningens upplägg. Eleverna möter även visuella representationer i ord och 

begreppsutvecklande syfte, där bilder används för att konkretisera språket. Vidare framkommer 

det att visuella element används som minnesstöd samt som en integrerad del av läromedlens 

innehåll, både i de digitala versionerna så väl som i det analoga materialet, där samspelet mellan 

bild och text utgör en grund för elevernas meningsskapande.  

Visuella inslag fungerar därmed inte enbart som komplement till text utan utgör en central och 

integrerad del i undervisningens innehåll. Eleverna möter visuellt stöd som en naturlig och 

återkommande del av sitt lärande, vilket ligger i linje med tidigare forskning (Farrar, Arizpe & 

Lees, 2024; Jian & Kos, 2017) som betonar att visuell litteracitet inte enbart handlar om 

förmågan att tolka bilder utan involverar även kapaciteten att aktivt använda visuella element 

som en del i lärandeprocessen. Detta kan förstås utifrån visuell litteracitet och elevers aktiva 

roll (Farrar, Arizpe & Lees 2024), där eleverna inte enbart tolkar visuella uttryck utan även 

aktivt engagerar sig och aktivt använder dem som resurs i sitt eget meningsskapande eleverna 

Vidare nämner Farrar, Arizpe och Lees att visuella inslag kan bli meningsbärande resurser i 

elevernas meningsskapande, om läraren genom medveten mediering synliggör bild- och 

textrelationen. 

Vidare visar resultatet att elevernas engagemang och hur de aktivt använder visuella resurser 

också påverkar vilken typ av visuellt stöd som förekommer i undervisningen. I vissa situationer, 

så som under matematiklektionen, väljer eleverna att inte skapa visuella representationer trots 

att uppgifterna uppmanar till detta. Vidare påverkar även lärarens didaktiska val vilken typ av 

visuellt stöd som används i undervisningen olika moment. Genom att variera och kombinera 

verbala och visuella uttrycksformer ges eleverna flera ingångar för att bearbeta material och 

skapa förståelse av innehållet, vilket även framkommer i tidigare forskning som framhåller om 

att multimodala representationsformer kan underlätta elevers bearbetning av text och stödja 
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meningsskapandet när olika uttrycksformer samverkar i undervisningen (Farrar, Arizpe & Lees, 

2024; Nikleva & Rodríguez-Muñoz, 2022; Khafidhoh & Carolina, 2019). Forskningen betonar 

även att visuella element behöver vara tydligt kopplade till textens innehåll och finna relevans 

till texten för att kunna fungera som stöd i elevernas meningsskapande.  

Sammantaget visar resultaten att eleverna möter visuellt stöd i form av strukturerande, 

förklarande, minnesstödjande och integrerade multimodala resurser i undervisningen. Dessa 

stöd förekommer i olika material och undervisningsformer, men deras funktion som stöd i 

lärandet påverkas av hur de används i undervisningen samt hur aktivt eleverna engagerar sig i 

dem. 

7.1.2 Hur upplever eleverna läsundervisning som involverar visuellt stöd?  
 

Resultatet visar att eleverna har en generellt positiv uppfattning av läsundervisning som 

involverar visuellt stöd. Flera elever beskriver att visuella element bidrar till en djupare 

förståelse av texten samt hjälper dem att skapa tydligare inre föreställningar om miljöer, 

karaktärer och händelser. Elevernas utsagor indikerar att samspelet mellan bild och text 

underlättar deras meningsskapande, viket ligger i linje med Farrar, Arizpe och Lees (2024), 

som ur ett multimodalt perspektiv framhåller att elever är aktiva meningsskapare när de 

kombinerar visuella och verbala resurser i läsningen. I mötet med text, som eleverna kan 

uppleva som abstrakta, kan visuella inslag fungera som stöd genom att konkretisera och 

strukturera textens innehåll, vilket även framkommer i tidigare forskning som redogör för att 

visuella illustrationer kan underlätta elevers förståelseutveckling (Khafidhoh & Carolina, 2019; 

Nikleva & Rodríguez-Muñoz, 2022). I ljuset av detta kan elevernas positiva upplevelser förstås 

som ett resultat av att visuella resurser erbjuder flera ingångar till texten vilket kan underlätta 

både eleverna förståelse och orientering i text. I linje med vad som framkommer i Farrar, Arizpe 

och Lees (2024) studie kan visuell litteracitet inte enbart förstås som förmågan att tolka och 

förstå bilder eller se bilder som ett givet stöd i läsningen, utan framstår även som förmågan att 

kunna integrera visuella och verbala resurser i ett meningsskapande sammanhang. 

 

Samtidigt visar resultatet en nyanserad bild av hur eleverna beskriver sina upplevelser och att 

detta påverkas av hur de visuella inslagen är utformade och används. Flera elever nämner att 

färgglada och livfulla representationer kan bidra till ökad motivation i läsningen, vilket 

bekräftas av tidigare forskning som visar att visuella element kan stärka elevers motivation och 
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engagemang i mötet med text (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & Rodríguez-Muñoz, 

2022). Elevernas utsagor synliggör således en viktig distinktion mellan visuella element som är 

estetiskt tilltalande och illustrationer som fyller en tydlig didaktisk funktion. Detta indikerar att 

eleverna inte enbart värdesätter visuellt stöd för dess utseende, utan för dess relevans i relation 

till textens innehåll. Föreliggande studie bidrar därmed med en mer nyanserad bild av hur 

eleverna själva upplever visuellt stöd, i kontrast till tidigare forskning som i stor utsträckning 

analyserat läsförståelse ur ett kognitivt perspektiv (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & 

Rodríguez-Muñoz, 2022). I detta sammanhang framstår elevernas utveckling av visuell 

litteracitet som central, då det inte enbart handlar om tillgången till visuella resurser utan det 

handlar snarare om förmågan att kunna tolka och använda bilder på ett meningsfullt sätt i 

lärandet.  

 

Vidare bekräftar elevernas utsagor även de utmaningar som tidigare forskning identifierat kring 

användningen av visuellt stöd i läsundervisningen: att irrelevanta och överflödiga bilder riskera 

att överbelasta elevernas kognition vilket försvårar deras textbearbetning (Guo et al., 2020; 

Raudoniute, 2025). Detta indikerar att visuella illustrationer inte per automatik leder till ökad 

förståelse, utan att deras funktion är beroende av hur de är utformade samt hur väl de är 

integrerade i texten och undervisningen. Dessa insikter har stor betydelse för yrkesverksamma 

lärare som genom denna kunskap kan forma en nyanserad och elevnära läsundervisning. 

 

Sammantaget påvisar resultatet att eleverna beskriver visuellt stöd som värdefulla resurser i 

läsundervisningen för att öka förståelse, tydlighet och engagemang. Samtidigt framträder det 

att effekten av visuellt stöd är beroende av dess relevans, utformning och användning i 

undervisningen vilket ställer krav på lärarens didaktiska val och mediering.  

 

7.1.3 Har visuella illustrationer någon inverkan på elevernas val av texter? 

Resultatet från intervjuerna visar att visuella element kan ha inverkan på elevernas val av text 

samt påverka deras motivation att ta sig an text men att detta varierar bland eleverna. Flera 

elever uttrycker att de föredrar texter som innehåller visuella inslag då dessa upplevs mer 

tilltalande och lustfyllda att läsa vilket går i linje med Läsdelegationens dokumentation (SOU 

2018:57) som beskriver att läsförståelse inte enbart beskrivs som en kognitiv process utan 

involverar även förmågan att känna glädje och finna njutning i att läsa. Samtidigt framkommer 
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det att visuella element, så som färgglada bilder, inte alltid är avgörande för elevernas val av 

text, där vissa elever inte tillskriver illustrationerna någon större betydelse. Detta indikerar att 

visuella illustrationer kan fungera som en motiverande faktor vid textval, men att deras 

betydelse är individuell, vilket även bekräftas av tidigare forskning (Biamba, 2016; Rivero-

Contreras et al., 2023). 

Vidare synliggör resultatet för en nyanserad bild av elevernas strategiska användning av visuellt 

stöd samt hur detta påverkar deras val av text. Flera elever beskriver att de i mötet med text 

initialt använder bilderna för att skapa en för förförståelse av textens innehåll genom att 

analysera bilderna i materialet, innan de börjar läsa texten. Bilderna kan då fungera som en 

ingång till texten vilket bidrar till att eleverna upplever läsningen som mer tillgänglig. I linje 

med vad som framkommer i Farrar, Arizpe och Lees (2024) studie, kan detta förstås ur de 

centrala områdena läsförståelse som multimodalt och meningsskapande process samt visuell 

litteracitet. Eftersom eleverna då använder samspelet mellan bild och text som en strategi för 

att närma sig texten, vilket i sin tur påverkar deras vilja att läsa den.  

Samtidigt framkommer det att alla elever inte upplever visuella representationer som enbart 

som positiva då vissa elever utrycker att visuella inslag kan distrahera dem och ta bort fokus 

från texten. Dessa elever berättar att de därför föredrar texter utan visuella element, vilket 

problematiserar föreställningen om att visuellt stöd alltid främjar elevernas läsintresse och visar 

att bildernas funktion är beroende av hur de integrerar med lärprocessen. Tidigare forskning 

(Biamba, 2016; Rivero-Contreras et al., 2023, med flera) redogör för hur tillgänglighet och 

upplevd begriplighet påverkar elevernas attityd till att ta sig an text samt att visuella element 

inte automatiskt skapar en bättre förståelse om det inte finner en tydlig relevans för textens 

innehåll.  

Sammantaget visar studiens resultat på att visuella element kan påverka elevernas val av text 

genom att öka motivationen, bidra till ökad förståelse samt upplevd tillgänglighet. Samtidigt 

framkommer det en variation i elevernas individuella preferenser samt hur de upplever de 

visuella inslagens relevans i relation till texten. Detta ligger i linje med det centrala området 

mediering och pedagogisk praktik där Farrar, Arizpe och Lees (2024) framhåller att 

undervisningens utformning, lärarens didaktiska val och hur visuella resurser introduceras och 

bearbetas är avgörande för hur elever uppfattar och använder dem i sitt lärande.  
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7.2. Metoddiskussion   

I detta metodavsnitt redogörs för studiens metodval, urval, datainsamling och analysprocess i 

relation till syfte och frågeställningar. Vi diskuterar studiens trovärdighet, transparens och 

objektivitet, samt hur metoderna anpassats för lågstadieelever och hur forskarens närvaro kan 

ha påverkat resultatet. Avsnittet belyser även styrkor och begränsningar med de använda 

metoderna, etiska överväganden och reflektioner kring studiens generaliserbarhet och relevans. 

7.2.1. Metod, urval och etiska överväganden  

I denna studie har vi strävat efter ett analytiskt förhållningssätt genom att följa de 

forskningsetiska principerna (Vetenskapsrådet, 2017). Detta har inneburit att vi har återgett 

intervjucitat i originalform samt redovisat det insamlade materialet utan att förändra eller 

manipulera resultatet i syfte att gynna studiens utfall. Deltagarna i studien har varit elever i en 

lågstadieklass, vilket har inneburit att vårdnadshavares informerade samtycke har inhämtats (se 

bilaga 1, 2 och 3). Även eleverna har informerats om studiens syfte och deltagit frivilligt, 

samtidigt som deras anonymitet har säkerställts genom hela forskningsprocessen. Dessa 

åtgärder har vidtagits för att stärka studiens trovärdighet och etiska hållbarhet. Vidare har 

studiens genomförande och analysprocess redovisats kontinuerligt, i syfte att öka transparensen 

gentemot läsaren och möjliggöra insyn i hur studiens resultat har vuxit fram.  

Studien riktade särskilt fokus på informations-, samtycke-, konfidentialitets- och nyttjandekrav 

för att säkerställa flera centrala etiska aspekter inom den samhällsvetenskapliga forskningen 

(Vetenskapsrådet, 2017). Samtidigt innebär dessa principer vissa metodologiska överväganden. 

Studiens datainsamling skedde inom skolans ramar där elever är vana vid att följa vuxnas 

instruktioner. Trots vårdnadshavarnas samtycke och elevernas godkännande kan detta påverkat 

elevernas upplevelse av frivilligt deltagande. Undersökningens deltagare består av elever i en 

lågstadieklass och en etisk aspekt i studier med yngre elever är att det kan skapa en spänning 

mellan forskare och deltagare. Eleverna kan i samband med intervjun då känna en förväntan av 

att svara ”rätt” eller svara på sådant sätt som skulle rikta svaret åt studiens fördel. För att 

minimera denna risk har vi i introduktionen av intervjun redogjort för att det inte finns något 

rätt eller fel svar och att eleven får avbryta sitt deltagande när som helst om hen hade önskat 

det. Trots detta kan forskarens närvaro påverkat elevernas svar och bör därför beaktas vid 

tolkningen av resultaten.  
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Studiens syfte var att belysa elevernas perspektiv i relation till läsförståelse genom visuellt stöd 

i svenskundervisningen i årskurs F-3. De frågeställningar som låg till grund för studien var: 

Vilken typ av visuellt stöd möter eleverna i den dagliga undervisningen? Hur upplever eleverna 

läsundervisning som involverar visuellt stöd? Samt: Har visuella illustrationer någon inverkan 

på elevernas val av texter? Utifrån studiens syfte och frågeställningar har det empiriska 

materialet analyserats med stöd i tre centrala områden som presenteras av Farrar, Arizpe och 

Lees (2024): visuell litteracitet och elevens aktiva roll, läsförståelse som multimodal och 

meningsskapande process samt mediering och pedagogisk praktik. Dessa områden har fungerat 

som analytiska verktyg för att strukturera och tolka materialet. Användningen av denna 

teoretiska ram har bidragit till att minska risken för att analysen i alltför hög grad präglas av 

våra egna subjektiva tolkningar och erfarenheter, och i stället möjliggjort en mer systematisk 

och teoretiskt förankrad analys, vilket stärker studiens trovärdighet. 

Denna studie genomfördes med en kvalitativ metod för att besvara studiens syfte och 

frågeställningar. I kapitlet tidigare forskning redogör vi för den begränsade mängden studier 

som belyser elevers upplevelser i relation till läsförståelse med visuellt stöd. Mot denna 

bakgrund valde vi att fördjupa förståelsen för elevernas perspektiv genom semistrukturerade 

intervjuer (se bilaga 4) och observationer (se bilaga 7), där olika visuella aspekter i 

undervisningen uppmärksammades. I samband med intervjuerna presenterades även ett 

åskådarmaterial (se bilaga 5 & 6) som låg till grund för de efterföljande frågorna. Genom denna 

metod gavs eleverna möjlighet att uttrycka sina upplevelser med egna ord. Intervjufrågorna 

utformades därför med öppna formuleringar för att skapa utrymme för resonemang snarare än 

korta svar. Frågor som enbart kunde besvaras med ja eller nej undveks och kompletterades i 

stället med följdfrågor såsom “varför tänker du så?” för att synliggöra elevernas tankegångar. 

Vidare valde vi att inte formulera frågor alltför nära studiens syfte, då detta riskerar att styra 

elevernas svar i en viss riktning. Exempelvis undvek vi frågan “Hjälper bilder dig att förstå 

texten bättre?” eftersom den kan leda till ett entydigt svar. I stället ställdes frågan “Vad hjälper 

bilder dig med?” för att fånga en större variation i elevernas upplevelser av visuellt stöd. I 

utformningen av intervjufrågorna tog vi hänsyn till att deltagarna var elever i lågstadiet. Det 

fanns en medvetenhet om att vissa frågor skulle kunna upplevas som svåra eller otydliga. Därför 

anpassades språket till en mer vardaglig nivå och kompletterades med följdfrågor vid behov för 

att underlätta förståelsen. 

I början av studien var det planerat att genomföra undersökningen på två olika skolor för att 

bredda det empiriska materialet. På grund av omständigheter utanför vår kontroll genomfördes 
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studien i stället på en skola med totalt 15 deltagande elever. Detta påverkar studiens 

generaliserbarhet och innebär att resultaten bör tolkas försiktigt om det ska överföras till andra 

kontexter. Samtidigt vill vi betona att det finns en begränsad mängd forskning som fokuserar 

på elevperspektivet inom detta område, vilket gör att studien ändå bidrar med relevanta insikter 

kring elevers upplevelser av visuellt stöd i undervisningen. 

7.2.2. Styrkor och anpassningsmöjlighet med att använda semistrukturerad intervju 
Att använda intervjuer i kvalitativa studier möjliggör situationer som belyser deltagarnas 

erfarenheter genom att få rika och nyanserade beskrivningar av deras upplevelser. Eriksson-

Zetterquist och Ahrne (2022) nämner att intervjuer öppnar upp en möjlighet för deltagaren att 

själva konstruera en mening kring ett fenomen i en specifik kontext. Även UNHCR (2026) och 

Cederborg, Hellner Gumpert och Larsson Abbad (2011) poängterar att den som intervjuar 

behöver anpassa både språk och frågeformulering till deltagarens förutsättningar.  Detta var 

något som var väsentligt för vår studie eftersom våra deltagare är elever i skolans yngre åldrar 

och detta behöver därför tas med i beaktning när studiens intervjufrågor planerades.  

Någonting som Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) betonar är att forskaren som intervjuar 

ska vara medveten om sin egen roll i kunskapsproduktionen. Med detta i åtanke har vi 

reflekterat kring vår närvaro i samband med intervjuerna samt hur detta kan ha påverkat 

deltagarnas svar. Detta är även någonting som Cederborg, Hellner Gumpert och Larsson Abbad 

(2011) belyser samtidigt som de påpekar hur viktigt det är att vara en aktiv lyssnare i mötet med 

barnen.  

7.2.3. Styrkor och anpassningsmöjlighet med att använda observation 

Denscombe (2018) framhåller att observationer utgör en objektiv och saklig grund för att samla 

in data. Genom observationer kan en forskare, på en relativt kort tid, samla in en avsevärd 

mängd data. Vidare redogör Danscome (2018) för hur observationer som genomförs på ett 

korrekt vis ger en hög tillförlitlighet, förutsatt att två eller flera observatörer använder samma 

schema och registrerar närmast identiskt data. Observationerna som genomfördes i denna studie 

har genererat data som kan vara svår att generalisera till en annan kontext. Resultatet speglar 

en slumpmässigt utvald dag i elevernas vardagliga undervisning och kan således ändå ses som 

representativ. Bryman et al. (2022) menar att denna typ av observationer kan öka förståelsen av 

ett fenomen samt ge generell information om det som försiggår i miljön.  

Samtidigt belyser Denscombe (2018) att observationer enbart beskriver vad som inträffar och 

inte varför. I denna studie observerar vi således inget beteende utan redogör enbart för vilken 
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typ av visuellt stöd som förekommer i elevernas vardag. Målet med observationer är att det 

genererar ett representativt resultat. Bryman et al (2022) lyfter problematiken kring detta då det 

är svårt att generera ett slumpmässigt urval i studier likt denna. Resultatet som redovisats i 

denna studie kan således ses som produkten av ett improviserat urval å vi observerat det som 

råkat ske vid observationens tidpunkt.  

7.3. Implikationer för läraryrkets praktik 

Utgångspunkten i föreliggande studie har varit att belysa elevernas perspektiv i relation till 

läsförståelse genom visuellt stöd i svenskundervisningen i årskurs F-3. Tidigare forskning 

(Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & Rodríguez-Muñoz, 2022, med flera) och 

styrdokument (Skolverket, 2022; SFS 2010:800; SFS 2008:567; SOU 2018:57) belyser vikten 

av att utveckla en god läsförståelse samtidigt som det saknas ett tydligt elevperspektiv. Det nya 

kunskapsbidraget har implikationer för både yrkesverksamma lärare, läromedelsförfattare och 

andra aktörer som intresserar sig för elevernas upplevelser. Resultatet i föreliggande studie 

synliggör flera didaktiska implikationer för lärare i arbetet med visuellt stöd i 

läsundervisningen. Visuella inslag bör inte betraktas som generellt stöd som gynnar alla elever. 

Ur elevernas utsagor framkommer det att eleverna upplever och använder visuellt stöd på olika 

sätt vilket medför att undervisningen behöver formas mot denna variation som bakgrund. 

Yrkesverksamma lärare behöver därför erbjuda ett varierat textmaterial som även ger utrymme 

för olika lässtrategier. Vidare kräver användningen av visuellt stöd en noggrann och 

genomtänkt planering de irrelevanta eller överflödiga bilderna kan distrahera eleverna, försvåra 

deras textorientering samt påverka elevernas kognition negativt, vilket även framkommer i 

tidigare forskning (Guo et al., 2020; Raudoniute, 2025). 

 

Resultatet indikerar att elever använder visuella illustrationer som en strategi för att bearbeta 

text. Detta framkommer i resultatet då vissa elever beskriver hur de genom bilderna kan skapa 

en förförståelse av textens innehåll samt att bilderna möjliggör en fördjupad tolkning av texten. 

Med andra ord är det inte tillräckligt att enbart inkludera visuella inslag i undervisningen utan 

det krävs en aktiv mediering och explicit arbete för att synliggöra samspelet mellan bild och 

text. Genom att uppmärksamma eleverna om hur verbala och visuella resurser samverkar kan 

läraren stödja elevernas meningsskapande och på så vis bidra till elevernas vidare utveckling 

av visuell litteracitet, i linje med Farrar, Arizpe och Lees (2024) studie. Att utveckla elevernas 

visuella litteracitet framstår därmed som en central del av undervisningen där fokus inte enbart 
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ligger på att tolka visuella inslag utan även på att kritiskt granska och aktivt använda visuella 

representationer.  

 

Slutligen aktualiserar studiens resultat för ett demokratiskt och inkluderande perspektiv. 

Resultatet indikerar att användningen av visuella representationer kan ses som ett verktyg för 

att väcka elevernas intresse samt minska läsningens trösklar för de elever som upplever texter 

som abstrakta och svåra att bearbeta.  Om visuellt stöd bidrar till att fler elever upplever texter 

som tillgängliga kan detta användas för att forma en mer likvärdig undervisning. Samtidigt 

behöver läraren vara kritiskt medveten om vilka normer och perspektiv som de visuella 

illustrationerna förmedlar samt hur dessa kan påverka elevernas förståelse. 

 

7.4. Slutsats 

Syfte med denna studie var att belysa elevernas perspektiv i relation till läsförståelse genom 

visuellt stöd i svenskundervisningen i årskurs F-3. De frågeställningar som legat till grund för 

att besvara studiens syfte var: 1. Vilken typ av visuellt stöd möter eleverna i den dagliga 

undervisningen? 2. Hur upplever eleverna läsundervisning som involverar visuellt stöd samt 

har visuella illustrationer någon inverkar på elevernas val av texter?  

Resultatet i föreliggande studie visar att visuellt stöd utgör en betydelsefull och integrerad del 

av läsundervisningen som i mötet med text bidrar till en ökad förståelse, motivation och 

tillgänglighet. Emellertid framkommer det att funktionen inte enbart är entydig utan betydelsen 

varierar beroende på elevernas individuella preferenser, strategier och erfarenheter. Elevernas 

generella uppfattning av visuellt stöd framstår som positivt och beskriver att visuella 

representationer stödjer dem i meningsskapandeprocessen samtidigt som vissa elever 

framhåller att bilder kan distrahera dem och ta bort fokus från textbearbetningen. Studiens 

resultat synliggör att det inte är förekomsten av visuellt stöd som är avgörande, utan hur de 

integreras i undervisningen, lärarens mediering samt elevernas engagemang i att tolka och 

använda de visuella resurserna som avgör effekten. Resultatet av denna studie visar även på att 

det är centralt att utveckla elevers visuella litteracitet då det möjliggör ett mer aktivt och 

medvetet meningsskapande möte med multimodala texter.  
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7.5. Förslag till vidare forskning 

Det sammantagna resultatet visar tydligt hur visuellt stöd kan fungera som en central resurs för 

eleverna i deras meningsskapande process. Resultatbilden som framkommer ur tidigare 

forskning redogör för den positiva effekten som visuellt stöd har på 

läsförståelseundervisningen. Tidigare forskning (Khafidhoh & Carolina, 2019; Nikleva & 

Rodríguez-Muñoz, 2022, med flera) synliggör hur en multimodal undervisning som präglas av 

differentiering är en framgångsfaktor när det kommer till läsförståelse. Forskningen lyfter att 

användningen av visuella resurser emellertid kräver god planering för att inte påverka elevernas 

kognition negativt. Mot bakgrund av detta föreslår vi att det anses rimligt att vidare forskning 

undersöker elevernas egna upplevelser av läsförståelse genom visuellt stöd i 

svenskundervisningen i åk F-3. Genom att genomföra liknande empiriska undersökningar kan 

detta generera i djupare insikter av hur fenomenet tar sig uttryck i skolans vardag och därmed 

stärka det samlade kunskapsläget. 

Resultaten i denna studie visar tydligt att visuellt stöd är en central resurs för elevernas 

meningsskapande och läsförståelse. Samtidigt framkommer en avsaknad av forskning som 

fokuserar på elevers egna perspektiv, särskilt i relation till hur visuella illustrationer används i 

ett multimodalt klassrum. Med denna kunskap anser vi därför att ytterligare studier behövs. 

Vidare forskning bör därför undersöka hur elever i olika åldrar och med olika förutsättningar 

upplever och tolkar visuella resurser, samt hur dessa upplevelser påverkar deras motivation, 

engagemang och val av texter. Det skulle även vara värdefullt att studera hur digitalisering och 

interaktiva läromedel förändrar bild–text-relationer och möjliggör nya former av 

meningsskapande. 

Utifrån ett demokratiskt perspektiv blir visuell litteracitet mer än en praktisk lässtrategi. 

Förmågan att tolka, analysera och kritiskt reflektera över visuella representationer är en 

demokratisk kompetens eftersom elever genom detta kan ifrågasätta stereotypa bilder, förstå 

ideologiska budskap och utveckla en egen ståndpunkt. Skolan har därmed ett ansvar att inte 

enbart utveckla elevernas avkodningsförmåga, utan även deras kritiska förmåga att tolka 

multimodala texter, vilket är centralt för att forma delaktiga och reflekterande medborgare i ett 

demokratiskt samhälle. 
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BILAGOR 

Bilaga 1: Missivbrev  

          
   
Informationsbrev     Datum: 
 
Till vårdnadshavare med barn på ......................skola. 
 
Vi heter Malva Smedberg och Ronny Chwaich och studerar vår åttonde och sista termin till 
grundskollärare vid Akademin för bibliotek, information, pedagogik och IT, på i Högskolan i 
Borås. Under sista terminen ska vi studenter genomföra ett examensarbete där ett valt 
område skall undersökas. Vi har valt att fokusera på elevernas perspektiv när det kommer till 
läsförståelse genom visuellt stöd i språkundervisningen. Vi kommer att genomföra intervjuer 
med eleverna för att på så vis ta del av deras upplevelser kring läsning i språkundervisningen. 
 
Det är viktigt att ni som vårdnadshavare vet att vi i vår undersökning utgår ifrån de 
forskningsetiska principerna. Det innebär följande: 
 

• Alla uppgifter i undersökningen kommer att behandlas med största varsamhet, så att inga 
obehöriga kan ta del av dem.  

• De uppgifter som framkommit i undersökningen används enbart för denna undersöknings 
syfte.  

• Alla uppgifter kring deltagarna i undersökningen kommer att vara konfidentiella. Fiktiva 
namn på elever, pedagoger och skola används så att allas identiteter skyddas.  

• Undersökningen är frivillig och det går när som helst att avbryta deltagandet.  

 
För att kunna genomföra undersökningen behövs vårdnadshavares samtycke. Vi ber er 
därför fylla i blanketten som följer med denna information och därefter lämna till läraren på 
skolan. 
 
Om ni har frågor och funderingar kring undersökningen kan ni nå oss på epost: xxx@mail.se 
eller mobiltelefon: 07xx- xx xx xx 
 
Med vänliga hälsningar Malva och Ronny 
  

http://www.hb.se/Student/Akademin-for-bibliotek-information-pedagogik-och-IT/


 

 
 

Bilaga 2: Missivbrev Ronny 

 
Informationsbrev     Datum: 
 
Till vårdnadshavare med barn på ................skola  
 
Vi heter Malva Smedberg och Ronny Chwaich och studerar vår åttonde och sista termin till 
grundskollärare vid Akademin för bibliotek, information, pedagogik och IT, på i Högskolan i 
Borås. Under sista terminen ska vi studenter genomföra ett examensarbete där ett valt 
område skall undersökas. Vi har valt att fokusera på elevernas perspektiv när det kommer till 
läsförståelse genom visuellt stöd i språkundervisningen. Vi kommer att genomföra intervjuer 
med eleverna för att på så vis ta del av deras upplevelser kring läsning i språkundervisningen. 
 
Det är viktigt att ni som vårdnadshavare vet att vi i vår undersökning utgår ifrån de 
forskningsetiska principerna. Det innebär följande: 
 

• Alla uppgifter i undersökningen kommer att behandlas med största varsamhet, så att inga 
obehöriga kan ta del av dem.  

• De uppgifter som framkommit i undersökningen används enbart för denna undersöknings 
syfte.  

• Alla uppgifter kring deltagarna i undersökningen kommer att vara konfidentiella. Fiktiva 
namn på elever, pedagoger och skola används så att allas identiteter skyddas.  

• Undersökningen är frivillig och det går när som helst att avbryta deltagandet.  

 
För att kunna genomföra undersökningen behövs vårdnadshavares samtycke. Vi ber er 
därför fylla i blanketten som följer med denna information och därefter lämna till läraren på 
skolan. 
 
Om ni har frågor och funderingar kring undersökningen kan ni nå oss på epost: xxx@mail.se, 
eller mobiltelefon 07xx-xx xx xx. 
 
Med vänliga hälsningar Ronny och Malva 
 
  

http://www.hb.se/Student/Akademin-for-bibliotek-information-pedagogik-och-IT/


 

 
 

Bilaga 3: Samtyckesblankett för vårdnadshavare 

 
 
 
 
Samtyckesblankett för vårdnadshavare 
 
 
Vi har informerats om undersökningen “Läsförståelse genom visuellt stöd i 
språkundervisningen - ur elevperspektiv” och tagit del av de forskningsetiska principer som 
studien vilar på. Jag/vi vet att mitt/vårt barns deltagande är helt frivilligt och att deltagandet 
när som helst kan avbrytas. Ringa in valt alternativ. 
 
 
JA, jag/vi samtycker till att mitt/vårt barn ska få delta i undersökningen. 
 
NEJ, jag/vi samtycker INTE till att mitt/vårt barn ska få delta i undersökningen. 
 
 
________________________________________ 
Barnets namn 
 
 
_______________________________________________________________________ 
            Underskrift vårdnadshavare                         Namnförtydligande 
 
 
_______________________________________________________________________ 
            Underskrift vårdnadshavare                         Namnförtydligande 
 
 
 
 
Datum:_________________________ 
 
 
  



 

 
 

Bilaga 4. Intervjufrågor 

Intervju som metod       Elev:  
Checklista på saker att säga i början av intervjun   Datum: 
1. Välkommen hit. Berätta kort om syftet.  
2. Intervjun kommer ta max 15 min  
3. Du har rätt att avbryta eller ta en paus när du vill.  
4. Informera om sekretess och anonymitet 
5. Är det okej att jag spelar in intervjun? - berätta om medlyssning. 
6. Det finns inget rätt eller fel svar, vi vill höra om just din upplevelse.  
7. Frågor innan vi börjar? 
 
Uppvärmning 
1. Tycker du om att läsa? 
– Är det bättre att läsa hemma eller i skolan? 
2. När du läser i skolan, vad brukar du titta på först – texten eller bilderna? 
– Varför just det?  
 
Huvuddel med åskådarmaterial  
Del 1: Text + bild  
3. Om du fick välja mellan de här två texterna – vilken skulle du vilja läsa först? 
– Varför just den? 
– Vad tittade du på när du valde?  
4. Om vi tittar på den här texten, med bilder – vad hjälper bilderna dig med? 
– Hjälper de dig att förstå vad texten handlar om? Hur? 
5. Titta nu på texten utan bilder. Hur känns det att läsa den jämfört med den med 
bilder? 
– Är något lättare eller svårare?  – Känns det annorlunda i huvudet?  
- När det inte finns någon bild till texten: Tänker du bilder i huvudet? 
- Om bilder finns: påverkar det dina inre bilder huvudet? 
 
Del 2: Jämförelse & meningsskapande (Låt eleven jämföra materialen) 
6. Vilken av texterna hjälper dig mest att förstå innehållet?  
- Varför?  
 
Del 3: Text val & motivation 
7. När du själv väljer texter att läsa i skolan – Är bilderna viktiga för ditt val? 
– Skulle du välja annorlunda om det var utan bilder? 
 
Avslutningsfråga 
8. Är det något mer du vill berätta om läsning och bilder som vi inte pratat om? 
 
-Tacka så mycket för deltagandet och berätta att du har fått med dig mycket information till 
studien och att det varit en trevlig intervju. 
  



 

 
 

 

Bilaga 5: Läsförståelsetext 

 
  



 

 
 

Bilaga 6: Läsförståelsetext med visuellt stöd 



 

 
 

 

 
  



 

 
 

Bilaga 7. Observationsschema 
Observatör: ____________________ 
Datum: ____________________ 
Tid: ____________________ 
Plats/lokal: ____________________ 
Årskurs/grupp: ____________________ 
Typ av aktivitet: ____________________ 
 
Typ av 
visuellt stöd 

Förekommer 
antal gånger 

Synlighet  Frekvens Användning Kommentar 

Illustration 
kopplad till 
text 

     

Bilder i 
lärobok 

     

Bildstöd för 
ord/ begrepp 

     

Grafiska 
modeller 
(tankekarta, 
diagram) 

     

Digital bild/ 
presentation 

     

Symboler/ 
pictogram 

     

Instruktion 
med bild 

     

Lärare ritar 
bild 

     

Elev ritar bild      
Schema med 
bildsstöd 

     

Affischer 
/väggmaterial 

     

      
      
      
      
      

Synlighet i lokalen: Inget(I) | Lite (L) | Måttligt (M) | Mycket (MY) 
Frekvens: Permanent= P | Tillfälligt= T | Både och= B 

 
 

  



 

 
 

Funktion och specificering  

1. Läraren hänvisar aktivt till visuellt stöd 
2. Läraren hänvisar spontant till visuellt stöd 
3. Elev hänvisar/tittar aktivt till visuellt stöd 
4. Elev hänvisar spontant till visuellt stöd 

 
5. Visuellt stöd används för att förklara/ förtydliga 
6. Visuellt stöd används för struktur/ organisation 
7. Visuellt stöd för att motivera/ engagera 
8. Visuellt stöd som minnesstöd 
9. Visuellt stöd som dekoration  

 
10. Lärare uppmanar elever att skapa egna representationer 
11. Elev skapar egna representationer utan uppmaning 
12. Läromedel uppmanar elever att skapa egna representationer 

 
13. Ignorera visuellt stöd 
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