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Sammanfattning 

 

Studien undersöker hur elever i behov av särskilt stöd själva upplever sin skolgång under 

lågstadiet. Resultaten visar att många elever kan känna sig annorlunda i jämförelse med sina 

klasskamrater och är medvetna om sina svårigheter samtidigt som skolans stödinsatser, extra 

hjälp, trygga vuxna och stöd av goda kamrater spelar en stor roll och bidrar till att de känner 

sig mer delaktiga i undervisningen. Studien visar också hur brist på förståelse kan leda till 

frustration, minskat självförtroende och utanförskap. 

 

I studien hörsammas elevernas egna röster och man får se rådande omständigheter utifrån 

deras perspektiv, något som har stor betydelse för att lyckas utveckla en inkluderande skola 

där alla ges bästa möjliga förutsättningar att lyckas. 

 

Studiens genomförande består av 6 st semistrukturerade intervjuer med elever som bildar en 

kartläggning av deras individuella erfarenheter och upplevelser av de tidiga skolåren och har 

genomförts i enlighet med de forskningsetiska principer som beskrivs av Vetenskapsrådet 

(2017).  

 

Särskild hänsyn har tagits till om intervjuerna genomförts med elever i lågstadiet, vilket 

ställer höga krav på tydlighet, frivillighet och trygghet. Särskild hänsyn till barnperspektivet 

har tagits genom att intervjuerna har genomförts i en trygg miljö och anpassats efter elevernas 

ålder och mognad. Frågorna har varit öppna och icke-ledande, och eleverna har getts utrymme 

att uttrycka sina tankar i egen takt. Forskaren har varit lyhörd för tecken på minsta obehag och 

omgående avbrutit påbörjad intervju om en sådan situation uppkommit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

FÖRORD 
 

Studien har skrivits som avslutande kurs i Examensarbete del 2 på avancerad nivå vid 

Högskolan i Borås under våren 2026. Arbetet utgör 15 högskolepoäng och är en del av 

Grundlärarprogrammet för åk F-3.  

 

Mitt innerliga tack till alla berörda, i synnerhet till de fantastiska barn och ungdomar som på 

modigaste vis hjälpt till genom att medverka i känslosamma intervjuer om hur de, med sina 

individuella behov av särskilt stöd, har upplevt sin skolgång.  

 

Elizabeth Blomgren Algotsson  

Borås våren 2026 
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När målet är att inkludera oss som inte passar in i ett klassrum där vi inte passar in. 

Dessa ord etsade sig fast i mig när jag för några år sedan hörde en ung människa yttra dem. 

  

Jag hade under en lång tid varit intresserad av inkludering i skolans värld och när jag hörde 

denna mening började ett djupare intresse ta fart. Är inkludering verkligen alltid vad det låter 

som? Eller kan det, utan att vi märker när det sker, riskera att bli det motsatta? En exkludering 

av ogynnsam art?  

 

För om en enda elev riskerar att känna sig otillräcklig i ett klassrum har väl både vuxenvärld 

och lärarproffession misslyckats. Vi lärare har ett uppdrag av större betydelse än vi kanske 

alltid förstår, och bär ansvaret för att varje enskild elev ska känna sig både respekterad och 

accepterad i våra klassrum. Samtidigt går det inte att komma ifrån att detta blir problematiskt 

när det i skolvärlden ständigt sparas in på resurser, personal, planeringstid och tillgång till 

extra stöd.  

 

När jag började fördjupa mig inom ämnet uppmärksammade jag till min förvåning väldigt fort 

att nästan ingen forskning alls utifrån elevperspektiv fanns. Så föddes idén till detta 

examensarbete som i huvudsak består av forskning om hur elever med behov av extra stöd 

själva upplever sin skolgång i lågstadiet.  

 

Studien är sammanställd av en kvalitativ metod som genomförs i form av semistrukturerade 

intervjuer med elever som är, eller har varit, i behov av extra stöd under sin lågstadietid. 
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1. INLEDNING  
 

I den svenska skolan betonas vikten av en likvärdig utbildning där alla elever ges möjlighet att 

utvecklas utifrån sina egna förutsättningar. En central del i detta uppdrag innefattar att 

uppmärksamma och tillgodose elever i behov av särskilt stöd redan i lågstadiet, då tidiga 

insatser har stor betydelse för elevernas fortsatta lärande och skolgång (Skolverket, 2022).  

 

För att dessa insatser ska bli meningsfulla och effektiva är det av stor vikt att ta hänsyn till 

elevernas egna upplevelser och synpunkter kring sin skolgång. Detta innebär att elever ska ses 

som aktiva deltagare vars erfarenheter och perspektiv är värdefulla i utformningen av en 

inkluderande lärmiljö och inte enbart som mottagare av stöd.  

 

Genom att lyfta fram elevers egna upplevelser av inkludering, stöd och delaktighet kan vi få 

en djupare förståelse för hur undervisning och anpassningar fungerar i praktiken. Ett 

elevperspektiv kan bidra till att utveckla mer inkluderande arbetssätt som stärker både 

elevernas lärande och deras egen, individuella känsla av tillhörighet och delaktighet i skolan. 

 

I lågstadiet, där elevernas erfarenheter av skolan formas, är detta särskilt betydelsefullt för 

elever med särskilda behov som annars kan löpa risk att hamna i utanförskap.  

 

Internationellt har Salamancadeklarationen (1994) haft avgörande betydelse för utvecklingen 

mot inkluderande utbildningssystem. Deklarationen fastslår att skolor ska välkomna alla barn 

och anpassa sin verksamhet efter elevers olika behov. Även FN:s konvention om rättigheter 

för personer med funktionsnedsättning har stärkt principen om rätten till inkluderande 

utbildning och icke-diskriminering. Dessa dokument har påverkat nationella styrdokument 

och bidragit till att inkludering etablerats som norm i svensk grundskola. 

 

1.1 Syfte och frågeställning  

 

Syftet med min forskning är att undersöka hur elever i behov av särskilt stöd själva upplever 

sin skoltid. Hur omständigheter påverkar dem och om några gemensamma teman 

framkommer.  

 

Frågeställning:  

• Hur upplever elever i behov av särskilt stöd sin skoltid i lågstadiet? 
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2. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORI 

 

 

2.1 Bakgrund 

 

Specialklassernas framväxt i Sverige kan förstås i relation till samhällets syn på normalitet, 

avvikelse och skolans kompensatoriska uppdrag. Under slutet av 1800-talet och början av 

1900-talet började skolan särskilja elever som ansågs ha svårigheter att följa den ordinarie 

undervisningen. Dessa elever placerades i särskilda undervisningsformer, ofta benämnda som 

hjälpklasser eller specialklasser, med syftet att anpassa undervisningen efter deras 

förutsättningar (Emanuelsson, Persson & Rosenqvist, 2001).  

 

Under 1900-talets första hälft präglades specialundervisningen i stor utsträckning av ett 

medicinskt och kategoriskt perspektiv, där elevers svårigheter sågs som individuella brister 

(Nilholm 2011). Elever sorterades utifrån diagnoser, begåvning eller beteende, och 

specialklasserna fungerade som separata undervisningsmiljöer skilda från den ordinarie 

skolan. Denna differentiering sågs som nödvändig för att effektivisera undervisningen och 

skapa arbetsro i de traditionella klassrummen.  

 

På 1960- och 1970-talen skedde ett ideologiskt skifte i svensk skolpolitik i samband med 

införandet av grundskolan. Fokus började förflyttas från sortering till jämlikhet och 

likvärdighet. Kritiken mot specialklasser ökade, då forskning och utredningar visade att 

segregerande lösningar riskerade att förstärka elevers svårigheter och bidra till stigmatisering 

(Emanuelsson et al, 2001). Istället betonades vikten av integrering, vilket innebar att elever 

med särskilda behov i större utsträckning skulle undervisas i den ordinarie klassen, men ofta 

med stöd i särskilda grupper.  

 

Under 1990-talet och framåt utvecklades begreppet inkludering, vilket innebar ett mer 

långtgående perspektiv än integrering. Inkludering fokuserar inte enbart på var elever 

undervisas, utan på hur skolmiljön anpassas för att möta elevers olikheter. I detta perspektiv 

ifrågasätts specialklassernas roll, då de anses kunna motverka elevers delaktighet och 

tillhörighet i skolans gemenskap (Nilholm & Göransson, 2017).  

 

Men trots detta har specialklasser fortsatt att existera i olika former, exempelvis för elever 

med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar eller omfattande stödbehov och idag råder en 

spänning mellan inkluderingsideal och praktiska lösningar i skolan. Samtidigt som 

styrdokument som Lgr22 betonar en likvärdig och inkluderande utbildning för alla elever, 

visar forskning att segregerade undervisningsformer fortfarande används som ett sätt att 

hantera skolans ökande krav och resursbrist (Persson, 2013). Specialklassernas historia i 

Sverige speglar därmed en pågående balansgång mellan individens behov och skolans strävan 

efter inkludering. 
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2.2 Tidigare forskning och kunskapsluckor  

 

Tidigare forskning utifrån ett elevperspektiv är fortfarande relativt begränsat, särskilt i 

lågstadieålder.  

 

Några av de studier som existerar (Liu, X & Potmesil 2025, Hattie 2012, Andersson & 

Söderkvist 2019, Giota, Lace & Emanuelsson 2011) visar enhälligt och med stor tydlighet att 

elever vill vara delaktiga och inte uppfattas som annorlunda samt att hur stöd utformas i stor 

utsträckning påverkar deras erfarenhet av skolan.  

 

Enligt Liu, X, & Potmesil, M. (2025) existerar en mängd forskningsluckor i forskningen kring 

elever i behov av särskilt stöds erfarenheter i lågstadiet. Dels finns få studier om effektiva 

stödinsatser just för de lägre skolåldrarna och en stor del av den evidensbaserade forskningen 

om stöd till elever med inlärningssvårigheter är generell eller gäller äldre barn. 

 

Andersson & Söderkvist (2019) sammanställer i sin studie hur elevers egna röster kring stöd i 

skola inklusive upplevelser av stigmat kring stödinsatser lyfts och hur delaktighet påverkar 

dem. Forskningen visar i Andersson & Söderkvists studie att elever ofta uttrycker behov av 

stöd men samtidigt inte vill uppfattas som annorlunda. Studien visar också att deras 

upplevelse av delaktighet och inkludering är viktig för deras välbefinnande i skolan.  

 

Hattie (2012) & Nilholm (2020) visar att hur elever individuellt upplever sin skolgång har stor 

betydelse för deras lärande, motivation och känsla av tillhörighet.  

Trots detta har elevers egna perspektiv, särskilt i lågstadiet, länge varit underrepresenterade i 

forskning och utvecklingsarbete kring särskilt stöd (Asp-Onsjö, 2010).  

 

Enligt Nilholm (2020) innebär ett inkluderande perspektiv inte enbart att elever fysiskt 

befinner sig i samma klassrum, utan att de också upplever delaktighet, gemenskap och 

meningsfullhet i sin undervisning.  

För elever i behov av särskilt stöd är detta särskilt viktigt, då forskning (Giota & Emanuelsson 

2011) visar att bristande delaktighet kan leda till känslor av utanförskap och sämre 

skolresultat redan i tidig ålder.  

 

Genom att ta del av elevernas egna erfarenheter kan skolan få en ökad förståelse för hur 

stödinsatser och pedagogiska anpassningar faktiskt fungerar i praktiken. Flera studier (Hattie 

2012 & Nilholm 2020) betonar vikten av att lyssna till barns röster i frågor som rör deras 

utbildning.  

 

Asp-Onsjö (2010) menar att elever i behov av särskilt stöd ofta har god kunskap om vad som 

hjälper dem i lärandet, men att deras synpunkter sällan tas tillvara i planeringen av 

stödinsatser.  
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Även Pramling, Samuelsson och Sheridan (2016) lyfter fram att barn, redan i tidig ålder, är 

kapabla att uttrycka sina upplevelser av undervisning och lärmiljö, förutsatt att metoderna 

anpassas efter deras ålder och mognad.  

 

Att inkludera elevers perspektiv är också i linje med både Läroplanen för grundskolan och 

Barnkonventionen, som betonar barns rätt till inflytande och delaktighet i frågor som berör 

dem (Skolverket, 2022; UNICEF Sverige, 2020). Genom att synliggöra elevernas upplevelser 

av sin skolgång kan forskning bidra till utvecklingen av mer inkluderande och likvärdiga 

lärmiljöer, där elever i behov av särskilt stöd ges bättre förutsättningar att lyckas redan från 

lågstadiet. 

 

Caballero, M. (2024) undersöker hur inkludering av elever med särskilda utbildningsbehov 

fungerar när de flyttas från specialklassrum till vanliga klassrum, utifrån perspektivet hos 

deras klasskamrater i den ordinarie undervisningen. Caballero (2024) syftar huvudsakligen till 

att undersöka inkluderingen av elever med särskilda utbildningsbehov som är inskrivna i 

specialklassrum när de deltar i vanliga undervisningsgrupper genom att lyssna på rösterna hos 

deras kamrater i respektive klasser. Fokus i studien ligger på de tre aspekterna attityd, 

deltagande och relation mellan elever med, och utan, särskilda behov i skolmiljön. Resultatet 

visar att många elever i klasser visar positiva attityder och gärna vill umgås med elever i 

behov av extra stöd kunskapsmässigt men att de eleverna ändå oftast endast medverkar i 

enklare aktiviteter och har lägre grad av socialt deltagande i gruppaktiviteter samt i 

gemensamma skolhändelser såsom utflykter eller andra händelser som går utöver en 

traditionell skoldag.  

 

Wang, Z. et. al (2023) sammanställer empirisk forskning om social delaktighet hos elever 

med särskilda behov i inkluderande skolor. I studierna diskuteras hur sociala aktiviteter och 

kamratrelationer påverkar deltagande och inkludering i klassrummet. Studien visar att i 

relationer mellan elever finns både stöd och vänskap, men också tecken på begränsad 

integration i det sociala skolarbetet. Båda dessa studier (Caballero, 2024 & Wang, et. al, 

2023) visar att attityder elever emellan i skolan ofta är positiva, men att det sociala 

deltagandet fortfarande är begränsat för elever med särskilda behov.  

 

Den grundläggande teori jag genomgående återkommer till och reflekterar kring i denna 

studie behandlar hur stödinsatser och bemötande ifrån organisationshåll kan kopplas ihop med 

lärande och inkludering för elever i åk F-3. Hur gemenskap påverkar och hur förutsättningar 

upplevs när de tillgodoses, eller inte tillgodoses.  

 

Kan inkludering riskera att bli exkludering när samhället aktivt arbetar mot målet att alla 

elever förväntas undervisas, och befinna på en gemensam inlärningsnivå, i samma klassrum? 

Inkludering och exkludering är nära relaterade begrepp i forskning om skola och utbildning. 

Exkludering definieras ofta som att en elev placeras utanför det ordinarie klassrummet eller 

avskiljs via särskilda resurser istället för att vara delaktig i hela skolgemenskapen, medan 

inkludering syftar till att alla elever ska vara delaktiga och ha tillgång till lärande och social 

gemenskap i klassrummet.  
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Det sociokulturella perspektivet på lärande, med rötter i Vygotskijs teoribildning, erbjuder en 

relevant utgångspunkt för att tolka resultat i studier om inkludering och särskilt stöd ur elevers 

perspektiv i lågstadiet. 

 

Forskning om inkludering och exkludering i lågstadiet tar ofta sin utgångspunkt i idén om en 

skola för alla, där elevers olikheter förväntas ses som en resurs snarare än ett problem. 

Skillnaden mellan inkluderande och exkluderande lärmiljöer handlar inte enbart om var 

undervisningen sker, utan om hur delaktighet, gemenskap och lärande organiseras (Ainscow, 

Booth & Dyson, 2006).  

 

Man kan urskilja en exkluderande lärmiljö då den kännetecknas av att elever som anses 

avvika från normen, kunskapsmässigt, språkligt eller socialt, separeras från den ordinarie 

undervisningen och stöd istället i många fall ges enskilt utanför klassrummet genom särskild 

undervisningsgrupp eller enskild undervisning. Fokus ligger då på elevens brister snarare än 

på hur lärmiljön kan anpassas och i lågstadiet kan, enligt forskningen (Persson 2013), riskera 

att skapa tidiga erfarenheter av utanförskap och låg självkänsla. 

  

Perssons forskning om inkluderande undervisning visar att det är ett brett område där fokus 

ligger på att skapa lärmiljöer som möjliggör delaktighet för alla elever, även de som har 

någon form utav funktionsnedsättning. Inkluderande lärmiljöer innebär att alla elever 

undervisas i samma klass och ges möjlighet till aktiv delaktighet både socialt och 

kunskapsmässigt oberoende av sin individuella förkunskap och att undervisningen anpassas 

genom variation i arbetssätt, material och tempo. Fokus bör där ligga på lärmiljöns ansvar, 

inte på att ”åtgärda” eleven. I lågstadiet betonas särskilt vikten av tidiga inkluderande insatser, 

eftersom dessa har stor betydelse för elevers fortsatta skolgång och sociala utveckling 

(Nilholm, 2020).  

 

Likheter mellan inkluderande och exkluderande lärmiljöer kan vara när båda typer av 

lärmiljöer ofta existerar parallellt i samma skola och där ambitionen att stödja elevernas 

lärande finns i båda, men strategierna skiljer sig åt. Då kan inkludering ibland riskera att bli 

formell snarare än faktisk, exempelvis när elever är fysiskt närvarande men saknar social eller 

pedagogisk delaktighet (Ainscow, 2020). 

 

Inkludering i dagens grundskola kan förstås som resultatet av ett successivt paradigmskifte 

inom utbildnings- och specialpedagogisk forskning (Nilholm 2007 & Persson 2013).  

 

Från att tidigare ha präglats av ett segregerande och medicinskt paradigm, där elevers 

svårigheter lokaliserades till individen, har synen successivt förändrats mot ett relationellt och 

inkluderande perspektiv. Fokus låg tidigare på att kompensera individens brister snarare än att 

förändra skolmiljön vilket beskrivs av både Nilholm och Persson. Det relationella paradigmet 

innebar en viktig förskjutning. Här förstås svårigheter som något som uppstår i mötet mellan 

elev och lärmiljö. Elevens behov ses i relation till undervisningens utformning, skolans 

organisation och de normer som råder i verksamheten.  
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Detta perspektiv har haft stor betydelse för utvecklingen av det som idag framställs som ett 

inkluderande arbetssätt, där fokus istället ligger på att anpassa undervisningen och skapa 

tillgängliga lärmiljöer snarare än att särskilja elever. Det inkluderande paradigmet, som idag 

genomsyrar styrdokument och utbildningspolitik, bygger vidare på denna relationella 

förståelse (Nilholm 2007 & Persson 2013).  

 

Delaktighet är en annan bärande princip och omfattar såväl social som pedagogisk och 

emotionell inkludering.  

 

Vidare betonas av Nilholm och Persson hur tillgängliga lärmiljöer, där undervisning, fysisk 

miljö och socialt klimat utformas så att hinder för lärande förebyggs. Samtidigt rymmer 

inkludering flera dilemman. Att erbjuda individuellt stöd kan innebära risk för stigmatisering, 

medan en alltför generell undervisning riskerar att inte möta enskilda behov. Spänningen 

mellan gemenskap och individanpassning är central och kan inte helt lösas, utan måste 

hanteras kontinuerligt i skolans praktik. Resursfördelning och organisatoriska förutsättningar 

påverkar hur inkluderingsprinciperna realiseras i vardagen.  

 

Sammanfattningsvis vilar dagens inkluderingsideal i grundskolan på ett relationellt baserat 

paradigm där likvärdighet, delaktighet och tillgänglighet är centrala principer. Inkludering 

framstår dock inte som ett statiskt tillstånd utan som en pågående process som kräver 

kontinuerlig reflektion och utveckling inom skolans verksamhet. Kunskap om vilka 

stödinsatser som är mest effektiva för att främja lärande över tid för barn i yngre skolår 

existerar och uppföljning över längre tid saknas ofta vilket gör det svårt att veta om positiva 

effekter i lågstadiet verkligen håller i sig. 

 

Därtill finns sammantaget relativt lite forskning som detaljstuderar hur olika diagnoser eller 

specifika svårigheter (t.ex. ADHD, autism, intellektuell funktionsnedsättning) påverkar 

behovet av stöd i lågstadiet och hur stödinsatser bör anpassas efter dessa särskilda behov.  

Det finns få stora studier som fokuserar på lärares och specialpedagogers perspektiv på hur de 

faktiskt arbetar med elever i behov av stöd i lågstadiet och hur de upplever sina 

förutsättningar vilket gör att praktisk kunskap riskerar att saknas på systemnivå.  

 
Något som framkommer under följande intervjuer är den kunskapslucka som är att forska i 

om lågstadieelevers skolresultat påverkas av eller höjs nivåmässigt vid utomhuspedagogik.  

Detta är en intressant aspekt då det framkommer som ett tema i intervjuerna att samtliga 

medverkande elever hade önskat fler lektioner ute i det fria, och tycker att de lär sig lättare 

utomhus. 

 

Den teoretiska förståelsen av inkludering och särskilt stöd i lågstadiet kan, utifrån tidigare 

forskning, beskrivas som mångdimensionell där flera kompletterande perspektiv bidrar till att 

skapa en helhetsbild.  
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Centralt i denna förståelse är begreppet inkludering, vilket inte enbart handlar om fysisk 

placering i klassrummet utan om elevers faktiska delaktighet i både sociala och pedagogiska 

sammanhang (Nilholm 2020). Detta innebär att begrepp som delaktighet, tillhörighet och 

tillgänglighet blir avgörande för att kunna tolka elevers upplevelser av sin skolvardag.  

 

Vidare utgör det sociokulturella perspektivet, med utgångspunkt i Vygotskij, en viktig 

teoretisk grund. Här betonas hur lärande sker i interaktion med andra, vilket gör begrepp som 

samspel, stöttning och den proximala utvecklingszonen centrala i analysen av hur särskilt stöd 

fungerar i praktiken.  

 

Detta perspektiv kompletteras av ett relationellt synsätt, vilket lyfts av forskare som 

Emanuelsson (2011), där fokus riktas mot samspelet mellan individ och lärmiljö snarare än 

elevens brister. I kontrast till detta finns det kategoriska perspektivet, där svårigheter 

lokaliseras till individen, vilket blir relevant som analytisk motpol i diskussionen.  

 

Forskning av Hattie (2012) bidrar med ytterligare centrala begrepp såsom återkoppling, lärar-

elevrelationer och undervisningens kvalitet, vilka är viktiga för att förstå hur stödinsatser 

påverkar elevers lärande och upplevelse av inkludering.  

 

Även begreppet differentiering, som lyfts av exempelvis Tomlinson (2014), blir centralt då 

det handlar om hur undervisningen kan anpassas för att möta elevers olika behov inom en 

gemensam lärmiljö.  

 

Slutligen är barns perspektiv ett genomgående centralt begrepp, vilket betonas av Pramling, 

Samuelsson och Sheridan (2016). Detta innebär att elevers egna erfarenheter och röster ses 

som viktiga kunskapskällor i förståelsen av inkludering och särskilt stöd.  

 

Sammantaget ger dessa teoretiska begrepp – inkludering, delaktighet, relationellt perspektiv, 

sociokulturellt lärande, differentiering och barns perspektiv – en struktur som möjliggör en 

fördjupad analys av studiens resultat samt en nyanserad diskussion kring hur inkluderande 

lärmiljöer kan utvecklas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

 

3. METOD 

 
3.1 Val av metod 

 

Studien genomförs som en kvalitativ kartläggning där semistrukturerade intervjuer ligger till 

grund för att synliggöra hur elever i behov av särskilt stöd har upplevt sin skolgång i 

lågstadiet. Kartläggningsmetoden syftar till att samla in underlag om elevernas lärande, 

delaktighet och upplevelse av stöd i den ordinarie undervisningen samt få en inblick i lärarens 

arbete kring planering och genomförande.  

 

Ett elevperspektiv ligger till grund för kartläggningen, i linje med styrdokument och tidigare 

forskning om inkludering, Jag använder mig av semistrukturerade intervjuer i 

forskningsstudien eftersom de ofta fångar upp sådana detaljer i elevernas upplevelser som inte 

syns i statistik, enkäter eller styrdokument. I min frågeställning är det av stor betydelse att 

forska i både vad, hur och varför.  

 

Semistrukturerade intervjuer gör det möjligt att utforska hur svårigheter uppstår, tolkas och 

hanteras i vardagen vilket kvantitativa metoder kan ha betydligt svårare att delge och varje 

intervju ger utrymme för individuella reflektioner, exempel och nyanser som annars riskerar 

att gå förlorade.  

 

Eftersom tidigare forskning visar att det finns begränsad kunskap om hur särskilt stöd faktiskt 

genomförs i praktiken i lågstadiet och hur eleverna själva upplever detta är en sådan här art av 

intervju särskilt lämpad för att utforska dessa underbelysta område. De genomförda 

intervjuerna gör det dessutom möjligt att förstå hur sammanhanget påverkar stödet och är en 

viktig komponent i att ge röst åt de berörda. 

 

Kartläggningen omfattar elever i årskurs F–3 som är i behov av särskilt stöd och deras 

resurslärare. Vårdnadshavares samtycke inhämtas i god tid före genomförandet och hänsyn 

tas till elevernas ålder, mognad och kommunikativa förmåga.  

 

Kartläggningen bygger på flera kompletterande metoder för att skapa en helhetsbild av 

medverkande elevers skolsituation. Strukturerade intervjuer genomförs under elevernas lediga 

tid och fokus i arbetet ligger på elevens delaktighet, engagemang och vilja att medverka och 

berättar med hjälp av neutrala frågor om hur anpassningar och stöd enligt dessa har används i 

praktiken.  

 

Observationerna dokumenteras genom svarsanteckningar och semistrukturerade samtal 

genomförs med samtliga medverkande elever. Samtalen anpassas individuellt med tanke på 

de medverkandes olika åldrar och handlar i huvudsak om hur eleven upplever/upplevde sitt 

skolarbete under skoltid i lågstadiet. Frågeställningar som vilket stöd eleven 

upplever/upplevde som hjälpsamt samt hur känslan av trygghet och tillhörighet yttrade sig i 

klassrummet.  
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Den befintliga dokumentationen analyseras slutligen och fokuserar i huvudsak på hur 

elevernas behov och stödinsatser beskrivs. Återkommande mönster och teman identifieras, 

exempelvis upplevelser av stöd, delaktighet och inkludering. Elevens perspektiv ges särskild 

tyngd i analysen och relateras till tidigare forskning och styrdokument.  

 

De etiska övervägandena har en central roll i studien där deltagandet är helt frivilligt, de 

berörda intervjupersonerna och deras vårdnadshavare är medvetna om såväl studiens syfte 

som deras egna rättigheter.  

 

Samtal med elever sker på ett tryggt och respektfullt sätt, och medverkande elever informeras 

om att de när som helst kan avbryta sitt deltagande.  

 

De grundläggande frågeställningarna under intervjuerna var följande: 

 

• Hur kändes det att gå i lågstadiet? 

• Vad var bäst med skolan? 

• Vad fungerade mindre bra? 

• Fick du tillräckligt med stöd? 

• På vilket sätt fick du hjälp? 

 

Då intervjuerna bestod av en semistrukturerande art följde vidare diskussioner när följdfrågor 

ställdes eller eleverna utan ett sådant moment självmant berättade vidare om sina individuella 

erfarenheter utifrån grundfrågorna. 

 

Kartläggningsmetoden möjliggör en djupare förståelse för hur särskilt stöd upplevs och 

fungerar i lågstadiet, främst utifrån elevernas egen upplevelse. Genom att kombinera flera 

datainsamlingsmetoder skapas en nyanserad bild som kan ligga till grund för vidare 

pedagogiska insatser och utveckling av inkluderande lärmiljöer. 

 

Transkribering i intervjuer med elever innebär att man skriver ner det som sägs under 

intervjun ord för ord. Transkribering används för att kunna analysera elevernas svar noggrant 

i efterhand och därav kan forskaren identifiera teman, mönster och viktiga uttryck i elevernas 

resonemang.  

 

I vissa fall, om det är relevant för analysen, kan även pauser, skratt eller tonfall registreras om 

det är relevant för själva analysen. Transkribering gör materialet mer överskådligt och 

underlättar en systematisk analys, men det är tidskrävande och kräver noggrannhet och även 

här är det av stor vikt att anonymisera elevernas uppgifter för att skydda deras integritet. 
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3.2 Urval och genomförande 

 

Studien bygger på 6 st semistrukturerade intervjuer och genomfördes under januari, februari 

och mars 2026 via telefonsamtal. Deltagande intervjupersoner har anonymiserats (se tabell). 

 

Tabell 1.  Översikt intervjupersoner. 

Namn Ålder idag 

E1 30-35 år 

E2 10-15 år 

E3 35-40 år 

E4 10-15 år 

E5 15-20 år 

E6 15-20 år 
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  4. RESULTAT 

 

 

4.1 Tematisk analys av elevernas skolupplevelser 

 

I detta avsnitt presenteras de mönster och teman som framkommit utifrån elevernas egna 

erfarenheter av lågstadietiden. Utifrån intervjuerna framträder flera tydliga teman kring hur 

elever i behov av särskilt stöd upplever sin skolgång. Erfarenheterna visar både utmaningar 

och positiva faktorer som påverkar hur skolan upplevs.  

 

Tabell 2. Översikt av framkomna teman. 

Tema 

Känsla av utsatthet                                             

Samarbete hem och skola 

Trygghet och gemenskap 

Lärares betydelse 

Känslan av att vara annorlunda 

Praktiskt lärande 

Skolans roll 

Utevistelse 

Favoritämnen 

 

 

Känsla av utsatthet 

 

Ett tydligt tema som uppkommer under genomförda intervjuer är känslan av utsatthet. 

 

Exempelvis berättar E1 om sin lågstadietid: 

     

   Min lågstadietid var hemsk. (E1). Jag var utanför och retad för att jag var annorlunda (E1). 

 

En negativ känsla av skolgången framkommer här med största tydlighet och visar hur en 

lågstadietid kan riskera att bli en period av utsatthet och oro. 

En annan av respondenterna har upplevt en liknande, negativ känsla under sin lågstadietid: 

      

      Det första jag tänker på när jag tänker på mina svagheter är att det har varit jobbigt. (E5). 

 

Här knyter personen samman sina svagheter i skolämnen med känslan av obehag, som i 

förlängning kan leda till utanförskap. Upplevda svagheter kan ge en förklaring till svårigheter 

men också leda till minnen av kamp och ansträngning i skolan. E1 uttrycker det: 

 

      Mina klasskompisar retades och sa elaka saker om mitt underlägg på bänken som hjälpte          

       mig att se bokstäver. (E1) 

 



 

12 

 

I detta fall utsattes eleven för kränkningar och det pedagogiska hjälpmedlet användes som ett 

särskilt moment i mobbningen. Hjälpmedel med syfte att underlätta lärande kan ibland 

synliggöra elever som annorlunda eller svaga och de riskerar då att bli än mer utsatta såvida 

omgivningen inte visar respekt och förståelse för det speciella behovet.  

 

Sammanfattningsvis visade studien att skolgången för flera av deltagarna präglades av 

negativa erfarenheter kopplade till deras svagheter. De beskriver känslor av utanförskap, 

svårigheter och att bli retade av klasskamrater.  

 

Även pedagogiska hjälpmedel, som var tänkta att stödja lärandet, kunde istället bidra till att 

eleverna upplevdes som annorlunda och därmed bli föremål för mobbning. Detta visar hur 

bristande förståelse i skolmiljön kan förstärka känslan av utsatthet hos elever med särskilda 

behov. 

 

Samarbete hem och skola 

 

Ett annat tydligt tema som uppkommer under genomförda intervjuer är känslan av att ha 

stöttande vårdnadshavare i de motgångar man mött under sin lågstadietid. 

 

E1 beskriver sin lågstadietid som en väldigt tung och negativ tid i livet: 

 

         Mina föräldrar fick kämpa länge för att det skulle ta slut. (E1)    
        Det kändes som att mamma räddade mig från allt det hemska som ingen förstod. (E1)          
         Fröknarna brydde sig inte, och jag vet inte ens om det fanns någon speciallärare. (E1) 

         Ofta fick min fröken ringa hem och mamma kom och hämtade mig. (E1) 

 

Här framkommer en osäker, orolig och ångestfull skoltid där eleven inte känner sig hörd, 

trygg eller förstådd. Mamman var den som upplevdes rädda E1 ifrån den otrygghet som 

skolan innebar för henne om dagarna.  

Ett gott stöd ifrån sina vårdnadshavare under de första skolåren upplevde även E3: 

 

         Jag fick kämpa mig igenom grundskolan, med stöd av mina föräldrar. (E3)  

 

Även här beskrivs en trygghet för eleven som visar att vårdnadshavare funnits där för E3. 

Situationen tyder på att eleven fick kämpa sig igenom skoltiden men hade föräldrarna med sig 

i det som upplevdes svårt. 

 

Sammanfattningsvis kan man här konstatera hur ett betydande stöd hemifrån kan bli 

avgörande för eleven/eleverna när skolans kapacitet eller vilja att agera/utreda inte räcker hela 

vägen. Bakom många förändringar i skolan finns föräldrar som har behövt kämpa hårt för sitt 

barns rätt till stöd. 
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Trygghet och gemenskap 

 

Under genomförd studie framkom elevernas känsla av trygghet och gemenskap i skolan som 

ett tydligt tema. I samtliga intervjuer framkommer att det för elever i behov av särskilt stöd 

spelar en stor roll att samarbeta, inkludera varandra och tillhöra en gemenskap.  

 

         Jag tyckte om att arbeta tillsammans med någon annan, så att jag kunde använda mina 

         muntliga kunskaper medan kompisen kunde skriva. (E3)  

 

Här framkommer att eleven har en vilja och en önskan om att bidra och hjälpas åt. Trots 

medvetenhet om sina svagheter är E3 beredd att så rättvist den kan dela upp arbetet mellan sig 

själv och klasskamraten så att ingen av dem sitter sysslolös under lärandet.  

Liknande erfarenheter och upplevelser framkommer under många av de genomförda 

intervjuerna i studien.  

E4 vittnar om liknande upplevelser under sin tid på lågstadiet:  

 

         Jag tyckte bäst om att arbeta i grupp, för då kan man hjälpas åt. (E4) 

 

Även här står elevens drivkraft i fokus, E4 vill stötta sina kamrater, bidra och vara delaktig i 

uppgifterna trots sina individuella svagheter. Även E2 delar en upplevelse av att helst vilja 

jobba tillsammans med en kompis i klassrummet: 

 

        Jag gillar bäst att arbeta i par, särskilt om jag får jobba med min bästa kompis men min 

        mamma tycker inte det är blir lika bra eftersom vi pratar mycket om annat då. (E2) 

 

Dock uppmärksammar vårdnadshavare här en tendens till att arbetsgång inte alltid fungerar 

optimalt vid dessa sammanslagningar och lägger sig i intervjun. E2 håller då med, skrattar och 

säger att det kan ligga något i vad vårdnadshavare och lärare reflekterar om i denna enskilda 

upplevelse.  

 

Det riskerar alltså i vissa fall att bli mycket prat om annat än själva uppgiften för somliga 

elever när man får arbeta i par med sin bästa vän i lågstadieålder. 

Även E5 berättar om hur man helst arbetade ihop med en kompis om man fick välja själv: 

 

        Jag jobbade helst tillsammans med en kompis på lektionerna. (E5) 

 

Detta visar hur en stor del av eleverna i intervjuerna upplevde sitt skolarbete både tryggare 

och mer givande när de fick samarbeta med någon eller några av sina klasskamrater.  

Troligen förstärks känslan av trygghet när man arbetar med någon man litar på, om något 

känns osäkert. Lärande tillsammans kan kännas mer motiverande samtidigt som vuxen 

vägledning och balans behövs för att föra fokus till arbetet. 

E2 konstaterar att allas tankar räknas och kopplar samman det med att det är därför det är av 

god art att gå i en klass. 

 

        Andras tankar räknas också, därför är det bra att gå i en klass tillsammans med andra. 

        (E2) Jag vill inte arbeta mer själv än jag gör idag. Det är roligt att vara med alla klasskompisar. (E2) 
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Detta visar på hur gemenskap och trygghet existerar för elever i lågstadieålder genom att de 

tillhör en grupp med jämnåriga i sin klass. Att uttrycka en önskan om att inte arbeta mer 

självständigt än i nuläget tyder på att eleven befinner sig i en grupp där trygghet och säkerhet 

bland klasskamrater i hög grad existerar.  

 

E3 delar den positiva känslan: 

 

        Jag ville egentligen inte sitta själv. Jag ville vara med de andra i klassen och inte känna 

        mig utanför. (E3) 

 

Samtidigt medger denna intervjuade elev en negativ aspekt, att det kan innebära en risk att 

hamna i utanförskap om man sitter avskilt med en resurslärare eller arbetar ensam i 

klassrummet.  

Även E4 anser att det var en positiv känsla är att vara tillsammans med andra i ett gemensamt 

klassrum.  

 

        Det kändes bra att vara i klassrummet. (E4) 

 

Detta visar att gemenskap och tillhörighet existerar i grupp och att de flesta av de intervjaude 

personerna haft en positiv inställning till klassrummet och klasskamraterna under sina tidiga 

skolår. Att det har stor betydelse för barn och elever och att lära tillsammans innebär att ta del 

av varandras idéer, perspektiv och erfarenheter.  

 

E1 berättar vidare om när efterlängtade förändringar skedde under skolgången: 

 

        Lagom till mellanstadiet fick jag äntligen byta skola och där hamnade jag i en klass som      

        sades vara annorlunda, men där jag kände mig hemma och där jag äntligen blev 

        förstådd. (E1) 

 

Här beskriver E1 en lättad känsla av att till slut känna sig inkluderad, under bytet ifrån 

lågstadie till mellanstadie. Förändringen innebar både en ny plats och nya klasskamrater vilket 

kändes mycket positivt för E1. 

 

Att som barn i lågstadieålder få bekräftat av vuxenvärlden att inkludering sker på bästa vis 

och man själv känner precis tvärtom måste föda många olika funderingar i ett barn. 

 

Här konstateras att ett miljöombyte ibland blir nödvändigt för att en elev och kan upplevas 

som en ny chans. Det som kallas annorlunda kan för någon annan (här E1) vara just den plats 

där man äntligen passar in.  

 

Att bli sedd och förstådd är en av de viktigaste förutsättningarna för lärande och trygghet och 

det kände E1 först i sin specialklass. E1 ser till kommande generationer när hon berättar om 

sina upplevelser ifrån lågstadietiden: 
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        Jag vill bara vara med i denna intervju om det kan hjälpa framtida barn. (E1) 

 

Här får E1 mig att förstå det faktum att hon vill belysa sin upplevelse för framtida elevers 

skull och hoppas att hennes erfarenheter kan bidra till att kommande generationer inte 

behöver hamna i den sits som E1 gjorde under sina första skolår. E1 hoppas att erfarenheterna 

kan bidra till att skapa bättre förutsättningar för andra.  

 

        Annars vill jag helst inte bli påmind om min egen lågstadietid. (E1) 

 

Här påvisas att E1 inte har så många bra minnen ifrån sin skoltid på lågstadiet och att svåra 

skolupplevelser kan lämna djupa spår långt senare i livet. E1 fortsätter: 

 

        Det blir väldigt fel när man försöker inkludera någon i ett klassrum där den egentligen    

        inte alls passar in. (E1) 

 

Här vittnar E1 om hur man kan känna sig exkluderad i ett klassrum som enligt andra ska 

verka totalt inkluderande. Hur fel det kan bli när man inte förstår eller tar hänsyn till elevens 

eget perspektiv. 

 

Sammanfattningsvis visar detta på att inkludering inte bara handlar om att vara i samma 

klassrum och få det stöd som vuxenvärlden framställer som mest inkluderande. Utan istället 

om att det stöd och den miljö som gör att man faktiskt känner själv att man är en del av en 

gemenskap i skolan trots sina svagheter. 

 

Lärares betydelse 

 

Hur lärares roll kan komma att spela en stor betydelse för elever under lågstadiet var ett väl 

framträdande tema under genomförda intervjuer. 

 

E4 minns hur han arbetade utifrån ett gott samarbete med sin speciallärare och resonerar kring 

sin lärares insats och betydelse i klassrummet under lågstadietiden:  

 

          Att sitta med min speciella lärare och arbeta tillsammans var det bästa med 

          lektionerna. (E4)          

          Min klasslärare hjälpte mig mycket i klassrummet och jag träffade även skolans 

          specialpedagog. (E4) 

          Det fanns uppgifter som var för svåra. Men med hjälp av anpassningar och läraren 

          fungerade det bättre. (E4) 

 

E2 berättar om liknande, positiva upplevelser av sin extralärare: 

 

        Min extralärare är jättebra och jättesnäll. Hon är med mig några gånger varje vecka. (E2) 

 

Även E5 vittnar om flera betydande insatser av lärare som varit aktiva på skolan och insatta i 

hennes skolgång och lärande under lågstadiet: 
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        Det bästa under hela min skoltid var en speciell lärare på lågstadiet. (E5)  
        Det fanns en speciell lärare som fick mig att känna mig glad och trygg på lågstadiet. (E5)  

        En av mina lärare förstod mig verkligen och hjälpte mig att bli lugnare när skolan 
        kändes stressig. (E5)  

        Lektionerna kunde kännas tråkiga under lågstadiet men samtidigt hjälpte min 

        extralärare mig så att det ändå fungerade. (E5) 

 

Här framkommer med stor tydlighet hur oerhört viktigt det kan vara för en enskild elev att 

känna trygghet och förtroende till en vuxen under skolgången! 

Liknande positiva upplevelser av lärare delar E1: 

 

       Mina lärare i specialklassen var många och jättebra för oss som hade särskilda behov. 

        (E1)  

 

E3 belyser hur en specifik lärare äntligen nådde fram till hans förståelse i läsning genom att 

förklara på ett specifikt sätt så att E3 förstod informationen och kunde delge den i praktiken: 

 

         Det fanns en lärare som kunde förklara grunderna på ett sätt som jag verkligen förstod.           

         (E3) 

 

Att en enda lärare kan komma att betyda oerhört mycket i en ung människas liv under dess 

lågstadietid vittnar samtliga elever om.  

Förståelse och lugn från en vuxen kan minska oro och skapa bättre förutsättningar för lärande. 

En engagerad lärare kan bli avgörande för en elevs utveckling och självbild, och en enda 

person i skolan kan ibland bli den avgörande faktorn som gör att en elev känner hopp och 

trygghet samtidigt som den kan öppna stängda dörrar genom att lyckas förklara på ett sådant 

sätt att eleven förstår nya utmaningar. 

 

Känslan av att vara annorlunda 

 

Ett annat tema som framkom under genomförda intervjuer var känslan av att ha individuella 

svagheter och känna sig annorlunda i skolan.  

 

E3 berättar om hur mycket lättare allt med läsning och skrivning säkerligen blivit under hans 

lågstadietid om hans svårigheter hade blivit upptäckta och bekräftade tidigare: 

 

       Det hade varit bra om svårigheterna upptäckts tidigare och att stöd satts in direkt. (E3) 

        Den bästa hjälpen fick jag först på gymnasiet. (E3) 

        Det var först på gymnasiet som jag verkligen fick hjälp att förstå grunderna. (E3) 

 

Detta speglar en i efterhand uppmärksammad besvikelse om lågstadietiden och obefintliga 

insatser. Att inte förstå vad det är som gör att man inte hänger med på samma sätt som sina 

klasskamrater i skolan kan i sig skapa negativa tankar och en känsla av att vara sämre än 

andra, vilket i sig kan leda till tankar om, eller rentav ett utanförskap. Men med det glädjande 

minnet att man ändå till slut möter en lärare som verkligen förstår problematiken. 
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E4 berättar om att man kan känna sig stressad och nervös över många olika moment i 

skolvärlden, inte bara de som handlar om lektionerna:  

 

          Jag är nervös för att börja i mellanstadiet för där är kraven större och min lärare kanske 

          inte får arbeta kvar med mig (E4) 

 

Här återkommer en specifik lärares betydelse för den enskilda eleven samtidigt som eleven 

återger att det inte bara är skolämnen i sig som kan vara stressande i de yngre skolåren. 

E3 gick största delen i lågstadiet utan att i teorin känna till sina svagheter och berättar: 

 

       Jag hade en helt okej känsla av att vara i klassrummet, men det var först i årskurs 3 som   

       det upptäcktes att jag hade särskilda behov. (E3) 

 

Detta visar att det i vissa fall kan gå lång tid innan svårigheter uppmärksammas, och under 

tiden tvingas många elever kämpa i det tysta. Samtidigt kan miljön i klassrummet kännas 

ganska bra, vilket påvisar att det inte för alla elever behöver vara sammankopplat med något 

negativt att vara svag i ett ämne eller ännu inte känna till varför svagheter existerar.  

E3 berättar vidare: 

 

        Jag fick kämpa en hel del eftersom jag inte riktigt förstod mycket av det jag skulle läsa 

        och skriva. (E3) 

 

När grunden i läsning och skrivning är svår att förstå blir många skoluppgifter mer krävande 

än vad omgivningen upplever eller reflekterar kring och här medger eleven att han kände att 

han fick kämpa mer än sina klasskamrater under lektionerna.  

E3 fortsätter berätta om sina kunskapsmässiga problem med läsning och skrivning: 

 

       Jag var nog ganska bra på att dölja det, eller så var lärarna inte lika vana vid att se varje elevs behov på den 

        tiden. (E3) Bokrecensioner gjorde mig väldigt stressad. (E3) Ofta läste jag inte hela boken utan läste 

        baksidan och chansade vad den handlade om. Jag tog bara med ett citat på måfå ur boken när jag hade 

        bokrecension. (E3) 

   

Detta visar hur elever kan komma att utveckla egna strategier för att dölja sina svårigheter när 

skolan inte reflekterar kring dem och stödet inte finns ifrån början och att man då i vissa fall 

hittar genvägar runt det som känns övermäktigt.  

 

Vidare beskriver E3 hur det kunde kännas under moment innehållande uppgifter som var 

kopplade till läsning: 

 

        Det var inte alltid lätt att förstå vad som skulle göras, särskilt när man själv skulle läsa 

        uppgiften. (E3) Läsförståelse och att skriva berättelser var särskilt svårt. (E3) 

        Allt som hade med läsning att göra var extra svårt. (E3) 

 

Här framkommer hur osäkerhet kring ett specifikt ämne eller vissa uppgifter i skolan kan 

orsaka stress och osäkerhet för en elev som själv är medveten om sina svårigheter. Och 

huruvida specifika moment i ämnet upplevdes som extra svåra.  
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Samma dilemma upplevdes under lågstadietiden av E5: 

 

        Det var väldigt stressigt när man skulle läsa vissa uppgifter. (E5) 

Här beskriver eleven en stressande, negativ känsla när det gäller läsning i skolan och antyder 

att vissa uppgifter känns svårare än andra.  

 

Även E4 delar denna negativa känsla inför allt som hade med läsning i lågstadiet att göra, och 

hävdar att vissa ämnen var extra svåra och gjorde honom väldigt stressad: 

        

       Allt som hade med läsning att göra i skolan kändes extra svårt för mig. (E4) 
        Matte och svenska gjorde mig väldigt stressad. (E4) 

 

E1 minns liknande dilemma under sina lektioner på lågstadiet fast här tilläggs att E1 hade 

möjlighet att skriva av en eller flera av sina kompisars text: 

         

        Jag fick skriva av andras uppgifter eftersom jag inte förstod själv. (E1) 

 

Här vittnar E1 om en skolsituation där hon presterar utan att själv förstå syftet med uppgiften. 

Detta resulterade troligtvis i att E1 varken lärde sig något eller förstod kunskapen som 

förväntades läras under momentet.  

 

E3 har liksom de andra intervjupersonerna upplevt denna stress, men kommit på att man kan 

be om muntliga genomgångar för att det ska kännas lättare: 

 

       När instruktionerna var muntliga förstod jag mycket bättre. (E3) 

 

Här kan konstateras att lärare i vissa fall, när läsningen är det svåra och själva instruktionen 

riskerar att bli ett hinder innan arbetet ens har börjat, kan anpassa sina genomgångar till 

muntliga varianter istället för skriftliga för att öka förståelsen för elever med denna 

problematik.  

 

En öppen och trygg relation till läraren gör att eleven i denna situation våga ifrågasätta eller 

ge förslag i att förändra genomgångsstrategi.  

 

Att både tolka text och formulera egna tankar i skrift kan vara en stor utmaning när man är 

svag i läsning.  

 

När svårigheter gör att elever möter hinder kan andra ämnen komma att bli desto starkare för 

eleverna. E5 berättar om ett sådant:  

 

       I matematik var det lagom svårt så det blev mitt favoritämne. (E5) 

 

Även E3 har känt en liknande känsla: 

 

        Matte tyckte jag mest om. Jag har alltid haft lätt för siffror. (E3)  
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Man kan här dra slutsatsen att när svårighetsgraden känns rätt kan motivation och 

självförtroende växa. Många elever med lässvårigheter hittar styrka i ämnen där texten inte 

står i centrum. Samtidigt kan ett ämne, utan att man reflekterar så mycket kring det, ställa till 

det för ett annat: 

 

         Men när matteuppgifterna innehöll mycket text blev det ju genast svårare. (E3) 

 

När språk och siffror blandas kan även matematiken bli mer utmanande trots att elevens 

huvudsakliga svårigheter består av skrivning och läsning. Att man som lärare måste vara 

högst uppmärksam på detta, som annars riskerar att bli ett dilemma för den enskilda eleven, är 

av stor betydelse. 

 

Praktiskt lärande 

 

Elevernas gemensamma önskan om praktiskt arbete i större utsträckning under lågstadietiden 

framkom som ett tydligt tema under genomförda intervjuer. 

 

Samtliga av de intervjuade personerna återger en önskan om att arbeta mer praktiskt under sin 

lågstadietid. E3 tycker att allt praktiskt material var lättare, och roligare, att arbeta utifrån: 

 

        Allt praktiskt var mycket lättare och roligare för mig. (E3) 

 

E3 bekräftar härmed att det i lågstadieålder kan kännas både mer lustfullt och mindre 

krävande att få arbeta utifrån ett praktiskt material eller moment.  

 

Här kan man ana att det i vissa fall upplevs lättare att tex koppla ihop ett visst antal klossar 

med en siffra än skrivna siffror i en lärobok.  

 

E4 delar en liknande upplevelse när det kommer till praktiska moment under lågstadietiden: 

 

       Det var roligare att arbeta med praktiska saker än med böcker. (E4)  

 

E4 jämför härmed praktiskt material med läromedel i form av böcker och anser det roligare att 

arbeta med praktiskt material än med sådana läromedel.  

 

Här reflekterar jag över att det har blivit en sorts standard i svenska klassrum att använda sig 

av läroböcker trots att ingen regel är satt till att det måste vara på det viset och tankarna går 

till en intressant forskningslucka. 

E5 håller också med om att praktiska moment lockar mer än teoretiskt lärande: 

 

        Att arbeta med praktiskt material var alltid bättre än att arbeta i böcker. (E5) 

 

Här framkommer det att lärandet för många elever känns mer konkret vid praktiska övningar 

och med praktiskt material i lärandet. Förståelsen kan komma att bli både tydligare och mer 
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lustfylld samtidigt som olika elever lär sig på olika sätt, det behöver skolan ansvara för att 

uppmärksamma och planera utefter. Rätt pedagogik kan öppna dörrar som tidigare känts 

avlägsna för eleven. 

 

Skolans roll 

 

Att skolans bemötande spelar en stor roll och betydelse i arbetet kring speciella behov i 

lågstadiet framkommer som ett tydligt tema under studiens gång. 

 

          Det fanns inte så många hjälpmedel på den tiden som var anpassade för mig. (E3) 

 

Här gör E3 en jämförande analys som berättar om lågstadiets anpassningar för elever i behov 

av särskilt stöd idag jämfört med för ett par årtionden sedan. E3 har vetskap om att 

specialpedagogik och utredningar under de senaste årtiondena utvecklats enormt och hur man 

idag i mycket högre prioritet upptäcker och stöttar elever med tidiga insatser.  

 

Större förståelse ger elever bättre förutsättningar att lyckas samtidigt som arbetet med 

speciallärare och specialpedagoger ständigt är på framväxt i den svenska skolan. 

 

Utevistelse 

 

När ämnet utevistelse under lågstadietiden tas upp under genomförda intervjuer kommer 

samtliga elever med liknande erfarenheter.  

E5 delger: 

 

        Jag hade gärna varit ute mer under skoldagarna i lågstadiet. (E5)  

 

E4 upplever liknande erfarenhet: 

 

        Det bästa i skolan var idrott, bild och rasterna. (E4) Det var svårt att sitta still länge under en hel lektion. 

        (E4) 

 

Även E2 vittnar om att utevistelse är av stor betydelse under skolgången samtidigt som en 

extra popular lek lockade under hennes utevistelser i lågstadiet: 

 

      Jag skulle vara glad hela tiden om jag fick spela King i över fem timmar varje dag. (E2)  

 

Att lek, rörelse och ämnen som innehåller praktiska moment är en stor del av barns glädje i 

skolan framkommer här. För många elever är aktiviteter där man får springa, samarbeta och 

ha roligt tillsammans de stunder som gör skoldagen bäst samtidigt som rörelse och 

miljöombyte kan vara viktiga för både koncentration och välmående.  

           

      Det allra svåraste var att sitta still. (E5) 

      Lektionerna är alldeles för långa, men det stressar mig inte när jag får arbeta själv och 

      spela spel med min extralärare. (E2) 
      Att få sitta lite själv och ta korta pauser när det blev för mycket gjorde mig lugnare. (E4) 
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När undervisningen anpassas och varieras kan även långa lektioner kännas mer hanterbara för 

elever i lågstadiet då man i den yngre skolåldern kan vara i stort behov av rörelsepaus under 

ett stillasittande schema. Dessutom framgår det av dessa skildringar att en rastlöshet vid 

stillasittande lektioner kan mildras även genom att få spela spel eller sitta med sin extralärare 

en stund. Detta visar på att en paus inte nödvändigtvis alltid måste bestå av utevistelse eller 

rörelse utan mer handla om ett avbryt i själva aktiviteten.  

 

        Mina böcker är lite lättare och annorlunda än klasskompisarnas, men det är ju bara bra! 

        (E2) 

 

Att få ett material som är anpassat efter sin egen nivå kan skapa både motivation och känsla av 

att lyckas lättare.  

 

        Tiden på lågstadiet var väldigt bra. (E2) 

 

Positiva minnen från de första skolåren kan skapa en trygg grund i skolupplevelsen.  

 

        Det roligaste under lågstadiet var att få vara ute, särskilt på sommaren. För sommaren är 

        min favoritårstid. (E2)  

        Jag hade gärna varit ute mer under skoldagarna. (E3) 

        Jag hade velat vara ute mer under skoldagarna. (E4)  

 

Frisk luft och rörelse kan skapa bättre förutsättningar för koncentration och lärande.  

Miljö och årstid kan påverka hur mycket energi och glädje en elev känner under skoldagen. 

 

Favoritämnen  

 

Omtyckta ämnen där eleverna känt sig trygga och starka under lågstadietiden blev också ett 

framträdande tema i studien. 

 

         Mitt favoritämne är idrott, och ofta slöjd. (E2)  

         Det bästa i skolan var helt klart idrotten. (E3) 

        Mina favoritämnen är bild och idrott. (E4) 

        Mitt favoritämne var idrott och hälsa, samt matte. (E3) 

 

Ämnen där elevers individuella styrkor får komma fram och där deras särskilda behov inte 

märks av kan bli viktiga moment i skoldagen.  

 

För många elever blir rörelseämnen en viktig plats för glädje och självkänsla.  

Praktiska och rörelsebaserade ämnen ger många elever möjlighet att visa sina starka sidor.  
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Trygghet och relationer till lärare  

 

Ett av de starkaste teman som framkommer i samtliga intervjuer är betydelsen av enskilda 

lärare. Flera av berättelserna (E1, E2, E3, E4. E5) lyfter fram en specifik lärare som varit 

avgörande för elevens trygghet och motivation. När lärare visar förståelse, tålamod och 

anpassar undervisningen efter elevens behov skapas en känsla av trygghet. I dessa situationer 

beskriver eleverna att de känner sig sedda och lugnare i skolan. En lärare som kan förklara på 

ett sätt som eleven förstår kan också bidra till att eleven utvecklar större självförtroende i sitt 

lärande. Samtidigt visar några berättelser motsatsen (E1, E3), att brist på förståelse eller stöd 

från skolan kan leda till känslor av ensamhet och utsatthet.  

 

Läsning och skrivning som återkommande svårighet  

 

Många av eleverna (E1, E3, E4, E5) beskriver att uppgifter som kräver läsning och skrivning 

upplevs som extra svåra och stressande. Instruktioner som måste läsas själv kan skapa 

osäkerhet redan innan arbetet har börjat.  

 

Läsförståelse (E1, E2, E3, E4, E5), bokrecensioner (E3) och att skriva egna texter (E1, E2, 

E3, E4) är exempel på moment som flera upplever som särskilt utmanande.  

 

I vissa fall utvecklar elever strategier för att hantera situationen, exempelvis genom att 

försöka gissa innehållet i en bok (E3) eller skriva av andras uppgifter (E1).  

 

Detta visar hur läs- och skrivsvårigheter inte bara påverkar ett enskilt ämne utan kan få 

konsekvenser i flera delar av undervisningen.  

 

Betydelsen av anpassningar och stöd  

 

Flera berättelser (E1, E2, E3, E5) visar hur viktiga pedagogiska anpassningar är för att 

undervisningen ska fungera.  

 

Anpassade böcker (E2, E4), extra stöd från speciallärare eller extralärare (E2, E4, E5) samt 

möjlighet att arbeta i mindre sammanhang (E1, E2, E4) lyfts fram som faktorer som gör stor 

skillnad.  

 

Små förändringar, som att få arbeta i sin egen takt (E2), ta korta pauser (E4) eller få 

instruktioner muntligt (E2, E3) kan minska stress och göra det lättare att fokusera på 

uppgiften.  

 

Samtidigt framkommer det att stödet inte alltid har funnits på plats från början (E1, E3, E4, 

E5).  

 

I vissa fall har svårigheter upptäckts sent (E3) eller att föräldrar har behövt kämpa länge för 

att få rätt stöd till sitt barn (E1).  
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Praktiskt lärande  

 

Ett tydligt mönster i intervjuerna är att många elever trivs bättre när undervisningen innehåller 

praktiska moment (E1, E2, E3, E4, E5).  

 

Ämnen som idrott, bild, slöjd och musik beskrivs ofta som positiva och motiverande. 

Praktiska aktiviteter ger möjlighet att använda kroppen, kreativiteten och andra sätt att lära sig 

än genom text.  

 

För många elever (E1, E2, E3, E4) innebär detta att de får möjlighet att visa sina styrkor. 

Även matematik (E3, E5) lyfts fram som ett favoritämne i flera berättelser (E3, E5), särskilt 

när fokus ligger på siffror snarare än textbaserade uppgifter.  

 

Gemenskap och inkludering  

 

Gemenskap med klasskamrater är viktig för många elever (samtliga). Flera uttrycker att de 

helst arbetar tillsammans med någon annan ((E2, E3, E4), särskilt en kompis (E2).  

 

Att få vara en del av gruppen och känna tillhörighet är en viktig del av skolupplevelsen (E2, 

E3, E4, E5).  

 

Samtidigt finns berättelser om motsatsen (E1), där elever har känt sig utanför eller blivit 

retade för att de varit annorlunda eller haft hjälpmedel.  

 

Detta visar hur viktigt skolans arbete med trygghet och respekt är. Berättelserna visar också 

att inkludering inte bara handlar om att vara i samma klassrum, utan om att undervisningen 

faktiskt fungerar för alla elever.  

 

Rörelse och utevistelse  

 

Flera elever (E2, E4, E5) uttrycker en önskan om mer rörelse och mer tid utomhus under 

skoldagen. Långa lektioner och krav på stillasittande upplevs ofta som svåra, särskilt för 

elever som har svårt att koncentrera sig under längre perioder.  

Rörelse, lek och aktiviteter utomhus beskrivs däremot som något som skapar glädje och 

energi (samtliga).  

 

Skolupplevelsernas långsiktiga påverkan  

 

Berättelserna visar att skolupplevelser kan sätta djupa spår. För vissa elever (E1, E3) har svåra 

erfarenheter från tidiga skolår varit något som påverkat dem långt senare i livet.  

 

Samtidigt visar flera berättelser att förändring är möjlig. När rätt stöd, förståelse och 

pedagogik finns kan elever utvecklas och hitta strategier som gör att de kan hantera sina 

svårigheter bättre över tid (E3). 
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Skolan kan vara en plats där elever känner både trygghet, glädje och gemenskap, men också 

stress och svårigheter när undervisningen inte riktigt möter deras behov.  

I dessa erfarenheter framträder tydligt hur viktigt det är att bli sedd som individ och få rätt 

stöd i rätt tid (samtliga).  

 

Samtidigt fanns det tydliga utmaningar, särskilt i situationer där läsning och skrivning stod i 

centrum (E1, E3). När instruktioner eller uppgifter byggde på mycket text uppstod ofta 

osäkerhet och stress E1, E3, E4, E5). När information istället gavs muntligt blev förståelsen 

betydligt bättre. Det visar hur olika sätt att ta till sig kunskap kan vara avgörande för hur en 

elev lyckas i sitt lärande.  

 

Läsning har varit en återkommande svårighet (E1, E2, E3, E4, E5). När läsningen är svår 

påverkar det inte bara ett ämne, utan många delar av skolgången. Uppgifter som 

bokrecensioner, läsförståelse och skrivuppgifter kan skapa stark stress. Ibland utvecklar elever 

strategier för att hantera situationen, till exempel genom att försöka gissa innehållet i en bok 

eller undvika vissa moment (E1. E3). Dessa strategier är ofta ett sätt att försöka klara 

skolarbetet trots svårigheterna.  

 

Samtidigt framträder tydliga styrkor. Praktiska ämnen och aktiviteter där kroppen eller 

kreativiteten får vara med, som idrott, bild, musik eller praktiskt arbete, upplevs som positiva 

och motiverande (E2, E3, E4, E5). Dessa ämnen ger möjlighet att visa kunskap och känna 

glädje i skolan. Även matematik kan vara ett styrkeområde, särskilt när fokus ligger på siffror 

snarare än textbaserade problem.  

 

En annan viktig faktor är relationer (samtliga). Stöd från lärare, specialpedagoger och andra 

vuxna i skolan kan göra stor skillnad. Att få arbeta tillsammans med en lärare som förstår 

elevens sätt att lära kan skapa trygghet och ge bättre förutsättningar att lyckas. Även stöd 

hemifrån spelar en betydande roll när skolarbetet blir extra krävande (E1, E3, E4).  

 

Erfarenheterna visar också hur viktigt det är med anpassningar. Små förändringar, som att få 

arbeta i mindre sammanhang, ta korta pauser, få tydliga muntliga instruktioner eller arbeta 

mer praktiskt, kan bidra till att minska stress och öka möjligheten till lärande. Samtidigt finns 

en balans mellan att få individuellt stöd och att känna tillhörighet i gruppen. Många elever vill 

vara en del av klassen och inte känna sig utanför, även om de ibland skulle behöva mer 

individuellt stöd.  

En tydlig reflektion är också hur skolans stödinsatser har förändrats över tid (E3). Det 

beskrivs hur hjälpmedel och anpassningar var mer begränsade tidigare, medan dagens skola 

ofta har bättre möjligheter att upptäcka svårigheter tidigare och sätta in stöd snabbare (E3). 

Den utvecklingen är viktig, eftersom tidiga insatser kan göra stor skillnad för hur en elev 

upplever sin skolgång.  
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Samtidigt visar berättelserna att motivationen för skolan kan förändras över tid. I yngre år kan 

skolan kännas rolig och lustfylld, men när kraven ökar och svårigheterna blir mer påtagliga 

kan motivationen minska och ansträngningen bli större (E4).  

 

Trots svårigheterna visar båda erfarenheterna också något annat, att utveckling är möjlig. Med 

stöd, träning och förståelse kan strategier utvecklas som gör att läsning och skrivning fungerar 

bättre över tid. Det viktigaste är att varje elev får möjlighet att lära på sitt sätt och att skolan 

skapar förutsättningar där både styrkor och svårigheter tas på allvar. 

 

4.2 Positiva erfarenheter  
 

Många av de elever jag intervjuat är väldigt tacksamma över de lärare som haft och tagit sig 

tid att engagera sig för dem. Det kan handla om någon som fångar upp eleven redan under 

lägre skolåldern, eller någon som upptäcker eleven först under gymnasietiden men som 

oavsett vad visar sig bli en betydelsefull förebild och ett stöd av stor betydelse.  

 

För någon innebar det en fantastisk positiv effekt när hon äntligen, efter hårt stridande från 

vårdnadshavare, sattes i en specialklass där eleven plötsligt kände sig delaktig i en mindre 

grupp och där alla på sitt individuella vis, liksom eleven själv, var i behov av särskilt stöd. 

Först där släppte hennes utsatthet och känsla av att vara annorlunda och ersattes av 

gemenskap och ett inre lugn i en konstellation där det fanns många, och engagerade, lärare. 

 

Andra positiva erfarenheter har utifrån intervjuerna visat sig vara klasskompisar, lek, rörelse, 

pauser, kontinuerligt arbete med speciallärare och en förståelse utifrån de egna 

förutsättningarna. I klasskompisarna finner eleverna en tillhörighet och i utevistelsen en paus 

ifrån arbetsuppgifter som blandas med rörelse, lek och frisk luft. 

 

Utan minsta tvekan har lärarens samarbete och arbetssätt ett enormt inflytande på hur elever 

uppfattar hela sin skolgång vilket innebär att det borde ligga i varje enskild verksamhets 

intresse att vara högst medveten om. 

 

4.3 Hinder och negativa erfarenheter 

 

Samtliga elever som medverkat i studien berättar om att de helst hade arbetat mycket mer med 

praktiskt material under sin lågstadietid vilket är oroande i en skolvärld där läromedel ses som 

högsta prioritering i form av inlärningsmaterial trots att inga tydliga regler eller bestämmelser 

existerar om huruvida en lärare ska använda något specifikt undervisningsmaterial.  

Av negativ art i mina intervjuer var också den elev som lyckats ”glida igenom” hela sin 

lågstadietid utan att lärare eller andra reflekterat över att han inte kunde läsa eller skriva utan 

enorma problem (E3). Tänk vad det underlättat elevens skolgång, inlärning och hela barndom 

om han fått hjälp och stöd i tid.  
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Även den elev som helst inte alls ser tillbaka på sin lågstadietid pga dåligt stöd av 

lärare/specialpedagoger/andra vuxna i skolans värld och utanförskap i klassen (E1) är ett 

exempel på en mycket negativ erfarenhet. 

  

Samtliga elever hade också önskat mer utevistelse under sin skolgång vilket får mig att börja 

fundera på varför utomhuspedagogik i svensk skola inte existerar i större skala än i dagsläget i 

den svenska skolan. Kanske beror det just på den kunskapslucka som råder, att man inte hör 

om eller refererar till elevernas egna önskemål, eller så saknas säkerligen resurser till 

ändamålet eller vilja ifrån lärarnas eget håll.   
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5. DISKUSSION 

 
Nedan analyseras resultaten utifrån teorier om lärande och inkludering, med fokus på 

elevernas egna erfarenheter kring stödinsatser i lågstadiet.  

 

Syftet med forskningen har varit att undersöka hur elever i behov av särskilt stöd själva 

upplevde sin undervisning under lågstadietiden och den centrala frågeställningen i studien var  

 

• Hur upplevde elever i behov av särskilt stöd sin skoltid i lågstadiet? 

 

 

5.1 Metoder som visade sig gynnsamma för eleverna 

 

På lågstadiet är det särskilt viktigt med tidiga, strukturerade och relationella insatser för elever 

i behov av särskilt stöd vilket med stor tydlighet framkommer både i tidigare forskning och i 

denna studie. Forskning och beprövad erfarenhet pekar på att en tydlig struktur, visuellt 

schema, tydliga mål för lektionen och samma rutiner varje dag skapar trygghet och minskar 

kognitiv belastning för elever i behov av särskilt stöd (Hattie, 2009).  

 

Även Tomlinson (2014) och Rosenshine (2012) menar att det hjälper elever i behov av 

särskilt stöd att delta och lyckas i skolan om det finns en tydlig struktur och tydliga mål.  

Rosenshine (2012) berättar hur explicit undervisning är särskilt effektiv för de elever med 

inlärningssvårigheter i form av kontinuerlig återkoppling och regelbunden feedback som 

hjälper elever att förstå vad de kan och vad de vidare behöver utveckla.  

 

Att extra anpassningar i klassrummet såsom anpassade arbetsuppgifter, alternativa 

redovisningsformer (muntligt, bild, digitalt), stödord, placering i klassrummet med färre 

störningsmoment är ett vinnande koncept i varje enskild elevs upplevelse liksom att daglig 

lästräning och tidiga insatser är avgörande för att förebygga större svårigheter senare 

framkommer med tydlighet under samtliga intervjuer.  

 

Liksom att användning av praktiskt material (såsom kulram, klossar, tallinje) och tydliga steg-

för-steg-modeller samt mycket repetition spelar en stor roll i grupper med elever i behov av 

stöd eller med läs- och skrivsvårigheter.  

 

Att bygga trygga relationer och skapa ett inkluderande klassrumsklimat är grundläggande för 

lärande och ett relationsskapande arbetssätt (Pianta 1999). Piantas forskningsresultat visar att 

goda relationer mellan lärare och elever förbättrar både akademiska och sociala resultat. 

Att relationsskapande och ett förstående bemötande är av största betydelse under skolgången 

framkommer även vid samtliga intervjuer i denna studie. Det viktigaste av allt, hävdar 

eleverna samstämmigt, innebär att ha en trygg vuxenrelation till någon lärare, det väger som 

allra tyngst genom hela processen då det bidrar till både bekräftelse och positiv förstärkning 

för den enskilda eleven.  
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Då trygghet är en förutsättning för lärande, kanske i synnerhet när man är i behov av särskilt 

stöd, är små grupper eller enskilt stöd att föredra för dessa elever.   

Att speciallärare/specialpedagog är involverad i varje enskild elevs svårigheter är också av 

stor betydelse för att kunna sätta in rätt resurser i tid.  

 

Inlästa läromedel eller stavningsstöd kan vara av nytta liksom appar för struktur och 

nivåanpassad träning. Att ha en tydlig kartläggning och kontinuerlig uppföljning med 

regelbundna avstämningar samt dokumentation av vad som fungerar väl samt ett gott 

fungerande samarbete med elevhälsa och vårdnadshavare är också av stor betydelse i 

processen.  

 

5.2 Elevernas negativa erfarenheter under skoltiden 

 

Samtliga elever som genomfört intervjuerna bekräftar att det mest negativa under 

lågstadietiden var att inte bli förstådd, inte bli bekräftad och inte få det stöd som de under sin 

lågstadietid var i behov utav. Alla hade önskat att ha en förstående vuxen bredvid sig som 

extra stöd under sina första, betydande skolår.  

 

Resultatet visar att elever i behov av särskilt stöd i lågstadiet kan uppleva stödet som 

otillräckligt, otydligt eller i vissa fall exkluderande. En återkommande negativ erfarenhet är 

känslan av att vara annorlunda eller utpekad i klassrummet, särskilt när stödet ges i former 

som skiljer eleven från gruppen. Detta kan tolkas som att stödet, trots goda intentioner, ibland 

riskerar att motverka sitt syfte.  

 

Nilholm (2007) belyser att inkludering inte enbart handlar om att elever befinner sig i samma 

klassrum, utan att undervisningen måste utformas så att alla elever känner delaktighet.  

 

När detta inte uppnås kan elever i behov av stöd istället uppleva en marginalisering som 

stämmer överens med de negativa upplevelser som Rosenshine (2012) beskriver när han 

berättar om hur elever i sådana fall riskerar att tappa sin motivation.  

 

Elever som inte känner sig sedda eller förstådda beskriver i högre grad en negativ 

skolupplevelse och Pianta (1999) framhåller i sin forskning hur en bristande relation mellan 

lärare och elev kan påverka både elevens trivsel och skolprestation negativt.  

 

Sammanfattningsvis visar både resultatet och tidigare forskning att negativa erfarenheter hos 

elever i behov av stöd ofta uppstår i mötet mellan elevens behov och skolans sätt att 

organisera undervisning och stöd.  

 

Att brister i inkludering, relationer och pedagogisk struktur påverkar elevers 

kunskapsutveckling, självbild och motivation framkommer både inom tidigare forskning o i 

denna studie. Att få sina svårigheter bekräftade i tidigt stadie är av största betydelse och att 
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höra en av eleverna berätta om hur ingen noterade hans svårigheter förrän på gymnasiet känns 

högst bristande.  

 

Samstämmigt berättar eleverna om att de helst hade varit utomhus mycket mer än vad som 

erbjöds under lågstadietiden då de anser att det är lättare att lära sig ute i naturen då man 

samtidigt får röra lite på sig och samtliga upplever att stillasittande är krävande i sig under 

lektionspassen.  

 

Att inte i större omfattning få arbeta utifrån praktiskt material är något som upprepas likt en 

röd tråd under samtliga intervjuer. Eleverna som delvis fått arbeta lite mer utifrån praktiska 

spel och annat material, ofta i eget rum med resurspedagog, har känt att de lär sig bättre så, 

och de övriga har känt en önskan om att få mer av detta under sin lågstadietid. Speciellt de 

elever som är svaga i läsning vittnar om att ett sådant arbetssätt hade underlättat enormt för 

dem och helt säkert lättare hade fått dem att förstå.  

 

I en intervju framkommer det värsta av negativa erfarenheter då eleven blivit skrattad åt, 

hånad och utanför i gruppen pga sina speciella behov under lågstadietiden. Att lärare och 

annan personal i det fallet inte ”brydde sig alls” är en skam för läkarkåren samtidigt som det 

faktum att vårdnadshavare i samma fall satte barnet först och stred tills eleven i mellanstadiet 

hamnade i en specialklass är beundransvärt. Detta exempel visar på det som samhället i 

dagsläget motsätter sig då alla förväntas passa in i ett traditionellt klassrum, att inkludering 

kan riskera att bli exkludering när omständigheterna i praktiken inte räcker till.  

 

Resultaten av studien kan förstås och fördjupas genom att relateras till tidigare forskning. 

Flera forskare, såsom Nilholm (2020), betonar att inkludering är ett komplext och mångtydigt 

begrepp som kan tolkas på olika sätt beroende på perspektiv. Nilholm beskriver bland annat 

att inkludering kan handla om allt från enbart fysisk placering i klassrummet till en djupare 

förståelse där alla elever ges möjlighet till delaktighet och gemenskap. Detta är centralt i 

relation till studiens resultat, eftersom elevers upplevelser ofta visar att verklig inkludering 

inte enbart handlar om att vara på samma plats som andra, utan om att faktiskt känna sig 

delaktig i undervisningen och i den sociala gemenskapen.  

 

Denna syn stöds även av Giota och Emanuelsson (2011), som framhåller att elever i behov av 

särskilt stöd gynnas av att få stöd inom den ordinarie undervisningen snarare än i segregerade 

lösningar. Tidigare studier visar att inkluderande miljöer kan bidra till både social och 

kunskapsmässig utveckling, även om resultaten inte alltid är entydiga. Detta kan kopplas till 

elevperspektivet i studien, där känslan av tillhörighet och att få stöd i klassrummet ofta 

framstår som avgörande för hur elever upplever sin skolgång.  

 

Vidare lyfter Hattie (2012) betydelsen av relationer, återkoppling och tydlig undervisning som 

centrala faktorer för elevers lärande. I relation till studiens resultat kan detta innebära att 

elever som upplever att de får tydligt stöd, återkoppling och vägledning också i högre grad 

känner sig inkluderade. Hatties forskning pekar på att det inte är enskilda stödinsatser i sig 
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som är avgörande, utan hur undervisningen organiseras och hur läraren interagerar med 

eleverna.  

 

Forskning av Asp-Onsjö (2010) visar dessutom att arbetet med särskilt stöd, exempelvis 

genom åtgärdsprogram, ofta riskerar att fokusera på individens brister snarare än på lärmiljön. 

Detta kan kopplas till studiens resultat om elever uttrycker att de känner sig utpekade eller 

annorlunda. I kontrast till detta betonar ett mer relationellt perspektiv, som även lyfts av 

Göran Emanuelsson, att svårigheter uppstår i mötet mellan elev och miljö, vilket innebär att 

fokus bör ligga på att anpassa undervisningen snarare än att förändra eleven.  

 

Även Ingrid Pramling Samuelsson och Sheridan betonar vikten av en tillgänglig och 

inkluderande lärmiljö där barns perspektiv tas på allvar. De lyfter att kvalitet i utbildning 

handlar om att skapa sammanhang där barn känner delaktighet, trygghet och mening, vilket 

ligger nära de resultat som ofta framkommer i studier där elever själva beskriver vad 

inkludering innebär för dem.  

 

Internationell forskning, exempelvis av Pinkard (2021), pekar också på vikten av att skapa 

lärmiljöer som möjliggör deltagande för alla elever, bland annat genom varierade arbetssätt 

och tillgång till olika resurser. Detta kan kopplas till resultat där elever beskriver att de 

behöver olika former av stöd för att kunna delta på lika villkor.  

 

Vidare kan studier av Liu X och Potmesil (2025) bidra med ett internationellt perspektiv där 

inkludering ses som en process som kräver både pedagogiska anpassningar och ett aktivt 

arbete med skolans sociala klimat. Dessa studier visar att elevers upplevelser av inkludering 

påverkas av hur väl skolan lyckas skapa en miljö där olikheter ses som en tillgång snarare än 

ett problem.  

 

Även Andersson & Söderkvist (2019) lyfter vikten av att förstå inkludering ur elevernas 

perspektiv och betonar att elevers egna erfarenheter ger viktig kunskap om hur stödinsatser 

fungerar i praktiken. Detta stärker relevansen i studiens resultat, då det visar att elevernas 

röster är centrala för att kunna utveckla en mer inkluderande skola.  

 

Sammanfattningsvis visar kopplingen till tidigare forskning att studiens resultat ligger i linje 

med en bred forskningsbas som betonar att inkludering handlar om mer än placering – det 

handlar om delaktighet, relationer och tillgång till stöd i den gemensamma lärmiljön.  

 

Samtidigt pekar forskningen på att det finns utmaningar i att omsätta dessa ideal i praktiken, 

vilket också ofta synliggörs i elevers egna beskrivningar.  

 

Genom att relatera resultaten till denna forskning blir det tydligt att arbetet med inkludering 

och särskilt stöd behöver fokusera på att utveckla lärmiljöer där alla elever ges reella 

möjligheter att delta, lära och känna tillhörighet. 
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Elevperspektivet i genomförda intervjuer betonar relationer mer än undervisningsmetoder, de 

intervjuade eleverna menar att tryggheten med lärare och att känna sig accepterad och 

bekräftad är allra viktigast.  

 

Forskning visar att relationen mellan elev och lärare är en av de starkaste faktorerna för 

lärande, särskilt för elever som behöver extra stöd (Hattie, 2012; Mitchell, 2014).  

 

Elevrösterna bekräftar alltså att goda relationer är centralt också i praktiken. 

 

Eleverna berättar under genomförda intervjuer hur de hade önskat mer praktiskt material i 

skolgången och här visar tidigare forskning att studier om explicit undervisning och 

multisensoriska metoder (t.ex. konkret material för matematik, fonologisk träning i läsning) 

ger elever struktur och stöd (Gersten et al., 2009; Torgesen, 2004). Vilket alltså stämmer 

mycket väl överens med elevernas egna upplevelser.  

 

När eleverna uttrycker att de inte fått tillräckligt med stöd och anpassningar under sin 

lågstadietid betonar tidigare forskning vikten av individanpassningar inom ordinarie 

undervisning och stödinsatser som möter elevens behov (Skolverket, 2014). Här synliggörs 

med stor tydlighet elevrösterna att det existerar ett gap mellan teori (vad som är optimalt) och 

praktik (vad som händer i klassrummet). 

 

De kvalitativa semistrukturerande intervjuer som är grundläggande i denna forskningsöversikt 

är genomförda med frågeställningar såsom hur känns det att vara i klassrummet, när man 

känner sig som mest trygg i skolan, om det något i klassrummet som gör det extra svårt, om 

man helst arbetar själv, med en kompis eller i grupp, om det finns något mer som vuxna i 

skolan skulle kunna göra för en, om man tycker det är lagom mycket ljud i klassrummet och 

om det finns något ytterligare eleven vill berätta om sin skolgång.  

 

Intervjuerna visade att eleverna delar en mängd gemensamma upplevelser, trots att samtliga 

går på olika kommunala skolor. Några få olikheter gick även att identifiera i deras respektive 

upplevelser. 

 

Forskning visar med stor tydlighet att synen på elever i behov av särskilt stöd har förskjutits 

från ett individfokuserat till ett mer relationellt och inkluderande perspektiv. Nilholm (2019) 

betonar att svårigheter uppstår i mötet mellan elev och lärmiljö, vilket innebär att skolans 

organisation och undervisning behöver granskas kritiskt. Detta kan ses som en styrka, då det 

flyttar ansvaret från individen till verksamheten, men det kan samtidigt innebära utmaningar i 

praktiken när resurser och kompetens inte alltid räcker till.  

 

Detta framgår i denna studie då det påvisas hur mycket som kan gå om intet för en elev när 

behov inte tillgodoses eller ett fullgott bemötande för de särskilda behoven inte existerar. 

 

Utifrån Vygotskijs (1978) perspektiv blir det tydligt att lärande är beroende av socialt samspel 

och stöttning.  
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Detta stärker argumentet för inkluderande undervisning där elever får stöd inom klassens ram.  

Samtidigt kan det diskuteras i vilken utsträckning alla elever faktiskt får det stöd de behöver i 

en inkluderande miljö, särskilt de med mer omfattande svårigheter.  

 

Även här visar genomförd studie liknande resultat, de flesta elever mår bra av att få vara en 

del av den gemenskap som klasskompisar tillhör i klassrummet och vill kompensera för de 

svagheter den själv besitter.  

 

Hattie (2012) beskriver hur kvaliteten på undervisningen har betydelse för elevernas lärande.  

Detta pekar på att fokus bör ligga på att utveckla undervisningen snarare än att enbart sätta in 

individuella stödåtgärder. En möjlig problematik är dock att detta ställer höga krav på lärarens 

kompetens och förmåga att differentiera undervisningen, vilket kan vara svårt i stora 

elevgrupper. Även detta framkommer med tydlighet i genomförd studie när elever vittnar om 

hur otroligt stor betydelse en specifik lärare, ofta insatt som resurs för dem, haft för dem 

under skolgången och vad det betyder att känna sig respekterad och förstådd. 

 

En central fråga i forskningen handlar om balansen mellan inkludering och individuellt stöd.  

Nilholms (2019) dilemmaperspektiv synliggör att det inte finns enkla lösningar, utan att lärare 

och skolor ständigt behöver göra avvägningar. Detta kan skapa osäkerhet i praktiken, men 

samtidigt öppnar det upp för ett mer reflekterande och flexibelt arbetssätt.  

 

Sammanfattningsvis visar diskussionen att även om forskningen är relativt samstämmig kring 

vikten av inkludering, tidiga insatser och hög kvalitet i undervisningen, finns det praktiska 

utmaningar i att omsätta detta i skolans vardag. För att lyckas krävs både organisatoriska 

förutsättningar, kompetensutveckling och ett kontinuerligt kollegialt lärande. 

 

Denna studie belyser att det existerar några gemensamma teman som innefattar ett tydligt 

mönster av de intervjuades upplevelser av sin lågstadietid.  

 

Samtliga elever beskriver att de gärna tillbringat mer tid av skoldagarna utomhus och 

förklarar att de känner att man blir mer motiverad till att lära när man samtidigt får ta del av 

en hel natur än bara ett klassrum samtidigt som man har svårt att sitta still när det är långa 

lektioner inomhus. Utevistelse kan kopplas både till lek, rörelse och lärande och det är en 

kunskapslucka som råder när vi ännu inte forskat i om deras skolresultat hade nått 

nivåmässigt högre om de hade fått lära mer utomhus. 

 

Ett annat tydligt tema är önskemål om mer praktisk undervisning. Inom detta tema uttrycker 

eleverna samstämmigt att de lär sig bättre när de får arbeta med praktiskt material (såsom 

klossar och spel), prova själva och göra konkreta aktiviteter istället för att enbart läsa och 

skriva. Praktiska moment upplevs ofta som roligare, mer engagerande och lättare att förstå för 

dessa elever.  
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Ytterligare ett gemensamt tema som framkom i studien handlar om rätten till ett individuellt, 

anpassat och förenklat material. Flera elever beskriver att gemensamma genomgångar och 

samma material för alla ibland kan vara svårt att hänga med i. Eleverna som har anpassat 

material är mycket tacksamma och nöjda med detta och de övriga hade önskat material som är 

anpassat mer efter deras individuella nivå, med tydligare instruktioner och enklare texter. 

Detta skulle, enligt eleverna själva, göra att de känner sig mer självständiga och trygga i sitt 

lärande.  

 

Sammanfattningsvis visar intervjuerna att eleverna efterfrågar en mer varierad, praktisk och 

individanpassad undervisning där utevistelse, konkret lärande och tillgång till anpassat 

material är centrala delar. 

 

5.3 Metoddiskussion 

 

Att genomföra dessa semistrukturerade intervjuer med elever var ett spännande och givande 

uppdrag. 

Semistrukturerade intervjuer är särskilt lämpliga när man vill förstå individuella upplevelser, 

attityder och erfarenheter, som i denna studie när man forskar i hur elever upplevt sina 

respektive stödinsatser under lågstadietiden. Metoden ger djup och nyans men kräver 

samtidigt noggrann planering och analys. 

 

Semistrukturerade intervjer skapar en stor flexibilitet då intervjuerna i grunden består av en 

intervjuguide men under processens gång ger chans till fördjupande följdfrågor och 

djupgående svar. Denna form av intervju ger en rik och nyanserad data samtidigt som de 

skapar en djupare förståelse för den enskildes upplevelser och erfarenheter. Metoden 

möjliggör att fånga varje enskild deltagares individuella perspektiv, upplevelser och 

tolkningar och den kan vara särskilt användbar vid studier av elevers erfarenheter då samma 

teman behandlas i alla intervjuer vilket ger viss jämförbarhet.  

 

Semistrukturerade intervjuer ger en anpassningsbarhet där intervjufrågorna kan förtydligas 

under förloppet om respondenten inte förstår, vilket är en stor fördel vid intervjuer med barn.  

Samtalsformen som bildas vid en sådan här intervjuform kan skapa trygghet och uppmuntra 

deltagaren att utveckla sina tankar än mer under intervjustunden.  

 

Värt att nämna är att en intervju av denna form kräver en hel del förberedelse och tid för 

forskaren då transkribering, förberedande frågeställningar och analys ska genomföras inför 

den.  

 

En sådan här form av studie innefattar ganska få deltagare och kan därför upplevas svårt att 

generaliseras statistiskt. Att genomföra en semistrukturerande intervju kräver skicklighet då 

intervjuaren måste kunna balansera struktur och spontanitet, inte väga in egna erfarenheter 

eller upplevelser i diskussionsfrågorna och dessutom kräver elevsvaren en totalt oberoende 

tolkning, vilket om detta inte helt uppnås riskerar att påverka studiens reliabilitet. 
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Forskningsetik handlar om de principer och regler som styr hur forskning ska genomföras så 

att den sker på ett ansvarsfullt och etiskt sätt. Syftet är att skydda människor, djur, miljö och 

samhället samtidigt som den säkerställer att forskningen är trovärdig och tillförlitlig. En 

central del av forskningsetiken är respekt för människors rättigheter.  

 

Personer som deltar i forskning ska få tydlig information om syftet med studien och frivilligt 

ge sitt samtycke. Deras personuppgifter och integritet ska alltid skyddas, och deltagarna ska 

inte utsättas för onödiga risker eller skada.  

 

Forskningsetik handlar också om ärlighet och ansvar i själva forskningsprocessen och 

forskare måste redovisa sina metoder och resultat korrekt och får självfallet inte förfalska eller 

manipulera data.  

 

Plagiat, alltså att använda andras arbete utan att ange källan, är också oetiskt. En viktig 

princip som också innefattar etiken är öppenhet och transparens.  

 

Forskaren ska vara tydlig med hur studien har genomförts och redovisa eventuella 

intressekonflikter. Detta gör att andra forskare kan granska, eller upprepa, studien.  

 

Sammanfattningsvis syftar forskningsetik till att säkerställa att forskning genomförs på ett sätt 

som är ansvarsfullt, respektfullt och trovärdigt samtidigt som den bidrar till ny kunskap utan 

att skada individer eller samhälle. 

 

 

5.4 Förslag på vidare forskning 

 

Att vidareforska i och studera hur lågstadieelever i behov av särskilt stöd själva upplever sin 

lågstadietid är av stor betydelse då det i dagsläget innebär en kunskapslucka då inte mycket 

forskning i detta ännu existerar.  

 

Att vidare ta reda på vad som, enligt dem själva, hjälper eleven i klassrummet, hur de 

uppfattar lärarens stöd, vilka situationer som känns mest utmanande, varför det inte arbetas 

mer utifrån praktiskt material och varför det inte ges mer utomhusundervisning är exempel på 

outforskade område i skolvärlden.  

 

Hur elever i behov av särskilt stöd själva beskriver sina erfarenheter av extra anpassningar i 

klassrummet är ännu ett outforskat men betydelsefullt område trots att vi befinner oss i en tid 

där speciella behov är ständigt växande bland våra barn och ungdomar. Att forska vidare i och 

jämföra olika metoder som används i praktiken samt vilka undervisningsstrategier har störst 

positiv effekt på läsförståelse hos elever med särskilt stöd i åk 1–3 och kartlägga hur 

anpassningar faktiskt genomförs i klassrum (skillnad teori–praktik) är några förslag på vidare 

forskning i detta aktuella fält.  
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Att få reda på vilka faktorer som påverkar lärarnas förmåga att genomföra extra anpassningar 

i lågstadiet och hur man på ett intensivare sätt kan lyckas få en djupare samverkan mellan 

hem och skola genom att studera hur kommunikationen mellan vårdnadshavare, lärare och 

elevhälsa påverkar stödinsatserna. 

 

Att forska i om lågstadieelevers skolresultat påverkas av eller höjs nivåmässigt vid 

utomhuspedagogik är en intressant aspekt som locker att forska vidare i då det framkommer 

som ett tema i intervjuerna att alla medverkande elever hade önskat fler lektioner ute i det fria, 

och tycker att de lär sig lättare utomhus. 

 

Även lärarutbildningen kan spela roll för kvaliteten i stödet om man undersöker hur 

lärarutbildning och fortbildning förbereder lärare för att arbeta med särskilt stöd och 

inkluderar mer specialpedagogik med evidensbaserade arbetssätt i utbildningen. 

Något annat att forska om är hur väl rustade lågstadielärare, och lärare överlag, känner sig för 

att möta elever i behov av särskilt stöd efter utbildningen.  

 

Att studera hur den fysiska och psykosociala miljön påverkar lärande och delaktighet samt hur 

klassrumsmiljön påverkar den enskilda elevens förmåga att koncentrera sig och delta i 

undervisningen är andra förslag på intressanta forskningsfrågor.  
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6. SLUTSATS 
 

Utifrån resultatet framstår att elever i behov av stöd i lågstadiet ofta befinner sig i en känslig 

balans mellan att vilja vara som alla andra och samtidigt vara beroende av extra stöd. Det 

framkommer med tydlighet att deras skolupplevelse i hög grad formas av hur stödet ges och 

hur de blir bemötta i klassrummet.  

 

Hattie (2009) betonar att en positiv effekt på elevers lärande och välbefinnande sker när 

relationen mellan elev och lärare är av god art.  

 

Att relationen till lärare spelar en mycket stor och avgörande roll framkommer också i 

studien, de intervjuade eleverna berättar om hur trygghet skapas och blir en central del av 

deras utveckling när läraren visar förståelse och anpassar undervisningen på ett inkluderande 

sätt. Samtidigt tyder resultaten på att brister i stödet kan få oproportionerligt stora 

konsekvenser, där känslor av misslyckande och utanförskap riskerar att förstärkas tidigt i 

skolgången.  

 

Nilholm (2007) stöder teorin om att inkludering inte enbart handlar om placering i 

klassrummet, utan om att undervisningen måste anpassas för att möta elevers olika behov. När 

detta inte sker riskerar elever att marginaliseras, trots att de formellt sett är inkluderade.  

Detta framgår också i studien, att inkludering inte enbart handlar om fysisk närvaro i 

klassrummet utan om en känsla av tillhörighet.  

 

Elevernas upplevelser antyder att stödinsatser ibland kan upplevas som stigmatiserande, vilket 

väcker frågor om hur skolan kan organisera stöd utan att förstärka känslan av att vara 

annorlunda. Med hjälp av studiens resultat går att urskilja hur skolans arbete med elever i 

behov av stöd behöver präglas av både pedagogisk flexibilitet och social medvetenhet. Att 

lyssna på elevernas egna erfarenheter och tankar framstår som en avgörande faktor för att 

lyckas skapa en mer inkluderande och meningsfull skolgång för elever under deras, i 

synnerhet allra första, skolår. 

 

Utifrån resultatet av analysen framstår det som att elever i behov av stöd i lågstadiet inte bara 

har en unik skolupplevelse, utan också att deras upplevelser präglas av strukturella faktorer 

som både främjar och hindrar inkludering. Resultatet tyder på att elevernas relation till läraren 

är central och överensstämmer med tidigare forskning som pekar på hur lärares attityder och 

förmåga att skapa emotionellt stödjande klassrumsklimat påverkar inkluderingen av elever 

med särskilda behov positivt även om lärarnas förutsättningar varierar kraftigt beroende på 

resurser och fortbildning. 

Studiens resultat antyder också att när stödinsatser är bristfälliga eller felaktigt organiserade 

kan detta förstärka känslor av misslyckande och utanförskap hos eleverna.  
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Forskningen visar att brist på stöd, och framför allt brist på tidiga och inkluderande insatser, 

kan ge långsiktiga negativa konsekvenser på elevers skolupplevelse, motivation och 

självkänsla, särskilt om stödet sker i former som särskiljer eleverna från sina kamrater.  

Detta reflekterar eleverna själva över under de genomförda intervjuerna då de beskriver det 

positiva med att vara en del av klassrummet samtidigt som de känner sig accepterade av både 

lärare och kamrater. Denna aspekt är i linje med forskningsöversikter som lyfter fram behovet 

av att inkludera elevernas perspektiv i studier av hur inkludering faktiskt upplevs och bör 

utformas. 

 

Sammanfattningsvis framgår utifrån studien att skolans förmåga att anpassa undervisningen 

och organisera stöd på ett inkluderande sätt är avgörande för hur elever i behov av stöd 

upplever sin skolgång. Att skapa förutsättningar för elever att känna sig sedda, utmanade och 

delaktiga bör vara en central målbild i både teori och praktik. Detta innebär ett behov av att 

både lyssna på elevernas erfarenheter och att utveckla strukturer och fortbildning för lärare så 

att stödinsatser kan genomföras på ett konsekvent och inkluderande sätt i våra klassrum. 

 

Den centrala frågeställningen om det verkligen är den bästa lösningen att sträva efter att alla 

ska undervisas i samma klassrum är infekterad och tudelad i både lärarkår och samhälle.  

För om man som elev ska in i ett klassrum med syfte att inkluderas och ”vara som alla andra” 

men miljö och kultur i det rummet istället riskerar att eleven känner sig än mer exkluderad, 

har man då verkligen hittat en god lösning? Nej, snarare tvärtom. 

 

Många hävdar bestämt att specialklasser är av negativ art men eleverna själva vittnar i denna 

studie tvärtom om att de mår bättre där, när de slipper känna stress över att tvunget hamna 

inom den mall i svensk skola som handlar om att inte halka efter och att ständigt följa 

strömmen i den inlärningstakt och nivå som råder i det traditionella klassrummet. 

 

En avgörande aspekt som framkom under arbetet med denna studie och som gav en inblick i 

varför det troligtvis finns så lite forskning utifrån elevperspektivet var de två före detta 

lågstadieelever som fick förfrågan att vara med på intervjuer. Den av dessa som i dagsläget 

går på högstadiet avböjde bestämt direkt när frågan ställdes då han inte ville väcka dåliga 

minnen till liv och dessutom hade glömt av, eller förträngt, lågstadietiden helt. Han har gått i 

en traditionell skolklass där han oftast hade en resurs vid sin sida men resursen har, pga 

skolans personalsammansättning, bytts ut mellan varven. 

 

Den andra tillfrågade är idag ung vuxen och ville till en början väldigt gärna medverka i 

studien tills hon vid förberedandet inför intervjun plötsligt ångrade sig och avböjde då hon 

insåg hur illa det skulle göra hennes mående idag om vi skulle återuppväcka alla minnen ifrån 

hennes lågstadietid. Senare under arbetet tog hon kontakt med mig, igen, och hade tänkt över 

sitt beslut än en gång. Hon ville medverka fast bara genom ett telefonsamtal och ingen fysisk 

intervju, och det är jag henne evigt tacksam för. 

Dessa två exempel fick mig att förstå hur kunskapsluckan kunnat bildas, då det säkerligen i 

alldeles för många fall handlar om att elever vars särskilda behov inte blivit sedda, utredda 

eller bemötta inte ens i efterhand vill påminnas om sin lågstadietid. 
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7. AVSLUTNING 

 
Syftet med detta arbete har varit att undersöka hur elever i behov av särskilt stöd upplever sin 

egen lågstadietid. Resultatet visar att tidig identifiering, tydliga strukturer och ett nära 

samarbete mellan lärare, specialpedagoger och vårdnadshavare är avgörande faktorer för att 

skapa en inkluderand utbildning för dessa elever.  

 

Studien synliggör att lärares kompetens, förhållningssätt och relationella arbete har en mycket 

stor betydelse både för elevernas kunskapsutveckling och välbefinnande och att de 

individuella svårigheterna spelar stor roll i arbetet kring varje elev. Samtidigt framkommer 

utmaningar i detta viktiga arbete i form av tidsbrist, resursfördelning och otydliga rutiner som 

kan påverka möjligheten att ge ett fullgott stöd. Detta pekar på vikten av att särskilt stöd inte 

enbart betraktas som en individuell angelägenhet utan som ett gemensamt ansvar på skol- och 

huvudmannanivå.  

 

En central slutsats är att arbetet med särskilt stöd behöver präglas av ett förebyggande och 

relationellt perspektiv snarare än ett åtgärdande synsätt. Att läraren måste “stämma med” och 

förstå eleven för att samarbetet ska bli så bra som möjligt. Då kan läraren komma att spela en 

mycket stor roll i elevens liv, få den att vilja lära utifrån sina egna förutsättningar och bli 

ihågkommen som en trygg punkt för eleven i årtionden. Genom att anpassa undervisningen på 

gruppnivå och arbeta inkluderande kan behovet av individuella åtgärder i vissa fall minska 

men samtidigt är det mycket viktigt att säkerställa att elever med omfattande behov får riktade 

insatser i tid och inte känner ett utanförskap.  

 

För framtida forskning vore det relevant att undersöka hur olika organisatoriska modeller 

påverkar kvaliteten i det särskilda stödet samt hur elevernas egna upplevelser av stödinsatser 

kan tas tillvara i större utsträckning. För att skapa en skola för alla krävs både professionell 

kompetens, strukturella förutsättningar och ett gemensamt ansvarstagande där elevens bästa 

alltid står i centrum. 
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