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Sammanfattning

Studien undersoker hur elever i behov av sarskilt stdd sjélva upplever sin skolgadng under
lagstadiet. Resultaten visar att minga elever kan kénna sig annorlunda i jimforelse med sina
klasskamrater och &r medvetna om sina svarigheter samtidigt som skolans stddinsatser, extra
hjilp, trygga vuxna och stdd av goda kamrater spelar en stor roll och bidrar till att de kénner
sig mer delaktiga i1 undervisningen. Studien visar ocksa hur brist pa forstaelse kan leda till
frustration, minskat sjdlvfortroende och utanforskap.

I studien horsammas elevernas egna roster och man fér se radande omstiandigheter utifrén
deras perspektiv, ndgot som har stor betydelse for att lyckas utveckla en inkluderande skola
dér alla ges basta mdjliga forutséttningar att lyckas.

Studiens genomforande bestar av 6 st semistrukturerade intervjuer med elever som bildar en
kartlaggning av deras individuella erfarenheter och upplevelser av de tidiga skoléren och har
genomforts 1 enlighet med de forskningsetiska principer som beskrivs av Vetenskapsridet
(2017).

Sarskild hinsyn har tagits till om intervjuerna genomforts med elever i 1agstadiet, vilket
staller hoga krav pa tydlighet, frivillighet och trygghet. Sarskild hdnsyn till barnperspektivet
har tagits genom att intervjuerna har genomforts i en trygg miljo och anpassats efter elevernas
alder och mognad. Fragorna har varit 6ppna och icke-ledande, och eleverna har getts utrymme
att uttrycka sina tankar 1 egen takt. Forskaren har varit lyhord for tecken pa minsta obehag och
omgéende avbrutit pdborjad intervju om en sidan situation uppkommit.



FORORD

Studien har skrivits som avslutande kurs i Examensarbete del 2 pa avancerad niva vid
Hogskolan 1 Boras under varen 2026. Arbetet utgor 15 hogskolepoang och ér en del av
Grundlararprogrammet for ak F-3.

Mitt innerliga tack till alla berérda, 1 synnerhet till de fantastiska barn och ungdomar som pa
modigaste vis hjélpt till genom att medverka i kéinslosamma intervjuer om hur de, med sina

individuella behov av sérskilt stod, har upplevt sin skolgang.

Elizabeth Blomgren Algotsson
Boras véren 2026

Ndr malet dr att inkludera oss som inte passar in i ett klassrum ddir vi inte passar in.
Dessa ord etsade sig fast i mig nér jag for nigra ar sedan horde en ung ménniska yttra dem.

Jag hade under en lang tid varit intresserad av inkludering i skolans vérld och nir jag horde
denna mening borjade ett djupare intresse ta fart. Ar inkludering verkligen alltid vad det later
som? Eller kan det, utan att vi mérker nér det sker, riskera att bli det motsatta? En exkludering
av ogynnsam art?

For om en enda elev riskerar att kidnna sig otillrdcklig i ett klassrum har vl bade vuxenvirld
och lararproffession misslyckats. Vi ldrare har ett uppdrag av storre betydelse dn vi kanske
alltid forstar, och bér ansvaret for att varje enskild elev ska kénna sig bade respekterad och
accepterad i véra klassrum. Samtidigt gér det inte att komma ifran att detta blir problematiskt
nér det i skolvdrlden stidndigt sparas in pa resurser, personal, planeringstid och tillgéng till
extra stod.

Nir jag borjade fordjupa mig inom dmnet uppmérksammade jag till min forvaning véldigt fort
att ndstan ingen forskning alls utifrén elevperspektiv fanns. Sa foddes idén till detta
examensarbete som i huvudsak bestar av forskning om hur elever med behov av extra stod
sjdlva upplever sin skolgang i1 lagstadiet.

Studien dr sammanstilld av en kvalitativ metod som genomfors i form av semistrukturerade
intervjuer med elever som dr, eller har varit, 1 behov av extra stod under sin lagstadietid.



INNEHALLSFORTECKNING

1. INLEDNING .cccuieiisicsnicsenssecsscssesssecssissssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 1
1.1 Syfte och fragestallningar. ... .....o.oiiiiii e e e e 1
2. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORI....cccciiuiiiiiiiuiieiiiiiiiiieiieiniiniiesiesneeasen 2
2.1 BAKGIUNG. . .oene it 2
2.2 Tidigare forskning och kunskapsluckor..............ccooiiiiiiii e, 3
K TR 7 1 0. ) 8
3.1 VAl avmetod. ... 8
3.2 Urval och genomforande............ooiiniiiiiii e 10
4. RESULTAT ..cutiiiiiiiiiitiiiiiieiiiniietieteestssttasesssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnses 11
4.1 Tematisk analys av elevernas skolupplevelser..............ooiiiiiiiiiiiiiiieee, 11
4.2 Positiva erfarenneter........coceiiiiiiiiii e e 25
4.3 Hinder och negativa erfarenheter............occviiviiieiiiiriieiiecieeieecee et 25
5. DISKUSSION. . uiititiiuiiiieiiiiietietntiatieseessisatssssssssssssssssssssnsssssssnssssmsssssssssssssas 27
5.1 Metoder som visade sig gynnsamma for eleverna...............ccoooiviiiiiiiiiiiieiinennnn.. 27
5.2 Elevernas negativa erfarenheter under skoltiden.....................oo 28
5.3 MetOddiSKUSSION. .. ..uen ettt e e 33
5.4 Forslag pa vidare forskning......... ..o 34
6. SLIUTSATS .« ceitiniiuiiiiiiiieiietitiniiateestsatsssessssssssssessssssssssssssssnssssssssssnsansoes 36
7. AVSLUTNING. . .ttttiiiiieiiiiiieiietiettinteastesassatsssssssssssssssssssssssssssssssasssssssnsas 38

REFERENSER....cttittiitiiiiiiiiiiiitiiiiiitietiittietietiaetssesacssscsasssscsssscessscsasssscnns 39



1. INLEDNING

I den svenska skolan betonas vikten av en likvirdig utbildning dér alla elever ges mojlighet att
utvecklas utifrdn sina egna forutséttningar. En central del 1 detta uppdrag innefattar att
uppmadrksamma och tillgodose elever i behov av sdrskilt stod redan i lagstadiet, da tidiga
insatser har stor betydelse for elevernas fortsatta larande och skolgang (Skolverket, 2022).

For att dessa insatser ska bli meningsfulla och effektiva ar det av stor vikt att ta hansyn till
elevernas egna upplevelser och synpunkter kring sin skolgdng. Detta innebér att elever ska ses
som aktiva deltagare vars erfarenheter och perspektiv ar viardefulla i utformningen av en
inkluderande 1drmilj6 och inte enbart som mottagare av stod.

Genom att lyfta fram elevers egna upplevelser av inkludering, stdd och delaktighet kan vi fa
en djupare forstielse for hur undervisning och anpassningar fungerar i praktiken. Ett
elevperspektiv kan bidra till att utveckla mer inkluderande arbetssétt som stirker bade
elevernas ldrande och deras egen, individuella kinsla av tillhorighet och delaktighet i skolan.

I lagstadiet, ddr elevernas erfarenheter av skolan formas, &r detta sirskilt betydelsefullt for
elever med sdrskilda behov som annars kan 16pa risk att hamna i utanforskap.

Internationellt har Salamancadeklarationen (1994) haft avgdrande betydelse for utvecklingen
mot inkluderande utbildningssystem. Deklarationen fastslér att skolor ska vidlkomna alla barn
och anpassa sin verksamhet efter elevers olika behov. Aven FN:s konvention om riittigheter
for personer med funktionsnedsittning har stiarkt principen om rétten till inkluderande
utbildning och icke-diskriminering. Dessa dokument har paverkat nationella styrdokument
och bidragit till att inkludering etablerats som norm 1 svensk grundskola.

1.1 Syfte och fragestillning
Syftet med min forskning &r att undersdka hur elever i behov av sirskilt stod sjdlva upplever
sin skoltid. Hur omsténdigheter paverkar dem och om nagra gemensamma teman

framkommer.

Fragestillning:
e  Hur upplever elever i behov av sdrskilt stod sin skoltid i lagstadiet?



2. TIDIGARE FORSKNING OCH TEORI

2.1 Bakgrund

Specialklassernas framvéxt 1 Sverige kan forstés i relation till samhéllets syn pd normalitet,
avvikelse och skolans kompensatoriska uppdrag. Under slutet av 1800-talet och bdrjan av
1900-talet borjade skolan sérskilja elever som ansigs ha svarigheter att f6lja den ordinarie
undervisningen. Dessa elever placerades i sdrskilda undervisningsformer, ofta benimnda som
hjélpklasser eller specialklasser, med syftet att anpassa undervisningen efter deras
forutsittningar (Emanuelsson, Persson & Rosenqvist, 2001).

Under 1900-talets forsta halft priaglades specialundervisningen i stor utstrickning av ett
medicinskt och kategoriskt perspektiv, dir elevers svérigheter sdgs som individuella brister
(Nilholm 2011). Elever sorterades utifrdn diagnoser, begdvning eller beteende, och
specialklasserna fungerade som separata undervisningsmiljder skilda frdn den ordinarie
skolan. Denna differentiering sdgs som nddvéndig for att effektivisera undervisningen och
skapa arbetsro i de traditionella klassrummen.

Pa 1960- och 1970-talen skedde ett ideologiskt skifte i svensk skolpolitik i samband med
inforandet av grundskolan. Fokus borjade forflyttas fran sortering till jimlikhet och
likvérdighet. Kritiken mot specialklasser 6kade, da forskning och utredningar visade att
segregerande 16sningar riskerade att forstirka elevers svarigheter och bidra till stigmatisering
(Emanuelsson et al, 2001). Istdllet betonades vikten av integrering, vilket innebar att elever
med sirskilda behov 1 storre utstrackning skulle undervisas i1 den ordinarie klassen, men ofta
med stdd i sédrskilda grupper.

Under 1990-talet och framéat utvecklades begreppet inkludering, vilket innebar ett mer
langtgaende perspektiv én integrering. Inkludering fokuserar inte enbart pa var elever
undervisas, utan pa hur skolmiljon anpassas for att mota elevers olikheter. I detta perspektiv
ifragasitts specialklassernas roll, dé de anses kunna motverka elevers delaktighet och
tillhorighet 1 skolans gemenskap (Nilholm & Goransson, 2017).

Men trots detta har specialklasser fortsatt att existera i olika former, exempelvis for elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar eller omfattande stodbehov och idag rader en
spanning mellan inkluderingsideal och praktiska 16sningar 1 skolan. Samtidigt som
styrdokument som Lgr22 betonar en likvérdig och inkluderande utbildning for alla elever,
visar forskning att segregerade undervisningsformer fortfarande anvédnds som ett sitt att
hantera skolans 6kande krav och resursbrist (Persson, 2013). Specialklassernas historia i
Sverige speglar ddirmed en pagidende balansgédng mellan individens behov och skolans stravan
efter inkludering.



2.2 Tidigare forskning och kunskapsluckor

Tidigare forskning utifran ett elevperspektiv dr fortfarande relativt begransat, sarskilt 1
lagstadiedlder.

Négra av de studier som existerar (Liu, X & Potmesil 2025, Hattie 2012, Andersson &
Soderkvist 2019, Giota, Lace & Emanuelsson 2011) visar enhélligt och med stor tydlighet att
elever vill vara delaktiga och inte uppfattas som annorlunda samt att hur stéd utformas i stor
utstrackning paverkar deras erfarenhet av skolan.

Enligt Liu, X, & Potmesil, M. (2025) existerar en méangd forskningsluckor i forskningen kring
elever i behov av sdrskilt stods erfarenheter i1 lagstadiet. Dels finns fa studier om effektiva
stodinsatser just for de ldgre skoldldrarna och en stor del av den evidensbaserade forskningen
om stdd till elever med inldrningssvarigheter ar generell eller géller dldre barn.

Andersson & Soderkvist (2019) sammanstéller i sin studie hur elevers egna roster kring stod 1
skola inklusive upplevelser av stigmat kring stodinsatser lyfts och hur delaktighet paverkar
dem. Forskningen visar i Andersson & Soderkvists studie att elever ofta uttrycker behov av
stdd men samtidigt inte vill uppfattas som annorlunda. Studien visar ocksa att deras
upplevelse av delaktighet och inkludering ar viktig for deras vélbefinnande i skolan.

Hattie (2012) & Nilholm (2020) visar att hur elever individuellt upplever sin skolging har stor
betydelse for deras larande, motivation och kénsla av tillhorighet.

Trots detta har elevers egna perspektiv, sdrskilt 1 lagstadiet, lange varit underrepresenterade i
forskning och utvecklingsarbete kring sérskilt stod (Asp-Onsjo, 2010).

Enligt Nilholm (2020) innebir ett inkluderande perspektiv inte enbart att elever fysiskt
befinner sig i samma klassrum, utan att de ocksa upplever delaktighet, gemenskap och
meningsfullhet i sin undervisning.

For elever i behov av sérskilt stod &r detta séarskilt viktigt, da forskning (Giota & Emanuelsson
2011) visar att bristande delaktighet kan leda till kénslor av utanférskap och samre
skolresultat redan 1 tidig alder.

Genom att ta del av elevernas egna erfarenheter kan skolan fa en 6kad forstielse for hur
stodinsatser och pedagogiska anpassningar faktiskt fungerar 1 praktiken. Flera studier (Hattie
2012 & Nilholm 2020) betonar vikten av att lyssna till barns roster 1 frigor som ror deras
utbildning.

Asp-Onsjo (2010) menar att elever 1 behov av sérskilt stdd ofta har god kunskap om vad som
hjélper dem 1 larandet, men att deras synpunkter sdllan tas tillvara i planeringen av
stodinsatser.



Aven Pramling, Samuelsson och Sheridan (2016) lyfter fram att barn, redan i tidig alder, 4r
kapabla att uttrycka sina upplevelser av undervisning och larmiljo, forutsatt att metoderna
anpassas efter deras alder och mognad.

Att inkludera elevers perspektiv dr ocksa i linje med bade Léroplanen for grundskolan och
Barnkonventionen, som betonar barns ritt till inflytande och delaktighet i fragor som beror
dem (Skolverket, 2022; UNICEF Sverige, 2020). Genom att synliggora elevernas upplevelser
av sin skolgang kan forskning bidra till utvecklingen av mer inkluderande och likvardiga
larmiljoer, dir elever i behov av sérskilt stod ges battre forutsittningar att lyckas redan fran
lagstadiet.

Caballero, M. (2024) undersoker hur inkludering av elever med sérskilda utbildningsbehov
fungerar nir de flyttas fran specialklassrum till vanliga klassrum, utifran perspektivet hos
deras klasskamrater 1 den ordinarie undervisningen. Caballero (2024) syftar huvudsakligen till
att undersoka inkluderingen av elever med sérskilda utbildningsbehov som é&r inskrivna i
specialklassrum nér de deltar 1 vanliga undervisningsgrupper genom att lyssna pa rosterna hos
deras kamrater i respektive klasser. Fokus 1 studien ligger pa de tre aspekterna attityd,
deltagande och relation mellan elever med, och utan, sirskilda behov i skolmiljén. Resultatet
visar att manga elever i klasser visar positiva attityder och girna vill umgas med elever i
behov av extra stod kunskapsmaissigt men att de eleverna édnda oftast endast medverkar i
enklare aktiviteter och har lagre grad av socialt deltagande i gruppaktiviteter samt i
gemensamma skolhidndelser sdsom utflykter eller andra hindelser som gér utdver en
traditionell skoldag.

Wang, Z. et. al (2023) sammanstéller empirisk forskning om social delaktighet hos elever
med sérskilda behov 1 inkluderande skolor. I studierna diskuteras hur sociala aktiviteter och
kamratrelationer paverkar deltagande och inkludering i klassrummet. Studien visar att i
relationer mellan elever finns bade stod och vinskap, men ocksé tecken pé begriansad
integration i det sociala skolarbetet. Bdda dessa studier (Caballero, 2024 & Wang, et. al,
2023) visar att attityder elever emellan 1 skolan ofta &r positiva, men att det sociala
deltagandet fortfarande dr begrinsat for elever med sérskilda behov.

Den grundldggande teori jag genomgédende aterkommer till och reflekterar kring i denna
studie behandlar hur stddinsatser och bemétande ifran organisationshall kan kopplas ithop med
larande och inkludering for elever 1 ak F-3. Hur gemenskap paverkar och hur férutsittningar
upplevs nér de tillgodoses, eller inte tillgodoses.

Kan inkludering riskera att bli exkludering nédr samhaéllet aktivt arbetar mot mélet att alla
elever forvéntas undervisas, och befinna pa en gemensam inlarningsnivé, 1 samma klassrum?
Inkludering och exkludering dr néra relaterade begrepp i forskning om skola och utbildning.
Exkludering definieras ofta som att en elev placeras utanfor det ordinarie klassrummet eller
avskiljs via sdrskilda resurser istdllet for att vara delaktig i hela skolgemenskapen, medan
inkludering syftar till att alla elever ska vara delaktiga och ha tillgéng till ldrande och social
gemenskap 1 klassrummet.



Det sociokulturella perspektivet pa larande, med rétter 1 Vygotskijs teoribildning, erbjuder en
relevant utgangspunkt for att tolka resultat i studier om inkludering och sérskilt stod ur elevers
perspektiv i lagstadiet.

Forskning om inkludering och exkludering i lagstadiet tar ofta sin utgdngspunkt i idén om en
skola for alla, dir elevers olikheter forvéntas ses som en resurs snarare dn ett problem.
Skillnaden mellan inkluderande och exkluderande ldrmiljéer handlar inte enbart om var

undervisningen sker, utan om hur delaktighet, gemenskap och liarande organiseras (Ainscow,
Booth & Dyson, 2006).

Man kan urskilja en exkluderande 1armiljo da den kénnetecknas av att elever som anses
avvika fran normen, kunskapsmaéssigt, sprakligt eller socialt, separeras fran den ordinarie
undervisningen och stdd istdllet i manga fall ges enskilt utanfor klassrummet genom sérskild
undervisningsgrupp eller enskild undervisning. Fokus ligger da pa elevens brister snarare dn
pa hur larmiljon kan anpassas och i lagstadiet kan, enligt forskningen (Persson 2013), riskera
att skapa tidiga erfarenheter av utanférskap och lag sjilvkinsla.

Perssons forskning om inkluderande undervisning visar att det &r ett brett omrdde dér fokus
ligger pé att skapa larmiljoer som mojliggor delaktighet for alla elever, dven de som har
nagon form utav funktionsnedséttning. Inkluderande larmiljoer innebér att alla elever
undervisas i samma klass och ges mojlighet till aktiv delaktighet bade socialt och
kunskapsmassigt oberoende av sin individuella forkunskap och att undervisningen anpassas
genom variation 1 arbetssitt, material och tempo. Fokus bor dir ligga pa 14rmiljons ansvar,
inte pd att “atgérda” eleven. I ldgstadiet betonas sdrskilt vikten av tidiga inkluderande insatser,
eftersom dessa har stor betydelse for elevers fortsatta skolgang och sociala utveckling
(Nilholm, 2020).

Likheter mellan inkluderande och exkluderande larmiljoer kan vara nér bada typer av
larmiljGer ofta existerar parallellt 1 samma skola och dir ambitionen att stodja elevernas
larande finns i bdda, men strategierna skiljer sig at. Da kan inkludering ibland riskera att bli
formell snarare 4n faktisk, exempelvis nir elever &r fysiskt ndrvarande men saknar social eller
pedagogisk delaktighet (Ainscow, 2020).

Inkludering i1 dagens grundskola kan forstas som resultatet av ett successivt paradigmskifte
inom utbildnings- och specialpedagogisk forskning (Nilholm 2007 & Persson 2013).

Fran att tidigare ha préglats av ett segregerande och medicinskt paradigm, dér elevers
svarigheter lokaliserades till individen, har synen successivt fordndrats mot ett relationellt och
inkluderande perspektiv. Fokus 14g tidigare pa att kompensera individens brister snarare én att
fordndra skolmiljon vilket beskrivs av bade Nilholm och Persson. Det relationella paradigmet
innebar en viktig forskjutning. Hér forstés svarigheter som ndgot som uppstar i motet mellan
elev och larmilj6. Elevens behov ses i relation till undervisningens utformning, skolans
organisation och de normer som rader i verksamheten.



Detta perspektiv har haft stor betydelse for utvecklingen av det som idag framstélls som ett
inkluderande arbetssitt, dir fokus istdllet ligger pé att anpassa undervisningen och skapa
tillgéngliga 14rmiljoer snarare &n att sérskilja elever. Det inkluderande paradigmet, som idag
genomsyrar styrdokument och utbildningspolitik, bygger vidare pa denna relationella
forstaelse (Nilholm 2007 & Persson 2013).

Delaktighet dr en annan barande princip och omfattar savél social som pedagogisk och
emotionell inkludering.

Vidare betonas av Nilholm och Persson hur tillgingliga 1drmiljoer, dér undervisning, fysisk
miljo och socialt klimat utformas sa att hinder for larande forebyggs. Samtidigt rymmer
inkludering flera dilemman. Att erbjuda individuellt stdd kan innebéra risk for stigmatisering,
medan en alltfor generell undervisning riskerar att inte méta enskilda behov. Spanningen
mellan gemenskap och individanpassning ér central och kan inte helt ldsas, utan méste
hanteras kontinuerligt 1 skolans praktik. Resursférdelning och organisatoriska forutsittningar
paverkar hur inkluderingsprinciperna realiseras 1 vardagen.

Sammanfattningsvis vilar dagens inkluderingsideal i grundskolan pé ett relationellt baserat
paradigm dér likvirdighet, delaktighet och tillgénglighet dr centrala principer. Inkludering
framstar dock inte som ett statiskt tillstand utan som en pagaende process som kréver
kontinuerlig reflektion och utveckling inom skolans verksamhet. Kunskap om vilka
stodinsatser som dr mest effektiva for att fraimja larande Gver tid for barn i yngre skolar
existerar och uppf6ljning dver lingre tid saknas ofta vilket gor det svért att veta om positiva
effekter 1 ldgstadiet verkligen haller 1 sig.

Dartill finns sammantaget relativt lite forskning som detaljstuderar hur olika diagnoser eller
specifika svérigheter (t.ex. ADHD, autism, intellektuell funktionsnedséttning) paverkar
behovet av stod i lagstadiet och hur stodinsatser bor anpassas efter dessa sarskilda behov.

Det finns fA stora studier som fokuserar pé larares och specialpedagogers perspektiv pa hur de
faktiskt arbetar med elever i behov av stdd i lagstadiet och hur de upplever sina
forutsattningar vilket gor att praktisk kunskap riskerar att saknas pa systemniva.

Négot som framkommer under foljande intervjuer &r den kunskapslucka som ér att forska i
om lagstadieelevers skolresultat paverkas av eller hojs nivdmaissigt vid utomhuspedagogik.
Detta &r en intressant aspekt da det framkommer som ett tema i intervjuerna att samtliga
medverkande elever hade onskat fler lektioner ute 1 det fria, och tycker att de lér sig lattare
utomhus.

Den teoretiska forstaelsen av inkludering och sérskilt stod i 1dgstadiet kan, utifran tidigare
forskning, beskrivas som méngdimensionell dér flera kompletterande perspektiv bidrar till att
skapa en helhetsbild.



Centralt i denna forstaelse dr begreppet inkludering, vilket inte enbart handlar om fysisk
placering i klassrummet utan om elevers faktiska delaktighet i bdde sociala och pedagogiska
sammanhang (Nilholm 2020). Detta innebér att begrepp som delaktighet, tillhorighet och
tillginglighet blir avgdrande for att kunna tolka elevers upplevelser av sin skolvardag.

Vidare utgor det sociokulturella perspektivet, med utgangspunkt i Vygotskij, en viktig
teoretisk grund. Har betonas hur ldrande sker 1 interaktion med andra, vilket gér begrepp som
samspel, stéttning och den proximala utvecklingszonen centrala 1 analysen av hur sérskilt stod
fungerar 1 praktiken.

Detta perspektiv kompletteras av ett relationellt synsitt, vilket lyfts av forskare som
Emanuelsson (2011), dir fokus riktas mot samspelet mellan individ och larmilj6 snarare &n
elevens brister. I kontrast till detta finns det kategoriska perspektivet, dar svéarigheter
lokaliseras till individen, vilket blir relevant som analytisk motpol i diskussionen.

Forskning av Hattie (2012) bidrar med ytterligare centrala begrepp sasom aterkoppling, larar-
elevrelationer och undervisningens kvalitet, vilka ar viktiga for att forsta hur stodinsatser
paverkar elevers ldrande och upplevelse av inkludering.

Aven begreppet differentiering, som lyfts av exempelvis Tomlinson (2014), blir centralt d&
det handlar om hur undervisningen kan anpassas for att mota elevers olika behov inom en
gemensam larmiljo.

Slutligen dr barns perspektiv ett genomgaende centralt begrepp, vilket betonas av Pramling,
Samuelsson och Sheridan (2016). Detta innebér att elevers egna erfarenheter och roster ses
som viktiga kunskapskéllor 1 forstaelsen av inkludering och sérskilt stod.

Sammantaget ger dessa teoretiska begrepp — inkludering, delaktighet, relationellt perspektiv,
sociokulturellt 1drande, differentiering och barns perspektiv — en struktur som mdjliggdr en
fordjupad analys av studiens resultat samt en nyanserad diskussion kring hur inkluderande
larmiljoer kan utvecklas.



3. METOD

3.1 Val av metod

Studien genomfors som en kvalitativ kartldggning dar semistrukturerade intervjuer ligger till
grund for att synliggdra hur elever i behov av sérskilt stod har upplevt sin skolgang i
lagstadiet. Kartldggningsmetoden syftar till att samla in underlag om elevernas ldrande,
delaktighet och upplevelse av stdd i den ordinarie undervisningen samt fa en inblick 1 ldrarens
arbete kring planering och genomf6rande.

Ett elevperspektiv ligger till grund for kartldggningen, i linje med styrdokument och tidigare
forskning om inkludering, Jag anvinder mig av semistrukturerade intervjuer i
forskningsstudien eftersom de ofta fingar upp sddana detaljer i elevernas upplevelser som inte
syns 1 statistik, enkéter eller styrdokument. I min fragestillning &r det av stor betydelse att
forska i bade vad, hur och varfor.

Semistrukturerade intervjuer gor det mojligt att utforska hur svarigheter uppstér, tolkas och
hanteras i vardagen vilket kvantitativa metoder kan ha betydligt svarare att delge och varje
intervju ger utrymme for individuella reflektioner, exempel och nyanser som annars riskerar
att gé forlorade.

Eftersom tidigare forskning visar att det finns begransad kunskap om hur séarskilt stod faktiskt
genomfors 1 praktiken i 1agstadiet och hur eleverna sjdlva upplever detta dr en sddan hér art av
intervju sérskilt 1dmpad for att utforska dessa underbelysta omrdde. De genomforda
intervjuerna gor det dessutom mdojligt att forstd hur ssmmanhanget paverkar stodet och dr en
viktig komponent i att ge rost &t de berorda.

Kartldggningen omfattar elever i arskurs F-3 som é&r i behov av sérskilt stod och deras
resursldrare. Vardnadshavares samtycke inhdmtas i god tid fore genomforandet och hénsyn
tas till elevernas dlder, mognad och kommunikativa forméga.

Kartldggningen bygger pa flera kompletterande metoder for att skapa en helhetsbild av
medverkande elevers skolsituation. Strukturerade intervjuer genomfors under elevernas lediga
tid och fokus 1 arbetet ligger pd elevens delaktighet, engagemang och vilja att medverka och
berittar med hjilp av neutrala fragor om hur anpassningar och stdd enligt dessa har anvénds 1
praktiken.

Observationerna dokumenteras genom svarsanteckningar och semistrukturerade samtal
genomfors med samtliga medverkande elever. Samtalen anpassas individuellt med tanke pé
de medverkandes olika aldrar och handlar i huvudsak om hur eleven upplever/upplevde sitt
skolarbete under skoltid i lagstadiet. Fragestédllningar som vilket stdd eleven
upplever/upplevde som hjélpsamt samt hur kédnslan av trygghet och tillhorighet yttrade sig 1
klassrummet.



Den befintliga dokumentationen analyseras slutligen och fokuserar 1 huvudsak pa hur
elevernas behov och stodinsatser beskrivs. Aterkommande monster och teman identifieras,
exempelvis upplevelser av stod, delaktighet och inkludering. Elevens perspektiv ges sérskild
tyngd i analysen och relateras till tidigare forskning och styrdokument.

De etiska 6vervdgandena har en central roll i studien dir deltagandet &r helt frivilligt, de
berdrda intervjupersonerna och deras vardnadshavare dr medvetna om sévél studiens syfte
som deras egna rattigheter.

Samtal med elever sker pa ett tryggt och respektfullt sétt, och medverkande elever informeras
om att de nir som helst kan avbryta sitt deltagande.

De grundldggande fragestillningarna under intervjuerna var foljande:

e Hur kéindes det att ga i 1dgstadiet?
e Vad var bist med skolan?

e Vad fungerade mindre bra?

e Fick du tillrdckligt med st6d?

e Pa vilket sitt fick du hjalp?

Da intervjuerna bestod av en semistrukturerande art foljde vidare diskussioner nér foljdfragor
stdlldes eller eleverna utan ett sidant moment sjalvmant berittade vidare om sina individuella
erfarenheter utifrdn grundfragorna.

Kartldggningsmetoden mdjliggor en djupare forstéelse for hur sdrskilt stod upplevs och
fungerar i lagstadiet, frimst utifran elevernas egen upplevelse. Genom att kombinera flera
datainsamlingsmetoder skapas en nyanserad bild som kan ligga till grund for vidare
pedagogiska insatser och utveckling av inkluderande larmiljGer.

Transkribering i intervjuer med elever innebir att man skriver ner det som sigs under
intervjun ord for ord. Transkribering anvinds for att kunna analysera elevernas svar noggrant
1 efterhand och dédrav kan forskaren identifiera teman, monster och viktiga uttryck i elevernas
resonemang.

I vissa fall, om det &r relevant for analysen, kan dven pauser, skratt eller tonfall registreras om
det ar relevant for sjdlva analysen. Transkribering gor materialet mer 6verskadligt och
underléttar en systematisk analys, men det ar tidskrdvande och kréaver noggrannhet och dven
hir dr det av stor vikt att anonymisera elevernas uppgifter for att skydda deras integritet.



3.2 Urval och genomforande

Studien bygger pa 6 st semistrukturerade intervjuer och genomfordes under januari, februari
och mars 2026 via telefonsamtal. Deltagande intervjupersoner har anonymiserats (se tabell).

Tabell 1. Oversikt intervjupersoner.

Namn Alder idag
El 30-35 ar
E2 10-15 ar
E3 35-40 ar
E4 10-15 ar
ES5 15-20 ar
E6 15-20 ar
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4. RESULTAT

4.1 Tematisk analys av elevernas skolupplevelser

I detta avsnitt presenteras de monster och teman som framkommit utifran elevernas egna
erfarenheter av lagstadietiden. Utifran intervjuerna framtriader flera tydliga teman kring hur
elever i behov av sarskilt stod upplever sin skolgang. Erfarenheterna visar bade utmaningar
och positiva faktorer som paverkar hur skolan upplevs.

Tabell 2. Oversikt av framkomna teman.

Tema

Kénsla av utsatthet

Samarbete hem och skola

Trygghet och gemenskap

Larares betydelse

Kénslan av att vara annorlunda
Praktiskt larande

Skolans roll

Utevistelse

Favoritimnen

Kiinsla av utsatthet
Ett tydligt tema som uppkommer under genomforda intervjuer &r kinslan av utsatthet.

Exempelvis berdttar E1 om sin ldgstadietid:
Min lagstadietid var hemsk. (E1). Jag var utanfor och retad for att jag var annorlunda (E1).

En negativ kénsla av skolgangen framkommer hir med storsta tydlighet och visar hur en
lagstadietid kan riskera att bli en period av utsatthet och oro.
En annan av respondenterna har upplevt en liknande, negativ kénsla under sin lagstadietid:

Det forsta jag tédnker pa nér jag tdnker pa mina svagheter ar att det har varit jobbigt. (ES).
Haér knyter personen samman sina svagheter i skoldmnen med kénslan av obehag, som 1
forlangning kan leda till utanférskap. Upplevda svagheter kan ge en forklaring till svarigheter
men ocksé leda till minnen av kamp och anstrangning i1 skolan. E1 uttrycker det:

Mina klasskompisar retades och sa elaka saker om mitt underldgg pa banken som hjalpte

mig att se bokstéver. (E1)
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I detta fall utsattes eleven for krdnkningar och det pedagogiska hjdlpmedlet anvindes som ett
sarskilt moment i mobbningen. Hjdlpmedel med syfte att underlitta 1irande kan ibland
synliggora elever som annorlunda eller svaga och de riskerar dé att bli 4n mer utsatta savida
omgivningen inte visar respekt och forstaelse for det speciella behovet.

Sammanfattningsvis visade studien att skolgangen for flera av deltagarna préglades av
negativa erfarenheter kopplade till deras svagheter. De beskriver kidnslor av utanforskap,
svarigheter och att bli retade av klasskamrater.

Aven pedagogiska hjilpmedel, som var tinkta att stodja lirandet, kunde istillet bidra till att
eleverna upplevdes som annorlunda och dédrmed bli foremal for mobbning. Detta visar hur
bristande forstaelse i skolmiljon kan forstarka kdnslan av utsatthet hos elever med sérskilda
behov.

Samarbete hem och skola

Ett annat tydligt tema som uppkommer under genomforda intervjuer ar kidnslan av att ha
stottande vardnadshavare i de motgangar man moétt under sin 1dgstadietid.

E1 beskriver sin lagstadietid som en véldigt tung och negativ tid i livet:

Mina foréldrar fick kimpa ldnge for att det skulle ta slut. (E1)

Det kéndes som att mamma rdddade mig frén allt det hemska som ingen férstod. (E1)
Froknarna brydde sig inte, och jag vet inte ens om det fanns ndgon speciallérare. (E1)
Ofta fick min froken ringa hem och mamma kom och hdmtade mig. (E1)

Har framkommer en oséker, orolig och angestfull skoltid dér eleven inte kénner sig hord,
trygg eller forstadd. Mamman var den som upplevdes rddda E1 ifrdn den otrygghet som
skolan innebar for henne om dagarna.

Ett gott stod ifran sina vardnadshavare under de forsta skolaren upplevde dven E3:

Jag fick kdmpa mig igenom grundskolan, med stdd av mina fordldrar. (E3)

Aven hir beskrivs en trygghet for eleven som visar att virdnadshavare funnits dir for E3.
Situationen tyder pd att eleven fick kdmpa sig igenom skoltiden men hade fordldrarna med sig
1 det som upplevdes svart.

Sammanfattningsvis kan man hér konstatera hur ett betydande stod hemifran kan bli
avgorande for eleven/eleverna nér skolans kapacitet eller vilja att agera/utreda inte ricker hela
vagen. Bakom ménga fordndringar 1 skolan finns fordldrar som har behdvt kimpa hart for sitt
barns rétt till stod.
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Trygghet och gemenskap

Under genomf6rd studie framkom elevernas kénsla av trygghet och gemenskap i skolan som
ett tydligt tema. I samtliga intervjuer framkommer att det for elever i behov av sarskilt stod
spelar en stor roll att samarbeta, inkludera varandra och tillhora en gemenskap.

Jag tyckte om att arbeta tillsammans med nadgon annan, sa att jag kunde anvinda mina
muntliga kunskaper medan kompisen kunde skriva. (E3)

Hér framkommer att eleven har en vilja och en 6nskan om att bidra och hjélpas at. Trots
medvetenhet om sina svagheter dr E3 beredd att sé réttvist den kan dela upp arbetet mellan sig
sjdlv och klasskamraten s att ingen av dem sitter sysslolds under ldrandet.

Liknande erfarenheter och upplevelser framkommer under ménga av de genomforda
intervjuerna i studien.

E4 vittnar om liknande upplevelser under sin tid pa lagstadiet:

Jag tyckte bést om att arbeta i grupp, for dé kan man hjélpas at. (E4)

Aven hir star elevens drivkraft i fokus, E4 vill stotta sina kamrater, bidra och vara delaktig i
uppgifterna trots sina individuella svagheter. Aven E2 delar en upplevelse av att helst vilja
jobba tillsammans med en kompis i klassrummet:

Jag gillar bést att arbeta i par, sarskilt om jag far jobba med min bésta kompis men min
mamma tycker inte det &r blir lika bra eftersom vi pratar mycket om annat da. (E2)

Dock uppmérksammar vardnadshavare har en tendens till att arbetsgéng inte alltid fungerar
optimalt vid dessa sammanslagningar och lagger sig i intervjun. E2 héller da med, skrattar och
sdger att det kan ligga ndgot i vad vardnadshavare och ldrare reflekterar om i denna enskilda
upplevelse.

Det riskerar alltsa i vissa fall att bli mycket prat om annat dn sjilva uppgiften for somliga
elever nir man far arbeta i par med sin bésta vén 1 ldgstadiealder.
Aven E5 berittar om hur man helst arbetade ihop med en kompis om man fick vilja sjélv:

Jag jobbade helst tillsammans med en kompis pa lektionerna. (ES)

Detta visar hur en stor del av eleverna 1 intervjuerna upplevde sitt skolarbete bade tryggare
och mer givande nir de fick samarbeta med nagon eller nigra av sina klasskamrater.
Troligen forstarks kédnslan av trygghet ndr man arbetar med ndgon man litar pa, om nagot
kdnns osédkert. Larande tillsammans kan kdnnas mer motiverande samtidigt som vuxen
végledning och balans behdvs for att fora fokus till arbetet.

E2 konstaterar att allas tankar raknas och kopplar samman det med att det &r dérfor det dr av
god art att gé 1 en klass.

Andras tankar rdknas ocksd, darfor r det bra att gé i en klass tillsammans med andra.
(E2) Jag vill inte arbeta mer sjilv &n jag gor idag. Det &r roligt att vara med alla klasskompisar. (E2)
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Detta visar pa hur gemenskap och trygghet existerar for elever i lagstadiedlder genom att de
tillhor en grupp med jamnariga i sin klass. Att uttrycka en 6nskan om att inte arbeta mer
sjalvstindigt &n 1 nuldget tyder pa att eleven befinner sig i en grupp dir trygghet och sidkerhet
bland klasskamrater i hog grad existerar.

E3 delar den positiva kénslan:

Jag ville egentligen inte sitta sjélv. Jag ville vara med de andra i klassen och inte kdnna
mig utanfor. (E3)

Samtidigt medger denna intervjuade elev en negativ aspekt, att det kan innebéra en risk att
hamna i utanférskap om man sitter avskilt med en resurslérare eller arbetar ensam i
klassrummet.

Aven E4 anser att det var en positiv kiinsla #r att vara tillsammans med andra i ett gemensamt
klassrum.

Det kéndes bra att vara i klassrummet. (E4)

Detta visar att gemenskap och tillhorighet existerar i grupp och att de flesta av de intervjaude
personerna haft en positiv instillning till klassrummet och klasskamraterna under sina tidiga
skolar. Att det har stor betydelse for barn och elever och att ldra tillsammans innebér att ta del
av varandras idéer, perspektiv och erfarenheter.

E1 berittar vidare om nér efterldngtade fordndringar skedde under skolgéngen:

Lagom till mellanstadiet fick jag &ntligen byta skola och dar hamnade jag i en klass som
sades vara annorlunda, men dér jag kéinde mig hemma och dir jag antligen blev
forstadd. (E1)

Har beskriver E1 en lattad kénsla av att till slut kénna sig inkluderad, under bytet ifrdn
lagstadie till mellanstadie. Fordndringen innebar bade en ny plats och nya klasskamrater vilket
kéndes mycket positivt for E1.

Att som barn i 1dgstadieédlder i bekréftat av vuxenvirlden att inkludering sker pa bésta vis
och man sjdlv kénner precis tvirtom méste foda manga olika funderingar i ett barn.

Hér konstateras att ett miljdoombyte ibland blir nddvandigt for att en elev och kan upplevas
som en ny chans. Det som kallas annorlunda kan f6r ndgon annan (hér E1) vara just den plats
dédr man antligen passar in.

Att bli sedd och forstadd 4r en av de viktigaste forutsittningarna for larande och trygghet och

det kénde E1 forst i sin specialklass. E1 ser till kommande generationer nédr hon beréttar om
sina upplevelser ifran lagstadietiden:
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Jag vill bara vara med i denna intervju om det kan hjdlpa framtida barn. (E1)

Har far E1 mig att forsta det faktum att hon vill belysa sin upplevelse for framtida elevers
skull och hoppas att hennes erfarenheter kan bidra till att kommande generationer inte
behover hamna i den sits som E1 gjorde under sina forsta skoldr. E1 hoppas att erfarenheterna
kan bidra till att skapa béttre forutséttningar for andra.

Annars vill jag helst inte bli pAmind om min egen lagstadietid. (E1)

Hér pavisas att E1 inte har sa manga bra minnen ifran sin skoltid pa lagstadiet och att svara
skolupplevelser kan ldmna djupa spar langt senare i livet. E1 fortsétter:

Det blir vildigt fel nar man forsoker inkludera négon i ett klassrum dér den egentligen
inte alls passar in. (E1)

Haér vittnar E1 om hur man kan kénna sig exkluderad i ett klassrum som enligt andra ska
verka totalt inkluderande. Hur fel det kan bli nir man inte forstar eller tar hinsyn till elevens
eget perspektiv.

Sammanfattningsvis visar detta pa att inkludering inte bara handlar om att vara i samma
klassrum och fa det stod som vuxenvirlden framstéller som mest inkluderande. Utan istéllet
om att det stod och den milj6 som gor att man faktiskt kidnner sjilv att man ar en del av en
gemenskap i skolan trots sina svagheter.

Lirares betydelse

Hur ldrares roll kan komma att spela en stor betydelse for elever under 1dgstadiet var ett vl
framtradande tema under genomforda intervjuer.

E4 minns hur han arbetade utifran ett gott samarbete med sin speciallirare och resonerar kring
sin larares insats och betydelse i klassrummet under lagstadietiden:

Att sitta med min speciella lirare och arbeta tillsammans var det bésta med
lektionerna. (E4)

Min klasslérare hjalpte mig mycket i klassrummet och jag triffade dven skolans
specialpedagog. (E4)

Det fanns uppgifter som var for svara. Men med hjélp av anpassningar och léraren
fungerade det bittre. (E4)

E2 berittar om liknande, positiva upplevelser av sin extraldrare:
Min extraldrare ar jéttebra och jattesndll. Hon dr med mig nagra génger varje vecka. (E2)

Aven ES5 vittnar om flera betydande insatser av lirare som varit aktiva pa skolan och insatta i
hennes skolgang och ldrande under lagstadiet:
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Det bista under hela min skoltid var en speciell larare pa lagstadiet. (ES)

Det fanns en speciell ldrare som fick mig att kdnna mig glad och trygg pa lagstadiet. (ES)
En av mina léarare forstod mig verkligen och hjélpte mig att bli lugnare nér skolan
kéandes stressig. (ES)

Lektionerna kunde kdnnas trakiga under lagstadiet men samtidigt hjdlpte min

extraldrare mig sa att det Andé fungerade. (ES)

Hér framkommer med stor tydlighet hur oerhort viktigt det kan vara for en enskild elev att
kdnna trygghet och fortroende till en vuxen under skolgéngen!
Liknande positiva upplevelser av ldrare delar E1:

Mina larare i specialklassen var ménga och jéttebra for oss som hade sérskilda behov.
(ED)

E3 belyser hur en specifik ldrare dantligen nddde fram till hans forstielse i ldsning genom att
forklara pé ett specifikt sétt sd att E3 forstod informationen och kunde delge den i praktiken:

Det fanns en larare som kunde forklara grunderna pé ett sitt som jag verkligen forstod.
(E3)

Att en enda ldrare kan komma att betyda oerhort mycket i en ung méanniskas liv under dess
lagstadietid vittnar samtliga elever om.

Forstaelse och lugn fran en vuxen kan minska oro och skapa bittre forutsattningar for larande.
En engagerad larare kan bli avgorande for en elevs utveckling och sjélvbild, och en enda
person i skolan kan ibland bli den avgérande faktorn som gor att en elev kdnner hopp och
trygghet samtidigt som den kan 6ppna stingda dorrar genom att lyckas forklara pé ett sddant
sitt att eleven forstar nya utmaningar.

Kinslan av att vara annorlunda

Ett annat tema som framkom under genomforda intervjuer var kinslan av att ha individuella
svagheter och kénna sig annorlunda i skolan.

E3 berittar om hur mycket ldttare allt med ldsning och skrivning sékerligen blivit under hans
lagstadietid om hans svarigheter hade blivit upptiackta och bekriftade tidigare:

Det hade varit bra om svarigheterna upptackts tidigare och att stod satts in direkt. (E3)
Den bista hjélpen fick jag forst pa gymnasiet. (E3)
Det var forst pa gymnasiet som jag verkligen fick hjélp att forsta grunderna. (E3)

Detta speglar en i efterhand uppmirksammad besvikelse om lagstadietiden och obefintliga
insatser. Att inte forstd vad det dr som gor att man inte hinger med pa samma sétt som sina
klasskamrater i skolan kan i sig skapa negativa tankar och en kénsla av att vara simre én
andra, vilket i sig kan leda till tankar om, eller rentav ett utanforskap. Men med det glddjande
minnet att man dnda till slut méter en larare som verkligen forstir problematiken.
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E4 berittar om att man kan kénna sig stressad och nervos éver ménga olika moment i
skolvarlden, inte bara de som handlar om lektionerna:

Jag &r nervos for att borja i mellanstadiet for dér dr kraven storre och min larare kanske
inte far arbeta kvar med mig (E4)

Hér aterkommer en specifik ldrares betydelse for den enskilda eleven samtidigt som eleven
aterger att det inte bara dr skoldmnen i sig som kan vara stressande 1 de yngre skolaren.
E3 gick storsta delen i lagstadiet utan att i teorin kédnna till sina svagheter och beréttar:

Jag hade en helt okej kénsla av att vara i klassrummet, men det var forst i arskurs 3 som
det upptécktes att jag hade sarskilda behov. (E3)

Detta visar att det i vissa fall kan gé lang tid innan svérigheter uppmirksammas, och under
tiden tvingas ménga elever kéimpa 1 det tysta. Samtidigt kan miljon i klassrummet kénnas
ganska bra, vilket pavisar att det inte for alla elever behdver vara sammankopplat med négot
negativt att vara svag i ett &mne eller &nnu inte kinna till varfor svagheter existerar.

E3 berittar vidare:

Jag fick kéimpa en hel del eftersom jag inte riktigt férstod mycket av det jag skulle l4sa
och skriva. (E3)

Nér grunden i ldsning och skrivning &r svar att forsta blir manga skoluppgifter mer kravande
dn vad omgivningen upplever eller reflekterar kring och hdr medger eleven att han kinde att
han fick kdimpa mer én sina klasskamrater under lektionerna.

E3 fortsitter berdtta om sina kunskapsméssiga problem med ldsning och skrivning:

Jag var nog ganska bra pa att dolja det, eller sa var lararna inte lika vana vid att se varje elevs behov pa den
tiden. (E3) Bokrecensioner gjorde mig véldigt stressad. (E3) Ofta ldste jag inte hela boken utan laste
baksidan och chansade vad den handlade om. Jag tog bara med ett citat pA mafé ur boken nér jag hade
bokrecension. (E3)

Detta visar hur elever kan komma att utveckla egna strategier for att dolja sina svérigheter nér
skolan inte reflekterar kring dem och stddet inte finns ifrdn borjan och att man dé i vissa fall
hittar genvdgar runt det som kédnns dvermaiktigt.

Vidare beskriver E3 hur det kunde kinnas under moment innehdallande uppgifter som var
kopplade till 1dsning:

Det var inte alltid l4tt att forstd vad som skulle goras, sarskilt ndr man sjélv skulle ldsa
uppgiften. (E3) Lasforstaelse och att skriva berittelser var sérskilt svart. (E3)
Allt som hade med ldsning att géra var extra svart. (E3)

Har framkommer hur osdkerhet kring ett specifikt &mne eller vissa uppgifter i skolan kan
orsaka stress och osdkerhet for en elev som sjélv dr medveten om sina svarigheter. Och
huruvida specifika moment 1 &mnet upplevdes som extra svara.
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Samma dilemma upplevdes under 14gstadietiden av ES5:

Det var vildigt stressigt ndr man skulle ldsa vissa uppgifter. (ES)
Har beskriver eleven en stressande, negativ kinsla nir det géller ldsning i skolan och antyder
att vissa uppgifter kénns svarare dn andra.

Aven E4 delar denna negativa kinsla infor allt som hade med ldsning i lgstadiet att gora, och
hdvdar att vissa &mnen var extra svara och gjorde honom vildigt stressad:

Allt som hade med ldsning att gora i skolan kéindes extra svart for mig. (E4)
Matte och svenska gjorde mig véldigt stressad. (E4)

E1 minns liknande dilemma under sina lektioner pé lagstadiet fast hir tilliggs att E1 hade
mojlighet att skriva av en eller flera av sina kompisars text:

Jag fick skriva av andras uppgifter eftersom jag inte forstod sjalv. (E1)

Haér vittnar E1 om en skolsituation dir hon presterar utan att sjilv forsta syftet med uppgiften.
Detta resulterade troligtvis i att E1 varken lirde sig nagot eller forstod kunskapen som
forvintades ldras under momentet.

E3 har liksom de andra intervjupersonerna upplevt denna stress, men kommit pé att man kan
be om muntliga genomgéangar for att det ska kédnnas léttare:

Niér instruktionerna var muntliga forstod jag mycket béttre. (E3)

Hir kan konstateras att larare 1 vissa fall, nér ldsningen ar det svara och sjélva instruktionen
riskerar att bli ett hinder innan arbetet ens har borjat, kan anpassa sina genomgéngar till
muntliga varianter istéllet for skriftliga for att 6ka forstaelsen for elever med denna
problematik.

En 6ppen och trygg relation till ldraren gor att eleven i denna situation viga ifragasitta eller
ge forslag 1 att fordndra genomgangsstrategi.

Att bade tolka text och formulera egna tankar 1 skrift kan vara en stor utmaning nér man ar
svag 1 lasning.

Nar svarigheter gor att elever moter hinder kan andra @mnen komma att bli desto starkare for
eleverna. ES berittar om ett sddant:

I matematik var det lagom svart sa det blev mitt favoritdimne. (ES)

Aven E3 har kint en liknande kénsla:

Matte tyckte jag mest om. Jag har alltid haft 14tt for siffror. (E3)
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Man kan hir dra slutsatsen att nir svarighetsgraden kénns rétt kan motivation och
sjdlvfortroende vixa. Manga elever med ldssvarigheter hittar styrka i &mnen dér texten inte
star i centrum. Samtidigt kan ett &mne, utan att man reflekterar s& mycket kring det, stélla till
det fOr ett annat:

Men nér matteuppgifterna innehdll mycket text blev det ju genast svarare. (E3)

Nar sprak och siffror blandas kan d&ven matematiken bli mer utmanande trots att elevens
huvudsakliga svarigheter bestar av skrivning och l&sning. Att man som lérare méste vara
hogst uppmérksam pa detta, som annars riskerar att bli ett dilemma for den enskilda eleven, ar
av stor betydelse.

Praktiskt ldrande

Elevernas gemensamma 6nskan om praktiskt arbete 1 storre utstrackning under ldgstadietiden
framkom som ett tydligt tema under genomf6rda intervjuer.

Samtliga av de intervjuade personerna aterger en dnskan om att arbeta mer praktiskt under sin
lagstadietid. E3 tycker att allt praktiskt material var ldttare, och roligare, att arbeta utifran:

Allt praktiskt var mycket ldttare och roligare for mig. (E3)

E3 bekriftar hdrmed att det i 1dgstadiedlder kan kdnnas bade mer lustfullt och mindre
kravande att fa arbeta utifrdn ett praktiskt material eller moment.

Hér kan man ana att det 1 vissa fall upplevs léttare att tex koppla ihop ett visst antal klossar
med en siffra dn skrivna siffror i en ldrobok.

E4 delar en liknande upplevelse nér det kommer till praktiska moment under 14gstadietiden:
Det var roligare att arbeta med praktiska saker &n med bocker. (E4)

E4 jamf{or harmed praktiskt material med ldromedel 1 form av bocker och anser det roligare att
arbeta med praktiskt material &n med sadana ldiromedel.

Hiér reflekterar jag Gver att det har blivit en sorts standard i svenska klassrum att anvénda sig
av larobdcker trots att ingen regel ar satt till att det méste vara pa det viset och tankarna gar
till en intressant forskningslucka.

ES héller ocksa med om att praktiska moment lockar mer @n teoretiskt ldrande:

Att arbeta med praktiskt material var alltid béttre &n att arbeta i bocker. (ES)

Har framkommer det att 1drandet for ménga elever kénns mer konkret vid praktiska dvningar
och med praktiskt material i ldrandet. Forstaelsen kan komma att bli bade tydligare och mer
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lustfylld samtidigt som olika elever ldr sig pa olika sétt, det behover skolan ansvara for att
uppmédrksamma och planera utefter. Rétt pedagogik kan 6ppna dorrar som tidigare kénts
avldgsna for eleven.

Skolans roll

Att skolans bemdtande spelar en stor roll och betydelse 1 arbetet kring speciella behov i
lagstadiet framkommer som ett tydligt tema under studiens gang.

Det fanns inte s& ménga hjidlpmedel pa den tiden som var anpassade for mig. (E3)

Har gor E3 en jamforande analys som berdttar om lagstadiets anpassningar for elever i behov
av sarskilt stod idag jamfort med for ett par artionden sedan. E3 har vetskap om att
specialpedagogik och utredningar under de senaste artiondena utvecklats enormt och hur man
idag 1 mycket hogre prioritet uppticker och stéttar elever med tidiga insatser.

Storre forstaelse ger elever battre forutséttningar att lyckas samtidigt som arbetet med
specialldrare och specialpedagoger stindigt dr pd framvéxt i den svenska skolan.

Utevistelse

Néar dmnet utevistelse under 1agstadietiden tas upp under genomforda intervjuer kommer
samtliga elever med liknande erfarenheter.
ES delger:

Jag hade girna varit ute mer under skoldagarna i lagstadiet. (ES)

E4 upplever liknande erfarenhet:

Det bista i skolan var idrott, bild och rasterna. (E4) Det var svart att sitta still 1inge under en hel lektion.
(E4)

Aven E2 vittnar om att utevistelse ir av stor betydelse under skolgingen samtidigt som en
extra popular lek lockade under hennes utevistelser i ldgstadiet:

Jag skulle vara glad hela tiden om jag fick spela King i 6ver fem timmar varje dag. (E2)

Att lek, rorelse och &mnen som innehéller praktiska moment dr en stor del av barns gladje 1
skolan framkommer héir. For minga elever ar aktiviteter dar man far springa, samarbeta och
ha roligt tillsammans de stunder som gor skoldagen bést samtidigt som rorelse och
miljdombyte kan vara viktiga for bdde koncentration och vilméende.

Det allra svaraste var att sitta still. (ES)

Lektionerna &r alldeles for langa, men det stressar mig inte nér jag far arbeta sjalv och
spela spel med min extralérare. (E2)

Att fa sitta lite sjdlv och ta korta pauser ndr det blev fér mycket gjorde mig lugnare. (E4)
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Nér undervisningen anpassas och varieras kan dven ldnga lektioner kinnas mer hanterbara for
elever i lagstadiet da man i den yngre skoldldern kan vara i stort behov av rorelsepaus under
ett stillasittande schema. Dessutom framgar det av dessa skildringar att en rastloshet vid
stillasittande lektioner kan mildras dven genom att fa spela spel eller sitta med sin extraldrare
en stund. Detta visar pd att en paus inte nddvandigtvis alltid méste besta av utevistelse eller
rorelse utan mer handla om ett avbryt i sjdlva aktiviteten.

Mina bocker ér lite lattare och annorlunda an klasskompisarnas, men det ar ju bara bra!
(E2)

Att fa ett material som &r anpassat efter sin egen niva kan skapa bade motivation och kénsla av
att lyckas littare.

Tiden pa lagstadiet var véldigt bra. (E2)
Positiva minnen frén de forsta skoléren kan skapa en trygg grund 1 skolupplevelsen.

Det roligaste under lagstadiet var att fa vara ute, sirskilt pd sommaren. For sommaren &r
min favoritarstid. (E2)

Jag hade géirna varit ute mer under skoldagarna. (E3)

Jag hade velat vara ute mer under skoldagarna. (E4)

Frisk luft och rorelse kan skapa béttre forutsédttningar for koncentration och ldrande.
Milj6 och érstid kan paverka hur mycket energi och glddje en elev kénner under skoldagen.

Favoritimnen

Omtyckta &mnen dér eleverna ként sig trygga och starka under lagstadietiden blev ocksa ett
framtradande tema 1 studien.

Mitt favoritdmne &r idrott, och ofta slojd. (E2)

Det bésta i skolan var helt klart idrotten. (E3)

Mina favoritdimnen &r bild och idrott. (E4)

Mitt favoritdimne var idrott och hélsa, samt matte. (E3)

Amnen dir elevers individuella styrkor fir komma fram och dir deras sérskilda behov inte
marks av kan bli viktiga moment 1 skoldagen.

For ménga elever blir rérelsedmnen en viktig plats for gladje och sjilvkénsla.
Praktiska och rorelsebaserade &mnen ger minga elever mojlighet att visa sina starka sidor.
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Trygghet och relationer till lirare

Ett av de starkaste teman som framkommer i samtliga intervjuer dr betydelsen av enskilda
larare. Flera av berdttelserna (E1, E2, E3, E4. ES) lyfter fram en specifik ldrare som varit
avgorande for elevens trygghet och motivation. Nér larare visar forstéelse, tdlamod och
anpassar undervisningen efter elevens behov skapas en kénsla av trygghet. I dessa situationer
beskriver eleverna att de kdnner sig sedda och lugnare i skolan. En ldrare som kan forklara pa
ett sdtt som eleven forstar kan ocksa bidra till att eleven utvecklar storre sjalvfortroende 1 sitt
larande. Samtidigt visar ndgra berittelser motsatsen (E1, E3), att brist pa forstaelse eller stod
fran skolan kan leda till kdnslor av ensamhet och utsatthet.

Lésning och skrivning som dterkommande svirighet

Manga av eleverna (E1, E3, E4, E5) beskriver att uppgifter som kriver ldsning och skrivning
upplevs som extra svara och stressande. Instruktioner som maéste ldsas sjdlv kan skapa
osdkerhet redan innan arbetet har borjat.

Lasforstdelse (E1, E2, E3, E4, ES), bokrecensioner (E3) och att skriva egna texter (E1, E2,
E3, E4) ar exempel pd moment som flera upplever som sarskilt utmanande.

I vissa fall utvecklar elever strategier for att hantera situationen, exempelvis genom att
forsoka gissa innehallet i en bok (E3) eller skriva av andras uppgifter (E1).

Detta visar hur 14s- och skrivsvarigheter inte bara paverkar ett enskilt &mne utan kan {4
konsekvenser i flera delar av undervisningen.

Betydelsen av anpassningar och stod

Flera berittelser (E1, E2, E3, ES) visar hur viktiga pedagogiska anpassningar ar for att
undervisningen ska fungera.

Anpassade bocker (E2, E4), extra stdd fran specialldrare eller extraldrare (E2, E4, ES) samt
mdjlighet att arbeta i mindre sammanhang (E1, E2, E4) lyfts fram som faktorer som gor stor
skillnad.

Smé forandringar, som att fa arbeta i sin egen takt (E2), ta korta pauser (E4) eller fa
instruktioner muntligt (E2, E3) kan minska stress och gora det lattare att fokusera pa
uppgiften.

Samtidigt framkommer det att stddet inte alltid har funnits pé plats frén borjan (E1, E3, E4,
ES).

I vissa fall har svérigheter upptéckts sent (E3) eller att fordldrar har behovt kdmpa ldnge for
att {4 rétt stod till sitt barn (E1).
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Praktiskt larande

Ett tydligt monster i intervjuerna dr att manga elever trivs béttre nir undervisningen innehéller
praktiska moment (E1, E2, E3, E4, ES).

Amnen som idrott, bild, sldjd och musik beskrivs ofta som positiva och motiverande.
Praktiska aktiviteter ger mojlighet att anvinda kroppen, kreativiteten och andra sétt att ldra sig
an genom text.

For manga elever (E1, E2, E3, E4) innebér detta att de fAr mojlighet att visa sina styrkor.
Aven matematik (E3, ES) lyfts fram som ett favoritimne i flera berittelser (E3, E5), sirskilt
nér fokus ligger pa siffror snarare dn textbaserade uppgifter.

Gemenskap och inkludering

Gemenskap med klasskamrater dr viktig for ménga elever (samtliga). Flera uttrycker att de
helst arbetar tillsammans med ndgon annan ((E2, E3, E4), sérskilt en kompis (E2).

Att {4 vara en del av gruppen och kinna tillhorighet &r en viktig del av skolupplevelsen (E2,
E3, E4, ES).

Samtidigt finns berittelser om motsatsen (E1), dir elever har ként sig utanfor eller blivit
retade fOr att de varit annorlunda eller haft hjdlpmedel.

Detta visar hur viktigt skolans arbete med trygghet och respekt dr. Berittelserna visar ocksa
att inkludering inte bara handlar om att vara i samma klassrum, utan om att undervisningen
faktiskt fungerar for alla elever.

Rorelse och utevistelse

Flera elever (E2, E4, ES) uttrycker en 6nskan om mer rérelse och mer tid utomhus under
skoldagen. Langa lektioner och krav pa stillasittande upplevs ofta som svara, sarskilt for
elever som har svart att koncentrera sig under ldngre perioder.

Rorelse, lek och aktiviteter utomhus beskrivs diremot som ndgot som skapar glddje och

energi (samtliga).

Skolupplevelsernas lingsiktiga paverkan

Berittelserna visar att skolupplevelser kan sitta djupa spér. For vissa elever (E1, E3) har svara
erfarenheter frén tidiga skolér varit ndgot som paverkat dem langt senare i livet.

Samtidigt visar flera beréttelser att fordndring dr mdjlig. Nar rétt stod, forstaelse och
pedagogik finns kan elever utvecklas och hitta strategier som gor att de kan hantera sina
svarigheter béttre over tid (E3).
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Skolan kan vara en plats dér elever kdnner bade trygghet, glidje och gemenskap, men ocksa
stress och svarigheter nir undervisningen inte riktigt moter deras behov.

I dessa erfarenheter framtriader tydligt hur viktigt det dr att bli sedd som individ och fa rétt
stod 1 rétt tid (samtliga).

Samtidigt fanns det tydliga utmaningar, sérskilt i situationer dir ldsning och skrivning stod i
centrum (E1, E3). Nér instruktioner eller uppgifter byggde pad mycket text uppstod ofta
osdkerhet och stress E1, E3, E4, ES). Nér information istillet gavs muntligt blev forstaelsen
betydligt béattre. Det visar hur olika sétt att ta till sig kunskap kan vara avgdrande for hur en
elev lyckas i sitt larande.

Léasning har varit en aterkommande svarighet (E1, E2, E3, E4, ES). Nér ldsningen ar svar
paverkar det inte bara ett &mne, utan méanga delar av skolgangen. Uppgifter som
bokrecensioner, ldsforstdelse och skrivuppgifter kan skapa stark stress. Ibland utvecklar elever
strategier fOr att hantera situationen, till exempel genom att forsdka gissa innehéllet i en bok
eller undvika vissa moment (E1. E3). Dessa strategier dr ofta ett sétt att forsoka klara
skolarbetet trots svarigheterna.

Samtidigt framtréder tydliga styrkor. Praktiska &mnen och aktiviteter dir kroppen eller
kreativiteten far vara med, som idrott, bild, musik eller praktiskt arbete, upplevs som positiva
och motiverande (E2, E3, E4, E5). Dessa dmnen ger mojlighet att visa kunskap och kidnna
glidje i skolan. Aven matematik kan vara ett styrkeomrade, sirskilt nir fokus ligger pa siffror
snarare dn textbaserade problem.

En annan viktig faktor &r relationer (samtliga). Stod frén lirare, specialpedagoger och andra
vuxna i skolan kan gora stor skillnad. Att {4 arbeta tillsammans med en ldrare som forstar
elevens siitt att l4ra kan skapa trygghet och ge bittre forutsittningar att lyckas. Aven stod
hemifran spelar en betydande roll nér skolarbetet blir extra kravande (E1, E3, E4).

Erfarenheterna visar ocksd hur viktigt det &r med anpassningar. Sma foréndringar, som att fa
arbeta 1 mindre sammanhang, ta korta pauser, fa tydliga muntliga instruktioner eller arbeta
mer praktiskt, kan bidra till att minska stress och 6ka moéjligheten till ldrande. Samtidigt finns
en balans mellan att fa individuellt stod och att kdnna tillhorighet i gruppen. Ménga elever vill
vara en del av klassen och inte kénna sig utanfor, &ven om de ibland skulle behova mer
individuellt stod.

En tydlig reflektion 4r ocksa hur skolans stddinsatser har fordandrats over tid (E3). Det
beskrivs hur hjdlpmedel och anpassningar var mer begriansade tidigare, medan dagens skola
ofta har béttre mojligheter att upptécka svarigheter tidigare och sétta in stod snabbare (E3).
Den utvecklingen ar viktig, eftersom tidiga insatser kan gora stor skillnad for hur en elev
upplever sin skolgang.
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Samtidigt visar berittelserna att motivationen for skolan kan foréndras Gver tid. I yngre ar kan
skolan kdnnas rolig och lustfylld, men nir kraven 6kar och svarigheterna blir mer patagliga
kan motivationen minska och anstrdngningen bli storre (E4).

Trots svarigheterna visar bada erfarenheterna ocksa négot annat, att utveckling dr majlig. Med
stod, traning och forstaelse kan strategier utvecklas som gor att lasning och skrivning fungerar
battre over tid. Det viktigaste &r att varje elev far mojlighet att ldra pa sitt sétt och att skolan
skapar forutséttningar déar bade styrkor och svarigheter tas pa allvar.

4.2 Positiva erfarenheter

Manga av de elever jag intervjuat dr vildigt tacksamma &ver de ldrare som haft och tagit sig
tid att engagera sig for dem. Det kan handla om ndgon som fingar upp eleven redan under
lagre skolédldern, eller nigon som upptécker eleven forst under gymnasietiden men som
oavsett vad visar sig bli en betydelsefull forebild och ett stod av stor betydelse.

For ndgon innebar det en fantastisk positiv effekt nir hon dntligen, efter hért stridande fran
vardnadshavare, sattes i en specialklass dér eleven plotsligt kénde sig delaktig i en mindre
grupp och dir alla pa sitt individuella vis, liksom eleven sjélv, var i behov av sérskilt stod.
Forst dér slappte hennes utsatthet och kénsla av att vara annorlunda och ersattes av
gemenskap och ett inre lugn i en konstellation dar det fanns méanga, och engagerade, larare.

Andra positiva erfarenheter har utifran intervjuerna visat sig vara klasskompisar, lek, rorelse,
pauser, kontinuerligt arbete med specialldrare och en forstéelse utifran de egna
forutsattningarna. I klasskompisarna finner eleverna en tillhdrighet och 1 utevistelsen en paus
ifran arbetsuppgifter som blandas med rorelse, lek och frisk luft.

Utan minsta tvekan har ldrarens samarbete och arbetssitt ett enormt inflytande pa hur elever
uppfattar hela sin skolgéng vilket innebar att det borde ligga i varje enskild verksamhets
intresse att vara hogst medveten om.

4.3 Hinder och negativa erfarenheter

Samtliga elever som medverkat i studien berdttar om att de helst hade arbetat mycket mer med
praktiskt material under sin lagstadietid vilket dr oroande 1 en skolvérld dér laromedel ses som
hogsta prioritering 1 form av inldrningsmaterial trots att inga tydliga regler eller bestimmelser
existerar om huruvida en ldrare ska anvinda ndgot specifikt undervisningsmaterial.

Av negativ art i mina intervjuer var ocksa den elev som lyckats “glida igenom” hela sin
lagstadietid utan att lirare eller andra reflekterat 6ver att han inte kunde ldsa eller skriva utan
enorma problem (E3). Tink vad det underlittat elevens skolging, inldrning och hela barndom
om han fétt hjilp och stdd 1 tid.
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Aven den elev som helst inte alls ser tillbaka pa sin lagstadietid pga daligt stod av
larare/specialpedagoger/andra vuxna i skolans vérld och utanforskap i klassen (E1) ar ett
exempel pa en mycket negativ erfarenhet.

Samtliga elever hade ocksa onskat mer utevistelse under sin skolgang vilket far mig att borja
fundera pa varfor utomhuspedagogik i svensk skola inte existerar i storre skala dn i1 dagsléget 1
den svenska skolan. Kanske beror det just pa den kunskapslucka som rader, att man inte hor
om eller refererar till elevernas egna 6nskemal, eller s& saknas sdkerligen resurser till
andamalet eller vilja ifran ldrarnas eget hall.
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5. DISKUSSION

Nedan analyseras resultaten utifran teorier om ldrande och inkludering, med fokus pa
elevernas egna erfarenheter kring stddinsatser i ldgstadiet.

Syftet med forskningen har varit att undersoka hur elever 1 behov av sirskilt stod sjélva
upplevde sin undervisning under ldgstadietiden och den centrala fragestillningen i studien var

e Hur upplevde elever i behov av sérskilt stod sin skoltid 1 lagstadiet?

5.1 Metoder som visade sig gynnsamma for eleverna

Pé lagstadiet ar det sarskilt viktigt med tidiga, strukturerade och relationella insatser for elever
i behov av sérskilt stod vilket med stor tydlighet framkommer bade i tidigare forskning och i
denna studie. Forskning och beprévad erfarenhet pekar pa att en tydlig struktur, visuellt
schema, tydliga mal for lektionen och samma rutiner varje dag skapar trygghet och minskar
kognitiv belastning for elever 1 behov av sérskilt stod (Hattie, 2009).

Aven Tomlinson (2014) och Rosenshine (2012) menar att det hjilper elever i behov av
sarskilt stod att delta och lyckas i skolan om det finns en tydlig struktur och tydliga mal.
Rosenshine (2012) berittar hur explicit undervisning &r sérskilt effektiv for de elever med
inlarningssvarigheter i form av kontinuerlig aterkoppling och regelbunden feedback som
hjélper elever att forsta vad de kan och vad de vidare behover utveckla.

Att extra anpassningar i klassrummet sdsom anpassade arbetsuppgifter, alternativa
redovisningsformer (muntligt, bild, digitalt), stddord, placering i klassrummet med férre
storningsmoment dr ett vinnande koncept i varje enskild elevs upplevelse liksom att daglig
lastrdning och tidiga insatser dr avgdrande for att forebygga storre svarigheter senare
framkommer med tydlighet under samtliga intervjuer.

Liksom att anvindning av praktiskt material (sdsom kulram, klossar, tallinje) och tydliga steg-
for-steg-modeller samt mycket repetition spelar en stor roll 1 grupper med elever i behov av
stod eller med lds- och skrivsvérigheter.

Att bygga trygga relationer och skapa ett inkluderande klassrumsklimat dr grundldggande for
larande och ett relationsskapande arbetssitt (Pianta 1999). Piantas forskningsresultat visar att
goda relationer mellan ldrare och elever forbattrar bade akademiska och sociala resultat.

Att relationsskapande och ett forstiende bemdtande dr av storsta betydelse under skolgadngen
framkommer dven vid samtliga intervjuer i denna studie. Det viktigaste av allt, hdvdar
eleverna samstimmigt, innebér att ha en trygg vuxenrelation till ndgon ldrare, det viger som
allra tyngst genom hela processen da det bidrar till bade bekriftelse och positiv forstarkning
for den enskilda eleven.
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Da trygghet &r en forutséttning for larande, kanske i synnerhet nir man &r i behov av sdrskilt
stod, dr sma grupper eller enskilt stod att foredra for dessa elever.

Att specialldrare/specialpedagog dr involverad i varje enskild elevs svarigheter dr ocksé av
stor betydelse for att kunna sétta in rétt resurser i tid.

Inlésta laromedel eller stavningsstod kan vara av nytta liksom appar for struktur och
nivaanpassad traning. Att ha en tydlig kartlaggning och kontinuerlig uppfoljning med
regelbundna avstamningar samt dokumentation av vad som fungerar vil samt ett gott
fungerande samarbete med elevhélsa och vardnadshavare dr ocksé av stor betydelse i
processen.

5.2 Elevernas negativa erfarenheter under skoltiden

Samtliga elever som genomfort intervjuerna bekréftar att det mest negativa under
lagstadietiden var att inte bli forstddd, inte bli bekriftad och inte fa det stdd som de under sin
lagstadietid var i behov utav. Alla hade 6nskat att ha en forstdende vuxen bredvid sig som
extra stdd under sina forsta, betydande skolar.

Resultatet visar att elever i behov av sérskilt stod 1 1agstadiet kan uppleva stodet som
otillrackligt, otydligt eller i vissa fall exkluderande. En dterkommande negativ erfarenhet ar
kéinslan av att vara annorlunda eller utpekad i klassrummet, sirskilt nir stodet ges i former
som skiljer eleven fran gruppen. Detta kan tolkas som att stddet, trots goda intentioner, ibland
riskerar att motverka sitt syfte.

Nilholm (2007) belyser att inkludering inte enbart handlar om att elever befinner sig i samma
klassrum, utan att undervisningen maste utformas sé att alla elever kdnner delaktighet.

Niér detta inte uppnds kan elever i behov av stdd istéllet uppleva en marginalisering som
stimmer Gverens med de negativa upplevelser som Rosenshine (2012) beskriver niar han
berdttar om hur elever i sddana fall riskerar att tappa sin motivation.

Elever som inte kdnner sig sedda eller forstddda beskriver i hogre grad en negativ
skolupplevelse och Pianta (1999) framhaller i sin forskning hur en bristande relation mellan
larare och elev kan paverka bade elevens trivsel och skolprestation negativt.

Sammanfattningsvis visar bade resultatet och tidigare forskning att negativa erfarenheter hos
elever i behov av stod ofta uppstar i métet mellan elevens behov och skolans sétt att
organisera undervisning och stod.

Att brister 1 inkludering, relationer och pedagogisk struktur paverkar elevers

kunskapsutveckling, sjdlvbild och motivation framkommer bade inom tidigare forskning o i
denna studie. Att {4 sina svarigheter bekriftade 1 tidigt stadie ar av storsta betydelse och att
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hora en av eleverna beritta om hur ingen noterade hans svérigheter forrdn pa gymnasiet kéinns
hogst bristande.

Samstdmmigt beréttar eleverna om att de helst hade varit utomhus mycket mer &dn vad som
erbjods under l4gstadietiden d& de anser att det dr léttare att 14ra sig ute i naturen dd man
samtidigt far rora lite pa sig och samtliga upplever att stillasittande ar krdvande 1 sig under
lektionspassen.

Att inte 1 storre omfattning fa arbeta utifran praktiskt material 4&r nagot som upprepas likt en
rod trdd under samtliga intervjuer. Eleverna som delvis fatt arbeta lite mer utifran praktiska
spel och annat material, ofta i eget rum med resurspedagog, har kint att de 14r sig béttre sa,
och de Ovriga har kint en 6nskan om att fa mer av detta under sin lagstadietid. Speciellt de
elever som dr svaga i ldsning vittnar om att ett sddant arbetssitt hade underlittat enormt for
dem och helt sdkert lattare hade fatt dem att forsta.

I en intervju framkommer det vérsta av negativa erfarenheter da eleven blivit skrattad at,
hanad och utanfor 1 gruppen pga sina speciella behov under ldgstadietiden. Att ldrare och
annan personal i det fallet inte “brydde sig alls” dr en skam for ldkarkaren samtidigt som det
faktum att vardnadshavare i samma fall satte barnet forst och stred tills eleven i mellanstadiet
hamnade i en specialklass dr beundransvért. Detta exempel visar pa det som samhillet i
dagsldget motsétter sig da alla forvantas passa in i ett traditionellt klassrum, att inkludering
kan riskera att bli exkludering nir omstindigheterna 1 praktiken inte racker till.

Resultaten av studien kan forstds och fordjupas genom att relateras till tidigare forskning.
Flera forskare, sdsom Nilholm (2020), betonar att inkludering ar ett komplext och mangtydigt
begrepp som kan tolkas pa olika sétt beroende pa perspektiv. Nilholm beskriver bland annat
att inkludering kan handla om allt frén enbart fysisk placering i klassrummet till en djupare
forstaelse dar alla elever ges mojlighet till delaktighet och gemenskap. Detta &r centralt i
relation till studiens resultat, eftersom elevers upplevelser ofta visar att verklig inkludering
inte enbart handlar om att vara pa samma plats som andra, utan om att faktiskt kinna sig
delaktig 1 undervisningen och i den sociala gemenskapen.

Denna syn stdds dven av Giota och Emanuelsson (2011), som framhaller att elever i behov av
sarskilt stod gynnas av att fa stdd inom den ordinarie undervisningen snarare @n i segregerade
l16sningar. Tidigare studier visar att inkluderande milj6er kan bidra till bade social och
kunskapsmadssig utveckling, d&ven om resultaten inte alltid &r entydiga. Detta kan kopplas till
elevperspektivet 1 studien, dér kénslan av tillhorighet och att {4 stod 1 klassrummet ofta
framstar som avgorande for hur elever upplever sin skolging.

Vidare lyfter Hattie (2012) betydelsen av relationer, aterkoppling och tydlig undervisning som
centrala faktorer for elevers ldrande. I relation till studiens resultat kan detta innebéra att
elever som upplever att de fér tydligt stod, terkoppling och végledning ocksa i hogre grad
kénner sig inkluderade. Hatties forskning pekar pd att det inte dr enskilda stodinsatser i sig
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som &r avgorande, utan hur undervisningen organiseras och hur ldraren interagerar med
eleverna.

Forskning av Asp-Onsjo (2010) visar dessutom att arbetet med sérskilt stod, exempelvis
genom atgirdsprogram, ofta riskerar att fokusera pé individens brister snarare dn pa larmiljon.
Detta kan kopplas till studiens resultat om elever uttrycker att de kdnner sig utpekade eller
annorlunda. I kontrast till detta betonar ett mer relationellt perspektiv, som dven lyfts av
Goran Emanuelsson, att svarigheter uppstar i motet mellan elev och miljo, vilket innebér att
fokus bor ligga pa att anpassa undervisningen snarare @n att fordndra eleven.

Aven Ingrid Pramling Samuelsson och Sheridan betonar vikten av en tillgéinglig och
inkluderande ldrmiljo dér barns perspektiv tas pa allvar. De lyfter att kvalitet i utbildning
handlar om att skapa sammanhang dir barn kénner delaktighet, trygghet och mening, vilket
ligger néra de resultat som ofta framkommer 1 studier dér elever sjélva beskriver vad
inkludering innebér for dem.

Internationell forskning, exempelvis av Pinkard (2021), pekar ocksa pa vikten av att skapa
larmiljéer som mojliggdr deltagande for alla elever, bland annat genom varierade arbetssétt
och tillgang till olika resurser. Detta kan kopplas till resultat dér elever beskriver att de
behover olika former av stdd for att kunna delta pa lika villkor.

Vidare kan studier av Liu X och Potmesil (2025) bidra med ett internationellt perspektiv dar
inkludering ses som en process som kriver bade pedagogiska anpassningar och ett aktivt
arbete med skolans sociala klimat. Dessa studier visar att elevers upplevelser av inkludering
paverkas av hur vil skolan lyckas skapa en milj6 dér olikheter ses som en tillgdng snarare dn
ett problem.

Aven Andersson & Soderkvist (2019) lyfter vikten av att forstd inkludering ur elevernas
perspektiv och betonar att elevers egna erfarenheter ger viktig kunskap om hur stodinsatser
fungerar i praktiken. Detta stérker relevansen i studiens resultat, da det visar att elevernas
roster dr centrala for att kunna utveckla en mer inkluderande skola.

Sammanfattningsvis visar kopplingen till tidigare forskning att studiens resultat ligger i linje
med en bred forskningsbas som betonar att inkludering handlar om mer &n placering — det
handlar om delaktighet, relationer och tillgang till stod 1 den gemensamma ldrmiljon.

Samtidigt pekar forskningen pa att det finns utmaningar i att omsétta dessa ideal 1 praktiken,
vilket ocksa ofta synliggors 1 elevers egna beskrivningar.

Genom att relatera resultaten till denna forskning blir det tydligt att arbetet med inkludering

och sérskilt stod behdver fokusera pa att utveckla larmiljoer dér alla elever ges reella
mdjligheter att delta, ldra och kédnna tillhorighet.
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Elevperspektivet 1 genomforda intervjuer betonar relationer mer dn undervisningsmetoder, de
intervjuade eleverna menar att tryggheten med lirare och att kiinna sig accepterad och
bekriftad ar allra viktigast.

Forskning visar att relationen mellan elev och lérare ar en av de starkaste faktorerna for
larande, sérskilt for elever som behover extra stod (Hattie, 2012; Mitchell, 2014).

Elevrosterna bekréftar alltsa att goda relationer ar centralt ocksa i praktiken.

Eleverna beréttar under genomforda intervjuer hur de hade 6nskat mer praktiskt material i
skolgéngen och hir visar tidigare forskning att studier om explicit undervisning och
multisensoriska metoder (t.ex. konkret material for matematik, fonologisk tréning i ldsning)
ger elever struktur och stod (Gersten et al., 2009; Torgesen, 2004). Vilket alltsa stimmer
mycket vil dverens med elevernas egna upplevelser.

Niér eleverna uttrycker att de inte fétt tillrickligt med stod och anpassningar under sin
lagstadietid betonar tidigare forskning vikten av individanpassningar inom ordinarie
undervisning och stodinsatser som moter elevens behov (Skolverket, 2014). Hér synliggors
med stor tydlighet elevrosterna att det existerar ett gap mellan teori (vad som ar optimalt) och
praktik (vad som hinder i klassrummet).

De kvalitativa semistrukturerande intervjuer som dr grundldggande i denna forskningsoversikt
ar genomforda med fragestillningar sdsom hur kidnns det att vara i1 klassrummet, ndr man
kénner sig som mest trygg i skolan, om det ndgot i klassrummet som gor det extra svart, om
man helst arbetar sjdlv, med en kompis eller i grupp, om det finns ndgot mer som vuxna i
skolan skulle kunna géra for en, om man tycker det dr lagom mycket ljud i klassrummet och
om det finns nagot ytterligare eleven vill beritta om sin skolgéng.

Intervjuerna visade att eleverna delar en mdngd gemensamma upplevelser, trots att samtliga
gér pé olika kommunala skolor. Nagra fa olikheter gick dven att identifiera i deras respektive
upplevelser.

Forskning visar med stor tydlighet att synen pd elever i1 behov av sérskilt stod har forskjutits
frén ett individfokuserat till ett mer relationellt och inkluderande perspektiv. Nilholm (2019)
betonar att svarigheter uppstar i métet mellan elev och 1drmiljo, vilket innebér att skolans
organisation och undervisning behdver granskas kritiskt. Detta kan ses som en styrka, da det
flyttar ansvaret fran individen till verksamheten, men det kan samtidigt innebédra utmaningar 1
praktiken nér resurser och kompetens inte alltid ricker till.

Detta framgér i denna studie d& det pavisas hur mycket som kan g om intet for en elev nir
behov inte tillgodoses eller ett fullgott bemdtande for de sérskilda behoven inte existerar.

Utifrdn Vygotskijs (1978) perspektiv blir det tydligt att ldrande ar beroende av socialt samspel
och stottning.
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Detta stirker argumentet for inkluderande undervisning dér elever far stod inom klassens ram.
Samtidigt kan det diskuteras 1 vilken utstriackning alla elever faktiskt far det stod de behdver i
en inkluderande miljo, sédrskilt de med mer omfattande svarigheter.

Aven hir visar genomford studie liknande resultat, de flesta elever mar bra av att fi vara en
del av den gemenskap som klasskompisar tillhor 1 klassrummet och vill kompensera for de
svagheter den sjilv besitter.

Hattie (2012) beskriver hur kvaliteten pa undervisningen har betydelse for elevernas lidrande.
Detta pekar pa att fokus bor ligga pa att utveckla undervisningen snarare @n att enbart sitta in
individuella stodatgdrder. En mojlig problematik &r dock att detta stéller hoga krav pa lérarens
kompetens och forméga att differentiera undervisningen, vilket kan vara svart i stora
elevgrupper. Aven detta framkommer med tydlighet i genomford studie nir elever vittnar om
hur otroligt stor betydelse en specifik ldrare, ofta insatt som resurs for dem, haft for dem
under skolgingen och vad det betyder att kénna sig respekterad och forstadd.

En central fraga i forskningen handlar om balansen mellan inkludering och individuellt stod.
Nilholms (2019) dilemmaperspektiv synliggor att det inte finns enkla 16sningar, utan att larare
och skolor stindigt behover gora avvigningar. Detta kan skapa osédkerhet i praktiken, men
samtidigt Oppnar det upp for ett mer reflekterande och flexibelt arbetssitt.

Sammanfattningsvis visar diskussionen att &ven om forskningen ir relativt samstdmmig kring
vikten av inkludering, tidiga insatser och hog kvalitet 1 undervisningen, finns det praktiska
utmaningar i att omsétta detta i skolans vardag. For att lyckas krdvs bade organisatoriska
forutsattningar, kompetensutveckling och ett kontinuerligt kollegialt 1drande.

Denna studie belyser att det existerar nagra gemensamma teman som innefattar ett tydligt
monster av de intervjuades upplevelser av sin lagstadietid.

Samtliga elever beskriver att de girna tillbringat mer tid av skoldagarna utomhus och
forklarar att de kinner att man blir mer motiverad till att lara nir man samtidigt fér ta del av
en hel natur dn bara ett klassrum samtidigt som man har svért att sitta still nér det dr langa
lektioner inomhus. Utevistelse kan kopplas bade till lek, rorelse och ldrande och det ar en
kunskapslucka som réder nér vi d&nnu inte forskat i om deras skolresultat hade nétt
nivaméssigt hogre om de hade fétt 1dra mer utomhus.

Ett annat tydligt tema dr 6nskemal om mer praktisk undervisning. Inom detta tema uttrycker
eleverna samstdmmigt att de lar sig béttre nar de far arbeta med praktiskt material (sdsom
klossar och spel), prova sjilva och gora konkreta aktiviteter istéllet for att enbart lasa och
skriva. Praktiska moment upplevs ofta som roligare, mer engagerande och lattare att forsta for
dessa elever.
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Ytterligare ett gemensamt tema som framkom i studien handlar om rétten till ett individuellt,
anpassat och forenklat material. Flera elever beskriver att gemensamma genomgéngar och
samma material for alla ibland kan vara svart att hinga med i. Eleverna som har anpassat
material 4r mycket tacksamma och ndjda med detta och de dvriga hade 6nskat material som dr
anpassat mer efter deras individuella nivd, med tydligare instruktioner och enklare texter.
Detta skulle, enligt eleverna sjélva, gora att de kdnner sig mer sjdlvstdndiga och trygga i sitt
larande.

Sammanfattningsvis visar intervjuerna att eleverna efterfragar en mer varierad, praktisk och
individanpassad undervisning dér utevistelse, konkret larande och tillgéng till anpassat
material dr centrala delar.

5.3 Metoddiskussion

Att genomfora dessa semistrukturerade intervjuer med elever var ett spdnnande och givande
uppdrag.

Semistrukturerade intervjuer dr sérskilt lampliga nér man vill forstd individuella upplevelser,
attityder och erfarenheter, som i denna studie ndr man forskar i hur elever upplevt sina
respektive stodinsatser under ldgstadietiden. Metoden ger djup och nyans men kraver
samtidigt noggrann planering och analys.

Semistrukturerade intervjer skapar en stor flexibilitet da intervjuerna i grunden bestar av en
intervjuguide men under processens géng ger chans till férdjupande f6ljdfragor och
djupgdende svar. Denna form av intervju ger en rik och nyanserad data samtidigt som de
skapar en djupare forstéelse for den enskildes upplevelser och erfarenheter. Metoden
mojliggor att fAnga varje enskild deltagares individuella perspektiv, upplevelser och
tolkningar och den kan vara sérskilt anvéndbar vid studier av elevers erfarenheter dd samma
teman behandlas 1 alla intervjuer vilket ger viss jamforbarhet.

Semistrukturerade intervjuer ger en anpassningsbarhet dér intervjufrdgorna kan fortydligas
under forloppet om respondenten inte forstar, vilket dr en stor fordel vid intervjuer med barn.
Samtalsformen som bildas vid en sddan hér intervjuform kan skapa trygghet och uppmuntra
deltagaren att utveckla sina tankar &n mer under intervjustunden.

Virt att ndmna &r att en intervju av denna form krédver en hel del forberedelse och tid for
forskaren da transkribering, forberedande frigestéllningar och analys ska genomforas infor
den.

En sadan hir form av studie innefattar ganska fa deltagare och kan darfor upplevas svart att
generaliseras statistiskt. Att genomfora en semistrukturerande intervju kraver skicklighet d
intervjuaren maste kunna balansera struktur och spontanitet, inte viga in egna erfarenheter
eller upplevelser i diskussionsfrdgorna och dessutom krédver elevsvaren en totalt oberoende
tolkning, vilket om detta inte helt uppnas riskerar att paverka studiens reliabilitet.
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Forskningsetik handlar om de principer och regler som styr hur forskning ska genomforas sa
att den sker pé ett ansvarsfullt och etiskt sétt. Syftet &r att skydda ménniskor, djur, miljé och
samhéllet samtidigt som den sdkerstiller att forskningen &r trovérdig och tillforlitlig. En
central del av forskningsetiken dr respekt for méanniskors réttigheter.

Personer som deltar i forskning ska fa tydlig information om syftet med studien och frivilligt
ge sitt samtycke. Deras personuppgifter och integritet ska alltid skyddas, och deltagarna ska
inte utsittas for onddiga risker eller skada.

Forskningsetik handlar ocks& om drlighet och ansvar i sjilva forskningsprocessen och
forskare maste redovisa sina metoder och resultat korrekt och far sjédlvfallet inte forfalska eller
manipulera data.

Plagiat, alltsa att anvinda andras arbete utan att ange kéllan, dr ocksa oetiskt. En viktig
princip som ocksa innefattar etiken &r ppenhet och transparens.

Forskaren ska vara tydlig med hur studien har genomforts och redovisa eventuella
intressekonflikter. Detta gor att andra forskare kan granska, eller upprepa, studien.

Sammanfattningsvis syftar forskningsetik till att sikerstélla att forskning genomfors pa ett sétt
som dr ansvarsfullt, respektfullt och trovirdigt samtidigt som den bidrar till ny kunskap utan
att skada individer eller samhille.

5.4 Forslag pa vidare forskning

Att vidareforska i och studera hur lagstadieelever i behov av sdrskilt stdd sjélva upplever sin
lagstadietid dr av stor betydelse da det i dagsldget innebér en kunskapslucka da inte mycket
forskning 1 detta &nnu existerar.

Att vidare ta reda pa vad som, enligt dem sjélva, hjélper eleven i klassrummet, hur de
uppfattar lararens stdd, vilka situationer som kidnns mest utmanande, varfor det inte arbetas
mer utifrin praktiskt material och varfor det inte ges mer utomhusundervisning dr exempel pa
outforskade omrdde i skolvirlden.

Hur elever 1 behov av sérskilt stdd sjdlva beskriver sina erfarenheter av extra anpassningar 1
klassrummet dr d&nnu ett outforskat men betydelsefullt omrade trots att vi befinner oss 1 en tid
dar speciella behov ar standigt vdaxande bland véra barn och ungdomar. Att forska vidare i och
jamfora olika metoder som anvénds 1 praktiken samt vilka undervisningsstrategier har storst
positiv effekt pé ldsforstaelse hos elever med sérskilt stod 1 &k 1-3 och kartldgga hur
anpassningar faktiskt genomfors i klassrum (skillnad teori—praktik) dr ndgra forslag pé vidare
forskning i detta aktuella filt.
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Att fa reda pa vilka faktorer som péverkar lararnas formaga att genomfora extra anpassningar
1 lagstadiet och hur man pa ett intensivare sétt kan lyckas fa en djupare samverkan mellan
hem och skola genom att studera hur kommunikationen mellan vardnadshavare, ldrare och
elevhélsa pdverkar stodinsatserna.

Att forska 1 om lagstadieelevers skolresultat paverkas av eller h6js nivamaéssigt vid
utomhuspedagogik ér en intressant aspekt som locker att forska vidare 1 da det framkommer
som ett tema 1 intervjuerna att alla medverkande elever hade onskat fler lektioner ute 1 det fria,
och tycker att de lar sig lattare utomhus.

Aven ldrarutbildningen kan spela roll for kvaliteten i stddet om man undersoker hur
lararutbildning och fortbildning forbereder ldrare for att arbeta med sérskilt stod och
inkluderar mer specialpedagogik med evidensbaserade arbetssétt i utbildningen.

Négot annat att forska om &r hur vil rustade lagstadielérare, och larare dverlag, kénner sig for
att mota elever i behov av sdrskilt stod efter utbildningen.

Att studera hur den fysiska och psykosociala miljon paverkar larande och delaktighet samt hur

klassrumsmiljon paverkar den enskilda elevens forméga att koncentrera sig och delta i
undervisningen dr andra forslag pa intressanta forskningsfragor.
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6. SLUTSATS

Utifrén resultatet framstar att elever i behov av stdd i lagstadiet ofta befinner sig i en kénslig
balans mellan att vilja vara som alla andra och samtidigt vara beroende av extra stod. Det
framkommer med tydlighet att deras skolupplevelse 1 hog grad formas av hur stddet ges och
hur de blir bemétta 1 klassrummet.

Hattie (2009) betonar att en positiv effekt pa elevers ldarande och vélbefinnande sker nar
relationen mellan elev och ldrare dr av god art.

Att relationen till larare spelar en mycket stor och avgdrande roll framkommer ocksé i
studien, de intervjuade eleverna berittar om hur trygghet skapas och blir en central del av
deras utveckling nir lararen visar forstaelse och anpassar undervisningen pé ett inkluderande
satt. Samtidigt tyder resultaten pa att brister i stodet kan {4 oproportionerligt stora
konsekvenser, dér kinslor av misslyckande och utanforskap riskerar att forstarkas tidigt i
skolgangen.

Nilholm (2007) stoder teorin om att inkludering inte enbart handlar om placering i
klassrummet, utan om att undervisningen maste anpassas for att mota elevers olika behov. Néar
detta inte sker riskerar elever att marginaliseras, trots att de formellt sett dr inkluderade.

Detta framgér ocksa i studien, att inkludering inte enbart handlar om fysisk nérvaro i
klassrummet utan om en kénsla av tillhorighet.

Elevernas upplevelser antyder att stddinsatser ibland kan upplevas som stigmatiserande, vilket
vécker fragor om hur skolan kan organisera stdd utan att forstarka kdnslan av att vara
annorlunda. Med hjélp av studiens resultat gér att urskilja hur skolans arbete med elever 1
behov av stod behover priaglas av bade pedagogisk flexibilitet och social medvetenhet. Att
lyssna pé elevernas egna erfarenheter och tankar framstar som en avgorande faktor for att
lyckas skapa en mer inkluderande och meningsfull skolgang for elever under deras, i
synnerhet allra forsta, skolar.

Utifrén resultatet av analysen framstar det som att elever 1 behov av stdd i 1dgstadiet inte bara
har en unik skolupplevelse, utan ocksé att deras upplevelser priglas av strukturella faktorer
som bade framjar och hindrar inkludering. Resultatet tyder pa att elevernas relation till lararen
ar central och 6verensstimmer med tidigare forskning som pekar pa hur ldrares attityder och
formaga att skapa emotionellt stodjande klassrumsklimat paverkar inkluderingen av elever
med sérskilda behov positivt &ven om ldrarnas forutsattningar varierar kraftigt beroende pa
resurser och fortbildning.

Studiens resultat antyder ocksa att nir stodinsatser &r bristfélliga eller felaktigt organiserade
kan detta forstirka kénslor av misslyckande och utanforskap hos eleverna.
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Forskningen visar att brist pa stdd, och framfor allt brist pa tidiga och inkluderande insatser,
kan ge 14ngsiktiga negativa konsekvenser pé elevers skolupplevelse, motivation och
sjdlvkénsla, sirskilt om stodet sker i former som sérskiljer eleverna fran sina kamrater.

Detta reflekterar eleverna sjdlva over under de genomforda intervjuerna dé de beskriver det
positiva med att vara en del av klassrummet samtidigt som de kinner sig accepterade av bade
larare och kamrater. Denna aspekt &r i linje med forskningsoversikter som lyfter fram behovet
av att inkludera elevernas perspektiv i studier av hur inkludering faktiskt upplevs och bor
utformas.

Sammanfattningsvis framgar utifran studien att skolans formaga att anpassa undervisningen
och organisera stod pa ett inkluderande sitt &r avgdrande for hur elever i behov av stod
upplever sin skolgang. Att skapa forutséttningar for elever att kinna sig sedda, utmanade och
delaktiga bor vara en central malbild i bade teori och praktik. Detta innebér ett behov av att
bade lyssna pa elevernas erfarenheter och att utveckla strukturer och fortbildning for lirare sa
att stodinsatser kan genomforas pd ett konsekvent och inkluderande sétt i vara klassrum.

Den centrala fragestéllningen om det verkligen dr den bésta 16sningen att striva efter att alla
ska undervisas 1 samma klassrum &r infekterad och tudelad i bade ldrarkar och samhille.

For om man som elev ska in i ett klassrum med syfte att inkluderas och “vara som alla andra”
men miljo och kultur i det rummet istéllet riskerar att eleven kédnner sig &n mer exkluderad,
har man dé verkligen hittat en god 16sning? Nej, snarare tvartom.

Manga hédvdar bestdmt att specialklasser &r av negativ art men eleverna sjilva vittnar i denna
studie tvirtom om att de mar béttre dir, nér de slipper kénna stress dver att tvunget hamna
inom den mall i svensk skola som handlar om att inte halka efter och att stidndigt f6lja
strtommen 1 den inldrningstakt och nivé som réder 1 det traditionella klassrummet.

En avgorande aspekt som framkom under arbetet med denna studie och som gav en inblick 1
varfor det troligtvis finns sa lite forskning utifran elevperspektivet var de tva fore detta
lagstadieelever som fick forfragan att vara med pa intervjuer. Den av dessa som i dagslédget
gér pa hogstadiet avbdjde bestdmt direkt nér fragan stilldes dé han inte ville vicka daliga
minnen till liv och dessutom hade glomt av, eller fortrangt, lagstadietiden helt. Han har gatt i
en traditionell skolklass dér han oftast hade en resurs vid sin sida men resursen har, pga
skolans personalsammansittning, bytts ut mellan varven.

Den andra tillfrigade dr idag ung vuxen och ville till en borjan véldigt gdrna medverka 1
studien tills hon vid forberedandet infor intervjun plotsligt &ngrade sig och avbdjde dé hon
insdg hur illa det skulle gora hennes méende idag om vi skulle ateruppvécka alla minnen ifran
hennes l4gstadietid. Senare under arbetet tog hon kontakt med mig, igen, och hade tinkt ver
sitt beslut dn en gang. Hon ville medverka fast bara genom ett telefonsamtal och ingen fysisk
intervju, och det dr jag henne evigt tacksam for.

Dessa tva exempel fick mig att forstd hur kunskapsluckan kunnat bildas, da det sdkerligen i
alldeles for manga fall handlar om att elever vars sérskilda behov inte blivit sedda, utredda
eller bemotta inte ens 1 efterhand vill pAminnas om sin lagstadietid.
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7. AVSLUTNING

Syftet med detta arbete har varit att undersoka hur elever i behov av sérskilt stod upplever sin
egen lagstadietid. Resultatet visar att tidig identifiering, tydliga strukturer och ett néra
samarbete mellan ldrare, specialpedagoger och vardnadshavare ar avgorande faktorer for att
skapa en inkluderand utbildning for dessa elever.

Studien synliggdr att larares kompetens, forhéllningssétt och relationella arbete har en mycket
stor betydelse bade for elevernas kunskapsutveckling och vélbefinnande och att de
individuella svarigheterna spelar stor roll i arbetet kring varje elev. Samtidigt framkommer
utmaningar i detta viktiga arbete i form av tidsbrist, resursfordelning och otydliga rutiner som
kan paverka mojligheten att ge ett fullgott stod. Detta pekar pa vikten av att sirskilt stod inte
enbart betraktas som en individuell angelédgenhet utan som ett gemensamt ansvar pa skol- och
huvudmannaniva.

En central slutsats &r att arbetet med sdrskilt stod behover priglas av ett forebyggande och
relationellt perspektiv snarare 4n ett atgdrdande synsétt. Att lararen méste “stimma med” och
forsta eleven for att samarbetet ska bli sa bra som mojligt. D& kan lararen komma att spela en
mycket stor roll i elevens liv, fa den att vilja lira utifran sina egna forutsattningar och bli
ihdgkommen som en trygg punkt {for eleven i artionden. Genom att anpassa undervisningen pa
gruppniva och arbeta inkluderande kan behovet av individuella atgérder i vissa fall minska
men samtidigt dr det mycket viktigt att sékerstilla att elever med omfattande behov fér riktade
insatser i tid och inte kinner ett utanforskap.

For framtida forskning vore det relevant att undersdka hur olika organisatoriska modeller
paverkar kvaliteten i det sirskilda stodet samt hur elevernas egna upplevelser av stodinsatser
kan tas tillvara i storre utstrackning. For att skapa en skola for alla kravs bade professionell
kompetens, strukturella forutsittningar och ett gemensamt ansvarstagande dir elevens basta
alltid stér i centrum.
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