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Forord

Detta examensarbete har genomforts som en del av grundldrarutbildningen med inriktning mot
arbete i forskoleklass och grundskolans arskurs 1-3. Arbetet &r en kunskapsoversikt som behandlar
autonomistddjande och kontrollerande undervisningsforhallningssétt i &mnet idrott och hilsa och
hur dessa relaterar till elevers motivation. Arbetet har genomforts individuellt under handledning av
Viktor Aldrin. Processen har inneburit en systematisk litteratursokning, urval och analys av
vetenskapliga artiklar inom omradet. Arbetet har fokuserat pa att systematiskt sammanstélla och

jamfora tidigare forskning for att identifiera centrala monster inom omradet.

Sammanfattning

Denna kunskapsdversikt undersdker hur autonomistddjande och kontrollerande
undervisningsforhéllningssatt i &mnet idrott och hélsa relaterar till elevers motivation. Fokus ligger
pa dessa undervisningsforhéllningssdtt utifrdn Self-Determination Theory (SDT), ddr motivation
forstas i relation till de grundldggande psykologiska behoven autonomi, kompetens och tillhorighet.
Syftet med studien &r att sammanstélla och analysera forskning om autonomistddjande och
kontrollerande undervisningsforhéllningssitt 1 &mnet idrott och hélsa samt hur dessa relaterar till

elevers motivation. For att besvara syftet har en systematisk litteratursékning genomforts i
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databasen Web of Science. Efter avgrdnsningar och en systematisk urvalsprocess har nio peer-
review-granskade vetenskapliga artiklar inkluderats och analyserats. Resultatet visar att
forskningsfiltet domineras av kvantitativa tvirsnittsstudier didr sambandet mellan olika
undervisningsforhallningssédtt och elevers motivation undersdks. Ett autonomistddjande
undervisningsforhallningssitt d&r genomgaende forknippat med 6kad motivation, hdgre engagemang
och storre behovstillfredsstéllelse hos elever. Ett kontrollerande undervisningsforhallningssétt visar
ddremot samband med ldgre motivation och minskat engagemang. Resultatet visar dven att
motivation ofta fungerar som en mellanliggande faktor mellan undervisningsforhéllningssétt och

elevers beteende.

Sammanfattningsvis visar kunskapsoversikten att ldrarens undervisningsforhallningssétt har stor
betydelse for elevers motivation 1 dmnet idrott och hélsa. Ett autonomistodjande
undervisningsforhallningssétt frimjar motivation och positiva beteenden, medan ett kontrollerande

undervisningsforhéllningssitt riskerar att minska elevers engagemang och inre drivkraft.
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1. INLEDNING

Idrott och hilsa ér ett skolamne dér undervisningen har en central roll for att paverka elevers fysiska
aktivitet, motivation och langsiktiga relation till rorelse och hilsa. Enligt ldroplanen ska
undervisningen ge elever forutséttningar att utveckla ett bestdende intresse for fysisk aktivitet och
en tilltro till sin egen formaga att delta i1 olika rorelseaktiviteter (Skolverket, 2022). Undervisningen
ska dessutom bidra till att elever utvecklar kunskaper om hur fysisk aktivitet paverkar hilsa och
vélbefinnande. Mot denna bakgrund blir lararens sdtt att organisera och genomfora undervisningen
av stor betydelse (Skolverket, 2022). Forskning visar att &mnet inte enbart handlar om motorisk
utveckling, utan 1 hog grad ocksd om att skapa forutséttningar for elevers motivation, engagemang
och vilja att vara fysiskt aktiva dven utanfor skolkontexten (Pérez-Gonzalez et al., 2019;

Vasconcellos et al., 2020; Leo et al., 2022).

Ett centralt teoretiskt ramverk inom detta forskningsomrade dr Self-Determination Theory (SDT).
SDT utgér frin att ménniskors motivation pdverkas av i vilken grad tre grundldggande psykologiska
behov tillfredsstills: autonomi, kompetens och tillhorighet. Nir dessa behov tillgodoses i
undervisningen Okar sannolikheten for att elever utvecklar en mer sjélvbestimd och langsiktig
motivation, medan ett kontrollerande undervisningsforhdllningssétt riskerar att leda till minskad
motivation och engagemang (Vasconcellos et al., 2020; Abdulla et al., 2022; Leo & Lopez-Gajardo,
2023). Tidigare forskning har i hog grad fokuserat pd sambandet mellan olika
undervisningsforhdllningssatt och elevers motivation. Det finns flera systematiska dversikter och
meta-analyser som visar att ett autonomistédjande undervisningsforhallningssitt dr kopplat till
positiva motivationsutfall (Pérez-Gonzalez et al., 2019; Vasconcellos et al., 2020). Samtidigt
fokuserar dessa Oversikter framst pd enskilda samband inom Self-Determination Theory,
exempelvis relationen mellan psykologiska behov och motivation. Denna kunskapsoversikt
kompletterar tidigare forskning genom att sammanstélla och analysera hur autonomistddjande och
kontrollerande undervisningsforhéllningssétt relaterar till elevers motivation inom &mnet idrott och

hélsa.
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1.1 Begrepp

I denna kunskapsoversikt anvinds begreppen autonomistodjande undervisningsforhallningssdtt och
kontrollerande undervisningsforhdllningssdtt, i enlighet med de definitioner som beskrivs inom

Self-Determination Theory (SDT) (Reeve, 2009; Reeve & Cheon, 2021).

Ett autonomistodjande undervisningsforhallningssétt innebédr att ldraren stodjer elevernas
grundlidggande psykologiska behov genom att erbjuda delaktighet, inflytande och meningsfulla val i
undervisningen samt genom att ta hinsyn till elevernas perspektiv (Reeve, 2009; Reeve & Cheon,
2021). Enligt Self-Determination Theory kan ett sadant forhallningssétt bidra till 6kad motivation,

storre engagemang och hogre grad av behovstillfredsstillelse hos elever (Vasconcellos et al., 2020).

Ett kontrollerande undervisningsforhallningssétt innebdr diremot att ldraren i hogre grad styr
elevernas beteende genom exempelvis yttre krav, patryckningar eller begrinsat elevinflytande,
vilket kan hamma elevernas upplevelse av autonomi (Reeve, 2009). Tidigare forskning har visat att
ett sddant forhallningssitt dr forknippat med ldagre motivation och minskat engagemang hos elever

(Vasconcellos et al., 2020).
Begreppet undervisningsforhdllningssdtt anvdands i denna kunskapsOversikt som ett

samlingsbegrepp for de undervisningsstilar och strategier som lidrare anvéinder i undervisningen.

1.2 Syfte och fragestéllning

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att sammanstédlla och analysera forskning om
autonomistédjande och kontrollerande undervisningsforhallningssitt i &mnet idrott och hélsa samt

hur dessa relaterar till elevers motivation.
Foljande fragestillningar ligger till grund for arbetet:

*  Hur beskrivs autonomistodjande och kontrollerande undervisningsforhdllningssétt i den
tidigare forskningen?

*  Hur relaterar dessa undervisningsforhallningssiitt till elevers motivation?
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2. METOD

2.1 Systematisk litteraturstudie som ansats

Denna studie genomférdes som en systematisk litteraturstudie, vilket innebir att tidigare forskning
identifierades, granskades och sammanstilldes pa ett strukturerat och transparent sétt. Syftet med en
systematisk litteraturstudie dr att skapa en samlad bild av det aktuella kunskapsldget inom ett
avgransat forskningsomrade genom en systematisk sokning, ett tydligt urval och en strukturerad

analys av tidigare forskning (Eriksson Barajas et al., 2013).

Litteratursokningen genomfordes 1 databasen Web of Science under april 2026. Databasen valdes
eftersom den innehaller ett brett urval av vetenskaplig forskning inom utbildningsvetenskap och
nérliggande forskningsomraden. Sokningen utgick fran studiens syfte och forskningsfraga, vilket
lag till grund for valet av sokord. De soktermer som anvindes var physical education, motivation
och teaching styles. Sokorden kombinerades med den booleska operatorn AND for att sdkerstélla att
samtliga soktermer forekom i de artiklar som identifierades. Vid avgridnsningen till grundskolans
kontext anvindes dven soktermerna primary school OR elementary school, dir operatorn OR

anvindes for att inkludera studier som anvinde nagon av de tva bendmningarna.

Litteratursokningen genomfordes 1 enlighet med de principer for systematiska litteraturstudier som
beskrivs av Eriksson Barajas et al. (2013). De avgrinsningar och den urvalsprocess som tilldampades

presenteras 1 avsnitt 2.2 och 2.3.

2.2 Avgransningar av sokningen

For att sdkerstdlla ett hanterbart och relevant material genomfordes flera avgransningar av
litteratursokningen. Inledningsvis begriansades sokningen till dokumenttypen Article. Darefter
avgriansades sOkningen till studier publicerade mellan 2019 och 2025 for att sdkerstélla att
kunskapsoversikten baseras pa aktuell forskning inom omradet. Vidare begransades sokningen till
studier genomforda 1 grundskolans kontext genom soktermerna primary school OR elementary
school. Denna avgrinsning gjordes eftersom studiens syfte dr att undersdka autonomistddjande och

kontrollerande undervisningsforhallningssétt i relation till elevers motivation inom grundskolan.

Ingen geografisk avgriansning genomfordes, vilket innebar att studier fran olika ldnder kunde
inkluderas, forutsatt att de uppfyllde studiens inklusionskriterier. Efter att samtliga avgriansningar

hade genomforts aterstod 23 artiklar, vilka gick vidare till den fortsatta urvalsprocessen.
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2.3 Urvalsprocess

Efter att litteratursokningen genomforts och sokningen avgrdnsats aterstod 23 artiklar, vilka
genomgick en systematisk urvalsprocess. Urvalsprocessen inleddes med en granskning av
artiklarnas titlar for att beddma deras relevans i forhallande till studiens syfte. Artiklar vars titel
tydligt visade att de inte behandlade autonomistodjande eller kontrollerande
undervisningsforhallningssétt, eller elevers motivation i dmnet idrott och hélsa, exkluderades.
Diérefter granskades sammanfattningarna (abstract) till de &terstiende artiklarna. I detta steg
bedomdes om studierna uppfyllde studiens inklusionskriterier avseende forskningsomrade,
skolkontext och fokus. Artiklar som saknade tydlig koppling till studiens syfte exkluderades. De
studier som efter abstractgranskningen beddmdes vara relevanta ldstes dérefter i fulltext. Vid
fulltextgranskningen beddmdes studiernas syfte, metod och resultat for att sdkerstilla att de
uppfyllde samtliga inklusionskriterier och var relevanta for kunskapsoversikten. Efter den slutliga

granskningen éterstod nio vetenskapliga artiklar, vilka inkluderades i studiens analys.
2.4 Urvalskriterier

For att sdkerstdlla att de inkluderade studierna var relevanta for kunskapsoversiktens syfte

tillaimpades tydliga inklusions- och exklusionskriterier. Dessa presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier for urval av studier.

Kategori Inklusionskriterier ExKklusionskriterier

Amne Idrott och hélsa (Physical Education) Fritidsidrott och elitidrott

Fokus Motivation samt autonomistddjande och |Studier utan fokus p& motivation eller
kontrollerande autonomistddjande och kontrollerande
undervisningsforhéllningssétt undervisningsforhéllningssétt

Kontext Grundskola (Primary School/Elementary |Studier utanfor skolkontext eller inom
School) hogre utbildning

Publikationstyp Peer-review-granskade vetenskapliga Icke vetenskapligt granskade
artiklar publikationer

Publiceringsér 2019-2025 Studier publicerade fore 2019

Sprak Engelska Ovriga sprik

Geografiskt urval Europa och USA Studier utanfor Europa eller USA
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2.5 Inkluderade studier

Det slutliga materialet i denna kunskapsoversikt bestar av nio vetenskapliga, peer-review-granskade

artiklar som valts ut genom den systematiska litteratursokning och urvalsprocess som beskrivs i

foregaende avsnitt. Samtliga studier behandlar autonomistddjande och kontrollerande

undervisningsforhallningssdtt i d@mnet idrott och hélsa samt hur dessa relaterar till elevers

motivation. Studierna dr publicerade mellan 2019 och 2025 och har genomforts inom grundskolans

kontext. Som framgar av tabell 2 bestar samtliga inkluderade studier av kvantitativ forskning. Detta

innebdr att kunskapsoversikten huvudsakligen bygger pa studier som undersoker statistiska

samband mellan undervisningsforhallningssitt och elevers motivation.

Tabell 2. Oversikt 6ver de inkluderade studierna (alfabetisk ordning).

Forfattare

Abdulla, A; Whipp,
P; Teo, T

Csordas-Makszin, A;
Spray, CM; Soos, 1

Escriva-Boulley, G;
Haerens, L; Sarrazin,
P

Fernandez, M;
Espada, M

Garcia-Cazorla, J;
Garcia-Gonzalez, L;
Abés, A

Leo, F.M; Lopez-
Gajardo

Leo, F.M; Pulido, J.J;
Mouratidis, A

Montero-Carretero,
C; Barbado, D;
Cervello, E

Montero-Carretero,
C; Cervello, E

Artikelnamn

An interventional study with the Maldives generalist
teachers in primary school physical education: An
application of self-determination theory (2022)

Antecedents of physical education teachers' motivational
strategies in Central Europe (2025)

Antecedents of primary school teachers' need-supportive
and need-thwarting styles in physical education (2021)

Knowledge, Education and Use of Teaching Styles in
Physical Education (2021)

What factors are associated with physical education
teachers' (de)motivating teaching style? A circumplex
approach (2025)

How class cohesion and teachers' relatedness supportive/
thwarting style relate to students' relatadness, motivation,
and positive and negative outcomes in physical education
(2023)

See the forest by looking at the trees: Physical education
teachers' interpersonal style profiles and students'
engagement (2022)

Predicting Bullying through Motivation and Teaching
Styles in Physical Education (2020)

Teaching Styles in Physical Education: A New Approach to
Predicting Resilience and Bullying (2020)

Metod

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvantitativ

Kvantitativ
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2.6 Bearbetning och analys av material

Efter att det slutliga urvalet om nio vetenskapliga artiklar faststéllts genomfordes en systematisk
bearbetning och analys av de inkluderade studierna i enlighet med principerna for systematiska
litteraturstudier som beskrivs av Eriksson Barajas et al. (2013). Inledningsvis ldstes samtliga artiklar
i sin helhet for att skapa en Overgripande forstdelse for deras innehdll. Direfter identifierades och
sammanstilldes centrala delar av varje studie, sasom syfte, teoretisk utgdngspunkt, metod,
deltagare, kontext och huvudsakliga resultat. Informationen sammanstélldes i en oversiktstabell for
att underlitta jamforelser mellan studierna. I nésta steg analyserades studiernas innehdll genom
kodning, dédr dterkommande begrepp och mdnster identifierades. Analysen fokuserade sérskilt pa
autonomistddjande undervisningsforhallningssitt, kontrollerande undervisningsforhallningssétt och

olika motivationsutfall.
De identifierade koderna grupperades dérefter i fyra 6vergripande teman:

*  Autonomistddjande undervisningsforhallningssétt och motivation
*  Kontrollerande undervisningsforhéllningssétt och negativa utfall
*  Laérarens roll och paverkan

*  Motivation som mellanliggande faktor

Slutligen jimfordes resultaten mellan de inkluderade studierna for att identifiera aterkommande
monster, likheter och skillnader. Dessa utgjorde grunden for resultatredovisningen i

kunskapsdversikten.

2.7 Validitet och etiska overviganden

For att stirka studiens validitet har litteratursokningen genomforts systematiskt och dokumenterats
pa ett transparent sitt. Genom tydligt definierade inklusions- och exklusionskriterier samt en
strukturerad urvalsprocess har endast studier som beddmts vara relevanta for studiens syfte
inkluderats. Detta bidrar till att 6ka studiens trovirdighet och mojliggor att arbetsprocessen kan
foljas och granskas. Samtliga inkluderade studier dr vetenskapligt granskade (peer-reviewed) och
hdmtade fran databasen Web of Science, vilket bidrar till att sidkerstdlla kvaliteten pa det
analyserade materialet. Eftersom denna studie 4r en kunskapsoversikt och inte innefattar
datainsamling fran egna deltagare har nagot etiskt godkdnnande inte kridvts. De inkluderade
studierna har atergivits och analyserats pa ett sakligt sétt, och samtliga killor har redovisats enligt
gillande referenshantering. Studien bygger dessutom pa tidigare publicerad forskning som redan

har genomgatt vetenskaplig och etisk granskning.
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3. RESULTAT

Resultatet 1 denna kunskapsoversikt bygger pd en analys av nio vetenskapliga studier som
undersoker autonomistddjande och kontrollerande undervisningsforhallningssétt i &mnet idrott och
hilsa samt hur dessa relaterar till elevers motivation. Analysen visar ett genomgdende och
samstdmmigt monster dir autonomistddjande undervisningsforhdllningssitt forknippas med
positiva utfall, medan kontrollerande undervisningsforhéllningssétt aterkommande kopplas till

negativa utfall.

Studierna beskriver dven de mekanismer genom vilka undervisningsforhallningssitt relaterar till
elevers motivation. Ett dterkommande resultat dr att undervisningsforhallningssétt inte paverkar
elever direkt, utan genom hur undervisningen tillgodoser elevernas psykologiska behov av
autonomi, kompetens och tillhdrighet. Motivation framtrdder ddrmed som en central mellanliggande

faktor mellan undervisningsforhéllningssatt och olika elevutfall.

3.1 Oversikt av forskningsfiltet och helhetsbild

De nio inkluderade studierna ger en samstimmig bild av forskningsféltet. Samtliga undersoker hur
autonomistodjande och kontrollerande undervisningsférhallningssitt i d@mnet idrott och hélsa
relaterar till elevers motivation samt olika psykologiska och sociala utfall. Studierna har genomforts
i olika skolkontexter, frimst i Europa — framfor allt Spanien — men dven i Central- och Sydostasien,

vilket ger en viss geografisk variation samtidigt som resultaten pekar i samma riktning.

Ett genomgaende monster i samtliga studier &r att autonomistédjande undervisningsforhallningssitt
ar forknippade med hogre motivation, stérre engagemang och bittre tillfredsstéllelse av elevernas
psykologiska behov (Abdulla et al., 2022; Csordds-Makszin et al., 2025; Escriva-Boulley et al.,
2021; Fernandez & Espada, 2021; Garcia-Cazorla et al., 2025; Leo & Lépez-Gajardo, 2023; Leo et
al., 2022; Montero-Carretero et al., 2020; Montero-Carretero & Cervelld, 2020). Flera studier visar
dessutom att dessa samband hénger samman med positiva sociala utfall, sdsom béttre relationer

mellan elever, 6kad kénsla av tillhorighet, hogre resiliens och minskad risk for mobbning.

Aven de studier som undersoker lidrarnas perspektiv visar ett liknande monster. Lirare som sjilva
upplever hdg motivation och en stddjande arbetsmiljo anvinder oftare autonomistodjande

undervisningsforhallningssétt, medan hog arbetsbelastning och stress dr forknippade med ett mer
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kontrollerande forhallningssitt (Csordas-Makszin et al., 2025; Escriva-Boulley et al., 2021; Garcia-
Cazorla et al., 2025; Fernandez & Espada, 2021).

I motsats till detta visar samtliga studier att kontrollerande undervisningsforhdllningssétt dr
kopplade till ldgre motivation, minskat engagemang och mer negativa sociala utfall, sasom sédmre
relationer mellan elever och en 6kad risk for mobbning (Abdulla et al., 2022; Escriva-Boulley et al.,
2021; Garcia-Cazorla et al., 2025; Leo & Lépez-Gajardo, 2023; Leo et al., 2022; Montero-Carretero
et al., 2020; Montero-Carretero & Cervelld, 2020).

3.2 Karaktiristiska drag i forskningsfiltet

Jimforelsen mellan de inkluderade studierna visar ett tydligt metodologiskt monster. Atta av de nio
studierna bygger pa kvantitativa tvirsnittsstudier dédr data samlats in genom enkéter vid ett enskilt
tillfalle (Csordds-Makszin et al., 2025; Escriva-Boulley et al., 2021; Ferndndez & Espada, 2021;
Garcia-Cazorla et al., 2025; Leo et al., 2022; Leo & Lépez-Gajardo, 2023; Montero-Carretero et al.,
2020; Montero-Carretero & Cervell6, 2020). Endast Abdulla et al. (2022) anvidnder en
interventionsdesign dér ldrare utbildades i ett mer autonomistédjande undervisningsforhallningssitt

och elevernas motivation mittes fore och efter interventionen.

Trots skillnaderna i forskningsdesign pekar samtliga studier mot samma Overgripande resultat. Bade
tvirsnittsstudierna och interventionsstudien visar att autonomistddjande
undervisningsforhallningssitt dr forknippade med hogre motivation och mer positiva elevutfall,
medan kontrollerande undervisningsforhallningssitt dr kopplade till ldgre motivation och mer
negativa utfall. Trots skillnader i forskningsdesign beskriver studierna liknande samband mellan

undervisningsforhallningssétt och elevers motivation.

Studierna skiljer sig d@ven at ndr det giller vilka deltagare som undersoks. Flera studier bygger pa
elevers upplevelser av undervisningen (Abdulla et al., 2022; Leo et al., 2022; Leo & Ldpez-
Gajardo, 2023; Montero-Carretero et al., 2020; Montero-Carretero & Cervelld, 2020), medan andra
fokuserar pa ldrares arbetsmiljo, motivation och undervisningsforhallningssitt (Csordds-Makszin et
al., 2025; Escriva-Boulley et al., 2021; Ferndndez & Espada, 2021; Garcia-Cazorla et al., 2025).
Trots att studierna belyser forskningsfragan ur olika perspektiv visar de ett liknande monster, dir

lararens undervisningsforhallningssitt aterkommande relateras till elevers motivation.

En annan gemensam metodologisk aspekt dr att samtliga studier bygger pa sjdlvskattningsdata.
Resultaten baseras dirfor pa elevernas eller lirarnas egna upplevelser av undervisningen och de
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psykologiska faktorer som undersoks. Tvirsnittsstudierna visar frimst samband mellan olika
variabler, medan interventionsstudien ger ett nagot starkare stod for hur ett autonomistédjande
undervisningsforhallningssitt kan péaverka elevers motivation 6ver tid. Den metodologiska
enhetligheten innebdr att forskningsfiltet huvudsakligen beskriver statistiska samband mellan
undervisningsforhallningssitt och elevers motivation, medan mer djupgaende beskrivningar av hur

dessa samband upplevs i praktiken inte framkommer i de inkluderade studierna.

3.3 Undervisningsforhallningssitt och elevers motivation

Jamforelsen mellan de inkluderade studierna visar ett tydligt och samstimmigt monster dar tva
undervisningsforhallningssitt aterkommer genomgaende: autonomistodjande och kontrollerande.
Samtliga studier visar att autonomistodjande undervisningsforhallningssitt dr forknippade med
hogre motivation och mer positiva elevutfall, medan kontrollerande undervisningsforhdllningssétt

aterkommande kopplas till 1dgre motivation och mer negativa utfall.

Flera studier visar att elever som upplever ett autonomistodjande undervisningsforhdllningssétt
ocksa upplever storre autonomi, kompetens och tillhorighet, vilket relaterar till hgre motivation
och ett storre engagemang 1 undervisningen (Abdulla et al., 2022; Leo et al., 2022; Leo & Lopez-
Gajardo, 2023). Abdulla et al. (2022) visar detta genom en interventionsstudie dér ldrare utbildades
i ett mer autonomistodjande undervisningsforhdllningssétt, medan Leo et al. (2022) och Leo och
Loépez-Gajardo (2023) identifierar samma samband genom elevers sjdlvskattningar av
undervisningen. Studierna visar @ven att ett autonomistodjande undervisningsforhallningssétt har
betydelse for elevernas sociala situation. Montero-Carretero et al. (2020) och Montero-Carretero
och Cervell6 (2020) beskriver att undervisningen inte paverkar sociala utfall direkt, utan att
sambandet forklaras genom elevernas motivation och kénsla av delaktighet. Elever som upplever
hogre motivation rapporterar samtidigt bittre relationer, hogre resiliens och en ldgre risk for

mobbning.

Aven lirarstudierna visar ett liknande monster, men ur ett annat perspektiv. Csordds-Makszin et al.
(2025), Escriva-Boulley et al. (2021), Garcia-Cazorla et al. (2025) och Ferndndez och Espada
(2021) beskriver att ldrare som sjidlva upplever hog motivation och en stodjande arbetsmiljo oftare
anvinder ett autonomistodjande undervisningsforhallningssétt. Omvint visar studierna att hog
arbetsbelastning, stress och frustration &dr forknippade med ett mer kontrollerande
undervisningsforhdllningssitt. Det kontrollerande undervisningsforhallningssittet visar
genomgdende motsatta samband. Studierna beskriver att elever som upplever hog grad av kontroll,
yttre krav och begrinsat inflytande rapporterar ligre motivation, simre engagemang och mindre

tillfredsstéllelse av sina psykologiska behov (Leo et al., 2022; Leo & Lodpez-Gajardo, 2023).
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Montero-Carretero et al. (2020) och Montero-Carretero och Cervellé (2020) visar dessutom att

dessa elever oftare rapporterar simre relationer och en hogre risk fér mobbning.

3.4 Sambanden mellan undervisningsforhallningsséitt och motivation

Trots att de inkluderade studierna undersoker olika aspekter av undervisning och motivation
beskriver de en liknande bakomliggande process. Gemensamt for studierna &dr att
undervisningsforhallningssitt inte paverkar elevers motivation direkt, utan genom hur
undervisningen tillgodoser elevernas grundldggande psykologiska behov av autonomi, kompetens
och tillhorighet. Flera studier beskriver hur ett autonomistddjande undervisningsforhdllningssétt
bidrar till att dessa behov tillfredsstills, vilket 1 sin tur leder till 6kad autonom motivation och ett
hogre engagemang hos elever (Abdulla et al., 2022; Leo & Loépez-Gajardo, 2023). Aven om
studierna anvénder olika forskningsdesigner beskriver de samma Overgripande mekanism, dér

motivation fungerar som ldnken mellan undervisningsférhallningssitt och olika elevutfall.

Sambandet beskrivs dven i relation till elevernas sociala situation. Montero-Carretero et al. (2020)
och Montero-Carretero och Cervell6 (2020) visar att ett autonomistddjande
undervisningsforhallningssitt inte &r direkt kopplat till exempelvis minskad mobbning eller 6kad
resiliens. I stéllet beskriver forskarna att undervisningen forst stirker elevernas motivation och
kinsla av delaktighet, vilket direfter relaterar till bittre relationer mellan elever, hogre resiliens och

en légre risk for mobbning.

Léararstudierna beskriver samma process ur ett annat perspektiv. Escriva-Boulley et al. (2021),
Garcia-Cazorla et al. (2025) och Csordas-Makszin et al. (2025) visar att ldrares arbetsmiljo,
motivation och upplevelse av stress paverkar vilket undervisningsforhallningssitt de anvinder.
Lirare som upplever en mer stddjande arbetsmiljo anvidnder oftare ett autonomistodjande
undervisningsforhéallningssitt, medan hdg arbetsbelastning och frustration oftare dr forknippade
med ett kontrollerande undervisningsforhallningssétt. Studierna beskriver dirmed samma
Overgripande process men med olika utgangspunkter. Elevstudierna fokuserar framst pa hur
undervisningsforhallningssdtt paverkar elevernas psykologiska behov och motivation, medan
lararstudierna belyser vilka faktorer som paverkar valet av undervisningsforhallningssiitt.
Gemensamt for samtliga studier 4r att motivation framtridder som den centrala mekanismen mellan

undervisningsforhallningssitt och olika elevutfall.
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3.5 Samlad analys: monster och skillnader i forskningen

Jamforelsen mellan de nio inkluderade studierna visar ett tydligt och genomgaende monster.
Oavsett forskningsdesign, deltagargrupp eller geografisk kontext beskriver samtliga studier ett
samband mellan autonomistdodjande undervisningsforhallningssitt och hogre motivation hos elever.
Pa motsvarande sitt dr kontrollerande undervisningsforhallningssétt genomgéende forknippade med
lagre motivation och mer negativa elevutfall. Trots att studierna undersoker olika aspekter av
undervisning beskriver de liknande samband. Flera studier fokuserar pa hur
undervisningsforhallningssitt paverkar elevernas psykologiska behov av autonomi, kompetens och
tillhorighet (Abdulla et al., 2022; Leo & Loépez-Gajardo, 2023), medan andra belyser hur ldrarens
arbetsmiljo, motivation och upplevelse av stress relaterar till valet av undervisningsforhéllningssétt
(Csordéds-Makszin et al., 2025; Escriva-Boulley et al., 2021; Garcia-Cazorla et al., 2025). Aven om

studierna utgar fran olika perspektiv beskriver de samma dvergripande monster.

En annan gemensam nidmnare #r att motivation dterkommande beskrivs som en mellanliggande
faktor mellan undervisningsforhallningssitt och olika elevutfall. Flera studier visar att
autonomistodjande undervisningsforhallningssétt relaterar till 6kad motivation, vilket i sin tur &r
kopplat till hogre engagemang och positiva sociala utfall, sasom béttre relationer mellan elever,

hogre resiliens och minskad risk f6r mobbning.

Den samlade forskningen visar ddrmed en hog grad av samstdmmighet. Skillnaderna mellan
studierna handlar frimst om vilka aspekter av undervisningen som undersoks och hur sambanden

beskrivs, snarare 4n om resultaten i sig.

4. DISKUSSION

Syftet med denna kunskapsoversikt var att sammanstéilla och analysera forskning om
autonomistodjande och kontrollerande undervisningsforhallningssitt i &mnet idrott och hélsa samt
hur dessa relaterar till elevers motivation. I diskussionen tolkas resultaten i relation till tidigare
forskning och studiens syfte. Direfter diskuteras metodens styrkor och begridnsningar,
forskningsfiltets utveckling samt vilka didaktiska konsekvenser resultaten kan fa for

undervisningen i @mnet idrott och hélsa.
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4.1 Resultatdiskussion

Denna kunskapsOversikt visar ett tydligt och samstdmmigt monster didr autonomistodjande
undervisningsforhéallningssitt dr forknippade med hogre motivation, storre engagemang och mer
positiva sociala utfall hos elever, medan kontrollerande undervisningsférhallningssitt
aterkommande relateras till lidgre motivation och mer negativa elevutfall. Resultaten
Overensstimmer med tidigare systematiska Oversikter och meta-analyser som beskriver hur
tillfredsstillelse av elevernas behov av autonomi, kompetens och tillhérighet bidrar till 6kad

motivation (Pérez-Gonzalez et al., 2019; Vasconcellos et al., 2020).

En central tolkning av resultaten dr att ldrarens undervisningsforhéllningssitt tycks ha storre
betydelse for elevers motivation dn valet av aktivitet i sig. De inkluderade studierna visar att
liknande aktiviteter kan upplevas pa olika sétt beroende pa hur undervisningen organiseras och hur
lararen moter elevernas behov av delaktighet, inflytande och stod. Detta kan tolkas som att
motivation i idrott och hilsa inte enbart skapas genom innehallet i undervisningen, utan i hog grad

genom samspelet mellan ldrare och elever.

En annan viktig tolkning &r att motivation inte framstir som en direkt effekt av undervisningen,
utan som en process dar elevernas psykologiska behov fungerar som en mellanliggande mekanism.
Flera av de inkluderade studierna beskriver liknande samband, men med olika utgangspunkter.
Abdulla et al. (2022) och Leo och Loépez-Gajardo (2023) betonar hur ett autonomistddjande
undervisningsforhéallningssitt stidrker elevernas behov av autonomi, kompetens och tillhorighet,
vilket leder till 6kad motivation. Montero-Carretero et al. (2020) och Montero-Carretero och
Cervell6 (2020) visar ddaremot hur denna okade motivation i sin tur relaterar till positiva sociala
utfall, sisom bittre relationer mellan elever, hogre resiliens och minskad risk fér mobbning.
Studierna beskriver dirmed olika delar av samma process, vilket starker den samlade bilden av hur

undervisningsforhallningssitt kan paverka elevers motivation och vilbefinnande.

Samtidigt finns det anledning att problematisera resultaten. Den samlade forskningen kan ge
intrycket av att autonomistodjande undervisningsforhallningssétt alltid &r att foredra framfér mer
kontrollerande undervisning. I praktiken kan dock undervisningen i idrott och hilsa innehalla
situationer dédr ldraren behOver ta ett storre ansvar for struktur, sidkerhet och organisation,
exempelvis vid redskapsundervisning, simning eller andra aktiviteter dir skaderisken dr hog. Ett
autonomistodjande undervisningsforhallningssétt behover déarfor inte innebéra att ldraren avstar fran

tydligt ledarskap, utan snarare att elever ges mojlighet till delaktighet och inflytande inom de ramar
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som undervisningen krdver. Resultaten kan dirfor tolkas som att balansen mellan struktur och

elevinflytande &r viktig, snarare dn att undervisningen bor vara helt fri fran styrning.

En annan aspekt som bor beaktas dr att majoriteten av de inkluderade studierna bygger pa
kvantitativa tvarsnittsstudier. Dessa visar tydliga samband mellan undervisningsforhallningssétt och
motivation, men kan inte faststéilla orsakssamband. Det dr diarfér mojligt att elever som redan har
hog motivation ocksa uppfattar undervisningen som mer autonomistodjande. Om forskningsfiltet
hade innehallit fler kvalitativa studier hade resultaten sannolikt kunnat ge en mer nyanserad bild av
hur elever och ldrare upplever undervisningssituationen och varfor vissa

undervisningsforhallningssitt fungerar bittre dn andra.

Denna kunskapsoversikt bidrar samtidigt till att delvis fylla den kunskapslucka som identifierades i
inledningen. Tidigare 6versikter har frimst fokuserat pa enskilda samband inom Self-Determination
Theory, exempelvis relationen mellan psykologiska behov och motivation. Genom att sammanstélla
forskning om bade autonomistodjande och kontrollerande undervisningsforhéallningssétt visar denna
kunskapsoversikt hur resultaten fran olika studier kan forstas som delar av ett gemensamt monster.

Detta bidrar till en bredare forstaelse av hur ldrarens undervisningsforhallningssitt relaterar till

elevers motivation i dmnet idrott och hélsa.

4.2 Metodens styrkor och begriansningar

Denna kunskapsoversikt bygger pa en systematisk litteraturstudie, vilket bedoms vara en lamplig
metod for att sammanstilla och analysera tidigare forskning om autonomistddjande och
kontrollerande undervisningsférhallningssitt i &mnet idrott och hilsa. En styrka med metoden é&r att
den mojliggdr en strukturerad oversikt av forskningsfiltet och gor det mojligt att identifiera
aterkommande monster, likheter och skillnader mellan olika studier. Genom att anvénda en tydligt
beskriven soOkstrategi, faststidllda inklusions- och exklusionskriterier samt en systematisk
urvalsprocess har studiens genomforande gjorts transparent, vilket stdrker studiens trovérdighet.
Samtidigt finns flera metodologiska begrinsningar som kan ha pédverkat resultatet. En viktig
begrinsning ir att litteratursokningen endast genomfordes i databasen Web of Science. Aven om
databasen innehaller ett omfattande urval av vetenskapligt granskade artiklar kan relevanta studier
som finns indexerade i andra databaser, exempelvis ERIC, Scopus eller SPORTDiscus, ha
utelimnats. Om flera databaser hade inkluderats hade ett storre och mer varierat material kunnat

identifieras, vilket eventuellt hade kunnat paverka den samlade bilden av forskningsfiltet.
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Urvalsprocessen innebar ocksa en begriansning. Trots att tydliga inklusions- och exklusionskriterier
anvindes kan ett urval aldrig bli helt objektivt. Bedomningen av vilka artiklar som é&r relevanta
bygger alltid till viss del pa forskarens egna tolkningar, exempelvis vid granskning av titlar,
sammanfattningar och fulltexter. Aven om urvalsprocessen genomforts systematiskt finns dirfor en
risk att studier som hade kunnat bidra med andra perspektiv exkluderats. En viss grad av urvalsbias

ar svar att helt undvika i litteraturstudier och bor beaktas vid tolkningen av resultaten.

En annan begrinsning &r att kunskapsoversikten bygger pa ett relativt begrinsat antal studier. De
nio inkluderade artiklarna visar visserligen en hog grad av samstammighet, men de kan inte sdgas
representera hela forskningsfiltet. Resultatet bor dirfor tolkas som en sammanstillning av den
forskning som identifierades genom den valda sokstrategin och de urvalskriterier som anviéndes.
Samtliga inkluderade studier dr dessutom kvantitativa och bygger huvudsakligen pa tvirsnittsdesign
med sjdlvskattningsdata. Detta innebir att resultaten frimst beskriver statistiska samband mellan
undervisningsforhéallningssitt och elevers motivation. En konsekvens av detta ar att resultaten kan
ge en mer kategorisk bild av forskningsfiltet dén vad som nodvéndigtvis speglar undervisningen i
praktiken. Exempelvis framstar autonomistodjande undervisningsforhéallningssitt genomgaende

som mer gynnsamma dn kontrollerande undervisningsforhéllningssitt.

Samtidigt kan de statistiska skillnaderna mellan grupper i vissa studier vara relativt sma, trots att de
ar statistiskt signifikanta. Kvantitativa studier riskerar dérfor att ge intrycket av tydligare
motsittningar dn vad som faktiskt forekommer i klassrummet. Om fler kvalitativa studier hade
inkluderats hade resultaten sannolikt kunnat ge en mer nyanserad forstaelse av hur elever och lirare
upplever olika undervisningsforhallningssétt i praktiken. Kvalitativ forskning hade exempelvis
kunnat belysa hur ldrare arbetar med elevinflytande samtidigt som de upprétthaller struktur, sikerhet
och ordning i undervisningen. En kombination av kvantitativa och kvalitativa studier hade ddrmed
kunnat ge en mer heltdckande bild av hur undervisningsforhallningssétt paverkar elevers motivation
1 dmnet idrott och hélsa. Trots detta kan den metodologiska likheten mellan de inkluderade
studierna ocksd ses som en styrka. Eftersom studierna anvinder liknande forskningsdesigner,
mitinstrument och teoretiska utgangspunkter blir resultaten ldttare att jimfora, vilket underldttar
identifieringen av gemensamma monster. Detta bidrar till en mer sammanhallen analys, 4ven om

variationen i metod och perspektiv blir begrinsad.
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4.3 Forskningsfiltets styrkor och svagheter

Den samlade forskningen inom omradet uppvisar flera tydliga styrkor. En av de mest framtrddande
ar att resultaten &dr forhdllandevis samstdmmiga. Trots att studierna genomforts i olika ldnder och
skolkontexter visar de ett liknande monster didr autonomistodjande undervisningsforhallningssitt
aterkommande relateras till hogre motivation, medan kontrollerande undervisningsforhdllningssétt
forknippas med ldgre motivation. Denna samstimmighet stirker tillforlitligheten i de 6vergripande
resultaten och tyder pa att sambanden inte dr begridnsade till en enskild kontext. En annan styrka &r
att forskningsfiltet i stor utstrickning utgar fran samma teoretiska ramverk, Self-Determination
Theory (SDT). Att flera studier anvénder samma teori underléttar jimforelser mellan resultaten och
bidrar till en sammanhallen kunskapsbas. Det gor ocksa att likheter och skillnader mellan studierna

blir ldttare att identifiera.

Samtidigt innebédr denna teoretiska enhetlighet ocksa en begrinsning. Eftersom néstan samtliga
studier utgar fran Self-Determination Theory riskerar andra perspektiv pa motivation och
undervisning att fa mindre utrymme. Det innebér att forskningsfiltet i hog grad tolkar motivation
genom begreppen autonomi, kompetens och tillhorighet, medan andra teorier skulle kunna belysa
andra faktorer som paverkar elevers motivation i amnet idrott och hilsa. En ytterligare svaghet ar att
forskningsfiltet domineras av kvantitativa tvérsnittsstudier. Detta ger goda mojligheter att
identifiera statistiska samband mellan undervisningsférhallningssitt och motivation, men begréinsar
forstaelsen for hur dessa samband uppstar i den dagliga undervisningen. Forskningsfiltet domineras
av kvantitativa studier, vilket innebir att kunskapen frimst bygger pa statistiska samband snarare dn
fordjupade beskrivningar av undervisningspraktiken. I praktiken behdver ldrare ofta kombinera
elevinflytande med tydlig struktur och ledarskap, nagot som de kvantitativa studierna endast i
begrinsad utstrickning fangar. Kvalitativa studier hade sannolikt kunnat bidra med en mer
nyanserad forstéelse av hur ldrare resonerar kring dessa avvigningar och hur elever upplever olika

undervisningssituationer.

Forskningsfiltet priglas dven av en geografisk koncentration. En stor del av de inkluderade
studierna har genomforts i Spanien eller andra europeiska ldnder, vilket kan paverka resultatens
overforbarhet till andra utbildningssystem. Aven om flera av resultaten sannolikt ir relevanta i en
svensk kontext kan skillnader 1 ldroplan, undervisningstraditioner och skolorganisation innebéra att

undervisningsforhallningssitt far olika betydelse i olika ldnder.
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4.4 Didaktiska konsekvenser

Resultaten 1 denna kunskapsdversikt har flera didaktiska konsekvenser for undervisningen i @mnet
idrott och hilsa. En central slutsats ar att ldrarens undervisningsforhallningssétt tycks ha stor
betydelse for elevers motivation. Det innebér att undervisningens genomforande kan vara minst lika
viktigt som valet av aktivitet. Samma undervisningsinnehall kan upplevas pa olika sitt beroende pa
hur ldraren organiserar undervisningen och 1 vilken utstrackning eleverna ges mdjlighet till

delaktighet, inflytande och stdd.

Resultaten pekar pa att ett autonomistddjande undervisningsforhallningssétt kan bidra till att stirka
elevers motivation genom att ge dem mojlighet att géra meningsfulla val, uttrycka sina dsikter och
kédnna delaktighet i undervisningen. For ldrare i idrott och hidlsa kan detta innebéra att skapa
undervisningssituationer dér eleverna ges inflytande 6ver exempelvis val av aktiviteter, arbetssétt
eller svarighetsgrad, samtidigt som undervisningen utgér frin ldroplanens méal. Detta kan dven
innebéra att elever ges mojlighet att vara delaktiga i utvirderingen av undervisningen genom att

reflektera Gver sitt lirande och ge aterkoppling pd undervisningens uppligg.

Samtidigt bor resultaten inte tolkas som att ldraren bor undvika struktur eller tydlig ledning. Idrott
och hilsa ar ett dmne dir undervisningen i manga situationer kriver ett tydligt ledarskap,
exempelvis vid redskapsundervisning, simning eller aktiviteter dér sékerheten ar sarskilt viktig. Ett
autonomistddjande undervisningsforhallningssétt innebar darfor inte att ldraren Overliter ansvaret
till eleverna, utan att elevernas behov av delaktighet och inflytande tillgodoses inom tydliga ramar.
Resultaten kan dérfor tolkas som att den mest &ndamaélsenliga undervisningen kdnnetecknas av en

balans mellan struktur och elevinflytande.

Kunskapsoversikten visar dven att ldrarens egna arbetsforhdllanden kan paverka undervisningen.
Studierna beskriver att larare som upplever hog arbetsbelastning, stress eller 14g motivation oftare
anvinder ett mer kontrollerande undervisningsforhdllningssitt. Detta kan innebéra att arbetet med
att stdrka elevers motivation inte enbart handlar om didaktiska val 1 klassrummet, utan dven om att
skapa goda organisatoriska forutséttningar for larare att bedriva undervisning. Sammantaget visar
resultaten att ett medvetet arbete med undervisningsforhdllningssitt kan bidra till att skapa en
undervisning 1 idrott och hélsa som stirker elevers motivation, engagemang och delaktighet. Detta
ligger vl i linje med ldroplanens intentioner om att undervisningen ska frimja ett bestdende intresse

for fysisk aktivitet och ge elever forutsittningar att utveckla tilltro till sin egen forméga.
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4.5 Forslag till framtida forskning

Denna kunskapsoversikt visar att det finns flera omraden dér ytterligare forskning behovs. Eftersom
majoriteten av de inkluderade studierna bygger pa kvantitativa tvirsnittsstudier vore det virdefullt
med fler longitudinella studier och interventionsstudier som kan ge en bittre forstaelse for hur olika

undervisningsforhallningssitt paverkar elevers motivation dver tid.

Det finns dven behov av fler kvalitativa studier. Sddana studier skulle kunna ge en mer nyanserad
bild av hur elever och ldrare upplever autonomistddjande och kontrollerande
undervisningsforhallningssitt i praktiken samt hur balansen mellan elevinflytande och ldrarstyrning

hanteras i1 undervisningen.

Slutligen vore det virdefullt med forskning fran fler nationella kontexter och med fler teoretiska
perspektiv @n enbart Self-Determination Theory. Detta skulle kunna bidra till en bredare forstaelse

av hur undervisningsforhallningssitt paverkar elevers motivation i amnet idrott och hélsa.
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