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Sammanfattning 
Syftet med denna studie är att undersöka hur elever i mellanstadiet upplever läsundervisningen i 

svenskämnet och hur olika undervisningsformer påverkar deras motivation till läsning. Studien bygger 

på en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer med tio elever i årskurs 4 - 6. Resultaten visar 

att elevernas motivation stärks när undervisningen är varierad, ger utrymme för elevinflytande och 

inkluderar social interaktion kring texter. Lärarens stöd och tydliga struktur framträder också som 

viktiga faktorer för engagemang i läsning. Studien bidrar därmed ett elevperspektiv på 

läsundervisning och visar att en varierad och elevnära undervisning kan främja elevers motivation och 

intresse för läsning.  
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Förord 
Vi vill inledningsvis rikta ett varmt tack till alla elever som deltog i studien. Deras vilja att dela med 

sig av sina erfarenheter och tankar kring läsundervisning har varit mycket värdefull för 

genomförandet av detta arbete. Vi vill även tacka de lärare som tog sig tid att medverka och 

möjliggjorde intervjuerna genom sitt engagemang och stöd.  

 

Ett särskilt tack riktas till vår handledare, Getahun Yacob Abraham, vars vägledning, konstruktiva 

återkoppling och professionella råd har haft stor betydelse för utvecklingen av både analys och 

studiens struktur.  

 

Slutligen vill vi tacka våra vänner och familjer för deras stöd under arbetets gång.  

 
Borås, juni 2026 

 

Lavin Lameei & Leonita Krasnici Plato                 
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1.​Inledning 
Med utgångspunkt i Skolverkets (2022) formulering av svenskämnets syfte kan läsning ses som en 

central kompetens som har betydelse för elevers kunskapsutveckling, språkliga förmågor och deras 

möjlighet att vara delaktiga i både skolans verksamhet och samhället i stort. Läsförmåga kan även 

betraktas som en demokratifråga, eftersom möjligheten att tolka, bedöma och kritiskt analysera texter 

är centralt för att kunna aktivt i ett nyanserat och informationsrikt samhälle (Biesta, 2011). Enligt 

Tengberg & Olin-Scheller (2015) handlar läsundervisningen i svenskämnet inte enbart om att tillägna 

sig grundläggande lästeknik, utan också om att utveckla elevernas förmåga till kritiskt tänkande, 

förståelse av språk samt tolkning och reflektion kring olika typer av texter.  

 

Detta kan även sättas i samband med Luke och Freebodys (1999) modell för literacy, vilket betonar 

vikten av att elever samtidigt utvecklar olika aspekter av läsandet, att knäcka koden, skapa mening, 

tillämpa texter i olika sammanhang samt inta ett kritiskt förhållningssätt. Utifrån detta perspektiv 

framträder läsning som en nyanserad och dynamisk kompetens, snarare än en avgränsad teknisk 

färdighet. Sammantaget innebär detta att skolans undervisningsuppdrag kan förstås som att förena 

färdighetsträning med insatser som främjar elevers engagemang och motivation i läsning.  

 

Forskning och nationella rapporter pekar på att barns och ungas förhållningssätt till läsning skiljer sig 

åt mellan olika elevgrupper, samt att nuvarande insatser inte alltid når samtliga elever. Detta har i flera 

sammanhang beskrivits som en så kallad läskris (Kulturrådet, 2023: PIRLS, 2021). Resultaten från 

såväl PIRLS (2021) som PISA (OECD, 2022) pekar på en försämring av svenska elevers läsförståelse 

över tid, samtidigt som skillnaderna mellan olika elevgrupper har ökat. Detta väcker frågor om 

skolans likvärdighet och dess ansvar att kompensera för skilda förutsättningar. Enligt Kulturrådet 

(2023) består skillnader i både läsintresse och tillgång till gynnsamma läsförutsättningar, vilket 

indikerar att befintliga åtgärder inte är tillräckliga för att möta alla elevers behov. Rapporten betonar 

därför betydelsen av att utveckla läsfrämjande arbete som tar hänsyn till elevers skilda bakgrunder, 

erfarenheter och perspektiv. Flera forskare framhåller dock att talet om en “läskris” kan innebära en 

alltför förenklad bild av en sammansatt situation, där faktorer som digitalisering, förändrade 

medievanor och socioekonomiska villkor samspel (Tengberg & Olin-Scheller, 2015).  

 

Vidare lyfter Guthrie & Wigfield (2000) fram motivation och engagemang som avgörande 

komponenter för elevers läsutveckling, där undervisningen som präglas av variation, relevans och 

möjligheter till elevinflytande kan bidra till att stärka motivationen för läsning. Enligt Deci & Ryan 

(2000) bygger inre motivation på tre grundläggande behov: att känna självbestämmande, att uppleva 

sig kompetent och att känna tillhörighet. I läsundervisningen betyder det att elever behöver få vara 
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delaktiga i sitt lärande, känna att de klarar av att förstå och ingå i en gemenskap där läsning ses som 

något viktigt och värdefullt. Tengberg & Olin-Scheller (2015) framhåller att sättet på vilket 

läsundervisningen utformas, liksom valet av arbetssätt, har betydelse för elevernas motivation att läsa. 

Utifrån ett sociokulturellt perspektiv ses lärande som något som utvecklas i samspel med andra och 

genom användning av språkliga och kulturella verktyg (Säljö, 2014). Det innebär att läsundervisning 

inte bara rör den enskilda elevens prestation, utan också handlar om att skapa meningsfulla och 

kommunikativa situationer där elever får möjlighet att samtala om, tolka och arbeta med texter 

tillsammans.  

 

Trots detta har tidigare forskning i hög grad utgått från lärarens perspektiv och 

undervisningsstrategier, medan elevers egna erfarenheter av läsundervisningen, särskilt i 

mellanstadiet, i mindre utsträckning har uppmärksammats. Mellanstadiet är en viktig fas i elevers 

läsutveckling, eftersom tyngdpunkten då i större utsträckning går från att knäcka läskoden till att 

använda läsning som ett verktyg för lärande. Detta innebär högre krav på både elevers motivation och 

deras förmåga att använda olika lässtrategier (Westlund, 2017). Biesta (2011) belyser vikten av att ta 

elevers perspektiv och erfarenheter på allvar för att undervisningen ska upplevas som relevant och 

meningsfull, inte minst i ett utbildningssammanhang där fokus ofta ligger på mätbarhet och resultat.  

 

Sedd ur ett professionellt lärarperspektiv innebär detta att läsundervisningen behöver planeras på ett 

sätt som ger elever möjlighet att utveckla sina läsfärdigheter samtidigt som undervisningen främjar 

motivation och delaktighet i olika läsaktiviteter (Skolverket, 2022). Genom att inkludera elevers 

perspektiv i forskningssammanhang kan detta i sin tur bidra till mer välgrundade och 

forskningsförankrade didaktiska val samt stödja den fortsatta utvecklingen av undervisning i 

svenskämnet.  

 

Mot denna utgångspunkt riktar denna studie in sig på elevers erfarenheter av läsundervisning i årskurs 

4-6, med särskild betoning på hur olika undervisningsformer kan påverka elevers motivation och 

intresse för läsning. Att lyfta fram elevernas perspektiv i relation till tidigare forskning om motivation, 

literacy och undervisning syftar till att bidra med en fördjupad förståelse för hur läsundervisningen 

kan utformas så att den stödjer skolans kunskapsuppdrag, demokratiska uppdrag och kompensatoriska 

uppdrag. Genom att synliggöra elevernas egna perspektiv syftar studien till att bidra med ny kunskap 

inom ett område där forskning hittills varit begränsad samt att generera insikter som är relevanta för 

såväl undervisningspraktik som fortsatt forskning.   

 

 

5 



 

1.2 Begreppsdefinition  

I detta arbete används några centrala begrepp som återkommer i analys och diskussion. Begreppet 

läsundervisning används här för att beskriva organiserad undervisning som syftar till att utveckla 

elevers läsförmåga, läsförståelse och läslust. Undervisningen kan innefatta aktiviteter såsom 

individuell läsning, högläsning och textsamtal (Hultgren & Johansson, 2017).  

 

Motivation handlar om de faktorer som driver elevernas engagemang och vilja att delta i lärande, och 

delas ofta in i inre motivation, som styrs av intresse och nyfikenhet, och yttre motivation, som 

påverkas av belöningar eller krav från omgivningen (Deci & Ryan, 2000).  

 

Autonomi beskriver elevernas upplevelse av självbestämmande och möjligheten att påverka sin egen 

lärsituation, till exempel genom val av texter eller arbetsformer. Enligt Self-Determination Theory är 

autonomi en central faktor för att främja inre motivation (Ryan & Deci, 2017).  

 

Social interaktion syftar i detta arbete på möjligheter för elever att diskutera, samarbeta och reflektera 

kring texter tillsammans med lärare eller kamrater. Forskning visar att sådana interaktioner kan bidra 

till ökad förståelse och engagemang i läsningen (Guthrie & Wigfield, 2000; Westlund, 2017). 

 

Variation syftar på att kombinera olika undervisningsmetoder och arbetssätt, såsom högläsning, 

individuella uppgifter, kreativa aktiviteter och textsamtal, för att möta elevers olika behov och 

intressen (Hultgren, Johansson & Bjur, 2015).  

 

Genom att använda dessa begrepp som teoretisk grund skapas en tydlig referensram för att analysera 

och diskutera elevernas erfarenheter av läsundervisning och motivation.  

 

 

1.3 Problemformulering 

Även om läsning framhålls som en central del av svenskämnet och omfattande forskning finns kring 

läsundervisningen och motivationen, kvarstår utmaningar när det gäller elevers engagemang för 

läsning i mellanstadiet. Flera studier och rapporter, bland annat PIRLS (2021) och Kulturrådet (2023), 

visar att elevers intresse och motivation för läsning varierar mellan olika elevgrupper. Samtidigt pekar 

forskningen på att skolans insatser inte alltid upplevs som tillräckliga eller ändamålsenliga, vilket kan 

leda till att vissa elever riskerar att tappa motivationen för läsning. Forskning visar tydligt att hur 

undervisningen utformas har betydelse för elevers motivation och engagemang. Faktorer som 
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variation i arbetssätt, deltagande i textsamtal, högläsning och bokprat, samt möjligheten att själva 

välja texter, kan bidra till ökat engagemang och stärkt inre motivation hos elever (Guthrie & Wigfield, 

2000; Hultgren & Johansson, 2017).  

​

Eckerholm (2018) framhåller samtidigt att läsundervisningen ofta präglas av färdighetsträning, vilket 

kan minska elevernas engagemang och göra undervisningen mindre meningsfull. Detta understryker 

att undervisningens upplägg kan fungera både som en möjlighet och som ett hinder för elevers 

motivation och delaktighet. Ett tydligt problem är att mycket av den befintliga forskningen om 

läsundervisning och didaktiska beslut i första hand utgår från lärarens perspektiv och fokuserar på 

undervisningens innehåll och genomförande. Elevers egna erfarenheter och upplevelser av 

undervisningen, särskilt i mellanstadiet, har däremot fått begränsat utrymme. Detta skapar en 

kunskapslucka, eftersom elevers engagemang och känsla av delaktighet är avgörande för hur 

undervisningen upplevs i praktiken, något som Biesta (2011) framhåller som centralt för meningsfull 

undervisning.  

 

För att få en bättre förståelse för hur läsundervisningen kan utformas för att främja motivation och 

engagemang i läsning behövs studier som fokuserar på elevers egna erfarenheter. Genom att lyfta 

fram elevernas perspektiv kan denna studie bidra med insikter om vilka undervisningsformer och 

arbetssätt som upplevs som motiverande respektive mindre motiverande, samt hur möjligheten till 

delaktighet påverkar elevers engagemang i svenskämnet på mellanstadiet.  

 

1.4 Syfte och frågeställningar 

Syftet med detta examensarbete är att undersöka hur elever i årskurs 4-6 erfar läsundervisningen i 

svenskämnet samt hur olika undervisningsformer påverkar deras motivation och intresse för läsning. 

Studien tar sin utgångspunkt i elevers perspektiv, då tidigare forskning till stor del har utgått från 

lärarens syn på läsundervisning. Genom att synliggöra elevers erfarenheter strävar arbetet efter att 

bidra med kunskap som kan ligga till grund för utvecklingen av en mer elevnära och motiverande 

läsundervisning.  

 

Mot bakgrund av studiens syfte och tidigare forskning utgår detta examensarbete från följande 

frågeställningar:  

 

●​ Hur uttrycker elever i årskurs 4 - 6 sitt intresse och sin motivation för läsning inom 

svenskämnet? 
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●​ Vilka undervisningsformer och arbetssätt uppfattar eleverna som särskilt motiverande 

respektive mindre motiverande i relation till läsning? 

 

●​ Hur beskriver eleverna möjligheten till delaktighet och inflytande i läsundervisningen? 

 

 

1.5 Avgränsningar 

För att studien ska vara avgränsad och genomförbar har tydliga avgränsningar gjorts. Undersökningen 

fokuserar på elevers upplevelser av läsundervisningen i svenskämnet i årskurs 4 - 6, med särskild 

betoning på motivation och undervisningsformer. Studien omfattar därmed inte elevers faktiska 

läsförmåga, betyg eller andra kvantitativa mått på kunskapsresultat. Vidare inkluderas inte läsning 

som sker utanför skolans undervisning, såsom fritids- eller hemmaläsning. Dessa avgränsningar syftar 

till att möjliggöra en fördjupad analys av elevers subjektiva erfarenheter av läsundervisningen i 

klassrummet. Avgränsningarna spelar även en central roll i att tydliggöra studiens teoretiska och 

metodologiska utgångspunkter. Enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström (2013) är 

systematiska överväganden kring problemområde, teoretisk förankring och avgränsningar avgörande 

för att ett vetenskapligt arbete ska kunna genomföras på ett strukturerat och tillförlitligt sätt. Genom 

att fokusera på utvalda aspekter av undervisningen och en klart avgränsad elevgrupp skapas 

förutsättningar för att analysera hur olika undervisningsformer påverkar elevers motivation och 

engagemang, utan att resultaten i alltför hög grad påverkas av yttre faktorer.  

 

Forskningsfrågorna har även utformats i linje med de gjorda avgränsningarna. Med inspiration från 

strukturerade modeller såsom PICO/PICOC, enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström (2013), 

har studien avgränsat populationen till elever i årskurs 4 - 6, identifierat interventionen som olika 

undervisningsformer, definierat utfall i form av motivation och engagemang samt fastställt kontexten 

till läsundervisning i svenskämnets klassrum. Denna systematiska ansats bidrar till att 

forskningsfrågorna blir tydligt avgränsade, relevanta och möjliga att undersöka, samtidigt som studien 

hålls inom genomförbara ramar för en kvalitativ undersökning.  
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2.​Tidigare forskning 
I detta avsnitt redovisas tidigare forskning som belyser elevers motivation och engagemang i läsning 

inom svenskämnet på mellanstadiet. Vidare behandlas frågor som rör undervisningens utformning och 

lärarperspektiv, samtidigt som avsnittet synliggör områden där forskningen i begränsad 

understräckning har uppmärksammat elevers perspektiv.  

 

 

2.1 Kunskapsluckor och koppling till studiens syfte  

Trots att forskning pekar på faktorer som kan främja elevers läsintresse, såsom varierad undervisning 

och läsfrämjande aktiviteter, finns fortfarande kunskapsluckor kring elevernas egna upplevelser av 

motivation och engagemang. Både inre motivation, som nyfikenhet och engagemang, och yttre 

motivation, som betyg och erkännande, påverkar läsandet (Indrayadi, 2021), men fler studier behövs 

för att synliggöra elevernas egna drivkrafter. Denna brist utgör grunden för studiens syfte, att 

undersöka hur elever i årskurs 4 - 6 upplever läsundervisningen och hur den påverkar deras 

motivation, intresse och delaktighet.  

 

 

2.2 Urval och sökmetod  

Litteratursökningen genomfördes på ett systematiskt sätt i enlighet med Eriksson-Barajas, Forsberg & 

Wengström (2013) och Nilholm (2017). Databaserna Diva, ERIC, Swepub och Primo användes för att 

identifiera relevant forskning. Utgångspunkten för sökningarna var studiens syfte och 

forskningsfrågor, vilket låg till grund för valet av sökord. De söktermer som användes inkluderade 

bland annat “läsengagemang”, “läsintresse”, “lärarperspektiv”,“motivating reading” och 

“läsförståelse”, samt olika kombinationer av dessa med hjälp av booleska operatorer (AND, OR) för 

att bredda och precisera träffarna. Endast vetenskapligt granskade artiklar (peer review) med 

pedagogisk inriktning, publicerade under perioden 2015 - 2025, inkluderades i urvalet. För att 

säkerställa en korrekt och nyanserad analys valdes artiklar med fulltext tillgänglig på svenska. 

Databassökningarna kompletterades även genom granskning av referenslistor i redan inkluderade 

studier, vilket resulterade i totalt 12 artiklar som analyserades inom ramen för denna studie.  

 

9 



 

De studier som ingår i studien bidrar med kunskap om vilka faktorer som påverkar elevers motivation, 

engagemang och läsintresse i klassrumssituationen, och utgör därmed den teoretiska och empiriska 

grund som denna översikt vilar på.  

 

 

2.3 Faktorer som påverkar läsintresse och motivation  

Elevers intresse för läsning och deras motivation påverkas i hög grad av hur undervisningen är 

organiserad samt av den läsmiljö som skolan erbjuder. Flera studier visar att elevers engagemang 

stärks när de möter vuxna som själva är aktiva läsare, samtalar om litteratur och delar med sig av 

läsupplevelser och boktips. Hultgren (2015) lyfter fram att både föräldrars läsvanor och kamraters 

rekommendationer har stor betydelse för elevers läsmotivation. Brist på sådant stöd kan bidra till 

minskat engagemang, vilket kan kopplas till den så kallade Matteuseffekten, där elever som redan har 

goda läsförutsättningar tenderar att dra större nytta av undervisningen, medan de som har sämre 

förutsättningar riskerar att halka efter (Hultgren, 2015). 

 

Inom skolans kontext framträder även vikten av att läsning ges en tydlig och naturlig plats i vardagen. 

Elevers läsintresse ökar när aktiviteter som högläsning, bokprat och gemensamma textsamtal 

integreras i undervisningen. Sådana inslag bidrar inte enbart till struktur kring läsningen, utan 

signalerar även att läsning är en meningsfull och värdefull aktivitet.  

 

Undervisningens innehåll och variation har stor betydelse för elevers läsengagemang. Hultgren & 

Johansson (2017) framhåller att elever motiveras av ett brett utbud av texter och multimodala 

uttrycksformer som anknyter till deras egna erfarenheter. Sociala sammanhang där texter diskuteras 

gemensamt, kombinerat med läsande förebilder och tillgång till resurser i skolbiblioteket, bidrar till en 

starkare läskultur och ger eleverna fler möjligheter till läsutveckling. På liknande sätt visar Hultgren, 

Johansson & Bjur (2015) att personalens aktiva deltagande i textsamtal, högläsning och skapandet av 

inspirerande läsmiljöer kan fördjupa elevernas läsförståelse och öka deras motivation. Indrayadi 

(2021) påverkas elevernas läsmotivation av både inre och yttre faktorer. Inre motivation handlar om 

att elever själva vill engagera sig i texten, drivas av nyfikenhet, intresse och en önskan att utmana sina 

kunskaper. Yttre motivation bygger istället på externa incitament, såsom betyg, erkännande eller 

social uppskattning, vilket också kan stimulera elevernas läsande. Resultaten i studien visar att elever 

ofta uppvisat något högre motivation när den drivs av yttre faktorer, vilket tyder på att belöningar och 

bekräftelse kan ha stor betydelse för hur aktivt elever läser och arbetar med texter.  
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Resultatet väcker dock viktiga frågor i relation till tidigare motivationsforskning. En möjlig tolkning 

är inte att inre motivation är mindre betydelsefull, utan snarare att de elever som ingår i studien ännu 

inte har utvecklat en stark inre motivation för läsning. Enligt Deci & Ryan (2000) är inre motivation 

central för ett långsiktigt och hållbart lärande, medan yttre motivation i större utsträckning kan bidra 

till kortsiktigt engagemang. Det kan därför diskuteras huruvida resultatet speglar ett undantag eller om 

det pekar på en undervisningspraktik där yttre incitament ges större utrymme än utvecklingen av 

elevers inre drivkrafter. Detta är särskilt relevant i relation till studiens syfte, som handlar om hur 

undervisning kan främja elevers motivation till läsning.  

 

Den forskning som presenteras här visar samtidigt att inre motivation ofta är starkare kopplad till 

djupare förståelse och ett långsiktigt intresse för läsning. Detta kan tolkas som att även om yttre 

faktorer kan öka elevers aktivitet på kort sikt, är det den inre motivationen som i högre grad bidrar till 

ett varaktigt engagemang.  

 

När läsning integreras som en naturlig del av skolvardagen blir effekterna på elevernas engagemang 

och delaktighet tydliga. Bradling (2024) undersökte hur ett arbetslag i årskurs 4 - 6 införde daglig 

läsning kombinerat med strukturerade samtal kring textval och innehåll. Resultaten visade att eleverna 

tog större eget initiativ, reflekterade mer kring både språk och innehåll, och blev mer engagerade i 

läsningen. På liknande sätt visar Helming Gustavsson (2024) att elever blir mer motiverade när de får 

analysera och diskutera skönlitteratur i mindre grupper, särskilt när aktiviteterna kopplas till deras 

egna erfarenheter. Forskning indikerar alltså att interaktiv undervisning som främjar både delaktighet 

och reflektion kan stärka både läsförståelse och motivation (Söderberg, Rejman & Vuorenpää, 2024). 

 

 

2.4 Undervisningspraktiker och digitala resurser  

Forskning pekat på att både kvaliteten och variationen i undervisningen har stor betydelse för elevers 

möjligheter att utveckla en fördjupad läsförmåga. Dolatkhah, Hultgren & Johansson (2015) framhåller 

att traditionell läsning av böcker med fördel kan kombineras med digitala och populärkulturella texter 

för att möta elevers skilda förutsättningar och bidra till en mer inkluderande undervisning. Digitala 

verktyg kan även skapa möjligheter för elever att publicera egna texter och integrera med varandra, 

vilket kan stärka motivationen och bidra till en mer upplevelse av meningsfullhet.  

 

Samtidigt visar Eckerholm (2018) att läsundervisningen ofta domineras av arbete med avkodning och 

textförståelse, medan ett mer systematiskt fokus på lässtrategier och metakognitiva processer ges 

begränsat utrymme. Dessutom påverkar faktorer såsom tidsbrist, begränsade resurser och otillräckliga 
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möjligheter till kompetensutveckling i vilken utsträckning lärare har förutsättningar att stödja elevers 

läsutveckling.  

 

 

2.5 Kreativitet, kroppslighet och kulturella perspektiv 

Forskning har även riktat uppmärksamhet mot mer kreativa och kroppsliga dimensioner av 

undervisningen. Fatheddine (2018) visar att lärarens kroppsliga uttryck i klassrummet, såsom gester 

och rörelsemönster, kan påverka hur elever uppfattar och tolkar litterära texter. Genom en medveten 

användning av kroppslighet kan läraren synliggöra olika tolkningsmöjligheter och därigenom göra 

texterna mer levande och engagerande för eleverna. Vidare framhåller Rosenbaum, Runesson Kempe 

& Svensson (2021) att variation i undervisningens upplägg, uppgifter och instruktioner skapar skilda 

förutsättningar för lärande. När elever ges möjlighet att analysera och dra slutsatser kring karaktärer i 

skönlitterära texter stärks både deras förståelse och engagemang.  

 

Ett vidare perspektiv presenteras av Rivning (2022) som analyserar kulturpolitiska förändringar inom 

läsfrämjande arbete under en period av fyra decennier. Studien visar att fantasins betydelse i barns och 

ungas läsning har fått minskat utrymme i statliga styrdokument, medan fokus i högre grad har 

förskjutits mot kreativitet och mätbara resultat. Detta synliggör att elevers motivation för läsning inte 

enbart formas av undervisningens utformning, utan även påverkas av bredare samhälleliga och 

kulturella föreställningar om läsning. Sammantaget framstår en kombination av engagerande 

undervisning, ett varierat textutbud, elevdelaktighet samt upplevelsebaserade inslag, där fantasi och 

kroppslighet ingår som avgörande för att elever ska kunna utveckla ett långsiktigt och hållbart 

läsintresse.   
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3.​Teoretisk utgångspunkt 
I denna studie används Self-Determination Theory (SDT) som huvudsakligt teoretiskt ramverk för att 

analysera elevers motivation i läsundervisningen. När dessa behov tillgodoses ökar individens 

benägenhet att engagera sig i aktiviteter av eget intresse, snarare än att styras av yttre krav. Teorin 

utgår från de tre grundläggande psykologiska behoven autonomi, kompetens och tillhörighet vilket 

ligger till grund för studiens analys (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). Genom SDT kan 

studien analysera hur variationer i undervisning och sociala sammanhang påverkar elevers motivation, 

samt hur dessa behov samverkar för att skapa engagemang. STD används därmed för att förstå hur 

undervisningens utformning kan stödja eller begränsa elevers motivation till läsning. 

 

Forskning visar att elevers motivation påverkas av både undervisningens innehåll och sociala faktorer, 

såsom relationer till lärare och kamrater samt skolans lärmiljö (Guthrie & Wigfield, 2000).  

Möjligheter till valfrihet, inflytande över den egna läsningen och deltagande i meningsfulla textsamtal 

har visat sig stärka elevers engagemang och läsintresse. Även forskning pekar på att lärarens 

didaktiska val och undervisningens utformning har stor betydelse för elevers motivation på 

mellanstadiet (Hultgren & Johansson, 2017). Den här typen av forskningsresultat ligger nära 

självbestämmande perspektiv eftersom de visar hur faktorer som elevinflytande, social interaktion och 

undervisningsmiljö hänger ihop med vad som påverkar motivation, även om de inte direkt bygger på 

Self-Determination Theory. 

 

Tidigare forskning inom ett närliggande motivationsfält kopplar SDT till läsundervisning genom att 

visa att elevers engagemang stärks när de ges möjlighet att välja texter, delta i gemensamma 

textsamtal och reflektera över innehåll i sociala sammanhang (Guthrie & Wigfield, 2000). Lärarens 

uppgift blir därmed att skapa en undervisningsmiljö som stödjer dessa behov, exempelvis genom 

varierade textsammanhang, tillgång till skolbibliotekets resurser och sociala interaktion kring läsning 

(Hultgren, 2015; Helming Gustavsson, 2024). Denna teoretiska förankring möjliggör en analys av 

vilka faktorer i läsundervisningen som främjar eller begränsar elevers motivation, med fokus på deras 

egna upplevelser i mellanstadiet.  
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3.1 Operationalisering 

I denna studie avser operationalisering hur de teoretiska begreppen omsätts i analysen av det 

empiriska materialet. Det innebär att elevernas berättelser om läsundervisningen analyseras med hjälp 

av Self-Determination Theory. Eftersom studien är kvalitativ bygger analysen på elevernas egna 

erfarenheter och upplevelser av undervisningens upplägg, arbetssätt och lärmiljö, istället för på 

mätbara mått.  

 

●​ Autonomi operationaliseras i denna studie genom att undersöka hur elever upplever möjlighet 

till val och inflytande, exempelvis när det gäller bokval, eget arbetstempo eller deltagande i 

textsamtal. Begreppet kopplas till hur elever upplever självbestämmande i sitt lärande och hur 

denna frihet påverkar deras engagemang (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). 

 

●​ Kompetens operationaliseras genom elevernas egna berättelser om hur det känns att lyckas 

med läsning, förstå texter och utveckla sina färdigheter. Begreppet kopplas till motivation 

eftersom elever som upplever att de behärskar texten ofta blir mer engagerade och deltar 

aktivt i undervisningen, vilket också framkommer i tidigare forskning (Hultgren, 2015).  

 

●​ Tillhörighet operationaliseras genom hur elever upplever sina relationer med lärare och 

klasskamrater samt känslan av delaktighet i undervisningen. Begreppet kopplas till motivation 

eftersom social interaktion, gruppdiskussioner och gemensamma textsamtal kan öka både 

engagemang och en positiv lärmiljö (Ryan & Deci, 2017).  

 

●​ Motivation operationaliseras i denna studie som elevernas engagemang, intresse och vilja att 

delta i läsaktiviteter, samt deras upplevelser av faktorer som kan främja eller hindra deras 

engagemang. Begreppet omfattar både inre motivation, som styrs av nyfikenhet och intresse, 

och yttre faktorer, till exempel undervisningens upplägg och lärarstöd, kroppslighet och inslag 

av fantasi (Fatheddine, 2018; Riving, 2022).  

 

Operationaliseringen gör det möjligt att använda SDT som ett analytiskt verktyg för empirin, där varje 

del av teorin kopplas till elevernas egna berättelser. På så sätt kan forskaren systematiskt identifiera 

vilka undervisningsformer och arbetssätt som främjar eller begränsar motivation, vilket skapar en 

tydlig koppling mellan teori, forskningsfrågor och analys.  
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4.​Metod 
Syftet med detta kapitel är att beskriva hur studien har genomförts och på vilket sätt datainsamling 

och analys har organiserats för att svara på forskningsfrågorna. Studien har en kvalitativ ansats och 

bygger på semistrukturerade intervjuer med tio elever i årskurs 4 - 6. Metodvalet motiveras av 

studiens fokus på att undersöka elevers egna upplevelser av läsundervisning och motivation i 

svenskämnet.  

 

4.1 Metodval  

Studien har en kvalitativ metodansats, vilket motiveras av syftet att undersöka elevers egna 

upplevelser av läsundervisning i svenskämnet samt hur olika undervisningsformer påverkar deras 

motivation och intresse för läsning. En kvalitativ ansats är särskilt lämplig när fokus ligger på 

individers erfarenheter, tolkningar och meningsskapande, snarare än på att mäta frekvenser eller 

statiska samband (Bryman, 2018). Genom att använda kvalitativa metoder kan forskaren fånga 

nyanserade perspektiv och insikter som inte skulle framkomma genom exempelvis enkäter eller 

kvantitativa mätningar.  

 

Som datainsamlingsmetod har studien valt semistrukturerade intervjuer. Denna metod ger en balans 

mellan tydlig struktur och flexibiliteten, där intervjufrågorna fungerar som vägledning samtidigt som 

det finns utrymme för följdfrågor och fördjupning utifrån elevernas svar (Kvale & Brinkmann, 2014). 

Metoden är särskilt lämplig för elever i årskurs 4 - 6, eftersom den kan anpassas efter deras språkliga 

förmågor och bidra till en trygg och delaktig intervjusituation. Metodvalet är nära kopplat till studiens 

teoretiska ramverk, Self-Determination Theory (SDT) (Deci & Ryan, 2000). Genom 

semistrukturerade intervjuer kan elevernas upplevelser av autonomi, kompetens och tillhörighet i 

läsundervisningen undersökas på ett mer nyanserat sätt än vad standardiserade enkäter skulle tillåta. 

Intervjumetoden möjliggör därmed en djupare förståelse för hur elever uppfattar undervisningens 

upplägg och hur det påverkar deras motivation och engagemang.  

 

Sammanfattningsvis bedöms en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer vara lämplig för att 

besvara forskningsfrågor och för att tydligt lyfta fram elevernas egna perspektiv på läsundervisning i 

svenskämnet i årskurs 4 - 6.  
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4.2 Urval 

Urvalet i studien består av tio elever från tre kommunala skolor i årskurs 4 - 6, fördelade på tre elever 

i årskurs 4, fyra i årskurs 5 och tre i årskurs 6. Deltagarna valdes med ett strategiskt urval, vilket 

innebär att det var läraren som valde ut vilka elever som skulle intervjuas för att kunna bidra med 

relevant och varierad information om elevernas upplevelser av läsundervisning och motivation i 

svenskämnet. Strategiska urval används ofta i kvalitativa studier eftersom de möjliggör djupgående 

insikter från deltagare som kan belysa olika perspektiv på det fenomen som studeras 

(Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström, 2013).  

 

Tabell 1 - Översikt över studiens deltagare 

Årskurs Skola A Skola B Skola C Totalt per årskurs 
4 2 1 0 3 
5 2 1 1 4 
6 0 2 1 3 
Totalt per skola 4 4 2 10 

 

 

Genom att inkludera elever från flera årskurser kan studien fånga variationer i upplevelser och 

motivation som kan uppstå beroende på ålder, tidigare läserfarenhet och exponering för olika 

undervisningsformer. Urvalet syftar även till att representera elever med olika erfarenheter av läsning, 

vilket ger en mer nyanserad bild av hur undervisningen upplevs i mellanstadiet.  

 

Alla deltagare fick skriftlig information om intervjuns syfte och upplägg samt möjlighet att ställa 

frågor innan intervjuerna genomfördes. För att säkerställa frivillighet och etisk korrekthet fick både 

elever och deras vårdnadshavare skriva på en samtyckesblankett där de bekräftade elevens deltagande. 

Deltagarna informerades också om att de när som helst kunde avbryta intervjun eller avstå från att 

svara på enskilda frågor, och att all insamlas information skulle behandlas konfidentiellt 

(Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström, 2013).  

 

 

4.3 Genomförande 

För att samla in data till studien användes kvalitativa individuella intervjuer, vilket är en etablerad 

metod inom forskning för att förstå individers upplevelser och perspektiv, såsom beskrivs av 

Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström (2013) samt Nilholm (2017). Metoden gör det möjligt för 

eleverna att med egna ord beskriva sina erfarenheter av läsundervisning och motivation i 

16 



 

svenskämnet, samtidigt som forskaren ges möjlighet att följa upp och fördjupa svaren vid behov, 

vilket Nilholm (2017) framhåller som en central styrka i kvalitativa intervjuer.  

 

Intervjuerna genomfördes på skolan under skoltid i en lugn miljö för att minimera störningar och 

skapa trygghet för eleverna, i enlighet med de rekommendationer som Eriksson-Barajas, Forsberg & 

Wengström (2013) lyfter fram. En av oss ansvarade för att leda intervjun och ställa frågor, medan den 

andra antecknade och gjorde stödanteckningar. Detta arbetssätt ligger i linje med kvalitativa metoders 

fokus på det som sägs och kompletterande information från deltagarnas uttryckssätt 

(Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström, 2013).  

 

Innan intervjuerna informerades både eleverna och deras vårdnadshavare skriftligt om studiens syfte, 

upplägg och hantering av insamlad information. Det framgick tydligt att deltagandet var frivilligt och 

att eleverna när som helst kunde avbryta sitt deltagande eller välja att inte besvara vissa frågor, vilket 

överensstämmer med de forskningsetiska principer som beskrivs av Eriksson-Barajas, Forsberg & 

Wengström (2013).   

 

Intervjuerna genomfördes med en semistrukturerad metod, där öppna frågor användes som 

utgångspunkt och följdfrågor ställdes för att tydliggöra och fördjupa svaren, i enlighet med vad 

Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström (2013) samt Nilholm (2017) rekommenderar. Frågorna 

anpassades språkligt efter elevernas ålder och förståelsenivå, och denna flexibilitet är, enligt Nilholm 

(2017), viktigt för att kunna fånga elevernas perspektiv på ett nyanserat sätt.  

 

Genom att intervjua elever från flera årskurser kunde variationer i upplevelser beroende på ålder, 

tidigare läserfarenheter och olika möten med undervisningsformer observeras. Detta bidrog till ett mer 

nyanserat underlag för att analysera elevers upplevelser av läsundervisning och motivation i 

mellanstadiet, vilket Nilholm (2017) menar stärker förståelsen av komplexa utbildningsrelaterade 

fenomen. ​ ​ ​ ​  

 

4.4 Analysmetod  

I denna studie har en tematisk analys använts för att systematiskt bearbeta och analysera det empiriska 

material som genererades genom de genomförda intervjuerna. Tematisk analys är en väl etablerad 

metod inom kvalitativ forskning och syftar till att identifiera, analysera och tolka återkommande 

mönster (teman) i textbaserad data, vilket framförts av Braun & Clarke (2006). Metoden är särskilt 

ändamålsenlig i studier som fokuserar på deltagarnas erfarenheter, upplevelser och meningsskapande, 

samt i forskningsdesign där empirin analyseras i relation till ett specifikt teoretiskt ramverk. Genom 
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sitt flexibla men samtidigt strukturerade tillvägagångssätt möjliggör tematisk analys en fördjupad 

förståelse av hur deltagarna uttrycker och konstruerar sina erfarenheter (Braun & Clarke, 2006).  

 

Analysen har huvudsakligen en deduktiv ansats, där Self-Determination Theory har använts som 

utgångspunkt genom kategorierna autonomi, kompetens och tillhörighet. Samtidigt har analysen även 

innehållit induktiva inslag, då underteman identifierats utifrån det empiriska materialet. Detta innebär 

att studien kombinerar en teoristyrd och datadriven analysprocess.  

 

Teorin, utvecklad av Deci & Ryan (2000), utgår från antagandet att människans motivation och 

välbefinnande påverkas av tillfredsställelsen av tre grundläggande psykologiska behov: autonomi, 

kompetens och tillhörighet. Dessa tre behov användes som centrala analytiska kategorier i 

bearbetningen av intervjumaterialet. Genom att strukturera analysen utifrån dessa begrepp 

möjliggjordes en fördjupad tolkning av hur elevernas utsagor kan förstås i relation till motivation och 

upplevelser av undervisning. Detta tillvägagångssätt bidrog till en teoretiskt förankrad och analytiskt 

sammanhållen framställning av studiens resultat.  

 

 

4.5 Analysprocess 

Analysprocessen tog sin utgångspunkt i de sex faser som presenteras av Braun & Clarke (2006). 

Inledningsvis transkriberades intervjuerna ord för ord, varefter materialet lästes igenom flera gånger 

för att skapa en övergripande förståelse av innehållet. Själva transkriberingförfarandet och 

organiseringen av material genomfördes i enlighet med de principer som Kvale & Brinkmann (2014) 

beskriver, där vikten av en systematisk och noggrann hantering av intervjudata betonas. Den 

fördjupade genomläsningen av materialet ligger i linje med rekommendationerna från Braun & Clarke 

(2006), som betonar att en noggrann och upprepad läsning är viktig för att identifiera centrala uttryck 

och mönster inför den fortsatta kodningen.  

 

I den andra fasen påbörjades en systematisk kodning av det transkriberade materialet. Textavsnitt som 

bar på relevant innebörd identifierades och märktes med koder som fångade kärnan i elevernas 

utsagor. Kodningsarbetet genomfördes både på en semantisk nivå, där det direkt uttalade innehållet 

uppmärksammades, och på en mer tolkande, latent nivå, där underliggande betydelser och 

återkommande mönster synliggjordes i enlighet med Braun & Clarke (2006).  

 

I den tredje fasen organiserades och sammanfördes de framtagna koderna till preliminära teman 

(Braun & Clarke, 2006). Temabildningen genomfördes med utgångspunkt i Self-Determination 

18 



 

Theory (Deci & Ryan, 2000), vilket innebar att analysen rörde sig från enskilda utsagor till mer 

övergripande och teoretiskt förankrade mönster relaterade till autonomi, kompetens och tillhörighet.  

Under den fjärde fasen prövades och omarbetades temana i relation till det samlade empiriska 

materialet. Syftet var att säkerställa att teman hade tydlig förankring i deltagarnas utsagor och 

samtidigt bildade en logisk sammanhängande och analytiskt hållbar struktur, i enlighet med Braun & 

Clarke (2006).  

 

I den femte fasen arbetades temana igenom mer noggrant för att avgränsas och beskrivas tydligare. I 

enlighet med Braun & Clarke (2006) innebär detta att varje tema preciseras, ges en tydlig benämning 

och klargörs i relation till studiens forskningsfrågor. Under detta steg sattes temana också i samband 

med de centrala begreppen inom Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), det vill säga 

autonomi, kompetens och tillhörighet, för att fördjupa analysen.  

 

I den sjätte och avslutande fasen sammanfördes analysens olika delar till en helhet. Detta steg, som 

beskrivs av Braun & Clarke (2006), handlar om att presentera resultaten på ett strukturerat och 

sammanhängande sätt där temana kopplas till studiens syfte och frågeställningar. I föreliggande 

studier relateras resultaten även till Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) samt till tidigare 

forskning, vilket bidrog till en mer utvecklad och teoretiskt förankrad tolkning av elevernas 

erfarenheter.  

 

För att tydliggöra analysens resultat sammanställdes de identifierade temana i en översiktlig tabell (se 

tabell 2), där både huvudteman och tillhörande underteman presenteras. Huvudteman, autonomi, 

kompetens och tillhörighet hämtades deduktivt utifrån Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 

2000), medan underteman identifierades induktivt från det empiriska materialet.  
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Tabell 2 - Översikt av studiens teman och underteman 

Forskningsfråga Huvudtema Underteman 
1. Hur uttrycker elever i årskurs 
4–6 sitt intresse och sin 
motivation för läsning inom 
svenskämnet? 

Autonomi Möjlighet att välja bok, Inflytande över 
arbetssätt, Val av arbetsmiljö, Arbete i 
egen takt 

  Kompetens Förståelse av text, Svårigheter i läsning, 
Stöd från lärare, Upplevelse av 
utveckling, Trygghet i lässituationer 

  Tillhörighet Textsamtal, Gemensam förståelse, 
Trygghet i grupp, Relation till lärare, 
Klassrumsmiljö 

2. Vilka undervisningsformer och 
arbetssätt uppfattar eleverna som 
särskilt motiverande respektive 
mindre motiverande i relation till 
läsning? 

Motiverande 
undervisningsformer 

Textsamtal och gemensamma 
diskussioner, Arbete i grupp, 
Valmöjligheter 

  Mindre motiverande 
undervisningsformer 

Starkt lärarstyrda arbetssätt, Ointressanta 
eller svåra texter, Brist på stöd och 
tydliga instruktioner 

  Variation och kombination 
av arbetssätt 

Variation som motiveringsfaktor 

3. Hur beskriver eleverna 
möjligheten till delaktighet och 
inflytande i läsundervisningen? 

Delaktighet & inflytande Delaktighet och inflytande i 
läsundervisningen, Val av bok och 
arbetsplats, Arbete i mindre grupper, 
Lärarstyrning, Ointressanta eller svåra 
uppgifter, Stöd och återkoppling, Lugn 
eller stökig miljö 

 

 

Analysen genomfördes genom att först koda det empiriska materialet utifrån återkommande mönster 

och meningsenheter. Därefter grupperades koderna till underteman som sedan kopplades till de tre 

huvudteman som SDT anger. Denna kombination av deduktiv och induktiv ansats möjliggjorde att vi 

både kunde relatera resultaten till etablerad teori och samtidigt ge utrymme för nya insikter som 

framkom direkt ur elevernas utsagor. På detta sätt presenteras resultaten på ett strukturerat och 

empiriskt grundat sätt, där teoretisk förankring och materialets innehåll samspelar. 

 

 

4.6 Validitet & Reliabilitet 

Inom kvalitativ forskning tolkas validitet och reliabilitet ofta utifrån begrepp som trovärdighet, 

tillförlitlighet och öppenhet i forskningsprocessen, snarare än som exakt mätbarhet, vilket lyfts fram 

av Bryman (2018). I denna studie behandlas validitet och reliabilitet i relation till studiens syfte, val 

av metod och hur analysen har genomförts. Resonemanget tar stöd i Nilholm (2017) samt 
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Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström (2013), som betonar vikten av en noggrant beskriven och 

genomtänkt forskningsprocess för att stärka studiens kvalitet.  

 

Validitet handlar om i vilken grad en studie faktiskt undersöker det som den har avsikt att undersöka. I 

denna studie har den interna validiteten stärkts genom en tydlig och genomgående koppling mellan 

syfte, forskningsfrågor, teoretiskt ramverk (Self-Determination Theory) och vald analysmetod. 

Begreppen autonomi, kompetens och tillhörighet har använts som centrala analytiska kategorier 

genom hela analysarbetet. Det har inneburit att det empiriska materialet konsekvent har tolkats i 

relation till studiens teoretiska utgångspunkt. Enligt Nilholm (2017) är en sådan tydlig och 

sammanhängande användning av teori viktig för att stärka den analytiska giltigheten i kvalitativ 

forskning.  

 

Valet av semistrukturerade intervjuer har också bidragit till att stärka studiens begreppsvaliditet. 

Genom denna metod gavs möjlighet att ställa följdfrågor och be om förtydliganden, vilket minskade 

risken för missuppfattningar och skapade utrymme för eleverna att utveckla sina tankar mer utförligt. 

Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström (2013) framhållet att ett sådant arbetssätt ökar möjligheten 

att fånga deltagarnas egna upplevelser på ett mer träffsäkert sätt.  

 

Reliabilitet inom kvalitativ forskning handlar om studiens tillförlitlighet, det vill säga i vilken grad 

forskningsprocessen är tydlig, systematisk och möjlig att följa. I denna studie har därför 

datainsamling, urval, analysförfarande och teoretisk förankring beskrivits noggrant för att göra hela 

processen spårbar och transparent. Enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström (2013) är en 

tydlig redovisning av de olika stegen i forskningsarbetet centralt för att stärka studiens tillförlitlighet 

och ge läsaren möjlighet att förstå hur slutsatserna har vuxit fram. Att använda Braun & Clarke (2006) 

sex faser i analysen stärker metodens noggrannhet genom att arbetet bygger på en tydlig och välkänd 

struktur. Kodningen och tematiseringen genomfördes med systematik och med koppling till det 

teoretiska ramverket, vilket minskar risken för subjektiva eller slumpmässiga tolkningar. Nilholm 

(2017) understryker dessutom vikten av forskarens reflexivitet i kvalitativ forskning, och därför har 

forskarens medvetenhet om sin egen roll och påverkan varit central under hela analysprocessen.  

 

Det är viktigt att poängtera att studien, med sitt begränsade urval på tio elever, inte syftar till att göra 

statistiska generaliseringar. Istället är målet att ge en djupare förståelse för hur elever upplever 

läsundervisning i mellanstadiet. Genom en noggrann beskrivning av kontext, metod och analys får 

läsaren möjlighet att själv bedöma hur resultaten kan överföras till liknande utbildningssituationer. 

Sammanfattningsvis bedöms studien ha god validitet och reliabilitet i förhållande till sitt syfte och den 

kvalitativa ansatsen. 
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4.7 Etiska överväganden  

Studien har genomförts i enlighet med de forskningsetiska principer som gäller för humanistisk och 

samhällsvetenskaplig forskning. Eftersom deltagarna är minderåriga har särskild hänsyn tagits till 

frågor kring information, samtycke, konfidentialitet och frivillighet. De etiska övervägandena bygger 

på riktlinjer från Vetenskapsrådet (2024) samt metodologiska resonemang framtagna av 

Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström (2013).  

 

Enligt informationskravet ska deltagarna få klar och tydlig information om studiens syfte, upplägg och 

hur det insamlade materialet kommer att användas (Vetenskapsrådet, 2024). I denna studie 

informerades därför både elever och deras vårdnadshavare skriftligt om syftet med studien, hur 

intervjun skulle genomföras och hur materialet skulle hanteras. Informationen anpassades språkligt för 

att vara lättförståelig för elever i årskurs 4 - 6.  

 

Samtyckeskravet innebär att deltagandet ska vara frivilligt och baserat på informerat samtycke. 

Eftersom studien omfattade barn inhämtas skriftligt samtycke via en blankett där både vårdnadshavare 

och elever skrev under. Detta följer Vetenskapsrådet (2024) riktlinjer om dubbel samtyckespricess vid 

forskning med minderåriga. Eleverna informerades dessutom om att de när som helst kunde avbryta 

sitt deltagande eller välja för att besvara vissa frågor, utan att det skulle få några negativa 

konsekvenser.  

 

Konfidentialitetskravet innebär att deltagarnas identitet ska skyddas. I denna studie har därför alla 

namn anonymiserats och inga uppgifter som kan identifiera enskilda elever eller skolan har redovisats. 

Det insamlade materialet har hanterats på ett säkert sätt så att obehöriga inte har haft tillgång till det, 

vilket följer de forskningsetiska riktlinjer som beskrivs av Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengström 

(2013).  

 

Nyttjandekravet innebär att det insamlade materialet endast får användas för det forskningssyfte som 

deltagarna informerats om (Vetenskapsrådet, 2024). I denna studie har materialet därför endast 

använts inom ramen för examensarbetet och kommer inte att användas i andra sammanhang. 

 

Sammanfattningsvis har studien genomförts med respekt för deltagarnas rätt till integritet, frivillighet 

och skydd, i enlighet med etablerade forskningsetiska principer.  
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5.​Resultat  
I detta avsnitt presenteras de resultat som framkommit genom analysen av intervjuerna. Genom 

analysen identifierades de tre centrala teman i elevernas beskrivningar av läsundervisningen, 

autonomi, kompetens och tillhörighet. En översikt av analysprocessen samt de identifierade teman och 

underteman presenteras i tabell 2 (se avsnitt 4.5). 

 

Inom dessa teman framkommer både faktorer som stärker elevernas motivation och engagemang samt 

situationer som kan minska deras drivkraft och delaktighet. För att tydliggöra resultaten återges citat 

löpande i texten. Deltagarna benämns E1 - E10 för att säkerställa anonymitet, där numreringen 

motsvarar olika elever i årskurs 4 - 6 från skilda skolor. I de fall flera elever uttryckt liknande 

erfarenheter sammanfattas dessa gemensamt för att skapa en mer sammanhållen frågeställning, 

samtidigt som både variation och återkommande mönster i materialet synliggörs. 

 

Resultaten presenteras tematisk, med fokus på hur elevernas upplevelser kan förstås i relation till 

deras motivation, delaktighet och engagemang i läsundervisningen, och med tydligt koppling till 

studiens forskningsfrågor. 

 

 

5.1 Hur uttrycker elever i årskurs 4 - 6 sitt intresse och sin motivation 

för läsning inom svenskämnet? 

Analysen av de genomförda intervjuerna visar att elevernas motivation och intresse för läsning 

uttrycks på flera olika sätt när de beskriver sin läsundervisning. Eleverna betonar speciellt vikten av 

att kunna påverka sitt arbete, känna att de förstår och lyckas med läsningen, samt att få möjlighet att 

diskutera och samarbeta med andra kring texter. Dessa aspekter framträder tydligt i det insamlade 

materialet och kan förstås i relation till tre centrala teman: autonomi, kompetens och tillhörighet. I 

följande avsnitt presenteras resultaten utifrån dessa teman.  

 

5.1.1 Autonomi - elevernas upplevelser av val och inflytande i 

läsundervisningen 

Temat autonomi belyser hur elevernas motivation påverkas av deras möjlighet att göra egna val, utöva 

inflytande och uppleva självbestämmande i läsundervisningen. Analysen visar ett återkommande 
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mönster där elevernas upplevelse av valmöjligheter har en tydlig inverkan på deras engagemang och 

inställning till läsning.  

 
 

Möjlighet att välja bok 
Ett återkommande inslag i intervjuerna är betydelsen av att själv få välja vilken bok man ska läsa. De 

flesta elever beskriver att läsningen känns mer lustfylld och engagerande när de har möjlighet att fatta 

egna beslut kring bokvalet. Som en elev uttrycker det: 

 

”Det är roligare när man får välja själv, för då kan man ta en bok som man tycker är intressant” - E3 

 

Flera elever menar också att det blir lättare att leva sig in i handlingen när innehållet knyter an till 

deras egna intressen. En annan elev förklarar:  

 

”När jag väljer själv vill jag läsa mer, annars känns det mer som att man måste” - E6 

 

När läraren istället avgör bokvalet framträder en mer nyanserad bild. Några elever uppger att de inte 

har några större invändningar, medan andra upplever att deras motivation påverkas negativt om boken 

inte känns intressant eller anpassad efter deras förutsättningar. Som en elev uttrycker:  

 

”Ibland är det okej om läraren väljer, men om det inte är en bra bok tappar man lusten” - E2  

 

 

Inflytande över arbetssätt  
Fler elever ger samtidigt uttryck för att de gärna skulle vilja ha större inflytande över bokvalet, 

exempelvis genom att rösta eller välja mellan ett antal alternativ: 

 

”Det hade varit bättre om man fick välja mellan några stycken i alla fall” - E5 

 

Val av arbetsmiljö 
Autonomi framträder även i elevernas beskrivningar av arbetssätt och lärmiljö. Fler uppskattar 

möjligheten att själva välja var de ska läsa, exempelvis i ett grupprum utomhus eller i en avskild och 

lugn miljö. En elev uttrycker: 

 

”Jag koncentrerar mig bättre när jag får sitta lite för mig själv” - E1 
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Att kunna påverka den fysiska miljön framstår som betydelsefullt för flera elever, då det uppges stärka 

både koncentration och arbetsro. Samtidigt visar intervjuerna att en del elever upplever tydliga ramar 

och struktur som ett viktigt stöd, särskilt när de har svårt att hålla fokus. Detta indikerar att autonomi 

inte handlar om avsaknad av vägledning, utan snarare om en balans där struktur förenas med 

möjligheten till inflytande.  

 

 

Arbete i egen takt 
En annan aspekt som framkommer är betydelsen att få arbeta i egen takt. Flera elever betonar att det 

är viktigt att inte känna stress över att bli färdig samtidigt som andra. En elev uttrycker det så här:  

 

”Det är bättre när man får läsa klart i sin egen takt, annars stressar man bara” - E9 

 

När lästempot istället upplevs som alltför högt eller starkt reglerat framträder en minskad motivation 

hos flera elever.  

 

Sammanfattningsvis visar temat att möjligheten till inflytande över bokval, arbetssätt, lärmiljö och 

tempo har stor betydelse för elevernas motivation i läsundervisningen. När dessa möjligheter finns 

ökar engagemanget, medan begränsningar i val och inflytande kan leda till minskat intresse för 

läsning.  

 

5.1.2 Kompetens - känslan av att förstå, lyckas och utvecklas  

Temat kompetens belyser hur elevernas motivation i läsundervisningen hänger samman med deras 

upplevelse av att förstå innehållet, hantera uppgifter och utvecklas i sitt läsande. Inom 

Self-Determination Theory beskrivs kompetens som behovet av att känna sig duglig och effektiv i 

mötet med omgivningen samt att uppleva att man klarar av utmaningar, enligt Deci & Ryan (2000). I 

intervjuerna blir detta behov tydligt genom elevernas skildringar av såväl stärkande som mer 

utmanande erfarenheter av läsning, där känslan av att lyckas, eller att inte göra det, får direkt 

betydelse för deras motivation.  

 

 

Förståelse av text 
Ett tydligt mönster i materialet är att elevernas motivation hänger nära samman med deras förståelse 

av texten. Flera elever beskriver att läsningen känns lustfylld när de förstår innehållet och upplever ett 
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gott flyt. När svårighetsgraden upplevs som lagom uttrycker de känslor som glädje, stolthet och 

nöjdhet över sin egen insats. En elev uttrycker detta så här: 

 

“När jag fattar vad jag läser är det kul, men när jag inte förstår vill jag sluta” - E2 

 

 

Svårigheter i läsning 
När texterna däremot upplevs som alltför krävande förändras inställningen till läsningen. Några elever 

berättar att de tappar koncentrationen, hoppar över delar av texten eller väljer att avbryta helt. En elev 

beskriver sin upplevelse med orden: 

 

“Om orden är svåra tappar jag bort mig och orkar inte fortsätta” - E5 

 

 

Stöd från lärare 
Samtidigt visar materialet att elevernas upplevelser skiljer sig åt. Vissa elever beskriver att de 

uppskattar mer utmanande texter, särskilt när de får stöd i arbetet. I dessa fall framträder lärarens roll 

som betydelsefull. Eleverna beskriver att de blir lättare att förstå när läraren förklarar svåra ord, 

stannar upp för gemensamma samtal eller introducerar texten innan läsningen. En elev uttrycker: 

 

“Om läraren förklarar svåra ord går det lättare och då känns det roligare” - E7 

 

När eleverna får stöd i sitt arbete beskriver de i högre grad att de klarar av uppgifterna, även när 

texterna upplevs som mer krävande.  

 

 

Upplevelse av utveckling 
Kompetens blir också synlig i elevernas beskrivningar av sitt självförtroende i läsning. Flera elever 

uttrycker att de känner sig tryggare när de märker att deras läsförmåga har förbättrats över tid. En elev 

formulerar det så här: 

 

“Jag läste sämre förut, men nu går det snabbare, så det känns roligare” - E4 

 

Att uppleva framsteg bidrar till ökat självförtroende och gör att eleverna i större utsträckning vill 

fortsätta läsa.  
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Trygghet i lässituationer  
Samtidigt visar resultaten att situationer där elever förväntas läsa högt inför hela klassen kan påverka 

deras känsla av kompetens negativt, särskilt när de känner sig osäkra på sin läsförmåga. Flera elever 

beskriver att mindre grupper eller möjlighet att själva välja om de vill läsa högt upplevs som mer 

trygga och stödjande. En elev uttrycker det så här: 

 

“Det är lättare att läsa när det bara är några i gruppen, då vågar man säga vad man tycker” - E3 

 

Detta tyder på att hur undervisningen organiseras har betydelse för hur elever uppfattar sin egen 

förmåga och trygghet i lärsituationer.  

 

Sammanfattningsvis visar temat att upplevelsen av att förstå, utvecklas och få stöd i sitt lärande har 

stor betydelse för elevernas motivation i läsundervisningen. När eleverna upplever att de klarar av 

uppgifterna och gör framsteg ökar deras engagemang, medan svårigheter att förstå eller brist på stöd 

kan leda till minskad motivation.  

 

5.1.3 Tillhörighet - gemenskapens betydelse för motivation och delaktighet 

Temat tillhörighet visar hur elevernas motivation och delaktighet i läsundervisningen påverkas av 

relationer, social interaktion och känslan av trygghet i klassrummet. I intervjuerna framträder detta 

genom elevernas beskrivningar av hur olika arbetssätt och sociala situationer påverkar deras 

upplevelse av läsning.  

 

 

Textsamtal 
Ett tydligt mönster i materialet är att många elever upplever textsamtal och gemensamma diskussioner 

som stimulerande och motiverande. De beskriver att läsningen blir mer engagerad när de får möjlighet 

att dela sina egna tankar och ta del av andras tolkningar. En elev uttrycker det så här:  

 

“Det är kul att prata om boken, då får man höra vad andra tycker och tänker” - E8 

 

 

Gemensam förståelse 
En annan elev lyfter fram hur samtalen bidrar till ökad förståelse: 

 

“Man förstår mer när man diskuterar tillsammans, det blir lättare att hänga med i texten” - E10 
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I elevernas utsagor framstår läsning inte enbart som en individuell handling, utan något som sker i 

samspel med andra, där förståelse utvecklas genom gemensamma samtal.  

 

 

Trygghet i grupp 
Samtidigt förekommer att en känsla av trygghet är avgörande för att eleverna ska vilja delta aktivt. 

Några elever beskriver en osäkerhet inför att tala inför hela klassen, särskilt om de är rädda för att 

svara fel eller bli bedömda: 

 

“Jag tycker inte om att läsa inför hela klassen, jag är rädd att göra fel” - E6 

 

Arbete i mindre grupper upplevs däremot som mer stödjande och mindre pressande: 

 

“I mindre grupp känns det lugnare och då vågar man säga vad man tycker” - E3 

 

Detta visar att hur det sociala samspelet fungerar har stor betydelse för upplevelsen av tillhörighet. 

När elever känner sig trygga och respekterade ökar deras vilja att delta och engagera sig i 

undervisningen.  

 

 

Relation till lärare 
Relationen till läraren framstår som en viktig faktor för elevernas motivation. Flera elever berättar att 

deras engagemang ökar när läraren visar intresse, ger tydliga förklaringar och uppmuntrar deras tankar 

och åsikter. En elev uttrycker det så här: 

 

“När läraren lyssnar och säger att det man säger är bra blir det roligare att prata” - E4 

 

 

Klassrumsmiljö 
När eleverna upplever att deras bidrag tas på allvar bidrar det till en ökad känsla av delaktighet i 

undervisningen. Även klassrumsmiljön lyfts fram som betydelsefull för känslan av gemenskap. Några 

elever beskriver att stök och hög ljudnivå försvårar både koncentration och deltagande i samtal: 

 

“Om det är stökigt i klassrummet är det svårt att prata och lyssna på andra” - E5 
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När elever istället upplever att miljön är lugn och tydligt strukturerad beskriver de att det blir enklare 

att samarbeta och rikta uppmärksamheten mot textens innehåll: 

 

“När vi sitter i ett lugnt rum går det lättare att diskutera och förstå texten” - E7 

 

Detta visar att både organisatoriska ramar och det sociala klimatet påverkar möjligheterna att skapa en 

inkluderande lärmiljö.  

 

Sammanfattningsvis visar temat att relationer, trygghet och möjligheten till social interaktion har stor 

betydelse för elevernas motivation i läsundervisningen. När eleverna upplever en trygg och 

inkluderande miljö där de får möjlighet att delta i samtal ökar deras engagemang, medan brist på 

trygghet kan leda till minskad delaktighet. 

 

5.2 Vilka undervisningsformer och arbetssätt uppfattar eleverna som 

särskilt motiverande respektive mindre motiverande i relation till 

läsning? 

Analysen visar att elevernas motivation i läsundervisningen påverkas av de undervisningsformer och 

arbetssätt som används. Resultaten tyder på att motivationen stärks när undervisningen innehåller 

valmöjligheter, tydlig stöttning och inslag av socialt samspel, exempelvis genom textsamtal och 

gruppdiskussioner. Samtidigt framkommer att mer ensidiga eller starkt styrda arbetsformer kan leda 

till minskat engagemang hos eleverna.  

 

Nedan presenteras resultaten utifrån elevernas upplevelser av motiverande och mindre motiverande 

undervisningsformer, samt vilken betydelse variation i arbetssätt har för deras engagemang i 

läsundervisningen.  

 

5.2.1 Motiverande undervisningsformer 

 
Textsamtal och gemensamma diskussioner 
Flera elever beskriver textsamtal och gemensamma diskussioner som särskilt motiverande inslag i 

undervisningen. De menar att läsningen blir mer engagerande när de får dela sina tankar och ta del av 

hur andra tolkar texten. En elev uttrycker: 
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“Det är kul att prata om boken för då får man höra vad andra tycker” - E8 

 

En annan elev framhåller att samtalen också bidrar till ökad förståelse: 

 

“När vi diskuterar tillsammans blir det lättare att förstå texten” - E1 

 

Elevernas utsagor visar att läsningen upplevs som mer meningsfull när den kombineras med samtal 

och gemensam reflektion.  

 

 

Arbete i grupp 
Eleverna beskriver även att högläsning och arbete i grupp kan upplevas som motiverande, särskilt när 

aktiviteterna genomförs i mindre grupper. I sådana situationer upplever fler elever att det blir lugnare 

och tryggare att delta i samtal och dela sina tankar. En elev uttrycker: 

 

“I mindre grupp känns det lugnare, och då vågar man säga vad man tycker” - E9 

 

Detta tyder på att mindre grupper kan skapa förutsättningar för ökad delaktighet och engagemang i 

undervisningen.  

 

 

Valmöjligheter 
Flera elever lyfter också fram betydelsen av att få göra egna val, exempelvis när det gäller vilken bok 

de läser eller var de sitter och arbetar. En elev säger: 

 

“När man får välja boken själv vill man läsa mer och koncentrerar sig bättre” - E6 

 

En annan elev framhåller: 

 

“Det är lättare att läsa om man får sitta på det ställe man vill” - E10 

 

Dessa exempel visar att möjligheten att påverka sitt arbete upplevs som betydelsefull för elevernas 

motivation och koncentration.  

 

Sammantaget visar resultaten att undervisningsformer som innehåller samtal, samarbete och möjlighet 

till egna val upplevs som särskilt motiverande. Eleverna beskriver att läsningen blir mer engagerad 
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när de får diskutera innehållet, dela sina tankar och ta del av andra elevers perspektiv. Samtidigt 

framträder betydelsen av en trygg lärmiljö där eleverna känner att de vågar uttrycka sina åsikter, 

Resultaten visar även att en kombination av självständigt arbete och gemensamma aktiviteter kan 

bidra till ökat engagemang i läsundervisningen. 

 

5.2.2 Mindre motiverande undervisningsformer 

 
Starkt lärarstyrda arbetssätt  
Vissa elever beskriver att mer styrda eller repetitiva moment i undervisningen kan påverka deras 

motivation negativt. Detta blir mer särskilt tydligt i situationer där eleverna upplever att de saknar 

inflytande över exempelvis bokval. En elev uttrycker:  

 

“Om läraren väljer känns det mer som att man måste läsa” - E6 

 

 

Ointressanta eller svåra texter 
Flera elever lyfter också att motivationen kan minska när texterna upplevs som ointressanta eller svåra 

att förstå: 

 

“Ibland tappar man lusten när det är tråkiga texter eller om man inte förstår vad det står” - E2 

 

Brist på stöd och tydliga instruktioner 
Vidare framträder brist på tydliga instruktioner och stöd som en faktor som påverkar elevernas 

engagemang i läsningen. När eleverna inte förstår uppgiften och inte får tillräcklig hjälp, beskriver de 

att det blir svårare att koncentrera sig och fortsätta arbetet. En elev uttrycker:  

 

“När man inte förstår och läraren inte hjälper till blir det svårt att koncentrera sig” - E5 

 

Sammanfattningsvis visar resultaten att undervisningsformer som upplevs som ensidiga, otydliga eller 

starkt lärarstyrda kan minska elevernas engagemang i läsundervisningen.  
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5.2.3 Variation och kombination av arbetssätt  

 
Variation som motiveringsfaktor 
Resultatet visar att variation i undervisningen upplevs som en viktig faktor för elevernas motivation i 

läsundervisningen. Flera elever beskriver att de blir mer engagerade när olika arbetsformer 

kombineras, exempelvis individuell läsning, textsamtal, högläsning och arbete med digitala verktyg. 

En elev uttrycker: 

 

“Det är roligare när vi både får läsa själva, diskutera och ibland göra uppgifter på datorn” - E7 

 

Elevernas utsagor tyder på att en varierad undervisning bidrar till att hålla intresset vid liv och gör 

läsningen mer meningsfull. När undervisningen innehåller olika typer av aktiviteter ges eleverna 

möjlighet att arbeta på flera sätt, vilket kan skapa fler ingångar till förståelse och delaktighet.  

 

Sammanfattningsvis visar resultaten att undervisning som kombinerar olika arbetsformer upplevs som 

mer motiverande och engagerande för eleverna. Variation i arbetssätt bidrar till att eleverna kan arbeta 

självständigt, delta i samtal och använda olika metoder, vilket stärker deras engagemang och 

delaktighet i läsundervisningen.  

 

5.3 Hur beskriver eleverna möjligheten till delaktighet och inflytande 

i läsundervisningen? 

 
 
Delaktighet och inflytande i läsundervisningen 
Analysen visar att elevernas upplevelse av inflytande och delaktighet i läsundervisningen har ett 

tydligt samband med deras motivation, engagemang och känsla av trygghet i klassrummet. 

Delaktighet innebär i detta sammanhang att eleverna ges möjlighet att påverka olika delar av 

undervisningen, exempelvis texter, arbetssätt, läsaktiviteter och var de arbetar. Flera elever beskriver 

att möjligheten att fatta egna beslut är betydelsefull för deras inställning till läsning.  

 

 

Val av bok och arbetsplats 
Möjligheten att välja bok eller arbetssätt lyfts ofta fram som något som ökar koncentrationen och 

lusten att läsa. En elev uttrycker:  
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“När man får välja boken själv vill man läsa mer och koncentrerar sig bättre” - E6 

 

Även arbetsmiljön upplevs påverka läsningen. En annan elev beskriver: 

 

“Det är lättare att läsa om man får sitta på det ställe man vill” - E10 

 

 

Arbete i mindre grupper 
Intervjuerna visar också att sociala faktorer och en trygg lärmiljö spelar en viktig roll för hur elever 

upplever delaktighet. Flera elever menar att det känns lättare och mer motiverande att prata om texter 

i mindre grupper än inför hela klassen- En elev beskriver detta:  

 

“I mindre grupp känns det lugnare, och då vågar man säga vad man tycker” - E3 

 

Samtal i mindre grupper ger eleverna möjlighet att dela tankar, tolka innehåll tillsammans och få 

återkoppling från varandra. Eleverna upplever att detta bidrar till ökad förståelse och gemenskap i 

klassrummet.  

 

 

Lärarstyrning 
Samtidigt framgår det att elevernas motivation kan minska när deras möjlighet att påverka 

undervisningen är begränsad. När lärare ensidigt bestämmer vilka texter eller uppgifter som ska 

genomföras kan läsningen upplevas mer som en skyldighet än som en meningsfull aktivitet. En elev 

uttrycker detta så här: 

 

“Om läraren väljer känns det mer som att man måste läsa” - E6 

 

 

Ointressanta eller svåra uppgifter 
Flera elever beskriver också att motivationen påverkas negativt när uppgifter  upplevs som 

ointressanta eller svåra att förstå: 

 

“Ibland tappar man lusten när det är tråkiga texter eller om man inte förstår vad det står” - E2 
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Stöd och återkoppling 
Elevernas svar visar även att lärarens agerande har stor betydelse för betydelse av delaktighet. När 

läraren visar intresse för elevernas tankar, ger återkoppling och uppmuntrar deras åsikter kan eleverna 

känna sig sedda och inkluderade i undervisningen. En elev beskriver detta på följande sätt: 

 

“När läraren lyssnar och säger att det man säger är bra blir det roligare att prata” - E4 

 

 

Lugn eller stökig miljö 
Även klassrumsmiljön framstår som en viktig faktor. En lugn och strukturerad miljö underlättar 

samtal och gemensamt arbete, medan stök och hög ljudnivå kan göra det svårare att delta aktivt i 

diskussioner. Eleverna uttrycker detta så här: 

 

“Om det är stökigt i klassrummet är det svårt att prata och lyssna på andra” - E5 

 

“När vi sitter i ett lugnt rum går det lättare att diskutera och förstå texten” - E7 

 

Sammanfattningsvis visar resultaten att elevernas möjlighet till delaktighet och inflytande har stor 

betydelse för deras motivation i läsundervisningen. När elever får påverka val av texter, arbetssätt och 

samarbetsformer, samtidigt som de mötas av stöd och en trygg lärmiljö, ökar deras engagemang och 

delaktighet. Begränsas dessa möjligheter, exempelvis genom ensidiga beslut eller hög press, riskerar 

motivationen att minska.  

 

5.4 Sammanfattning av resultat 

Sammanfattningsvis visar resultaten att elevernas motivation i läsundervisningen i stor utsträckning 

påverkas av hur undervisningen organiseras och vilka arbetsformer som används. Ett tydligt mönster i 

materialet är att motivationen ökar när eleverna ges möjlighet att påverka delar av undervisningen, 

exempelvis genom att välja böcker, bestämma arbetsplats eller arbeta i eget tempo. Dessa situationer 

gör läsningen mer meningsfull för eleverna och stärker deras engagemang.  

 

Resultaten visar också att motivation och engagemang stärks när eleverna upplever att de förstår 

texten och får stöd vid svårigheter. När läraren förklarar svåra ord, ger tydliga instruktioner eller 

stöttar eleverna i arbetet blir läsningen lättare och mer motiverande. Att märka sin egen utveckling 

över tid bidrar dessutom till ökad trygghet och självförtroende i läsningen.  
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Vidare förekommer att sociala aspekter av undervisningen har stor betydelse. Eleverna beskriver att 

textsamtal, diskussioner och arbete i mindre grupper gör läsningen mer engagerande. När de får 

möjlighet att dela sina tankar, lyssna på andras perspektiv och arbeta i trygga grupper ökar deras vilja 

att delta aktivt i undervisningen. Relationer till både klasskamrater och lärare framstår som viktiga för 

upplevelsen av delaktighet och engagemang.  

 

Samtidigt visar resultaten att moment som upplevs som monotona, starkt styrda eller otydliga kan 

minska elevernas motivation. När eleverna saknar inflytande över undervisningen, möter texter som 

upplevs som ointresssanta eller inte får tillräckligt med stöd vid svårigheter, beskriver de att 

engagemanget minskar. 

 

Sammantaget besvarar dessa mönster studiens forskningsfrågor genom att visa hur elever upplever sin 

motivation i läsundervisningen, vilka undervisningsformer som upplevs som motiverande respektive 

mindre motiverande, samt hur eleverna upplever sin delaktighet i undervisningen. Resultaten visar 

därmed att undervisningens utformning har betydelse inte bara för elevernas läsförmåga utan även för 

deras engagemang, känsla av kompetens och upplevelsen av tillhörighet i lärandet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 



 

6.​Diskussion 
I detta kapitel diskuteras studiens resultat utifrån elevernas upplevelser av läsundervisningen i 

mellanstadiet, kopplat till tidigare forskning och Self-Determination Theory. Först analyseras centrala 

resultat och vad som påverkar elevers motivation och engagemang. Därefter reflekteras över 

metodval, styrkor och begränsningar. Avslutningsvis presenteras didaktiska konsekvenser och förslag 

på fortsatt forskning, med fokus på hur resultaten kan bidra till en mer elevnära och motiverande 

läsundervisning.  

 

 

6.1 Resultatdiskussion  

Studien syftade till att belysa hur elever i mellanstadiet uppfattar läsundervisningen i svenskämnet och 

hur olika sätt att organisera undervisningen kan påverka deras motivation att läsa. Resultaten visar att 

elevernas motivation påverkas av flera aspekter av undervisningens upplägg. Framför allt framträder 

betydelsen av en undervisning som innehåller variation, ger eleverna möjlighet att påverka delar av 

arbetet samt skapar utrymme för samtal och samarbete kring texter. Dessa resultat överensstämmer 

med tidigare forskning om läsmotivation och kan förstås utifrån studiens teoretiska utgångspunkt i 

Self-Determination Theory.  

 

Ett tydligt resultat i studien är att eleverna upplever varierad undervisning som mer motiverande. 

Flera elever beskriver att deras engagemang i läsningen ökar när arbetet med texter sker genom olika 

aktiviteter, till exempel högläsning, gemensamma samtal eller uppgifter kopplade till textens innehåll. 

När undervisningen innehåller olika arbetssätt uppfattar eleverna läsningen som mer intressant och 

meningsfull. Detta resultat överensstämmer med tidigare forskning som visar att variation i 

undervisningen kan bidra till ökat engagemang och stärkt motivation hos elever (Guthrie & Wigfield, 

2000). Genom att arbeta med texter på flera olika sätt skapas fler möjligheter för eleverna att delta 

aktivt i undervisningen och utveckla en djupare förståelse av det de läser.  

 

Resultatet visar också att läsundervisningen ibland upplevs som mindre motiverande när den främst 

består av tyst och individuell läsning utan att texter följs upp eller bearbetas vidare. I sådana 

situationer beskriver eleverna att engagemanget i läsningen kan minska. Detta kan förklaras utifrån 

motivationsteori, där både lärmiljön och hur undervisningen organiseras har stor betydelse för elevers 

motivation. Enligt Deci & Ryan (2000) påverkas motivationen i hög grad av om undervisningen 

stödjer grundläggande psykologiska behov, såsom känslan av kompetens, autonomi och tillhörighet. 
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När undervisningen saknar variation eller tydlig uppföljning minskar möjligheterna för eleverna att 

uppleva dessa behov, vilket i sin tur kan påverka deras motivation till läsning.  

 

Ett annat viktigt resultat i studien är att möjligheten att själv välja vad man ska läsa har stor betydelse 

för elevernas motivation. Flera elever beskriver att de blir mer engagerade i läsningen när de får välja 

böcker som intresserar dem. När innehållet upplevs som relevant eller spännande ökar också viljan att 

läsa vidare. Detta överensstämmer med Self-Determination Theory, där autonomi lyfts fram som en 

central faktor för utvecklingen av inre motivation (Deci & Ryan, 2000). När eleverna får möjlighet att 

påverka sitt eget lärande stärks deras känsla av delaktighet och ansvar i undervisningen. Resultatet 

tyder därför på att elevinflytande över exempelvis bokval kan vara en viktig faktor för att öka 

elevernas engagemang i läsningen.  

 

Detta resultat visar hur autonomi påverkar inre motivation enligt Deci & Ryan (2000). När elever får 

påverka sitt lärande stärks deras engagemang och känsla av ansvar. Liknande mönster har beskrivits i 

tidigare forskning där autonomistödjande undervisning kopplas till motivation och aktivt deltagande 

(Guthrie & Wigfield, 2000; Hultgren & Johansson, 2017). 

 

Resultatet visar också att sociala inslag i läsundervisningen har betydelse för hur eleverna upplever 

arbetet med texter. Flera elever berättar att de tycker om arbetet med texter. Flera elever berättar att de 

tycker om när de får prata om det de har läst, antingen med klasskamrater eller tillsammans med 

läraren. Sådana samtal gör att läsningen upplevs som mer intressant och engagerande. Tidigare 

forskning visar också att motivation i lärandesituationer ofta stärks när undervisningen innehåller 

samarbete och dialog (Guthrie & Wigfield, 2000). När elever får diskutera texter tillsammans får de 

möjlighet att höra andras tankar och perspektiv, vilket kan bidra till en mer fördjupad förståelse av 

innehåll.  

 

Detta visar betydelsen av social interaktion för motivation, enligt Self-Determination (Deci & Ryan, 

2017). Gemensamma samtal skapar en känsla av gemenskap och trygghet, vilket kan främja både 

läsförståelse och engagemang.  

 

En annan aspekt som förekommer i resultatet är att läraren spelar en viktig roll för hur eleverna 

upplever läsundervisningen. Eleverna beskriver att lärarens sätt att introducera texter och planera 

undervisningen kan påverka deras vilja att läsa. Hur aktiviteterna organiseras och hur läraren leder 

arbetet med texter tycks därmed ha betydelse för elevernas motivation. Detta överensstämmer med 

tidigare forskning som betonar lärarens centrala roll i att skapa en lärmiljö där elever känner sig 

trygga och motiverade att delta i undervisningen (Deci & Ryan, 2000). När läraren varierar 
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arbetssätten, ger eleverna möjlighet till inflytande och uppmuntrar samtal om texter kan det bidra till 

att stärka elevernas engagemang i läsningen.  

 

Elevernas förståelse av att förstå och lyckas med läsningen kan förstås i relation till 

Self-Determination (Deci & Ryan, 2017). När eleverna känner att de klarar utmaningar ökar deras 

motivation att fortsätta och deras självtillit stärks, vilket tydliggör vikten av att läraren ger stöd som 

matchar elevernas förmåga och stärker deras upplevelse av kompetens. 

 

Samtidigt visar resultaten att elevernas upplevelser av läsundervisningen varierar. Medan vissa elever 

beskriver läsningen som engagerande och intressant, upplever andra att motivationen minskar i vissa 

situationer. Detta tyder på att elever kan ha olika behov och erfarenheter när det gäller läsning och vad 

som motiverar dem i undervisningen. Tidigare forskning visar att elevers motivation ofta påverkas av 

flera faktorer samtidigt, exempelvis deras tidigare erfarenheter, personliga intressen och hur 

undervisningen är utformad (Guthrie & Wigfield, 2000; Deci & Ryan, 2000). Resultaten i denna 

studie visar därmed att läsundervisningen behöver innehålla olika arbetssätt och aktiviteter för att 

kunna möta elevers skilda behov och skapa förutsättningar för motivation hos fler elever.  

 

Urvalet består av tio elever från tre olika skolor, vilket ger djupare insikter men begränsar 

generaliserbarheten. Resultatet kan ge värdefulla exempel på mellanstadieelevers motivation, men 

slutsatserna bör tolkas med försiktighet och kan inte statistiskt generaliseras till alla skolor eller 

elever.   

 

Resultaten från studien lyfter fram elevernas egna perspektiv på läsundervisningen och ger därmed ett 

komplement till tidigare forskning om läsmotivation. Genom att analysera hur eleverna själva 

beskriver sina erfarenheter framgår tydligt hur undervisningens upplägg och arbetssätt kan påverka 

deras engagemang och intresse för läsning. Studien visar att undervisning som kombinerar variation i 

arbetssätt, möjligheter till elevinflytande samt interaktion kring texter skapar förutsättningar för ökad 

motivation och delaktighet.  

 

Sammanfattningsvis visar resultaten att flera faktorer i undervisningens utformning är avgörande för 

elevernas motivation. Eleverna upplever större engagemang när undervisningen är varierad, när de får 

påverka sitt lärande och när de kan delta i gemensamma samtal om texten. Genom att koppla 

resultaten till  Self-Determination Theory och tidigare forskning framgår tydligt att autonomi, 

kompetens och tillhörighet samverkar för att skapa motivation i läsundervisningen. Studien visar 

därmed både överensstämmelse med tidigare forskning och bidrar med ny förståelse ur elevernas eget 

perspektiv.  
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6.2 Metoddiskussion 

Studiens syfte var att få en ökad förståelse för hur elever i mellanstadiet upplever läsundervisningen i 

svenskämnet samt hur olika sätt att arbeta med läsning kan påverka deras motivation. För att 

undersöka detta användes en kvalitativ forskningsdesign där datainsamlingen genomfördes genom 

semistrukturerade intervjuer med elever.  

 

En kvalitativ metod lämpar sig väl när forskningen vill fördjupa förståelsen för individens 

erfarenheter, tankar och upplevelser av ett visst fenomen (Bryman, 2018). Genom intervjuerna fick 

eleverna möjlighet att med egna ord beskriva hur de upplever läsundervisningen och vad som 

påverkar deras motivation. Detta bidrog till att synliggöra olika perspektiv och nyanser i elevernas 

beskrivningar av undervisningen.  

 

Semistrukturerade intervjuer användes som metod eftersom de ger möjlighet att kombinera en viss 

struktur med flexibilitet i samtalet. En intervjuguide användes för att säkerställa att de centrala 

områdena i studien behandlades, men samtidigt fanns utrymme att ställa följdfrågor och låta eleverna 

utveckla sina resonemang (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta kan ses som en styrka eftersom metoden 

ger möjlighet att fördjupa svaren och låter deltagarna beskriva sina erfarenheter med egna ord. 

Samtidigt innebär intervjumetoden att forskaren är en aktiv del i processen där kunskap skapas. Hur 

frågor formuleras och hur svaren tolkas kan därför påverka resultatet, vilket är en aspekt som ofta 

lyfts fram inom kvalitativ forskning (Bryman, 2018; Kvale & Brinkmann, 2014).  

 

Urvalet i studien bestod av tio elever från tre olika skolor i årskurserna 4 - 6. Ett strategiskt urval 

användes för att få med elever med olika erfarenheter av läsundervisning och därmed skapa ett mer 

varierat empiriskt material (Bryman, 2018). En styrka med detta är att studien kan synliggöra flera 

olika perspektiv på hur läsundervisning upplevs av elever. Samtidigt innebär det relativt lilla antalet 

deltagare att resultaten inte kan generaliseras i statistisk mening. I kvalitativ forskning är dock målet 

oftare att fördjupa förståelsen av ett fenomen snarare än att dra generella slutsatser (Bryman, 2018). 

Genom att tydligt redogöra för studiens urval och kontext ges läsaren möjlighet att själv bedöma i 

vilken utsträckning resultaten kan vara relevanta i liknande utbildningssammanhang.  

 

Eftersom deltagarna i studien var elever i årskurs 4 - 6 är det också viktigt att ta hänsyn til hur deras 

ålder kan påverka intervjusituationen. Yngre deltagare kan ibland ha svårare att uttrycka mer abstrakta 

tankar eller utveckla sina svar i en intervju. För att underlätta detta anpassades därför frågorna 

språkligt efter elevernas ålder, och följdfrågor användes för att hjälpa dem att förtydliga och utveckla 

sina resonemang. Ett sådant arbetssätt ligger i linje med Nilholm (2017), som betonar vikten av att 
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anpassa forskningsmetoder efter deltagarnas förutsättningar för att skapa bättre möjlighet för dem att 

uttrycka sina erfarenheter och uppfattningar.  

 

En ytterligare metodologisk aspekt handlar om hur intervjusituationen kan ha påverkat elevernas svar. 

Eftersom intervjuerna genomfördes i en skolmiljö finns en risk att eleverna kände en viss press att 

svara på ett sätt som de trodde förväntades av dem, exempelvis genom att beskriva undervisningen 

mer positivt än de faktiskt upplever den (Bryman, 2018). För att minska denna påverkan betonas det 

inför intervjuerna att deltagandet var frivilligt och att det inte fanns några rätt eller fel svar. Eleverna 

informerades även om att deras svar skulle behandlas anonymt och konfidentiellt. Dessa åtgärder 

följer de forskningsetiska riktlinjer som lyfts fram av Vetenskapsrådet (2024), där informations, 

samtyckes, konfidentialitets och nyttjandekravet är centrala. Intervjuerna analyserades med hjälp av 

tematisk analys enligt Braun & Clarke (2006). Analysprocessen innebar att materialet först 

geomlästes och kodades, varefter koderna organiserades i övergripande teman som speglar 

återkommande mönster i elevernas utsagor. En fördel med tematisk analys är att metoden är relativt 

flexibel och kan vändas i kombination med olika teoretiska perspektiv (Braun & Clarke, 2006). I 

denna studie tolkas resultaten i relation till Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), vilket 

gav en teoretisk utgångspunkt för att förstå hur elevernas motivation kan påverkas av olika sätt att 

organisera läsundervisningen.  

 

Kvalitativ analys innebär alltid att forskaren tolkar det insamlade materialet, vilket gör att den egna 

förförståelsen kan påverka hur resultaten förstås (Bryman, 2018). För att stärka studiens trovärdighet 

lästes intervjumaterialet flera gånger och koder samt teman bearbetades successivt under 

analysprocessen. I resultatdelen används också citat från elevernas intervjuer. Detta gör det möjligt för 

läsaren att ta del av deltagarnas egna ord och själv bedöma hur tolkningarna i studien har gjorts.  

 

En aspekt som också kan lyftas är att studien enbart bygger på intervjuer. Om intervjuerna hade 

kompletterats med exempelvis klassrumsobservationer hade det varit möjligt att få en mer omfattande 

bild av hur läsundervisningen genomförs i praktiken. Observationer hade exempelvis kunnat 

synliggöra hur olika arbetssätt används i klassrummet och hur de elever samspelar i olika 

lässituationer. En sådan kombination av metoder kan bidra till en starkare empirisk bakgrund genom 

så kallad metodtriangulering (Bryman, 2018). Samtidigt hade detta krävt mer tid och resurser än vad 

som varit möjligt inom ramen för denna studie. 

 

Sammantaget bedöms  den valda metoden vara lämplig i relation till studiens syfte. De 

semistrukturerade intervjuerna gjorde det möjligt att fånga elevernas egna erfarenheter och 

upplevelser av läsundervisningen samt deras motivation till läsning. Samtidigt finns vissa 

begränsningar kopplade till urvalets storlek, intervjusituationen och den tolkande analysen. Genom att 
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tydligt redovisa metodval, analysprocess och dessa begränsningar har ambitionen varit att bidra till 

ökad transparens och trovärdighet i studien.   

 

 

6.3 Didaktiska konsekvenser 

Studien visar att elevernas motivation och engagemang i läsundervisningen påverkas av flera 

samverkande faktorer, vilket har betydelse för hur undervisningen planeras och genomförs. Resultaten 

tolkas i relation till Self-Determination Theory och tidigare forskning. Resultaten pekar särskilt på att 

variation i undervisningen, till exempel en blandning av högläsning, gemensamma textsamtal, 

självständigt läsande och kreativa uppgifter stärker elevernas engagemang. Hultgren & Johansson 

(2017) framhåller att sådana varierade arbetsformer ger eleverna större möjlighet att använda olika 

strategier och sätt att uttrycka sig i lärandet. På samma sätt betonar Helming Gustavsson (2024) att 

kreativa uppgifter kan göra läsningen mer meningsfull, eftersom eleverna kan relatera innehållet till 

sina egna erfarenheter.  

 

En annan viktig faktor som framkom är autonomi. Eleverna upplevde att möjligheten att själva välja 

texter ökade deras ansvarskänsla och motivation. Enligt Deci & Ryan (2000) främjar autonomi den 

inre motivationen, och Ryan & Deci (2017) menar att elever som får påverka både innehåll och 

arbetstempo ofta uppvisar större uthållighet. Indrayadi (2021) understryker dessutom att valfrihet i 

undervisningen kan främja kreativitet och självständigt tänkande hos eleverna.  

 

Social interaktion framstår också som en central faktor. Eleverna upplevde att möjligheten att 

diskutera texter i mindre grupper eller delta i textsamtal där de kunde koppla innehållet till egna 

erfarenheter ökade deras engagemang och känsla av delaktighet. Detta överensstämmer med Westlund 

(2017), som betonar att delaktighet och socialt stöd i klassrummet stärker både motivation och 

lärande. Helming Gustavsson (2024) lyfte dessutom fram att socialt samspel i textsamtal ger eleverna 

möjlighet att utveckla både analytiska och kreativa färdigheter.  

 

Slutligen framträder lärarens agerande och klassrumsmiljön som betydelsefulla för elevernas 

motivation. Eleverna framhöll att tydliga instruktioner, uppmuntran och en trygg och stödjande miljö 

gjorde det lättare att delta aktivt. Deci & Ryan (2000) lyfter fram att upplevelsen av kompetens och 

tillhörighet är avgörande för inre motivation, och Hultgren, Johansson & Bjur (2015) visar att lärare 

som aktivt deltar i textsamtal och erbjuder handledning skapar förutsättningar för både engagemang 

och utvecklas läsförståelse. Ekerholm (2018) poängterar dessutom att inspirerande lärmiljöer kan 

stimulera elevernas lust att läsa och uttrycka sig kreativt.  
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Sammanfattningsvis pekar studien på att läsengagemang hos elever är komplext och påverkas av flera 

samverkande faktorer. Resultaten tyder på att undervisningen blir mest motiverande när den 

kombinerar variation i arbetssätt, möjlighet till elevinflytande, social interaktion och ett stödjande 

klassrumsklimat. Genom att utforma undervisningen utifrån dessa principer kan lärare skapa en mer 

elevcentrerad och engagerad läsundervisning. Detta knyter direkt till studiens syfte, då det ger insikt i 

hur undervisning kan främja elevernas motivation och intresse för läsning i svenskämnet på 

mellanstadiet.  

 

6.5 Slutsats 

Syftet med studien var att undersöka hur elever i årskurs 4 - 6 upplever läsundervisningen i 

svenskämnet samt hur olika undervisningsformer påverkar deras motivation och läsintresse. 

Resultaten visar att undervisningens utformning har stor betydelse för elevernas engagemang. 

Undervisning som präglas av variation i arbetssätt, möjlighet till elevinflytande och social interaktion 

upplevs som mer meningsfull och motiverande. Möjligheten att välja texter, arbeta i egen takt och 

delta i gemensamma textsamtal bidrar till att stärka elevernas upplevelse av autonomi, kompetens och 

tillhörighet, vilket enligt Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) är centrala faktorer för 

utvecklingen av inre motivation.  

 

Samtidigt visar resultaten att undervisning som upplevs som ensidig, starkt lärarstyrd eller otydligt 

strukturerad kan minska elevernas motivation, särskilt när möjligheten till inflytande och pedagogiskt 

stöd är begränsad. Sammantaget indikerar studien att läsundervisning som kombinerar variation, 

elevdelaktighet och ett stödjande klassrumsklimat kan bidra till ökad motivation och stärka 

läsengagemang hos elever i mellanstadiet.  

 

6.6 Förslag till vidare forskning 

Denna studie har gett insikt i hur elever i årskurs 4 - 6 uppfattar läsundervisningen i svenskämnet och 

hur olika undervisningsmetoder påverkar deras motivation och engagemang. Resultaten framhäver 

särskilt betydelsen av valfrihet, delaktighet, social interaktion och varierade arbetssätt för att främja 

elevernas intresse för läsning, vilket ligger i linje med tidigare forskning (Deci & Ryan, 2000; Guthrie 

& Wigfield, 2000; Hultgren & Johansson, 2017). Samtidigt pekar resultaten på områden som kan 

undersökas ytterligare i framtida studier.  
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En möjlig väg framåt är att följa elevers upplevelser över längre tid, exempelvis genom longitudinella 

studier som följer samma elever under flera skolår. Detta skulle kunna ge djupare förståelse för hur 

motivationen för läsning utvecklas och förändras med ålder och erfarenheter, samt hur kontinuerliga 

insatser i undervisningen påverkar elevernas engagemang på längre sikt (Helming Gustavsson, 2024).  

 

En annan möjlig inriktning för framtida forskning är att närmare undersöka vilken betydelse digitala 

och multimodala resurser har för elevernas motivation till läsning. Även om Dolatkhah, Hultgren & 

Johansson (2015) visar att digitala texter kan bidra till ökat engagemang, finns det fortfarande behov 

av mer kunskap om vilka digitala verktyg som är mest gynnsamma i undervisningen. Vidare forskning 

kan därför bidra till en djupare förståelse för hur digitala resurser kan användas i samspel med mer 

traditionella former av läsning.  

 

Ett område för vidare forskning är att jämföra olika undervisningsformer där elevinflytande står i 

centrum. Resultaten i denna studie tyder på att elever känner större motivation när de får påverka 

textval och arbetssätt, vilket ligger i linje med Self-Determination Theory och betydelsen av autonomi 

(Deci & Ryan, 2000). Framtida studier kan därför undersöka hur exempelvis textsamtal, hög 

läsförmåga och projektbaserat arbetssätt påverkar elevers inre motivation.  

 

Det är också relevant att studera särskilda elevgrupper, såsom elever med lässvårigheter eller hög 

läsförmåga. Tidigare forskning visar att stöd från skola, kamrater och hem kan påverka motivationen, 

vilket kan kopplas till Matteuseffekten (Hultgren, 2015).  

 

Dessutom kan framtida forskning undersöka hur kreativitet och kroppsliga uttryck kan integreras i 

läsundervisningen. Fatheddine (2018) visar exempelvis att lärarens kroppsspråk kan påverka hur 

eleverna tolkar texter. Fler studier behövs dock för att förstå hur dramatisering, fantasi och rörelse kan 

bidra till ökat läsengagemang. Sammantaget kan sådan forskning bidra till utvecklingen av en mer 

elevnära och motiverande läsundervisning.  
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Bilagor 
 

Intervjuguide – elever åk 4–6 
Tema Fråga nr Fråga 
Inledning 1 Berätta lite om dig själv som 

elev – vilken årskurs går du i 
och hur brukar det vara för dig i 
skolan? 

Inledning 2 Vad tänker du på när du hör 
ordet läsning i svenskämnet? 

Motivation 3 Hur brukar det kännas för dig 
när det är dags att läsa på 
svensklektionerna? 

Motivation 4 Vad gör att läsning i skolan 
brukar kännas rolig, tråkig eller 
både och för dig? 

Motivation 5 Tänk på ett tillfälle när läsning 
kändes extra rolig – vad gjorde 
det tillfället bra? 

Undervisning 7 Hur brukar ni arbeta med 
läsning på lektionerna? 

Undervisning 8 Vilka sätt att arbeta med läsning 
tycker du mest om? Varför? 

Undervisning 9 Vilka sätt att arbeta med läsning 
brukar kännas svåra eller 
mindre roliga? Varför? 

Undervisning 10 Hur är det att läsa själv jämfört 
med att läsa eller prata 
tillsammans med andra? 

Undervisning 11 Vad tycker du om de texter eller 
böcker ni läser i skolan? 

Autonomi 12 Ibland får elever välja böcker 
eller texter själva. Hur brukar 
det vara? 

Autonomi 13 Hur känns det när du får välja 
bok eller text själv? 

Autonomi 14 Är det något med läsningen 
som du skulle vilja göra på ett 
annat sätt? 

Kompetens 15 Hur känns det när du förstår det 
du läser? 

Kompetens 16 Vad gör läraren eller 
undervisningen som hjälper dig 
att förstå bättre? 
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Kompetens 17 Hur känns det när en text är för 
svår eller för lätt? 

Tillhörighet 18 Hur är det att prata om texter 
tillsammans med 
klasskamrater? 

Tillhörighet 19 Hur känns det för dig att säga 
vad du tycker om en text på 
lektionerna? 

Tillhörighet 20 Hur tycker du att läraren stöttar 
er när ni läser och pratar om 
texter? 

Avslutande 21 Om du fick bestämma – hur 
skulle läsundervisningen vara 
för att bli roligare och mer 
intressant? 
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