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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersdka hur elever i mellanstadiet upplever lasundervisningen i
svenskdmnet och hur olika undervisningsformer paverkar deras motivation till ldsning. Studien bygger
pa en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer med tio elever i arskurs 4 - 6. Resultaten visar
att elevernas motivation stérks nér undervisningen &r varierad, ger utrymme for elevinflytande och
inkluderar social interaktion kring texter. Lararens stod och tydliga struktur framtrader ocksa som
viktiga faktorer for engagemang i lasning. Studien bidrar ddrmed ett elevperspektiv pa
lasundervisning och visar att en varierad och elevnéra undervisning kan framja elevers motivation och

intresse for ldsning.
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1. Inledning

Med utgangspunkt i Skolverkets (2022) formulering av svenskdmnets syfte kan ldsning ses som en
central kompetens som har betydelse for elevers kunskapsutveckling, sprakliga formagor och deras
mojlighet att vara delaktiga i bade skolans verksamhet och samhéllet i stort. Lasforméga kan dven
betraktas som en demokratifraga, eftersom mdjligheten att tolka, bedoma och kritiskt analysera texter
ar centralt for att kunna aktivt i ett nyanserat och informationsrikt samhille (Biesta, 2011). Enligt
Tengberg & Olin-Scheller (2015) handlar ldsundervisningen i svenskémnet inte enbart om att tilligna
sig grundldggande ldsteknik, utan ocksé om att utveckla elevernas forméga till kritiskt tinkande,

forstaelse av sprak samt tolkning och reflektion kring olika typer av texter.

Detta kan dven sittas i samband med Luke och Freebodys (1999) modell for literacy, vilket betonar
vikten av att elever samtidigt utvecklar olika aspekter av ldsandet, att kndcka koden, skapa mening,
tillimpa texter i olika sammanhang samt inta ett kritiskt forhallningssatt. Utifran detta perspektiv
framtrader lasning som en nyanserad och dynamisk kompetens, snarare dn en avgriansad teknisk
fardighet. Sammantaget innebér detta att skolans undervisningsuppdrag kan forstas som att forena

fardighetstraning med insatser som framjar elevers engagemang och motivation i ldsning.

Forskning och nationella rapporter pekar pa att barns och ungas forhallningssitt till 14sning skiljer sig
at mellan olika elevgrupper, samt att nuvarande insatser inte alltid nar samtliga elever. Detta har i flera
sammanhang beskrivits som en sa kallad 1askris (Kulturrddet, 2023: PIRLS, 2021). Resultaten fran
savil PIRLS (2021) som PISA (OECD, 2022) pekar pa en forsdmring av svenska elevers lasforstielse
over tid, samtidigt som skillnaderna mellan olika elevgrupper har dkat. Detta vicker frdgor om
skolans likvardighet och dess ansvar att kompensera for skilda forutsittningar. Enligt Kulturradet
(2023) bestar skillnader i bade lasintresse och tillgang till gynnsamma lasforutséttningar, vilket
indikerar att befintliga atgérder inte &r tillrickliga for att mdta alla elevers behov. Rapporten betonar
dérfor betydelsen av att utveckla ldsfrdmjande arbete som tar hinsyn till elevers skilda bakgrunder,
erfarenheter och perspektiv. Flera forskare framhaller dock att talet om en “léskris” kan innebéra en
alltfor forenklad bild av en sammansatt situation, dir faktorer som digitalisering, fordndrade

medievanor och socioekonomiska villkor samspel (Tengberg & Olin-Scheller, 2015).

Vidare lyfter Guthrie & Wigfield (2000) fram motivation och engagemang som avgdrande
komponenter for elevers lasutveckling, dar undervisningen som praglas av variation, relevans och
mdjligheter till elevinflytande kan bidra till att stirka motivationen for 1dsning. Enligt Deci & Ryan
(2000) bygger inre motivation pa tre grundldggande behov: att kdnna sjalvbestimmande, att uppleva

sig kompetent och att kdnna tillhorighet. I 1dsundervisningen betyder det att elever behdver fa vara



delaktiga i sitt ldrande, kénna att de klarar av att forstd och ingé i en gemenskap dér ldsning ses som
nagot viktigt och vérdefullt. Tengberg & Olin-Scheller (2015) framhéller att séttet pd vilket
lasundervisningen utformas, liksom valet av arbetssétt, har betydelse for elevernas motivation att lésa.
Utifran ett sociokulturellt perspektiv ses lirande som négot som utvecklas i samspel med andra och
genom anvindning av spréakliga och kulturella verktyg (Séljo, 2014). Det innebdr att ldsundervisning
inte bara ror den enskilda elevens prestation, utan ocksa handlar om att skapa meningsfulla och
kommunikativa situationer dér elever far mojlighet att samtala om, tolka och arbeta med texter

tillsammans.

Trots detta har tidigare forskning 1 hog grad utgétt fran lararens perspektiv och
undervisningsstrategier, medan elevers egna erfarenheter av lasundervisningen, sarskilt i
mellanstadiet, i mindre utstrdckning har uppméarksammats. Mellanstadiet &r en viktig fas i1 elevers
lasutveckling, eftersom tyngdpunkten da i storre utstrackning gér fran att kndcka ldskoden till att
anvanda lasning som ett verktyg for larande. Detta innebér hdgre krav pa bade elevers motivation och
deras forméga att anvénda olika lédsstrategier (Westlund, 2017). Biesta (2011) belyser vikten av att ta
elevers perspektiv och erfarenheter pé allvar for att undervisningen ska upplevas som relevant och

meningsfull, inte minst i ett utbildningssammanhang dir fokus ofta ligger pa métbarhet och resultat.

Sedd ur ett professionellt lararperspektiv innebér detta att ldsundervisningen behdver planeras pé ett
sdtt som ger elever mojlighet att utveckla sina lésfardigheter samtidigt som undervisningen framjar
motivation och delaktighet i olika ldsaktiviteter (Skolverket, 2022). Genom att inkludera elevers
perspektiv i forskningssammanhang kan detta i sin tur bidra till mer véilgrundade och
forskningsforankrade didaktiska val samt stodja den fortsatta utvecklingen av undervisning i

svenskdmnet.

Mot denna utgéngspunkt riktar denna studie in sig pa elevers erfarenheter av 1dsundervisning i arskurs
4-6, med sarskild betoning pa hur olika undervisningsformer kan paverka elevers motivation och
intresse for ldsning. Att lyfta fram elevernas perspektiv i relation till tidigare forskning om motivation,
literacy och undervisning syftar till att bidra med en fordjupad forstaelse for hur lasundervisningen
kan utformas sa att den stodjer skolans kunskapsuppdrag, demokratiska uppdrag och kompensatoriska
uppdrag. Genom att synliggora elevernas egna perspektiv syftar studien till att bidra med ny kunskap
inom ett omrade dir forskning hittills varit begransad samt att generera insikter som &r relevanta for

sévil undervisningspraktik som fortsatt forskning.



1.2 Begreppsdefinition

I detta arbete anvédnds nigra centrala begrepp som aterkommer i analys och diskussion. Begreppet
lasundervisning anvénds hér for att beskriva organiserad undervisning som syftar till att utveckla
elevers lasformaga, lasforstaelse och léslust. Undervisningen kan innefatta aktiviteter sdésom

individuell lasning, hogldsning och textsamtal (Hultgren & Johansson, 2017).

Motivation handlar om de faktorer som driver elevernas engagemang och vilja att delta i ldrande, och
delas ofta in i inre motivation, som styrs av intresse och nyfikenhet, och yttre motivation, som

paverkas av beloningar eller krav frdn omgivningen (Deci & Ryan, 2000).

Autonomi beskriver elevernas upplevelse av sjalvbestimmande och mojligheten att paverka sin egen
larsituation, till exempel genom val av texter eller arbetsformer. Enligt Self-Determination Theory ar

autonomi en central faktor for att frimja inre motivation (Ryan & Deci, 2017).

Social interaktion syftar i detta arbete pa mdjligheter for elever att diskutera, samarbeta och reflektera
kring texter tillsammans med larare eller kamrater. Forskning visar att sddana interaktioner kan bidra

till 6kad forstielse och engagemang i lasningen (Guthrie & Wigfield, 2000; Westlund, 2017).

Variation syftar pa att kombinera olika undervisningsmetoder och arbetssétt, sdsom hoglésning,
individuella uppgifter, kreativa aktiviteter och textsamtal, for att mota elevers olika behov och

intressen (Hultgren, Johansson & Bjur, 2015).

Genom att anvénda dessa begrepp som teoretisk grund skapas en tydlig referensram for att analysera

och diskutera elevernas erfarenheter av ldsundervisning och motivation.

1.3 Problemformulering

Aven om lisning framhélls som en central del av svenskiimnet och omfattande forskning finns kring
lasundervisningen och motivationen, kvarstar utmaningar nir det géller elevers engagemang for
lasning 1 mellanstadiet. Flera studier och rapporter, bland annat PIRLS (2021) och Kulturradet (2023),
visar att elevers intresse och motivation for lasning varierar mellan olika elevgrupper. Samtidigt pekar
forskningen pa att skolans insatser inte alltid upplevs som tillrdckliga eller &andamalsenliga, vilket kan
leda till att vissa elever riskerar att tappa motivationen for lasning. Forskning visar tydligt att hur

undervisningen utformas har betydelse for elevers motivation och engagemang. Faktorer som



variation i arbetssétt, deltagande i textsamtal, hogldsning och bokprat, samt mdjligheten att sjilva
vélja texter, kan bidra till 6kat engagemang och stirkt inre motivation hos elever (Guthrie & Wigfield,

2000; Hultgren & Johansson, 2017).

Eckerholm (2018) framhéller samtidigt att ldsundervisningen ofta priglas av fardighetstréning, vilket
kan minska elevernas engagemang och gora undervisningen mindre meningsfull. Detta understryker
att undervisningens upplidgg kan fungera bade som en mojlighet och som ett hinder for elevers
motivation och delaktighet. Ett tydligt problem ar att mycket av den befintliga forskningen om
lasundervisning och didaktiska beslut i forsta hand utgér fran lararens perspektiv och fokuserar pa
undervisningens innehall och genomforande. Elevers egna erfarenheter och upplevelser av
undervisningen, sarskilt i mellanstadiet, har ddremot fétt begransat utrymme. Detta skapar en
kunskapslucka, eftersom elevers engagemang och kénsla av delaktighet dr avgérande for hur
undervisningen upplevs i praktiken, ndgot som Biesta (2011) framhéller som centralt for meningsfull

undervisning.

For att fi en bittre forstéelse for hur lasundervisningen kan utformas for att frimja motivation och
engagemang i lasning behovs studier som fokuserar pa elevers egna erfarenheter. Genom att lyfta
fram elevernas perspektiv kan denna studie bidra med insikter om vilka undervisningsformer och
arbetssétt som upplevs som motiverande respektive mindre motiverande, samt hur méjligheten till

delaktighet paverkar elevers engagemang i svenskémnet pa mellanstadiet.

1.4 Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka hur elever i &rskurs 4-6 erfar lisundervisningen i
svenskdmnet samt hur olika undervisningsformer paverkar deras motivation och intresse for lasning.
Studien tar sin utgangspunkt i elevers perspektiv, da tidigare forskning till stor del har utgétt fran
lararens syn pa lasundervisning. Genom att synliggdra elevers erfarenheter striavar arbetet efter att
bidra med kunskap som kan ligga till grund for utvecklingen av en mer elevnira och motiverande

lasundervisning.

Mot bakgrund av studiens syfte och tidigare forskning utgér detta examensarbete fran foljande

fragestéllningar:

e Hur uttrycker elever i arskurs 4 - 6 sitt intresse och sin motivation for 1dsning inom

svenskdmnet?



e Vilka undervisningsformer och arbetssétt uppfattar eleverna som sérskilt motiverande

respektive mindre motiverande i relation till 1dsning?

e Hur beskriver eleverna mojligheten till delaktighet och inflytande i ldsundervisningen?

1.5 Avgriansningar

For att studien ska vara avgrénsad och genomforbar har tydliga avgransningar gjorts. Undersdkningen
fokuserar pa elevers upplevelser av ldsundervisningen i svenskdmnet i &rskurs 4 - 6, med sérskild
betoning pa motivation och undervisningsformer. Studien omfattar dirmed inte elevers faktiska
lasformaga, betyg eller andra kvantitativa matt pa kunskapsresultat. Vidare inkluderas inte 14sning
som sker utanfor skolans undervisning, sdsom fritids- eller hemmaldsning. Dessa avgransningar syftar
till att mgjliggora en fordjupad analys av elevers subjektiva erfarenheter av 1dsundervisningen i
klassrummet. Avgransningarna spelar dven en central roll i att tydliggdra studiens teoretiska och
metodologiska utgangspunkter. Enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) dr
systematiska dvervdganden kring problemomréde, teoretisk forankring och avgrénsningar avgérande
for att ett vetenskapligt arbete ska kunna genomforas pa ett strukturerat och tillforlitligt sdtt. Genom
att fokusera pa utvalda aspekter av undervisningen och en klart avgransad elevgrupp skapas
forutsittningar for att analysera hur olika undervisningsformer paverkar elevers motivation och

engagemang, utan att resultaten i alltfor hog grad paverkas av yttre faktorer.

Forskningsfragorna har dven utformats i linje med de gjorda avgriansningarna. Med inspiration fran
strukturerade modeller saésom PICO/PICOC, enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013),
har studien avgrénsat populationen till elever i arskurs 4 - 6, identifierat interventionen som olika
undervisningsformer, definierat utfall i form av motivation och engagemang samt faststillt kontexten
till ldsundervisning i svenskdmnets klassrum. Denna systematiska ansats bidrar till att
forskningsfrdgorna blir tydligt avgrénsade, relevanta och mgjliga att undersoka, samtidigt som studien

hélls inom genomforbara ramar for en kvalitativ undersokning.



2. Tidigare forskning

I detta avsnitt redovisas tidigare forskning som belyser elevers motivation och engagemang i ldsning
inom svenskdmnet p& mellanstadiet. Vidare behandlas frdgor som rér undervisningens utformning och
lararperspektiv, samtidigt som avsnittet synliggér omréden dér forskningen i begransad

understrickning har uppmirksammat elevers perspektiv.

2.1 Kunskapsluckor och koppling till studiens syfte

Trots att forskning pekar pa faktorer som kan framja elevers ldsintresse, sésom varierad undervisning
och lasframjande aktiviteter, finns fortfarande kunskapsluckor kring elevernas egna upplevelser av
motivation och engagemang. Bade inre motivation, som nyfikenhet och engagemang, och yttre
motivation, som betyg och erkédnnande, paverkar ldsandet (Indrayadi, 2021), men fler studier behdvs
for att synliggdra elevernas egna drivkrafter. Denna brist utgdr grunden for studiens syfte, att
undersdka hur elever i arskurs 4 - 6 upplever lasundervisningen och hur den paverkar deras

motivation, intresse och delaktighet.

2.2 Urval och sokmetod

Litteratursokningen genomfordes pa ett systematiskt sitt i enlighet med Eriksson-Barajas, Forsberg &
Wengstrom (2013) och Nilholm (2017). Databaserna Diva, ERIC, Swepub och Primo anvindes for att
identifiera relevant forskning. Utgéngspunkten for sokningarna var studiens syfte och
forskningsfragor, vilket l1ag till grund for valet av sokord. De soktermer som anvéndes inkluderade
bland annat “ldsengagemang”, “Idsintresse”, “ldrarperspektiv’, “motivating reading” och
“ldsforstdelse”, samt olika kombinationer av dessa med hjélp av booleska operatorer (AND, OR) for
att bredda och precisera triffarna. Endast vetenskapligt granskade artiklar (peer review) med
pedagogisk inriktning, publicerade under perioden 2015 - 2025, inkluderades i urvalet. For att
sékerstélla en korrekt och nyanserad analys valdes artiklar med fulltext tillginglig pé svenska.
Databassokningarna kompletterades dven genom granskning av referenslistor i redan inkluderade

studier, vilket resulterade i totalt 12 artiklar som analyserades inom ramen for denna studie.



De studier som ingér i studien bidrar med kunskap om vilka faktorer som paverkar elevers motivation,
engagemang och lisintresse i klassrumssituationen, och utgdr dirmed den teoretiska och empiriska

grund som denna Oversikt vilar pa.

2.3 Faktorer som paverkar ldsintresse och motivation

Elevers intresse for lasning och deras motivation péverkas i hog grad av hur undervisningen ér
organiserad samt av den ldsmiljo som skolan erbjuder. Flera studier visar att elevers engagemang
stirks ndr de moter vuxna som sjilva ér aktiva ldsare, samtalar om litteratur och delar med sig av
lasupplevelser och boktips. Hultgren (2015) lyfter fram att bade fordldrars lasvanor och kamraters
rekommendationer har stor betydelse for elevers lasmotivation. Brist pa sddant stdd kan bidra till
minskat engagemang, vilket kan kopplas till den si kallade Matteuseftekten, dér elever som redan har
goda lasforutséttningar tenderar att dra storre nytta av undervisningen, medan de som har sdmre

forutsattningar riskerar att halka efter (Hultgren, 2015).

Inom skolans kontext framtrdder dven vikten av att ldsning ges en tydlig och naturlig plats i vardagen.
Elevers ldsintresse 0kar nér aktiviteter som hoglésning, bokprat och gemensamma textsamtal
integreras i undervisningen. S&dana inslag bidrar inte enbart till struktur kring ldsningen, utan

signalerar dven att ldsning ar en meningsfull och vérdefull aktivitet.

Undervisningens innehall och variation har stor betydelse for elevers ldsengagemang. Hultgren &
Johansson (2017) framhaller att elever motiveras av ett brett utbud av texter och multimodala
uttrycksformer som anknyter till deras egna erfarenheter. Sociala sammanhang dér texter diskuteras
gemensamt, kombinerat med ldsande forebilder och tillgéng till resurser i skolbiblioteket, bidrar till en
starkare laskultur och ger eleverna fler mdjligheter till ldsutveckling. P4 liknande sitt visar Hultgren,
Johansson & Bjur (2015) att personalens aktiva deltagande i textsamtal, hdglédsning och skapandet av
inspirerande ldsmiljoer kan fordjupa elevernas lasforstaelse och dka deras motivation. Indrayadi
(2021) paverkas elevernas lasmotivation av bade inre och yttre faktorer. Inre motivation handlar om
att elever sjdlva vill engagera sig i texten, drivas av nyfikenhet, intresse och en 6nskan att utmana sina
kunskaper. Yttre motivation bygger istillet pa externa incitament, sisom betyg, erkdnnande eller
social uppskattning, vilket ocksa kan stimulera elevernas ldsande. Resultaten i studien visar att elever
ofta uppvisat nagot hogre motivation nér den drivs av yttre faktorer, vilket tyder pa att beloningar och

bekréftelse kan ha stor betydelse for hur aktivt elever ldser och arbetar med texter.
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Resultatet vacker dock viktiga fragor i relation till tidigare motivationsforskning. En mgjlig tolkning
ar inte att inre motivation dr mindre betydelsefull, utan snarare att de elever som ingér i studien dnnu
inte har utvecklat en stark inre motivation for lasning. Enligt Deci & Ryan (2000) &r inre motivation
central for ett 1angsiktigt och héllbart lirande, medan yttre motivation i storre utstrackning kan bidra
till kortsiktigt engagemang. Det kan dérfor diskuteras huruvida resultatet speglar ett undantag eller om
det pekar pa en undervisningspraktik dér yttre incitament ges stérre utrymme dn utvecklingen av
elevers inre drivkrafter. Detta &r sirskilt relevant i relation till studiens syfte, som handlar om hur

undervisning kan frimja elevers motivation till 1dsning.

Den forskning som presenteras hir visar samtidigt att inre motivation ofta ar starkare kopplad till
djupare forstaelse och ett langsiktigt intresse for lasning. Detta kan tolkas som att &ven om yttre
faktorer kan 6ka elevers aktivitet pa kort sikt, &r det den inre motivationen som i hogre grad bidrar till

ett varaktigt engagemang.

Nar ldsning integreras som en naturlig del av skolvardagen blir effekterna pa elevernas engagemang
och delaktighet tydliga. Bradling (2024) undersokte hur ett arbetslag i arskurs 4 - 6 inférde daglig
lasning kombinerat med strukturerade samtal kring textval och innehall. Resultaten visade att eleverna
tog storre eget initiativ, reflekterade mer kring bade sprak och innehall, och blev mer engagerade i
lasningen. P4 liknande sitt visar Helming Gustavsson (2024) att elever blir mer motiverade nér de far
analysera och diskutera skonlitteratur i mindre grupper, sérskilt nér aktiviteterna kopplas till deras
egna erfarenheter. Forskning indikerar alltsa att interaktiv undervisning som frédmjar bade delaktighet

och reflektion kan stirka bade lasforstaelse och motivation (Soderberg, Rejman & Vuorenpéi, 2024).

2.4 Undervisningspraktiker och digitala resurser

Forskning pekat pa att bade kvaliteten och variationen i undervisningen har stor betydelse for elevers
mojligheter att utveckla en fordjupad lasformaga. Dolatkhah, Hultgren & Johansson (2015) framhaller
att traditionell l4sning av bocker med fordel kan kombineras med digitala och populdrkulturella texter
for att moéta elevers skilda forutséttningar och bidra till en mer inkluderande undervisning. Digitala
verktyg kan dven skapa mojligheter for elever att publicera egna texter och integrera med varandra,

vilket kan stirka motivationen och bidra till en mer upplevelse av meningsfullhet.
Samtidigt visar Eckerholm (2018) att 1dsundervisningen ofta domineras av arbete med avkodning och

textforstaelse, medan ett mer systematiskt fokus pa lasstrategier och metakognitiva processer ges

begriansat utrymme. Dessutom paverkar faktorer sdsom tidsbrist, begridnsade resurser och otillrickliga
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mojligheter till kompetensutveckling i vilken utstrackning lérare har forutséttningar att stodja elevers

lasutveckling.

2.5 Kreativitet, kroppslighet och kulturella perspektiv

Forskning har dven riktat uppmérksamhet mot mer kreativa och kroppsliga dimensioner av
undervisningen. Fatheddine (2018) visar att lararens kroppsliga uttryck i klassrummet, sdsom gester
och rérelsemonster, kan paverka hur elever uppfattar och tolkar litterdra texter. Genom en medveten
anvéndning av kroppslighet kan l4raren synliggora olika tolkningsmojligheter och dirigenom gora
texterna mer levande och engagerande for eleverna. Vidare framhéller Rosenbaum, Runesson Kempe
& Svensson (2021) att variation i undervisningens upplégg, uppgifter och instruktioner skapar skilda
forutséttningar for larande. Nar elever ges mdjlighet att analysera och dra slutsatser kring karaktarer i

skonlitterdra texter starks bade deras forstdelse och engagemang.

Ett vidare perspektiv presenteras av Rivning (2022) som analyserar kulturpolitiska fordndringar inom
lasfraimjande arbete under en period av fyra decennier. Studien visar att fantasins betydelse i barns och
ungas ldsning har fatt minskat utrymme i statliga styrdokument, medan fokus i hogre grad har
forskjutits mot kreativitet och métbara resultat. Detta synliggor att elevers motivation for lisning inte
enbart formas av undervisningens utformning, utan dven paverkas av bredare samhélleliga och
kulturella forestdllningar om lasning. Sammantaget framstar en kombination av engagerande
undervisning, ett varierat textutbud, elevdelaktighet samt upplevelsebaserade inslag, dir fantasi och
kroppslighet ingar som avgorande for att elever ska kunna utveckla ett 1angsiktigt och hallbart

lasintresse.
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3. Teoretisk utgangspunkt

I denna studie anvédnds Self-Determination Theory (SDT) som huvudsakligt teoretiskt ramverk for att
analysera elevers motivation i ldsundervisningen. Nér dessa behov tillgodoses dkar individens
benédgenhet att engagera sig i aktiviteter av eget intresse, snarare an att styras av yttre krav. Teorin
utgér fran de tre grundlidggande psykologiska behoven autonomi, kompetens och tillhorighet vilket
ligger till grund for studiens analys (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). Genom SDT kan
studien analysera hur variationer i undervisning och sociala sammanhang paverkar elevers motivation,
samt hur dessa behov samverkar for att skapa engagemang. STD anvénds ddrmed for att forsta hur

undervisningens utformning kan stodja eller begrénsa elevers motivation till 1dsning.

Forskning visar att elevers motivation paverkas av bade undervisningens innehéll och sociala faktorer,
sasom relationer till ldrare och kamrater samt skolans 1drmilj6é (Guthrie & Wigfield, 2000).
Mgjligheter till valfrihet, inflytande Sver den egna ldsningen och deltagande i meningsfulla textsamtal
har visat sig stirka elevers engagemang och lisintresse. Aven forskning pekar pa att lirarens
didaktiska val och undervisningens utformning har stor betydelse for elevers motivation pa
mellanstadiet (Hultgren & Johansson, 2017). Den hér typen av forskningsresultat ligger néra
sjalvbestimmande perspektiv eftersom de visar hur faktorer som elevinflytande, social interaktion och
undervisningsmiljo hidnger ihop med vad som paverkar motivation, 4&ven om de inte direkt bygger pa

Self-Determination Theory.

Tidigare forskning inom ett nérliggande motivationsfalt kopplar SDT till 1dsundervisning genom att
visa att elevers engagemang stirks nir de ges mojlighet att vélja texter, delta i gemensamma
textsamtal och reflektera ver innehéll i sociala sammanhang (Guthrie & Wigfield, 2000). Lararens
uppgift blir ddrmed att skapa en undervisningsmiljo som stodjer dessa behov, exempelvis genom
varierade textsammanhang, tillgang till skolbibliotekets resurser och sociala interaktion kring lasning
(Hultgren, 2015; Helming Gustavsson, 2024). Denna teoretiska forankring mojliggdr en analys av
vilka faktorer i ldsundervisningen som frimjar eller begransar elevers motivation, med fokus pa deras

egna upplevelser i mellanstadiet.
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3.1 Operationalisering

I denna studie avser operationalisering hur de teoretiska begreppen omsitts i analysen av det
empiriska materialet. Det innebér att elevernas beréttelser om ldsundervisningen analyseras med hjalp
av Self-Determination Theory. Eftersom studien &r kvalitativ bygger analysen pé elevernas egna
erfarenheter och upplevelser av undervisningens upplégg, arbetssétt och larmiljo, istillet for pa

matbara matt.

e Autonomi operationaliseras i denna studie genom att undersdka hur elever upplever mojlighet
till val och inflytande, exempelvis nér det géller bokval, eget arbetstempo eller deltagande i
textsamtal. Begreppet kopplas till hur elever upplever sjalvbestimmande i sitt ldrande och hur

denna frihet paverkar deras engagemang (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017).

e Kompetens operationaliseras genom elevernas egna berittelser om hur det kénns att lyckas
med lasning, forsta texter och utveckla sina fardigheter. Begreppet kopplas till motivation
eftersom elever som upplever att de behérskar texten ofta blir mer engagerade och deltar

aktivt i undervisningen, vilket ocksa framkommer i tidigare forskning (Hultgren, 2015).

e Tillhorighet operationaliseras genom hur elever upplever sina relationer med ldrare och
klasskamrater samt kdnslan av delaktighet i undervisningen. Begreppet kopplas till motivation
eftersom social interaktion, gruppdiskussioner och gemensamma textsamtal kan 6ka béde

engagemang och en positiv 1armiljo (Ryan & Deci, 2017).

e Motivation operationaliseras i denna studie som elevernas engagemang, intresse och vilja att
delta i ldsaktiviteter, samt deras upplevelser av faktorer som kan framja eller hindra deras
engagemang. Begreppet omfattar bade inre motivation, som styrs av nyfikenhet och intresse,
och yttre faktorer, till exempel undervisningens uppldgg och lararstdd, kroppslighet och inslag

av fantasi (Fatheddine, 2018; Riving, 2022).

Operationaliseringen gor det mojligt att anvinda SDT som ett analytiskt verktyg for empirin, dér varje
del av teorin kopplas till elevernas egna beréttelser. Pa sa sétt kan forskaren systematiskt identifiera
vilka undervisningsformer och arbetssétt som frimjar eller begrénsar motivation, vilket skapar en

tydlig koppling mellan teori, forskningsfrdgor och analys.
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4. Metod

Syftet med detta kapitel &r att beskriva hur studien har genomforts och pé vilket sitt datainsamling
och analys har organiserats for att svara pd forskningsfragorna. Studien har en kvalitativ ansats och
bygger pé semistrukturerade intervjuer med tio elever i arskurs 4 - 6. Metodvalet motiveras av
studiens fokus pé att undersoka elevers egna upplevelser av ldsundervisning och motivation i

svenskdmnet.

4.1 Metodval

Studien har en kvalitativ metodansats, vilket motiveras av syftet att undersoka elevers egna
upplevelser av lasundervisning i svenskdmnet samt hur olika undervisningsformer paverkar deras
motivation och intresse for ldsning. En kvalitativ ansats &r sérskilt lamplig nér fokus ligger pa
individers erfarenheter, tolkningar och meningsskapande, snarare 4n pa att méta frekvenser eller
statiska samband (Bryman, 2018). Genom att anvinda kvalitativa metoder kan forskaren fanga
nyanserade perspektiv och insikter som inte skulle framkomma genom exempelvis enkéter eller

kvantitativa métningar.

Som datainsamlingsmetod har studien valt semistrukturerade intervjuer. Denna metod ger en balans
mellan tydlig struktur och flexibiliteten, dir intervjufragorna fungerar som vigledning samtidigt som
det finns utrymme for foljdfragor och férdjupning utifran elevernas svar (Kvale & Brinkmann, 2014).
Metoden ar sdrskilt 1amplig for elever i arskurs 4 - 6, eftersom den kan anpassas efter deras sprakliga
formagor och bidra till en trygg och delaktig intervjusituation. Metodvalet &r néra kopplat till studiens
teoretiska ramverk, Self-Determination Theory (SDT) (Deci & Ryan, 2000). Genom
semistrukturerade intervjuer kan elevernas upplevelser av autonomi, kompetens och tillhorighet i
lasundervisningen undersokas pé ett mer nyanserat sétt &n vad standardiserade enkéter skulle tillata.
Intervjumetoden mojliggor dirmed en djupare forstéelse for hur elever uppfattar undervisningens

uppldgg och hur det paverkar deras motivation och engagemang.
Sammanfattningsvis bedoms en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer vara lamplig for att

besvara forskningsfragor och for att tydligt lyfta fram elevernas egna perspektiv pa ldsundervisning i

svenskdmnet 1 arskurs 4 - 6.
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4.2 Urval

Urvalet i studien bestér av tio elever frn tre kommunala skolor i &rskurs 4 - 6, fordelade pa tre elever
1 arskurs 4, fyra 1 arskurs 5 och tre i arskurs 6. Deltagarna valdes med ett strategiskt urval, vilket
innebdr att det var lararen som valde ut vilka elever som skulle intervjuas for att kunna bidra med
relevant och varierad information om elevernas upplevelser av ldsundervisning och motivation i
svenskdmnet. Strategiska urval anvinds ofta i kvalitativa studier eftersom de mdjliggdr djupgaende
insikter fran deltagare som kan belysa olika perspektiv pa det fenomen som studeras

(Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013).

Tabell 1 - Oversikt éver studiens deltagare

Arskurs Skola A Skola B Skola C Totalt per arskurs
4 2 1 0 3

5 2 1 1 4

6 0 2 1 3

Totalt per skola 4 4 2 10

Genom att inkludera elever fréan flera drskurser kan studien finga variationer i upplevelser och
motivation som kan uppstd beroende péa alder, tidigare ldserfarenhet och exponering for olika
undervisningsformer. Urvalet syftar dven till att representera elever med olika erfarenheter av ldsning,

vilket ger en mer nyanserad bild av hur undervisningen upplevs i mellanstadiet.

Alla deltagare fick skriftlig information om intervjuns syfte och uppldgg samt mojlighet att stilla
fragor innan intervjuerna genomfordes. For att sékerstilla frivillighet och etisk korrekthet fick bade
elever och deras vardnadshavare skriva pa en samtyckesblankett ddr de bekriftade elevens deltagande.
Deltagarna informerades ocksa om att de nir som helst kunde avbryta intervjun eller avsté fran att
svara pé enskilda fragor, och att all insamlas information skulle behandlas konfidentiellt

(Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013).

4.3 Genomforande

For att samla in data till studien anviandes kvalitativa individuella intervjuer, vilket ar en etablerad
metod inom forskning for att forsté individers upplevelser och perspektiv, sdsom beskrivs av
Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) samt Nilholm (2017). Metoden gor det mojligt for

eleverna att med egna ord beskriva sina erfarenheter av lisundervisning och motivation i
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svenskdmnet, samtidigt som forskaren ges mojlighet att folja upp och fordjupa svaren vid behov,

vilket Nilholm (2017) framhaller som en central styrka i kvalitativa intervjuer.

Intervjuerna genomfordes pa skolan under skoltid i en lugn milj6 for att minimera stérningar och
skapa trygghet for eleverna, i enlighet med de rekommendationer som Eriksson-Barajas, Forsberg &
Wengstrom (2013) lyfter fram. En av oss ansvarade for att leda intervjun och stélla fragor, medan den
andra antecknade och gjorde stddanteckningar. Detta arbetssétt ligger i linje med kvalitativa metoders
fokus pa det som sdgs och kompletterande information fran deltagarnas uttryckssétt

(Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013).

Innan intervjuerna informerades bade eleverna och deras vardnadshavare skriftligt om studiens syfte,
uppldgg och hantering av insamlad information. Det framgick tydligt att deltagandet var frivilligt och
att eleverna nér som helst kunde avbryta sitt deltagande eller vélja att inte besvara vissa fragor, vilket
overensstimmer med de forskningsetiska principer som beskrivs av Eriksson-Barajas, Forsberg &

Wengstrom (2013).

Intervjuerna genomfordes med en semistrukturerad metod, dir 6ppna fragor anvindes som
utgdngspunkt och foljdfragor stilldes for att tydliggdra och fordjupa svaren, i enlighet med vad
Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) samt Nilholm (2017) rekommenderar. Frdgorna
anpassades sprakligt efter elevernas alder och forstaelseniva, och denna flexibilitet &r, enligt Nilholm

(2017), viktigt for att kunna fanga elevernas perspektiv pa ett nyanserat sétt.

Genom att intervjua elever fran flera arskurser kunde variationer i upplevelser beroende pé alder,
tidigare laserfarenheter och olika méten med undervisningsformer observeras. Detta bidrog till ett mer
nyanserat underlag for att analysera elevers upplevelser av lasundervisning och motivation i
mellanstadiet, vilket Nilholm (2017) menar starker forstdelsen av komplexa utbildningsrelaterade

fenomen.

4.4 Analysmetod

I denna studie har en tematisk analys anvénts for att systematiskt bearbeta och analysera det empiriska
material som genererades genom de genomforda intervjuerna. Tematisk analys ér en vél etablerad
metod inom kvalitativ forskning och syftar till att identifiera, analysera och tolka dterkommande
monster (teman) i textbaserad data, vilket framforts av Braun & Clarke (2006). Metoden ar sirskilt
dndamaélsenlig i studier som fokuserar pd deltagarnas erfarenheter, upplevelser och meningsskapande,

samt i forskningsdesign dir empirin analyseras i relation till ett specifikt teoretiskt ramverk. Genom
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sitt flexibla men samtidigt strukturerade tillvigagangssétt mojliggdr tematisk analys en fordjupad

forstaelse av hur deltagarna uttrycker och konstruerar sina erfarenheter (Braun & Clarke, 2006).

Analysen har huvudsakligen en deduktiv ansats, dédr Self-Determination Theory har anvénts som
utgdngspunkt genom kategorierna autonomi, kompetens och tillhorighet. Samtidigt har analysen dven
innehallit induktiva inslag, d& underteman identifierats utifran det empiriska materialet. Detta innebér

att studien kombinerar en teoristyrd och datadriven analysprocess.

Teorin, utvecklad av Deci & Ryan (2000), utgar fran antagandet att ménniskans motivation och
vélbefinnande paverkas av tillfredsstillelsen av tre grundldggande psykologiska behov: autonomi,
kompetens och tillhorighet. Dessa tre behov anvédndes som centrala analytiska kategorier i
bearbetningen av intervjumaterialet. Genom att strukturera analysen utifran dessa begrepp
mojliggjordes en fordjupad tolkning av hur elevernas utsagor kan forstas i relation till motivation och
upplevelser av undervisning. Detta tillvigagangssitt bidrog till en teoretiskt forankrad och analytiskt

sammanhallen framstéllning av studiens resultat.

4.5 Analysprocess

Analysprocessen tog sin utgangspunkt i de sex faser som presenteras av Braun & Clarke (2006).
Inledningsvis transkriberades intervjuerna ord for ord, varefter materialet lastes igenom flera ganger
for att skapa en Overgripande forstaelse av innehallet. Sjdlva transkriberingforfarandet och
organiseringen av material genomfordes i enlighet med de principer som Kvale & Brinkmann (2014)
beskriver, dir vikten av en systematisk och noggrann hantering av intervjudata betonas. Den
fordjupade genomlésningen av materialet ligger i linje med rekommendationerna fran Braun & Clarke
(2006), som betonar att en noggrann och upprepad ldsning &r viktig for att identifiera centrala uttryck

och monster infor den fortsatta kodningen.

I den andra fasen paborjades en systematisk kodning av det transkriberade materialet. Textavsnitt som
bar pé relevant innebord identifierades och mérktes med koder som fingade kdrnan i elevernas
utsagor. Kodningsarbetet genomfordes bade pa en semantisk niva, dar det direkt uttalade innehéllet
uppméarksammades, och pa en mer tolkande, latent niva, dar underliggande betydelser och

aterkommande monster synliggjordes i enlighet med Braun & Clarke (2006).

I den tredje fasen organiserades och sammanfordes de framtagna koderna till preliminéra teman

(Braun & Clarke, 2006). Temabildningen genomfordes med utgdngspunkt i Self-Determination
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Theory (Deci & Ryan, 2000), vilket innebar att analysen rorde sig fran enskilda utsagor till mer
overgripande och teoretiskt forankrade monster relaterade till autonomi, kompetens och tillhorighet.
Under den fjarde fasen provades och omarbetades temana i relation till det samlade empiriska
materialet. Syftet var att sékerstilla att teman hade tydlig férankring i deltagarnas utsagor och
samtidigt bildade en logisk sammanhéngande och analytiskt hallbar struktur, i enlighet med Braun &

Clarke (2006).

I den femte fasen arbetades temana igenom mer noggrant for att avgriansas och beskrivas tydligare. |

enlighet med Braun & Clarke (2006) innebér detta att varje tema preciseras, ges en tydlig bendmning
och klargors i relation till studiens forskningsfragor. Under detta steg sattes temana ocksa i samband

med de centrala begreppen inom Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), det vill sdga

autonomi, kompetens och tillhorighet, for att férdjupa analysen.

I den sjétte och avslutande fasen sammanfordes analysens olika delar till en helhet. Detta steg, som
beskrivs av Braun & Clarke (2006), handlar om att presentera resultaten pa ett strukturerat och
sammanhdngande sitt dir temana kopplas till studiens syfte och frigestéllningar. I féreliggande
studier relateras resultaten dven till Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) samt till tidigare
forskning, vilket bidrog till en mer utvecklad och teoretiskt forankrad tolkning av elevernas

erfarenheter.

For att tydliggora analysens resultat sammanstélldes de identifierade temana i en dversiktlig tabell (se
tabell 2), dir bade huvudteman och tillhérande underteman presenteras. Huvudteman, autonomi,
kompetens och tillhdrighet hamtades deduktivt utifran Self-Determination Theory (Deci & Ryan,

2000), medan underteman identifierades induktivt fran det empiriska materialet.

19



Tabell 2 - Oversikt av studiens teman och underteman

Forskningsfraga Huvudtema Underteman
1. Hur uttrycker elever i drskurs | Autonomi Mojlighet att vilja bok, Inflytande 6ver
4-6 sitt intresse och sin arbetssitt, Val av arbetsmiljo, Arbete i
motivation for ldsning inom egen takt
svenskdmnet?

Kompetens Forstaelse av text, Svarigheter i ldsning,

Stdd fran larare, Upplevelse av
utveckling, Trygghet i ldssituationer

Tillhorighet Textsamtal, Gemensam foOrstaelse,
Trygghet i grupp, Relation till lérare,
Klassrumsmiljo
2. Vilka undervisningsformer och | Motiverande Textsamtal och gemensamma
arbetssitt uppfattar eleverna som | undervisningsformer diskussioner, Arbete i grupp,
sarskilt motiverande respektive Valmgjligheter
mindre motiverande i relation till
lasning?
Mindre motiverande Starkt lararstyrda arbetssitt, Ointressanta
undervisningsformer eller svara texter, Brist pé stod och
tydliga instruktioner
Variation och kombination Variation som motiveringsfaktor
av arbetssitt
3. Hur beskriver eleverna Delaktighet & inflytande Delaktighet och inflytande i
mdjligheten till delaktighet och lasundervisningen, Val av bok och
inflytande i lasundervisningen? arbetsplats, Arbete i mindre grupper,

Lararstyrning, Ointressanta eller svara
uppgifter, Stod och aterkoppling, Lugn
eller stokig miljo

Analysen genomfordes genom att forst koda det empiriska materialet utifrén dterkommande monster
och meningsenheter. Direfter grupperades koderna till underteman som sedan kopplades till de tre
huvudteman som SDT anger. Denna kombination av deduktiv och induktiv ansats mojliggjorde att vi
bade kunde relatera resultaten till etablerad teori och samtidigt ge utrymme for nya insikter som
framkom direkt ur elevernas utsagor. P& detta sitt presenteras resultaten pé ett strukturerat och

empiriskt grundat sétt, dir teoretisk forankring och materialets innehall samspelar.

4.6 Validitet & Reliabilitet

Inom kvalitativ forskning tolkas validitet och reliabilitet ofta utifrdn begrepp som trovérdighet,
tillforlitlighet och 6ppenhet i forskningsprocessen, snarare dn som exakt mitbarhet, vilket lyfts fram
av Bryman (2018). I denna studie behandlas validitet och reliabilitet i relation till studiens syfte, val

av metod och hur analysen har genomforts. Resonemanget tar stdd i Nilholm (2017) samt
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Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013), som betonar vikten av en noggrant beskriven och

genomténkt forskningsprocess for att stirka studiens kvalitet.

Validitet handlar om i vilken grad en studie faktiskt undersoker det som den har avsikt att undersoka. I
denna studie har den interna validiteten stérkts genom en tydlig och genomgaende koppling mellan
syfte, forskningsfragor, teoretiskt ramverk (Self-Determination Theory) och vald analysmetod.
Begreppen autonomi, kompetens och tillhorighet har anvints som centrala analytiska kategorier
genom hela analysarbetet. Det har inneburit att det empiriska materialet konsekvent har tolkats i
relation till studiens teoretiska utgangspunkt. Enligt Nilholm (2017) &r en sadan tydlig och
sammanhéngande anvéndning av teori viktig for att stirka den analytiska giltigheten i kvalitativ

forskning.

Valet av semistrukturerade intervjuer har ocksa bidragit till att stirka studiens begreppsvaliditet.
Genom denna metod gavs mojlighet att stilla foljdfragor och be om fortydliganden, vilket minskade
risken for missuppfattningar och skapade utrymme for eleverna att utveckla sina tankar mer utforligt.
Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) framhallet att ett sddant arbetssétt 6kar mojligheten

att finga deltagarnas egna upplevelser pa ett mer traffsdkert sétt.

Reliabilitet inom kvalitativ forskning handlar om studiens tillforlitlighet, det vill sdga i vilken grad
forskningsprocessen ér tydlig, systematisk och mgjlig att f6lja. I denna studie har darfor
datainsamling, urval, analysforfarande och teoretisk forankring beskrivits noggrant for att gora hela
processen sparbar och transparent. Enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) dr en
tydlig redovisning av de olika stegen i forskningsarbetet centralt for att stirka studiens tillforlitlighet
och ge lasaren mdjlighet att forstd hur slutsatserna har vuxit fram. Att anvdnda Braun & Clarke (2006)
sex faser i analysen stirker metodens noggrannhet genom att arbetet bygger pa en tydlig och vélkand
struktur. Kodningen och tematiseringen genomfordes med systematik och med koppling till det
teoretiska ramverket, vilket minskar risken for subjektiva eller slumpmaéssiga tolkningar. Nilholm
(2017) understryker dessutom vikten av forskarens reflexivitet i kvalitativ forskning, och dérfor har

forskarens medvetenhet om sin egen roll och paverkan varit central under hela analysprocessen.

Det ar viktigt att podngtera att studien, med sitt begridnsade urval pa tio elever, inte syftar till att gora
statistiska generaliseringar. Istéllet &r malet att ge en djupare forstaelse for hur elever upplever
lasundervisning i mellanstadiet. Genom en noggrann beskrivning av kontext, metod och analys far
lasaren mojlighet att sjdlv bedoma hur resultaten kan 6verforas till liknande utbildningssituationer.
Sammanfattningsvis bedoms studien ha god validitet och reliabilitet i forhallande till sitt syfte och den

kvalitativa ansatsen.
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4.7 Etiska overviaganden

Studien har genomforts i enlighet med de forskningsetiska principer som géller for humanistisk och
sambhéllsvetenskaplig forskning. Eftersom deltagarna &r minderariga har sérskild hénsyn tagits till
fragor kring information, samtycke, konfidentialitet och frivillighet. De etiska 6vervigandena bygger
pa riktlinjer fran Vetenskapsradet (2024) samt metodologiska resonemang framtagna av

Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013).

Enligt informationskravet ska deltagarna fa klar och tydlig information om studiens syfte, upplagg och
hur det insamlade materialet kommer att anviandas (Vetenskapsradet, 2024). I denna studie
informerades darfor bade elever och deras vardnadshavare skriftligt om syftet med studien, hur
intervjun skulle genomforas och hur materialet skulle hanteras. Informationen anpassades sprakligt for

att vara lattforstaelig for elever i arskurs 4 - 6.

Samtyckeskravet innebér att deltagandet ska vara frivilligt och baserat pa informerat samtycke.
Eftersom studien omfattade barn inhdmtas skriftligt samtycke via en blankett dir bade vardnadshavare
och elever skrev under. Detta foljer Vetenskapsradet (2024) riktlinjer om dubbel samtyckespricess vid
forskning med minderariga. Eleverna informerades dessutom om att de nédr som helst kunde avbryta
sitt deltagande eller vélja for att besvara vissa fragor, utan att det skulle f4 ndgra negativa

konsekvenser.

Konfidentialitetskravet innebér att deltagarnas identitet ska skyddas. I denna studie har dérfor alla
namn anonymiserats och inga uppgifter som kan identifiera enskilda elever eller skolan har redovisats.
Det insamlade materialet har hanterats pa ett sékert sétt s att obehoriga inte har haft tillgang till det,
vilket foljer de forskningsetiska riktlinjer som beskrivs av Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom

(2013).
Nyttjandekravet innebér att det insamlade materialet endast far anvéndas for det forskningssyfte som
deltagarna informerats om (Vetenskapsradet, 2024). I denna studie har materialet darfér endast

anvints inom ramen for examensarbetet och kommer inte att anvéndas i andra sammanhang.

Sammanfattningsvis har studien genomforts med respekt for deltagarnas ritt till integritet, frivillighet

och skydd, i enlighet med etablerade forskningsetiska principer.
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5. Resultat

I detta avsnitt presenteras de resultat som framkommit genom analysen av intervjuerna. Genom
analysen identifierades de tre centrala teman i elevernas beskrivningar av lasundervisningen,
autonomi, kompetens och tillhérighet. En 6versikt av analysprocessen samt de identifierade teman och

underteman presenteras i tabell 2 (se avsnitt 4.5).

Inom dessa teman framkommer bade faktorer som stirker elevernas motivation och engagemang samt
situationer som kan minska deras drivkraft och delaktighet. For att tydliggora resultaten aterges citat
16pande i texten. Deltagarna bendmns E1 - E10 for att sdkerstéilla anonymitet, dér numreringen
motsvarar olika elever i arskurs 4 - 6 fran skilda skolor. I de fall flera elever uttryckt liknande
erfarenheter sammanfattas dessa gemensamt for att skapa en mer sammanhallen fragestillning,

samtidigt som bade variation och dterkommande monster i materialet synliggors.

Resultaten presenteras tematisk, med fokus péa hur elevernas upplevelser kan forstas i relation till
deras motivation, delaktighet och engagemang i ldsundervisningen, och med tydligt koppling till

studiens forskningsfragor.

5.1 Hur uttrycker elever 1 arskurs 4 - 6 sitt intresse och sin motivation

for lasning inom svenskdmnet?

Analysen av de genomf6rda intervjuerna visar att elevernas motivation och intresse for lasning
uttrycks pa flera olika sétt nér de beskriver sin ldsundervisning. Eleverna betonar speciellt vikten av
att kunna paverka sitt arbete, kinna att de forstar och lyckas med ldsningen, samt att f& mojlighet att
diskutera och samarbeta med andra kring texter. Dessa aspekter framtrader tydligt i det insamlade
materialet och kan forstés i relation till tre centrala teman: autonomi, kompetens och tillhdrighet. I

foljande avsnitt presenteras resultaten utifrdn dessa teman.

5.1.1 Autonomi - elevernas upplevelser av val och inflytande i
lasundervisningen

Temat autonomi belyser hur elevernas motivation paverkas av deras mdjlighet att gora egna val, utova

inflytande och uppleva sjdlvbestimmande i ldsundervisningen. Analysen visar ett &terkommande
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monster dir elevernas upplevelse av valmojligheter har en tydlig inverkan pa deras engagemang och

instéllning till lasning.

Mojlighet att viilja bok
Ett aterkommande inslag i intervjuerna &r betydelsen av att sjalv fa vilja vilken bok man ska ldsa. De
flesta elever beskriver att 1dsningen kdnns mer lustfylld och engagerande nér de har méjlighet att fatta

egna beslut kring bokvalet. Som en elev uttrycker det:

”Det dr roligare ndr man far vdlja sjdlv, for da kan man ta en bok som man tycker dr intressant” - E3

Flera elever menar ocksé att det blir ldttare att leva sig in i handlingen nir innehéllet knyter an till

deras egna intressen. En annan elev forklarar:

”Ndr jag viljer sjdlv vill jag ldsa mer, annars kdnns det mer som att man mdste” - E6

Nir lararen istéllet avgor bokvalet framtrader en mer nyanserad bild. Négra elever uppger att de inte
har nagra storre invéndningar, medan andra upplever att deras motivation paverkas negativt om boken

inte kinns intressant eller anpassad efter deras forutséttningar. Som en elev uttrycker:

”Ibland dr det okej om ldraren viljer, men om det inte dr en bra bok tappar man lusten” - E2
Inflytande over arbetssiitt

Fler elever ger samtidigt uttryck for att de gérna skulle vilja ha storre inflytande 6ver bokvalet,
exempelvis genom att rosta eller vilja mellan ett antal alternativ:

”Det hade varit bdttre om man fick vilja mellan ndagra stycken i alla fall” - ES

Val av arbetsmiljo

Autonomi framtriader dven i elevernas beskrivningar av arbetssétt och 14rmiljo. Fler uppskattar
mdjligheten att sjdlva vilja var de ska ldsa, exempelvis i ett grupprum utomhus eller i en avskild och

lugn milj6. En elev uttrycker:

”Jag koncentrerar mig bdttre ndr jag far sitta lite for mig sjilv” - E1
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Att kunna péaverka den fysiska miljon framstar som betydelsefullt for flera elever, da det uppges stérka
bade koncentration och arbetsro. Samtidigt visar intervjuerna att en del elever upplever tydliga ramar
och struktur som ett viktigt stod, sirskilt nir de har svart att halla fokus. Detta indikerar att autonomi
inte handlar om avsaknad av végledning, utan snarare om en balans dér struktur férenas med

mdjligheten till inflytande.

Arbete i egen takt
En annan aspekt som framkommer &r betydelsen att 4 arbeta i egen takt. Flera elever betonar att det

ar viktigt att inte kdnna stress dver att bli fardig samtidigt som andra. En elev uttrycker det sé hér:
”Det dr bdttre ndr man far ldsa klart i sin egen takt, annars stressar man bara” - E9

Nir lastempot istéllet upplevs som alltfor hogt eller starkt reglerat framtréder en minskad motivation

hos flera elever.

Sammanfattningsvis visar temat att mdjligheten till inflytande dver bokval, arbetssitt, larmiljo och
tempo har stor betydelse for elevernas motivation i ldsundervisningen. Nar dessa mdjligheter finns
okar engagemanget, medan begriansningar i val och inflytande kan leda till minskat intresse for

lasning.

5.1.2 Kompetens - kidnslan av att forstd, lyckas och utvecklas

Temat kompetens belyser hur elevernas motivation i ldsundervisningen hinger samman med deras
upplevelse av att forsta innehallet, hantera uppgifter och utvecklas i sitt 1asande. Inom
Self-Determination Theory beskrivs kompetens som behovet av att kéinna sig duglig och effektiv i
motet med omgivningen samt att uppleva att man klarar av utmaningar, enligt Deci & Ryan (2000). |
intervjuerna blir detta behov tydligt genom elevernas skildringar av savil starkande som mer
utmanande erfarenheter av ldsning, dér kdnslan av att lyckas, eller att inte gora det, far direkt

betydelse for deras motivation.

Forstaelse av text
Ett tydligt monster i materialet &r att elevernas motivation hinger nira samman med deras forstielse

av texten. Flera elever beskriver att ldsningen kanns lustfylld nér de forstér innehéllet och upplever ett
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gott flyt. Nar svarighetsgraden upplevs som lagom uttrycker de kénslor som glidje, stolthet och

ndjdhet dver sin egen insats. En elev uttrycker detta sé hér:

“Ndr jag fattar vad jag ldser dr det kul, men ndr jag inte forstar vill jag sluta” - E2

Svdrigheter i lisning
Niér texterna ddremot upplevs som alltfor krivande fordndras instillningen till ldsningen. Nagra elever
berittar att de tappar koncentrationen, hoppar dver delar av texten eller véljer att avbryta helt. En elev

beskriver sin upplevelse med orden:

“Om orden dr svdra tappar jag bort mig och orkar inte fortsdtta” - ES

Stod fran lirare

Samtidigt visar materialet att elevernas upplevelser skiljer sig at. Vissa elever beskriver att de
uppskattar mer utmanande texter, sédrskilt nir de far stdd i arbetet. I dessa fall framtréder lararens roll
som betydelsefull. Eleverna beskriver att de blir littare att forsta nir lararen forklarar svéra ord,

stannar upp for gemensamma samtal eller introducerar texten innan ldsningen. En elev uttrycker:

“Om ldraren forklarar svdra ovd gadr det ldttare och da kdnns det roligare” - E7

Niér eleverna far stod i sitt arbete beskriver de i hogre grad att de klarar av uppgifterna, dven nér

texterna upplevs som mer krivande.

Upplevelse av utveckling
Kompetens blir ocksé synlig i elevernas beskrivningar av sitt sjalvfortroende i ldsning. Flera elever
uttrycker att de kénner sig tryggare nér de mérker att deras 14sforméga har forbéttrats 6ver tid. En elev

formulerar det sa hér:

“Jag ldste sdmre forut, men nu gdr det snabbare, sd det kéinns roligare” - E4

Att uppleva framsteg bidrar till 6kat sjalvfortroende och gor att eleverna i storre utstrackning vill

fortsétta l4sa.
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Trygghet i lissituationer

Samtidigt visar resultaten att situationer dér elever forvéntas lésa hogt infor hela klassen kan paverka
deras kénsla av kompetens negativt, sérskilt nér de kénner sig osékra pa sin 14sforméga. Flera elever
beskriver att mindre grupper eller mojlighet att sjdlva vélja om de vill ldsa hogt upplevs som mer

trygga och stodjande. En elev uttrycker det sé hér:
“Det dr ldttare att ldsa ndr det bara dr ndgra i gruppen, dd vagar man sdga vad man tycker” - E3

Detta tyder pa att hur undervisningen organiseras har betydelse for hur elever uppfattar sin egen

formaga och trygghet i larsituationer.

Sammanfattningsvis visar temat att upplevelsen av att forstd, utvecklas och fa stod i sitt larande har
stor betydelse for elevernas motivation i ldsundervisningen. Nér eleverna upplever att de klarar av
uppgifterna och gor framsteg 6kar deras engagemang, medan svarigheter att forsta eller brist pa stod

kan leda till minskad motivation.

5.1.3 Tillhorighet - gemenskapens betydelse for motivation och delaktighet

Temat tillhorighet visar hur elevernas motivation och delaktighet i ldsundervisningen paverkas av
relationer, social interaktion och kénslan av trygghet i klassrummet. I intervjuerna framtréder detta
genom elevernas beskrivningar av hur olika arbetssétt och sociala situationer paverkar deras

upplevelse av ldsning.

Textsamtal
Ett tydligt monster i materialet dr att manga elever upplever textsamtal och gemensamma diskussioner
som stimulerande och motiverande. De beskriver att Idsningen blir mer engagerad nér de far mojlighet

att dela sina egna tankar och ta del av andras tolkningar. En elev uttrycker det sa hér:

“Det dr kul att prata om boken, dd far man hora vad andra tycker och tdnker” - E8

Gemensam forstdelse

En annan elev lyfter fram hur samtalen bidrar till 6kad forstéelse:

“Man forstar mer ndr man diskuterar tillsammans, det blir ldttare att hinga med i texten” - E10
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I elevernas utsagor framstar ldsning inte enbart som en individuell handling, utan nagot som sker i

samspel med andra, dér forstaelse utvecklas genom gemensamma samtal.

Trygghet i grupp

Samtidigt forekommer att en kdnsla av trygghet dr avgdrande for att eleverna ska vilja delta aktivt.
Nagra elever beskriver en osédkerhet infor att tala infor hela klassen, sérskilt om de &r radda for att

svara fel eller bli bedomda:

“Jag tycker inte om att ldsa infor hela klassen, jag dr rddd att gora fel” - E6

Arbete 1 mindre grupper upplevs diremot som mer stédjande och mindre pressande:

“I mindre grupp kinns det lugnare och da vagar man sdga vad man tycker” - E3

Detta visar att hur det sociala samspelet fungerar har stor betydelse for upplevelsen av tillhdrighet.

Nir elever kédnner sig trygga och respekterade 6kar deras vilja att delta och engagera sig i

undervisningen.

Relation till lirare
Relationen till ldraren framstér som en viktig faktor for elevernas motivation. Flera elever beréttar att
deras engagemang Okar nér ldraren visar intresse, ger tydliga forklaringar och uppmuntrar deras tankar

och asikter. En elev uttrycker det si har:

“Ndr ldraren lyssnar och sdger att det man sdger dr bra blir det roligare att prata” - E4
Klassrumsmiljo

Nir eleverna upplever att deras bidrag tas pa allvar bidrar det till en 6kad kénsla av delaktighet i
undervisningen. Aven klassrumsmiljon lyfts fram som betydelsefull for kiinslan av gemenskap. Nagra

elever beskriver att stok och hog ljudniva forsvarar bade koncentration och deltagande i samtal:

“Om det dr stokigt i klassrummet dr det svart att prata och lyssna pa andra” - ES
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Nir elever istéllet upplever att miljon ar lugn och tydligt strukturerad beskriver de att det blir enklare

att samarbeta och rikta uppméarksamheten mot textens innehall:
“Ndr vi sitter i ett lugnt rum gdr det ldttare att diskutera och forstd texten” - E7

Detta visar att bade organisatoriska ramar och det sociala klimatet pdverkar mojligheterna att skapa en

inkluderande 1armiljo.

Sammanfattningsvis visar temat att relationer, trygghet och mojligheten till social interaktion har stor
betydelse for elevernas motivation i lasundervisningen. Nér eleverna upplever en trygg och
inkluderande miljé dér de far mojlighet att delta i samtal 6kar deras engagemang, medan brist pa

trygghet kan leda till minskad delaktighet.

5.2 Vilka undervisningsformer och arbetssatt uppfattar eleverna som
sarskilt motiverande respektive mindre motiverande i relation till
lasning?

Analysen visar att elevernas motivation i ldsundervisningen paverkas av de undervisningsformer och
arbetssitt som anvinds. Resultaten tyder pa att motivationen stirks ndr undervisningen innehéller
valmojligheter, tydlig stottning och inslag av socialt samspel, exempelvis genom textsamtal och
gruppdiskussioner. Samtidigt framkommer att mer ensidiga eller starkt styrda arbetsformer kan leda

till minskat engagemang hos eleverna.

Nedan presenteras resultaten utifrén elevernas upplevelser av motiverande och mindre motiverande
undervisningsformer, samt vilken betydelse variation i arbetssétt har for deras engagemang i

lasundervisningen.

5.2.1 Motiverande undervisningsformer

Textsamtal och gemensamma diskussioner
Flera elever beskriver textsamtal och gemensamma diskussioner som sérskilt motiverande inslag i

undervisningen. De menar att ldsningen blir mer engagerande nir de far dela sina tankar och ta del av

hur andra tolkar texten. En elev uttrycker:
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“Det dr kul att prata om boken for dd far man hora vad andra tycker” - E8

En annan elev framhaller att samtalen ocksa bidrar till 6kad forstaelse:

“Ndr vi diskuterar tillsammans blir det ldttare att forstd texten” - E1

Elevernas utsagor visar att ldsningen upplevs som mer meningsfull nar den kombineras med samtal

och gemensam reflektion.

Arbete i grupp

Eleverna beskriver dven att hogldsning och arbete i grupp kan upplevas som motiverande, sérskilt nér
aktiviteterna genomfors i mindre grupper. I sddana situationer upplever fler elever att det blir lugnare
och tryggare att delta i samtal och dela sina tankar. En elev uttrycker:

“I mindre grupp kinns det lugnare, och da vagar man sdga vad man tycker” - E9

Detta tyder pé att mindre grupper kan skapa forutséttningar for 6kad delaktighet och engagemang i

undervisningen.

Valmdéjligheter

Flera elever lyfter ocksa fram betydelsen av att fa gora egna val, exempelvis nar det géiller vilken bok
de laser eller var de sitter och arbetar. En elev séger:

“Ndr man far vilja boken sjdlv vill man ldsa mer och koncentrerar sig bdttre” - E6

En annan elev framhaéller:

“Det dr ldttare att ldsa om man far sitta pd det stdlle man vill” - E10

Dessa exempel visar att mojligheten att paverka sitt arbete upplevs som betydelsefull for elevernas

motivation och koncentration.

Sammantaget visar resultaten att undervisningsformer som innehaller samtal, samarbete och mojlighet

till egna val upplevs som sérskilt motiverande. Eleverna beskriver att 1dsningen blir mer engagerad
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nér de far diskutera innehéllet, dela sina tankar och ta del av andra elevers perspektiv. Samtidigt
framtriader betydelsen av en trygg larmiljo dér eleverna kdnner att de vagar uttrycka sina ésikter,
Resultaten visar dven att en kombination av sjélvstandigt arbete och gemensamma aktiviteter kan

bidra till 6kat engagemang i lasundervisningen.

5.2.2 Mindre motiverande undervisningsformer

Starkt lirarstyrda arbetssiitt
Vissa elever beskriver att mer styrda eller repetitiva moment i undervisningen kan paverka deras

motivation negativt. Detta blir mer sérskilt tydligt i situationer dér eleverna upplever att de saknar

inflytande 6ver exempelvis bokval. En elev uttrycker:

“Om ldraren viljer kinns det mer som att man mdste ldsa” - E6

Ointressanta eller svara texter

Flera elever lyfter ocksa att motivationen kan minska nér texterna upplevs som ointressanta eller svara

att forsta:

o_ .33

“Ibland tappar man lusten ndr det dr trakiga texter eller om man inte forstar vad det star” - E2
Brist pd stod och tydliga instruktioner

Vidare framtrider brist pa tydliga instruktioner och stdd som en faktor som paverkar elevernas
engagemang i ldsningen. Nér eleverna inte forstar uppgiften och inte far tillrdcklig hjilp, beskriver de
att det blir svarare att koncentrera sig och fortsétta arbetet. En elev uttrycker:

“Ndr man inte forstdar och ldraren inte hjdlper till blir det svart att koncentrera sig” - ES

Sammanfattningsvis visar resultaten att undervisningsformer som upplevs som ensidiga, otydliga eller

starkt ldrarstyrda kan minska elevernas engagemang i ldsundervisningen.
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5.2.3 Variation och kombination av arbetssétt

Variation som motiveringsfaktor
Resultatet visar att variation i undervisningen upplevs som en viktig faktor for elevernas motivation i

lasundervisningen. Flera elever beskriver att de blir mer engagerade nér olika arbetsformer
kombineras, exempelvis individuell ldsning, textsamtal, hoglédsning och arbete med digitala verktyg.

En elev uttrycker:
“Det dr roligare ndr vi bade far ldsa sjéilva, diskutera och ibland géra uppgifter pd datorn” - E7

Elevernas utsagor tyder pa att en varierad undervisning bidrar till att halla intresset vid liv och gor
lasningen mer meningsfull. Nar undervisningen innehaller olika typer av aktiviteter ges eleverna

mojlighet att arbeta pa flera sitt, vilket kan skapa fler ingéngar till forstaelse och delaktighet.

Sammanfattningsvis visar resultaten att undervisning som kombinerar olika arbetsformer upplevs som
mer motiverande och engagerande for eleverna. Variation i arbetssétt bidrar till att eleverna kan arbeta
sjalvstiandigt, delta i samtal och anvédnda olika metoder, vilket stirker deras engagemang och

delaktighet i 1dsundervisningen.

5.3 Hur beskriver eleverna mojligheten till delaktighet och inflytande

1 lasundervisningen?

Delaktighet och inflytande i liisundervisningen
Analysen visar att elevernas upplevelse av inflytande och delaktighet i ldsundervisningen har ett

tydligt samband med deras motivation, engagemang och kénsla av trygghet i klassrummet.
Delaktighet innebér i detta sammanhang att eleverna ges mojlighet att paverka olika delar av
undervisningen, exempelvis texter, arbetssétt, ldsaktiviteter och var de arbetar. Flera elever beskriver

att mojligheten att fatta egna beslut ar betydelsefull for deras instéllning till 1dsning.

Val av bok och arbetsplats
Mojligheten att vilja bok eller arbetssétt lyfts ofta fram som négot som 6kar koncentrationen och

lusten att l4sa. En elev uttrycker:
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“Ndr man fdr vilja boken sjdlv vill man ldsa mer och koncentrerar sig bdttre” - E6

Aven arbetsmiljon upplevs paverka ldsningen. En annan elev beskriver:

“Det dr ldttare att ldsa om man far sitta pd det stdlle man vill” - E10

Arbete i mindre grupper
Intervjuerna visar ocksa att sociala faktorer och en trygg larmiljé spelar en viktig roll for hur elever
upplever delaktighet. Flera elever menar att det kdnns ldttare och mer motiverande att prata om texter

i mindre grupper 4n infor hela klassen- En elev beskriver detta:

“I mindre grupp kinns det lugnare, och da vagar man sdga vad man tycker” - E3

Samtal i mindre grupper ger eleverna mojlighet att dela tankar, tolka innehall tillsammans och fa
aterkoppling fran varandra. Eleverna upplever att detta bidrar till 6kad forstaelse och gemenskap i

klassrummet.

Lirarstyrning

Samtidigt framgér det att elevernas motivation kan minska nir deras majlighet att paverka
undervisningen ar begransad. Nér larare ensidigt bestimmer vilka texter eller uppgifter som ska
genomforas kan ldsningen upplevas mer som en skyldighet 4n som en meningsfull aktivitet. En elev

uttrycker detta sa hér:

“Om ldraren viljer kinns det mer som att man mdste ldsa” - E6

Ointressanta eller svdra uppgifter

Flera elever beskriver ocksa att motivationen paverkas negativt nir uppgifter upplevs som

ointressanta eller svéra att forsta:

“Ibland tappar man lusten ndr det dr trakiga texter eller om man inte forstar vad det star” - E2
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Stod och dterkoppling
Elevernas svar visar dven att lararens agerande har stor betydelse for betydelse av delaktighet. Nér
lararen visar intresse for elevernas tankar, ger aterkoppling och uppmuntrar deras asikter kan eleverna

kénna sig sedda och inkluderade i undervisningen. En elev beskriver detta pa foljande satt:

“Ndr ldraren lyssnar och sdger att det man sdger dr bra blir det roligare att prata” - E4

Lugn eller stokig miljo
Aven klassrumsmiljon framstar som en viktig faktor. En lugn och strukturerad miljo underlittar
samtal och gemensamt arbete, medan stk och hog ljudnivé kan gora det svarare att delta aktivt i

diskussioner. Eleverna uttrycker detta sa hér:
“Om det dr stokigt i klassrummet dr det svdrt att prata och lyssna pd andra” - ES
“Ndr vi sitter i ett lugnt rum gdr det ldttare att diskutera och forstd texten” - E7

Sammanfattningsvis visar resultaten att elevernas mojlighet till delaktighet och inflytande har stor
betydelse for deras motivation i ldsundervisningen. Nar elever far paverka val av texter, arbetssitt och
samarbetsformer, samtidigt som de motas av stod och en trygg 1armiljo, 6kar deras engagemang och
delaktighet. Begriansas dessa majligheter, exempelvis genom ensidiga beslut eller hog press, riskerar

motivationen att minska.

5.4 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis visar resultaten att elevernas motivation i ldsundervisningen i stor utstrackning
paverkas av hur undervisningen organiseras och vilka arbetsformer som anvénds. Ett tydligt monster i
materialet dr att motivationen 6kar nir eleverna ges mdjlighet att paverka delar av undervisningen,
exempelvis genom att vilja bocker, bestimma arbetsplats eller arbeta i eget tempo. Dessa situationer

gOr lasningen mer meningsfull for eleverna och stirker deras engagemang.

Resultaten visar ocksa att motivation och engagemang stérks nir eleverna upplever att de forstar
texten och far stdd vid svarigheter. Nér lararen forklarar svéra ord, ger tydliga instruktioner eller
stottar eleverna i arbetet blir lasningen lattare och mer motiverande. Att mérka sin egen utveckling

over tid bidrar dessutom till 6kad trygghet och sjalvfortroende i 1dsningen.
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Vidare forekommer att sociala aspekter av undervisningen har stor betydelse. Eleverna beskriver att
textsamtal, diskussioner och arbete i mindre grupper gor ldsningen mer engagerande. Nér de far
mdjlighet att dela sina tankar, lyssna pé andras perspektiv och arbeta i trygga grupper 6kar deras vilja
att delta aktivt i undervisningen. Relationer till bdde klasskamrater och larare framstar som viktiga for

upplevelsen av delaktighet och engagemang.

Samtidigt visar resultaten att moment som upplevs som monotona, starkt styrda eller otydliga kan
minska elevernas motivation. Nér eleverna saknar inflytande 6ver undervisningen, méter texter som
upplevs som ointresssanta eller inte far tillrackligt med stod vid svérigheter, beskriver de att

engagemanget minskar.

Sammantaget besvarar dessa monster studiens forskningsfragor genom att visa hur elever upplever sin
motivation i ldsundervisningen, vilka undervisningsformer som upplevs som motiverande respektive
mindre motiverande, samt hur eleverna upplever sin delaktighet i undervisningen. Resultaten visar
dirmed att undervisningens utformning har betydelse inte bara for elevernas 14sformaga utan dven for

deras engagemang, kéinsla av kompetens och upplevelsen av tillhérighet i larandet.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat utifran elevernas upplevelser av lasundervisningen i
mellanstadiet, kopplat till tidigare forskning och Self-Determination Theory. Forst analyseras centrala
resultat och vad som péverkar elevers motivation och engagemang. Direfter reflekteras over
metodval, styrkor och begriansningar. Avslutningsvis presenteras didaktiska konsekvenser och forslag
pa fortsatt forskning, med fokus pé hur resultaten kan bidra till en mer elevnéra och motiverande

lasundervisning.

6.1 Resultatdiskussion

Studien syftade till att belysa hur elever i mellanstadiet uppfattar lasundervisningen i svenskdmnet och
hur olika sétt att organisera undervisningen kan paverka deras motivation att 14sa. Resultaten visar att
elevernas motivation paverkas av flera aspekter av undervisningens upplagg. Framfor allt framtrader
betydelsen av en undervisning som innehéller variation, ger eleverna mojlighet att pdverka delar av
arbetet samt skapar utrymme for samtal och samarbete kring texter. Dessa resultat verensstimmer
med tidigare forskning om ldasmotivation och kan forstas utifran studiens teoretiska utgangspunkt i

Self-Determination Theory.

Ett tydligt resultat i studien &r att eleverna upplever varierad undervisning som mer motiverande.
Flera elever beskriver att deras engagemang i lasningen 6kar nir arbetet med texter sker genom olika
aktiviteter, till exempel hoglasning, gemensamma samtal eller uppgifter kopplade till textens innehall.
Nar undervisningen innehaller olika arbetssétt uppfattar eleverna ldsningen som mer intressant och
meningsfull. Detta resultat 6verensstimmer med tidigare forskning som visar att variation i
undervisningen kan bidra till 6kat engagemang och stirkt motivation hos elever (Guthrie & Wigfield,
2000). Genom att arbeta med texter pa flera olika sitt skapas fler mdjligheter for eleverna att delta

aktivt i undervisningen och utveckla en djupare forstaelse av det de laser.

Resultatet visar ocksé att lasundervisningen ibland upplevs som mindre motiverande nér den frémst
bestar av tyst och individuell ldsning utan att texter foljs upp eller bearbetas vidare. I sddana
situationer beskriver eleverna att engagemanget i lasningen kan minska. Detta kan forklaras utifrén
motivationsteori, dir bade larmiljon och hur undervisningen organiseras har stor betydelse for elevers
motivation. Enligt Deci & Ryan (2000) paverkas motivationen i hog grad av om undervisningen

stodjer grundldggande psykologiska behov, sésom kanslan av kompetens, autonomi och tillhorighet.
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Niér undervisningen saknar variation eller tydlig uppfoljning minskar mojligheterna for eleverna att

uppleva dessa behov, vilket i sin tur kan paverka deras motivation till l4sning.

Ett annat viktigt resultat i studien &r att mojligheten att sjélv vélja vad man ska lésa har stor betydelse
for elevernas motivation. Flera elever beskriver att de blir mer engagerade i ldsningen nér de far vélja
bocker som intresserar dem. Nér innehéllet upplevs som relevant eller spdnnande dkar ocksé viljan att
lasa vidare. Detta Gverensstimmer med Self-Determination Theory, dér autonomi lyfts fram som en
central faktor for utvecklingen av inre motivation (Deci & Ryan, 2000). Nar eleverna far mdjlighet att
paverka sitt eget larande stirks deras kénsla av delaktighet och ansvar i undervisningen. Resultatet
tyder darfor pa att elevinflytande dver exempelvis bokval kan vara en viktig faktor for att 6ka

elevernas engagemang i lasningen.

Detta resultat visar hur autonomi péverkar inre motivation enligt Deci & Ryan (2000). Nar elever far
paverka sitt ldrande stirks deras engagemang och kénsla av ansvar. Liknande monster har beskrivits i
tidigare forskning dir autonomistédjande undervisning kopplas till motivation och aktivt deltagande

(Guthrie & Wigfield, 2000; Hultgren & Johansson, 2017).

Resultatet visar ocksa att sociala inslag i lasundervisningen har betydelse for hur eleverna upplever
arbetet med texter. Flera elever berittar att de tycker om arbetet med texter. Flera elever beréttar att de
tycker om nér de fér prata om det de har lést, antingen med klasskamrater eller tillsammans med
lararen. Sddana samtal gor att lasningen upplevs som mer intressant och engagerande. Tidigare
forskning visar ocksé att motivation i larandesituationer ofta stiarks nir undervisningen innehaller
samarbete och dialog (Guthrie & Wigfield, 2000). Nér elever far diskutera texter tillsammans far de
mdjlighet att hora andras tankar och perspektiv, vilket kan bidra till en mer fordjupad forstéelse av

innehall.

Detta visar betydelsen av social interaktion for motivation, enligt Self-Determination (Deci & Ryan,
2017). Gemensamma samtal skapar en kénsla av gemenskap och trygghet, vilket kan frimja bade

lasforstaelse och engagemang.

En annan aspekt som forekommer i resultatet ar att 1araren spelar en viktig roll for hur eleverna
upplever ldsundervisningen. Eleverna beskriver att lararens sétt att introducera texter och planera
undervisningen kan paverka deras vilja att ldsa. Hur aktiviteterna organiseras och hur ldraren leder
arbetet med texter tycks ddrmed ha betydelse for elevernas motivation. Detta Gverensstimmer med
tidigare forskning som betonar ldrarens centrala roll i att skapa en 1armiljo dér elever kdnner sig

trygga och motiverade att delta i undervisningen (Deci & Ryan, 2000). Nér ldraren varierar
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arbetssétten, ger eleverna mojlighet till inflytande och uppmuntrar samtal om texter kan det bidra till

att stéirka elevernas engagemang i lasningen.

Elevernas forstaelse av att forstd och lyckas med ldsningen kan forstés i relation till
Self-Determination (Deci & Ryan, 2017). Nir eleverna kinner att de klarar utmaningar 6kar deras
motivation att fortsétta och deras sjalvtillit stirks, vilket tydliggdr vikten av att ldraren ger stod som

matchar elevernas formaga och stirker deras upplevelse av kompetens.

Samtidigt visar resultaten att elevernas upplevelser av ldsundervisningen varierar. Medan vissa elever
beskriver ldsningen som engagerande och intressant, upplever andra att motivationen minskar i vissa
situationer. Detta tyder pé att elever kan ha olika behov och erfarenheter nér det géller l4sning och vad
som motiverar dem i undervisningen. Tidigare forskning visar att elevers motivation ofta paverkas av
flera faktorer samtidigt, exempelvis deras tidigare erfarenheter, personliga intressen och hur
undervisningen dr utformad (Guthrie & Wigfield, 2000; Deci & Ryan, 2000). Resultaten i denna
studie visar ddrmed att 1dsundervisningen behdver innehalla olika arbetssitt och aktiviteter for att

kunna moéta elevers skilda behov och skapa forutsittningar for motivation hos fler elever.

Urvalet bestar av tio elever fran tre olika skolor, vilket ger djupare insikter men begransar
generaliserbarheten. Resultatet kan ge vardefulla exempel pa mellanstadieelevers motivation, men
slutsatserna bor tolkas med forsiktighet och kan inte statistiskt generaliseras till alla skolor eller

elever.

Resultaten frén studien lyfter fram elevernas egna perspektiv pa ldsundervisningen och ger dédrmed ett
komplement till tidigare forskning om ldsmotivation. Genom att analysera hur eleverna sjélva
beskriver sina erfarenheter framgér tydligt hur undervisningens upplidgg och arbetssétt kan paverka
deras engagemang och intresse for lasning. Studien visar att undervisning som kombinerar variation i
arbetssitt, mojligheter till elevinflytande samt interaktion kring texter skapar forutséttningar for 6kad

motivation och delaktighet.

Sammanfattningsvis visar resultaten att flera faktorer i undervisningens utformning ar avgorande for
elevernas motivation. Eleverna upplever stérre engagemang nér undervisningen dr varierad, nér de far
paverka sitt ldirande och nér de kan delta i gemensamma samtal om texten. Genom att koppla
resultaten till Self-Determination Theory och tidigare forskning framgér tydligt att autonomi,
kompetens och tillhorighet samverkar for att skapa motivation i lasundervisningen. Studien visar
didrmed béde dverensstimmelse med tidigare forskning och bidrar med ny forstaelse ur elevernas eget

perspektiv.
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6.2 Metoddiskussion

Studiens syfte var att f4 en okad forstéelse for hur elever i mellanstadiet upplever lasundervisningen i
svenskdmnet samt hur olika sitt att arbeta med lasning kan péverka deras motivation. For att
undersoka detta anvéndes en kvalitativ forskningsdesign dir datainsamlingen genomfordes genom

semistrukturerade intervjuer med elever.

En kvalitativ metod ldmpar sig vél nér forskningen vill fordjupa forstéelsen for individens
erfarenheter, tankar och upplevelser av ett visst fenomen (Bryman, 2018). Genom intervjuerna fick
eleverna mdjlighet att med egna ord beskriva hur de upplever lasundervisningen och vad som
paverkar deras motivation. Detta bidrog till att synliggdra olika perspektiv och nyanser i elevernas

beskrivningar av undervisningen.

Semistrukturerade intervjuer anvindes som metod eftersom de ger mgjlighet att kombinera en viss
struktur med flexibilitet i samtalet. En intervjuguide anvéndes for att sdkerstélla att de centrala
omradena i studien behandlades, men samtidigt fanns utrymme att stilla foljdfradgor och léta eleverna
utveckla sina resonemang (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta kan ses som en styrka eftersom metoden
ger mdjlighet att fordjupa svaren och later deltagarna beskriva sina erfarenheter med egna ord.
Samtidigt innebér intervjumetoden att forskaren ar en aktiv del i processen dér kunskap skapas. Hur
fragor formuleras och hur svaren tolkas kan dérfor paverka resultatet, vilket ar en aspekt som ofta

lyfts fram inom kvalitativ forskning (Bryman, 2018; Kvale & Brinkmann, 2014).

Urvalet i studien bestod av tio elever fran tre olika skolor i arskurserna 4 - 6. Ett strategiskt urval
anvéndes for att fa med elever med olika erfarenheter av lasundervisning och dédrmed skapa ett mer
varierat empiriskt material (Bryman, 2018). En styrka med detta ar att studien kan synliggora flera
olika perspektiv pa hur lasundervisning upplevs av elever. Samtidigt innebar det relativt lilla antalet
deltagare att resultaten inte kan generaliseras i statistisk mening. I kvalitativ forskning dr dock malet
oftare att fordjupa forstaelsen av ett fenomen snarare én att dra generella slutsatser (Bryman, 2018).
Genom att tydligt redogora for studiens urval och kontext ges ldsaren mojlighet att sjalv bedoma i

vilken utstrackning resultaten kan vara relevanta i liknande utbildningssammanhang.

Eftersom deltagarna i studien var elever i arskurs 4 - 6 dr det ocksé viktigt att ta hdnsyn til hur deras
alder kan paverka intervjusituationen. Yngre deltagare kan ibland ha svarare att uttrycka mer abstrakta
tankar eller utveckla sina svar i en intervju. For att underlitta detta anpassades darfor fragorna
sprékligt efter elevernas élder, och foljdfragor anvéndes for att hjdlpa dem att fortydliga och utveckla

sina resonemang. Ett sddant arbetssitt ligger i linje med Nilholm (2017), som betonar vikten av att
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anpassa forskningsmetoder efter deltagarnas forutséttningar for att skapa battre mdjlighet for dem att

uttrycka sina erfarenheter och uppfattningar.

En ytterligare metodologisk aspekt handlar om hur intervjusituationen kan ha paverkat elevernas svar.
Eftersom intervjuerna genomfordes i en skolmiljo finns en risk att eleverna kidnde en viss press att
svara pa ett sitt som de trodde forvantades av dem, exempelvis genom att beskriva undervisningen
mer positivt dn de faktiskt upplever den (Bryman, 2018). For att minska denna paverkan betonas det
infor intervjuerna att deltagandet var frivilligt och att det inte fanns nagra rétt eller fel svar. Eleverna
informerades dven om att deras svar skulle behandlas anonymt och konfidentiellt. Dessa atgéarder
foljer de forskningsetiska riktlinjer som lyfts fram av Vetenskapsradet (2024), dér informations,
samtyckes, konfidentialitets och nyttjandekravet dr centrala. Intervjuerna analyserades med hjdlp av
tematisk analys enligt Braun & Clarke (2006). Analysprocessen innebar att materialet forst
geomléstes och kodades, varefter koderna organiserades i 6vergripande teman som speglar
aterkommande monster i elevernas utsagor. En fordel med tematisk analys dr att metoden ar relativt
flexibel och kan vindas i kombination med olika teoretiska perspektiv (Braun & Clarke, 2006). I
denna studie tolkas resultaten i relation till Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000), vilket
gav en teoretisk utgdngspunkt for att forsta hur elevernas motivation kan paverkas av olika sétt att

organisera lasundervisningen.

Kvalitativ analys innebér alltid att forskaren tolkar det insamlade materialet, vilket gor att den egna
forforstaelsen kan paverka hur resultaten forstas (Bryman, 2018). For att stirka studiens trovardighet
lastes intervjumaterialet flera gdnger och koder samt teman bearbetades successivt under
analysprocessen. I resultatdelen anvinds ocksa citat fran elevernas intervjuer. Detta gor det mojligt for

lasaren att ta del av deltagarnas egna ord och sjdlv bedoma hur tolkningarna i studien har gjorts.

En aspekt som ocksa kan lyftas ar att studien enbart bygger pa intervjuer. Om intervjuerna hade
kompletterats med exempelvis klassrumsobservationer hade det varit mdjligt att fa en mer omfattande
bild av hur ldsundervisningen genomfors i praktiken. Observationer hade exempelvis kunnat
synliggora hur olika arbetssatt anvénds i klassrummet och hur de elever samspelar i olika
lassituationer. En sddan kombination av metoder kan bidra till en starkare empirisk bakgrund genom
sé kallad metodtriangulering (Bryman, 2018). Samtidigt hade detta krdvt mer tid och resurser &n vad

som varit mdjligt inom ramen for denna studie.

Sammantaget bedoms den valda metoden vara ldmplig i relation till studiens syfte. De
semistrukturerade intervjuerna gjorde det mojligt att finga elevernas egna erfarenheter och
upplevelser av lasundervisningen samt deras motivation till 1dsning. Samtidigt finns vissa

begrénsningar kopplade till urvalets storlek, intervjusituationen och den tolkande analysen. Genom att
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tydligt redovisa metodval, analysprocess och dessa begriansningar har ambitionen varit att bidra till

okad transparens och trovardighet i studien.

6.3 Didaktiska konsekvenser

Studien visar att elevernas motivation och engagemang i ldsundervisningen paverkas av flera
samverkande faktorer, vilket har betydelse for hur undervisningen planeras och genomfors. Resultaten
tolkas i relation till Self-Determination Theory och tidigare forskning. Resultaten pekar sérskilt pa att
variation i undervisningen, till exempel en blandning av hégldsning, gemensamma textsamtal,
sjalvstandigt ldsande och kreativa uppgifter stirker elevernas engagemang. Hultgren & Johansson
(2017) framhaller att sddana varierade arbetsformer ger eleverna stdrre majlighet att anvénda olika
strategier och sétt att uttrycka sig i ldrandet. P4 samma sétt betonar Helming Gustavsson (2024) att
kreativa uppgifter kan gora lasningen mer meningsfull, eftersom eleverna kan relatera innehallet till

sina egna erfarenheter.

En annan viktig faktor som framkom &r autonomi. Eleverna upplevde att mojligheten att sjilva vilja
texter Okade deras ansvarskénsla och motivation. Enligt Deci & Ryan (2000) framjar autonomi den
inre motivationen, och Ryan & Deci (2017) menar att elever som far paverka bade innehéll och
arbetstempo ofta uppvisar storre uthallighet. Indrayadi (2021) understryker dessutom att valfrihet i

undervisningen kan frimja kreativitet och sjélvstindigt tinkande hos eleverna.

Social interaktion framstér ocksa som en central faktor. Eleverna upplevde att mgjligheten att
diskutera texter i mindre grupper eller delta i textsamtal déar de kunde koppla innehallet till egna
erfarenheter 6kade deras engagemang och kénsla av delaktighet. Detta 6verensstimmer med Westlund
(2017), som betonar att delaktighet och socialt stod i1 klassrummet stirker badde motivation och
larande. Helming Gustavsson (2024) lyfte dessutom fram att socialt samspel i textsamtal ger eleverna

mdjlighet att utveckla bade analytiska och kreativa fardigheter.

Slutligen framtréder ldrarens agerande och klassrumsmiljon som betydelsefulla for elevernas
motivation. Eleverna framholl att tydliga instruktioner, uppmuntran och en trygg och stédjande miljo
gjorde det lattare att delta aktivt. Deci & Ryan (2000) lyfter fram att upplevelsen av kompetens och
tillhorighet dr avgdrande for inre motivation, och Hultgren, Johansson & Bjur (2015) visar att lirare
som aktivt deltar i textsamtal och erbjuder handledning skapar forutsdttningar for bade engagemang
och utvecklas lasforstéelse. Ekerholm (2018) podngterar dessutom att inspirerande larmiljoer kan

stimulera elevernas lust att ldsa och uttrycka sig kreativt.
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Sammanfattningsvis pekar studien pé att lasengagemang hos elever dr komplext och paverkas av flera
samverkande faktorer. Resultaten tyder pa att undervisningen blir mest motiverande nér den
kombinerar variation i arbetssétt, mojlighet till elevinflytande, social interaktion och ett stddjande
klassrumsklimat. Genom att utforma undervisningen utifran dessa principer kan lérare skapa en mer
elevcentrerad och engagerad lasundervisning. Detta knyter direkt till studiens syfte, da det ger insikt i
hur undervisning kan frémja elevernas motivation och intresse for lasning i svenskdmnet pa

mellanstadiet.

6.5 Slutsats

Syftet med studien var att undersdka hur elever i arskurs 4 - 6 upplever ldsundervisningen i
svenskdmnet samt hur olika undervisningsformer paverkar deras motivation och lasintresse.
Resultaten visar att undervisningens utformning har stor betydelse for elevernas engagemang.
Undervisning som préglas av variation i arbetssétt, mojlighet till elevinflytande och social interaktion
upplevs som mer meningsfull och motiverande. Mojligheten att vélja texter, arbeta i egen takt och
delta i gemensamma textsamtal bidrar till att stirka elevernas upplevelse av autonomi, kompetens och
tillhorighet, vilket enligt Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000) ér centrala faktorer for

utvecklingen av inre motivation.

Samtidigt visar resultaten att undervisning som upplevs som ensidig, starkt lérarstyrd eller otydligt
strukturerad kan minska elevernas motivation, sérskilt nér mojligheten till inflytande och pedagogiskt
stod dr begransad. Sammantaget indikerar studien att 1dsundervisning som kombinerar variation,
elevdelaktighet och ett stodjande klassrumsklimat kan bidra till 6kad motivation och stéirka

lasengagemang hos elever i mellanstadiet.

6.6 Forslag till vidare forskning

Denna studie har gett insikt i hur elever i arskurs 4 - 6 uppfattar ldsundervisningen i svenskdmnet och
hur olika undervisningsmetoder paverkar deras motivation och engagemang. Resultaten framhéver
sarskilt betydelsen av valfrihet, delaktighet, social interaktion och varierade arbetssitt for att framja
elevernas intresse for ldsning, vilket ligger i linje med tidigare forskning (Deci & Ryan, 2000; Guthrie
& Wigfield, 2000; Hultgren & Johansson, 2017). Samtidigt pekar resultaten pa omraden som kan

undersokas ytterligare i framtida studier.
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En mojlig vig framat ar att f6lja elevers upplevelser over lingre tid, exempelvis genom longitudinella
studier som f6ljer samma elever under flera skolér. Detta skulle kunna ge djupare forstaelse for hur
motivationen for lasning utvecklas och fordandras med alder och erfarenheter, samt hur kontinuerliga

insatser 1 undervisningen paverkar elevernas engagemang pé langre sikt (Helming Gustavsson, 2024).

En annan mgjlig inriktning for framtida forskning &r att ndrmare undersoka vilken betydelse digitala
och multimodala resurser har for elevernas motivation till lisning. Aven om Dolatkhah, Hultgren &
Johansson (2015) visar att digitala texter kan bidra till 6kat engagemang, finns det fortfarande behov
av mer kunskap om vilka digitala verktyg som dr mest gynnsamma i undervisningen. Vidare forskning
kan darfor bidra till en djupare forstéelse for hur digitala resurser kan anvindas i samspel med mer

traditionella former av ldsning.

Ett omréade for vidare forskning dr att jaimfora olika undervisningsformer dér elevinflytande stér i
centrum. Resultaten i denna studie tyder pa att elever kinner storre motivation nir de far paverka
textval och arbetssitt, vilket ligger i linje med Self-Determination Theory och betydelsen av autonomi
(Deci & Ryan, 2000). Framtida studier kan darfér undersoka hur exempelvis textsamtal, hog

lasforméga och projektbaserat arbetssétt paverkar elevers inre motivation.

Det ar ocksé relevant att studera sérskilda elevgrupper, sisom elever med lassvarigheter eller hog
lasformaga. Tidigare forskning visar att stdd fran skola, kamrater och hem kan péverka motivationen,

vilket kan kopplas till Matteuseffekten (Hultgren, 2015).

Dessutom kan framtida forskning undersoka hur kreativitet och kroppsliga uttryck kan integreras i
lasundervisningen. Fatheddine (2018) visar exempelvis att ldrarens kroppssprak kan paverka hur
eleverna tolkar texter. Fler studier behovs dock for att forsta hur dramatisering, fantasi och rorelse kan
bidra till 6kat ldsengagemang. Sammantaget kan sddan forskning bidra till utvecklingen av en mer

elevndra och motiverande lasundervisning.
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Bilagor

[nterviuguide — elever dk 4—6

Tema

Fraga nr

Fraga

Inledning

1

Beritta lite om dig sjalv som
elev — vilken arskurs gar du i
och hur brukar det vara for dig i
skolan?

Inledning

Vad ténker du pa nar du hor
ordet ldsning i svenskdmnet?

Motivation

Hur brukar det kdnnas for dig
nar det ar dags att ldsa pa
svensklektionerna?

Motivation

Vad gor att ldsning i skolan
brukar kénnas rolig, trakig eller
bade och for dig?

Motivation

Téank pa ett tillfalle nér 14sning
kdndes extra rolig — vad gjorde
det tillfallet bra?

Undervisning

Hur brukar ni arbeta med
lasning pa lektionerna?

Undervisning

Vilka sétt att arbeta med ldsning
tycker du mest om? Varfor?

Undervisning

Vilka sitt att arbeta med ldsning
brukar kdnnas svara eller
mindre roliga? Varfor?

Undervisning

10

Hur ar det att ldsa sjéalv jamfort
med att ldsa eller prata
tillsammans med andra?

Undervisning

11

Vad tycker du om de texter eller
bocker ni ldser 1 skolan?

Autonomi

12

Ibland far elever vélja bocker
eller texter sjalva. Hur brukar
det vara?

Autonomi

13

Hur kédnns det nér du far vélja
bok eller text sjalv?

Autonomi

14

Ar det nigot med lidsningen
som du skulle vilja gora pa ett
annat sitt?

Kompetens

15

Hur kénns det nar du forstar det
du laser?

Kompetens

16

Vad gor lararen eller
undervisningen som hjélper dig
att forstéa battre?
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Kompetens

17

Hur kénns det nér en text ar for
svar eller for 1att?

Tillhorighet

18

Hur ar det att prata om texter
tillsammans med
klasskamrater?

Tillhorighet

19

Hur kénns det for dig att sdga
vad du tycker om en text pd
lektionerna?

Tillhorighet

20

Hur tycker du att ldraren stottar
er nér ni ldser och pratar om
texter?

Avslutande

21

Om du fick bestimma — hur
skulle ldsundervisningen vara
for att bli roligare och mer
intressant?
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