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The increasing presence of Al-generated content in
social media has transformed how users encounter
and evaluate news. This study examines how young
adults (aged 20-30) perceive the credibility of Al-
generated news posts on Instagram, which source-
critical strategies they employ, and how these
strategies relate to their credibility assessments. The
study is based on a quantitative survey with 36
respondents and uses a Likert-scale design to capture
patterns in attitudes and behaviors.

The results show that Al-generated news content is
generally perceived as less credible than human-
produced content. At the same time, respondents
demonstrate a relatively high awareness of the risks
associated with AI and digital manipulation.
However, this awareness does not consistently
translate into active verification practices. Instead,
source-critical behavior is primarily characterized by
quick and intuitive strategies, such as evaluating the
source and reflecting on the possibility of
manipulation, rather than systematic fact-checking.

Visual elements play a significant role in credibility
assessments. Respondents report that images and
videos strongly influence their perception of
trustworthiness, with Al-like visuals often triggering
skepticism. Furthermore, credibility is found to be
conditional: trust increases when information can be
verified and decreases when verification is not
possible.

The findings are interpreted through theoretical

frameworks such as the “liar’s dividend,” digital

source-critical tactics, visual perception, and
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Nyckelord:

psychological inoculation. The study concludes that
Al-generated news not only challenges the
authenticity of information but also reshapes how
users approach credibility in social media
environments. Credibility is no longer assumed but
actively constructed through interaction between
content, platform, and user.

Generativ-Al, Instagram, Trovérdighet, Kallkritik,
Visuell kongruens, Nyheter
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1 Inledning

Digitaliseringen har fordndrat hur ménniskor tar del av nyheter, dir sociala
medier idag utgér en central informationskélla, sdrskilt for unga vuxna.
Plattformar som Instagram anvinds inte langre enbart for social interaktion, utan
fungerar &dven som kanaler for spridning av samhéllsinformation och
nyhetsinnehall (Swart, 2023; Mann, 2025). Samtidigt har utvecklingen av
generativ artificiell intelligens (AI) mojliggjort produktion av nyhetsliknande
innehdll som i manga fall ar svart att skilja fran innehéll skapat av minniskor
(Lee et al., 2025).

Forskning om Al-genererat innehdll i nyhetskontexter dr dock ett relativt nytt
forskningsomrade. Aven om utvecklingen av generativ Al har gatt snabbt under
de senaste aren, dr den vetenskapliga forstaelsen for hur denna typ av innehall
paverkar anvindares uppfattningar, beteenden och trovirdighetsbedomningar
fortfarande under utveckling (Lee et al., 2025; Qian et al., 2026). Detta innebér
att det finns begrinsad etablerad kunskap om hur Al-genererad
samhéllsinformation tolkas och vérderas i digitala miljoer.

I denna studie anvénds begreppet Al-genererat innehall i bred mening. Med Al
avses generativ artificiell intelligens, det vill sdga tekniker som kan anvindas for
att skapa eller bearbeta text, bild, video eller annat digitalt material. AI-genererat
innehall syftar darfor inte enbart pé falska nyheter eller desinformation, utan pa
nyhetsliknande innehdll dar AI har varit delaktigt i produktionen. Det kan
exempelvis handla om en text som skrivits eller bearbetats med Al en bild som
genererats eller redigerats med AlI, eller en video dir Al har anvints i
framstéllningen. Studien utgar dirmed frdn AI som en del av innehéllets
produktionsprocess, snarare dn fran antagandet att innehallet nodvandigtvis ar
falskt eller vilseledande.

Tidigare forskning har visat att informationsfléden i sociala medier i hog grad
styrs av algoritmer, vilket péverkar vilken typ av innehdll som anvéndare
exponeras for (Sundin, 2024). Forskning visar dven att falsk eller vilseledande
information ofta sprids snabbare dn sann information i digitala ndtverk
(Vosoughi et al., 2018), samtidigt som exponeringen for denna typ av innehéll
varierar mellan olika anviandargrupper (Guess et al., 2018). Parallellt har studier
visat att Al-genererat innehéll kan pdverka uppfattningar om trovérdighet, dar
innehall skapat av Al ofta uppfattas som mindre trovérdigt an innehéll skapat av
ménniskor (Lee et al., 2025). Vidare pekar forskning pd att unga anvédndare ofta
konsumerar nyheter passivt via sociala medier, vilket kan paverka deras
benédgenhet att tillimpa kéllkritiska strategier (Swart, 2023; Mann, 2025).

Mot denna bakgrund kan ett vetenskapligt problem identifieras i form av en
kunskapsbrist kring hur Al-genererade nyheter paverkar anvandares beddmning
av trovardighet och vilka kéllkritiska taktiker som faktiskt anvinds i1 praktiken.
Aven om tidigare studier har undersokt missinformation, Al och
nyhetskonsumtion var for sig, finns det begrinsad kunskap om hur dessa
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fenomen samspelar 1 en visuell och snabb informationsmiljo som Instagram.
Sarskilt saknas forstaelse for hur unga vuxna navigerar i motet med Al-genererad
samhaéllsinformation i denna kontext.

1.1 Syfte och fragestélining

Mot denna bakgrund &r syftet med studien att undersoka hur unga vuxna i aldern
20-30 &r upplever trovirdigheten 1 upplevt Al-genererade nyhetsinldgg pa
Instagram, samt vilka kéllkritiska taktiker de anvinder vid konsumtion av denna
typ av innehall.

Studien utgér fran foljande forskningsfragor:

e Hur upplever unga vuxna trovédrdigheten i upplevt Al-genererade
nyhetsinldgg pa Instagram?

o Vilka kéllkritiska strategier anvéinder unga vuxna vid konsumtion av Al-
genererad samhéllsinformation pa Instagram?

e Hur relaterar dessa taktiker till deras beddmning av innehallets
trovardighet?

Uppsatsen &r disponerad enligt foljande. I nésta kapitel presenteras tidigare
forskning och teoretiska utgadngspunkter kopplade till Al, trovérdighet, sociala
medier och kéllkritik. Ddrefter foljer metodkapitlet, dar studiens
forskningsdesign och genomforande beskrivs. I resultatkapitlet redovisas
studiens empiriska material, vilket analyseras i relation till tidigare forskning 1
analyskapitlet. Slutligen presenteras en diskussion dir studiens resultat
sammanfattas och sitts 1 ett bredare sammanhang, samt forslag pd vidare
forskning.



2 Bakgrund och tidigare forskning

Detta kapitel redogér for den vetenskapliga grunden for studiens
problematisering och kopplar samman generativ. Al med malgruppens
medieanvindning. Genom att ga igenom tekniska, sociala och kéillkritiska
perspektiv belyser vi varfor identifieringen av Al-genererat nyhetsinnehall blivit
en av var tids mest akuta utmaningar for savél den enskilda individens kognitiva
formaga som for samhdéllets kollektiva intagning av information.

2.1 Definition av nyhetsinldgg i en digital kontext

For att forstd malgruppens upplevelser av trovérdighet krdvs fOrst en
genomgaende forklaring av vad studiens definition ar kring vad som utgor ett
nyhetsinldgg 1 en samtida digital miljé. Sundin (2024) argumenterar for att
kéllkritik inte ldngre enbart handlar om att granska en enskild kéllas intentioner,
utan ocksa forstd den alltmer avancerade interaktionen mellan ménniska,
tekniska algoritmer och plattformarnas arkitektur. Denna synpunkt blir sarskilt
kritisk nir nyheter pd Instagram inte lidngre bara bestdr av fotografisk
dokumentation, utan i allt hogre grad av syntetiskt material skapat genom
generativ Al I ett flode far professionell journalistik samsas med Al-genererad
estetik och ddrmed blir anvindarens formaga att kategorisera information
beroende av hur plattformens design véljer att presentera och méarka innehéllet.

2.1.1 Funktionell nyhetsdefinition pa Instagram

For studiens bakgrund behovs en tydlig definition om vad nyhetsinldgg &r. 1
denna studie definieras nyhetsinldgg som visuellt och textuellt innehall pa
Instagram som rapporterar om, kommenterar eller skildrar aktuella
samhéllshindelser, politiska hdndelser eller globala nyheter. Denna definition ar
medvetet bred for att visa den faktiska nyhetskonsumtionen hos malgruppen.
Den omfattar material fran traditionella och etablerade mediehus som till
exempel SVT Nyheter eller Aftonbladet, men inkluderar d&ven genererat innehall
fran privatpersoner, aktivister och influensers som fungerar som sekundéra eller
primira informationsbirare (Sundin, 2024). Denna breda definition dr ocksé
nddvindig eftersom malgruppen ofta konsumerar nyheter via informella aktorer.
Sundin (2024) menar att dessa aktorer fungerar som de framsta ingéngarna till
nyheter, vilket innebar att en nyhets trovéirdighet sammanflédtas med avsdndarens
personliga varumérke och digitala auktoritet snarare én traditionell etik.

Nér generativ Al sedan introduceras 1 detta informella sammanhang foridndras
forutséttningarna for troviardighetsbedomningen avsevért. Eftersom Al-verktyg
tillater vem som helst att producera hdogkvalitativt och visuellt overtygande
innehdll utan de resurser som krévs for traditionell journalistik, kan en avsidndare
anvinda Al for att fejka expertis och sanning. Denna risk forstirks av det som
Vaccari och Chadwick (2020) beskriver som en miljé som kénnetecknas av
misstro. Om malgruppen kéanner fortroende for en specifik profil, tenderar de att
framstélla detta fortroende dven pa de Al-genererade bilder som profilen sprider.
Lee et al. (2025) framhéver ocksa detta genom att om en Al-genererad karaktir
eller miljo uppvisar hog ménsklig likhet (human-likness) aktiveras sociala



fortroendemekanismer som gor det svarare for anvdndaren att fortfarande ha en
kritisk distans, 4ven om kéllan ar informell.

2.1.2 Fokus pa nyhetsbararen

Fokus ligger pa inldggets funktion som nyhetsbérare snarare &n dess formella
eller juridiska ursprung. For malgruppen sker nyhetskonsumtion séillan genom
direkta sdkningar, utan snarare passivt, dir anvandaren nés av nyheten i periferin
medan de konsumerar annat innehdll. Detta skapar en miljo dir de tidigare sé
tydliga grianserna mellan professionell objektiv journalistik och subjektiva
personliga dsikter blir alltmer svért att kinna igen. Swart (2023) ndmner hur detta
stiller otroligt hoga krav pa individens kéllkritiska omdome. En Al-genererad
bild fran ett anonymt konto kan ges exakt samma visuella utrymme, tyngd och
estetiska yta som ett verifierat nyhetsfotografi fran ett etablerat nyhetshus, vilket
skapar en konstant kognitiv belastning for anvidndaren som tvingas utféra en
mycket snabb virdering av vad som ar sanning 1 flodet.

2.2 Den tekniska transformationen och dess risker

Den snabba utvecklingen av generativ Al har skapat en miljé dar nyhetsinnehall
kan manipuleras med en exakthet som tidigare inte varit tekniskt mojligt.
Enligt Qian et al. (2026) har den tekniska utvecklingen natt en niva dar
syntetiska bilder uppnér en visuell enhetlighet som gor de néstintill oskiljaktiga
fran verkliga fotografier. Dessa inldgg kan numera produceras, dverséttas och
manipuleras sd pass effektivt att de i princip suddar ut grinserna mellan det
autentiska innehallet och det som ar skapat med generativ Al. Detta har skapat
en miljo dir sanningen inte ldngre kan bekréiftas enbart genom visuell
observation, vilket enligt Vaccari och Chadwick (2020) utmanar véra
grundliggande metoder for att forstd omvirlden och skapar en misstro mot
digital information.

2.2.1 Misstro och ”’The Liar's Dividend”

Denna misstro och forekomsten av svarupptickt Al-genererat innehall kan
forstas genom det begrepp som Chesney och Citron (2019) kallar for ”The Liar’s
Dividend”. Teorin beskriver en specifik och forvrangd dynamik, de menar pa att
itakt med att allmanheten blir mer medveten och utbildad om att digitalt material
kan forfalskas pa ett overtygande sitt, blir det samtidigt betydligt lattare for
16gnare och aktdrer att avfarda helt autentiska bevis och dkta information som
”deepfakes”.

Nackdelen med denna medvetenhet ar att en skeptisk allminhet blir
forprogrammerad att tvivla pa det digitala innehallets trovirdighet, vilket leder
till en mer utbredd misstro. For unga vuxna pd Instagram innebér detta att
vetskapen om teknikens existens 1 sig kan aktivera en kognitiv bias dir man
tvivlar pa informationens ursprung, vilket i det langa loppet hotar att bryta ner
den tillit som krévs 1 digitala nyhetsmiljoer.

Genom att anvidnda denna teori som utgangspunkt avser studien att analysera

huruvida mélgruppens osékerhet kring generativ Al bidrar till en bredare tillits
och sanningsdegradering, dér objektiva sanningar minskar och skapar en légre
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generell tillit till nyhetsinldgg pa Instagram som helhet (Chesney och Citron,
2019).

2.2.2 Psykologiska mekanismer vid bedomning av Al

Mainniskans forméga att identifiera och sérskilja Al-genererat innehéll &r inte
bara en fraga om teknisk kompetens eller digitala forméga till sprdk och
kommunikation, utan idr mer kopplad till djupt kognitiva processer och
psykologiska mekanismer. Forskning inom ménniska och datainteraktion visar
att vi ofta forlitar oss pa kognitiva genvégar, si kallade heuristiker, for att snabbt
kunna hantera den enorma méngd information vi méter varje dag. Enligt Vaccari
och Chadwick (2020) beror detta pa att den kognitiva belastningen i digitala
miljoer ofta dr sd hog att individen tvingas fatta intuitiva beslut i stillet for
analytiska. Nar Al-tekniken nar en nivd dir den kan efterlikna trovérdighet,
utnyttjar den dessa psykologiska genvigar genom att presentera information som
kdnns korrekt vid forsta anblick. Detta innebér att identifieringsférmégan inte
bara handlar om vad vi vet, utan om hur var hjdrna prioriterar snabbhet framfor
noggrannhet i ett nyhetsflode.

2.2.2.1 Trovardighet genom mansklig likhet

Lee et al. (2025) har genom en undersokning kommit fram till att anvindarens
fortroende for Al-genererat material okar i takt med att tekniken uppfattas som
mer ménsklig. Vi dr biologiskt och socialt programmerade att lita pa det som ser
bekant, ménskligt och emotionellt forestdende ut. Denna mainskliga likhet
fungerar ddrmed som en kognitiv strategi till trovérdighet. Till exempel om en
Al-skapad nyhetsupplisare eller en karaktir i en nyhetsbild ser tillrackligt
minsklig ut, tenderar alltsa hjarnans kritiska system att sinka garden. Detta &r
sarskilt relevant i denna undersokning d& det forklarar varfor den estetiska
kvaliteten pa ett inldgg ofta kan vara viktigare dn det faktiska sanningsinnehallet
1 en snabb trovirdighetsbeddmning.

2.2.2.2 Betydelsen av visuell kongruens

Undersokningens malgrupp har vuxit upp i en kultur dér visuella uttryck har en
framtrddande roll, vilket gor att samverkan mellan bildens estetik och textens
budskap blivit helt avgérande for hur information tas emot och tolkas. Qian et
al. (2026) argumenterar for betydelsen av visuell kongruens, vilket innefattar att
bilden &r logisk, tematisk och kénsloméssigt hor thop med det foljande
budskapet. Till exempel sjunker engagemanget om en Al-bild uppfattas som
ologisk, medan en tydlig interaktion kan minska anvédndarens kritiska
forutséttningar och ddrmed paverka identifieringsforméagan negativt (Qian et al.
2026).

Nerbrutet till en bild fokuserat flode som Instagram innebér detta att den visuella
kongruensen blir avgorande for om ett nyhetsinldgg passerar obemérkt eller om
anvéandarens killkritiska granskning aktiveras. Nér det visuella materialet och
texten inte harmoniserar uppstér en visuell inkongruens. Enligt Qian et al. (2026)
utloser detta en kognitiv konflikt hos anvédndaren, dér den bristande logiken i
bilden fungerar som en direkt varningssignal som bryter det annars passiva och
snabba skrollningsbeteendet. Aven om Qian et al. (2026) specifikt studerar
visuella effekter hos Al-genererade nyhetsankare, dr deras teoretiska ramverk
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kring kognitiv konflikt och visuell kongruens dverforbart till statiska Al-bilder 1
en sadan bild fokuserad plattform som Instagram, d& de grundldggande kognitiva
metoderna for visuell bearbetning och trovérdighetsbedomning forblir desamma.

I denna undersokning blir denna dynamik viktig for att forstd hur mélgruppen
laser av Al-genererade nyheter pd Instagram. Om presentationen uppfattas som
professionell och visuellt kongruent finns en risk att anvindaren inte blir lika
kéllkritiskt noggrann. Om inldgget didremot innehaller uppenbara Al-markdrer
eller onaturliga detaljer, skapas den typ av visuell inkongruens som Qian et al.
(2026) beskriver. I uppsatsen tillimpas detta ramverk for att analysera huruvida
sadana visuella konflikter fungerar som en utlosande faktor som far malgruppen
att aktivera sina killkritiska strategier, eller om visuell estetik i stéllet kan dolja
manipulation och ddrmed forsvéra trovardighetsbedomningen.

2.3 Unga vuxnas beteendemdnster och taktiker

Det existerar ofta en forvéntan om att dagens unga vuxna, i egenskap av att ha
vuxit upp 1 ett digitaliserat samhélle, besitter en naturlig formaga att navigera
och genomskéda avancerad teknik. Aktuell forskning visar dock att det finns ett
betydande och problematiskt glapp mellan denna grupps teoretiska kunskaper
och digital sdkerhet och hur de faktiskt agerar i praktiken nér de under tidspress
scrollar genom sina sociala medier (Swart, 2023).

2.3.1 Glappet mellan kunskap och praktik

Swart (2023) visar till exempel 1 sin forskning att unga vuxna ofta har god
teoretisk kunskap om kallkritik, men att de i vardagens snabba informationsflode
som pa till exempel Instagram séllan har tid, energi eller anledning att anvdnda
den. I stéllet for djupgdende verifiering anvands vad Swart (2023) kallar for
forenklade “nyhetstaktiker”. Dessa taktiker innebér att anvdndaren skannar av
sociala signaler, sdsom likes och kommentarer, snarare &n att genomféra en
djupgdende kéllanalys (Swart, 2023). Denna studie avser att visa i1 vilken
utstrickning dessa sociala taktiker dominerar anviandaruppleven ndr mélgruppen
konfronteras med nyheter som missténkts vara genererade av Al.

2.3.2 Inokulering som kallkritiskt forsvar

Som ett mgjligt motmedel mot de negativa effekterna av Al-driven manipulation
har forskare alltmer bdrjat intressera sig for inokuleringsteorin som ska
mojliggoéra ett “vaccin” mot falska nyheter. Inokuleringsteorin skapades
ursprungligen av en forskare vid namn William McGuire, i ett forsok att
framkalla attitydmassigt motstand mot &vertalning och propaganda, pé ett sitt
som &r analogt med biologisk immunisering (Roozenbeek & Van der Linden,
2019).

Roozenbeek och Van der Linden (2019) visar med hjélp av denna teori, att
anvdndare som 1 ett forebyggande syfte far lidra sig underliggande tekniska
strategierna och retoriska knepen bakom desinformation blir betydligt mer
motstandskraftiga ndr de méter verklig manipulation. Genom att forstd hur en
Al-modell konstruerar en bild eller hur en algoritm ar designad for att trigga
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starka kidnsloméssiga reaktioner, skapas ett kognitivt forsvar. Detta perspektiv ar
extra viktigt 1 vir diskussion om huruvida malgruppens egen sjilvrapporterade
kunskap om Al-teknik faktiskt stimmer 6verens med en 6kad formaga att kritiskt
virdera och identifiera manipulerade nyhetsinldgg i en naturlig anvandarmiljo.

2.4 Metodologiska ramverk for kartldggning

Trots att den generativa Al-utvecklingen &r ett av de mest intensivt diskuterade
dmne inom dagens medie- och kommunikationsvetenskap, finns det fortfarande
en markbar brist 1 kunskap kring hur just Instagram som plattform paverkar unga
vuxnas specifika upplevelse av sanning och trovirdighet. Genom att tillimpa en
kvantitativ metodik, vilket enligt Bryman (2018) &r det mest systematiska séttet
att samla in jdmforbara data frén en statistiks relevant grupp, syftar denna studie
till att bidra med objektiva och mitbara insikter. Genom att ocksé ta reda pé
attityder, beteendemonster och sjdlvskattade formégor kan vi fi fram en
tydligare bild av hur malgruppen faktiskt navigerar i den osékra stressen mellan
teknikutvecklingen, visuell noggrannhet och kallkritik.
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3 Teoretiska utgangspunkter

Detta kapitel presenterar de teoretiska perspektiv. som utgdér studiens
utgdngspunkter. Dessa teorier och begrepp har valts ut for att skapa en forstaelse
for hur malgruppen navigerar i ett digitalt nyhetslandskap péverkat av Al-
genererat innehdll, samt hur detta pdverkar deras bedomning av trovérdighet.

3.1 The Liar’s Dividend och systematisk misstro

En viktig utgangspunkt for att forstd den befintliga osdkerheten kring digital
information dr teorin om “The Liar’s Dividend”. Teorin tar upp hur vetskapen
om Al-teknik kan skapa verklighetstrogna forfalskningar vilket leder till en 6kad
misstro dven mot autentiskt innehdll (Chesney & Citron, 2019). 1 denna
undersdkning anvinds begreppet for att analysera om malgruppens upplevelse
av Al-genererade nyheter resulterar i en mer generell misstro mot nyhetsflodet
pa Instagram. Utgangspunkten &r att misstro i en Al-kontext inte enbart riktas
mot det enskilda inldgget, utan snarare utvecklas till en del av en systematisk
osdkerhet 1 den totala anvéndarupplevelsen, ddr anvindaren hela tiden maéste
ifrdgasitta det de ser. Medan detta begrepp handlar om den Overgripande
misstdnksamheten, gar ndsta del in pd hur anvindarna rent praktiskt agerar for
att hantera denna osékerhet.

3.2 Digitala kéallkritiska taktiker

For att analysera anvindarnas praktiska agerande utgar denna undersokning fran
teorier om digitala kdllkritiska taktiker (Swart, 2023; Sundin, 2024). I stillet for
att se kéllkritik som en tidskrdvande och rationell granskningsprocess, lyfts de
snabba och ofta intuitiva handlingar som anvindare tar till ett intensivt socialt
medieflode. Sundin (2024) menar att kéllkritik idag hor thop med plattformens
arkitektur, dir anvdndaren méste forhalla sig till algoritmisk styrning och snabba
visuella intryck snarare &n kéllans faktiska ursprung.

3.2.1 Sociala och kontextuella signaler

Inom ramen for dessa taktiker blir plattformens egna signaler, sa som gilla-
markeringar, kommentarernas ton och huruvida inldgget delas av betrodda
individer, viktiga indikationer for trovirdighet (Swart, 2023). Denna teoretiska
forankring gor det mojligt att tolka huruvida malgruppen forlitar sig pa en form
av kollektiv eller gemensam beddmning, snarare dn en egen teknisk eller
kéllbaserad granskning av innehallet. Detta blir sdrskilt relevant vid métet med
Al-genererad information, d& plattformens sociala bevis kan fungera som en
legitimering som doljer det faktum att innehéllet &r manipulerat av Al.

3.3 Visuell uppfattning och Al-genererad realism

En ytterligare utgangpunkt rér hur den visuella utformningen av Al-innehall
paverkar anvidndarens formaga att utfora en kéllkritisk beddmning. Har
kombineras perspektiv pa hur ménskliga drag och visuell enhetlighet paverkar
var kognitiva bearbetning av information.
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3.3.1 Mansklig likhet och kognitiv tillit

Enligt Lee at al. (2025) tenderar anvéndare att kédnna hogre tillit till information
ndr den presenteras genom en Al som uppvisar minskliga drag, dven kallat
”Human-likeness”. Vi som ménniskor dr socialt programmerade att reagera
positivt pa manskliga uttryck, vilket gor att dessa drag fungerar som en faktor
for okat fortroende. I denna studie anvénds begreppet for att forstd hur den
estetiska och tekniska kvaliteten p& Al-genererat material kan vilseleda
anvéandarens kritiska system genom att framstilla en mansklig ndrvaro. Detta ar
en viktig del i denna studie fOr att analysera enkétfragor rérande huruvida
inldggens visuella framstillning direkt paverkar den upplevda trovirdigheten.

3.3.2 Visuell kongruens

Som ett nddvindigt komplement anvinds Qian et al. (2026) som resonerar om
visuell kongruens, det vill siga samspelet mellan bild och text. Begreppet
handlar om det betydelsemaéssiga och estetiska samspelet mellan bild och text,
och hur denna samverkan styr ménsklig informationsbearbetning i digitala
miljoer. Visuell kongruens definieras alltsd som ett tillstdind dir det visuella
materialet ar logiskt, tematiskt och kénsloméssigt ithop kopplat med det
tillhorande skriftliga budskapet. Nér bild och text formedlar samma innebord
forstirks budskapets enhetlighet, vilket underléttar en snabb och smidig
uppfattning av informationen.

Motsatsen intraffar dar det visuella materialet och texten inte harmoniserar,
vilket resulterar i en visuell inkongruens. Enligt Qian et al. (2026) skapar denna
obalans en kognitiv konflikt hos mottagaren. Eftersom den ménskliga hjarnan
stravar efter att kategorisera intryck effektivt, fungerar logiska glapp eller
ovintade detaljer 1 en bild som ett kognitivt hinder. Denna konflikt tvingar
ddrmed individen att avbryta den redan automatiska bearbetningen av
informationen for att 1 stillet ldgga analytiskt fokus pa att forsoka losa
motsdgelsen vad 6gat ser och vad texten beskriver.

Detta teoretiska perspektiv erbjuder dirmed en forklaring till hur mottagarens
kritiska beredskap varierar beroende pa hur digitalt innehéll ar utformat. Ju hogre
den visuella kongruensen &r, desto ldgre &r sannolikheten for att mottagaren
aktiverar sina killkritiska spérrar. Nir den estetiska delen inte har nagra
avvikelser sdnks individens kritiska beredskap, vilket gor att innehallets faktiska
ursprung och trovérdighet sillan ifrigasétts (Qian et al., 2026).

3.4 Psykologisk inokulering

Slutligen utgér undersokningen fran teorin om psykologisk inokulering vilket
ar en teori som av Roozenbeek och Van der Linden (2019) har vidareutvecklat
och applicerat pd modern desinformation. Teorin bygger pd metaforen om en typ
av vaccination mot desinformation och foreslér att individer kan géras immuna
mot desinformation genom att i férvdg exponeras for de metoder och strategier
som anvinds for att manipulera information. Genom att l4ra sig att kdnna igen
tekniska kannetecken eller retoriska grepp hos Al-genererat innehall skapas ett
kognitivt forsvar. Denna utgdngpunkt anvidnds for att diskutera om
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respondenternas egen medvetenhet om Al-teknik fungerar som en
skyddsmekanism som stérker deras kéllkritiska forméga och darmed paverkas
deras beddmning av innehéllets trovirdighet.
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4 Metod

I detta kapitel diskuteras studiens vetenskapliga tillvigagingsitt. Fokus ligger
pa att forklara valet av kvantitativ metod, hur enkéten har utformats och hur
urvalet av respondenter har genomforts.

4.1 Kvantitativ tvarstudie

Studien har tilldimpat en kvantitativ forskningsdesign for att ta reda pé kéinslor
och upplevelser hos malgruppen. Enligt Bryman (2018) dr en kvantitativ
inriktning 1dmplig nér syftet dr att samla in data som kan kvantifieras och
analyseras statistiskt for att hitta monster 1 en specifik population. Studien
tillampar en tvarsnittsdesign, vilket innebér att data samlas in fran mer &n ett fall
vid en viss tidpunkt for att identifiera monster av variation (Bryman, 2018). 1
denna studie genomfordes datainsamlingen under en avgridnsad period om en
vecka, vilket syftade till att fanga en aktuell bild av malgruppens upplevelser och
kallkritiska taktiker pa Instagram.

4.2 Datainsamlingsmetod

Som primdr datainsamlingsmetod anvindes en webbaserad enkidt. Bryman
(2018) lyfter fram flera fordelar med denna metod jamfort med strukturerade
intervjuer, dédribland att de &r snabbare att genomfora och minskar risken for
“intervjuare effekt”, dar respondenten paverkas av den som stéller frdgorna och
omedvetet anpassar sina svar for att framstd som mer kéllkritisk eller digitalt
kompetent.

En digital webbenkait har en stor fordel i sin standardisering, vilket innebér att
alla respondenter stélls infor exakt samma péstdenden i samma ordning (2018).
Det minimerar risken for att forskarna péaverkar svaren under insamlingen.
Metoden har dock ocksd tydliga begrinsningar som é&r viktiga att beakta. Den
framsta begrdnsningen dr att en enkdt méter sjdlvskattat beteende, vilket
innefattar vad respondenterna tror eller sdger att de gor snarare dn det faktiska
agerandet 1 stunden.

Det glapp som studien identifierade mellan malgruppens hoga teoretiska
medvetenhet och deras laga praktiska handling 1 flodet hade det varit bra att
kunnat unders6ka djupare genom en kvalitativ komplementir metod, som
semistrukturerade intervjuer eller ett think-aloud-protokoll (Bryman, 2018).
Genom intervjuer hade respondenterna kunnat beskriva varfor de avstar fran att
verifiera information, och forskarna hade kunnat stilla uppf6ljningsfragor kring
de specifika heuristiker som aktiveras vid skrollning. Aven om intervjuer medfor
en risk for det tidigare nimnda intervjuareffekten, ska detta inte ses som ett skal
att sdlla bort metoden helt, utan snarare som en aspekt forskaren maste forhalla
sig vaksam och reflekterande infér (Bryman, 2018). I denna studie valdes
kvalitativa komplement bort pa grund av tids- och resursbegriansningar, men det
identifieras som ett intressant spar for framtida forskning.
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4.2.1 Utformning av enkaten

Vid utformningen av enkiten lades stor vikt vid att minimera de risker som
Bryman (2018) tar upp vid anvindandet att sjdlvadministrerande enkéter, framst
risken for tolkningsfel och ofullstdndiga svar. Eftersom forskarna i detta fall inte
finns nérvarande for att fortydliga frdgorna i realtid, utformades samtliga
pastaenden med ett enkelt och precist sprak for att sdkerstdlla att fragorna
uppfattades lika av alla respondenter.

I enlighet med rekommendationerna for webbaserade enkéter prioriterades dven
en tydlig visuell struktur och en dverskadlig layout, vilket enligt Bryman (2018)
ar avgorande for att motivera respondenten att fullfélja hela formuléret utan att
drabbas av trotthet. For att stirka studiens validitet inleddes enkéten med
instruktioner som definierade begreppet ’nyhetsinlidgg”. Genom att klargora att
definitionen innefattar bade etablerade medier och anvidndargenererat innehall,
sdkerstélldes att respondenterna utgick fran en gemensam fOrstdelse for
begreppet nér de besvarade fridgorna, vilket minskar risken for variation i svaren
pa grund av olika tolkningar av vad en nyhet pé Instagram innebar.

Det uppstod dock en brist i definieringen gillande en utav enkitfrdgorna. Detta
giéller pastaendet som lyder ”Al-genererade nyhetsinldgg pa Instagram upplevs
mindre trovirdiga &n nyheter skapade av manniskor”. Till skillnad fran enkétens
Ovriga fragor, som konsekvent utformats 1 jag-form, formulerades detta
pastdende i1 en allmén form. Intentionen var att méta respondenternas egna,
personliga upplevelse, men formuleringen tillfor en risk for att respondenterna 1
stéllet svarade utifran hur de tror att unga vuxna eller samhallet i stort upplever
situationen. Denna skillnad i sprikligt perspektiv kan ha péverkat frdgans
validitet, vilket dr en viktig begransning att ha i atanke vid tolkningen av just
detta resultat. Att fragan behallits i sin ursprungliga form i rapporten ir ett
medvetet val for att uppritta studiens transparens och trovardighet.

4.2.2 Likertskalans tillampning

For att mita kénslor och upplevelser anvindes en femgradig Likertskala. Enligt
Bryman (2018) dr detta en effektiv metod for att finga variationer i intensitet 1
en persons asikt. Genom att erbjuda fasta svarsalternativ, sd som ”instimmer inte
alls” till ”instimmer helt”, mojliggors en statistisk analys av den upplevda
trovardigheten och anvéndarupplevelsen.

I denna undersokning ér Likertskalan sdrskilt fordelaktig dd bedomningen av Al-
genererat innehall sillan ar fullt ut “trovardigt “eller “icke trovérdigt. Studiens
syfte dr att undersoka eventuell osdkerhet och misstro kring Al och denna skala
tillater dédrmed att respondenterna uttrycker en gradvis och nyanserad
uppfattning 1 sina svar. Detta dr avgdrande for att identifiera monster i hur néra
en anvéndare &r att acceptera ett syntetiskt inldgg som sanning. Genom att ocksa
anvinda en standardiserad skala skapas en struktur som minimerar utrymmet for
egna tolkningar och i stéllet omvandlar subjektiva upplevelser till mitbara data
som kan stéllas i relation till studiens teoretiska utgangspunkter.
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4.3 Urval och population

Studiens malgrupp utgdérs av unga vuxna 20-30 ar som aktivt anvéinder
Instagram for att ta del av samhéllsorienterade nyheter. For att nd denna grupp
tillampades en kombination av urvalsmetoder som &r anpassade for digital
datainsamling.

4.3.1 Bekvamlighets- och snobollsurval

Da studien genomfordes inom ramen for ett examensarbete med begrinsade
resurser anvandes initialt ett bekvamlighetsurval. Enligt Bryman (2018) innebir
detta att forskaren vénder sig till deltagare som &r lattillgangliga, vilket 1 detta
fall skedde genom spridning i forskarnas egna digitala nitverk och klasschatt.
For att oka spridningen och nd utanfor den nirmaste bekantskapskretsen
kompletterades detta med ett snobollsurval. Detta innebdr att de initiala
respondenterna uppmanades att dela enkéten vidare till vinner och bekanta inom
den relevanta alderskategorin.

Dessa urvalsmetoder valdes framst for att de visar studiens sammanhang och
maélgruppens naturliga miljo. Eftersom undersokningen fokuserar pd unga
vuxnas upplevelser pa Instagram, var det metodiskt logiskt att rekrytera
deltagare via just sociala medier. Snobollsurvalet var framfor allt viktigt da de
skapade en organisk spridning som liknar hur information och nyheter sprids pa
de plattformar vi studerar. Genom att lata respondenterna dela enkdten vidare
kunde vi dven né en bredare grupp individer som, trots att de inte har en direkt
koppling till forskarna, delar mélgruppens digitala beteendemonster.

Det &dr dock viktigt att tydliggora, i enlighet med Bryman (2018), att dessa
bekvamlighetsurval innebdr begriansningar vad géller resultatets statistiska
generaliserbarhet till hela den svenska befolkningen. Resultaten kan dérfor ses
som trender och attityder inom den nddda gruppen snarare dn som en definitiv
bild av alla unga vuxna i1 Sverige. For en studie som denna, dér syftet ar att
utforska upplevelsen och identifiera kéllkritiska taktiker i en specifik digital
miljo, beddms dock tillgdngen till en relativt stor mingd relevanta svar viga
tyngre én kravet pa ett slumpmaéssigt riksrepresentativt urval.

Som ett alternativ till dessa tva urvalsmetoder Overvdgdes dven en Oppen
sjdlvselektering, exempelvis genom att publicera en dppen link i studentportaler
som Canvas eller publika grupper pd sociala medier. Aven om en
sjalvselekterande metod ocksa man genomforas med begriansade resurser, valdes
den bort av strategiska skél. Eftersom studien krdver en specifik grupp av
méinniskor innebar kombinationen av bekvamlighets- och snébollsurval en hogre
kontroll. Genom att sprida enkdten via riktade digitala nétverk och lata
respondenterna dela den vidare till jimnariga med liknande digitala vanor, kunde
forskarna sikerstilla att data samlades in fran individer som faktiskt uppfyllde
kriterierna som var uppsatta. Detta minskade risken for bortfall av respondenter
utanfor dldersspannet eller individer utan vana av plattformens logik, vilket
starkte studiens interna trovérdighet.
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4.3.2 Rekrytering av respondenter

Rekryteringen av respondenter genomfordes digitalt via plattformar som
Facebook och Instagram, samt genom riktade utskick i studierelaterade
chattforum. Genom att sprida enkéten i miljoer dar malgruppen redan befinner
sig, fOljer studien Brymans (2018) rekommendationer for att na
internetanvindare pa ett effektivt och naturligt satt. Eftersom studien specifikt
undersoker upplevelser péd Instagram, var det viktigt att deltagarna rekryterades
frén plattformar dar de besitter en befintlig vana av digital nyhetskonsumtion.

For att bredda urvalet och minska risken for en ensidig respondentgrupp
uppmanades deltagarna, som tidigare nimnt, att dela enkéten vidare i sina egna
ndtverk. Detta tillvigagangssatt syftade till att nd utanfor forskarnas direkta
bekantskapskrets och inkludera individer med olika bakgrunder inom det satta
aldersspannet. Genom att anvénda sociala nitverk for att sprida enkiten
skapades forutsittningar for att finga en mer méangsidig bild av malgruppens
kallkritiska taktiker. Vidare innebar &ven den digitala metoden att
respondenterna besvarade enkéten i samma tekniska miljo som de vanligtvis
moter Al-genererade nyheter, vilket bidrar till att svaren bittre visar deras
faktiska beteenden och upplevelser.

4.4 Etiska 6vervdganden

Genomforandet av studien har foljt de etiska principerna som tas upp av Bryman
(2018), med séarskilt fokus pa att skydda respondenternas integritet och
sdkerstélla en transparent forskningsprocess. Viktigt for studiens etiska ramverk
ar principen om informerat samtycke. Detta framtogs genom en obligatorisk
filterfriga 1 enkétens inledning dér deltagarna aktivt fick markera sitt
godkédnnande efter att ha tagit del av information om studiens syfte och hantering
av data. Genom detta tillvigagangssitt sdkerstélldes att inga svar samlades in
utan ett tydligt samtycke, vilket enligt Bryman (2018) &r en forutsittning for
etiskt forsvarbar kéllinsamling i digitala miljoer.

For att dven vdrna om deltagarnas personliga integritet har full anonymitet
garanterats. [ enlighet med rekommendationerna fran Bryman (2018) samlades
inga personuppgifter in som skulle kunna moéjliggora identifikation av enskilda
individer, varken direkt eller genom kombination av bakgrundsvariabler. Vidare
betonas deltagarens frivillighet genom tydlig information om att de nidr som
helst, fram till dess att enkéten skickas in, kunde avbryta sitt deltagande utan att
uppge orsak. Genom att kombinera den tekniska samtyckessparren med tydlig
information om anonymitet och frivillighet, har studien stravat efter att uppfylla
de krav pa god forsknings ed som stills inom samhéllsvetenskaplig forskning.

4.5 Dataanalysmetod

Den insamlade data frdn webbenkdten har sammanstillts och bearbetats med
hjalp av enkétverktyget Sunet Survey. Verktyget anvindes for att automatiskt
generera en beskrivande och ensidig sammanstillning av rédata, dar
respondenternas svar konverterades till frekvenser och procentuella andelar.
Eftersom studien tillimpar en beskrivande design, har analysen fokuserat pa att
tolka dessa andelar for att identifiera monster och viktiga tendenser i
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malgruppens upplevelser och strategival. Vid redovisning av resultatet anges
procentsatserna i kombination med det faktiska antalet respondenter som ligger
bakom det specifika virdet.

Da enkitens svarsalternativ byggdes pa en femgradig Likertskala, exporterades
rddata frdn Sunet Survey till Microsoft Excel for statistisk bearbetning och
analys av materialets viktigaste tendenser. Genom Excel berdknades de
statistiska matt som tilldimpats i redovisningen av resultatet med medelvérde (M)
och median (Md). Medelviardet anvidnds for att visa det matematiska
genomsnittet av respondenternas instimmande pa Likertskalans pastdenden,
medan medianen anvinds som ett positionsmétt for att identifiera mittpunkten i
svarfordelningen.

Slutligen har data strukturerats tematiskt i tabeller och diagram for att oka
overskidligheten. Analysarbetet har bestatt i1 att jimfora dessa resultat for att se
om det finns monster eller brister i mélgruppens beteenden vilket dérefter har
analyserats 1 relation till de teoretiska utgangspunkterna rorande The Liar’s
Dividend, psykologisk inokulering samt visuell kongruens.
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5 Resultat och analys

5.1 Sammanfattning av enkétens huvudsakliga
resultat

Enkéten besvarades av 36 respondenter 1 aldern 20—30 ar. Resultatet visar att
Instagram dr en tydligt etablerad plattform i respondenternas vardag. Nistan
samtliga respondenter anvinder Instagram dagligen eller flera ganger per dag,
och en majoritet tar 4ven del av nyhetsinldgg pa plattformen i viss méan dagligen.
Samtidigt visar svaren att nyhetsinldgg pa Instagram inte moéts med odelad tillit.
Respondenterna uttrycker snarare en forsiktig och delvis skeptisk héllning,
sarskilt ndr innehéllet uppfattas som Al-genererat.

Ett av enkitens tydligaste resultat dr att Al-genererade nyhetsinldgg upplevs som
mindre trovirdiga dn nyheter skapade av méinniskor. Totalt instimde 88,9 % 1
hog utstrdckning eller helt 1 detta pastdende. Pédstdendet hade dven ett hogt
medelvirde (M = 4,1) och en median pa 4, vilket visar att svaren tydligt lutar
mot instimmande.

Resultatet visar dven att det visuella uttrycket spelar stor roll for
trovardighetsbedomningen. Totalt angav 80,5 % att bild eller video paverkar hur
trovardigt ett nyhetsinligg uppfattas. Detta pastiende hade det hogsta
medelvérdet bland de centrala resultaten (M = 4,2; Md = 4), vilket visar att
visuella signaler &r sirskilt betydelsefulla i respondenternas bedomningar.

Néar det giller kallkritiska taktiker framtrdder ett mer varierat monster.
Avsindargranskning (M = 3,6; Md = 4) och reflektion kring manipulation eller
Al (M = 3,6; Md = 4) ar vanligare d4n mer aktiva kontrollhandlingar, sdsom att
kontrollera information 1 andra kéllor (M = 2,9; Md = 3) eller zooma in i bilder
for att leta efter onaturliga detaljer (M = 2,3; Md = 2). Resultatet tyder darfor pa
att kéllkritiken ofta ar nirvarande som medvetenhet, men inte alltid omsétts i
konkret granskningshandling.

Enkdétresultatet visar séledes att unga vuxna i studien inte okritiskt litar pd Al-
genererade nyheter pd Instagram. De uppvisar en relativt hog medvetenhet om
manipulation och Al, men deras praktiska kontroll varierar. Ett tydligt resultat
ar att kallkritiska strategier verkar bidra till 6kad sidkerhet 1 bedomningen. Totalt
instdmde 61,1 % 1 hog utstrackning eller helt i att deras kéllkritiska strategier gor
dem mer sdkra nédr de bedomer nyhetsinldgg (M = 3,7; Md = 4).
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Figur 1: Sammanfattning av enkdtens resultat

5.2 Respondenternas bakgrund och nyhetsvanor pa
Instagram

Samtliga respondenter samtyckte till att deras svar fick anvidndas i
examensarbetet. Av respondenterna tillhorde 61,1 % &ldersgruppen 20-24 ar,
medan 38,9 % tillhorde aldersgruppen 25-30 dr. Urvalet bestar ddrmed framst
av den yngre delen av malgruppen.

Konsfordelningen var ojamn. Totalt identifierade sig 77,8 % som kvinnor och
22,2 % som min. Ingen respondent valde alternativen icke-binir eller vill ¢j
ange. Detta innebédr att resultatet bor forstds mot bakgrund av en tydlig
Overrepresentation av kvinnor i materialet.

Instagramanvéndningen var mycket hog. Totalt anvdnder 97,2 % Instagram
minst dagligen. Av dessa uppgav 69,4 % att de anvénder Instagram flera génger
per dag, medan 27,8 % anvinder plattformen dagligen. Endast 2,8 % uppgav att
de anvinder Instagram mer sillan.

Niér det giéller nyhetskonsumtion péd Instagram dr anvindningen ocksa tydlig,
men ndgot mindre intensiv dn den generella Instagramanvéndningen. Totalt tar
63,9 % del av nyhetsinldgg pé Instagram minst dagligen. Ytterligare 27,8 % gor
det ndgra ginger 1 veckan, medan 8,3 % gor det mer sdllan. JimfOrelsen visar
alltsa att Instagram anvidnds mycket frekvent, men att nyhetsinnehall inte
konsumeras lika ofta som sjédlva plattformen anvinds.

Respondenterna uppger ocksa ett relativt hogt intresse for nyheter och
samhallsfragor. Totalt anger 77,8 % att de 4r mycket eller ganska intresserade
av nyheter och samhaéllsfrigor, medan 22,2 % anger att de inte &r sérskilt
intresserade. Intresset for nyheter och samhallsfragor hade ett medelvérde pa 2,1
och en median pa 2, vilket visar att svaren framst ligger kring alternativet
”ganska intresserad”.

Utbildningsnivdn var fordelad mellan gymnasium och eftergymnasial
utbildning. Totalt hade 55,6 % gymnasium som hogsta avslutade
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utbildningsnivd, medan 44,4 9% hade eftergymnasial utbildning. Ingen
respondent angav hogsta avslutade utbildning.

Tabell 1

Bakgrundsdata och nyhetsvanor

Variabel Andel
Alder 20-24 4r 61,1 %
Alder 25-30 ar 38,9 %
Kvinna 77,8 %
Man 22,2 %
Anvénder Instagram minst dagligen 97,2 %
Tar del av nyhetsinlidgg minst dagligen 63,9 %
Mycket/ganska intresserad av nyheter och samhéllsfragor 77,8 %
Gymnasium som hdgsta utbildningsniva 55,6 %
Eftergymnasial utbildning 44,4 %

Frekvens

Antalrespondanter

m Nyhetskonsumtion  m Instagramanvandning

Figur 2: Instagramanvindning och nyhetskonsumtion
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5.3 Upplevelsen av ftrovérdighet i Al-genererade
nyhetsinlagg

Den forsta forskningsfragan handlar om hur unga vuxna upplever trovardigheten
1 Al-genererade nyhetsinldgg pa Instagram. Resultatet visar att respondenterna i
hog grad kopplar Al-genererat innehall till lagre trovérdighet.

P& pastaendet “Al-genererade nyhetsinligg pa Instagram upplevs mindre
trovirdiga dn nyheter skapade av manniskor” instimde 88,9 % 1 hog utstrickning
eller helt. Medelvardet var 4,1 och medianen 4, vilket visar att svaren tydligt
lutar mot instimmande. Ingen respondent tog helt avstand fran pastdendet.
Resultatet visar ddrmed att Al som produktionsform verkar péaverka
respondenternas trovardighetsbeddmning negativt.

Samtidigt visar resultatet att respondenterna inte alltid upplever sig kunna avgora
vad som dr Al-genererat. P4 pastdendet "Jag har svért att avgora om nyhetsinlagg
pa Instagram é&r dkta eller Al-genererade” instimde 16,7 % 1 hog utstrdckning
eller helt. En storre andel, 44,4 %, instimde inte alls eller endast i liten
utstrackning, medan 38,9 % svarade varken eller. Medelvirdet var 2,6 och
medianen 3, vilket visar att svaren dr mer utspridda och osédkra &n 1 fragan om
Al-genererade nyheters trovérdighet.

Resultatet visar ocksa att det visuella uttrycket é&r centralt {or
trovardighetsbedomningen. P& pastdendet “Utseendet (bild eller video) i
nyhetsinldgg pa Instagram péverkar hur trovirdiga jag uppfattar dem” instdmde
80,5 % 1 hog utstrackning eller helt. Medelvérdet var 4,2 och medianen 4, vilket
gor detta till ett av de tydligaste resultaten 1 studien. Jimfort med den generella
tilliten till nyhetsinldgg pé Instagram framtrider en tydlig skillnad: visuella
signaler paverkar bedomningen i hog grad, medan tilliten till nyhetsinnehall pa
plattformen generellt dr betydligt mer aterhallsam.

Nér det giller generell tillit till nyhetsinldgg pd Instagram &r svaren mer
forsiktiga. Endast 22,2 % instdmde 1 hog utstrickning i att de generellt litar pa
information 1 nyhetsinldgg som delas pé Instagram, och ingen respondent
instdimde helt. Samtidigt uttryckte 38,9 % lag tillit. Medelvardet var 2,8 och
medianen 3, vilket visar att svaren ligger ndra mitten av skalan och att den
generella tilliten dr begrénsad.
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Tabell 2

Trovirdighetsbedomningar av Al-genererade nyhetsinligg

o 1o Instimmer i hog .. .
Pastaende utstrickning/helt Medelvarde Median
Al-genererade
nyheter mindre | 88,9 % 4,1 4
trovardiga
Bild/video
paverkar 80,5 % 4,2 4
trovéardighet
Svart att avgora
Al-genererat 16,7 % 2,6 3
innehall
Generell tillit till
nyhetsinldgg pad | 22,2 % 2,8 3
Instagram

Sammantaget visar resultatet att unga vuxna 1 unders6kningen upplever Al-
genererade nyhetsinligg som mindre trovérdiga d4n ménskligt skapade nyheter.
Bedomningen verkar dock inte enbart kopplas till Al som teknik, utan dven till
visuella signaler, avsdndare och mdjlighet till verifiering.

5.4 Kaéllkritiska taktiker vid konsumtion av Al-
genererad samhéllsinformation

Den andra forskningsfragan handlar om vilka killkritiska taktiker unga vuxna
anvéinder vid konsumtion av Al-genererad samhéllsinformation pd Instagram.
Resultatet visar att respondenterna anvénder flera olika taktiker, men i olika
grad.

Den mest framtrddande taktiken &r att granska avsidndaren. Pé pédstaendet “Jag
granskar vem som ligger bakom ett nyhetsinldgg pd Instagram innan jag litar pa
det” instimde 66,7 % 1 hog utstrackning eller helt. Medelvérdet var 3,6 och
medianen 4. Detta visar att avsdndaren fungerar som en central indikator i
respondenternas trovardighetsbeddmning.

En annan tydlig taktik &r reflektion kring manipulation och Al. Pa pastdendet
”Jag reflekterar Over om nyhetsinldgg pa Instagram kan vara manipulerade eller
Al-genererade” instdimde 63,9 % i1 hog utstrackning eller helt. Medelvirdet var
3,6 och medianen 4, vilket innebdr att dven detta pastdende lutar tydligt mot
instimmande. Resultatet visar att manga respondenter har en medvetenhet om
att nyhetsinldgg pé Instagram kan vara manipulerade eller Al-genererade.
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Déaremot dr det farre som aktivt kontrollerar information 1 andra kéllor. P4
pastaendet ”Jag kontrollerar ofta information frin nyhetsinldgg pa Instagram i
andra kéllor” instimde 36,1 % 1 hog utstrackning eller helt. Samtidigt uttryckte
44,4 % lag grad av extern kontroll. Medelvardet var 2,9 och medianen 3. Jaimfort
med avsdndargranskning och reflektion kring manipulation visar detta att
respondenterna i hdgre grad tédnker killkritiskt &n genomfor aktiv extern kontroll.

En liknande tendens syns i frigan om att zooma in 1 bilder for att leta efter
onaturliga detaljer. Endast 16,7 % instdmde 1 hog utstrackning eller helt i att de
ofta zoomar in i bilder. Medelvirdet var 2,3 och medianen 2, vilket visar att
visuell detaljgranskning dr en ovanlig taktik bland respondenterna. Detta &r
sarskilt intressant eftersom det visuella uttrycket samtidigt uppfattas som viktigt
for trovirdighetsbedomningen.

Respondenterna tycks inte heller i ndgon storre utstrackning anvénda likes och
kommentarer som trovérdighetsindikator. Endast 16,7 % instimde i hog
utstrackning eller helt i detta pastaende, medan 52,8 % tog avstand. Medelvirdet
var 2,4 och medianen 2, vilket visar att sociala signaler har 14g betydelse som
uttalad trovardighetsindikator i materialet.

Samtidigt visar enkéten att passiv konsumtion forekommer. Pa pdstdendet ~Jag
tar ofta del av nyhetsinldgg pa Instagram utan att kontrollera deras trovardighet”
instdmde 33,3 % 1 hog utstrackning eller helt. Medelvardet var 2,9 och medianen
3, vilket visar att svaren ligger nira mitten av skalan. Detta innebér att passiv
konsumtion inte dominerar, men forekommer hos en betydande del av
respondenterna.

Tabell 3

Kdllkritiska strategier

Killkritisk taktik | Lnstammer 1 hog | vy g0 srde | Median
utstrickning/helt

Granskar avsidndaren | 66,7 % 3,6 4

Reflekterar over o

manipulation eller Al 63,9 % 3,6 4

Kontrollerar

information 1 andra | 36,1 % 2.9 3

kéllor

Zoomar in i bilder 16,7 % 2,3 2

Anvinder likes och

kommentarer som | 16,7 % 2,4 2

indikator

25



Instimmer i hog

Kallkritisk taktik utstrickning/helt

Medelvarde Median

Tar del av nyheter

0
utan kontroll 33,3 % 2,9 3

Sammantaget visar resultatet att de vanligaste kéllkritiska taktikerna &r att
granska avsidndaren och att reflektera 6ver mdjlig manipulation eller Al-
generering. Mer aktiva kontrollhandlingar, sdsom att jimfora med andra kéllor
eller undersoka bilddetaljer, &r mindre vanliga. Resultatet tyder darfor pa att
kéllkritiken ofta finns som medvetenhet, men att den inte alltid omsétts i1
systematisk kontroll.

5.5 Sambandet mellan kallkritiska taktiker och
trovardighetsbedomning

Den tredje forskningsfragan handlar om hur de kéllkritiska taktikerna relaterar
till respondenternas beddmning av innehallets trovéardighet. Resultatet visar att
kéllkritiska taktiker framfor allt verkar paverka respondenternas upplevda
sakerhet och tillit efter kontroll, snarare @n deras generella tillit till Instagram
som nyhetsplattform.

Pé pastaendet ”Ju mer jag kontrollerar nyhetsinlédgg pa Instagram, desto mer litar
jag péd dem” instdmde 52,8 % 1 hog utstrackning eller helt. Medelviardet var 3,6
och medianen 4. Detta tyder pa att kontroll fungerar som en fortroendeskapande
handling for manga respondenter, 4ven om en relativt stor andel svarade varken
eller.

Samma monster syns dnnu tydligare i1 frigan om verifiering. Pa pastdendet "Nar
jag inte kan verifiera ett nyhetsinldgg pa Instagram minskar min tillit till det”
instdmde 69,5 % 1 hog utstrickning eller helt. Medelvirdet var 3,9 och medianen
4. Detta visar att bristande verifierbarhet har en tydligt negativ effekt pa tilliten.

Respondenterna upplever ocksa att deras kéllkritiska strategier gor dem sékrare
1 sin bedomning. P& péstdendet "Mina kallkritiska strategier gor att jag kdnner
mig mer sdker i min bedomning av nyhetsinlidgg pa Instagram” instdmde 61,1 %
1 hog utstrackning eller helt. Medelvirdet var 3,7 och medianen 4. Detta visar att
kéllkritiska strategier inte bara fungerar som ett sitt att kontrollera innehall, utan
ocksé som ett sitt att skapa trygghet i bedomningen.

Nér respondenternas svar jamfors i korstabeller framtrader vissa tendenser.
Bland de respondenter som 1 hdg grad granskar avsidndaren uppgav 75,0 % att
deras kéllkritiska strategier géor dem mer sdkra. Bland respondenter som 1 lag
grad granskar avsdndaren var motsvarande andel 37,5 %. Detta tyder pé att
avsindargranskning samvarierar med 0kad upplevd sikerhet.
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Tabell 4

Avsdndargranskning och upplevd sékerhet

Granskar Upplever okad | Upplever inte okad
avsindaren sikerhet sikerhet

Hog grad/helt 75,0 % 25,0 %

Lag grad 37,5 % 62,5 %

Ett liknande men &nnu tydligare monster finns for dem som kontrollerar
information i andra killor. Bland respondenter som i hdg grad kontrollerar
information i andra kéllor uppgav 84,6 % att deras kéllkritiska strategier gor dem
mer sdkra. Bland respondenter som i 14g grad kontrollerar information i andra
kéllor var motsvarande andel 37,5 %. Detta visar en tydlig tendens dér extern
kontroll samvarierar med upplevd sikerhet.

Tabell 5

Extern kontroll och upplevd sdkerhet

Kontrollerar i andra | Upplever okad | Upplever inte okad
Killor sikerhet sikerhet

Hog grad/helt 84,6 % 15,4 %

Lig grad 37,5 % 62,5 %

Samtidigt visar resultatet att kéllkritik inte automatiskt leder till hdgre generell
tillit till Instagram. Respondenter som kontrollerar information i andra kéllor
uppger inte nddvindigtvis hogre generell tillit till nyhetsinldgg pd Instagram.
Snarare verkar kallkritiska taktiker bidra till selektiv tillit: respondenterna litar
mer pa ett enskilt inldgg nér det gar att kontrollera, men detta innebér inte att de
generellt litar mer pa allt nyhetsinnehall pa Instagram.

Detta syns dven 1 fragan om professionellt utseende. P4 péstdendet "Om ett
nyhetsinldgg pd Instagram ser professionellt ut litar jag pa det dven utan att
kontrollera det” instimde 30,6 % 1 hog utstrackning eller helt. Samtidigt tog 47,2
% avstand fran pastaendet. Medelvérdet var 2,8 och medianen 3, vilket visar att
professionellt utseende kan paverka vissa respondenter, men att det inte &r
tillrackligt for att skapa tillit hos majoriteten.

Frdgan om Al-liknande bilder visar ddremot att visuella signaler kan skapa
misstro. P4 pastdendet "Om ett nyhetsinldgg innehaller en bild som ser Al-
genererat ut antar jag att informationen 1 inldgget ar falsk™ instdimde 55,6 % 1
hog utstrackning eller helt. Medelvérdet var 3,4 och medianen 4. Detta visar att
Al-liknande bildsprék fungerar som en varningssignal for ménga respondenter.
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Tabell 6

Kontroll, verifiering och trovdrdighetsbedémning

Instimme
Pastiende r hog Medelvirde Median
utstrackni
ng/helt
Ju mer jag kozlt‘rol}erar, desto 52.8 % 3.6 4
mer litar jag pa inldgget
Om jag inte kan verifiera | o 5o, 3,9 4
inldgget minskar min tillit
Kallk{mska strategier gor mig 61.1% 3.7 4
mer séker
Professionellt utseende skapar o
tillit &ven utan kontroll 30,6 % 2.8 3
AI—hknapde bild gor att 55.6 % 34 4
informationen antas vara falsk

Sammantaget visar resultatet att kontroll, verifierbarhet och kéllkritiska
strategier har betydelse for hur trovirdighet bedoms. Déremot leder detta inte
nodvindigtvis till hogre generell tillit till Instagram som nyhetsmilj6é. Resultatet
pekar snarare pd en selektiv och villkorad tillit, dir trovirdighet paverkas av
avsédndare, visuellt uttryck och mojlighet till kontroll.

o 10 20 30 40 50 60 70 80
Figur 3: Faktorer som pdverkar trovirdighetsbedomning

5.6 Sammanfattande resultat kopplat il
forskningsfragorna

Sammanfattningsvis visar resultatet att unga vuxna i undersokningen upplever
Al-genererade nyhetsinldgg pa Instagram som mindre trovdrdiga &n nyheter
skapade av ménniskor. Detta besvarar studiens forsta forskningsfrdga och visar
att Al som produktionsform har betydelse for hur trovirdighet uppfattas.
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Resultatet visar dven att visuella uttryck spelar en central roll 1 respondenternas
trovardighetsbeddmningar.

Den andra forskningsfrdgan handlar om vilka kallkritiska taktiker som anvénds.
Har visar resultatet att de vanligaste taktikerna ar att granska avsédndaren och att
reflektera 6ver om innehéllet kan vara manipulerat eller AI-genererat. Mer aktiva
kontrollhandlingar, sdsom att jamfora med andra kéllor eller undersoka
bilddetaljer, & mindre vanliga. Kéillkritiken framstar ddrmed fridmst som en
medvetenhet och situationsbunden bedomning, snarare dn som systematisk
faktakontroll.

Den tredje forskningsfragan handlar om hur dessa taktiker relaterar till
trovardighetsbedomningen. Resultatet visar att kontroll och verifierbarhet
starker tilliten till enskilda inldgg, samtidigt som bristande verifierbarhet
minskar tilliten. Korstabellerna visar ocksa att respondenter som granskar
avséndaren eller kontrollerar information i andra kéllor oftare upplever att deras
kallkritiska strategier gor dem mer sdkra. Detta tyder pa att kallkritiska taktiker
inte bara anvénds for att bedoma innehall, utan ocksd fungerar som ett sétt att
skapa trygghet i en osédker informationsmiljo.

5.7 Analys av resultatet

Resultatet visar att unga vuxnas bedomning av Al-genererade nyhetsinldgg pa
Instagram formas genom ett samspel mellan upplevd trovirdighet, visuella
signaler och olika former av killkritiska taktiker. Aven om respondenterna
generellt uttrycker en skeptisk héllning till Al-genererat nyhetsinnehall
framtrader bilden som mer komplex @n en enkel uppdelning mellan trovardigt
och otrovérdigt innehall.

Ett centralt resultat &r att Al-genererade nyhetsinldgg uppfattas som mindre
trovirdiga dn nyheter skapade av minniskor. Samtidigt visar resultaten att
respondenterna inte alltid upplever sig kunna avgora om ett nyhetsinlagg faktiskt
ar Al-genererat eller inte. Detta kan f6rstas i relation till Vaccari och Chadwicks
(2020) resonemang om hur medvetenheten om Al-genererad manipulation
skapar osédkerhet kring digital information. Al verkar ddrmed fungera som en
faktor som paverkar tilliten till innehéllet &ven nir anvindaren inte med sékerhet
kan avgora hur innehéllet har producerats.

Resultatet visar ocksa att respondenterna uppvisar en relativt hog medvetenhet
om risken for manipulation och Al-genererat innehall. Ddremot omsitts denna
medvetenhet inte alltid 1 aktiva kontrollhandlingar. Medan manga uppger att de
reflekterar over om innehdll kan vara manipulerat eller Al-genererat dr det
betydligt firre som kontrollerar information i andra kéllor eller granskar
bilddetaljer. Detta ligger ndra Swarts (2023) beskrivning av hur unga anvindare
ofta anvédnder snabba och situationsbundna nyhetstaktiker snarare én systematisk
faktagranskning i sociala medier.

Samtidigt framtrdder visuella signaler som en viktig del av respondenternas
beddmningar. Eftersom majoriteten uppger att bild och video paverkar hur
trovérdigt ett nyhetsinlédgg uppfattas, verkar det visuella uttrycket fungera som
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en central utgdngspunkt for den forsta bedomningen av innehallet. Detta kan
kopplas till Qian et al. (2026), som menar att samspelet mellan visuellt innehall
och budskap paverkar hur information tolkas och vérderas, samt till Lee et al.
(2025), som visar att visuella egenskaper och upplevd realism kan pédverka
anvindares fortroende for Al-genererat innehll.

Analysen visar vidare att kontroll och verifierbarhet spelar en viktig roll f6r hur
tillit skapas. Respondenterna uttrycker generellt en begrinsad tillit till
nyhetsinldgg péd Instagram, men samtidigt okar tilliten nér informationen kan
kontrolleras eller verifieras. Detta stodjer Sundins (2024) syn pa kallkritik som
en aktiv process dir anviandaren behdver forhalla sig till bade innehall, teknik
och plattformens villkor f6r informationsspridning.

Mot denna bakgrund analyseras resultaten i foljande avsnitt utifran studiens
teoretiska utgangspunkter: The Liar’s Dividend, digitala killkritiska taktiker,
visuell uppfattning och psykologisk inokulering.

5.7.1 Al-genererade nyheter och systematisk misstro

Att 88,9 % av respondenterna upplever Al-genererade nyhetsinlédgg som mindre
trovérdiga dn nyheter skapade av méinniskor visar att Al paverkar anvandarnas
trovardighetsbedomningar. Resultatet kan sittas i relation till Chesney och
Citrons teori om The Liar’s Dividend, som beskriver hur medvetenheten om Al-
genererade manipulationer kan bidra till en 6kad misstro mot digitalt innehall
generellt (Chesney & Citron, 2019).

Aven om denna studie inte undersdker om misstron sprids till autentiska nyheter,
visar resultaten att Al-genererat innehall uppfattas som mindre trovérdigt &n
innehdll skapat av méinniskor. Al framstar ddrmed inte enbart som ett tekniskt
produktionsverktyg, utan ocksa som en faktor som péaverkar respondenternas
bedomning av nyhetsinldggs trovirdighet.

Resultatet visar ocksé att den generella tilliten till nyhetsinlédgg pé Instagram ér
begrinsad. Endast 22,2 % instimde 1 hog utstrackning i att de generellt litar pa
information 1 nyhetsinldgg pa Instagram, och ingen respondent instimde helt.
Resultatet kan tolkas som att Al kan bidra till en bredare osdkerhet kring
nyhetsinnehdll pa Instagram. Detta ligger 1 linje med tidigare forskning som
visar att syntetiskt innehdll kan skapa en osdkerhet kring vad som &r sant 1
digitala miljder (Vaccari & Chadwick, 2020). Aven Lee et al. (2025) visar att
innehall som uppfattas som Al-genererat tenderar att tillskrivas légre
trovéardighet dn innehall skapat av méanniskor.

5.7.2 Kallkritiska taktiker som medvetenhet snarare an
systematisk kontroll

Resultatet visar en diskrepans mellan kéllkritisk medvetenhet och kéllkritisk
handling. Respondenterna reflekterar i1 relativt hog grad &ver Al och
manipulation, dir 63,9 % instimde 1 hog utstrackning eller helt i att de reflekterar
over om nyhetsinligg kan vara manipulerade eller Al-genererade. Daremot ar
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mer aktiva kontrollhandlingar mindre vanliga. Endast 36,1 % uppgav att de ofta
kontrollerar information 1 andra kéllor, och endast 16,7 % uppgav att de ofta
zoomar in i bilder for att leta efter onaturliga detaljer.

Detta ligger nédra Swarts (2023) resonemang om att unga ofta har kunskap om
kéllkritiska strategier, men att dessa inte alltid omsétts i1 praktiken. I stillet for
systematisk  faktakontroll —framtrdder kéllkritiken som snabb och
situationsbunden. Avsiandarkontroll och reflektion blir centrala taktiker, medan
kontroll 1 andra kéllor eller detaljerad bildgranskning anvinds mer begréinsat.

Korstabellerna visar samtidigt att kéllkritiska taktiker har betydelse for
respondenternas upplevda sékerhet. Bland respondenter som i hog grad granskar
avsdndaren uppgav 75,0 % att deras kéllkritiska strategier gor dem mer sékra.
Bland dem som 1 14g grad granskar avsidndaren var motsvarande andel 37,5 %.
Ett &nnu tydligare monster syns bland dem som kontrollerar information i andra
kallor, dar 84,6 % uppgav 0kad sdkerhet. Detta tyder pé att kallkritiska taktiker
inte bara fungerar som kontrollhandlingar, utan &dven som trygghetsskapande
mekanismer i motet med osékert digitalt innehall.

Sundin (2024) betonar att kallkritik 1 digitala miljéer inte enbart handlar om att
granska enskilda kéllor, utan om att forstd samspelet mellan teknik, plattformar
och anvindare. Utifran detta kan respondenternas begriansade kontroll forstas
som en foljd av Instagrams snabba och visuella format, snarare én enbart som
bristande kéllkritisk formaga.

5.7.3 Sociala signaler och deras begransade betydelse

Tidigare forskning har visat att sociala signaler, exempelvis likes och
kommentarer, kan fungera som indikatorer for trovirdighet 1 sociala medier
(Swart, 2023). I denna studie framtrdder dock dessa signaler som mindre
betydelsefulla dn avséndare och verifierbarhet. Endast 16,7 % av respondenterna
instimde 1 hog utstrackning eller helt 1 att de anvénder likes och kommentarer
som indikator pa trovardighet.

Detta kan tolkas som att respondenterna skiljer mellan popularitet och
trovérdighet. Likes och kommentarer verkar inte i forsta hand forstds som tecken
pa att ett nyhetsinldgg ar sant eller tillforlitligt. I stdllet framtrdder avsdndare,
kontroll och verifierbarhet som viktigare faktorer.

Samtidigt bor resultatet tolkas med viss forsiktighet eftersom enkédten bygger pa
sjdlvskattade svar. Sjélvrapporterade beteenden speglar inte alltid faktiska
handlingar, sérskilt i digitala miljoer ddr beslut ofta fattas snabbt (Lee et al.,
2025). Sociala signaler kan darfor andd paverka bedomningar i praktiken, d&ven
om respondenterna inte sjdlva beskriver dem som centrala.

5.7.4 Visuell uppfattning och Al-genererad realism

Det visuella uttryckets betydelse ar ett av resultatets mest framtradande monster.

Totalt uppgav 80,5 % av respondenterna att bild eller video paverkar hur

trovirdiga de uppfattar nyhetsinldgg pd Instagram. Medelvérdet var 4,2 och
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medianen 4, vilket visar att visuella signaler spelar en central roll i
respondenternas beddomning av nyhetsinnehall.

Instagram ar en bild- och videobaserad plattform, vilket gor att visuella signaler
fir en sdrskilt viktig funktion 1 hur trovérdighet beddms. Vaccari och Chadwick
(2020) lyfter att visuellt innehdll ofta uppfattas som mer direkt kopplat till
verkligheten &n text, vilket gor det sédrskilt kraftfullt 1 digitala
informationsmiljder.

Lee et al. (2025) visar att Al-genererat innehdll generellt uppfattas som mindre
trovardigt, men att bedomningen paverkas av hur minskligt och realistiskt
innehéllet upplevs. I denna studie syns detta genom att visuella signaler bade kan
fungera som trovirdighetsskapande uttryck och som varningssignaler. Ett
professionellt utseende kan Oka tilliten hos vissa respondenter, medan Al-
liknande bilder i stéllet kan skapa misstro.

Qian et al. (2026) betonar betydelsen av visuell kongruens, hur vél bild och text
samspelar. Nér bild och innehall inte upplevs passa ihop kan det skapa en
kognitiv konflikt som aktiverar kdllkritik. Detta &r relevant for resultatet dar Al-
liknande bilder kopplas till minskad tillit. Samtidigt innebér detta en risk: korrekt
information kan avfardas om den visuella presentationen uppfattas som onaturlig
eller Al-genererad.

5.7.5 Psykologisk inokulering och Al-medvetenhet

Teorin om psykologisk inokulering kan anviéndas for att forsta respondenternas
medvetenhet kring AT och manipulation. Roozenbeek och van der Linden (2019)
visar att individer kan bli mer motstdndskraftiga mot desinformation genom att
exponeras for manipulationstekniker i forvig.

I denna studie finns ingen formell inokuleringsinsats, men respondenternas svar
tyder pa en viss informell inokulering. Manga reflekterar 6ver om innehall kan
vara manipulerat eller Al-genererat, vilket kan tolkas som att tidigare exponering
for diskussioner om Al och desinformation har skapat 6kad vaksamhet.

Samtidigt &r denna vaksamhet inte tillrdcklig for att alltid leda till aktiv kontroll.
Det framgar av att farre respondenter kontrollerar information 1 andra kéllor eller
granskar bilder 1 detalj. Detta ligger 1 linje med Swarts (2023) resonemang om
att kallkritisk kunskap inte automatiskt innebér att den tillimpas i praktiken.

5.7.6 Verifierbarhet och villkorad tillit

Verifierbarhet framstd&r som en central faktor 1 respondenternas
trovirdighetsbedomning. Totalt instimde 69,5 % i hog utstrdckning eller helt i
att deras tillit minskar nér ett nyhetsinldgg inte kan verifieras. Medelvérdet var
3,9 och medianen 4. Samtidigt instimde 52,8 % 1 att de litar mer pa nyhetsinlagg
ju mer de kontrollerar dem (M = 3,6; Md = 4).

Detta innebér att trovérdighet inte framstar som en fast egenskap hos innehéllet,
utan som ndgot som skapas i relationen mellan anvindare, innehdll och
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kontrollmdjlighet. Respondenterna verkar inte generellt lita pa Instagram som
nyhetsmiljo, men de kan skapa tillit till specifika inligg nir dessa gar att
kontrollera.

Detta ligger 1 linje med Swarts (2023) forstielse av kallkritik som en praktisk
och situationsbunden process. Det stodjer ocksé Sundins (2024) syn pa kallkritik
som en aktivitet ddr anvindaren maste navigera mellan olika informationskallor,
tekniska system och plattformskontexter. Resultatet pekar déarfor pa en villkorad
tillit: respondenterna litar inte generellt pa Instagram som nyhetsmiljo, men kan
lita pa specifika inldgg nir de gar att kontrollera.

5.7.7 Sammanfattande analys

Sammantaget visar analysen att unga vuxnas bedomning av Al-genererade
nyhetsinldgg pa Instagram formas genom ett samspel mellan misstro, visuella
signaler och kéllkritiska taktiker. Resultatet stodjer teorin om The Liar’s
Dividend, déar Al kan bidra till bredare osékerhet kring nyhetsinnehéll (Chesney
och Citron, 2019), samt tidigare forskning som visar att Al-genererat innehall
ofta uppfattas som mindre trovérdigt (Lee et al., 2025).

Analysen visar ocksa, i linje med Swart (2023), att kallkritik i sociala medier
ofta dr snabb och situationsbunden snarare dn systematisk. Respondenterna
anvéinder framfor allt avsdndargranskning, reflektion och verifierbarhet som stod
i sina beddmningar. Samtidigt visar korstabellerna att mer aktiva kéllkritiska
taktiker, sarskilt avsdndargranskning och kontroll 1 andra killor, hinger samman
med 6kad upplevd sékerhet.

Slutligen visar resultatet att trovdrdighet i denna kontext ér villkorad. Den skapas

inte automatiskt, utan formas genom samspelet mellan avsindare, visuellt
uttryck, verifierbarhet och anvindarens egen kallkritiska praktik.
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6 Diskussion och slutsats

6.1 Trovéardighet i en Al-praglad nyhetsmiljo

Studiens resultat visar att nyhetsinnehdll som uppfattas som Al-genererat inte
enbart skapar frdgor om enskilda inldggs autenticitet, utan dven paverkar hur
unga vuxna forhaller sig till nyhetsflodet pd Instagram mer generellt. Resultatet
tyder pa att trovardighet i en Al-priglad nyhetsmiljo blir ndgot anvindaren aktivt
behover bedoma och forhandla fram, snarare dn ndgot som tas for givet.

Detta kan forstas i relation till Chesney och Citron teori om The Liar’s Dividend,
dar utvecklingen av Al-genererade manipulationer riskerar att skapa en bredare
misstro mot digital information. Nér anvéndare blir medvetna om att innehall
kan manipuleras eller framstillas med hjilp av Al uppstér en osdkerhet kring vad
som dr autentiskt. Resultatet i denna studie tyder dock inte pa att respondenterna
avfardar allt innehdll, utan snarare att de utvecklar en mer forsiktig och villkorad
héllning till nyhetsinnehall i sociala medier.

Denna forsiktighet kan dven fOrstas i relation till Swart (2023), som beskriver
hur unga anvidndare konsumerar nyheter genom snabba och vardagliga
mediepraktiker dar nyhetsflodet integreras med annan social medieanvandning.
I en sédan milj6 kan det vara svért att genomfora omfattande kéllkritisk kontroll,
vilket kan bidra till att anvdndare i hogre grad forlitar sig pd snabba
trovardighetsbedomningar baserade péd exempelvis visuella uttryck och
avsindare.

Resultatet kan dven relateras till Vosoughi et al. (2018), som visar att falsk och
vilseledande information sprids snabbare dn sann information i digitala nitverk.
I ett snabbt och omfattande informationsflode kan anviandare behdva utveckla
forenklade strategier for att avgora vad som framstar som trovirdigt. Detta kan
bidra till att visuella och emotionella signaler far storre betydelse én traditionell
faktagranskning.

Vidare visar Lee et al. (2025) att innehall som uppfattas som Al-genererat ofta
bedoms som mindre trovérdigt &n innehall skapat av ménniskor. Resultatet i
denna studie ligger 1 linje med detta, men visar samtidigt att
trovirdighetsbedomningen inte &r absolut. Snarare verkar anvéndarnas
bedomningar paverkas av hur realistiskt, professionellt och méanskligt innehéllet
upplevs. Detta tyder pa att trovardighet i sociala medier blir situationsberoende
och formas genom anvéndarens tolkning av olika visuella och kontextuella
signaler.

6.2 Kéllkritik som situationsbunden praktik

Studien visar att kéllkritik i Instagramflodet fraimst framtrader som en snabb och
situationsbunden praktik. Respondenterna granskar framfor allt avsédndare och
reflekterar Over mojlig  manipulation, medan mer tidskrdvande
kontrollhandlingar anvdnds mer begridnsat. Resultatet tyder ddrmed pa att
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anvéandarnas kéllkritiska arbete inte frdmst handlar om systematisk verifiering,
utan om snabb beddmning i ett kontinuerligt informationsflode.

Detta bidrar till forstaelsen av kallkritik som ndgot som péverkas av plattformens
struktur och anvéndningssitt. Instagram &r utformat f6r snabb konsumtion dar
anviandaren moter stora méngder visuellt innehéll under kort tid. Plattformens
design bygger pad scrollande, kort uppmirksamhet och kontinuerliga
uppdateringar, vilket kan minska utrymmet {f6r djupare reflektion och kontroll.
Resultatet starker ddrmed Swarts (2023) syn pa nyhetskompetens som situerad
och beroende av vardagliga mediepraktiker.

Resultatet tyder samtidigt pa att nyhetskonsumtion pé sociala medier ofta sker
parallellt med annan anvédndning av plattformen. Detta kan innebéra att
anvandare utvecklar mer flexibla och situationsanpassade strategier for att
hantera osdkerhet i informationsflodet snarare dn att genomfora systematiska
kontroller av varje enskilt inldgg.

Samtidigt visar resultaten att respondenterna inte dr okritiska. Tvartom verkar
manga vara medvetna om risken for manipulation och innehall som uppfattas
som Al-genererat. Detta tyder pd att killkritik 1 sociala medier inte
nddvindigtvis handlar om omfattande faktagranskning, utan snarare om en
kontinuerlig vaksamhet dér anvidndaren forsoker identifiera signaler som
framstir som missténkta eller avvikande.

Resultatet kan dven forstds i relation till Sundin (2024), som beskriver hur
algoritmiska informationsfloden péaverkar vilken typ av innehallanvéndare
exponeras for. Nér nyheter presenteras genom algoritmiska rekommendationer
snarare 4n genom aktiva informationssdkningar fordndras  ocksa
forutsittningarna for kallkritik. Detta kan innebéra att
trovirdighetsbeddmningen 1 hdgre grad baseras pa hur innehéllet presenteras én
pa traditionell kontroll av fakta och kéllor.

6.3 Visuella signalers betydelse for trovéardighet

Ett annat viktigt resultat &r att visuella signaler har stor betydelse for hur
trovirdighet bedoms. Detta visar att nyhetsinnehall som uppfattas som Al-
genererat inte bara utmanar anvindares forméga att bedoma text eller fakta, utan
dven deras formaga att tolka visuella uttryck.

I en Instagramkontext far detta sdrskild betydelse eftersom bild och video ér
centrala delar av plattformens kommunikation. Respondenternas svar visar att
visuella uttryck bade kan fungera som trovérdighetsskapande signaler och som
varningssignaler. Ett professionellt och realistiskt utseende kan skapa 6kad tillit,
medan visuella uttryck som associeras med Al-genererat innehdll kan vicka
misstdnksamhet och misstro.

Resultatet ligger 1 linje med Lee et al. (2025), som visar att uppfattningar om Al-

genererat innehdll paverkas av hur ménskligt, realistiskt och trovérdigt innehdllet
upplevs. Denna studie stirker detta samband genom att visa att anvindarnas
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bedomningar 1 hog grad verkar baseras pa visuella och estetiska signaler snarare
dn enbart pé innehéllets faktiska information.

Instagram som plattform kan ocksd bidra till att visuella uttryck far stor
betydelse. Eftersom anvédndare exponeras for stora méngder innehéll under kort
tid kan visuella genvégar bli ett sétt att snabbt avgdra vad som framstar som
trovardigt. Samtidigt innebér utvecklingen av generativ Al att visuellt innehall
blir allt svérare att skilja fran material producerat av manniskor, vilket kan skapa
osidkerhet kring hur visuella signaler ska tolkas.

Resultatet tyder darfor pa att Al fordndrar forutséttningarna for visuell kéllkritik.
Tidigare har manipulation ofta kunnat identifieras genom tydliga visuella fel
eller lag kvalitet, men utvecklingen av generativ Al innebdr att innehéll kan
framsta som alltmer realistiskt och professionellt. Detta riskerar att géra visuella
trovirdighetsmarkorer mindre stabila och mer svértolkade.

6.4 Al-medvetenhet som skydd och begrénsning

Resultatet tyder pa att Al-medvetenhet kan fungera som en skyddsmekanism.
Respondenterna visar en tydlig vaksamhet infor manipulation och innehall som
uppfattas som Al-genererat, vilket kan forstds i relation till psykologisk
inokulering (Roozenbeek & van der Linden, 2019). Genom att kdnna till att
innehall kan manipuleras verkar respondenterna bli mer forsiktiga i sina
trovardighetsbedomningar.

Detta kan ses som ett uttryck for att medvetenhet om Al och desinformation
bidrar till 6kad forsiktighet 1 digitala miljoer. Respondenterna verkar inte ta
information for given, utan visar en relativt hog grad av skepticism mot innehéll
som framstar som misstiankt eller manipulerat. Resultatet ligger ddrmed i linje
med tidigare forskning som visar att kunskap om desinformation kan minska
risken for att anvéndare accepterar vilseledande information okritiskt.

Samtidigt visar resultaten att denna medvetenhet har begrinsningar. Aven om
respondenterna uttrycker vaksamhet innebdr det inte ndodvandigtvis att de
genomfor aktiv kontroll eller verifiering av informationen. Manga respondenter
verkar snarare anvdnda Al-medvetenheten som ett forsta filter ddr misstanke
uppstar, utan att detta alltid foljs av djupare granskning.

Detta dr en viktig observation eftersom det visar att medvetenhet om Al inte
automatiskt leder till avancerad kéllkritik. I stillet tyder resultaten pa att Al-
medvetenheten fungerar som en generell forsiktighetsmekanism dér anvindare
blir mer skeptiska, men inte nddvéindigtvis mer systematiska 1 sitt
informationssdkande.

Informationsoverflodet i sociala medier kan ocksa bidra till detta. Nér anvéndare
exponeras for stora mingder innehéll under kort tid kan det vara svart att
genomfora omfattande verifiering av varje enskilt inldgg. Detta kan innebéra att
vaksamhet och magkénsla far storre betydelse dn traditionella kontrollstrategier.
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6.5 Villkorad tillit i digitala nyhetsfléden

Ett centralt bidrag frin studien dr att den visar hur tillit i digitala nyhetsfloden
framstar som villkorad och fordanderlig. Respondenterna litar inte nédvéndigtvis
pa Instagram som plattform, men kan samtidigt kénna tillit till enskilda inldgg
nér dessa uppfattas som realistiska, professionella eller mojliga att kontrollera.

Resultatet visar dirmed att trovardighet inte kan forstas som en stabil egenskap
som finns 1 innehéllet i sig. I stillet verkar trovédrdighet uppstd genom samspelet
mellan innehéllets visuella uttryck, avsdndaren, plattformens struktur och
anvéandarens egna tidigare erfarenheter och kéllkritiska strategier.

Detta kan relateras till tidigare forskning om digital nyhetskonsumtion dar tillit
ofta beskrivs som situationsberoende och kontextuell. I sociala medier sker
nyhetskonsumtionen 1 en miljé dir professionella nyhetsaktorer, privatpersoner
och innehéll som uppfattas som Al-genererat samexisterar i samma flode. Detta
kan gora det svérare for anvindare att snabbt avgora vilka normer och
trovardighetsmarkorer som géller.

Resultatet visar dven att verifierbarhet far stor betydelse for hur tillit skapas.
Respondenterna verkar vara mer bendgna att lita pa innehall som uppfattas som
mdjligt att kontrollera genom exempelvis avsdndare, flera killor eller
igenkdnnbara visuella signaler. Detta tyder pa att anvdndare forsoker skapa
stabilitet 1 ett osdkert informationsflode genom olika former av kontroll och
jamforelse.

Samtidigt visar studien att denna kontroll ofta &ar begrinsad och
situationsberoende. Anvindare verkar inte konsekvent verifiera information,
utan anvinder snarare selektiva strategier beroende pa situation, intresse och hur
misstankt innehallet upplevs. Detta innebér att tillit i sociala medier blir
dynamisk och forhandlingsbar snarare én stabil och sjélvklar.

6.6 Metoddiskussion och studiens begrdnsningar

Studien bygger pé en kvantitativ enkédt med 36 respondenter, vilket innebér att
resultaten bor tolkas med viss forsiktighet. Urvalet &r relativt litet och bygger pa
bekvéamlighets- och sndbollsurval, vilket begransar mojligheten att generalisera
resultaten till en storre population. Resultaten bor darfor framst forstds som en
indikation pa hur unga vuxna inom det studerade urvalet upplever trovérdighet
och kallkritik i relation till nyhetsinnehall pa Instagram.

Vidare ar konsfordelningen ojdmn, med en majoritet kvinnliga respondenter.
Detta kan ha péverkat resultaten eftersom tidigare forskning visar att
medieanvdndning, nyhetskonsumtion och kéllkritiska beteenden kan variera
mellan olika grupper. Samtidigt var studiens syfte inte att jamfora
konsskillnader, utan att undersoka dvergripande tendenser bland unga vuxna.

En annan begrinsning dr att studien bygger pa sjdlvskattade svar.
Respondenterna beskriver hur de wuppfattar att de agerar, vilket inte
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nodvindigtvis motsvarar deras faktiska beteende i1 en verklig situation. Det finns
exempelvis en risk att respondenter dverskattar sin egen kéllkritiska forméga
eller underskattar hur mycket de paverkas av visuella uttryck, avsidndare eller
andra sociala signaler. Detta dr en vilkdnd utmaning inom enkédtbaserad
forskning dér sjélvrapporterade beteenden inte alltid Gverensstimmer med
observerade handlingar.

Samtidigt kan sjélvskattningar ses som en styrka i relation till studiens syfte.
Studien syftar inte till att méta faktisk forméga att identifiera Al-genererat
innehdll, utan till att undersdka hur unga vuxna sjilva upplever och resonerar
kring trovérdighet och kéllkritik. Eftersom studien fokuserar pa uppfattningar
och erfarenheter blir respondenternas egna bedomningar centrala for att besvara
forskningsfragorna.

Ytterligare en begrinsning ér att studien fokuserar pa Instagram som plattform.
Resultaten kan dérfor inte utan vidare Overforas till andra sociala medier.
Plattformar som TikTok, Facebook och X skiljer sig bade vad géller teknisk
utformning, innehallsformat och anvindarbeteenden, vilket kan paverka hur
trovirdighet bedoms och hur kéllkritiska strategier anvinds. Samtidigt gor
avgransningen det mojligt att studera fenomenet i en specifik kontext dér visuellt
innehall spelar en sérskilt viktig roll.

Trots dessa begransningar bidrar studien med vérdefulla insikter i hur unga
vuxna upplever och hanterar en digital nyhetsmiljo dér Al blir en allt mer
nédrvarande del av informationsflodet. Resultaten ger ddrmed en grund for vidare
forskning kring relationen mellan Al trovirdighet och digital kéllkritik.

6.7 Fbrslag pa vidare forskning

Resultaten visar att unga vuxna anvdnder olika kallkritiska taktiker for att
hantera osékerhet kring innehall som uppfattas som Al-genererat, men ocksd att
dessa strategier ofta dr situationsbundna och begrinsade. Detta vicker fragor
som inte kan besvaras fullt ut genom en enkitstudie och som dérfor bor
undersokas vidare.

Framtida forskning skulle med fordel kunna kombinera kvantitativa och
kvalitativa metoder for att skapa en djupare forstaelse for hur kéllkritik faktiskt
utdvas 1 praktiken. Genom intervjuer eller fokusgrupper skulle forskare kunna
undersoka hur anvindare resonerar kring trovirdighet, medan observationer
eller experiment skulle kunna synliggéra hur ménniskor faktiskt agerar nir de
mdoter misstankt Al-genererat innehéll i realtid.

Det skulle dven vara relevant att undersoka skillnader mellan olika typer av
innehdll. Denna studie har behandlat Al-genererat innehall som ett dvergripande
fenomen, men framtida forskning skulle kunna analysera om
trovardighetsbedomningar skiljer sig mellan Al-genererad text, bild, video eller
kombinationer av dessa. I takt med att generativ Al utvecklas kan olika
innehéllsformat skapa olika typer av utmaningar for anvéndares kéllkritiska
beddmningar.
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Vidare skulle det vara intressant att jimfora olika sociala medieplattformar.
Instagram kénnetecknas av ett starkt visuellt fokus, men andra plattformar har
andra tekniska och kommunikativa fOrutsittningar. Dérfor kan anvéndares
uppfattningar om trovardighet och deras kéllkritiska strategier se annorlunda ut
beroende pa plattformens utformning.

Slutligen finns behov av forskning som undersoker hur Al-medvetenhet
utvecklas over tid. I takt med att Al-genererat innehdll blir vanligare kan
anvindares kunskaper, attityder och beteenden fordndras. Longitudinella studier
skulle dérfor kunna bidra med kunskap om hur relationen mellan Al,
trovardighet och kallkritik utvecklas 1 framtidens digitala informationsmiljoer.

6.8 Slutsats

Studiens resultat visar att unga vuxna generellt dr skeptiska till nyhetsinnehéll
som uppfattas som Al-genererat pa Instagram. Samtidigt framkommer att denna
skepticism inte innebdr att allt innehdll avfardas, utan att anvidndarna utvecklar
olika strategier for att bedoma trovardighet i en digital miljo dér gransen mellan
ménniskoskapat och Al-genererat innehall upplevs som allt mindre tydlig.

Resultaten visar dven att kallkritik frdmst framtrdder som en snabb och
situationsbunden praktik. Respondenterna anvinder olika former av kontroll och
reflektion, men dessa handlingar dr ofta anpassade till plattformens snabba
informationsflode snarare &n till traditionella ideal om systematisk
faktagranskning. Kallkritik framstidr ddrmed som nagot som formas av béade
anviandarens egna erfarenheter och de tekniska villkor som sociala medier
skapar.

Studien visar dessutom att visuella signaler spelar en central roll 1
trovirdighetsbedomningen. Eftersom Instagram &ar en visuellt orienterad
plattform far innehéllets utseende stor betydelse for hur det tolkas och virderas.
Utvecklingen av generativ Al innebdr samtidigt att visuella uttryck blir allt
svarare att anvidnda som tydliga indikatorer pa autenticitet, vilket skapar nya
utmaningar for anvindares kéllkritiska arbete.

Sammantaget tyder resultaten pa att Al inte enbart paverkar vilket innehéll som
sprids 1 digitala nyhetsfldden, utan dven fordndrar villkoren for hur trovérdighet
skapas och bedoms. Trovirdighet framstér inte langre som en egenskap som kan
tas for given, utan som nigot som kontinuerligt behover bedémas, forhandlas
och omvérderas. Studien bidrar ddrmed med kunskap om hur unga vuxna
navigerar i en digital informationsmiljo dir Al blir en allt mer integrerad del av
nyhetsproduktionen och didrmed ocksd en central utmaning for framtidens
kallkritik.
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7. Bilaga

1. Enkatundersokning

Nyhetsinnehall pa Instagram, en studie om trovirdighet och kallkritik

Denna enkat ar en del av ett examensarbete inom informationsvetenskap och syftar till att underséka hur unga
vuxna i aldern 20-30 &r upplever trovardigheten i nyhetsinlagg pa Instagram, sarskilt i relation till innehall som
kan vara Al-genererat. Studien fokuserar aven pa vilka kallkritiska strategier som anvands vid konsumtion av
denna typ av information.

For att underlatta forstaelsen av enkaten anvands foljande begrepp:

« Nyhetsinldagg: Innehall pa Instagram som rapporterar om, kommenterar eller skildrar aktuella
samhallshandelser, politiska fragor eller globala nyheter. Detta kan inkludera bade innehall fran
etablerade medier och inlagg fran privatpersoner eller andra aktorer.

« Al-genererat innehall: Material som helt eller delvis har skapats med hjalp av generativ artificiell
intelligens, exempelvis bilder, videor eller texter.

Dina svar ar anonyma och kommer endast att anvandas for forskningsandamal. Deltagandet &r frivilligt och du
kan nar som helst avbryta enkaten.

Nar du besvarar fragorna ber vi dig utga fran dina egna erfarenheter av att ta del av nyhetsinlagg pa Instagram.
Enkaten ar uppdelad i tva delar:

« Bakgrundsfragor, som samlar in évergripande information om deltagarna (t.ex. alder, kén,
Instagramanvandning och intresse for nyheter). Dessa anvands for att analysera eventuella skillnader
mellan grupper.

« Huvuddel, som fokuserar pa upplevelser av trovardighet samt kéllkritiska beteenden i relation till
nyhetsinlagg pa Instagram.

1. Genom att delta i denna enkat samtycker du till att dina svar anvands i detta examensarbete.

Ja
Nej

Bakgrundsfragor

Nu kommer 6 fragor for insamling av 6vergripande information dig som deltagare

2. Vilken aldersgrupp tillhor du?

20-24
25-30
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]

Q5

[+

&

v

¥

3. Vilket kon identifierar du dig som?

) Kvinna
Man
Icke-binar

Vill ej ange

4. Hur ofta anvander du Instagram?

! Flera ganger per dag
Dagligen
Nagra ganger i veckan

) Mer sallan

5. Hur ofta tar du del av nyhetsinlagg pa Instagram?

") Flera ganger per dag

Dagligen
! Nagra ganger i veckan

Mer sallan

6. Hur intresserad ar du av nyheter och samhallsfragor?

) Mycket intresserad

Ganska intresserad
Inte sarskilt intresserad

) Inte alls intresserad

7. Vilken ar din hogsta avslutade utbildningsniva?

Grundskola

) Gymnasium

j ) Eftergymnasial utbildning (t.ex. universitet’/hogskola)

42



8. Nu nar du har besvarat de inledande bakgrundsfragoma foljer enkatens huvuddel, som handlar om dina
upplevelser och beteenden kopplade till nyhetsinlagg pa Instagram.

Samtliga pastaenden i denna del besvaras utifran en Likertskala, dar du anger i vilken utstrackning du
instammer i varje pastaende.

" Instammer i Instammer i "
Instammer ) ¥ Instammer
y liten Varken eller hog
inte alls ~ ) i ) helt
utstrackning utstrackning

Jag har svart att avgora
om nyhetsinlagg pa 2 < = L =
Instagram &r akta eller e 2 e ~ -

Al-genererade.

Al-genererade
nyhetsinlagg pa
Instagram upplevs
mindre trovardiga an
nyheter skapade av
manniskor.

Utseendet (bild eller

video) i nyhetsinlagg pa

Instagram paverkar hur (@) @) O @)
trovardiga jag uppfattar ' ' )
dem.

Jag litar generellt pa

information i i . G .
nyhetsinlagg som delas | 1 ! A=
pa Instagram.

Jag kontrollerar ofta
information fran
nyhetsinlagg pa
Instagram i andra kallor.

Jag granskar vem som

ligger bakom ett

nyhetsinlagg pa @ ®
Instagram innan jag litar 7

pa det.

Jag anvander likes och
kommentarer som en
indikator pa trovardighet
i nyhetsinlagg pa
Instagram.

Jag reflekterar 6ver om
nyhetsinlagg pa
Instagram kan vara
manipulerade eller Al-
genererade.

Jag zoomar ofta in i
bilder i nyhetsinlagg pa
Instagram for att leta
efter onaturliga detaljer.

Ju mer jag kontrollerar
nyhetsinlagg pa
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7 Instammer i Instammer i "
Instammer A i Instammer
g liten Varken eller hog
inte alls helt

utstrackning utstrackning

Instagram, desto mer
litar jag pa dem.

Nar jag inte kan verifiera
ett nyhetsinlagg pa
Instagram minskar min
tillit till det.

Mina kallkritiska
strategier gor att jag
kanner mig mer saker i
min bedémning av
nyhetsinlagg pa
Instagram.

Om ett nyhetsinlagg pa
Instagram ser
professionellt ut litar jag
pa det aven utan att
kontrollera det.

Om ett nyhetsinlagg
innehaller en bild som
ser “Al-aktig” ut antar jag
att informationen i
inlagget ar falsk.

Jag tar ofta del av
nyhetsinlagg pa
Instagram utan att
kontrollera deras
trovardighet.

Tack for att du tagit dig tid att delta i denna studie. Dina svar ar vardefulla for vart examensarbete.
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