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Abstract: This study aims to gain an understanding of how 
human activities in mountain environments are 
represented in the Swedish Tourist Association's 
(STF) visual communication on Instagram. The 
purpose is to investigate how humans are depicted in 
these settings and how these representations shape 
our perceptions of visiting mountain environments. 
The study uses a qualitative visual content analysis 
and a semiotic analysis of 75 images based on 
classical and social semiotic theories, including 
Halliday’s three metafunctions. Key findings identify 
a dominant theme in the images: One single person 
performing an activity in good weather. The results 
show that STF primarily portrays mountains as grand, 
untouched, and accessible, focusing on individual 
performance and personal experience. These 
narratives feature individuals equipped with technical 
gear, signalling competence and expertise. The 
conclusion of the study highlights a tension in STF's 
visual communication. While the idealized 
representation of good weather makes the mountains 
appear attractive and accessible, it simultaneously 
withholds possible risks such as rapid weather 
changes, potentially impacting the safety of 
inexperienced visitors. The conclusion also highlights 
the emphasis on achievement and specific equipment 
that reproduces norms about who belongs in the 
outdoors. The study demonstrates how “visual 
grammar" on social media does not only reflect 
reality but actively constructs norms and expectations 
regarding nature and mountain environments. 

Nyckelord: Instagram, Svenska Turistföreningen, semiotik, 
socialsemiotik, visuell innehållsanalys, sociala 
medier, fotografier 



2 

 

Innehåll 

 
INNEHÅLL .............................................................................................................................. 2 
1 INLEDNING ................................................................................................................... 4 

1.1 SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR ........................................................................................ 5 

1.1.1 Frågeställningar .................................................................................................. 5 

1.2 AVGRÄNSNING ............................................................................................................. 5 

1.3 DISPOSITION ................................................................................................................ 5 

2 BAKGRUND .................................................................................................................. 7 
2.1 FRILUFTSLIV OCH FJÄLLTURISM ......................................................................................... 7 

2.2 SVENSKA TURISTFÖRENINGEN .......................................................................................... 7 

2.3 INSTAGRAM ................................................................................................................. 8 

2.4 BILDER SOM INFORMATIONSBÄRARE ................................................................................. 8 

2.5 MÄNNISKOR I FJÄLLNATUR PÅ INSTAGRAM ......................................................................... 9 

3 TIDIGARE FORSKNING ................................................................................................ 10 
3.1 BILDER PÅ SOCIALA MEDIER ........................................................................................... 10 

3.2 ÅTERGIVNING AV NATUREN PÅ SOCIALA MEDIER ................................................................ 11 

3.3 SEMIOTIK .................................................................................................................. 11 

3.4 MÄNNISKOR I BILDER ................................................................................................... 12 

3.5 SAMMANFATTNING AV TIDIGARE FORSKNING .................................................................... 13 

4 TEORETISK BAKGRUND .............................................................................................. 14 
4.1 SEMIOTIK .................................................................................................................. 14 

4.2 SOCIALSEMIOTIK ......................................................................................................... 15 

4.3 TILLÄMPNING AV TEORIER ............................................................................................. 15 

5 METOD ...................................................................................................................... 17 
5.1 BAKGRUND OCH INTRODUKTION TILL METOD .................................................................... 17 

5.2 EMPIRISKT MATERIAL OCH URVAL ................................................................................... 17 

5.3 DATAINSAMLINGSMETOD ............................................................................................. 19 

5.3.1 Datainsamling och urvalsprocess ...................................................................... 19 



3 

 

5.3.2 Bearbetning ....................................................................................................... 20 

5.4 ANALYSMETOD ........................................................................................................... 22 

5.4.1 Semiotisk analys ................................................................................................ 23 

5.5 ETISKA ÖVERVÄGANDEN ............................................................................................... 23 

6 RESULTAT OCH ANALYS ............................................................................................. 25 
6.1 FÖREKOMST AV ATTRIBUT I BILDMATERIALET .................................................................... 25 

6.1.1 Ofta förekommande attribut ............................................................................. 25 

6.1.2 Sällan förekommande attribut .......................................................................... 27 

6.1.3 Jämnt fördelad förekomst av attribut ............................................................... 27 

6.2 FÖRDJUPAD SEMIOTISK ANALYS AV TEMAT: ENSKILD PERSON SOM UTFÖR AKTIVITET I BRA VÄDER 27 

6.2.1 Ideationella – Vad bilderna representerar......................................................... 29 

6.2.2 Interpersonella – Relation till betraktaren ........................................................ 30 

6.2.3 Textuella – Komposition .................................................................................... 31 

6.3 SAMMANFATTNING AV RESULTAT ................................................................................... 32 

7 DISKUSSION OCH SLUTSATS ....................................................................................... 35 
7.1 SLUTSATS .................................................................................................................. 38 

7.2 BEGRÄNSNINGAR OCH FÖRSLAG PÅ VIDARE FORSKNING....................................................... 39 

REFERENSER ........................................................................................................................ 41 

 

 

  



4 

 

1 Inledning 

Sociala medier har under de senaste årtiondena blivit en central aspekt i 
människors vardag, och mer än fyra av fem svenskar uppger att de använder 
sociala medier dagligen (Internetstiftelsen, 2025). På dessa sociala medier möter 
och tolkar vi människor vår omvärld. Vi både konsumerar och sprider stora 
mängder information som formar och påverkar våra föreställningar om 
verkligheten (Bashir m.fl., 2021). En av de mest populära sociala 
medieplattformarna är Instagram som används dagligen av människor världen 
över (Internetstiftelsen, 2025; Statista, 2025). Instagrams huvudsakliga syfte är 
delning av bilder och videor i kortformat och används av privatpersoner, företag 
och olika organisationer.  

En av de aktörer som använder Instagram som plattform för att nå ut till 
omvärlden och sina följare är den Svenska Turistföreningen (STF). STF har 
utöver sin egen hemsida, flera Instagram-konton kopplat till specifika besöksmål 
där de publicerar flera olika typer av innehåll. Detta innefattar bilder på 
närområdet, inspiration, tips och väderuppdateringar samt information om olika 
saker relaterat till exempelvis säkerhet, allemansrätten och aktiviteter. Några av 
STF:s populäraste anläggningar ligger i, eller i nära anslutning till fjällmiljö, 
vilket gör att de är en betydande aktör när det kommer till hur denna miljö 
framställs på sociala medier. Naturvårdsverket (2019) definierar fjällmiljö som 
hela det landskap som hör ihop med fjällen. Det omfattar inte bara kalfjället utan 
även fjällnära skogar, dalgångar och andra områden som tillsammans bildar ett 
funktionellt landskap för vilda djur, renar och människor. Hur dessa fjällandskap 
framställs visuellt i sociala medier väcker frågor om hur dessa representationer 
kan forma våra föreställningar om vad naturen är, och hur den kan och bör 
upplevas (Eriksson, 2017).  

Tidigare forskning visar att visuella representationer i digitala miljöer inte alltid 
är neutrala, utan kan präglas av sociala, kulturella och tekniska strukturer 
(Mattei, 2024; Molin m.fl., 2025). Bilder kan således reproducera normer, ideal 
och identiteter och samtidigt påverka våra uppfattningar om tillgänglighet och 
trygghet (Crow, 2022; Eriksson, 2017). Trots att tidigare forskning visar att 
visuella representationer påverkar vår uppfattning om omvärlden finns det 
begränsad kunskap om hur människor i fjällmiljö framställs och hur detta kan 
bidra till att skapa föreställningar om att vistas i denna miljö.  

Mot denna bakgrund ämnar studien, genom en analys av bildmaterial publicerat 
av STF på Instagram, bidra med kunskap om hur visuella representationer av 
människor i fjällmiljö på sociala medier bidrar till att forma våra föreställningar 
om denna miljö. Ett återkommande bildspråk i denna kontext kan medverka i 
konstruktionen av specifika föreställningar om vad det innebär att vistas i 
fjällmiljö, vilket i sin tur formar vår relation och våra förväntningar av en plats 
eller upplevelse. Att fjällmiljö framställs på ett trovärdigt och sanningsenligt sätt 
är av yttersta relevans, då en felaktig representation av denna miljö kan leda till 
att människor ger sig ut oförberedda på de utmaningar och risker som vistelse i 
fjällmiljö innefattar.   
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1.1 Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att undersöka hur människor i fjällmiljö framställs i 
fotografier genom Svenska Turistföreningens visuella bildkommunikation på 
Instagram, samt hur detta kan påverka människors föreställningar om att vistas i 
fjällmiljö. Studien avser att synliggöra hur dessa bilder i sociala medier kan 
forma människors uppfattningar om naturen och hur det kan påverka deras 
förväntningar och beteenden.  

1.1.1 Frågeställningar 
• Hur framställs människor i fjällmiljö i Svenska Turistföreningens 

digitala bildkommunikation på Instagram? 

• Hur används semiotiska resurser i fotografier för att representera vistelse 
i fjällmiljö och hur påverkar de mottagarens uppfattning om fjällmiljöns 
tillgänglighet? 

• Vilka föreställningar om fjällvistelse kan dessa visuella representationer 
bidra till? 

1.2 Avgränsning 
Studien har avgränsats till att enbart undersöka visuellt bildmaterial publicerat 
av Svenska Turistföreningen på Instagram i och med att de kan anses vara en 
central aktör i hur svensk natur och fjällmiljö framställs i sociala medier. Den 
sociala medieplattformen Instagram har valts då studien ämnar undersöka bilder, 
vilket är plattformens vanligaste typ av inlägg. Eftersom studiens syfte är att 
undersöka bilders innehåll och dess kommunikativa egenskaper har bilder med 
textuella och grafiska element exkluderats.  

Vidare har studien även avgränsats till att endast inkludera bilder som innehåller 
människor i fjällmiljö, då tidigare forskning visar att människor i bilder spelar 
en viktig roll i hur mening skapas och hur betraktaren kan känna anknytning till 
både människorna och  miljön (van Leeuwen & Zonjic, 2023; Zieba, 2023).  

Avgränsningen möjliggör en fördjupad analys av människans roll i visuella 
representationer av fjällmiljö och hur återkommande bildspråk kan bidra till att 
forma specifika föreställningar om hur denna miljö kan och bör upplevas. 
Studien bidrar därmed med kunskap om hur återkommande visuella 
framställningar genom sociala medier påverkar mottagarnas uppfattningar, 
förväntningar och förståelse av fjällvistelse. Detta är särskilt relevant i relation 
till studiens forskningsproblem, då idealiserade eller förenklade framställningar 
av fjällmiljö riskerar att skapa missvisande föreställningar om de förutsättningar 
som krävs och de utmaningar som vistelse i fjällmiljö kan innebära.  

1.3 Disposition 
Inledningsvis presenteras bakgrunden till studiens ämnesområde följt av en 
genomgång av tidigare forskning, där centrala studier inom fältet och dess 
forskningsresultat redovisas. Vidare presenteras semiotik och socialsemiotik 
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som är de teorier som ligger till grund för studien. Därefter redogörs för studiens 
metodologiska utgångspunkter, inklusive val av metod för kvalitativ forskning, 
datainsamling samt tillvägagångssätt för analys. Avslutningsvis presenteras 
studiens resultat, vilka analyseras och diskuteras i relation till tidigare forskning 
och teoretiska perspektiv, innan studien rundas av med en sammanfattande 
slutsats. 
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2 Bakgrund 

I detta kapitel presenteras bakgrunden till studiens problemområde. Kapitlet 
inleds med en kort genomgång av hur friluftsliv och fjällturism ser ut idag, följt 
av en beskrivning av organisationen vars material studien ämnar undersöka, den 
Svenska Turistföreningen. Därefter diskuteras plattformen Instagram följt av en 
genomgång av bilder och dess kommunikativa egenskaper. Kapitlet avslutas 
med en redogörelse av fenomenet människor i fjällnatur på Instagram.  

2.1 Friluftsliv och fjällturism 
Friluftsliv kan enligt Folkhälsomyndigheten (2026b) innefatta flera olika 
aktiviteter och upplevelser, men det handlar huvudsakligen om att vistas 
utomhus i natur eller kulturlandskap, utan krav på prestation eller att det behöver 
vara någon fysisk aktivitet.  Naturvistelse och friluftsliv lyfts även fram som en 
viktig hälsofrämjande resurs i ett samhälle där psykisk ohälsa visar sig öka 
successivt (Folkhälsomyndigheten, 2025, 2026a).  

Under de senaste åren har intresset för friluftsliv och fjällturism i Sverige blivit 
större.  I samband med coronapandemin ökade efterfrågan på aktiviteter att göra 
hemma i Sverige, och vistelse i fjällen blev en av de aktiviteter som lockade 
svenskarna ut i naturen (SCB, 2022). Sedan coronapandemin har intresset sjunkit 
en aning men är nu på väg uppåt igen (Sveriges Radio, 2025). Många av dessa 
besökare är förstagångsbesökare och upplevs vara oerfarna. En undersökning 
gjord av Fjällsäkerhetsrådet (2025) visar att svenska fjällanläggningar har 
upplevt en ökning av oerfarna besökare. I samma undersökning visade det sig 
även att majoriteten av aktörerna upplevde att de vanligaste misstagen som 
besökare gör är att de underskattar vädret och snabba väderförändringar i fjällen.  

Denna tillströmning av nya och oerfarna fjällbesökare medför ett ökat behov av 
trovärdig och tillförlitlig information som kan hjälpa dem att bilda sig en korrekt 
uppfattning om vistelse i fjällmiljö och skapa realistiska förväntningar inför sina 
fjällvistelser. 

2.2 Svenska Turistföreningen 
Svenska Turistföreningen är en ideell organisation vars syfte är att göra Sveriges 
natur och kultur tillgänglig för alla. Detta uppfyller de bland annat genom att 
erbjuda boende, informera om allemansrätten och inspirera Sveriges invånare 
och besökare till nya äventyr (STF, u.å.). Organisationen grundades år 1885 och 
har idag omkring 185 000 medlemmar. Utöver att erbjuda boende i nära 
anslutning till fjällmiljö erbjuder de även arrangerade aktiviteter som vandring, 
klättring och skidåkning.  

STF använder sig av flera olika informationskanaler, främst deras egen hemsida 
och sociala medieplattformarna Facebook och Instagram. På Instagram har de 
ett huvudkonto som publicerar övergripande information från Sveriges alla 
besöksmål, och flera mindre konton kopplade till specifika besöksmål som 
Kebnekaise, Sylarna och Helags.  
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I och med att STF är en central aktör inom fjällturismen i Sverige innebär det att 
de är en stor bidragande faktor i hur fjällmiljöer representeras visuellt både på 
deras hemsida och i sociala medier. Genom de bilder som används i deras 
kanaler bidrar de till att skapa föreställningar om vistelse i fjällmiljö.  

2.3 Instagram 
Instagram är en social medieplattform vars huvudsakliga syfte är publicering och 
delning av visuellt innehåll, främst bilder och videos i kortformat. År 2025 hade 
Instagram över två miljarder aktiva användare världen över, vilket innebär att 
plattformen är den tredje mest använda efter WhatsApp och Facebook (Statista, 
2025). I Sverige använder vi sociala medier i stor utsträckning visar en 
undersökning av Internetstiftelsen (2025), som säger att ungefär fyra av fem 
svenskar använder sociala medier dagligen. Bland de plattformar som 
svenskarna använder sig av är Instagram en av de populäraste.  

STF använder inte bara sin hemsida för att publicera innehåll, utan de använder 
även Instagram. Stora mängder av det material de publicerar är bilder och videor 
som visar upp natur och miljöer som kan besökas och upplevas.  

För studiens syfte är Instagram särskilt intressant då plattformens huvudsakliga 
fokus är delning av bilder. Då studien ämnar undersöka visuella representationer 
av fjällmiljö är plattformen relevant både just för att det är bilder som publiceras 
där, samt att det är Instagram många söker sig till för att ta del av STF:s 
kommunikation.  

2.4 Bilder som informationsbärare 
Bilder beskrivs av Eriksson (2017) som “visuella representationer som kan ha 
olika utformning och vara utförda i varierande tekniker”. De kan användas för 
att återge en specifik tidpunkt eller händelse, men de kan även användas för att 
gestalta det icke existerande. Just av denna anledning har studien avgränsats till 
fotografier, då de uppfattas som en såpass nära en representation av den fysiska 
verkligheten det går att komma, trots att de utgör objekt för individuella 
tolkningar och selektiva representationer.   
 
Berger (1972) beskriver hur fotografier representerar en plats eller en människa 
vid en specifik tidpunkt, och förklarar vidare hur fotografier har blivit en 
dokumentation av hur en specifik person har upplevt en plats vid en specifik 
tidpunkt. Samtidigt förklarar Eriksson ( 2017) att fotografier kan vara olämpliga 
för att återge och kommunicera generella drag, eftersom de ofta visar en specifik 
människa eller ett specifikt objekt. När vi fotograferar och fångar ett ögonblick 
av en verklighet som är i ständig förändring, blir det därför problematiskt att 
återge en rättvis bild av den (Eriksson, 2017). Bilder kan rymma mer komplexa 
och djupare budskap som utelämnas i delar av representationen, vilket gör att de 
kan skapa mening samtidigt som de även bär på dessa uppenbara begränsningar.  
 
Trots fotografiers begränsningar motiverar Lindgren och Eriksson Krutrök 
(2024) vikten av att analysera bilder, eftersom de bidrar till hur människor 
uppfattar, tolkar och förstår sin omvärld och de samhälleliga villkor vi lever i. 
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De menar att forskning genom visuell analys möjliggör rikare forskningsdata 
och synliggör kulturella betydelser, normer och erfarenheter som kan tas 
förgivna och ofta förbises i enbart textbaserade studier. Genom att studera 
fotografier går det därför att få en djupare förståelse för vilka föreställningar och 
betydelser som kommuniceras genom visuella representationer.  
 
Det är således relevant i relation till studiens syfte att undersöka hur fotografier 
publicerade av ett urval av STF:s Instagram-konton bidrar till att skapa 
föreställningar om den fjällmiljö som de representerar. Fotografierna 
publicerade av STF är inte bara historiska dokument, utan de blir en 
representation av hur fjällmiljön ser ut, och vad besökare kan förvänta sig av en 
vistelse i området. 

2.5 Människor i fjällnatur på Instagram 
Relationen till en fysisk plats börjar för många redan på Instagram (Mattei, 
2024). Både konsumtion och publicering av bilder föreställande en destination 
sker före, under och efter ett besök, vilket suddar ut gränserna för hur besökare 
formar sin relation till platsen (Mattei, 2024).  
 
Människors närvaro i bilder har en betydande roll för hur de tolkas. Hur 
människor i bilder är positionerade, deras blick och kroppsspråk har betydelse 
för hur vi bygger en relation till det som framställs och hur vi tolkar budskapet 
(Kress & Van Leeuwen, 2020). När vi möts av bilder innehållande människor 
kan vi identifiera oss själva med personen som fotografiet representerar. 
Mottagaren av bilder på människor i fjällmiljö kan således leva sig in i miljön 
och börja skapa en relation till platsen på sociala medier, redan innan ett besök 
(Kress & Van Leeuwen, 2020). Detta är även en viktig aspekt i relation till 
representation och hur bilder kan göra det möjligt för betraktaren att känna igen 
sig i människorna som framställs i bilderna.  
 
Enligt Fjällsäkerhetsrådet (2025) upplevde vissa aktörer att deras besökare hade 
blivit påverkade av bilder på fint väder i fjällmiljö på sociala medier, och till en 
följd av detta upplevts vara för oförberedda på de skiftningar i vädret som kan 
ske i fjällen. Då fotografier representerar en plats vid en specifik tidpunkt, och 
då även väderförhållanden vid en specifik tidpunkt, kan de bidra till att skapa en 
felaktig representation av den platsen som helhet om majoriteten av bilderna som 
publiceras återger en viss typ av väder.   
 
Utifrån denna bakgrund ämnar studien undersöka hur visuella representationer 
av människor i fjällmiljö kan bidra till att skapa föreställningar om hur det är att 
vistas i denna miljö.  
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3 Tidigare forskning 

I detta kapitel redogörs för det som är sedan tidigare känt inom området relaterat 
till bildens kommunikativa egenskaper på sociala medier. Även tidigare 
forskning som tillämpat semiotik vid bildanalys behandlas. Kapitlet tar även upp 
tidigare forskning relaterat till hur bilder kan bidra till att skapa en uppfattning 
om att vistas i naturen och vad människan som subjekt har för roll i bildens 
tolkning. Litteraturgenomgången har varit narrativ i sin karaktär vilket innebär 
att relevant forskning har valts ut för att ringa in problemområdet kopplat till 
studiens syfte och frågeställningar (Bryman, 2025). 

3.1 Bilder på sociala medier 
Flera tidigare studier (Fälton, 2024; Rödl m.fl., 2024) visar att bilder på sociala 
medieplattformar aktivt formar mottagares föreställningar om världen genom 
olika processer. Men vad som publiceras är inte alltid helt upp till användaren. 
Instagram som social medieplattform uppmanar användaren till att återskapa 
bilder som de vet är framgångsrika och resulterar i fler likes och kommentarer 
snarare än genuina och vardagliga framställningar (Rödl m.fl., 2024).  

Arts m.fl. (2021) undersökte hur användare går till väga när de publicerar inlägg 
på Instagram och vad som påverkar vilken sorts bilder som publiceras. 
Undersökningen resulterade i en djupare förståelse för vilka faktorer som 
påverkar vilket sorts innehåll som användare publicerar. Arts m.fl. (2021) menar 
att publicering av bilder på Instagram är en komplex process som styrs av både 
handlingsinviter, det vill säga funktioner och designelement som uppmuntrar 
användaren till handling, och sociala normer. Vilka bilder som publiceras på 
plattformen kan således påverkas av mer än bara bildens innehåll och 
utformning. Dessa handlingsinviter och sociala normer i kombination med 
Instagrams algoritmer bidrar enligt Arts m.fl. (2021) till att skapa normer kring 
vad som anses vara en genuin naturupplevelse.  

I en annan studie undersökte Mattei (2024) huruvida turistorganisationers 
visuella innehåll på Instagram skiljde sig från innehållet på deras egna officiella 
hemsidor. Resultatet visade avsevärda skillnader i vilken typ av innehåll som 
publicerades i de olika kanalerna. Specifikt hur det visuella innehållet på 
Instagram fokuserade på att skapa ett emotionellt engagemang och locka 
användaren med estetiskt tilltalande bilder, till skillnad från de egna hemsidorna 
där innehållet var mer formellt och praktiskt med syfte att informera om vilka 
aktiviteter som kan göras på de platser det visuella materialet representerade. 

Marcella-Hood och Marcella (2023) påvisar i sin forskning hur användare söker 
sig till Instagram för inspiration om olika resmål och besöksmål, och hur de 
förväntar sig att bilder på Instagram ska representera hur något ser ut i 
verkligheten. Detta problematiseras dock av Mattei (2024)  som förklarar att 
bilder på sociala medier, i synnerhet de som återger naturen, ofta är idealiserade 
och romantiserade och inte överensstämmer med användarens förväntningar.  
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3.2 Återgivning av naturen på sociala medier 
Förutom att natur och fjällmiljö ofta framställs på sociala medier genom 
romantiserade och idealiserade bilder, kan de även ses som en konsumtionsvara 
eller en orörd tillflyktsort (Fälton, 2024; Rödl m.fl., 2024).  

Rödl m.fl. (2024) undersökte ”selfies” tagna i naturen och hur de kan bidra till 
att skapa normer om vad som räknas som vacker natur och vad som anses vara 
tillräckligt fint för att dela på sociala medier, samt hur dessa bilder kan forma 
människors relation till naturen. Rödl m.fl. (2024) kom fram till att relationen 
mellan människa och natur framställs på fyra olika sätt genom ”selfies” i naturen. 
De kan fungera som ett bevis på att man har befunnit sig på en plats och kan 
även användas för att visa upp prestationer eller fysiska aktiviteter. Naturen 
används även i ”selfies” i marknadsföringssyfte och framställs som något att 
bemästra eller erövra (Rödl m.fl., 2024).  

På Instagram publicerar användare ofta positiva och förskönande bilder som 
förstärker existerande mediebilder av naturen, men samtidigt finns en trendande 
motreaktion till detta med ett ökande intresse för mer autentiska bilder som 
återger mer vardagliga och utmanande aspekter av naturupplevelser  (Molin 
m.fl., 2025). Även Smith (2019) poängterar att användare lägger upp bilder som 
återskapar specifika visuella mallar på sociala medier. I undersökningen beskrivs 
hur turister reproducerar en gestaltning där personer blickar ut över storslagna 
vyer och hur detta används för att stärka personligt varumärke och genera tillväxt 
på plattformen (Smith, 2019). 

Tillsammans visar denna tidigare forskning att naturen inte bara framställs på 
sociala medier som ett vackert landskap. Den används även som en resurs för att 
skapa identitet och framhäva prestationer, ofta genom att återanvända visuella 
mallar.  

3.3 Semiotik 
Semiotik undersöker hur mening skapas, både i text och bild, och hur 
verkligheten representeras och konstrueras med hjälp av semiotiska tecken och 
resurser (Chandler, 2022). I detta kapitel presenteras hur semiotik använts i 
tidigare forskning. Semiotik och dess begrepp presenteras utförligare i den 
teoretiska bakgrunden, kapitel 4.  

Semiotik har använts både som teoretiskt ramverk och analysmetod i en stor 
mängd tidigare forskning, ofta inom turism och reklam för att undersöka hur 
visuella representationer kan påverka mottagarens uppfattning om en viss plats 
eller ett fenomen (Mattei, 2024; van Leeuwen & Zonjic, 2023). Användningen 
av semiotik inom samhällsvetenskaplig forskning är således bred, och innefattar 
både systematiska kategoriseringar av tecken i visuellt material samt analys av 
bilders djupare betydelse i relation till kontext och medium.  

Smith (2025) genomförde en semiotisk analys på 300 Instagram-inlägg med 
syfte att undersöka hur föreställningar skapas om orörd natur på Instagram. Med 
orörd natur menas en miljö som uppfattas som helt opåverkad av människor. I 
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analysen identifierade Smith (2025) tre betydande visuella teman kopplat till hur 
Omans natur representeras på Instagram, och genomförde sedan en djupare 
analys av dessa teman för att ta reda på hur de bidrar till att representera naturen. 
Det mest representerade temat, och även det som är av störst intresse för denna 
studie, kallar Smith (2025) för ”self-in-nature”. Detta tema innefattar bilder som 
innehåller en ensam person bortvänd från kameran omgiven av ett storslaget till 
synes orört landskap, ett motiv som har kopplingar till hur människor har 
framställts i relation till landskap i historiska målningar. Avslutningsvis kommer 
Smith (2025) fram till att bilderna och dess tillhörande teman inte bara 
dokumenterar naturen, utan de är även aktivt delaktiga i att producera den.  

Ett socialsemiotiskt perspektiv utvecklar denna förståelse genom att betona hur 
mening skapas genom olika semiotiska resurser i förhållande till dess sociala 
kontext. En studie inom visuell hälsokommunikation visar hur semiotiska 
resurser, som bilder, layout och text, används och omformas för att anpassa 
budskap till olika kulturella sammanhang (van Leeuwen & Zonjic, 2023). 
Perspektivet synliggör därmed hur visuella representationer inte enbart speglar 
verkligheten, utan aktivt konstruerar mening i relation till en social och kulturell 
kontext.  

Sammanfattningsvis påvisar denna tidigare forskning att semiotik kan vara en 
viktig del i att undersöka hur visuella representationer av en plats kan påverka 
människors uppfattning om den, och att det är viktigt att använda rätt resurser 
för att förmedla ett trovärdigt och förtroendeingivande budskap. Det ger även 
insikt i hur semiotik har tillämpats på flera sätt för att analysera olika sorters 
visuellt material.  

3.4 Människor i bilder 
Människors närvaro i bilder har en betydande roll för hur de kan upplevas och 
tolkas (Kress & Van Leeuwen, 2020). Van Leeuwen och Zonjic (2023) 
analyserade hur människor i bilder och videomaterial kan bidra till att skapa 
olika budskap. En viktig aspekt de tar upp är hur betraktaren är positionerad i 
relation till de avbildade människorna, samt i vilken grad dessa interagerar med 
betraktaren. Bilder där människor upplevs titta på betraktaren kan skapa en 
känsla av kontakt, medan avståndet kan avgöra om en bild känns mer intim eller 
formell.  

I linje med detta undersökte Zieba (2023) i sin studie hur lycka representeras 
visuellt genom att semiotiskt analysera de mest populära bilderna under 
sökfrasen ”happiness” på bildtjänsten Shutterstock. Syftet med studien var att 
identifiera vad i bilderna som gör att de uttrycker lycka. Studien visade att 
betraktarens relation till människorna i bilderna var en central aspekt. 
Majoriteten av bilderna var tagna på ett relativt nära avstånd och i ögonhöjd, 
vilket enligt Zieba (2023) kan skapa en känsla av närhet och jämlikhet mellan 
betraktaren och människorna i bilderna. Zieba (2023) identifierade även faktorer 
som bidrog till att skapa en frihetskänsla i bilder tagna i utomhusmiljö. 
Vidsträckta landskap i kombination med människors kroppsspråk och 
ansiktsuttryck var ett exempel på faktorer som bidrog till att skapa denna känsla. 
Sammanfattningsvis visar denna studie hur människor är en viktig del i hur olika 



13 

 

budskap och känslor kan konstrueras i bilder och vad det kan ha för betydelse 
för betraktaren.  

Begreppet the romantic tourist gaze bidrar till förståelsen av hur människor 
framställs i naturbilder i Fältons (2024) studie. Analysen visar att människor ofta 
representeras som separerade från naturen, där natur framstår som något 
storslaget och vilt, vilket förstärker en romantiserad bild. Ett återkommande 
motiv är av en person som betraktar landskapet, ofta fotograferat bakifrån, med 
historiska rötter i 1800-talets romantiska målningar. Detta motiv bidrar till att 
förstärka människan vördnad inför en storslagen natur (Fälton, 2024). Samma 
studie visar vidare hur turister i svenska nationalparker framställs på Instagram, 
och förklarar att representationerna av dessa välbesökta platser ofta exkluderar 
andra människor och objekt för att skapa en illusion av exklusivitet.  Samtidigt 
visar studien att människor ofta framställs genom prestationer och aktiviteter, 
exempelvis vandring, där en vanlig bild är människor som firar stående på en 
bergstopp som tecken på seger (Fälton, 2024). Dessa representationer bidrar till 
att förstärka en glorifierad bild av nationalparkerna samtidigt som de bidrar till 
att konstruera naturen som en turistisk produkt och skapar en distanserad relation 
mellan människan och natur (Fälton, 2024). 

Utifrån denna tidigare forskning framstår människan som en central komponent 
i hur bilders helhet konstrueras och tolkas. Människors positionering, närvaro, 
kroppsspråk och uttryck är en stor bidragande faktor i hur bilder på människor i 
naturen kan upplevas och tolkas.   

3.5 Sammanfattning av tidigare forskning 
Den tidigare forskningen visar tydligt hur den sociala medieplattformen 
Instagram och semiotiska resurser kan forma vår uppfattning om specifika 
platser och destinationer genom visuella representationer. Den visar även att 
relationen mellan människa och natur är komplex och kan framställas på flera 
olika sätt. Det finns dock begränsad forskning som undersöker hur aktörer med 
stort inflytande, så som STF, representerar natur och fjällmiljö genom visuell 
kommunikation på Instagram. Mattei (2024) uppmanar även till framtida 
forskning som tillämpar kvalitativa metoder som djupare tolkar visuella 
representationer av naturen på sociala medier.  
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4 Teoretisk Bakgrund 

Det här kapitlet tar upp de teorier som ligger till grund för studiens datainsamling 
och analys av den empiri som samlats in för att kunna besvara 
forskningsfrågorna. Det teoretiska ramverk som ligger till grund för denna 
studie, vars syfte är att undersöka visuella representationer av människor i 
fjällnatur på Instagram är semiotik. Teorin tillämpas både ur ett klassiskt 
semiotiskt synsätt samt ur ett socialsemiotiskt perspektiv, där visuella 
representationer förstås som medskapare av en social verklighet (Kress & Van 
Leeuwen, 2020).  Det innebär att bilder inte bara betraktas som neutrala 
avbildningar, utan som meningsbärande konstruktioner. Tolkning av bilder är en 
perceptuell och kognitiv process. Vad vi ser och vad vi uppfattar är en 
kombination av dessa processer och sociokulturella aspekter (Kress & Van 
Leeuwen, 2020).   

Mot denna teoretiska bakgrund används en kvalitativ metod för att analysera hur 
natur och människor framställs i det insamlade materialet. 

4.1 Semiotik 
Semiotiken har sina rötter i slutet av 1880-talet och början av 1900-talet och 
utvecklades genom två centrala traditioner, Ferdinand de Saussures lingvistiska 
perspektiv och Charles Peirces bredare filosofiska modell för teckens betydelse 
(Chandler, 2022). Det som är gemensamt för dessa traditioner inom semiotiken 
är att de, trots vissa olikheter, intresserar sig för tolkning av tecken. Semiotik 
definieras i sin enklaste form som läran om tecken, och handlar om hur mening 
skapas, både i text och bild, samt hur verkligheten representeras och konstrueras 
med hjälp av olika semiotiska tecken och resurser (Chandler, 2022). Enligt 
Chandler (2022) kan allt vara tolkningsbart, men det är först när något tolkas 
som en viss betydelse och som betecknande för något, att det blir ett läsbart 
tecken.  

Enligt Saussure består tecken av två delar, det betecknade och det betecknande. 
Det handlar om att de ord och bilder vi använder för att kommunicera (det 
betecknande) bygger på människors gemensamma överenskommelser om vad 
dessa betyder (Lindgren & Eriksson Krutrök, 2024).  Ett exempel på detta är 
konstverket The Treachery of Images av René Magritte, som föreställer en pipa 
med texten ”This is not a pipe”. Där bilden betecknar en pipa men som i själva 
verket inte är en verklig pipa utan det betecknade är vår idé om en pipa (Crow, 
2022).  Sambandet mellan ordet ”pipa” och det betecknade benämns som 
godtyckligt och bygger på människors gemensamma överenskommelse om att 
ett ting står för något annat (Crow, 2022).  

Peirces semiotiska teori bygger på en triadisk modell av tecken, som omfattar 
tecknets uttryck, tecknets referent och den betydelse som uppstår genom 
betraktarens tolkning (Chandler, 2022). Modellen betonar hur betydelser av 
tecken i bilder kan variera eftersom dessa tolkas utifrån läsarens erfarenheter och 
bakgrund (Crow, 2022). Detta synliggör hur betydelser inte är inneboende i 
bilden utan skapas i mötet mellan betraktaren och bilden. 
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Tecken i bilder kan vara symboliska och bygga på socialt inlärda konventioner, 
andra tecken i bilder ger ledtrådar som indikerar till något annat, till exempel att 
blöta kläder kan ha ett samband som kommunicerar regn (Chandler, 2022). 
Tecken kan även vara en nära representationen av objekts  utseende i 
verkligheten, vilket ofta gäller för fotografier som är det som analyseras i denna 
studie (Chandler, 2022).  

Utifrån dessa semiotiska teorier analyseras bilderna i studien med ett synsätt där 
de förstås som uppbyggda av tecken och semiotiska resurser. I denna studie 
undersöks och tolkas olika element i bilder som betydelsebärande tecken. Delvis 
utifrån Roland Barths två olika nivåer, både bilders direkta betydelse, den 
denotativa nivån, och djupare analys av underliggande  och kulturellt betingade 
betydelser, den konnotativa nivån (Crow, 2022; Eriksson, 2017). 

4.2 Socialsemiotik 
Socialsemiotiken är ett teoretiskt ramverk som omfattar alla semiotiska resurser, 
såsom bild, text, tal och ljud och bygger på Michael Hallidays Systemisk-
funktionella lingvistik (SFL) (Kress & Van Leeuwen, 2020). Denna teori grundar 
sig i att grammatisk semiotik, text och tal, är motiverad utifrån sitt sociala 
sammanhang (Kress & Van Leeuwen, 2020). Enligt Hallidays teori uppfyller 
semiotiska resurser alltid tre grundläggande metafunktioner: ideationella-, 
interpersonella- och textuella metafunktioner (Kress & Van Leeuwen, 2020). 
Dessa har vidareutvecklats av Kress och Van Leeuwen (2020), som använder de 
som en heuristisk ram för att applicera en form av ”visuell grammatik” även på 
bilder.  

Socialsemiotiken undersöker således både det symboliska och det socialt 
förankrade värdet i bilder, där meningsskapande ses som en central del av sociala 
processer och interaktioner (Kress & Van Leeuwen, 2020). Det handlar om hur 
tecken, såsom bild, text, och ljud används för att kommunicera i olika sociala 
sammanhang.  

Till skillnad från klassisk semiotik som ser på tecken som godtyckliga betonar 
Kress och Van Leeuwen (2020) hur socialsemiotik ser på skapandet av tecken 
som ett resultat av aktiva val gjorda av teckenskaparen. Medan klassisk semiotik 
främst fokuserar på hur olika teckensystem används för meningsuppbyggnad, 
betonar socialsemiotik hur mening skapas utifrån människors användning av 
tecken i specifika sociala kontexter för att kommunicera.  

Teorin menar att användning av tecken är en transformativ process, där 
semiotiska regelverk ständigt omformas av användarna som därmed skapar nya 
betydelser (Kress & Van Leeuwen, 2020).  

4.3 Tillämpning av teorier 
I studiens analys används socialsemiotik för att förstå hur visuell kommunikation 
skapar mening i en specifik social kontext, med fokus på STF:s digitala 
kommunikation på Instagram innehållande människor i fjällnatur. Analysen 
utgår även från klassisk semiotik som en grund för att identifierade och tolka 
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tecken i relation till studiens identifierade tema och bildmaterial, där bilderna 
tolkas utifrån vad som visuellt framträder, samt vilka betydelser som kan utläsas 
på de olika betydelsenivåerna. 

I den semiotiska bildanalysen används Kress och Van Leeuwens (2020) tre 
metafunktioner, den ideationella, den interpersonella och den textuella, som en 
analytisk struktur för att systematiskt undersöka olika aspekter av bildernas 
meningsskapande. Genom den ideationella metafunktionen analyseras vad som 
representeras i bilderna, som personer, miljö och aktiviteter. Den interpersonella 
används för att undersöka hur relationer etableras mellan bild och betraktare, 
exempelvis genom blick, perspektiv och social distans Den textuella fokuserar 
på hur bildens olika element organiseras genom komposition och hur de olika 
funktionerna integreras till en meningsfull och logisk helhet. Tillsammans 
möjliggör dessa tre perspektiv en uppdelning av bildernas representativa, 
relationella och kompositionella dimensioner. Vilket bidrar till en systematisk 
och fördjupad förståelse av hur mening skapas i det visuella materialet och hur 
STF:s bilder kommunicerar föreställningar på olika nivåer. 

Utifrån Kress och Van Leeuwens (2020) förståelse om att teckens mening 
ständigt formas och förnyas ämnar vi  tillämpa detta synsättet  i vidare analys 
och diskussion av studiens resultat. Både för att resonera kring vilket sätt visuell 
framställning av fjällnatur reproducerar etablerade föreställningar, men också 
hur dessa kan skapa nya betydelser.   
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5 Metod 

Metodkapitlet redogör för studiens samhällsvetenskapliga tillvägagångssätt och 
de val som gjorts gällande datainsamling, urval och analys. Inledningsvis 
presenteras studiens metodologiska utgångspunkter, samt de analytiska metoder 
som tillämpats. Därefter beskrivs det empiriska materialet och urvalsprocessen, 
följt av hur data samlats in och bearbetats. Avslutningsvis redogörs det för 
studiens analysmetoder samt vilka etiska överväganden som gjorts i samband 
med insamling och analys av data.  

5.1 Bakgrund och introduktion till metod 
Studiens datainsamling utgår från digitala dokument, där materialet hämtats från 
offentligt tillgängliga inlägg på sociala medier. Enligt Bryman (2025) 
kännetecknas dokument som datakälla av att de inte produceras i ett 
vetenskapligt syfte, vilket kan bidra till att stärka innehållets validitet. Materialet 
betraktas som dokument inom samhällsvetenskaplig metod då det är tillgängligt 
för granskning och möjligt att tolka, även i visuella format (Bryman, 2025).  

I denna studie tillämpas två metoder som enligt Bryman (2025) är lämpliga 
metodval vid kvalitativ analys av digitala dokument: 

- Visuell innehållsanalys  
-  Semiotisk analys 

Kvalitativ visuell innehållsanalys lämpar sig för denna studie då metoden syftar 
till att finna underliggande teman i visuellt material (Bryman, 2025). Den går ut 
på att systematiskt reducera data och är anpassningsbar till olika typer av 
dokument, exempelvis bilder, vilket gör den till en fördelaktig metod i relation 
till studiens syfte att undersöka bilders innehåll (Bryman, 2025). Metoden har 
tillämpats genom att identifiera teman och variabler genom systematisk kodning 
av material, varpå denna kodning har gett upphov till empiri som sedan 
analyserats genom semiotisk analys.  

Bryman (2025) lyfter fram att visuella forskningsmetoder som uppmanar till 
tolkning av bilder behöver lämpas efter den kontext där materialet återges, samt 
att det ställer krav på forskarnas medvetenhet och tillnärmning av tolkning, egna 
förutfattade meningar och position i samhället för att undvika feltolkning. 
Studien har därför eftersträvat ett objektivt förhållningssätt till det material som 
samlats in och analyserats, samtidigt som förkunskaper betraktas som en relevant 
tillgång för identifiering av teman och variabler, samt vid genomförande av både 
innehållsanalys och semiotisk analys, särskilt i relation till friluftsliv och visuell 
kommunikation.  

5.2 Empiriskt material och urval 
Materialet som ligger till grund för studien består av 75 bilder innehållande 
människor publicerade av STF på Instagram. Urvalet är målstyrt då materialet 
valts utifrån kriterier som gör det möjligt att besvara studiens frågeställning om 
hur människor framställs i fjällmiljö i STF:s digitala kommunikation (Bryman, 
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2025). Fem olika konton med anknytning till svenska fjällområden har valts ut 
för att materialet ska kunna anses vara representativt för hur STF återger 
människor i fjällmiljö. De konton som valts ut är de som har flest följare, vilket 
vidare motiverar dess relevans då de tillsammans når en stor mängd människor 
som påverkas av den visuella kommunikation som publiceras.  

De konton som materialet har hämtats från är:  

• STF Kebnekaise 

• STF Abisko 

• STF Sylarna 

• STF Grövelsjön 

• STF Helags 

När data samlas in från dokument är det viktigt att säkerställa att materialet är 
av god kvalitet. Bryman (2025) beskriver hur detta kan göras genom att bedöma 
materialet utefter dess autenticitet, tillförlitlighet, representativitet och 
meningsfullhet.  

Materialets autenticitet anses vara hög då allt material har samlats in från 
Svenska Turistföreningens officiella Instagram-konton. Det har således ett 
tydligt ursprung och kan kopplas till en och samma avsändare. 

Tillförlitligheten i materialet bedöms som god då det hämtats från en tydlig och 
verifierbar källa (Bryman, 2025). Bilderna har manuellt granskats visuellt i 
samband med insamlingen för att se om, och i vilken grad, de är redigerade eller 
manipulerade. I materialet återfanns inga bilder som ansågs vara redigerade i den 
grad att det påverkade materialets tillförlitlighet och behövdes uteslutas.  

Materialet bedöms vara representativt i samband med studiens syfte då det är 
insamlat från fem centrala STF-konton med anknytning till fjällområden, och 
ger därmed en bred uppfattning om organisationens visuella kommunikation.  
Det är dock endast representativt för den specifika plattformen Instagram och 
bilder publicerade av STF på denna plattform. Bryman (2025)  poängterar att 
representativitet inom kvalitativ forskning har begränsningar. Materialet i denna 
studie är kontextbundet och utgör ett urval av visuellt material från specifika 
konton och en specifik plattform, vilket innebär att det inte kan betraktas som 
representativt i en kvantitativ bemärkelse. I stället ligger studiens analytiska 
värde i att identifiera mönster och utveckla tolkningar som kan vara relevanta i 
liknande kontexter. 

Meningsfullheten i materialet kan ses som hög då de bilder som valts ut har 
bedömts vara av tillräckligt bra kvalitet för att kunna analyseras. Visuella 
element så som människor, handlingar, aktiviteter och den omgivning de 
befinner sig i går att urskilja utan större svårighet i samtliga bilder.  
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5.3 Datainsamlingsmetod 
Bilderna som använts i denna studie kan enligt Bryman (2025) benämnas som 
offentliga dokument från digitala medier. Detta då de har delats på Instagram 
och är offentligt tillgängliga för granskning. Även om materialet är visuellt 
snarare än textbaserat ses det som meningsbärande och kan tolkas, trots att det 
inte består av text (Bryman, 2025). Materialet är även relevant ur ett 
samhällsvetenskapligt perspektiv då det speglar föreställningar, normer och 
representationer av människor i en specifik miljö, vilket också gör det relevant 
att samla in och analysera för studiens syfte. 

Det material som samlats in består av ett urval av fotografier, vilket enligt 
Bryman (2025) kan användas som empirisk data inom dokumentstudie, varpå 
mer specifika empiriska data identifierades i ett senare skede. Studien har 
tillämpat ett icke påträngande angreppsätt eftersom dokumenten som samlats in 
inte är publicerade eller skapade i syfte för vetenskaplig forskning (Bryman, 
2025). Det är således inga personer eller aktörer som blivit direkt påverkade i 
samband med insamlingen.  

5.3.1 Datainsamling och urvalsprocess 
Datainsamlingen inleddes genom att 15 bilder samlades in från vardera av de 
fem Instagram-kontona som valts ut för studien. Bilderna hämtades från 
Instagram via webbläsare och sparades sedan lokalt på en dator. Totalt hämtades 
75 bilder från 75 olika inlägg. I de fall ett inlägg innehöll flera bilder valdes den 
första bilden ut, då den bedömdes vara mest relevant för studiens syfte eftersom 
det är den som i första hand fångar mottagarens uppmärksamhet.  

Tabell 1. Antal bilder från vardera Instagram-konto 

Instagram-konto Antal bilder 

STF Sylarna 15 

STF Kebnekaise 15 

STF Helags 15 

STF Abisko 15 

STF Grövelsjön 15 

 

Datainsamlingen utgick från det senast publicerade inlägget, varefter varje 
inlägg granskades systematiskt i kronologisk ordning. Samtliga bilder hämtades 
den 9 april 2026.  I enlighet med ett förutbestämt urval av innehåll och element 
sparades därefter de bilder som uppfyllde följande kriterier listade i Tabell 2 
nedan. Därefter numrerades det insamlade materialet i datumföljd.  
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Tabell 2. Urvalskriterier 

 Urvalskriterier 

Fotografi/Stillbild. 

Minst en person i fjällmiljö. 

Uppladdat mellan 9 april 2026 – 1 januari 2022. 

Bilder publicerade av Instagram-konton i Tabell 1, inklusive 

inlägg med samtyckt samarbetspartnerskap. 

Ej innehålla text. 

Ej innehålla grafiska objekt. 

En bild får bara förekomma en gång. 

Bildformat från inläggflödet – en bild per vy. 

 

5.3.2 Bearbetning 
I bearbetningen av det insamlade materialet användes inte enbart metoder för 
visuell innehållsanalys utan bearbetningen har även inspirerats av ett 
kategoriseringssystem kallat tree tagging system. Metoden har tidigare 
tillämpats i Matteis (2024) studie om multimodalt innehåll på Instagram och 
utgör en grund för den analytiska struktur som används i denna studie. Metoden 
bygger på Hallidays tre metafunktioner, vilket utgör en central grund för 
socialsemiotisk analys (Kress & Van Leeuwen, 2020). Genom att tillämpa tree 
tagging system  som är ett hierarkiskt taggningssystem möjliggjordes en 
systematisk kategorisering och innehållsanalys av materialet, vilket bidrog till 
att generera mer empiriskt grundad och mätbar data (Mattei, 2024). Metoden 
möjliggjorde även en mer systematisk analys av data, då visuella särdrag 
grupperades i övergripande makrokategorier (Mattei, 2024). Detta 
tillvägagångssätt överensstämmer med den kodning av mönster och teman som 
Bryman (2025) beskriver inom kvalitativ innehållsanalys. Eftersom metoden är 
inriktad på visuellt material bedöms den vara lämplig för kodning av studiens 
insamlade bildmaterial från Instagram.  

Kodning och bearbetning av materialet genomfördes gemensamt av studiens 
författare. Detta bidrog till en kontinuerlig gemensam diskussion kring 
kategoriseringar och tolkningar, vilket möjliggjorde en mer enhetlig och 
konsekvent kodning. Dessa tolkningar prövades fortlöpande genom en iterativ 
process mot varandra under bearbetningen, vilket bidrog till att stärka studiens 
trovärdighet. Samtidigt innebär tillvägagångsättet vissa begränsningar då 
kodningens tillförlitlighet och reliabilitet inte har kunnat prövas på samma sätt 
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som vid individuell kodning, eftersom de gemensamma diskussionerna kan ha 
påverkat bedömningarna.  

Efter granskning av det visuella materialet identifierades tre övergripande 
makrokategorier. Dessa fastställdes genom en iterativ process i samband med 
analys och utveckling av kodningsschemat. De identifierade makrokategorierna 
användes därefter för att strukturera och sortera det insamlade innehållet. 

Utifrån makrokategorierna fastställdes variabler baserat på återkommande inslag 
i urvalet av bilder, vilka bedömdes relevanta i relation till forskningsfrågan.  

Tabell 3. Makrokategorier och variabler för bildanalys 

Makrokategori Variabler Beskrivning av variabel 

Komposition Vinkel Kamerariktningens utgångpunkt i 
relation till människor i bild. 

Position i komposition Människors position i bilden. 

Avstånd Människor avstånd till kameran. 

Människor och 
handling 

Antal Antal människor i bild. 

Kön Utlästa kön av människor i bild. 

Humör Baserat på människor 
ansiktsuttryck och kroppsställning i 
bild. 

Riktning på person Vilket håll människan är riktad i 
förhållande till kameran. 

Poserar Ja/Nej — Människan intar medvetet 
en viss kroppsställning framför 
kameran.  

Utför aktivitet Åker skidor, vandrar, klättrar, 
paddlar, löper etcetera. 

Interagerar med 
kameran 

Ja/Nej – Blickkontakt med 
kameran. 

Actionshot Ja/Nej – Människor mitt i aktivt 
utövande av aktivitet.  

Utrustning i bild Ja/Nej – Utrustning som krävs för 
att utföra aktivitet, till exempel 
ryggsäck, skidor, klätterrep, 
vandringsstavar, fiskespö. 

Miljö Väder Från klart till mulet, baserat på 
SMHI:s definitioner av väder. 
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Säsong Sommar eller vinter, baserat på 
STF:s säsonger.  

Omgivning Fjäll, skog, byggnader, med flera. 

 

Utifrån varje variabel definierades ett antal attribut som kunde identifieras i 
bilderna och samtidigt bedömdes vara relevanta för den fortsatta analysen. Dessa 
attribut identifierades och analyserades simultant som ett första steg av 
analysarbetet, genom en systematisk granskning av varje Instagram-bild.  

Efter att de 75 bilderna hade granskats gjordes en bedömning att ytterligare 
material inte skulle tillföra några nya teman eller insikter, och att de granskade 
bilderna utgjorde en god grund för att kunna dra generella slutsatser om STF:s 
visuella material innehållande människor på Instagram.  

5.4 Analysmetod 
Studien utgår från en kvalitativ visuell innehållsanalys, vilket innebär en 
systematisk bearbetning av materialet i syfte att identifiera återkommande teman 
och mönster (Bryman, 2025). Metoden bygger på att organisera teman och 
kategorier ur innehållet genom ett kodningsschema, vilket möjliggör visuell 
analys av både direkt synliga och bakomliggande betydelser. Metoden har varit 
en transparent och systematisk process vilket bidrar till att stärka studiens 
validitet genom att analysen grundas i det empiriska materialet och studiens 
forskningsfrågor (Bryman, 2025). 

Analysprocessen genomfördes i flera steg. Inledningsvis sammanställdes 
materialet utifrån det bearbetade kodningsschemat, där centrala visuella element 
i bilderna identifierades och kategoriserades. Därefter analyserades kodningen 
mer ingående för att upptäcka återkommande mönster och variationer i 
materialet. Särskild uppmärksamhet riktades mot vad som ansågs förekomma 
mest för att kunna besvara studiens första frågeställning, men även det som 
förekom sällan och med jämn fördelning i innehållet noterades.  

Utifrån dessa mönster utvecklades ett övergripande tema genom att kombinera 
variabler innehållande de attribut som förekom mest frekvent. De ofta 
förekommande attributen ”Klart” och ”Halvklart” från variabeln ”Väder” 
kombinerades för att skapa kategorin ”bra väder” som representerar det som 
anses vara gynnsamma väderförhållanden i fjällmiljö. Majoriteten av bilderna 
visade sig innehålla endast en person vilket resulterade i kategorin ”enskild 
person”. En större del av personerna i bilderna ansågs utföra någon sorts aktivitet 
kopplad till fjällmiljö, så som vandring eller skidåkning, vilket kategorin ”utför 
aktivitet” baseras på. Dessa kategorier, ”bra väder”, ”utför aktivitet” och 
”enskild person” sammanfördes slutligen till temat: Enskild person som utför 
aktivitet i bra väder. I och med det stora urvalet bilder och den höga frekvensen 
av dessa attribut anses temat vara representativt för STF:s bildmaterial 
innehållande människor på Instagram. 
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Detta tema, baserat på en kombination av ofta förekommande attribut, utgjorde 
därefter grunden för att välja ut de bilder som ingår i den fördjupade bildanalysen 
i avsnitt 6.2. Denna systematiska bearbetning av kodningsschemat skapade 
förutsättningar för att identifiera ett representativt urval av bilder för den 
fördjupade analysen.  

Vid analys av fotografier betraktades bilder som meningsbärande enheter, där 
olika bildelement identifierades och tolkades i relation till varandra. Bildanalys 
kan likställas med att läsa en text, där såväl identifierade bildelement och 
enskilda detaljer tillsammans bidrar till en helhetsförståelse (Eriksson, 2017). 
Analysen tar hänsyn till att bilder innehåller flera tolkningsnivåer, där vissa 
betydelser inte är omedelbart synliga utan kräver en mer fördjupad tolkning.  

5.4.1 Semiotisk analys 
Semiotisk analys möjliggör att djupare studera hur mening skapas och 
kommuniceras i det insamlande och bearbetade bildmaterialet. Inom bildanalys 
betraktas visuella element som teckenbärare, där exempelvis färg, form, 
komposition och symbolik analyseras för att se vilka betydelser dessa kan 
förmedla (Lindgren & Eriksson Krutrök, 2024).  

I bildanalysen av människor i fjällmiljö på STF:s Instagram låg fokus främst på 
den djupare konnotativa nivån, där innehållet tolkades för att synliggöra 
underliggande budskap och skapa en djupare förståelse för hur dessa bilder 
bidrar till att forma människors föreställningar gällande vistelse i fjällmiljö. 
Analysen strukturerades även kring Hallidays tre metafunktioner för att tillämpa 
en systematisk och heltäckande tolkning av bildens grammatik. Genom 
bildanalys studerades vilka teckensystem och kulturella koder i innehållet som 
kan påverka mottagaren, samt hur dessa används och formar människors 
uppfattning om vad som framstår som verklighetstroget och tillgängligt. 

5.5 Etiska överväganden 
Studien baseras på offentligt tillgängliga visuella dokument från sociala medier, 
vilket enligt Bryman (2025) generellt innebär att de etiska utmaningarna är 
mindre omfattande än vid forskning relaterat till privata dokument. Samtidigt 
beaktar denna studie att forskning på dokument, även offentliga, kräver ett 
medvetet och reflekterat etiskt förhållningssätt.  

Trots att innehållet är publicerat av en organisation och är offentligt tillgängligt, 
tillämpas ett medvetet etiskt förhållningssätt vid semiotisk analys av 
bildmaterialet. Analysen har genomförts med särskild försiktighet och hänsyn 
till att de personer som förekommer i innehållet inte är medvetna om att 
materialet används i forskningssyfte (Bryman, 2025). Analysen fokuserar därför 
på hur visuella tecken samverkar i deras sociala kontext för att skapa mening och 
representation, snarare än att fokusera på specifika individer. 

Vidare har studien förhållit sig till gällande regelverk, som 
dataskyddsförordningen (GDPR), samt lärosätets riktlinjer för forskningsetik. 
Inga känsliga personuppgifter har samlats in eller behandlats, och materialet har 
använts direkt från dess ursprungliga kontext, utan förvrängningar.  
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Frågor om ägandeskap och upphovsrätt har också beaktats då bilderna tillhör 
Svenska Turistföreningen och ej återgivits i studien på ett sätt som strider mot 
upphovsrättsliga principer. När material har referats till har detta därför gjorts 
med tydlig hänvisning till ägaren av materialet samt källans ursprung.  

I enlighet med Bryman (2025) har även författarnas ansvar i analysen av 
materialet beaktats. Eftersom en visuell analys innebär en risk för subjektiva 
tolkningar har studien eftersträvat transparens i analysprocessen, samt ett 
medvetet förhållningssätt till påverkan av den egna förförståelsen. 
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6 Resultat och analys 

Genom analys av bildmaterialet har ett antal återkommande kategorier och 
mönster identifierats, vilka speglar hur människor framställs i relation till miljö, 
aktivitet och visuella uttryck i fotografierna. Resultat och analyskapitlet är här 
uppdelade i två delar. I den första delen presenteras övergripande fynd i 
materialet, baserat på frekvensen av identifierade attribut. Här presenteras en 
grundläggande analys i relation till studiens första frågeställning om hur 
människor framställs i fjällnatur. Den andra delen består av en fördjupad 
socialsemiotisk analys av två bilder som anses representera hur människor i 
fjällmiljö framställs i STF:s visuella kommunikation på Instagram. Här 
undersöks hur semiotiska resurser används för att skapa mening och 
representation, med fokus på hur dessa samverkar för att framställa människor i 
fjällmiljö samt vilka föreställningar om fjällvistelse dessa representationer kan 
bidra till. 

De identifierade fynden är underbyggda utifrån visuella designprinciper och 
semiotiska begrepp som möjliggör en fördjupad tolkning av det visuella 
materialet. Det är samtidigt viktigt att betona att tolkningar av visuellt material 
inte är entydiga. Bilders betydelse formas i relation till betraktarens förförståelse 
och kulturella kontext, vilket innebär att tolkningar som presenteras i denna 
studie endast utgör en möjlig analys av innehållet (Eriksson, 2017).  

6.1 Förekomst av attribut i bildmaterialet 
Nedan presenteras framträdande attribut från kodningen och vad dessa kan 
innebära för tolkningen av Svenska Turistföreningens visuella kommunikation.  

6.1.1 Ofta förekommande attribut  
Analysen visar att flera attribut förekommer frekvent i bildmaterialet. En 
majoritet av bilderna återger bra väderförhållanden, där klart eller halvklart 
väder förkommer i ca 65 procent av innehållet. Enligt SMHI (u.å.) innebär klart 
väder att det är molnfritt eller att några enstaka små moln kan synas, och 
halvklart betyder att ungefär halva himlen är täckt av moln eller ännu mer om 
molnen är tunna. Båda dessa benämningar anses representera bra väder i relation 
till analysen av materialet. Denna frekventa visuella framställning av bra väder 
(Se Tabell 4) kan innebära att fjällmiljön framstår som tillgänglig och attraktiv, 
där potentiellt mer utmanade eller dåliga väderförhållanden inte synliggörs i 
samma utsträckning.   

Tabell 4. Väder 

Väder Antal Procent 

Klart 21 28% 

Halvklart 29 38,66% 

Molnigt 18 24% 

Mulet 3 4% 
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Vet ej 4 5,33% 
 

Vidare framställs människor frekvent i samband med att de utför en aktivitet, 
cirka 65 procent (Se Tabell 5). En stor andel av bilderna utgörs även av 
actionshots (60 procent), vilket innefattar människor i aktiv handling, som 
fångats på bild mitt i aktivitet och är till synes oberörda och ofta ovetandes om 
en kamera. Detta kan bidra till att konstruera en bild av friluftsliv som aktiv och 
prestationsinriktad, där rörelse och handling är en central del av 
representationen. Även utrustning i bild förekommer i 65 procent av innehållet. 
Eftersom utförande av aktivitet ofta kräver utrustning är dessa attribut naturligt 
förekommande i kombination med varandra och i ungefär lika stor utsträckning. 

Tabell 5. Utför aktivitet 

Utför aktivitet Antal Procent 

Ja 50 66,66% 

Nej 25 33,33% 

 

När det gäller antalet personer i bild innehåller cirka 40 procent av bilderna 
endast en person. Därefter innehåll 17 procent av bilderna två personer, och 
resterande bilder innehåller tre eller fler personer (Se Tabell 6). 

Tabell 6. Antal människor i bild 

Människor i bild Antal Procent 

1 28 37,33% 

2 13 17,33% 

3 6 8% 

4 7 9,33% 

5 eller fler 21 28% 

 

Fjällandskapet utgör majoriteten av omgivningen i bildmaterialet, vilket gör 
materialet lämpligt för att besvara studiens forskningsfrågor. I 70 procent av 
bilderna förekommer fjällmiljö helt utan byggnader eller andra spår av mänsklig 
aktivitet, vilket gör att bilderna generellt sett får platserna att framstå som vilda 
och orörda.  

I många bilder, ungefär 50 procent, var det svårt att bedöma ansiktsuttryck och 
etiketterades således under “vet ej”. Utifrån bilderna där det gick att bedöma 
ansiktsuttryck var attributet “leende” markant framträdande, och utgör hela 70 
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procent. Av det totala antalet innehåller drygt 30 procent av bilderna attributet 
”leende”.  

Analysen visar att ögonhöjd var den mest framträdande vinkeln och utgångpunkt 
från kameran till subjektet. Detta kan bero på beror på praktiska skäl samt att det 
generellt sett är det vanligaste sättet att fotografera på. Med detta i beaktning 
förekommer bilder med både “fågelperspektiv” (betraktelsevinkel med 
perspektiv ovanifrån) och “grodperspektiv” (betraktelsevinkel med perspektiv 
underifrån), förhållandevis ofta.  

Gällande avståndet mellan kameran och personerna i bilderna förekommer 
medelavstånd oftast. Medelavstånd innebär att hela kroppen av de som befinner 
sig i bilderna är synlig men att stora delar av omgivningen fortfarande utgör en 
del av motivet.   

6.1.2 Sällan förekommande attribut  
Bryman (2025) betonar vikten av att även undersöka det som saknas eller har 
uteslutits i bilder, eftersom detta kan vara lika betydelsefullt som det som faktiskt 
syns. Frånvaron av vissa motiv och element kan bidra till att forma ett särskilt 
narrativ om friluftsliv, där vissa versioner av verkligheten förstärks och blir mer 
framträdande i kontexten av digitala medier. I materialet är det mycket ovanligt 
att människor poserar eller interagerar direkt med kameran, vilket ger bilderna 
ett mer dokumentärt eller spontant uttryck. Byggnader och andra tecken på 
mänsklig närvaro, såsom räcken, eller andra konstruktioner, förekommer också 
sällan och återfinns endast i 15 procent av bilderna. På samma sätt är 
missgynnsamt väder ovanligt, vilket innebär att bilderna i hög grad framställer 
vistelse i fjällmiljö under gynnsamma och estetiskt tilltalande väderförhållanden.  

Tillsammans kan denna frånvaro av visuella representationer tyda på att 
materialet främst förmedlar en idealiserad bild av fjällvistelse som naturnära, 
orörd och romantiserad.  

6.1.3 Jämnt fördelad förekomst av attribut 
Utifrån analysen konstateras att både sommar- och vintermiljöer representeras i 
relativt likvärdig utsträckning i materialet. Detta tyder på att vistelse i fjällmiljö 
är lika tillgänglig och attraktiv året om. Även personernas riktning i bilderna 
uppvisar en jämn fördelning, där cirka 30 procent av de avbildade människorna 
är vända mot kameran och ungefär lika stor andel är vända bort från kameran. 
Detta kan tolkas som att bilderna balanserar mellan att skapa interaktion och 
kontakt med betraktaren och att skildra individer som är försjunkna i sin egen 
naturupplevelse och kontemplation.  

6.2 Fördjupad semiotisk analys av temat: Enskild 
person som utför aktivitet i bra väder 

Den fördjupade analysen tillämpar Hallidays tre metafunktionerna för att förstå 
bilder som komplexa meningsskapande system. Ansatsen vilar på förståelsen att 
alla semiotiska resurser, inklusive bilder, samtidigt uppfyller en ideationell, en 
interpersonell och en textuell funktion. Genom att systematisk utgå från dessa 
tre funktioner kan analysen klargöra hur bilder representerar verkligheten, 
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interagerar med betraktaren och hur semiotiska resurser organiseras till en 
sammanhängande helhet (Bryman, 2025; Kress & Van Leeuwen, 2020).  

Analysen fokuserar på att besvara forskningsfrågorna genom att i första hand 
utgå från det identifierat temat: Enskild person som utför aktivitet i bra väder. 
Temat representerar det bildspråket som är mest framträdande utifrån kodning 
av STF:s bildkommunikation på Instagram. Följande bilder i Figur 1 och Figur 
2 har valts ut som representanter för temat och underlag för den fördjupande 
semiotiska analysen. Dessa bilder innehåller de framträdande attribut som temat 
bygger på och anses därför lämpliga för att representera analysen. Analysen 
begränsas dock inte bara till de attribut som temat baseras på, utan även andra 
återkommande attribut kommer att ges utrymme i analysen om de anses bidra 
till bildernas meningsskapande.  

 

 

Figur 1. © STFKebnekaise (2025-06-11) Instagram 
https://www.instagram.com/p/DKxFkeuoqoT/  

https://www.instagram.com/p/DKxFkeuoqoT/
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Figur 2. © STFSylarna (2023-09-17) Instagram 
https://www.instagram.com/p/CxS0fjxs2Gq/  

 

 

6.2.1 Ideationella – Vad bilderna representerar 
Den ideationella metafunktionen fokuserar på bildens innehåll och dess relation 
till verkligheten (Kress & Van Leeuwen, 2020). Detta innefattar vilka deltagare, 
aktiviteter, processer och miljöer som representeras i bilden. I bilderna syns en 
enskild person som är på väg bort från betraktaren. Det framgår tydligt att 
personen är i rörelse då den är lätt böjd framåt och det ena benet är framför det 
andra. 

I bilden framträder människan, fjällen i bakgrunden och stigen som leder framåt 
som centrala deltagare. Tillsammans skapar dessa tre element en narrativ bild,  
det vill säga en bild som visar handling (Kress & Van Leeuwen, 2020). Genom 
att identifiera dessa tre deltagares roller i bilderna kan människan förstås som 
den aktiva deltagaren, eller aktören, vars rörelse är riktad mot fjällen, som 
fungerar som ett mål. Stigen förstärker denna relation genom att tillsammans 
med aktörens rörelse bilda en vektor som indikerar en riktning mot målet. 
Därmed representerar kompositionen en handling där människan rör sig mot 
fjällen. 

Beroende på tolkning kan bilden förstås som antingen en transaktionell eller en 
icke-transaktionell process (Kress & Van Leeuwen, 2020).  Om bilden tolkas 
innehålla mer än en deltagare, som i det här fallet, ses handlingen mellan aktör 
och mål som en transaktionell process, vilket representerar en interaktion mellan 
människan och fjällen. Det går även att tolka denna bild som en icke-
transaktionell process där människan är på väg bort från kameran in i naturen 

https://www.instagram.com/p/CxS0fjxs2Gq/
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och att det inte finns någon annan tydlig deltagare som handlingen riktas mot, 
om fjällkedjan inte tolkas som ett mål.  

Utöver deras narrativa funktion kan människan och fjällen som deltagare i 
bilderna tolkas utifrån deras symboliska strukturer. Människan i bilden fungerar 
som en bärare av symboliska attribut som formar identitet eller betydelser. 
Utrustningen i form av ryggsäck och kläder anpassade för aktivitet i naturen kan 
fungera som attribut som symboliserar kompetens eller behov av förberedelser. 

Även människans position och blick fungerar som resurser som bidrar till bildens 
symboliska betydelse. Att människan är placerad i bildens centrum och blickar 
ut över den storslagna fjällmiljön kan tolkas som en representation av frihet eller 
vördnad inför naturen (Fälton, 2024). Enligt Fälton (2024) kan just denna typ av 
representation samtidigt förstärka en förställning om naturen som separat från 
människan, en icke-mänsklig och vild sfär utanför det vardagliga samhället och  
som dessutom kan konstrueras mer som en kommersiell produkt,  då personen 
betraktar fjällandskapet på avstånd. En annan tolkning är att personen riktar sin 
blick mot fjällen med en längtan att träda in i dem. Genom att vara vänd mot 
fjällen skapas en riktning genom deltagarna i bilden som gör att personen 
framstår som orienterad mot fjällen och på väg dit.  

6.2.2 Interpersonella – Relation till betraktaren 
Den interpersonella metafunktionen fokuserar på den interaktion som uppstår 
mellan bilden och dess betraktare, samt hur sociala relationer och attityder 
konstrueras och förmedlas (Kress & Van Leeuwen, 2020). Detta innefattar hur 
betraktaren positioneras i förhållande till de avbildade deltagarna, genom 
visuella resurser som blick, socialt avstånd och perspektiv.  

I och med att personerna i bilderna är vända bort från betraktaren och upplevs 
titta på fjällen i bakgrunden kan bilden fungera som ett erbjudande, vilket 
innebär att den avbildade människan erbjuds som ett objekt för betraktarens 
granskning och kontemplation snarare än en direkt social kontakt. Genom 
frånvaron av blickkontakt kan betraktaren sätta sig in i bilderna utan att bli 
konfronterad av personen som befinner sig i den, och får då rollen som en osynlig 
åskådare. Fotografier tagna i ryggperspektiv kan signalera en känsla av distans 
eller önskan om att lämna en viss värld bakom sig, i detta fall kan det även 
förstärka en romantiserad gestaltning där aktörens handling och det storslagna 
målet blir bildens centrala meningsbärare. På så sätt involveras betraktaren i 
rörelsen mot fjällen, och bildernas fokus hamnar på den individuella 
naturupplevelsen snarare än på ett socialt möte med personerna i bilderna.  

På motsvarande sätt påverkar det sociala avståndet interaktionen med bilden. 
Avståndet till personerna i bilderna, det sociala avståndet, kan anses vara 
opersonligt då personerna i bilderna är relativt små i relation till det omgivande 
landskapet. Detta ramar in aktiviteten i ett offentligt sammanhang snarare än ett 
intimt sådant, vilket innebär att bilderna lutar mer åt att betona naturens 
storslagenhet snarare än individernas personlighet (Kress & Van Leeuwen, 
2020).  
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Även kameravinkeln bidrar till upplevelsen av mötet med bilden genom vilket 
perspektiv elementen positioneras. Båda bilderna är tagna i ögonhöjd vilket 
indikerar jämlikhet mellan betraktaren och de som befinner sig i bilderna (Zieba, 
2023). Vinkeln som bilderna är tagna i kan skapa känslan av att betraktaren 
befinner sig i samma värld som personerna i bilderna, trots att vi inte är 
involverade i deras handlingar.  

Genom att ansiktet inte visas i bilderna försvinner individuella 
identitetsmarkörer, vilket underlättar för betraktaren att se sig själv i den 
situation som personen i bilden befinner sig i. Detta gör att betraktaren kan skapa 
sig en uppfattning om att vistas i fjällmiljö långt innan själva besöket, och 
personen i bilden blir således en symbolisk förmedlare mellan betraktaren och 
landskapet.     

6.2.3 Textuella – Komposition 
Den textuella metafunktionen analyserar hur bildens olika element organiseras 
genom komposition för att skapa mening och en logisk helhet. Den fokuserar på 
hur informationen struktureras och hur bildens olika delar samverkar för att styra 
betraktarens uppmärksamhet och tolkning. Detta beaktar tre centrala resurser i 
bilder: informationsvärde, inramning och saliens (det mest framträdande).  

I de analyserade bilderna är människor ofta mittcentrerade i kompositionen, 
vilket enligt Kress och Van Leeuwen (2020) gör att de presenteras som kärnan i 
informationen. Den aktiv människan i temat blir en central meningsbärare som 
ramas in av naturen runt omkring.  

Element kan tilldelas informationsvärde utifrån placering i olika zoner. I bilderna 
identifieras två tydliga zoner, den övre delen som är himlen och den nedre delen 
som är landskapet. Linjen som skiljer dessa zoner åt är fjällkedjan, samtidigt som 
denna linje också sammankopplar den övre och nedre delen.  

Den övre delen presenterar det Kress och Van Leeuwen (2020) kallar det ideala, 
som ofta förmedlar våra drömmar och ambitioner. Där både himlen och 
fjällkedjan kan tolkas representera en romantiserad och generaliserad bild av 
frihet och naturupplevelse. Det framträdande attributet med bra väder som 
representeras i detta tema är intressant med tanke på denna aspekt, då det 
förmedlas i den övre delen av bilderna. I kontrast till det ideala står det reala 
som finns i bildernas nedre del. Det reala presenterar i stället den faktiska 
aktiviteten, det mer praktiska och konkreta som är. Människans vandring på 
stigen förmedlar en känsla som praktiskt ”tar oss ner på jorden”. I relation till 
varandra tolkas den nedre delen visa verkligheten och representera både resan 
och mödan som krävs för att ta del av det storslagna fjällandskapet, vilket 
inkluderar alla de handlingar och eventuella utmaningar som vi behöver utföra 
för att nå, vara i eller röra oss mot det ideala. Medan den övre delen med klar 
himmel och storslagna fjälltoppar symboliserar målet, drömmen och den frihet 
och harmoni som kan önskas uppnås.  

Med saliens menas det att vissa element i en bild görs mer framträdande än andra 
för att styra vad betraktaren tittar på först och uppfattar som viktigast. Genom att 
porträttera en liten människa i ett stort landskap skapas en framträdande tolkning 
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av naturens storslagenhet, samtidigt som den ensamma individen blir bildernas 
främsta blickfång då den är placerad mittcentrerad i förgrunden. Färgstarka 
kläder skapar även kontrast och sticker ut mot naturens mer dämpade färgpalett. 
I Figur 2 har personen en rosa jacka som sticker ut i relation till omgivningen, 
medan personen i Figur 1 har mörkare ton på klädesplagg som gör att den smälter 
in med naturen mer. Aktiviteten vandring signaleras tydligt genom att personen 
upplevs befinna sig i rörelse framåt bärandes en ryggsäck, vilka är typiska 
visuella attribut för vandring. Ryggsäcken kan signalera att vandraren behöver 
vara förberedd, att kunna behöva ha med sig till exempel extra kläder, vatten och 
mat. Den kan antyda att personen bär det den behöver för att klara sig på egen 
hand och att den är erfaren och van vid att vistas i naturen. Ryggsäcken och 
rörelsen framåt kan symbolisera äventyr och associeras med upptäckande och 
utforskande av något.  

Frånvaron av andra människor eller byggnader fungerar som det Kress och Van 
Leeuwen (2020) kallar inramning genom uteslutning, vilket kan förstärka en 
känsla av avskildhet och orörd natur. När en enskild personen ramas in på detta 
sätt, förstärks känslan av att aktören är försjunken i sin inre värld, vilket gör 
personen till ett objekt för betraktarens granskning. Både Bryman (2025), och 
Kress och Van Leeuwen (2020) betonar att det som inte visas är lika 
betydelsefullt som det som visas. Genom att utesluta vissa element skapas en 
visuell gräns som separerar friluftslivets värld från vardagens sociala och 
tekniska strukturer. Detta pekar även på en viss visuell grammatisk mall som 
reproduceras. Det kan också skapa en illusion av exklusivitet där betraktaren kan 
uppfatta naturupplevelsen som privat och unik, om andra människor och 
byggnader aktivt uteslutits och gömts ur bilderna trots att de kan ha varit där i 
verkligheten (Fälton, 2024).  

Bildkompositionens uppdelning längs den horisontella linjen kan påverka det 
symboliska informationsvärdet. I Figur 2 upptar himmel och mark 50 procent 
vardera av bildytan, vilken skapar en visuell balans mellan naturupplevelsens 
idealiserade värde och dess praktiska utförande. I Figur 1 upptar marken i stället 
två tredjedelar vilket lägger en större vikt vid det praktiska utförandet. Denna 
komposition är även estetiskt tilltalande genom användning av  
tredjedelsprincipen som är en förenkling av det gyllene snittet, vilket skapar 
dynamik, harmoni och balans i bilden utifrån etablerade designprinciper (Beaird 
m.fl., 2020).  

6.3 Sammanfattning av resultat 
Resultaten visar att människor i STF:s visuella kommunikation primärt 
framställs som enskilda, aktiva individer i en storslagen och orörd natur, där 
fokus ligger på den individuella prestationen och den personliga 
naturupplevelsen. Ofta bär personen teknisk utrustning och framhävs som 
kompetent och erfaren. Betraktaren bjuds in att identifiera sig med den avbildade 
personen som ofta utgör bildens kärna, placerad mittcentrerat i ett storslaget 
landskap. Denna framställning bjuder in betraktaren mot bildens ideala 
informationsvärde som symboliserar frihet och vördnad inför fjällmiljön, 
samtidigt som det primära fokuset i bilderna är på människans praktiska 
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utförande. Människans riktning mot fjällandskapet signalerar en längtan in i det 
ideala.  

Fortsättningsvis avbildas människan i överrepresenterat bra väder, med frånvaro 
av andra människor eller mänskliga ingrepp på naturen.  Detta tyder på en visuell 
strategi eller visuell grammatisk mall som prioriteras och återanvänds, vilket 
framhäver en romantiserad och idealiserad framställning av människor i 
fjällmiljö. Även leende ansiktsuttryck är framträdande i bildmaterialet, vilket 
kan signalera lycka och välmående människor och därmed knyter an till denna 
idealiserade framställning. 

Analysens fynd visar hur semiotiska resurser används för att skapa en genuin 
och verklighetstrogen framställning av vistelse i fjällmiljö genom att tona ner det 
iscensatta. En tydlig aspekt som tyder på detta är att en majoritet av bilderna 
utgörs av människor som utför aktivitet till synes ovetandes om kamerans 
närvaro. Detta i samband med frånvaron av medveten posering och direkt 
interaktion med kameran skapar en mer dokumentär och ”äkta” känsla i bilderna. 
Det gör det även möjligt för betraktaren att leva sig in i bilderna, vilket ytterligare 
förstärks med hjälp av den framträdande kameravinkeln i ögonhöjd som 
indikerar jämlikhet med betraktaren. En annan framträdande aspekt som tyder 
på en realistisk återgivelse av aktivitet och vistelse i fjällmiljö är den 
dominerande förekomsten av utrustning som även signalerar kompetens eller 
förberedelser. Beroende på betraktarens förkunskaper och förförståelse kan detta 
stärka en verklighetstrogen bild av att aktiviteten utförs på ett korrekt sätt. 

Fynden i analysen visar att fjällmiljöns upplevda tillgänglighet förstärks i 
bildmaterialet genom att miljön framställs som estetiskt tilltalande och 
idealiserad genom en överrepresentation av bra väder. Analysen visar att 
utmanande väderförhållanden utesluts och kan därmed skapa en bild av miljön 
som enkel och tillgänglig att besöka. Detta kan strida mot en verklighetstrogen 
återgivelse, eftersom fjällmiljö i realiteten ofta innebär skiftande 
väderförhållanden. Att olika årstider representeras likvärdigt bidrar till 
uppfattningen att fjällen är lika tillgänglig året om. Fler aspekter som förmedlar 
detta är bildernas informationsvärde, där semiotiska resurser tillsammans 
signalerar vägen mot den ideala vistelsen i fjällmiljön, där människans aktivitet 
skildras som något praktiskt genomförbart. I motsats till flera av de fynd som 
tyder på att miljön framställs som tillgänglig kan de symboliska attributen för 
kompetens och erfarenhet som representeras genom utrustning, avskräcka nya 
och oerfarna besökare som vill besöka fjällmiljö.   

Utifrån analysens resultat framstår STF:s bildspråk som medskapande av flera 
specifika, och i vissa avseenden problematiska, föreställningar om fjällvistelse. 
En framträdande aspekt är hur fjällmiljön idealiseras genom den återkommande 
förekomsten av bra väder som dominerar bildmaterialet. Då bra väder gestaltas 
i bildernas övre och ideala zon, förstärker det associationer till trygghet och 
harmoni. Samtidigt osynliggörs de risker och snabba väderförändringar som i 
realiteten är en central aspekt av att vistas fjällmiljö. Detta bidra till en förenklad, 
riskfri och naiv uppfattning om fjällvistelse, vilket potentiellt kan påverka 
förstagångsbesökares säkerhetsmedvetenhet negativ. Samtidigt kan denna 
framställning öka känslan av fjällmiljön som tillgänglig, vilket också är STF:s 
uttalade syfte – att göra naturen tillgänglig för alla.  
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Vidare visar analysen hur fjällnaturen framställs som en estetisk tilltalande miljö 
för individuellt självförverkligande och välbefinnande. Naturen konstrueras som 
en storslagen och avskild plats där människan ges möjlighet att uppleva frihet, 
prestation och personlig utveckling. Den återkommande frånvaron av andra 
människor och mänskliga ingrepp bidrar samtidigt till en romantiserad och 
idealiserad föreställning om fjällen som orörd natur. Detta skapar en bild av den 
genuina fjällupplevelsen som kopplad till avskildhet och individuell konsumtion 
av naturupplevelser. 

Analysen visar att representationen av fysisk aktivitet och specifik utrustning 
förstärker en föreställning om friluftsliv som prestationsinriktad och fysiskt 
krävande. Fjällvistelse framställs därmed inte enbart som rekreation eller kravlös 
naturvistelse, utan även som en aktivitet som förutsätter kompetens, erfarenhet 
och rätt utrustning. Detta skapar en motsägelsefull framställning där fjällmiljön 
i konstrast till detta kommuniceras som tillgänglig och inkluderande, samtidigt 
som visuella markörer för prestation och erfarenhet riskerar att exkludera eller 
avskräcka nya besökare. 
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7 Diskussion och slutsats 

Syftet med denna studie är att undersöka hur människor i fjällmiljö framställs i 
fotografier genom Svenska Turistföreningens visuella bildkommunikation på 
Instagram, och vidare undersöka hur detta kan påverka människors 
föreställningar om att vistas i fjällmiljö. Resultatet visar att bilderna präglas av 
återkommande visuella mönster, där fjällmiljö framställs som något orört och 
storslaget, och där människors prestation och personliga upplevelse framhävs.  

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och 
aspekter inom hälsa, friluftsliv och välmående. Kapitlet tar även upp hur STF:s 
framställning av människor i fjällmiljö bidrar till att reproducera normer om 
fjällmiljö och människors vistelse i denna miljö. Det är viktigt att poängtera att 
resultatet i denna studie inte kan generaliseras för att dra slutsatser om hela STF:s 
bildspråk, utan endast hur bilder innehållande människor i fjällmiljö kan påverka 
betraktarens uppfattning om vistelse i fjällmiljö.  

STF:s visuella material på Instagram ämnar inte enbart visa upp specifika 
platser, utan även förmedla en bredare idé om friluftsliv och vistelse i fjällmiljö. 
Bilderna fungerar således inte bara dokumentärt, utan också symboliskt, där 
enskilda bilder blir en representation av vistelse i fjällmiljö som en helhet.  
Eriksson (2017) menar att fotografier kan vara olämpliga för att återge och 
kommunicera generella drag, eftersom de ofta visar en specifik människa eller 
ett specifikt objekt. Trots detta upplevs STF:s fotografier på Instagram användas 
för just detta ändamål, att skapa generella associationer genom återkommande 
innehåll i bilder som exempelvis enskilda vandrare i storslagna landskap. De 
specifika personerna i bilderna och deras aktiviteter representerar därmed en 
bredare och mer generell upplevelse av fjällmiljö vilket påverkar hur den kan 
uppfattas och tolkas.  

Den återkommande framställningen av ensamma individer i storslagna landskap 
kan förstås genom begreppet the romantic tourist gaze som Fälton (2024) 
beskriver, där människan bland annat representeras som liten i relation till den 
storslagna naturen. Det sätt som människorna i bilderna representeras på 
stämmer även överens med tidigare forskning som visar hur människor ofta 
fotograferas bakifrån, tittandes ut över ett landskap (Fälton, 2024). Fälton (2024) 
menar att denna komposition ofta används för att reproducera populära motiv 
från romantiserade 1800-talsmålningar och förstärker känslan av människans 
vördnad inför storslagen natur. Detta sätt som människan i naturen framställs på 
bidrar till en romantiserad föreställning om naturupplevelse. 

Samtidigt betonar denna framställning av enskilda individer vistelse i fjällmiljö 
som en individuell prestation och personlig erfarenhet. Detta stämmer överens 
med det Rödl m.fl. (2024) menar, att naturen ofta används som bakgrund i 
samband med att människor tar ”selfies”, alltså fotografier av sig själv. Naturen 
fungerar som en visuell resurs som används för att visa upp individens prestation, 
vilket får naturen att framstå som något som ska erövras och bemästras. Även 
om bilderna som analyserats i denna studie inte är ”selfies” är människorna 
fortfarande centrala för budskapet då de framställs ensamma i samband med 
fysisk aktivitet i en storslagen fjällmiljö.  
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Framställningen kan således göra att aktiviteten i bilderna framstår som 
otillgänglig, då den kräver individuell kunskap, erfarenhet och kompetens.  
Samtidigt kan den enskilda individen även signalera ensamhet och avskildhet, 
vilket ytterligare stärker föreställningen om att fjällmiljön är en plats som ställer 
krav på personlig kompetens och där individen förväntas klara sig på egen hand.  

Den romantiserade framställningen är något som även återkommer i bildspråkets 
informationsvärde och sättet naturen representeras på. Då det ideala 
representeras med bra väder kan detta även styra tolkningen för det reala, då den 
faktiska aktiviteten på marken i verkligheten påverkas av de väderförhållanden 
som råder. Då bra väder är överrepresenterat i det visuella materialet kan det 
skapa föreställningar om att vistelse i fjällnatur är kopplat till det idealas 
romantiserade symbolik. Detta ligger i linje med Mattei (2024), som beskriver 
hur naturbilder på Instagram ofta romantiseras och förskönas för att skapa ett 
emotionellt engagemang snarare än en realistisk representation av platsen.  Detta 
kan få säkerhetsrelaterade konsekvenser, då en idealiserad och naiv 
framställning av väder i fjällmiljö kan locka besökare till att ge sig ut i naturen 
oförberedda på de snabba väderomställningar som faktiskt karaktäriserar 
fjällmiljöer. När den faktiska aktiviteten på marken representeras under en 
drömbild av evigt solsken, finns risken att det skapas en missvisande 
representation av fjällvistelse där den framstår som lättillgänglig och riskfri, och 
att de risker och utmaningar som i många fall kräver specifik kompetens och 
förberedelser förminskas eller osynliggörs. Konsekvensen av detta blir att 
oerfarna besökare fattar beslut baserat på en förskönad framställning av miljön, 
där mer utmanande väderförhållanden till stor del har uteslutits. I stället 
prioriteras en romantiserad bild av fjällvistelse snarare än en sanningsenlig 
återgivning. Att underskatta väder och snabba väderförändringar är något som 
Fjällsäkerhetsrådet (2025) menar är det vanligaste misstaget som fjällbesökare 
gör, och att en del av dessa även har blivit påverkade av vad de kallar för ”fint-
väder-bilder” på sociala medier. Genom att de mer utmanande 
väderförhållandena utesluts från STF:s visuella kommunikation prioriteras den 
romantiserade bilden av fjällvistelse framför en sanningsenlig återgivning, vilket 
kan få direkta följder för besökarnas säkerhet och trygghet i fjällmiljö.  

STF:s bildspråk kan därför anses vara selektivt i relation till vad som inkluderas 
och exkluderas i deras representation av människor i fjällmiljö. Frånvaron av 
exempelvis dåligt väder, oestetiska miljöer, byggnader eller andra faktiska 
aspekter av fjällmiljön bidrar till en idealiserad framställning där naturen 
framstår som estetisk tilltalande, lättillgänglig och okomplicerad. Det som 
utelämnas i bilderna blir därmed lika betydelsefullt som det som faktiskt 
synliggörs, eftersom representationen formar betraktarens föreställningar om 
vad fjällvistelse innebär. Ur ett socialsemiotiskt perspektiv visar detta hur STF:s 
visuella kommunikation inte enbart återger fjällmiljöer, utan aktivt konstruerar 
föreställningar om natur, trygghet och tillgänglighet genom specifika semiotiska 
resurser, vilket stämmer överens med Kress och Van Leeuwen (2020) syn på 
bilder som meningsskapande sociala konstruktioner. 

Denna förskönade framställning av väder kan, ur ett samhällsaktuellt och 
folkhälsorelaterat perspektiv, ses som fördelaktig då den gör att fjällmiljö 
framstår som tillgänglig och därmed inspirerar fler människor att söka sig till 
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fjällmiljöer och friluftsliv. I ett samhälle där den psykiska ohälsan gradvis ökar 
kan naturens hälsofrämjande effekter vara en viktig resurs 
(Folkhälsomyndigheten, 2025, 2026a).  Detta ligger även i linje med STF:s syfte 
att göra naturen tillgänglig för alla. Samtidigt medför detta konsekvenser, som 
tidigare nämnts, då oförberedda besökare riskerar att hamna i farliga situationer 
i fjällmiljön, om narrativet av vistelsen i sådan natur förskönas och förenklas.  

Med detta i åtanke kan bildspråket sägas återspegla STF:s vision och syfte, men 
de visuella narrativen är samtidigt inte helt oproblematiska. 
Folkhälsomyndigheten (2026a) betonar att friluftsliv inte behöver handla om 
prestation, utan även kan vara stillhet, återhämtning och naturupplevelser på 
individens egna villkor. Samtidigt visar bildanalysen att STF:s visuella narrativ 
ofta förmedlar en mer prestationsinriktad bild av friluftslivet, då bildspråket 
präglas återkommande av specifik utrustning och aktiva prestationer i 
fjällmiljöer, vilket ger intryck att friluftsliv kräver erfarenhet, fysisk kapacitet 
och särskilda materiella förutsättningar. Resultatet överensstämmer även med 
Rödl m.fl., (2024), och Smith (2019), som visar hur naturbilder på sociala medier 
ofta används för att signalera prestation, identitet och självförverkligande genom 
återkommande visuella mallar. Detta riskerar att skapa en normativ föreställning 
om hur friluftslivs ”bör” utövas, snarare än att förmedla den bredare och mer 
inkluderande syn som Folkhälsomyndigheten (2026a) beskriver, där även 
stillsamma och vardagsnära naturupplevelser har betydelse för hälsa och 
välbefinnande. Ur ett kritiskt perspektiv kan detta innebära att vissa grupper av 
människor riskerar att känna sig exkluderade från det friluftsliv i fjällmiljö som 
framställs i bilderna, särskilt personer med begränsad fysisk förmåga, 
ekonomiska resurser eller tidigare erfarenheter av fjällmiljöer. Detta kan även 
relateras till Fältons (2024) resultat, där naturen framställs genom exklusiva 
representationer som riskerar att skapa distans mellan människor och natur, 
särskilt när tillgången till platsen eller upplevelsen kan uppfattas som begränsad 
för vissa människor och erfarenheter. I kontrast till detta kan bildspråkets 
estetiska och romantiserade framställning av aktivitet och äventyr bidra till att 
vistelse i fjällmiljö framstår som attraktiv, tillgänglig och inspirerande. 

Att bildspråket signalerar normer som bland annat speglar krav på kompetens, 
erfarenhet och ekonomiska resurser, riskerar att reproducera dessa normer kring 
vem som uppfattas som en ”riktig” friluftsmänniska och vilka kroppar, 
identiteter och livsstilar som förknippas med fjällvistelse. Representationen av 
människor i bilderna får därför betydelse för vilka grupper som inkluderas eller 
osynliggörs. Även om frågor om representation och identitet inte utgjort ett 
explicit fokus i denna studie, aktualiserar resultaten frågor kring vilka människor 
och erfarenheter som synliggörs i STF:s visuella kommunikation. Framtida 
studier skulle därför kunna undersöka hur representation av till exempelvis kön, 
etnicitet, funktionalitet och socioekonomiska förutsättningar påverkar 
föreställningar om vem fjällvistelse riktar sig till och vem som upplever sig 
inkluderad i friluftslivet. Däremot indikerar resultaten att STF:s bildspråk visar 
en generaliserad och idealiserad framställning av människor i naturen, som kan 
förenkla komplexiteten i olika människors faktiska förutsättningar och 
erfarenheter, i syfte att stärka bilden av naturen som öppen och inkluderade för 
alla.  
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Detta skapar en spänning i relation till STF:s uttalade ambition att göra naturen 
tillgänglig för alla. Även om den digitala kommunikationen tycks sträva efter att 
inspirera och inkludera, visar analysen att bildspråket samtidigt riskerar att 
reproducera etablerade normer kring friluftsliv och fjällvistelse. Tillgänglighet 
blir därmed inte endast en fråga om fysisk åtkomst, utan också om symbolisk 
representation och igenkänning. Vilka människor, miljöer och erfarenheter som 
synliggörs i kommunikationen kan påverkar vilka som känner sig välkomna, 
förberedda och inkluderade i föreställningen om fjällnatur.  

7.1 Slutsats 
Denna studie har bidragit med insikter i hur den Svenska Turistföreningen 
använder visuell kommunikation på Instagram och vilka semiotiska resurser som 
används för att påverka människors föreställningar om fjällmiljö.  

Avslutningsvis visar innehållsanalysen att STF:s visuella kommunikation på 
Instagram reproducerar en idealiserad föreställning om fjällvistelse, där naturen 
framställs som storslagen, tillgänglig och kopplad till individuell prestation och 
självförverkligande. Genom en återkommande visuell grammatik, som bra 
väder, enskildhet i naturen och användning av specifik utrustning, skapas 
samtidigt föreställningar om vem som förväntas känna tillhörighet i fjällmiljön 
och vilka förutsättningar som anses krävas för att vistas där. Studien visar 
därmed att bildspråket inte enbart speglar verkligheten, utan också aktivt formar 
normer, värderingar och föreställningar om friluftsliv och fjällnatur.  

Studien bidrar med kunskap om hur semiotiska resurser i visuell kommunikation 
på sociala medier kan påverka människors uppfattning om tillgänglighet, 
trygghet och tillhörighet i fjällmiljö. Studien bidrar även med en kritisk 
förståelse för hur visuella narrativ kan skapa spänning mellan inkludering och 
exkludering, där fjällvistelse dels kommuniceras som öppen för alla, dels 
kopplas till prestation, erfarenhet och särskilda materiella förutsättningar. På så 
sätt belyser studien den dolda påverkan som bildspråk kan ha på människors 
föreställningar, beteenden och relation till fjällmiljö och friluftsliv.  

Instagram blir en del av en cirkulär process där vi människor formar en relation 
till fjällmiljön redan innan det fysiska besöker äger rum (Mattei, 2024). Genom 
STF:s idealiserade bildspråk skapas föreställningar och förväntningar kring hur 
platsen bör upplevas. När vi sedan vistas i fjällmiljön tenderar dessa visuella 
ideal att återskapas genom publicering av våra egna fotografier som följer 
liknande grammatiska mallar. Bilderna fortsätter därefter att påverka vår relation 
till platsen genom att betraktas och återupplevas efter avslutad vistelse. På så sätt 
bidrar bilder på Instagram till ett pågående kretslopp där en ofta romantiserad 
och idealiserad återgivelse av upplevelser och föreställningar om fjällvistelse 
ständigt skapas och återskapas. Det är upp till teckenskaparen vilka 
föreställningar om dessa upplevelser och platser som kan konstrueras och 
omformas.  
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7.2 Begränsningar och förslag på vidare forskning 
Denna studie har genomförts med en kvalitativ visuell innehållsanalys av ett 
begränsat urval bilder, vilket innebär att resultaten inte kan generaliseras till all 
visuell kommunikation om fjällvistelse, även om studien möjliggör slutsatser 
kring STF:s generella bildspråk av människor i fjällmiljö. Framtida forskning 
skulle därför kunna använda en kvantitativ ansats med ett större bildmaterial för 
att upptäcka framträdande teman och mönster inom digital 
friluftskommunikation. Genom en kvantitativ ansats skulle det även vara möjligt 
att undersöka skillnader i materialet och de visuella mallar som används mellan 
olika plattformar, användare och andra sammanhang. 

Vidare skulle en jämförande studie mellan olika friluftsorganisationer, 
exempelvis Svenska Turistföreningen och Den Norske Turistforeningen, kunna 
bidra till ökad förståelse för hur olika organisationers visuella kommunikation 
skiljer sig gällande frågor om natur och friluftsliv. Det skulle även vara av 
intresse att studera plattformar där bildurvalet är med strategiskt och medvetet 
producerat, exempelvis hemsidor, kampanjmaterial eller magasin.  

Som tidigare nämnts skulle framtida studier kring representation och inkludering 
vara intressant, exempelvis hur kön, etnicitet, funktionalitet och 
socioekonomiska försättningar synliggörs eller osynliggörs. Denna studies 
resultat indikerar att bildspråk kan kopplas till föreställningar om erfarenhet, 
kompetens och tillhörighet, vilket gör det relevant att vidare undersöka hur olika 
samhällsgrupper upplever tillgänglighet och inkludering. 

Det skulle också vara intressant att undersöka vilka semiotiska resurser och 
visuella strategier som kan bidra till att skapa en starkare känsla av samhörighet 
mellan människa och natur, i motsättning till de separerade relationer mellan 
människa och natur som tidigare forskning identifierat i visuell representation 
av natur.  

För att synliggöra och säkerställa studiens kvalitet är det nödvändigt att 
reflektera över de begräsningar som innefattar studiens omfång och metodval. 
En betydande begränsning som kan påverka tolkningen är att vi endast har 
analyserat visuella element i form av fotografier. Genom att endast analysera hur 
bilder skapar föreställningar har samspelet mellan text och bild lämnats utanför 
analysen. Eftersom samspelet mellan text och bild kan förstärka, nyansera eller 
förändra ett budskap kan detta ha påverkat tolkningen av det semiotiska 
meningsskapandet och därmed också resultaten. Vidare har urvalet avgränsats 
till att endast innefatta den första bilden i inlägg med karusellfunktion. Då det 
första intrycket är avgörande för mottagarens uppmärksamhet bedömdes detta 
som mest relevant, men det innebär samtidigt att eventuella narrativa skiftningar 
i de efterföljande bilderna inte har fångats upp.  

Analysens djup har även begränsats av de valda variablerna. Exempelvis har 
ansiktsuttryck och humör endast kodats på en övergripande nivå, vilket lämnar 
utrymmer för framtida forskning att göra mer djupgående analyser av specifika 
känslorepresentation. Det vore även av intresse att inkludera färg på kläder som 
en egen variabel, för att underbygga de antagen kring denna aspekt som utgick 
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från våra förkunskaper. Detta då färgglada kläder i fjällmiljö kan innehålla 
konnotativa aspekter relaterat till estetik och säkerhet.  

Det är även lämpligt att återigen poängtera att studiens objektivitet, resultat och 
tolkning påverkas av forskarnas egen subjektiva förförståelse av fjäll och visuell 
kommunikation. Denna studie representerar en möjlig analys som med en annan 
teoretisk bakgrund eller kulturell ingång skulle kunna generera andra tolkningar 
från samma material. Studien fångar därmed inte betraktarnas faktiska 
upplevelse, utan belyser i stället potentiella tolkningsmöjligheter baserade på 
etablerade teorier och tidigare forskning.  

Gällande resultatets överförbarhet bör det betonas att studien inte ämnar ge en 
statistisk representativ bild av allt material på sociala medier. Utan här är 
kontextbundet till Instagram och STF:s specifika kommunikation. Studiens 
analytiska värde ligger i stället i att identifiera och synliggöra återkommande 
mönster och visuella grammatiska mallar.  
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