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This study aims to gain an understanding of how
human activities in mountain environments are
represented in the Swedish Tourist Association's
(STF) visual communication on Instagram. The
purpose is to investigate how humans are depicted in
these settings and how these representations shape
our perceptions of visiting mountain environments.
The study uses a qualitative visual content analysis
and a semiotic analysis of 75 images based on
classical and social semiotic theories, including
Halliday’s three metafunctions. Key findings identify
a dominant theme in the images: One single person
performing an activity in good weather. The results
show that STF primarily portrays mountains as grand,
untouched, and accessible, focusing on individual
performance and personal experience. These
narratives feature individuals equipped with technical
gear, signalling competence and expertise. The
conclusion of the study highlights a tension in STF's
visual communication. While the idealized
representation of good weather makes the mountains
appear attractive and accessible, it simultaneously
withholds possible risks such as rapid weather
changes, potentially impacting the safety of
inexperienced visitors. The conclusion also highlights
the emphasis on achievement and specific equipment
that reproduces norms about who belongs in the
outdoors. The study demonstrates how “visual
grammar" on social media does not only reflect
reality but actively constructs norms and expectations
regarding nature and mountain environments.
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1 Inledning

Sociala medier har under de senaste artiondena blivit en central aspekt i
maéanniskors vardag, och mer én fyra av fem svenskar uppger att de anviander
sociala medier dagligen (Internetstiftelsen, 2025). Pa dessa sociala medier moter
och tolkar vi ménniskor var omvirld. Vi bade konsumerar och sprider stora
mingder information som formar och pdverkar véra forestdllningar om
verkligheten (Bashir m.fl., 2021). En av de mest populdra sociala
medieplattformarna dr Instagram som anvinds dagligen av ménniskor vérlden
over (Internetstiftelsen, 2025; Statista, 2025). Instagrams huvudsakliga syfte ar
delning av bilder och videor i kortformat och anvénds av privatpersoner, foretag
och olika organisationer.

En av de aktorer som anvédnder Instagram som plattform for att nd ut till
omvérlden och sina f6ljare dr den Svenska Turistféreningen (STF). STF har
utdver sin egen hemsida, flera Instagram-konton kopplat till specifika besoksmaél
diar de publicerar flera olika typer av innehall. Detta innefattar bilder pa
ndromrddet, inspiration, tips och videruppdateringar samt information om olika
saker relaterat till exempelvis sdkerhet, allemansritten och aktiviteter. Nagra av
STF:s populéraste anldggningar ligger i, eller i nira anslutning till fjallmiljo,
vilket gor att de dr en betydande aktor nir det kommer till hur denna miljo
framstélls pd sociala medier. Naturvirdsverket (2019) definierar fjallmiljé som
hela det landskap som hor ihop med fjdllen. Det omfattar inte bara kalfjillet utan
dven fjdllnédra skogar, dalgdngar och andra omrdden som tillsammans bildar ett
funktionellt landskap for vilda djur, renar och méinniskor. Hur dessa fjidllandskap
framstills visuellt i sociala medier vicker fragor om hur dessa representationer
kan forma véra forestidllningar om vad naturen &r, och hur den kan och bor
upplevas (Eriksson, 2017).

Tidigare forskning visar att visuella representationer i digitala miljoer inte alltid
ar neutrala, utan kan préglas av sociala, kulturella och tekniska strukturer
(Mattei, 2024; Molin m.fl., 2025). Bilder kan séledes reproducera normer, ideal
och identiteter och samtidigt paverka vara uppfattningar om tillganglighet och
trygghet (Crow, 2022; Eriksson, 2017). Trots att tidigare forskning visar att
visuella representationer péverkar var uppfattning om omvérlden finns det
begriansad kunskap om hur méanniskor i fjallmiljo framstills och hur detta kan
bidra till att skapa forestdllningar om att vistas i denna miljo.

Mot denna bakgrund dmnar studien, genom en analys av bildmaterial publicerat
av STF pa Instagram, bidra med kunskap om hur visuella representationer av
maénniskor 1 fjdllmilj6 pa sociala medier bidrar till att forma véra forestdllningar
om denna miljo. Ett dterkommande bildsprak i denna kontext kan medverka i
konstruktionen av specifika forestéllningar om vad det innebdr att vistas 1
fjallmiljo, vilket 1 sin tur formar vér relation och véra forvédntningar av en plats
eller upplevelse. Att fjallmiljo framstills pa ett trovardigt och sanningsenligt sitt
ar av yttersta relevans, dd en felaktig representation av denna miljo kan leda till
att ménniskor ger sig ut oférberedda pd de utmaningar och risker som vistelse 1
fjallmiljo innefattar.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie dr att undersdka hur méanniskor 1 fjallmiljo framstélls 1
fotografier genom Svenska Turistforeningens visuella bildkommunikation pa
Instagram, samt hur detta kan paverka méanniskors forestéllningar om att vistas 1
fjallmiljo. Studien avser att synliggora hur dessa bilder i sociala medier kan
forma minniskors uppfattningar om naturen och hur det kan paverka deras
forvantningar och beteenden.

1.1.1 Fragestéliningar

e Hur framstélls ménniskor i fjadllmiljé 1 Svenska Turistféreningens
digitala bildkommunikation pd Instagram?

e Hur anvénds semiotiska resurser i fotografier for att representera vistelse
1 fjallmiljé och hur paverkar de mottagarens uppfattning om fjallmiljons
tillgdnglighet?

e Vilka forestdllningar om fjdllvistelse kan dessa visuella representationer
bidra till?

1.2 Avgransning

Studien har avgransats till att enbart undersoka visuellt bildmaterial publicerat
av Svenska Turistforeningen péd Instagram i och med att de kan anses vara en
central aktdr i hur svensk natur och fjallmiljo framstélls i sociala medier. Den
sociala medieplattformen Instagram har valts da studien @mnar undersoka bilder,
vilket ar plattformens vanligaste typ av inldgg. Eftersom studiens syfte dr att
undersoka bilders innehall och dess kommunikativa egenskaper har bilder med
textuella och grafiska element exkluderats.

Vidare har studien dven avgrinsats till att endast inkludera bilder som innehéller
ménniskor 1 fjdllmiljo, dé tidigare forskning visar att manniskor i bilder spelar
en viktig roll 1 hur mening skapas och hur betraktaren kan kénna anknytning till
bade ménniskorna och miljon (van Leeuwen & Zonjic, 2023; Zieba, 2023).

Avgriansningen mojliggdr en fordjupad analys av ménniskans roll i visuella
representationer av fjéllmiljo och hur dterkommande bildsprak kan bidra till att
forma specifika forestdllningar om hur denna miljé kan och bor upplevas.
Studien bidrar ddrmed med kunskap om hur &dterkommande visuella
framstdllningar genom sociala medier paverkar mottagarnas uppfattningar,
forvantningar och forstielse av fjdllvistelse. Detta &r sérskilt relevant i relation
till studiens forskningsproblem, da idealiserade eller forenklade framstallningar
av fjéllmiljo riskerar att skapa missvisande forestdllningar om de forutsattningar
som krdvs och de utmaningar som vistelse i fjallmiljo kan innebéra.

1.3 Disposition

Inledningsvis presenteras bakgrunden till studiens dmnesomrade foljt av en
genomgang av tidigare forskning, dir centrala studier inom féltet och dess
forskningsresultat redovisas. Vidare presenteras semiotik och socialsemiotik
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som &r de teorier som ligger till grund for studien. Direfter redogors for studiens
metodologiska utgangspunkter, inklusive val av metod for kvalitativ forskning,
datainsamling samt tillvigagingssitt for analys. Avslutningsvis presenteras
studiens resultat, vilka analyseras och diskuteras i relation till tidigare forskning
och teoretiska perspektiv, innan studien rundas av med en sammanfattande
slutsats.



2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras bakgrunden till studiens problemomrade. Kapitlet
inleds med en kort genomgéng av hur friluftsliv och fjéllturism ser ut idag, foljt
av en beskrivning av organisationen vars material studien &mnar undersoka, den
Svenska Turistforeningen. Darefter diskuteras plattformen Instagram foljt av en
genomgang av bilder och dess kommunikativa egenskaper. Kapitlet avslutas
med en redogorelse av fenomenet méanniskor 1 fjéllnatur pd Instagram.

2.1 Friluftsliv och fjallturism

Friluftsliv kan enligt Folkhdlsomyndigheten (2026b) innefatta flera olika
aktiviteter och upplevelser, men det handlar huvudsakligen om att vistas
utomhus 1 natur eller kulturlandskap, utan krav pa prestation eller att det behover
vara ndgon fysisk aktivitet. Naturvistelse och friluftsliv lyfts dven fram som en
viktig hélsofrdamjande resurs 1 ett samhélle dar psykisk ohélsa visar sig oka
successivt (Folkhidlsomyndigheten, 2025, 2026a).

Under de senaste aren har intresset for friluftsliv och fjéllturism 1 Sverige blivit
storre. I samband med coronapandemin 6kade efterfragan pa aktiviteter att gora
hemma 1 Sverige, och vistelse i1 fjdllen blev en av de aktiviteter som lockade
svenskarna ut i naturen (SCB, 2022). Sedan coronapandemin har intresset sjunkit
en aning men dr nu pd vag uppat igen (Sveriges Radio, 2025). Manga av dessa
besokare dr forstagangsbesdkare och upplevs vara oerfarna. En undersokning
gjord av Fjillsdkerhetsradet (2025) visar att svenska fjdllanldggningar har
upplevt en 6kning av oerfarna besokare. I samma undersokning visade det sig
dven att majoriteten av aktorerna upplevde att de vanligaste misstagen som
besokare gor dr att de underskattar védret och snabba viderforandringar i fjéllen.

Denna tillstromning av nya och oerfarna fjdllbesékare medfor ett 6kat behov av
trovirdig och tillforlitlig information som kan hjilpa dem att bilda sig en korrekt
uppfattning om vistelse i1 fjallmiljo och skapa realistiska forvantningar infor sina
fiéllvistelser.

2.2 Svenska Turistforeningen

Svenska Turistforeningen dr en ideell organisation vars syfte ar att géra Sveriges
natur och kultur tillgdnglig for alla. Detta uppfyller de bland annat genom att
erbjuda boende, informera om allemansritten och inspirera Sveriges invénare
och besokare till nya dventyr (STF, u.a.). Organisationen grundades ar 1885 och
har idag omkring 185 000 medlemmar. Utdver att erbjuda boende i nidra
anslutning till fjallmiljé erbjuder de dven arrangerade aktiviteter som vandring,
klattring och skiddkning.

STF anvénder sig av flera olika informationskanaler, framst deras egen hemsida
och sociala medieplattformarna Facebook och Instagram. P& Instagram har de
ett huvudkonto som publicerar Overgripande information fran Sveriges alla
besoksmél, och flera mindre konton kopplade till specifika besdoksmal som
Kebnekaise, Sylarna och Helags.



I och med att STF é&r en central aktor inom fjdllturismen 1 Sverige innebér det att
de &r en stor bidragande faktor i hur fjéllmiljoer representeras visuellt bade pa
deras hemsida och 1 sociala medier. Genom de bilder som anvinds 1 deras
kanaler bidrar de till att skapa forestéllningar om vistelse i fjallmil}o.

2.3 Instagram

Instagram é&r en social medieplattform vars huvudsakliga syfte dr publicering och
delning av visuellt innehall, frimst bilder och videos i kortformat. Ar 2025 hade
Instagram Over tva miljarder aktiva anviandare vérlden Gver, vilket innebar att
plattformen dr den tredje mest anvénda efter WhatsApp och Facebook (Statista,
2025). T Sverige anvédnder vi sociala medier i stor utstrickning visar en
undersdkning av Internetstiftelsen (2025), som sdger att ungefar fyra av fem
svenskar anvédnder sociala medier dagligen. Bland de plattformar som
svenskarna anvénder sig av dr Instagram en av de populéraste.

STF anvénder inte bara sin hemsida for att publicera innehall, utan de anvinder
dven Instagram. Stora méngder av det material de publicerar &r bilder och videor
som visar upp natur och miljoer som kan besdkas och upplevas.

For studiens syfte dr Instagram sérskilt intressant da plattformens huvudsakliga
fokus ar delning av bilder. Dé studien &mnar undersoka visuella representationer
av fjéllmiljo ar plattformen relevant bade just for att det dr bilder som publiceras
dir, samt att det dr Instagram manga soker sig till for att ta del av STF:s
kommunikation.

2.4 Bilder som informationsbarare

Bilder beskrivs av Eriksson (2017) som “visuella representationer som kan ha
olika utformning och vara utforda i varierande tekniker”. De kan anvéndas for
att aterge en specifik tidpunkt eller hindelse, men de kan dven anvéndas for att
gestalta det icke existerande. Just av denna anledning har studien avgransats till
fotografier, dd de uppfattas som en sdpass néra en representation av den fysiska
verkligheten det gér att komma, trots att de utgdér objekt for individuella
tolkningar och selektiva representationer.

Berger (1972) beskriver hur fotografier representerar en plats eller en méinniska
vid en specifik tidpunkt, och forklarar vidare hur fotografier har blivit en
dokumentation av hur en specifik person har upplevt en plats vid en specifik
tidpunkt. Samtidigt forklarar Eriksson ( 2017) att fotografier kan vara olampliga
for att terge och kommunicera generella drag, eftersom de ofta visar en specifik
maénniska eller ett specifikt objekt. Nar vi fotograferar och fangar ett 6gonblick
av en verklighet som &r i stindig fordndring, blir det darfor problematiskt att
aterge en rattvis bild av den (Eriksson, 2017). Bilder kan rymma mer komplexa
och djupare budskap som uteldmnas i delar av representationen, vilket gor att de
kan skapa mening samtidigt som de dven bér pa dessa uppenbara begrénsningar.

Trots fotografiers begransningar motiverar Lindgren och Eriksson Krutrok
(2024) vikten av att analysera bilder, eftersom de bidrar till hur méinniskor
uppfattar, tolkar och forstar sin omvérld och de samhélleliga villkor vi lever i.
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De menar att forskning genom visuell analys mojliggor rikare forskningsdata
och synliggor kulturella betydelser, normer och erfarenheter som kan tas
forgivna och ofta forbises 1 enbart textbaserade studier. Genom att studera
fotografier gér det dérfor att fa en djupare forstéelse for vilka forestillningar och
betydelser som kommuniceras genom visuella representationer.

Det ér sdledes relevant i relation till studiens syfte att underséka hur fotografier
publicerade av ett urval av STF:s Instagram-konton bidrar till att skapa
forestidllningar om den fjdllmilj6 som de representerar. Fotografierna
publicerade av STF é&r inte bara historiska dokument, utan de blir en
representation av hur fjéllmiljon ser ut, och vad besokare kan forvénta sig av en
vistelse i omradet.

2.5 Manniskor i fjallnatur pa Instagram

Relationen till en fysisk plats borjar for ménga redan pa Instagram (Mattei,
2024). Bade konsumtion och publicering av bilder forestéllande en destination
sker fore, under och efter ett besok, vilket suddar ut grdnserna for hur besokare
formar sin relation till platsen (Mattei, 2024).

Mainniskors nédrvaro i bilder har en betydande roll for hur de tolkas. Hur
maénniskor 1 bilder &r positionerade, deras blick och kroppssprak har betydelse
for hur vi bygger en relation till det som framstills och hur vi tolkar budskapet
(Kress & Van Leeuwen, 2020). Nir vi mots av bilder innehallande méanniskor
kan vi identifiera oss sjdlva med personen som fotografiet representerar.
Mottagaren av bilder pd minniskor i fjdllmiljé kan saledes leva sig in 1 miljon
och borja skapa en relation till platsen pd sociala medier, redan innan ett besok
(Kress & Van Leeuwen, 2020). Detta dr dven en viktig aspekt i relation till
representation och hur bilder kan gdra det mojligt for betraktaren att kdnna igen
sig 1 manniskorna som framstills 1 bilderna.

Enligt Fjillsdkerhetsradet (2025) upplevde vissa aktorer att deras besokare hade
blivit pdverkade av bilder pd fint vider i fjdllmiljo pa sociala medier, och till en
foljd av detta upplevts vara for oforberedda péd de skiftningar i védret som kan
ske 1 fjéllen. D4 fotografier representerar en plats vid en specifik tidpunkt, och
dé dven véderforhéllanden vid en specifik tidpunkt, kan de bidra till att skapa en
felaktig representation av den platsen som helhet om majoriteten av bilderna som
publiceras aterger en viss typ av vader.

Utifrén denna bakgrund dmnar studien undersdka hur visuella representationer
av ménniskor i fjdllmilj6 kan bidra till att skapa forestillningar om hur det &r att
vistas i denna miljo.



3 Tidigare forskning

I detta kapitel redogors for det som dr sedan tidigare ként inom omradet relaterat
till bildens kommunikativa egenskaper pi sociala medier. Aven tidigare
forskning som tillimpat semiotik vid bildanalys behandlas. Kapitlet tar &ven upp
tidigare forskning relaterat till hur bilder kan bidra till att skapa en uppfattning
om att vistas i naturen och vad ménniskan som subjekt har for roll i bildens
tolkning. Litteraturgenomgéingen har varit narrativ 1 sin karaktir vilket innebér
att relevant forskning har valts ut for att ringa in problemomrédet kopplat till
studiens syfte och fragestdllningar (Bryman, 2025).

3.1 Bilder pa sociala medier

Flera tidigare studier (Filton, 2024; Rodl m.fl., 2024) visar att bilder pé sociala
medieplattformar aktivt formar mottagares forestédllningar om virlden genom
olika processer. Men vad som publiceras ar inte alltid helt upp till anvéndaren.
Instagram som social medieplattform uppmanar anvindaren till att aterskapa
bilder som de vet ar framgangsrika och resulterar i fler likes och kommentarer
snarare dn genuina och vardagliga framstéllningar (R6dl m.fl., 2024).

Arts m.fl. (2021) undersokte hur anvéndare gar till viga nir de publicerar inldgg
pa Instagram och vad som péverkar vilken sorts bilder som publiceras.
Undersokningen resulterade 1 en djupare forstaelse for vilka faktorer som
paverkar vilket sorts innehéll som anvindare publicerar. Arts m.fl. (2021) menar
att publicering av bilder pa Instagram &r en komplex process som styrs av bade
handlingsinviter, det vill sdga funktioner och designelement som uppmuntrar
anvéndaren till handling, och sociala normer. Vilka bilder som publiceras pa
plattformen kan sdledes pédverkas av mer dn bara bildens innehéll och
utformning. Dessa handlingsinviter och sociala normer i kombination med
Instagrams algoritmer bidrar enligt Arts m.fl. (2021) till att skapa normer kring
vad som anses vara en genuin naturupplevelse.

I en annan studie undersokte Mattei (2024) huruvida turistorganisationers
visuella innehéll pa Instagram skiljde sig frdn innehallet pa deras egna officiella
hemsidor. Resultatet visade avsevérda skillnader i1 vilken typ av innehéll som
publicerades 1 de olika kanalerna. Specifikt hur det visuella innehéllet pa
Instagram fokuserade pa att skapa ett emotionellt engagemang och locka
anvindaren med estetiskt tilltalande bilder, till skillnad frdn de egna hemsidorna
dér innehéllet var mer formellt och praktiskt med syfte att informera om vilka
aktiviteter som kan goras pa de platser det visuella materialet representerade.

Marcella-Hood och Marcella (2023) pavisar i sin forskning hur anvéndare soker
sig till Instagram for inspiration om olika resmal och besoksmal, och hur de
forvantar sig att bilder pd Instagram ska representera hur ndgot ser ut i
verkligheten. Detta problematiseras dock av Mattei (2024) som forklarar att
bilder pé sociala medier, i synnerhet de som aterger naturen, ofta ar idealiserade
och romantiserade och inte 6verensstimmer med anvidndarens forvintningar.
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3.2 Atergivning av naturen pa sociala medier

Forutom att natur och fjdllmiljé ofta framstills pd sociala medier genom
romantiserade och idealiserade bilder, kan de dven ses som en konsumtionsvara
eller en orord tillflyktsort (Falton, 2024; Rodl m.fl., 2024).

R&dl m.fl. (2024) undersokte “selfies” tagna i naturen och hur de kan bidra till
att skapa normer om vad som rdknas som vacker natur och vad som anses vara
tillrackligt fint for att dela pa sociala medier, samt hur dessa bilder kan forma
maénniskors relation till naturen. Rodl m.fl. (2024) kom fram till att relationen
mellan ménniska och natur framstills pa fyra olika sétt genom “selfies” i naturen.
De kan fungera som ett bevis pa att man har befunnit sig pa en plats och kan
dven anvindas for att visa upp prestationer eller fysiska aktiviteter. Naturen
anvinds dven i1 “selfies” 1 marknadsforingssyfte och framstills som nagot att
beméstra eller erdvra (Rodl m.fl., 2024).

P& Instagram publicerar anvéndare ofta positiva och forskonande bilder som
forstirker existerande mediebilder av naturen, men samtidigt finns en trendande
motreaktion till detta med ett 6kande intresse for mer autentiska bilder som
aterger mer vardagliga och utmanande aspekter av naturupplevelser (Molin
m.fl., 2025). Aven Smith (2019) poingterar att anviindare ligger upp bilder som
aterskapar specifika visuella mallar pd sociala medier. I undersokningen beskrivs
hur turister reproducerar en gestaltning dér personer blickar ut dver storslagna
vyer och hur detta anvénds for att stdrka personligt varumérke och genera tillvixt
pa plattformen (Smith, 2019).

Tillsammans visar denna tidigare forskning att naturen inte bara framstills pa
sociala medier som ett vackert landskap. Den anvénds dven som en resurs for att
skapa identitet och framhéva prestationer, ofta genom att dteranvénda visuella
mallar.

3.3 Semiotik

Semiotik undersoker hur mening skapas, bade i1 text och bild, och hur
verkligheten representeras och konstrueras med hjélp av semiotiska tecken och
resurser (Chandler, 2022). I detta kapitel presenteras hur semiotik anvints 1
tidigare forskning. Semiotik och dess begrepp presenteras utforligare i den
teoretiska bakgrunden, kapitel 4.

Semiotik har anvénts bade som teoretiskt ramverk och analysmetod i en stor
maéangd tidigare forskning, ofta inom turism och reklam f6r att undersdka hur
visuella representationer kan paverka mottagarens uppfattning om en viss plats
eller ett fenomen (Mattei, 2024; van Leeuwen & Zonjic, 2023). Anvandningen
av semiotik inom samhillsvetenskaplig forskning &r séledes bred, och innefattar
bade systematiska kategoriseringar av tecken 1 visuellt material samt analys av
bilders djupare betydelse i relation till kontext och medium.

Smith (2025) genomforde en semiotisk analys pa 300 Instagram-inldgg med
syfte att undersoka hur forestillningar skapas om orérd natur pd Instagram. Med
ordrd natur menas en miljé som uppfattas som helt opaverkad av ménniskor. |
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analysen identifierade Smith (2025) tre betydande visuella teman kopplat till hur
Omans natur representeras pa Instagram, och genomforde sedan en djupare
analys av dessa teman for att ta reda pa hur de bidrar till att representera naturen.
Det mest representerade temat, och dven det som dr av storst intresse for denna
studie, kallar Smith (2025) for self-in-nature”. Detta tema innefattar bilder som
innehaller en ensam person bortvind frén kameran omgiven av ett storslaget till
synes orort landskap, ett motiv som har kopplingar till hur méanniskor har
framstillts i relation till landskap i historiska mélningar. Avslutningsvis kommer
Smith (2025) fram till att bilderna och dess tillhérande teman inte bara
dokumenterar naturen, utan de &r dven aktivt delaktiga i att producera den.

Ett socialsemiotiskt perspektiv utvecklar denna forstaelse genom att betona hur
mening skapas genom olika semiotiska resurser i forhallande till dess sociala
kontext. En studie inom visuell hdlsokommunikation visar hur semiotiska
resurser, som bilder, layout och text, anvinds och omformas for att anpassa
budskap till olika kulturella sammanhang (van Leeuwen & Zonjic, 2023).
Perspektivet synliggoér ddrmed hur visuella representationer inte enbart speglar
verkligheten, utan aktivt konstruerar mening i relation till en social och kulturell
kontext.

Sammanfattningsvis pavisar denna tidigare forskning att semiotik kan vara en
viktig del 1 att undersdka hur visuella representationer av en plats kan paverka
maénniskors uppfattning om den, och att det ar viktigt att anvidnda rétt resurser
for att formedla ett trovérdigt och fortroendeingivande budskap. Det ger dven
insikt 1 hur semiotik har tillimpats pa flera sitt for att analysera olika sorters
visuellt material.

3.4 Manniskor i bilder

Minniskors nérvaro 1 bilder har en betydande roll for hur de kan upplevas och
tolkas (Kress & Van Leeuwen, 2020). Van Leeuwen och Zonjic (2023)
analyserade hur méanniskor 1 bilder och videomaterial kan bidra till att skapa
olika budskap. En viktig aspekt de tar upp dr hur betraktaren &r positionerad i
relation till de avbildade ménniskorna, samt i vilken grad dessa interagerar med
betraktaren. Bilder ddr méanniskor upplevs titta pd betraktaren kan skapa en
kdnsla av kontakt, medan avstdndet kan avgora om en bild kdnns mer intim eller
formell.

I linje med detta undersokte Zieba (2023) i sin studie hur lycka representeras
visuellt genom att semiotiskt analysera de mest populdra bilderna under
sOkfrasen “happiness” pa bildtjdnsten Shutterstock. Syftet med studien var att
identifiera vad 1 bilderna som gor att de uttrycker lycka. Studien visade att
betraktarens relation till méanniskorna i1 bilderna var en central aspekt.
Majoriteten av bilderna var tagna pé ett relativt nira avstdnd och i1 6gonhdjd,
vilket enligt Zieba (2023) kan skapa en kénsla av nirhet och jaimlikhet mellan
betraktaren och ménniskorna i bilderna. Zieba (2023) identifierade dven faktorer
som bidrog till att skapa en frihetskénsla i bilder tagna i utomhusmiljé.
Vidstrackta landskap 1 kombination med ménniskors kroppssprak och
ansiktsuttryck var ett exempel pa faktorer som bidrog till att skapa denna kénsla.
Sammanfattningsvis visar denna studie hur ménniskor &r en viktig del 1 hur olika

12



budskap och kénslor kan konstrueras 1 bilder och vad det kan ha for betydelse
for betraktaren.

Begreppet the romantic tourist gaze bidrar till forstaelsen av hur méanniskor
framstélls 1 naturbilder i Filtons (2024) studie. Analysen visar att ménniskor ofta
representeras som separerade frdn naturen, didr natur framstdr som nagot
storslaget och vilt, vilket forstirker en romantiserad bild. Ett aterkommande
motiv dr av en person som betraktar landskapet, ofta fotograferat bakifran, med
historiska rotter i 1800-talets romantiska malningar. Detta motiv bidrar till att
forstirka minniskan vérdnad infor en storslagen natur (Filton, 2024). Samma
studie visar vidare hur turister i svenska nationalparker framstélls pd Instagram,
och forklarar att representationerna av dessa vilbesokta platser ofta exkluderar
andra ménniskor och objekt for att skapa en illusion av exklusivitet. Samtidigt
visar studien att manniskor ofta framstélls genom prestationer och aktiviteter,
exempelvis vandring, dir en vanlig bild &r méinniskor som firar stdende pa en
bergstopp som tecken pa seger (Félton, 2024). Dessa representationer bidrar till
att forstidrka en glorifierad bild av nationalparkerna samtidigt som de bidrar till
att konstruera naturen som en turistisk produkt och skapar en distanserad relation
mellan ménniskan och natur (Félton, 2024).

Utifran denna tidigare forskning framstar ménniskan som en central komponent
1 hur bilders helhet konstrueras och tolkas. Ménniskors positionering, nérvaro,
kroppssprak och uttryck ér en stor bidragande faktor i1 hur bilder pd ménniskor 1
naturen kan upplevas och tolkas.

3.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskningen visar tydligt hur den sociala medieplattformen
Instagram och semiotiska resurser kan forma var uppfattning om specifika
platser och destinationer genom visuella representationer. Den visar dven att
relationen mellan ménniska och natur dr komplex och kan framstillas pa flera
olika sétt. Det finns dock begrinsad forskning som undersoker hur aktérer med
stort inflytande, s& som STF, representerar natur och fjdllmilj6 genom visuell
kommunikation pd Instagram. Mattei (2024) uppmanar dven till framtida
forskning som tillimpar kvalitativa metoder som djupare tolkar visuella
representationer av naturen pa sociala medier.
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4 Teoretisk Bakgrund

Det hir kapitlet tar upp de teorier som ligger till grund for studiens datainsamling
och analys av den empiri som samlats in for att kunna besvara
forskningsfragorna. Det teoretiska ramverk som ligger till grund for denna
studie, vars syfte dr att undersoka visuella representationer av ménniskor i
fjéllnatur pd Instagram &r semiotik. Teorin tillimpas bade ur ett klassiskt
semiotiskt synsdtt samt ur ett socialsemiotiskt perspektiv, déir visuella
representationer forstds som medskapare av en social verklighet (Kress & Van
Leeuwen, 2020). Det innebér att bilder inte bara betraktas som neutrala
avbildningar, utan som meningsbérande konstruktioner. Tolkning av bilder dr en
perceptuell och kognitiv process. Vad vi ser och vad vi uppfattar dr en
kombination av dessa processer och sociokulturella aspekter (Kress & Van
Leeuwen, 2020).

Mot denna teoretiska bakgrund anvénds en kvalitativ metod for att analysera hur
natur och ménniskor framstélls 1 det insamlade materialet.

4.1 Semiotik

Semiotiken har sina rotter i slutet av 1880-talet och borjan av 1900-talet och
utvecklades genom tvé centrala traditioner, Ferdinand de Saussures lingvistiska
perspektiv och Charles Peirces bredare filosofiska modell for teckens betydelse
(Chandler, 2022). Det som &dr gemensamt for dessa traditioner inom semiotiken
ar att de, trots vissa olikheter, intresserar sig for tolkning av tecken. Semiotik
definieras i sin enklaste form som ldran om tecken, och handlar om hur mening
skapas, bade 1 text och bild, samt hur verkligheten representeras och konstrueras
med hjilp av olika semiotiska tecken och resurser (Chandler, 2022). Enligt
Chandler (2022) kan allt vara tolkningsbart, men det &r forst nér nagot tolkas
som en viss betydelse och som betecknande for nagot, att det blir ett 14dsbart
tecken.

Enligt Saussure bestdr tecken av tva delar, det betecknade och det betecknande.
Det handlar om att de ord och bilder vi anvinder for att kommunicera (det
betecknande) bygger p4 minniskors gemensamma overenskommelser om vad
dessa betyder (Lindgren & Eriksson Krutrok, 2024). Ett exempel pa detta ar
konstverket The Treachery of Images av René Magritte, som forestiller en pipa
med texten “This is not a pipe”. Dér bilden betecknar en pipa men som i sjélva
verket inte dr en verklig pipa utan det betecknade ar var idé om en pipa (Crow,
2022). Sambandet mellan ordet ”pipa” och det betecknade bendmns som
godtyckligt och bygger pd minniskors gemensamma Overenskommelse om att
ett ting stér for ndgot annat (Crow, 2022).

Peirces semiotiska teori bygger pa en triadisk modell av tecken, som omfattar
tecknets uttryck, tecknets referent och den betydelse som uppstir genom
betraktarens tolkning (Chandler, 2022). Modellen betonar hur betydelser av
tecken 1 bilder kan variera eftersom dessa tolkas utifran lsarens erfarenheter och
bakgrund (Crow, 2022). Detta synliggdr hur betydelser inte dr inneboende i
bilden utan skapas i métet mellan betraktaren och bilden.
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Tecken 1 bilder kan vara symboliska och bygga pa socialt inldirda konventioner,
andra tecken i bilder ger ledtradar som indikerar till ndgot annat, till exempel att
blota kldder kan ha ett samband som kommunicerar regn (Chandler, 2022).
Tecken kan dven vara en nira representationen av objekts utseende i
verkligheten, vilket ofta giller f6r fotografier som &ar det som analyseras i denna
studie (Chandler, 2022).

Utifran dessa semiotiska teorier analyseras bilderna i studien med ett synsatt dér
de forstds som uppbyggda av tecken och semiotiska resurser. I denna studie
undersoks och tolkas olika element 1 bilder som betydelsebédrande tecken. Delvis
utifrin Roland Barths tva olika nivéer, biade bilders direkta betydelse, den
denotativa nivan, och djupare analys av underliggande och kulturellt betingade
betydelser, den konnotativa nivan (Crow, 2022; Eriksson, 2017).

4.2 Socialsemiotik

Socialsemiotiken &r ett teoretiskt ramverk som omfattar alla semiotiska resurser,
sasom bild, text, tal och ljud och bygger pa Michael Hallidays Systemisk-
funktionella lingvistik (SFL) (Kress & Van Leeuwen, 2020). Denna teori grundar
sig 1 att grammatisk semiotik, text och tal, d&r motiverad utifrdn sitt sociala
sammanhang (Kress & Van Leeuwen, 2020). Enligt Hallidays teori uppfyller
semiotiska resurser alltid tre grundliggande metafunktioner: ideationella-,
interpersonella- och textuella metafunktioner (Kress & Van Leeuwen, 2020).
Dessa har vidareutvecklats av Kress och Van Leeuwen (2020), som anvander de
som en heuristisk ram for att applicera en form av “visuell grammatik™ dven pa
bilder.

Socialsemiotiken undersdker siledes bade det symboliska och det socialt
forankrade virdet i bilder, ddr meningsskapande ses som en central del av sociala
processer och interaktioner (Kress & Van Leeuwen, 2020). Det handlar om hur
tecken, sdsom bild, text, och ljud anvinds for att kommunicera i olika sociala
sammanhang.

Till skillnad fran klassisk semiotik som ser pd tecken som godtyckliga betonar
Kress och Van Leeuwen (2020) hur socialsemiotik ser pa skapandet av tecken
som ett resultat av aktiva val gjorda av teckenskaparen. Medan klassisk semiotik
frimst fokuserar pd hur olika teckensystem anviands for meningsuppbyggnad,
betonar socialsemiotik hur mening skapas utifrdn ménniskors anvéndning av
tecken 1 specifika sociala kontexter for att kommunicera.

Teorin menar att anvdndning av tecken dr en transformativ process, dar
semiotiska regelverk stindigt omformas av anvindarna som dédrmed skapar nya
betydelser (Kress & Van Leeuwen, 2020).

4.3 Tillampning av teorier

I studiens analys anvinds socialsemiotik for att forsté hur visuell kommunikation
skapar mening 1 en specifik social kontext, med fokus pd STF:s digitala
kommunikation pa Instagram innehallande méanniskor i fjillnatur. Analysen
utgar dven fran klassisk semiotik som en grund for att identifierade och tolka
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tecken 1 relation till studiens identifierade tema och bildmaterial, dar bilderna
tolkas utifrdn vad som visuellt framtrader, samt vilka betydelser som kan utlédsas
pa de olika betydelsenivaerna.

I den semiotiska bildanalysen anvidnds Kress och Van Leeuwens (2020) tre
metafunktioner, den ideationella, den interpersonella och den textuella, som en
analytisk struktur for att systematiskt undersoka olika aspekter av bildernas
meningsskapande. Genom den ideationella metafunktionen analyseras vad som
representeras i bilderna, som personer, miljo och aktiviteter. Den interpersonella
anvands for att undersoka hur relationer etableras mellan bild och betraktare,
exempelvis genom blick, perspektiv och social distans Den textuella fokuserar
pa hur bildens olika element organiseras genom komposition och hur de olika
funktionerna integreras till en meningsfull och logisk helhet. Tillsammans
mojliggdr dessa tre perspektiv en uppdelning av bildernas representativa,
relationella och kompositionella dimensioner. Vilket bidrar till en systematisk
och fordjupad forstielse av hur mening skapas 1 det visuella materialet och hur
STF:s bilder kommunicerar forestéllningar pa olika nivaer.

Utifran Kress och Van Leeuwens (2020) forstaelse om att teckens mening
standigt formas och fornyas dmnar vi tillimpa detta synsittet i vidare analys
och diskussion av studiens resultat. Bade for att resonera kring vilket sitt visuell
framstillning av fjéllnatur reproducerar etablerade forestéllningar, men ocksé
hur dessa kan skapa nya betydelser.
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5 Metod

Metodkapitlet redogdr for studiens samhéllsvetenskapliga tillvigagangssétt och
de val som gjorts géllande datainsamling, urval och analys. Inledningsvis
presenteras studiens metodologiska utgangspunkter, samt de analytiska metoder
som tillimpats. Dérefter beskrivs det empiriska materialet och urvalsprocessen,
foljt av hur data samlats in och bearbetats. Avslutningsvis redogors det for
studiens analysmetoder samt vilka etiska dvervdganden som gjorts i samband
med insamling och analys av data.

5.1 Bakgrund och introduktion till metod

Studiens datainsamling utgar fran digitala dokument, dar materialet hamtats fran
offentligt tillgdngliga inldigg pé& sociala medier. Enligt Bryman (2025)
kidnnetecknas dokument som datakdlla av att de inte produceras i ett
vetenskapligt syfte, vilket kan bidra till att starka innehallets validitet. Materialet
betraktas som dokument inom samhéllsvetenskaplig metod da det ar tillgidngligt
for granskning och mojligt att tolka, dven 1 visuella format (Bryman, 2025).

I denna studie tillimpas tvd metoder som enligt Bryman (2025) ir lampliga
metodval vid kvalitativ analys av digitala dokument:

- Visuell innehallsanalys
- Semiotisk analys

Kwvalitativ visuell innehéllsanalys lampar sig for denna studie d& metoden syftar
till att finna underliggande teman i visuellt material (Bryman, 2025). Den gér ut
pa att systematiskt reducera data och &r anpassningsbar till olika typer av
dokument, exempelvis bilder, vilket gor den till en fordelaktig metod i relation
till studiens syfte att undersoka bilders innehall (Bryman, 2025). Metoden har
tillimpats genom att identifiera teman och variabler genom systematisk kodning
av material, varpd denna kodning har gett upphov till empiri som sedan
analyserats genom semiotisk analys.

Bryman (2025) lyfter fram att visuella forskningsmetoder som uppmanar till
tolkning av bilder behdver ldmpas efter den kontext dir materialet aterges, samt
att det stéller krav pa forskarnas medvetenhet och tillndrmning av tolkning, egna
forutfattade meningar och position i samhéllet for att undvika feltolkning.
Studien har darfor efterstravat ett objektivt forhallningssétt till det material som
samlats in och analyserats, samtidigt som forkunskaper betraktas som en relevant
tillgdng for identifiering av teman och variabler, samt vid genomfoérande av bade
innehallsanalys och semiotisk analys, sdrskilt i relation till friluftsliv och visuell
kommunikation.

5.2 Empiriskt material och urval

Materialet som ligger till grund for studien bestdr av 75 bilder innehéllande

ménniskor publicerade av STF pé Instagram. Urvalet dr malstyrt d& materialet

valts utifran kriterier som gor det mojligt att besvara studiens fragestéllning om

hur ménniskor framstills i fjallmiljo 1 STF:s digitala kommunikation (Bryman,
17



2025). Fem olika konton med anknytning till svenska fjédllomraden har valts ut
for att materialet ska kunna anses vara representativt for hur STF &terger
maénniskor 1 fjdllmilj6. De konton som valts ut &r de som har flest foljare, vilket
vidare motiverar dess relevans dd de tillsammans nar en stor miangd ménniskor
som paverkas av den visuella kommunikation som publiceras.

De konton som materialet har hdmtats fran ar:
e STF Kebnekaise
e STF Abisko
e STF Sylarna
e STF Grovelsjon
e STF Helags

Nér data samlas in fran dokument &r det viktigt att sékerstélla att materialet ar
av god kvalitet. Bryman (2025) beskriver hur detta kan géras genom att bedéma
materialet utefter dess autenticitet, tillforlitlighet, representativitet och
meningsfullhet.

Materialets autenticitet anses vara hog da allt material har samlats in fran
Svenska Turistforeningens officiella Instagram-konton. Det har saledes ett
tydligt ursprung och kan kopplas till en och samma avsindare.

Tillforlitligheten 1 materialet bedoms som god da det hdmtats fréan en tydlig och
verifierbar kélla (Bryman, 2025). Bilderna har manuellt granskats visuellt i
samband med insamlingen fOr att se om, och i vilken grad, de ar redigerade eller
manipulerade. I materialet aterfanns inga bilder som ansdgs vara redigerade i den
grad att det padverkade materialets tillforlitlighet och behovdes uteslutas.

Materialet beddms vara representativt i samband med studiens syfte da det &r
insamlat fran fem centrala STF-konton med anknytning till fjillomrdden, och
ger dirmed en bred uppfattning om organisationens visuella kommunikation.
Det dr dock endast representativt for den specifika plattformen Instagram och
bilder publicerade av STF pa denna plattform. Bryman (2025) poidngterar att
representativitet inom kvalitativ forskning har begransningar. Materialet i denna
studie dr kontextbundet och utgdr ett urval av visuellt material fran specifika
konton och en specifik plattform, vilket innebér att det inte kan betraktas som
representativt i en kvantitativ bemérkelse. I stéllet ligger studiens analytiska
varde 1 att identifiera monster och utveckla tolkningar som kan vara relevanta 1
liknande kontexter.

Meningsfullheten 1 materialet kan ses som hog da de bilder som valts ut har
bedomts vara av tillrickligt bra kvalitet for att kunna analyseras. Visuella
element s& som mainniskor, handlingar, aktiviteter och den omgivning de
befinner sig i gar att urskilja utan storre svarighet i samtliga bilder.
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5.3 Datainsamlingsmetod

Bilderna som anvénts i denna studie kan enligt Bryman (2025) bendmnas som
offentliga dokument fran digitala medier. Detta da de har delats pd Instagram
och #r offentligt tillgingliga for granskning. Aven om materialet ir visuellt
snarare én textbaserat ses det som meningsbédrande och kan tolkas, trots att det
inte bestar av text (Bryman, 2025). Materialet dr &dven relevant ur ett
samhéllsvetenskapligt perspektiv di det speglar forestdllningar, normer och
representationer av ménniskor i en specifik miljo, vilket ocksa gor det relevant
att samla in och analysera for studiens syfte.

Det material som samlats in bestdr av ett urval av fotografier, vilket enligt
Bryman (2025) kan anvéndas som empirisk data inom dokumentstudie, varpé
mer specifika empiriska data identifierades 1 ett senare skede. Studien har
tillimpat ett icke patrdngande angreppsitt eftersom dokumenten som samlats in
inte dr publicerade eller skapade 1 syfte for vetenskaplig forskning (Bryman,
2025). Det ar sdledes inga personer eller aktdrer som blivit direkt paverkade i
samband med insamlingen.

5.3.1 Datainsamling och urvalsprocess

Datainsamlingen inleddes genom att 15 bilder samlades in frin vardera av de
fem Instagram-kontona som valts ut for studien. Bilderna hémtades fran
Instagram via webblédsare och sparades sedan lokalt pa en dator. Totalt hamtades
75 bilder frdn 75 olika inldgg. I de fall ett inldgg innehdll flera bilder valdes den
forsta bilden ut, dd den bedomdes vara mest relevant for studiens syfte eftersom
det dr den som i forsta hand fingar mottagarens uppmérksamhet.

Tabell 1. Antal bilder frin vardera Instagram-konto

Instagram-konto Antal bilder

STF Sylarna 15
STF Kebnekaise 15
STF Helags 15
STF Abisko 15
STF Groévelsjon 15

Datainsamlingen utgick fran det senast publicerade inldgget, varefter varje
inldgg granskades systematiskt i kronologisk ordning. Samtliga bilder hdmtades
den 9 april 2026. I enlighet med ett forutbestimt urval av innehall och element
sparades direfter de bilder som uppfyllde foljande kriterier listade i Tabell 2
nedan. Darefter numrerades det insamlade materialet 1 datumfoljd.
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Tabell 2. Urvalskriterier

Urvalskriterier

Fotografi/Stillbild.

Minst en person i fjallmiljé.

Uppladdat mellan 9 april 2026 — 1 januari 2022.

Bilder publicerade av Instagram-konton i Tabell 1, inklusive

inlagg med samtyckt samarbetspartnerskap.

Ej innehalla text.

Ej innehalla grafiska objekt.

En bild far bara férekomma en gang.

Bildformat fran inlaggflodet — en bild per vy.

5.3.2 Bearbetning

I bearbetningen av det insamlade materialet anvindes inte enbart metoder for
visuell innehallsanalys utan bearbetningen har &ven inspirerats av ett
kategoriseringssystem kallat tree tagging system. Metoden har tidigare
tillampats 1 Matteis (2024) studie om multimodalt innehall pa Instagram och
utgor en grund for den analytiska struktur som anvinds i denna studie. Metoden
bygger pd Hallidays tre metafunktioner, vilket utgér en central grund for
socialsemiotisk analys (Kress & Van Leeuwen, 2020). Genom att tillimpa tree
tagging system som ar ett hierarkiskt taggningssystem mojliggjordes en
systematisk kategorisering och innehéllsanalys av materialet, vilket bidrog till
att generera mer empiriskt grundad och maétbar data (Mattei, 2024). Metoden
mojliggjorde dven en mer systematisk analys av data, da visuella sdrdrag
grupperades 1 Overgripande makrokategorier (Mattei, 2024). Detta
tillvigagangssitt overensstimmer med den kodning av mdnster och teman som
Bryman (2025) beskriver inom kvalitativ innehallsanalys. Eftersom metoden ir
inriktad pa visuellt material bedoms den vara ldmplig for kodning av studiens
insamlade bildmaterial fran Instagram.

Kodning och bearbetning av materialet genomfordes gemensamt av studiens
forfattare. Detta bidrog till en kontinuerlig gemensam diskussion kring
kategoriseringar och tolkningar, vilket mgjliggjorde en mer enhetlig och
konsekvent kodning. Dessa tolkningar provades fortldpande genom en iterativ
process mot varandra under bearbetningen, vilket bidrog till att stidrka studiens
troviardighet. Samtidigt innebdr tillvigagingséttet vissa begridnsningar da
kodningens tillforlitlighet och reliabilitet inte har kunnat provas pa samma satt
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som vid individuell kodning, eftersom de gemensamma diskussionerna kan ha
paverkat beddmningarna.

Efter granskning av det visuella materialet identifierades tre Overgripande
makrokategorier. Dessa faststilldes genom en iterativ process i samband med
analys och utveckling av kodningsschemat. De identifierade makrokategorierna
anvindes dérefter for att strukturera och sortera det insamlade innehéllet.

Utifran makrokategorierna faststilldes variabler baserat pa aterkommande inslag
i urvalet av bilder, vilka bedomdes relevanta i relation till forskningsfragan.

Tabell 3. Makrokategorier och variabler for bildanalys

Makrokategori

Variabler

Beskrivning av variabel

Komposition

Vinkel

Kamerariktningens utgangpunkt i
relation till manniskor i bild.

Position i komposition

Manniskors position i bilden.

Avstand Manniskor avstand till kameran.
Manniskor och | Antal Antal manniskor i bild.
handling

Kon Utlasta kdn av manniskor i bild.

Humor Baserat pa manniskor
ansiktsuttryck och kroppsstalining i
bild.

Riktning pa person Vilket hall manniskan ar riktad i
forhallande till kameran.

Poserar Ja/Nej — Manniskan intar medvetet
en viss kroppsstalining framfor
kameran.

Utfor aktivitet Aker skidor, vandrar, klattrar,
paddlar, I6per etcetera.

Interagerar med Ja/Nej — Blickkontakt med

kameran kameran.

Actionshot Ja/Nej — Manniskor mitt i aktivt
utdvande av aktivitet.

Utrustning i bild Ja/Nej — Utrustning som kravs for
att utfora aktivitet, till exempel
ryggsack, skidor, klatterrep,
vandringsstavar, fiskespo.

Miljo Vader Fran klart till mulet, baserat pa

SMHI:s definitioner av vader.
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Sasong Sommar eller vinter, baserat pa
STF:s sasonger.

Omgivning Fjall, skog, byggnader, med flera.

Utifran varje variabel definierades ett antal attribut som kunde identifieras 1
bilderna och samtidigt beddmdes vara relevanta for den fortsatta analysen. Dessa
attribut identifierades och analyserades simultant som ett fOrsta steg av
analysarbetet, genom en systematisk granskning av varje Instagram-bild.

Efter att de 75 bilderna hade granskats gjordes en beddomning att ytterligare
material inte skulle tillfora ndgra nya teman eller insikter, och att de granskade
bilderna utgjorde en god grund for att kunna dra generella slutsatser om STF:s
visuella material innehdllande ménniskor pa Instagram.

5.4 Analysmetod

Studien utgar fran en kvalitativ visuell innehéllsanalys, vilket innebédr en
systematisk bearbetning av materialet i syfte att identifiera dterkommande teman
och moénster (Bryman, 2025). Metoden bygger pa att organisera teman och
kategorier ur innehallet genom ett kodningsschema, vilket mojliggor visuell
analys av bdde direkt synliga och bakomliggande betydelser. Metoden har varit
en transparent och systematisk process vilket bidrar till att stirka studiens
validitet genom att analysen grundas i det empiriska materialet och studiens
forskningsfragor (Bryman, 2025).

Analysprocessen genomfordes i flera steg. Inledningsvis sammanstilldes
materialet utifrdn det bearbetade kodningsschemat, dér centrala visuella element
i bilderna identifierades och kategoriserades. Déarefter analyserades kodningen
mer ingdende for att upptdcka aterkommande monster och variationer i
materialet. Sérskild uppmarksamhet riktades mot vad som ansdgs forekomma
mest for att kunna besvara studiens forsta fragestillning, men dven det som
forekom sillan och med jimn fordelning i innehéllet noterades.

Utifran dessa monster utvecklades ett Gvergripande tema genom att kombinera
variabler innehdllande de attribut som forekom mest frekvent. De ofta
forekommande attributen “Klart” och “Halvklart” fran variabeln “Véder”
kombinerades for att skapa kategorin “bra vider” som representerar det som
anses vara gynnsamma vaderforhéllanden 1 fjallmilj6. Majoriteten av bilderna
visade sig innehélla endast en person vilket resulterade i kategorin “enskild
person”. En storre del av personerna i bilderna ansdgs utfora ndgon sorts aktivitet
kopplad till fjallmilj6, s som vandring eller skidakning, vilket kategorin utfor
aktivitet” baseras pa. Dessa kategorier, “bra vider”, “utfor aktivitet” och
“enskild person” sammanfordes slutligen till temat: Enskild person som utfor
aktivitet i bra vdder. 1 och med det stora urvalet bilder och den hoga frekvensen
av dessa attribut anses temat vara representativt for STF:s bildmaterial
innehallande ménniskor pa Instagram.
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Detta tema, baserat pd en kombination av ofta forekommande attribut, utgjorde
dérefter grunden for att vélja ut de bilder som ingar i den férdjupade bildanalysen
1 avsnitt 6.2. Denna systematiska bearbetning av kodningsschemat skapade
forutsédttningar for att identifiera ett representativt urval av bilder for den
fordjupade analysen.

Vid analys av fotografier betraktades bilder som meningsbarande enheter, dér
olika bildelement identifierades och tolkades 1 relation till varandra. Bildanalys
kan likstdllas med att ldsa en text, diar savil identifierade bildelement och
enskilda detaljer tillsammans bidrar till en helhetsforstaelse (Eriksson, 2017).
Analysen tar hénsyn till att bilder innehaller flera tolkningsnivéer, dar vissa
betydelser inte &r omedelbart synliga utan kraver en mer fordjupad tolkning.

5.4.1 Semiotisk analys

Semiotisk analys mojliggér att djupare studera hur mening skapas och
kommuniceras i det insamlande och bearbetade bildmaterialet. Inom bildanalys
betraktas visuella element som teckenbérare, dir exempelvis férg, form,
komposition och symbolik analyseras for att se vilka betydelser dessa kan
formedla (Lindgren & Eriksson Krutrok, 2024).

I bildanalysen av méinniskor i fjdllmiljo pa STF:s Instagram lag fokus framst pa
den djupare konnotativa nivén, dir innehdllet tolkades for att synliggdra
underliggande budskap och skapa en djupare forstaelse for hur dessa bilder
bidrar till att forma minniskors forestdllningar gillande vistelse 1 fjallmiljo.
Analysen strukturerades dven kring Hallidays tre metafunktioner for att tillimpa
en systematisk och heltickande tolkning av bildens grammatik. Genom
bildanalys studerades vilka teckensystem och kulturella koder i innehallet som
kan paverka mottagaren, samt hur dessa anvdnds och formar minniskors
uppfattning om vad som framstar som verklighetstroget och tillgdngligt.

5.5 Etiska overvaganden

Studien baseras pa offentligt tillgédngliga visuella dokument fran sociala medier,
vilket enligt Bryman (2025) generellt innebér att de etiska utmaningarna ar
mindre omfattande &n vid forskning relaterat till privata dokument. Samtidigt
beaktar denna studie att forskning pd dokument, dven offentliga, kréver ett
medvetet och reflekterat etiskt forhéllningssétt.

Trots att innehéllet dr publicerat av en organisation och dr offentligt tillgangligt,
tillampas ett medvetet etiskt forhallningssdtt vid semiotisk analys av
bildmaterialet. Analysen har genomforts med sérskild forsiktighet och hansyn
till att de personer som forekommer i innehéllet inte & medvetna om att
materialet anvinds i1 forskningssyfte (Bryman, 2025). Analysen fokuserar darfor
pa hur visuella tecken samverkar i deras sociala kontext for att skapa mening och
representation, snarare én att fokusera pa specifika individer.

Vidare har studien forhallit sig till géllande regelverk, som
dataskyddsforordningen (GDPR), samt lédrosétets riktlinjer for forskningsetik.
Inga kénsliga personuppgifter har samlats in eller behandlats, och materialet har
anvints direkt frdn dess ursprungliga kontext, utan férvrangningar.
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Fragor om dgandeskap och upphovsritt har ocksa beaktats da bilderna tillhor
Svenska Turistforeningen och ej tergivits 1 studien pa ett sitt som strider mot
upphovsrittsliga principer. Nar material har referats till har detta darfor gjorts
med tydlig hdnvisning till dgaren av materialet samt kéllans ursprung.

I enlighet med Bryman (2025) har &ven fOrfattarnas ansvar i analysen av
materialet beaktats. Eftersom en visuell analys innebér en risk for subjektiva
tolkningar har studien efterstrdvat transparens i analysprocessen, samt ett
medvetet forhallningssitt till paverkan av den egna forforstielsen.
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6 Resultat och analys

Genom analys av bildmaterialet har ett antal aterkommande kategorier och
monster identifierats, vilka speglar hur manniskor framstélls 1 relation till miljo,
aktivitet och visuella uttryck i fotografierna. Resultat och analyskapitlet &r hér
uppdelade 1 tva delar. I den forsta delen presenteras Overgripande fynd 1
materialet, baserat pa frekvensen av identifierade attribut. Har presenteras en
grundldggande analys i relation till studiens forsta fragestdllning om hur
minniskor framstélls i fjillnatur. Den andra delen bestar av en fordjupad
socialsemiotisk analys av tva bilder som anses representera hur méanniskor i
fjallmiljo framstdlls 1 STF:s visuella kommunikation pd Instagram. Hér
undersoks hur semiotiska resurser anvinds for att skapa mening och
representation, med fokus péd hur dessa samverkar for att framstélla ménniskor 1
fjallmilj6 samt vilka forestillningar om fjéllvistelse dessa representationer kan
bidra till.

De identifierade fynden &r underbyggda utifran visuella designprinciper och
semiotiska begrepp som mojliggér en fordjupad tolkning av det visuella
materialet. Det dr samtidigt viktigt att betona att tolkningar av visuellt material
inte dr entydiga. Bilders betydelse formas i relation till betraktarens forforstaelse
och kulturella kontext, vilket innebér att tolkningar som presenteras 1 denna
studie endast utgor en mdjlig analys av innehallet (Eriksson, 2017).

6.1 Forekomst av attribut i bildmaterialet

Nedan presenteras framtrddande attribut frdn kodningen och vad dessa kan
innebdra for tolkningen av Svenska Turistforeningens visuella kommunikation.

6.1.1 Ofta frekommande attribut

Analysen visar att flera attribut forekommer frekvent i bildmaterialet. En
majoritet av bilderna aterger bra viderforhallanden, dir klart eller halvklart
vader forkommer i ca 65 procent av innehéllet. Enligt SMHI (u.4.) innebar klart
vider att det dr molnfritt eller att nigra enstaka sma moln kan synas, och
halvklart betyder att ungefar halva himlen &r tickt av moln eller &nnu mer om
molnen dr tunna. Bdda dessa bendmningar anses representera bra véder i relation
till analysen av materialet. Denna frekventa visuella framstillning av bra viader
(Se Tabell 4) kan innebira att fjdllmiljon framstar som tillgdnglig och attraktiv,
dir potentiellt mer utmanade eller daliga vaderférhdllanden inte synliggdrs i
samma utstrackning.

Tabell 4. Vider

Vader Antal Procent
Klart 21 28%
Halvklart 29 38,66%
Molnigt 18 24%
Mulet 3 4%
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Vet gj 4 5,33%

Vidare framstélls manniskor frekvent i samband med att de utfor en aktivitet,
cirka 65 procent (Se Tabell 5). En stor andel av bilderna utgérs dven av
actionshots (60 procent), vilket innefattar minniskor i aktiv handling, som
fingats pa bild mitt i aktivitet och &r till synes oberdrda och ofta ovetandes om
en kamera. Detta kan bidra till att konstruera en bild av friluftsliv som aktiv och
prestationsinriktad, dér rorelse och handling &r en central del av
representationen. Aven utrustning i bild forekommer i 65 procent av innehallet.
Eftersom utfoérande av aktivitet ofta kraver utrustning ér dessa attribut naturligt
forekommande 1 kombination med varandra och i ungefir lika stor utstrackning.

Tabell 5. Utfor aktivitet

Utfor aktivitet | Antal Procent

Ja 50 66,66%

Nej 25 33,33%

Nar det giller antalet personer i bild innehaller cirka 40 procent av bilderna
endast en person. Dérefter innehdll 17 procent av bilderna tvd personer, och
resterande bilder innehaller tre eller fler personer (Se Tabell 6).

Tabell 6. Antal manniskor i bild

Manniskor i bild Antal Procent
1 28 37,33%
2 13 17,33%
3 6 8%

4 7 9,33%

5 eller fler 21 28%

Fjéllandskapet utgér majoriteten av omgivningen i bildmaterialet, vilket gor
materialet lampligt for att besvara studiens forskningsfragor. I 70 procent av
bilderna forekommer fjdllmiljo helt utan byggnader eller andra spér av ménsklig
aktivitet, vilket gor att bilderna generellt sett far platserna att framsté som vilda
och ororda.

I manga bilder, ungefar 50 procent, var det svart att bedoma ansiktsuttryck och
etiketterades saledes under “vet ej”. Utifrdn bilderna dér det gick att bedoma
ansiktsuttryck var attributet “leende” markant framtrddande, och utgor hela 70
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procent. Av det totala antalet innehaller drygt 30 procent av bilderna attributet
”leende”.

Analysen visar att 6gonhdjd var den mest framtrddande vinkeln och utgdngpunkt
fran kameran till subjektet. Detta kan bero pé beror pa praktiska skil samt att det
generellt sett dr det vanligaste sittet att fotografera pa. Med detta 1 beaktning
forekommer bilder med bade “fagelperspektiv”’ (betraktelsevinkel med
perspektiv ovanifrdn) och “grodperspektiv”’ (betraktelsevinkel med perspektiv
underifran), forhallandevis ofta.

Gillande avstandet mellan kameran och personerna i bilderna forekommer
medelavstand oftast. Medelavstind innebér att hela kroppen av de som befinner
sig 1 bilderna &r synlig men att stora delar av omgivningen fortfarande utgor en
del av motivet.

6.1.2 Séllan forekommande attribut

Bryman (2025) betonar vikten av att d&ven undersoka det som saknas eller har
uteslutits i bilder, eftersom detta kan vara lika betydelsefullt som det som faktiskt
syns. Franvaron av vissa motiv och element kan bidra till att forma ett sdrskilt
narrativ om friluftsliv, dér vissa versioner av verkligheten forstérks och blir mer
framtradande 1 kontexten av digitala medier. | materialet dr det mycket ovanligt
att manniskor poserar eller interagerar direkt med kameran, vilket ger bilderna
ett mer dokumentért eller spontant uttryck. Byggnader och andra tecken pa
maénsklig nirvaro, sasom riacken, eller andra konstruktioner, forekommer ocksa
sdllan och aterfinns endast i 15 procent av bilderna. P4 samma sétt ar
missgynnsamt vdder ovanligt, vilket innebér att bilderna 1 hog grad framstéller
vistelse i1 fjdllmiljo under gynnsamma och estetiskt tilltalande véderforhéllanden.

Tillsammans kan denna frdnvaro av visuella representationer tyda pa att
materialet framst formedlar en idealiserad bild av fjéllvistelse som naturnéra,
ordrd och romantiserad.

6.1.3 Jamnt férdelad férekomst av attribut

Utifran analysen konstateras att bdde sommar- och vintermiljoer representeras i
relativt likvardig utstrackning 1 materialet. Detta tyder pa att vistelse 1 fjallmiljo
4r lika tillgéinglig och attraktiv &ret om. Aven personernas riktning i bilderna
uppvisar en jamn fordelning, dar cirka 30 procent av de avbildade ménniskorna
ar vanda mot kameran och ungefir lika stor andel &r vinda bort fran kameran.
Detta kan tolkas som att bilderna balanserar mellan att skapa interaktion och
kontakt med betraktaren och att skildra individer som dr forsjunkna i sin egen
naturupplevelse och kontemplation.

6.2 Fordjupad semiotisk analys av temat: Enskild
person som utfor aktivitet i bra vader

Den fordjupade analysen tillimpar Hallidays tre metafunktionerna for att forstd

bilder som komplexa meningsskapande system. Ansatsen vilar pa forstaelsen att

alla semiotiska resurser, inklusive bilder, samtidigt uppfyller en ideationell, en

interpersonell och en textuell funktion. Genom att systematisk utga fran dessa

tre funktioner kan analysen klargdra hur bilder representerar verkligheten,
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interagerar med betraktaren och hur semiotiska resurser organiseras till en
sammanhéngande helhet (Bryman, 2025; Kress & Van Leeuwen, 2020).

Analysen fokuserar pé att besvara forskningsfrigorna genom att i férsta hand
utgd fran det identifierat temat: Enskild person som utfor aktivitet i bra vider.
Temat representerar det bildspraket som ar mest framtrddande utifrdn kodning
av STF:s bildkommunikation pa Instagram. Foljande bilder i Figur 1 och Figur
2 har valts ut som representanter for temat och underlag for den fordjupande
semiotiska analysen. Dessa bilder innehéller de framtrddande attribut som temat
bygger pa och anses darfor lampliga for att representera analysen. Analysen
begrinsas dock inte bara till de attribut som temat baseras pa, utan dven andra
aterkommande attribut kommer att ges utrymme i analysen om de anses bidra
till bildernas meningsskapande.

Figur 1. © STFKebnekaise (2025-06-11) Instagram
https://www.instagram.com/p/DKxFkeuoqoT/
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Figur 2. © STFSylarna (2023-09-17) Instagram
https://www.instagram.com/p/CxS0fjxs2Gq/

6.2.1 Ideationella — Vad bilderna representerar

Den ideationella metatfunktionen fokuserar pa bildens innehéll och dess relation
till verkligheten (Kress & Van Leeuwen, 2020). Detta innefattar vilka deltagare,
aktiviteter, processer och miljoer som representeras i bilden. I bilderna syns en
enskild person som &r pa vdg bort fran betraktaren. Det framgér tydligt att
personen &r i rorelse da den dr latt bojd framat och det ena benet dr framfor det
andra.

I bilden framtradder méanniskan, fjdllen 1 bakgrunden och stigen som leder framat
som centrala deltagare. Tillsammans skapar dessa tre element en narrativ bild,
det vill sédga en bild som visar handling (Kress & Van Leeuwen, 2020). Genom
att identifiera dessa tre deltagares roller i bilderna kan ménniskan forstds som
den aktiva deltagaren, eller aktoren, vars rorelse dr riktad mot fjédllen, som
fungerar som ett mal. Stigen forstirker denna relation genom att tillsammans
med aktorens rorelse bilda en vektor som indikerar en riktning mot madlet.
Diarmed representerar kompositionen en handling diar ménniskan ror sig mot
fjallen.

Beroende pé tolkning kan bilden forstds som antingen en transaktionell eller en
icke-transaktionell process (Kress & Van Leeuwen, 2020). Om bilden tolkas
innehdlla mer dn en deltagare, som i det hér fallet, ses handlingen mellan aktér
och mal som en transaktionell process, vilket representerar en interaktion mellan
minniskan och fjillen. Det gar dven att tolka denna bild som en icke-
transaktionell process dir ménniskan &dr pd vidg bort fran kameran in i naturen
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och att det inte finns ndgon annan tydlig deltagare som handlingen riktas mot,
om fjéllkedjan inte tolkas som ett mal.

Utover deras narrativa funktion kan méanniskan och fjdllen som deltagare 1
bilderna tolkas utifran deras symboliska strukturer. Ménniskan i bilden fungerar
som en bédrare av symboliska attribut som formar identitet eller betydelser.
Utrustningen i form av ryggséck och kldder anpassade for aktivitet i naturen kan
fungera som attribut som symboliserar kompetens eller behov av forberedelser.

Aven minniskans position och blick fungerar som resurser som bidrar till bildens
symboliska betydelse. Att mdnniskan ar placerad i bildens centrum och blickar
ut 6ver den storslagna fjdllmiljon kan tolkas som en representation av frihet eller
vordnad inf6r naturen (Félton, 2024). Enligt Filton (2024) kan just denna typ av
representation samtidigt forstirka en forstéllning om naturen som separat fran
maénniskan, en icke-méansklig och vild sfar utanfor det vardagliga samhéllet och
som dessutom kan konstrueras mer som en kommersiell produkt, da personen
betraktar fjdllandskapet pa avstand. En annan tolkning &r att personen riktar sin
blick mot fjdllen med en langtan att trdda in i dem. Genom att vara vind mot
fjdllen skapas en riktning genom deltagarna i bilden som gor att personen
framstér som orienterad mot fjillen och pa vig dit.

6.2.2 Interpersonella — Relation till betraktaren

Den interpersonella metafunktionen fokuserar pa den interaktion som uppstar
mellan bilden och dess betraktare, samt hur sociala relationer och attityder
konstrueras och formedlas (Kress & Van Leeuwen, 2020). Detta innefattar hur
betraktaren positioneras 1 forhdllande till de avbildade deltagarna, genom
visuella resurser som blick, socialt avstdnd och perspektiv.

I och med att personerna i bilderna &r vdnda bort frdn betraktaren och upplevs
titta pd fjdllen 1 bakgrunden kan bilden fungera som ett erbjudande, vilket
innebdr att den avbildade minniskan erbjuds som ett objekt for betraktarens
granskning och kontemplation snarare dn en direkt social kontakt. Genom
frinvaron av blickkontakt kan betraktaren sitta sig in i bilderna utan att bli
konfronterad av personen som befinner sig i den, och far da rollen som en osynlig
askadare. Fotografier tagna i ryggperspektiv kan signalera en kénsla av distans
eller dnskan om att 1dmna en viss vérld bakom sig, i detta fall kan det dven
forstarka en romantiserad gestaltning dir aktorens handling och det storslagna
madlet blir bildens centrala meningsbdrare. Pa sd sitt involveras betraktaren i
rorelsen mot fjéllen, och bildernas fokus hamnar pa den individuella
naturupplevelsen snarare dn pa ett socialt méte med personerna i bilderna.

P& motsvarande sdtt paverkar det sociala avstdndet interaktionen med bilden.
Avstéandet till personerna i bilderna, det sociala avstdndet, kan anses vara
opersonligt da personerna 1 bilderna ar relativt sma i relation till det omgivande
landskapet. Detta ramar in aktiviteten i ett offentligt sammanhang snarare an ett
intimt sddant, vilket innebér att bilderna lutar mer at att betona naturens
storslagenhet snarare &n individernas personlighet (Kress & Van Leeuwen,
2020).
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Aven kameravinkeln bidrar till upplevelsen av motet med bilden genom vilket
perspektiv elementen positioneras. Bada bilderna dr tagna i dgonhdjd vilket
indikerar jdmlikhet mellan betraktaren och de som befinner sig i bilderna (Zieba,
2023). Vinkeln som bilderna &r tagna i kan skapa kinslan av att betraktaren
befinner sig 1 samma virld som personerna i bilderna, trots att vi inte &r
involverade i deras handlingar.

Genom att ansiktet inte visas 1 bilderna forsvinner individuella
identitetsmarkdrer, vilket underldttar for betraktaren att se sig sjélv i den
situation som personen i bilden befinner sig 1. Detta gor att betraktaren kan skapa
sig en uppfattning om att vistas 1 fjallmiljo langt innan sjdlva besoket, och
personen 1 bilden blir sdledes en symbolisk formedlare mellan betraktaren och
landskapet.

6.2.3 Textuella — Komposition

Den textuella metafunktionen analyserar hur bildens olika element organiseras
genom komposition for att skapa mening och en logisk helhet. Den fokuserar pé
hur informationen struktureras och hur bildens olika delar samverkar for att styra
betraktarens uppmairksamhet och tolkning. Detta beaktar tre centrala resurser 1
bilder: informationsvérde, inramning och saliens (det mest framtriddande).

I de analyserade bilderna dr ménniskor ofta mittcentrerade i kompositionen,
vilket enligt Kress och Van Leeuwen (2020) gor att de presenteras som kdrnan i
informationen. Den aktiv ménniskan i temat blir en central meningsbérare som
ramas in av naturen runt omkring.

Element kan tilldelas informationsvirde utifran placering i olika zoner. I bilderna
identifieras tva tydliga zoner, den 6vre delen som dr himlen och den nedre delen
som dr landskapet. Linjen som skiljer dessa zoner at ér fjdllkedjan, samtidigt som
denna linje ocksa sammankopplar den 6vre och nedre delen.

Den 6vre delen presenterar det Kress och Van Leeuwen (2020) kallar det ideala,
som ofta formedlar vara drommar och ambitioner. Dir bade himlen och
fjdllkedjan kan tolkas representera en romantiserad och generaliserad bild av
frihet och naturupplevelse. Det framtrddande attributet med bra vider som
representeras 1 detta tema &r intressant med tanke pad denna aspekt, da det
formedlas i den Ovre delen av bilderna. I kontrast till det ideala star det reala
som finns i bildernas nedre del. Det reala presenterar i stéllet den faktiska
aktiviteten, det mer praktiska och konkreta som dr. Ménniskans vandring pé
stigen formedlar en kéinsla som praktiskt “tar oss ner pa jorden”. I relation till
varandra tolkas den nedre delen visa verkligheten och representera bade resan
och modan som krivs for att ta del av det storslagna fjillandskapet, vilket
inkluderar alla de handlingar och eventuella utmaningar som vi behdver utfora
for att na, vara i eller rora oss mot det ideala. Medan den 6vre delen med klar
himmel och storslagna fjdlltoppar symboliserar malet, drdmmen och den frihet
och harmoni som kan 6nskas uppnas.

Med saliens menas det att vissa element i en bild goérs mer framtrddande &n andra
for att styra vad betraktaren tittar pa forst och uppfattar som viktigast. Genom att
portréttera en liten ménniska i ett stort landskap skapas en framtrddande tolkning

31



av naturens storslagenhet, samtidigt som den ensamma individen blir bildernas
framsta blickfang da den &r placerad mittcentrerad i forgrunden. Firgstarka
klader skapar dven kontrast och sticker ut mot naturens mer ddmpade fargpalett.
I Figur 2 har personen en rosa jacka som sticker ut i relation till omgivningen,
medan personen i Figur 1 har morkare ton pé klddesplagg som gor att den smaélter
in med naturen mer. Aktiviteten vandring signaleras tydligt genom att personen
upplevs befinna sig i1 rorelse framét barandes en ryggsack, vilka ar typiska
visuella attribut for vandring. Ryggsédcken kan signalera att vandraren behover
vara forberedd, att kunna behdva ha med sig till exempel extra klader, vatten och
mat. Den kan antyda att personen bér det den behdver for att klara sig pd egen
hand och att den dr erfaren och van vid att vistas 1 naturen. Ryggsédcken och
rorelsen framét kan symbolisera dventyr och associeras med upptickande och
utforskande av nagot.

Franvaron av andra ménniskor eller byggnader fungerar som det Kress och Van
Leeuwen (2020) kallar inramning genom uteslutning, vilket kan forstarka en
kénsla av avskildhet och ordrd natur. Nér en enskild personen ramas in pé detta
sétt, forstiarks kdnslan av att aktoren dr forsjunken 1 sin inre vérld, vilket gor
personen till ett objekt for betraktarens granskning. Badde Bryman (2025), och
Kress och Van Leeuwen (2020) betonar att det som inte visas &r lika
betydelsefullt som det som visas. Genom att utesluta vissa element skapas en
visuell grians som separerar friluftslivets vérld frdn vardagens sociala och
tekniska strukturer. Detta pekar dven pa en viss visuell grammatisk mall som
reproduceras. Det kan ocksa skapa en illusion av exklusivitet dir betraktaren kan
uppfatta naturupplevelsen som privat och unik, om andra minniskor och
byggnader aktivt uteslutits och gomts ur bilderna trots att de kan ha varit dar 1
verkligheten (Félton, 2024).

Bildkompositionens uppdelning ldngs den horisontella linjen kan paverka det
symboliska informationsvérdet. I Figur 2 upptar himmel och mark 50 procent
vardera av bildytan, vilken skapar en visuell balans mellan naturupplevelsens
idealiserade virde och dess praktiska utforande. I Figur 1 upptar marken i stéllet
tva tredjedelar vilket lagger en storre vikt vid det praktiska utférandet. Denna
komposition dr dven estetiskt tilltalande genom anvéndning av
tredjedelsprincipen som dr en forenkling av det gyllene snittet, vilket skapar
dynamik, harmoni och balans i bilden utifrén etablerade designprinciper (Beaird
m.fl., 2020).

6.3 Sammanfattning av resultat

Resultaten visar att méanniskor 1 STF:s visuella kommunikation primaért
framstélls som enskilda, aktiva individer i en storslagen och orord natur, dér
fokus ligger pd den individuella prestationen och den personliga
naturupplevelsen. Ofta bédr personen teknisk utrustning och framhévs som
kompetent och erfaren. Betraktaren bjuds in att identifiera sig med den avbildade
personen som ofta utgor bildens kérna, placerad mittcentrerat i ett storslaget
landskap. Denna framstillning bjuder in betraktaren mot bildens ideala
informationsvdrde som symboliserar frihet och vordnad infor fjallmiljon,
samtidigt som det primdra fokuset i bilderna &r pd ménniskans praktiska
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utforande. Ménniskans riktning mot fjdllandskapet signalerar en ldngtan in i det
ideala.

Fortséttningsvis avbildas minniskan i Overrepresenterat bra vider, med franvaro
av andra ménniskor eller ménskliga ingrepp pd naturen. Detta tyder pa en visuell
strategi eller visuell grammatisk mall som prioriteras och ateranvinds, vilket
framhdver en romantiserad och idealiserad framstéillning av maénniskor i
fjallmiljé. Aven leende ansiktsuttryck 4r framtridande i bildmaterialet, vilket
kan signalera lycka och vdlméende ménniskor och ddrmed knyter an till denna
idealiserade framstillning.

Analysens fynd visar hur semiotiska resurser anvinds for att skapa en genuin
och verklighetstrogen framstéllning av vistelse 1 fjallmilj6 genom att tona ner det
iscensatta. En tydlig aspekt som tyder pa detta &r att en majoritet av bilderna
utgdrs av méanniskor som utfor aktivitet till synes ovetandes om kamerans
nirvaro. Detta i samband med frdnvaron av medveten posering och direkt
interaktion med kameran skapar en mer dokumentar och “’dkta” kénsla i bilderna.
Det gor det &ven mojligt for betraktaren att leva sig in i bilderna, vilket ytterligare
forstirks med hjédlp av den framtriddande kameravinkeln i 6gonh6jd som
indikerar jimlikhet med betraktaren. En annan framtrddande aspekt som tyder
pa en realistisk atergivelse av aktivitet och vistelse 1 fjallmiljo ar den
dominerande forekomsten av utrustning som dven signalerar kompetens eller
forberedelser. Beroende pa betraktarens forkunskaper och forforstielse kan detta
starka en verklighetstrogen bild av att aktiviteten utfors pé ett korrekt sitt.

Fynden i analysen visar att fjdllmiljons upplevda tillgdanglighet forstarks i
bildmaterialet genom att miljon framstills som estetiskt tilltalande och
idealiserad genom en Overrepresentation av bra vider. Analysen visar att
utmanande viderforhdllanden utesluts och kan ddrmed skapa en bild av miljon
som enkel och tillgidnglig att besoka. Detta kan strida mot en verklighetstrogen
atergivelse, eftersom fjéllmiljo 1 realiteten ofta innebdr skiftande
viaderforhdllanden. Att olika arstider representeras likvéardigt bidrar till
uppfattningen att fjdllen ar lika tillgdnglig &ret om. Fler aspekter som formedlar
detta dr bildernas informationsvirde, ddr semiotiska resurser tillsammans
signalerar vigen mot den ideala vistelsen i fjdllmiljon, ddr manniskans aktivitet
skildras som nagot praktiskt genomforbart. I motsats till flera av de fynd som
tyder pd att miljon framstélls som tillginglig kan de symboliska attributen for
kompetens och erfarenhet som representeras genom utrustning, avskriacka nya
och oerfarna besokare som vill besoka fjallmiljo.

Utifran analysens resultat framstar STF:s bildsprdk som medskapande av flera
specifika, och i vissa avseenden problematiska, forestillningar om fjéllvistelse.
En framtrddande aspekt dr hur fjdllmiljon idealiseras genom den aterkommande
forekomsten av bra vdder som dominerar bildmaterialet. Da bra véider gestaltas
1 bildernas 6vre och ideala zon, forstirker det associationer till trygghet och
harmoni. Samtidigt osynliggors de risker och snabba vdderforédndringar som i
realiteten ar en central aspekt av att vistas fjdllmilj6. Detta bidra till en forenklad,
riskfri och naiv uppfattning om fjéllvistelse, vilket potentiellt kan paverka
forstagdngsbesokares sdkerhetsmedvetenhet negativ. Samtidigt kan denna
framstéllning 6ka kénslan av fjdllmiljon som tillgdnglig, vilket ocksa dr STF:s
uttalade syfte — att gora naturen tillgénglig for alla.
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Vidare visar analysen hur fjéllnaturen framstills som en estetisk tilltalande miljo
for individuellt sjdlvforverkligande och vélbefinnande. Naturen konstrueras som
en storslagen och avskild plats dar minniskan ges mojlighet att uppleva frihet,
prestation och personlig utveckling. Den aterkommande franvaron av andra
méanniskor och minskliga ingrepp bidrar samtidigt till en romantiserad och
idealiserad forestéllning om fjdllen som ordrd natur. Detta skapar en bild av den
genuina fjallupplevelsen som kopplad till avskildhet och individuell konsumtion
av naturupplevelser.

Analysen visar att representationen av fysisk aktivitet och specifik utrustning
forstirker en forestillning om friluftsliv som prestationsinriktad och fysiskt
kravande. Fjéllvistelse framstills ddrmed inte enbart som rekreation eller kravlos
naturvistelse, utan dven som en aktivitet som forutsétter kompetens, erfarenhet
och rétt utrustning. Detta skapar en motsédgelsefull framstéllning dér fjallmiljon
1 konstrast till detta kommuniceras som tillganglig och inkluderande, samtidigt
som visuella markorer for prestation och erfarenhet riskerar att exkludera eller
avskricka nya besokare.
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7 Diskussion och slutsats

Syftet med denna studie &r att unders6ka hur méanniskor i fjéllmilj6 framstélls i
fotografier genom Svenska Turistforeningens visuella bildkommunikation pa
Instagram, och vidare undersdka hur detta kan paverka maénniskors
forestillningar om att vistas 1 fjdllmilj6. Resultatet visar att bilderna praglas av
aterkommande visuella monster, dér fjallmiljo framstdlls som ndgot ordrt och
storslaget, och diar ménniskors prestation och personliga upplevelse framhévs.

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och
aspekter inom hilsa, friluftsliv och vilméende. Kapitlet tar &ven upp hur STF:s
framstillning av ménniskor i fjédllmiljo bidrar till att reproducera normer om
fjallmiljé och méanniskors vistelse 1 denna miljo. Det dr viktigt att poéngtera att
resultatet i denna studie inte kan generaliseras for att dra slutsatser om hela STF:s
bildsprak, utan endast hur bilder innehallande ménniskor i fjallmiljo kan paverka
betraktarens uppfattning om vistelse i fjallmiljo.

STF:s visuella material pd Instagram dmnar inte enbart visa upp specifika
platser, utan dven formedla en bredare idé om friluftsliv och vistelse 1 fjallmiljo.
Bilderna fungerar sdledes inte bara dokumentért, utan ocksa symboliskt, dér
enskilda bilder blir en representation av vistelse 1 fjdllmiljo som en helhet.
Eriksson (2017) menar att fotografier kan vara oldmpliga for att aterge och
kommunicera generella drag, eftersom de ofta visar en specifik ménniska eller
ett specifikt objekt. Trots detta upplevs STF:s fotografier pa Instagram anvéndas
for just detta andamal, att skapa generella associationer genom aterkommande
innehall 1 bilder som exempelvis enskilda vandrare 1 storslagna landskap. De
specifika personerna i bilderna och deras aktiviteter representerar dirmed en
bredare och mer generell upplevelse av fjallmiljo vilket paverkar hur den kan
uppfattas och tolkas.

Den dterkommande framstédllningen av ensamma individer i storslagna landskap
kan fOrstds genom begreppet the romantic tourist gaze som Filton (2024)
beskriver, ddr mdnniskan bland annat representeras som liten i relation till den
storslagna naturen. Det sdtt som médnniskorna i bilderna representeras pa
stimmer dven 6verens med tidigare forskning som visar hur méanniskor ofta
fotograferas bakifrdn, tittandes ut dver ett landskap (Félton, 2024). Félton (2024)
menar att denna komposition ofta anvinds for att reproducera populédra motiv
fran romantiserade 1800-talsmalningar och forstirker kénslan av minniskans
vordnad infor storslagen natur. Detta sdtt som méanniskan i1 naturen framstélls pa
bidrar till en romantiserad forestidllning om naturupplevelse.

Samtidigt betonar denna framstéllning av enskilda individer vistelse 1 fjallmilj6
som en individuell prestation och personlig erfarenhet. Detta stimmer Gverens
med det Rodl m.fl. (2024) menar, att naturen ofta anvdnds som bakgrund i1
samband med att minniskor tar “’selfies”, alltsa fotografier av sig sjilv. Naturen
fungerar som en visuell resurs som anvénds for att visa upp individens prestation,
vilket fir naturen att framstd som ndgot som ska erdvras och bemistras. Aven
om bilderna som analyserats i denna studie inte dr “selfies” dr ménniskorna
fortfarande centrala for budskapet d& de framstills ensamma i samband med
fysisk aktivitet i en storslagen fjallmil;o.
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Framstéllningen kan saledes gora att aktiviteten i bilderna framstdr som
otillgdnglig, da den krdver individuell kunskap, erfarenhet och kompetens.
Samtidigt kan den enskilda individen &ven signalera ensamhet och avskildhet,
vilket ytterligare stirker forestdllningen om att fjallmiljon dr en plats som stiller
krav pa personlig kompetens och dir individen forvéntas klara sig pa egen hand.

Den romantiserade framstéllningen dr ndgot som dven dterkommer 1 bildsprakets
informationsviarde och sittet naturen representeras pa. D& det ideala
representeras med bra vider kan detta dven styra tolkningen for det reala, dé den
faktiska aktiviteten pa marken 1 verkligheten paverkas av de vaderforhallanden
som rdder. D4 bra véder dr dverrepresenterat i det visuella materialet kan det
skapa forestdllningar om att vistelse 1 fjdllnatur ar kopplat till det idealas
romantiserade symbolik. Detta ligger i linje med Mattei (2024), som beskriver
hur naturbilder pd Instagram ofta romantiseras och forskonas for att skapa ett
emotionellt engagemang snarare dn en realistisk representation av platsen. Detta
kan fa sidkerhetsrelaterade konsekvenser, did en idealiserad och naiv
framstillning av vader 1 fjidllmiljo kan locka besokare till att ge sig ut i naturen
oforberedda pad de snabba vidderomstdllningar som faktiskt karaktariserar
fjallmiljoer. Nar den faktiska aktiviteten pd marken representeras under en
drombild av evigt solsken, finns risken att det skapas en missvisande
representation av fjdllvistelse dédr den framstdr som lattillginglig och riskfri, och
att de risker och utmaningar som i méanga fall krdver specifik kompetens och
forberedelser forminskas eller osynliggors. Konsekvensen av detta blir att
oerfarna besokare fattar beslut baserat pa en forskonad framstéllning av miljon,
didr mer utmanande viderforhédllanden till stor del har uteslutits. I stéllet
prioriteras en romantiserad bild av fjdllvistelse snarare &n en sanningsenlig
atergivning. Att underskatta vider och snabba védderfordndringar ar ndgot som
Fjéllsdkerhetsradet (2025) menar dr det vanligaste misstaget som fjéllbesokare
gor, och att en del av dessa dven har blivit pdverkade av vad de kallar for ”fint-
viader-bilder” pa sociala medier. Genom att de mer utmanande
viderforhéllandena utesluts fran STF:s visuella kommunikation prioriteras den
romantiserade bilden av fjallvistelse framfor en sanningsenlig atergivning, vilket
kan fa direkta foljder for besokarnas sikerhet och trygghet 1 fjallmiljo.

STF:s bildsprak kan darfor anses vara selektivt i relation till vad som inkluderas
och exkluderas i deras representation av ménniskor i fjdllmiljo. Frdnvaron av
exempelvis daligt vider, oestetiska miljoer, byggnader eller andra faktiska
aspekter av fjéllmiljon bidrar till en idealiserad framstillning dir naturen
framstar som estetisk tilltalande, lattillganglig och okomplicerad. Det som
uteldmnas i bilderna blir didrmed lika betydelsefullt som det som faktiskt
synliggors, eftersom representationen formar betraktarens forestdllningar om
vad fjéllvistelse innebdr. Ur ett socialsemiotiskt perspektiv visar detta hur STF:s
visuella kommunikation inte enbart aterger fjallmiljoer, utan aktivt konstruerar
forestillningar om natur, trygghet och tillgénglighet genom specifika semiotiska
resurser, vilket stdimmer 6verens med Kress och Van Leeuwen (2020) syn pa
bilder som meningsskapande sociala konstruktioner.

Denna forskonade framstéllning av vader kan, ur ett samhillsaktuellt och
folkhidlsorelaterat perspektiv, ses som fordelaktig d& den gor att fjallmiljo
framstar som tillgdnglig och ddrmed inspirerar fler ménniskor att soka sig till
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fjallmiljéer och friluftsliv. I ett samhélle dér den psykiska ohédlsan gradvis okar
kan  naturens  hilsofrimjande  effekter ~vara en  viktig resurs
(Folkhdlsomyndigheten, 2025, 2026a). Detta ligger dven i linje med STF:s syfte
att gora naturen tillgénglig for alla. Samtidigt medfor detta konsekvenser, som
tidigare ndmnts, da oforberedda besokare riskerar att hamna 1 farliga situationer
1 fjéllmiljon, om narrativet av vistelsen i sédan natur férskonas och forenklas.

Med detta 1 atanke kan bildspraket sdgas aterspegla STF:s vision och syfte, men
de visuella narrativen & samtidigt inte helt oproblematiska.
Folkhédlsomyndigheten (2026a) betonar att friluftsliv inte behéver handla om
prestation, utan dven kan vara stillhet, aterhdmtning och naturupplevelser pé
individens egna villkor. Samtidigt visar bildanalysen att STF:s visuella narrativ
ofta formedlar en mer prestationsinriktad bild av friluftslivet, da bildspraket
priglas aterkommande av specifik utrustning och aktiva prestationer i
fjallmiljoer, vilket ger intryck att friluftsliv kréver erfarenhet, fysisk kapacitet
och sidrskilda materiella forutsdttningar. Resultatet Gverensstimmer dven med
Rodl m.fl., (2024), och Smith (2019), som visar hur naturbilder pd sociala medier
ofta anvénds for att signalera prestation, identitet och sjélvforverkligande genom
aterkommande visuella mallar. Detta riskerar att skapa en normativ forestéllning
om hur friluftslivs ”bor” utdvas, snarare dn att formedla den bredare och mer
inkluderande syn som Folkhédlsomyndigheten (2026a) beskriver, ddr &ven
stillsamma och vardagsndra naturupplevelser har betydelse for hilsa och
vilbefinnande. Ur ett kritiskt perspektiv kan detta innebéra att vissa grupper av
maénniskor riskerar att kéinna sig exkluderade fran det friluftsliv 1 fjallmiljé som
framstélls 1 bilderna, sérskilt personer med begrinsad fysisk formaga,
ekonomiska resurser eller tidigare erfarenheter av fjallmiljoer. Detta kan dven
relateras till Filtons (2024) resultat, ddr naturen framstills genom exklusiva
representationer som riskerar att skapa distans mellan méanniskor och natur,
sarskilt nér tillgangen till platsen eller upplevelsen kan uppfattas som begriansad
for vissa ménniskor och erfarenheter. I kontrast till detta kan bildsprakets
estetiska och romantiserade framstéllning av aktivitet och &ventyr bidra till att
vistelse 1 fjallmiljo framstar som attraktiv, tillganglig och inspirerande.

Att bildspraket signalerar normer som bland annat speglar krav pa kompetens,
erfarenhet och ekonomiska resurser, riskerar att reproducera dessa normer kring
vem som uppfattas som en “riktig” friluftsménniska och vilka kroppar,
identiteter och livsstilar som forknippas med fjéllvistelse. Representationen av
minniskor i bilderna far déarfor betydelse for vilka grupper som inkluderas eller
osynliggdrs. Aven om frigor om representation och identitet inte utgjort ett
explicit fokus i denna studie, aktualiserar resultaten fragor kring vilka ménniskor
och erfarenheter som synliggérs i STF:s visuella kommunikation. Framtida
studier skulle dédrfor kunna undersdka hur representation av till exempelvis kon,
etnicitet, funktionalitet och socioekonomiska fOrutsdttningar paverkar
forestillningar om vem fjéllvistelse riktar sig till och vem som upplever sig
inkluderad 1 friluftslivet. Daremot indikerar resultaten att STF:s bildsprék visar
en generaliserad och idealiserad framstdllning av ménniskor i naturen, som kan
forenkla komplexiteten 1 olika ménniskors faktiska forutsdttningar och
erfarenheter, i syfte att stirka bilden av naturen som Sppen och inkluderade for
alla.
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Detta skapar en spanning i relation till STF:s uttalade ambition att gora naturen
tillgéinglig for alla. Aven om den digitala kommunikationen tycks striva efter att
inspirera och inkludera, visar analysen att bildspraket samtidigt riskerar att
reproducera etablerade normer kring friluftsliv och fjéllvistelse. Tillgédnglighet
blir ddrmed inte endast en fraga om fysisk atkomst, utan ocksd om symbolisk
representation och igenkdnning. Vilka ménniskor, miljéer och erfarenheter som
synliggors 1 kommunikationen kan paverkar vilka som kénner sig vdlkomna,
forberedda och inkluderade i forestdllningen om fjdllnatur.

7.1 Slutsats

Denna studie har bidragit med insikter 1 hur den Svenska Turistféreningen
anvinder visuell kommunikation pa Instagram och vilka semiotiska resurser som
anvénds for att paverka manniskors forestillningar om fjallmil;o.

Avslutningsvis visar innehéllsanalysen att STF:s visuella kommunikation pé
Instagram reproducerar en idealiserad forestdllning om fjallvistelse, dir naturen
framstills som storslagen, tillgédnglig och kopplad till individuell prestation och
sjalvforverkligande. Genom en &terkommande visuell grammatik, som bra
véder, enskildhet i naturen och anvindning av specifik utrustning, skapas
samtidigt forestdllningar om vem som forvéntas kénna tillhorighet 1 fjallmiljon
och vilka fOrutsittningar som anses krdvas for att vistas dér. Studien visar
diarmed att bildspraket inte enbart speglar verkligheten, utan ocksa aktivt formar
normer, virderingar och forestéllningar om friluftsliv och fjéllnatur.

Studien bidrar med kunskap om hur semiotiska resurser 1 visuell kommunikation
pa sociala medier kan paverka ménniskors uppfattning om tillgénglighet,
trygghet och tillhorighet 1 fjallmiljo. Studien bidrar dven med en kritisk
forstaelse for hur visuella narrativ kan skapa spianning mellan inkludering och
exkludering, dir fjillvistelse dels kommuniceras som Oppen for alla, dels
kopplas till prestation, erfarenhet och sérskilda materiella forutsittningar. P& sa
sétt belyser studien den dolda paverkan som bildsprdk kan ha pd ménniskors
forestéllningar, beteenden och relation till fjallmiljo och friluftsliv.

Instagram blir en del av en cirkuldr process dir vi ménniskor formar en relation
till fjdllmiljon redan innan det fysiska besoker dger rum (Mattei, 2024). Genom
STF:s idealiserade bildsprak skapas forestdllningar och forvantningar kring hur
platsen bor upplevas. Nér vi sedan vistas 1 fjdllmiljon tenderar dessa visuella
ideal att aterskapas genom publicering av védra egna fotografier som foljer
liknande grammatiska mallar. Bilderna fortsitter darefter att paverka vér relation
till platsen genom att betraktas och dterupplevas efter avslutad vistelse. P4 sa sétt
bidrar bilder pa Instagram till ett pagdende kretslopp dir en ofta romantiserad
och idealiserad atergivelse av upplevelser och forestéllningar om fjéllvistelse
stindigt skapas och éaterskapas. Det ar upp till teckenskaparen vilka
forestdllningar om dessa upplevelser och platser som kan konstrueras och
omformas.
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7.2 Begransningar och forslag pa vidare forskning

Denna studie har genomforts med en kvalitativ visuell innehallsanalys av ett
begréinsat urval bilder, vilket innebér att resultaten inte kan generaliseras till all
visuell kommunikation om fjéllvistelse, &ven om studien mojliggor slutsatser
kring STF:s generella bildsprak av ménniskor 1 fjdllmiljo. Framtida forskning
skulle dérfor kunna anvénda en kvantitativ ansats med ett storre bildmaterial for
att  uppticka framtriddande teman och monster inom  digital
friluftskommunikation. Genom en kvantitativ ansats skulle det 4&ven vara mojligt
att undersoka skillnader i materialet och de visuella mallar som anvinds mellan
olika plattformar, anvéndare och andra sammanhang.

Vidare skulle en jamforande studie mellan olika friluftsorganisationer,
exempelvis Svenska Turistforeningen och Den Norske Turistforeningen, kunna
bidra till 6kad forstdelse for hur olika organisationers visuella kommunikation
skiljer sig gillande fragor om natur och friluftsliv. Det skulle dven vara av
intresse att studera plattformar déir bildurvalet &r med strategiskt och medvetet
producerat, exempelvis hemsidor, kampanjmaterial eller magasin.

Som tidigare ndmnts skulle framtida studier kring representation och inkludering
vara intressant, exempelvis hur kon, etnicitet, funktionalitet och
socioekonomiska fOrsdttningar synliggdrs eller osynliggors. Denna studies
resultat indikerar att bildsprak kan kopplas till forestdllningar om erfarenhet,
kompetens och tillhorighet, vilket gor det relevant att vidare undersdka hur olika
samhdllsgrupper upplever tillgidnglighet och inkludering.

Det skulle ocksd vara intressant att undersoka vilka semiotiska resurser och
visuella strategier som kan bidra till att skapa en starkare kinsla av samhorighet
mellan ménniska och natur, i motsdttning till de separerade relationer mellan
maéanniska och natur som tidigare forskning identifierat i visuell representation
av natur.

For att synliggéra och sdkerstdlla studiens kvalitet dr det nodvindigt att
reflektera dver de begriasningar som innefattar studiens omfing och metodval.
En betydande begriansning som kan paverka tolkningen dr att vi endast har
analyserat visuella element i form av fotografier. Genom att endast analysera hur
bilder skapar forestdllningar har samspelet mellan text och bild ldmnats utanfor
analysen. Eftersom samspelet mellan text och bild kan forstdrka, nyansera eller
fordndra ett budskap kan detta ha paverkat tolkningen av det semiotiska
meningsskapandet och ddrmed ocksa resultaten. Vidare har urvalet avgrinsats
till att endast innefatta den forsta bilden i inldgg med karusellfunktion. Da det
forsta intrycket dr avgérande for mottagarens uppmarksamhet bedomdes detta
som mest relevant, men det innebér samtidigt att eventuella narrativa skiftningar
1 de efterfoljande bilderna inte har fangats upp.

Analysens djup har dven begrinsats av de valda variablerna. Exempelvis har
ansiktsuttryck och humér endast kodats pa en 6vergripande niva, vilket lamnar
utrymmer for framtida forskning att gora mer djupgaende analyser av specifika
kanslorepresentation. Det vore dven av intresse att inkludera farg pa klader som
en egen variabel, for att underbygga de antagen kring denna aspekt som utgick
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frdn vara forkunskaper. Detta da fargglada kldder i fjallmilj6 kan innehalla
konnotativa aspekter relaterat till estetik och sdkerhet.

Det ar dven lampligt att aterigen podngtera att studiens objektivitet, resultat och
tolkning pdverkas av forskarnas egen subjektiva forforstaelse av fjéll och visuell
kommunikation. Denna studie representerar en mojlig analys som med en annan
teoretisk bakgrund eller kulturell ingang skulle kunna generera andra tolkningar
frin samma material. Studien fangar ddrmed inte betraktarnas faktiska
upplevelse, utan belyser i stéllet potentiella tolkningsmdjligheter baserade pé
etablerade teorier och tidigare forskning.

Gillande resultatets overforbarhet bor det betonas att studien inte &mnar ge en
statistisk representativ bild av allt material pa sociala medier. Utan hir ar
kontextbundet till Instagram och STF:s specifika kommunikation. Studiens
analytiska vérde ligger i stéllet 1 att identifiera och synliggora aterkommande
monster och visuella grammatiska mallar.
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