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Abstract: This paper examine fiction writers information 

practices, thus how and why they seek information. 

The aim of this study is to explore how and why 

fiction writers seek information to their creative 

process, with the aim to give explanations and 

understanding of this subject. The used method is 

qualitative interviews of five fiction writers. The 

information seeking model of Pamela. J. McKenzie 

was used to be able to analyze the results. The 

results showed that fiction writers do seek a lot of 

information to support their writing and information 

works as a helpful tool to the creative process. All of 

the participants explained that the main reasons they 

seek information is to create credibility and as a 

source of inspiration. They read books, do 

interviews, do genealogy and use google to fulfill 

this need. This study gave contribution to how and 

why fiction writers seek information in several 

ways. The previous research and the results in this 

study are connected and our results can be analyzed 

from the theory. The most important contribution 

from this study is that fiction writers do seek 

information in similar ways and in that case in both 

intention ways and for several reasons.  

 

 

Nyckelord: Skönlitterära författare, informationspraktiker, 

informationssökning, kreativ process, McKenzie
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1 Inledning 

Skönlitteratur är en kreativ form med en självklar plats i vår kultur. Redan de 

allra yngsta barnen introduceras för litteratur genom projekt på BVC och 

läsning på förskolan. Skönlitteratur engagerar både känslor och tankar 

samtidigt som den ger oss nya perspektiv. Anledningar till att vi människor 

läser påhittade historier skiljer sig naturligtvis mellan olika individer men skäl 

kan vara att skönlitteratur öppnar dörrar till andra världar, tankesätt och liv än 

de vi själva upplever. Genom berättelser kan vi leva oss in i andra människors 

liv, känna deras känslor och förstå deras val. När vi läser skapar vi egna bilder i 

huvudet vilket gör oss läsare till medskapare samtidigt som vi får en personlig 

upplevelse. Skönlitteratur både speglar och utvecklar hur människor tänker och 

lever och kan således säga något om det samhälle och kultur vi lever i.  

Trots skönlitteraturens starka kulturella närvaro finns det begränsad kunskap 

om de kreativa processer som ligger bakom skapandet av litteratur. I forskning 

om kreativa utövare och deras skapandeprocess framgår det att information 

spelar en nyckelroll. Informationssökning är kontextberoende och varierar 

utifrån vem som söker information i vilket syfte. En person som söker 

information i ett akademiskt sammanhang har tydliga normer att förhålla sig 

till hur det ska gå till och vilka källor som räknas som tillförlitliga. En person 

som söker hälsorelaterad information i sin vardag gör på andra sätt och 

använder andra källor. Informationssökning som sker i en kreativ kontext har 

inte samma tydliga normer eller tillvägagångssätt. Studier om hur kreativa 

utövare söker information visar på en dynamisk process där många delar 

samverkar och där information hämtas från flera olika typer av källor (Darnell, 

2026 s. 394–395).  

Fleming-May (2025 s. 559) beskriver hur kreativa utövares 

informationspraktiker ofta är komplexa och svåra att förutse eller strukturera. 

De rör sig mellan olika sätt att söka, tolka och ta till sig information, samtidigt 

som inspiration kan uppstå genom såväl medvetna efterforskningar som 

tillfälliga intryck och associationer. Utifrån kan processen ibland framstå som 

ostrukturerad eller till och med kaotisk, trots att den fyller en viktig funktion i 

det kreativa arbetet. Fleming-May skriver vidare att informationssökningen bör 

förstås som en spegling av kreativitetens väsen. Kreativa processer är ofta 

tvärvetenskapliga, intuitiva och delvis slumpartade, vilket innebär att 

informationssökningen fungerar på andra sätt än exempelvis i akademiska 

sammanhang (Fleming-May, 2025, s. 559).  

1.1 Problemformulering  

Att skapa kreativt kan uppfattas som en process svår att sätta ord på ord. Idéer 

uppkommer helt plötsligt och varifrån de kommer och vilka som plockas upp 

och bedöms kunna driva det kreativa arbetet framåt är svårt att på förhand veta. 

I forskning om kreativa utövare och deras skapandeprocess framgår det att 

information spelar en nyckelroll. Darnell (2026 s. 404–405) visar i sin 

forskning om filmskapare att information inte enbart används för att besvara 

specifika frågor utan också fungerar som en drivkraft i kreativa processer. 
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Filmskaparna hämtar information från samtal, vardagliga observationer och 

arkivmaterial, och dessa olika informationskällor vävs samman i skapandet. 

Hemmig (2009) visar på liknande sätt att visuella konstnärer främst söker 

information för inspiration snarare än för faktakunskap, och att deras 

informationsbehov ofta är högst personliga och individuella. 

Hosier (2022 s. 1064–1065) som forskat kring hur skönlitterära författare 

använder sig av information i sitt kreativa skrivande menar att kreativa utövare 

av många olika slag behöver hantera och förhålla sig till stora mängder 

information. Hon skriver vidare att kunskapen kring hur författare söker, 

använder och förhåller sig till information i sin kreativa process är starkt 

begränsad och att vi behöver veta mer. Hosier (2022 s. 1064; Hosier, 2024 s. 

792) menar att den begränsade forskningen om kreativa utövares 

informationspraktiker riskerar att förstärka en snäv syn på informationssökning 

där främst målstyrda och rationella informationspraktiker betraktas som 

legitima. Andra sätt att söka och använda information riskerar att 

marginaliseras eller framstå som avvikande. Hon argumenterar även för att 

informationsspecialister behöver bredare kunskap om olika 

informationskontexter för att kunna vara relevanta i samtiden. 

Vår förhoppning är att den här studien kan bidra till att bredda förståelsen av 

informationssökning genom att synliggöra hur information används i kreativa 

processer där syftet inte enbart är problemlösning, utan även inspiration, 

gestaltning och att driva det kreativa arbetet framåt. Genom att undersöka 

författares informationspraktiker kan studien också bidra med ökad förståelse 

för hur andra kreativa utövare använder information i sitt arbete. Studien kan 

även ge författare möjlighet att reflektera över sina kreativa processer. Detta 

kan i sin tur bidra till fortsatt utveckling av arbetet med att förstå 

informationspraktiker hos grupper som har behov av andra sökprocesser än de 

linjära och målstyrda.  

 

1.2 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna uppsats är att genom kvalitativa intervjuer med författare 

förstå hur skönlitterära författare söker och använder information i sina 

kreativa processer. Intervjuerna analyseras genom tematisk innehållsanalys 

utifrån Pamela J. McKenzie informationssökningsmodell om hur människor 

söker och påträffar information. Syftet med studien är att bidra till en mer 

nyanserad förståelse av informationssökning samt hur information och 

kreativitet kan samverka. Detta undersöks genom följande två frågor:  

 

1. Hur söker och använder skönlitterära författare information i sitt 

författarskap? 

2. Vilken roll spelar informationssökning i den kreativa processen? 

 

1.3 Bakgrund 
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1.3.1 Vad är information? 

Information är ett mångfacetterat begrepp som kan förstås på många olika sätt. 

Antropologen Gregory Bateson har definierat det som en skillnad som gör 

skillnad, ”..any difference that makes a difference to a conscious human mind.” 

(Case & Given 2016, s. 56). 

En mer precis definition, som var särskilt vanlig mellan 1950 och 1970, 

beskriver information som något som minskar osäkerhet. Samtidigt kan 

information i vissa fall ha motsatt effekt och istället öka osäkerheten. 

Ytterligare ett perspektiv är att förstå information som stimuli som individer 

upplever som meningsfull eller användbar (Case & Given 2016, s. 64-65). 

Case och Given (2016 s. 72-74) utgår i sin bok Looking for information från 

Batesons definition. För att tydliggöra vad som menas med att involvera ett 

mänskligt medvetande beskriver de ett exempel om ett träd som växer i 

skogen. När ett träd växer i skogen är det först när en människa kan ta del av 

årsringarna som årsringarna förvandlas till information om trädets ålder. Så 

länge trädet växer i skogen anses inte årsringarna som information men när en 

människa kan ta del av dessa förvandlas de till information. 

Case och Given (2016 s. 65-73) menar att det är viktigt att det finns 

definitioner för att det ska vara möjligt att bedriva forskning, dock kan många 

av de mer precisa definitionerna bli problematiska då vi har att göra med ett 

brett begrepp. Å andra sidan ser Case och Given även problem med vaga 

definitioner, risken är att allt ses som information vilket inte hjälper 

forskningen framåt. 

Utgångspunkten för den här uppsatsen är Batesons definition av information; 

skillnad som gör en skillnad (Case & Given 2016, s. 56). Denna breda 

förståelse av information överensstämmer väl med uppsatsens teoretiska 

modell, som också utgår från ett vidgat informationsbegrepp. 

1.3.2 Vad är en kreativ process?  

Kreativ process kan förklaras som en process av olika tankar och gärningar 

som bidrar till att ett konstnärligt verk skapas. Makronivå och mikronivå är de 

två olika dimensionerna. Makronivå behandlar de större stegen i en kreativ 

process och mikronivå kan förklara den mer detaljerade processen (Botella 

et.al 2019 s. 211).  Botella et. al (2019 s. 211) beskriver att det finns olika slags 

modeller för makronivå. En av dem skapades av Poincaré (1908). Han beskrev 

den kreativa processen i fyra olika steg: Medvetet arbete, omedvetet arbete, 

upplysning och verifiering. Efter det skapade Wallas (1923) en annan modell 

med stegen förberedelse, inkubation, upplysning och verifiering. Det är Wallas 

(1923) modell som ofta används i forskning om kreativitet, av efterföljande 

forskare (Botella et.al 2019 s. 211). Mikronivå är indelad i divergent tänkande 

och associativt tänkande, där uppdelningen av dem innefattar att divergent 

tänkande förklarar hur det går att skapa flera olika idéer medan associativt 

tänkande sedan binder ihop idéerna. Dessa två olika nivåer (makro och mikro) 

kompletterar varandra och båda är nödvändiga för att förstå den kreativa 

processen (Botella et.al 2019 s. 212).  

http://et.al/
http://et.al/
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I denna studie kommer inte de ovanstående modellerna användas nämnvärt. 

Informationssökning och kreativ process skulle kunna kopplas till makro- och 

mikronivå. Det vill säga att de mer generella delarna och de mer detaljerade 

idéerna i den kreativa processen kan kopplas till informationssökning. Denna 

definition av kreativ process ger en introduktion om begreppet kreativ process 

och att det är möjligt att studera det. Begreppet utforskas inte utförligt i denna 

studie eftersom det är teorin om informationssökning i kapitel tre, som är 

relevant i denna studie och inte studier om enbart kreativa processer.  

1.4 Disposition 

I uppsatsens inledande kapitel ges en översiktlig presentation av ämnet 

tillsammans med studiens problemformulering och frågeställningar. Kapitlet 

avslutas med en kort beskrivning av två centrala begrepp för studien.  
I uppsatsens andra kapitel presenteras den tidigare forskning som ter sig 

relevant för studien, tematiserat utifrån varför och hur kreativa utövare söker 

information. 

 

I det tredje kapitlet beskrivs den teoretiska modell, Pamela McKenzies modell 

om hur människor söker och påträffar information, som analysen grundar sig 

på. I det fjärde kapitlet redogörs val av metod, urval och analysmetod. Kapitel 

fyra innehåller även reflektion kring forskningsetiska frågor. Det femte kapitlet 

presenterar studiens resultat och kapitel sex diskuterar dessa resultat i relation 

till studiens frågeställningar. Det sjätte kapitlet innehåller förslag på vidare 

forskning utifrån denna studies resultat.  
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2 Tidigare forskning 

Desrochers och Pecoskie (2015 s. 319), som studerat litteratur kring författare 

och informationsbeteende konstaterar att ämnet genererat så lite forskning att 

nya studier riskerar att upprepa samma teman. De menar att ett sätt att 

vidareutveckla forskningen är att titta på studier som berör andra kreativa 

grupper än just den specifika som ska studeras, det vill säga även studier kring 

närliggande grupper kan vara relevant. Våra egna sökningar kring författare 

och informationsbeteende har bekräftat bilden av att det finns lite forskning i 

ämnet. Därför ingår även forskning från andra kreativa användargrupper i 

denna litteraturöversikt. Med kreativ utövare menar vi någon som arbetar 

kreativt med att skapa något nytt eller gestaltande, ofta inom konstnärliga eller 

kulturella områden.  

Litteraraturöversikten består av två delar- varför kreativa utövare söker 

information och hur de söker information. Dessa två övergripande rubrikerna 

är sedan uppdelade i olika teman.  

2.1 Varför kreativa utövare söker information 

I litteraturen kring varför kreativa utövare söker information i sin kreativa 

process har tre teman uppkommit: de söker information för att kunna berätta en 

trovärdig historia, få inspiration till sitt skapande och/eller tillägna sig 

kunskaper och färdigheter. Ytterligare ett spår har utkristalliserat sig- att 

undvika information. 

2.1.1 Trovärdighet 

Kreativa utövare behöver ofta information för att skapa trovärdiga verk. Även 

skönlitterära berättelser, som bygger på fiktion, kräver bakgrundskunskap och 

faktaunderlag för att framstå som övertygande och sammanhängande. Hosier 

(2022 s. 1080–1081) skriver om författare som gör historisk research eller 

söker information om hur olika yrken fungerar för att kunna gestalta dessa i 

romaner. Som författare behöver en fiktiv värld upprätthållas och misstag som 

avslöjar att författaren inte har kunskap om kontexten kan lätt få texten att 

tappa trovärdighet.  

Medialle (2010 s. 338) som undersökt informationsbehov bland skådespelare 

fann att den vanligaste anledningen till att skådespelarna sökte information var 

för att lära sig om teaterproduktionens kontext. Menzel (2023 s. 50–53) som 

forskat om författare och informationssökning har även hon sett behovet av att 

gestalta sammanhanget rätt där verket utspelar sig. Alla hennes informanter 

sökte i kontextuellt syfte. Den sortens sökning beskrevs som mer utforskande 

och öppen i jämförelse med när författarna sökte rena faktasvar för att kunna 

bygga upp sin roman (Menzel, 2023 s.50–53). 

Kreativa utövare behöver information för att skapa rätt plats för ett verk. Ett 

exempel är en filmskapare i Darnells studie som berättar hur hen sökte 

information om kyrkogårdar för sitt filmskapande. Hen sökte på nätet men 

behövde också besöka olika kyrkogårdar för sitt informationsbehov (Darnell, 

2026 s. 403). Hosier (2022 s. 1078) skriver om författare som besöker platser 
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där romaner ska utspela sig för att samla sensoriska intryck, dessa intryck blir 

en del i att övertyga läsaren om berättelsens trovärdighet. Hosier (2024 s.797) 

beskriver även hur författare studerar visuellt material för att på så sätt få dessa 

detaljer rätt, exempelvis hur skuggor rör sig i en skog. Informationen blir en 

nyckelfaktor i att skapa korrekta miljöbeskrivningar. 

2.1.2 Inspiration 

William Hemmig (2009 s. 687–689, 695) har genom en enkätstudie undersökt 

informationsbehov hos visuella konstnärer. Han beskriver hur en av de största 

anledningarna till att visuella konstnärer söker information är att de behöver 

inspiration. Enkätsvaren visar att vad som fungerar som inspiration befinner sig 

på ett brett spektrum. Det som för den ena sågs som irrelevant kunde för den 

andra konstnären vara en väldigt viktig inspirationskälla. Ingen av de listade 

inspirationskällorna i enkäten kunde helt räknas bort, var och en ansågs 

användbar på något sätt av majoriteten av respondenterna. I stort sett kan allt 

bli betydelsefullt för en konstnär. Hemmigs (2009 s. 694) resultat visar att 

konstnärers informationsbehov är mycket unika och personliga och att 

konstnärer behöver en stor mängd information som inte har med kunskap eller 

vetande i relation till konst. Darnell (2026 s. 404) som studerat filmskapare, 

såg i sitt resultat att det inte var källan i sig som gjorde informationen 

betydelsefull eller ej för filmskaparna utan det faktum att den drev den kreativa 

processen framåt eller ej. Även Susie Cobbledick (1996) visar hur konstnärer 

söker information för att få inspiration och idéer.  

Informationssökning som sker med ett kreativt syfte är speciell till sin karaktär 

på så sätt att informationen utan problem kan förvanskas eller negligeras, 

värdet kan snarare ligga i att ge stoff och inspiration än korrekt 

bakgrundsinformation eller fakta. Hosiers (2024 s. 800–801) forskning visar att 

författare förhåller sig till konstnärlig frihet på olika sätt. Det finns de av 

hennes informanter som inte vill riskera tilliten mellan författare och läsare. 

Det skönlitterära verket är fiktion men om författaren skriver tydliga faktafel 

kan tilliten mellan författare och läsare försvagas. Andra av Hosiers 

informanter menar att blandningen av fakta och fiktion är en del av att skriva 

skönlitteratur, särskilt när det gäller romaner med historiska inslag. Att lyckas 

engagera sina läsare går före att hålla sin berättelse faktamässigt korrekt. 

Fortsättningsvis visar Hosier (2024 s. 801) att författare väljer vilka fakta de 

vill frångå utifrån hur mycket kunskap de har inom ämnet. Inom ett ämne där 

författaren är insatt är det lättare att vara mindre bunden av fakta, än vad det är 

inom ett ämne där författaren upplever kunskapsluckor. När författare väljer 

vad som behöver vara sant eller inte, tenderar de att hålla sådant som är lätt för 

läsaren att kolla upp mer nära sanningen än sådant som är svårare att 

kontrollera. 

 

Ytterligare ett perspektiv på kreativa utövares behov av information för 

inspiration presenteras av Fleming-May (2025 s. 558), som menar att 

konstnärer i hög grad använder information som ett sätt att engagera sig i det 

kreativa arbetet snarare än för att få svar på specifika frågor. Informationens 

funktion blir därmed främst att driva den kreativa processen framåt. 
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2.1.3 Kunskap och färdighet 

Ytterligare ett tema som framkommit är att kreativa utövare söker information 

för att praktiskt kunna genomföra sina kreativa idéer. Cobbledicks (1996 s. 

353) informanter berättar att när de använder sig av material och tekniker som 

de ännu inte behärskar söker de information för att utveckla sitt hantverk. Det 

här är i första hand kopplat till det praktiska skapandet, inte abstrakt kunskap. 

Ett liknande mönster uppkommer även hos andra kreativa utövare. Darnell 

(2026 s. 403), som studerat hur filmskapare interagerar med information, fann i 

sin studie hur filmskaparna sökte information för att förbättra sitt hantverk och 

exempelvis kunna filma bättre scener. Syftet med informationssökningen var 

att utveckla sina egna förmågor, såsom förbättra sin redigeringsteknik. Denna 

slags informationssökning gjorde det möjligt att ta steget från vision och 

inspiration till att skapa något konkret och trovärdigt. 

2.1.4 Att undvika information 

De flesta respondenter i de studier vi tagit del av anser att informationssökning 

utgör en stor del av den kreativa processen. Samtidigt finns det bland kreativa 

utövare en ambivalens inför att aktivt söka information i det egna skapandet. 

Vissa hävdar att informationssökning kan störa den kreativa processen och 

påverka fantasi och beslutsfattande. Särskilt när informationsinhämtning sker i 

ett tidigt skede av processen kan den, enligt detta synsätt, verka hämmande 

(Hosier, 2022 s. 1081–1082). Det finns även kreativa utövare som medvetet 

begränsar sin informationssökning för att undvika kognitiv överbelastning och 

istället kunna fokusera på sin konstnärliga vision och skapandeförmåga 

(Cooper, 2023 s. 34).  

Hosier (2022 s.1082) beskriver författare som inte upplever att de har behov av 

att söka information i sin kreativa process. Resonemanget bygger på 

uppfattningen att fiktion främst handlar om att skriva övertygande och att det 

inte har något att göra med att ha tillgång till information eller inte. Vidare 

skriver Hosier (2024 s. 798–799) att det finns författare som beskriver hur 

deras informationssökning är begränsad till sporadiska sökningar eller samtal 

med vänner, och de ställer sig frågan huruvida detta över huvud taget bör 

betraktas som informationssökning i egentlig mening. 

 

2.2 Hur kreativa utövare söker information 

Studier om hur kreativa utövare söker information visar på en dynamisk 

process. Många delar samverkar och det är svårt att dra distinkta gränser 

(Darnell, 2026 s. 394–395). Kreativa utövares informationsbehov och 

informationssökning är mångfacetterad och komplex och därmed svår att 

förutse. 
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2.2.1 Sociala nätverk och andra mellanmänskliga källor 

I litteraturen framträder sociala nätverk och mellanmänskliga källor som 

viktiga för kreativa utövare, för utveckling, inspiration och för att upprätthålla 

den kreativa processen. 

 

I Darnells (2026 s. 402–403) studie var alla filmskaparna involverade i olika 

sociala sammanhang kring filmskapande där det pågick ett intensivt 

informationsutbyte både vad det gällde inspiration att hålla igång den kreativa 

processen och information relaterat till produktionen av deras verk. Det var 

alltså vanligt att vända sig till andra filmskapare för att få tag på information.  

 

Cobbledicks (1996 s. 353–354) informanter vände sig till sina konstnärliga 

nätverk för information. De demonstrerade olika tekniker för varandra och 

genomförde praktiska workshops för att lära sig mer och komma vidare i sin 

kreativa process. Att träffa sina konstnärskollegor var att föredra, det sågs som 

ett effektivt sätt att stilla ett informationsbehov.  

 

Även Hemmigs (2009 s. 696) studie visar att informationssökning inom den 

egna gemenskapen, särskilt för att lära sig mer om material och olika tekniker, 

är högt värderad. Informanterna klassade personer som hade en tydlig koppling 

till konstvärlden som mycket användbara informationskällor. Studien visade 

också att konstnärerna föredrog social interaktion på plats framför digital social 

interaktion. Att vända sig till olika nätverk och gemenskaper inom 

konstvärlden för att söka och dela information var alltså något som 

informanterna värdesatte.  

 

Det finns exempel på att kreativa utövare inte enbart vänder sig till nätverk 

inom det egna området utan även till personer som inte har direkt koppling till 

fältet. Hosier (2024 s. 797) beskriver hur författare använder sin närmaste 

omgivning för att samla in relevant information. De genomför informella 

intervjuer med grannar, kollegor och vänner som besitter kunskap och 

erfarenhet inom ämnet. Detta kombineras ibland med faktabaserad 

informationssökning för att motverka att materialet blir alltför subjektivt. 

 

2.2.2 Utforskande sökning 

Fleming-May (2025 s. 560) visar att konstnärer av alla slag gärna söker 

information genom utforskande sökning eller slumpmässiga 

sammanträffanden, särskilt i syfte att leta inspiration. Information stimulerar 

ofta inspiration, och vilken källa eller vilken information som kommer att leda 

till inspiration är svårt att förutse, därav den utforskande sökningen. Medan 

traditionell informationssökning mer handlar om specifika frågor där målet är 

att få svar på dessa frågor har utforskade sökning ett annat mål, att få idéer och 

oväntade upptäckter.  

   

Fler exempel på utforskande sökning finns i Darnells (2026 s. 398) studie. Där 

beskrev alla filmskaparna slumpmässiga möten med information som en viktig 

del i sitt skapande. De kopplade det till att ha en öppen inställning och att vara 

mottaglig och lägga märke till relevant information. Två former av inställning 

utkristalliserades, en allmän mottaglighet och en mer fokuserad känslighet som 

var mer inriktad på just när olika projekt var igång. De två formerna 
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överlappande varandra. Att ha en öppen och mottaglig inställning var ett 

centralt tema i intervjuerna med Darnells informanter och handlade om att 

känna igen och ta tillvara på information med kreativ potential. Istället för att 

arbeta strukturerat med idéer eller informationssökning framkom det att det 

kunde det komma slumpmässigt till filmskaparna. Tack vare att de var 

mottagliga fångades informationen upp och inkorporerades i den kreativa 

processen. 

 

Hemmig (2009 s. 695) skriver att utforskande sökning är det sätt att söka 

information på som informanterna i hans enkätstudie föredrog. Resultatet 

visade att de fyra högst rankade informationskällorna var sådana där 

konstnärerna snarare tog in information passivt än aktivt sökte efter den. 

Hemmig beskriver det som att avsiktligt vara engagerad och passiv på samma 

gång. 

 

  



   

 

10 

 

3 Teori 

3.1 Everyday life information seeking 

I mitten av 1990-talet introducerade Reijo Savolainen (1995) Everyday life 

information seeking, ELIS, för att synliggöra och teoretisera kring den sortens 

informationssökning som är inbäddad i människors vardagliga liv. Tidigare 

fokuserade informationsvetenskapen till stor del på studier och begrepp 

kopplade till arbetsliv och utbildning. Sedan dess har en mängd forskare 

utarbetat teorier och begrepp inom ELIS. Information förstås som något som 

finns överallt och istället för att fokusera på individers informationsbehov så 

söker teorier och modeller att belysa hur människor interagerar med 

information i sitt vardagliga liv. Att få tillgång till information kan ske på 

många olika sätt, inte bara genom ett aktivt sökande (Haider & Sundin 2019 s. 

35).  

 

Savolainen menar att om vi fokuserar för mycket på den kognitiva aspekten av 

att söka information missar vi den mångfald som informationssökning 

innehåller och vår kunskap om informationssökning blir alltför tunn 

(McKenzie 2003 s. 20). 

3.2 McKenzies informationssökningsmodell 

Medan ELIS är ett teoretiskt ramverk för informationssökning i vardagslivet så 

kan modeller användas för att konkret beskriva på vilket sätt människor 

interagerar med information. Både teorier och modeller är förenklingar av 

världen. Men medan en teori förklarar och beskriver så är en modell mer 

specifik och konkret (Case & Given, 2016 s. 142–143). 

Pamela J. McKenzie (2003 s. 25) har utarbetat en sådan modell för att beskriva 

processen när människor söker eller stöter på information, både på ett aktivt 

och passivt sätt. Modellen utgår från fyra olika sätt att söka information på, 

dessa fyra olika kombineras med två olika stadier i att söka information. Vi har 

valt att översätta begrepp till svenska och då det förekommer är det våra egna 

översättningar. 

3.2.1 Fyra sätt att söka information 

Det första sättet är aktiv sökning (Active seeking). Det innebär en aktiv och 

målstyrd sökning som sker i en lämplig källa för syftet. Det kan innebära att 

leta upp en speciell hemsida, genomföra en systematisk sökning eller förbereda 

vilka frågor man vill ställa (McKenzie, 2003 s.26). 

Det andra sättet är aktiv skanning (Active scanning). Det innebär att personen 

befinner sig på en plats, digitalt eller fysiskt, där det är rimligt att det finns 

relevant information och att personen skannar av omgivningen för att hitta den 

här informationen. Det kan handla om att strosa runt i en bokaffär eller samla 

på sig broschyrer på läkarmottagningen. Andra exempel är att observera hur 

personer agerar eller att passa på att ställa en spontan fråga när tillfälle ges 

(McKenzie, 2003 s. 26).  
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Det tredje sättet är spontana upptäckter (Non-directed monitoring). Det innebär 

att slumpmässigt stöta på information, ofta på en plats som inte har något direkt 

samband med informationen och då personen egentligen inte söker 

information. Det kan vara information som kommer till en när man småpratar 

med bekanta, när man överhör en konversation på bussen eller något man ser i 

mataffären (McKenzie, 2003 s. 26–27).  

Det fjärde och sista sättet är via mellanhand (By proxy). Det innebär att 

personen får tillgång till information på någon annans initiativ. Personen i fråga 

kan ha blivit identifierad som intresserad av en viss slags information och får 

därför rekommendationer från andra utan att ha frågat efter det (McKenzie, 

2003 s. 27).  

3.2.2 Stadier i informationsprocessen 

McKenzie (2003 s. 28) menar att informationspraktiker är komplexa och 

dynamiska och för att fånga både praktik och process innehåller hennes modell 

även två olika stadier för att strukturera upp informationssökningen. Dessa två 

stadier benämns att komma i kontakt med informationskällor och interagera 

med informationskällor. Det första stadiet, att komma i kontakt innebär att 

identifiera relevanta informationskällor och komma i kontakt med dessa, 

antingen på eget initiativ eller att någon hänvisar personen till källan. Det andra 

stadiet, att interagera med informationskällor belyser just hur personerna 

samspelar med informationskällorna när väl kontakten är inrättad.  

3.3 Tillämpning av teori 

Vi kommer använda oss av McKenzies modell för att analysera hur författarna 

i vårt material söker och interagerar med information. Vi har valt att använda 

den första delen i modellen, de fyra stadierna, då vi bedömer att den har störst 

relevans för våra frågeställningar. Vår avsikt med att avgränsa oss till denna 

del är också att skapa större tydlighet. Vi såg en risk med att använda hela 

modellen då resultatet skulle kunna bli alltför detaljerat och fragmentariskt. 

 

Kreativa utövares informationssökning beskrivs som mer oförutsägbar och 

dynamisk än den traditionella. För att hitta relevant teori till vårt material har vi 

sökt oss till ELIS, ett teoretiskt ramverk som har breddat 

informationsvetenskapens syn på och kunskap kring informationssökning. 

Pamela J. McKenzie (2003 s. 24) riktar i sin artikel ”A Model of Information 

Practices in Accounts of Everyday-Life Information Seeking” kritik mot att 

även forskare inom ELIS missar att fånga upp informationssökning som sker 

på mer passiva eller oväntade sätt. Då vi är intresserade av just den sortens 

informationsinhämtning har vi valt att använda oss av McKenzies modell. 
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4 Metod 

4.1 Val av metod 

Vi vill bättre förstå varför och hur författare söker och använder information i 

sitt skrivande. För att undersöka den enskildes behov och strategier har vi valt 

att genomföra semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod till den 

här studien. Den semistrukturerade intervjun karaktäriseras av att den som 

intervjuar ger en riktning och håller en röd tråd medan i övrigt visar flexibilitet. 

Intervjuaren har en lista med relevanta frågor, ofta kallad intervjuguide, den 

som svarar har stor frihet att utforma svaren som den vill. Frågorna kan komma 

i olika ordning och utrymme lämnas också till den intervjuade att ta upp teman 

som den tycker är relevant för sammanhanget (Bryman, 2018 s. 563).  

 

När det gäller att få veta mer om individers uppfattningar och erfarenheter 

menar Kvale (2009) att kvalitativa forskningsintervjuer är en lämplig metod. 

Litteraturen kring informationssökning och kreativa utövare pekar på att det är 

en högst individuell process och vi menar att kvalitativ intervju är en passande 

metod att besvara våra frågeställningar.  

4.1.1 Förberedelse 

Vi förberedde intervjuerna genom att skapa en intervjuguide. Raphael skriver 

(2024 s. 220) att syftet med en intervjuguide är att fungera som en vägledning 

och ge riktning till intervjun. Bryman (2018 s. 563–567) menar att det ska 

finnas en viss ordning på frågorna, att språket ska vara begripligt för den som 

intervjuas och att ledande frågor ska undvikas.  

 

Vi sammanställde även en samtyckesblankett som skickades till deltagarna. I 

den framgick hur vi skulle hantera insamlingen av personuppgifter samt att 

deltagarna när som helst kunde återkalla sitt samtycke. Det var viktigt att 

deltagarna fick ta del av blanketten i förväg, så att de hade möjlighet att läsa 

igenom den och fundera över eventuella frågor. 

 

4.1.2 Genomförande 

Vi har genomfört fem intervjuer, som har skett på plats, digitalt via 

videosamtalsplattform eller via telefonsamtal. En intervju skedde på plats, två 

via videosamtal och två via telefon. Den intervju som skedde på plats 

genomfördes i ett grupprum på ett bibliotek. För att underlätta för deltagarna 

har vi varit flexibla när det gäller plats och form. Alla intervjuer har spelats in 

och transkriberats. Endast rösten har spelats in på samtliga intervjuer. Alla 

intervjuerna genomfördes under mars månad 2026, de varade mellan 20-40 

minuter, där merparten av intervjuerna hade längden runt 30 minuter.  

 

Innan intervjun påbörjades berättade vi kort om studiens syfte och gav tillfälle 

att ställa frågor. Vi påminde deltagarna att det hela var frivilligt, att de kunde 

välja att inte svara på någon fråga och att de när som helst kunde avbryta sitt 

deltagande och dra tillbaka sitt samtycke. Vi bad dem att inte berätta om 

känsliga personuppgifter eller nämna andra personer vid namn. Vi gick igenom 
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samtyckesblanketten för att räta ut eventuella frågetecken (Patel & Davidsson, 

2019 s. 84).  

 

Vi gav även en kort förklaring av de två begrepp som används i intervjun – 

research och informationssökning. Vi valde att använda båda eftersom det ena 

är närmare förknippat med skrivande och sannolikt mer bekant för deltagarna, 

medan det andra har sin grund i vår utbildning inom biblioteks- och 

informationsvetenskap och fångar ett bredare perspektiv. Det bredare 

perspektivet är det som intresserar oss mer. Begreppen betraktades som 

överlappande, och deltagarna uppmuntrades att använda det som de själva 

kände sig mest bekväma med eller som passade bäst i sammanhanget. Vår 

intention var att deltagarna skulle berätta fritt om sina erfarenheter och inte 

fastna vid vilka ord som passade.  

4.2 Urval 

För att rekrytera deltagare har vi tagit kontakt med en ideell förening för 

författare, kontaktat förlag och letat i våra personliga nätverk. De författare vi 

kommit i kontakt med genom våra egna nätverk är författare som vi själva inte 

haft någon personlig relation med, utan fått kontakt med via bekanta. Vi har 

strävat efter en bredd bland författarna vad gäller genre för att fånga en 

mångfald kring hur och varför de söker information i sitt skrivande. För att bli 

aktuell för intervju skulle personen gett ut minst en bok. Rekryteringen av 

deltagare visade sig vara utmanande, och urvalet kom slutligen att bestå av fem 

personer. Vår bedömning var att detta antal skulle generera ett tillräckligt rikt 

empiriskt material för att möjliggöra analys och identifiering av mönster. 

 

4.2.1 Presentation av studiedeltagarna 

Deltagare 1   

skriver såväl science fiction som realistisk litteratur samt prosa och poesi, på 

svenska.  

 

Deltagare 2  

skriver feelgood-romaner och barnböcker på svenska.  

 

Deltagare 3  

skriver historiska romaner på svenska.  

 

Deltagare 4  

skriver böcker på svenska, främst barnböcker och feelgood-romaner. 

 

Deltagare 5  

skriver feelgood-romaner men även deckarromaner, alla skrivna på svenska.  

 

4.3 Forskningsetiska frågor 

De forskningsetiska överväganden som genomförts i denna studie hade fokus 

på hur deltagarnas personuppgifter skyddades och att deltagarna var 

välinformerade om vilka personuppgifter som behandlades. Först tog vi tog 
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kontakt med deltagarna via personliga nätverk och forum för en förfrågan om 

att delta i en intervju. Ett informationsbrev mejlades ut efter en första kontakt 

med deltagarna. I det stod det att deras röst skulle spelas in och att deltagandet 

var frivillig. Efter det skickades en samtyckesblankett, där all information om 

hur det fungerar att hantera personuppgifter och om de lagar och förordningar 

som gällde.  

 

En viktig princip var att inget skulle kunna spåras till deltagarna eller andra i 

deras närhet. Exempelvis fick deltagarna inte nämna sitt eget namn eller 

kollegors eller andra i deras personliga nätverk. De fick inte heller ge 

detaljerade beskrivningar om vad de skriver om för att ingen information skulle 

kunna spåras till dem. Intervjuerna används endast till denna uppsats. I 

uppsatsen valde vi att inte beskriva deltagarna ingående för att de inget ska 

kunna spåras till dem, däremot krävdes en kort beskrivning om i vilken genre 

de skriver i för att det senare i resultat kan vara både intressant att förstå hur 

informationssökning ter sig beroende på vilken genre deltagarna skriver i samt 

att det kan underlätta att förstå resultat och analys när det finns information om 

vad deltagarna skriver.  

 

4.4 Analysmetod 

För att analysera vår empiri har vi använt oss av tematisk innehållsanalys med 

inslag av teoretisk tolkning. Teoretisk tolkning innebär enligt Kvale och 

Brinkmann (2009 s. 253) att tolkningen av materialet har en teoretisk prägel. 

För vår del har vi i vår bearbetning av intervjuerna utgått från Pamela J. 

McKenzies teoretiska modell hur människor söker och påträffar information. 

Kvale och Brinkman (2009 s. 256) menar att teoretisk tolkning kan vara 

användbar på så sätt att det möjliggör reflektion över intervjuteman och nya 

dimensioner av det som redan är känt. De vill även uppmärksamma läsaren på 

att teoretisk tolkning kan smalna av analysförmågan på så sätt att aspekter som 

inte passar in i den teoretiska linsen går förlorade. Vi har i vår tolkning av 

intervjumaterialet strävat efter att inte låta oss begränsas av vald teoretisk 

modell utan försökt vara öppna för även andra relevanta teman som kan vara 

betydelsefulla.  

 

Bryman (2018 s. 702-709) menar att trots att tematisk analys är en av de 

vanligare metoderna för att analysera kvalitativt material så saknar metoden ett 

tydligt tillvägagångssätt. Istället vilar metoden på ett antal principer som 

fungerar styrande. Principerna behöver inte följa på varandra och de kan även 

glida in i varandra. Kortfattat kan processen sammanfattas med att bekanta sig 

med materialet, koda det, utveckla koderna till teman, bedöma hur koder och 

teman hör ihop och på vilken nivå de befinner sig. 

 

Efter noggrann genomläsning av de transkriberade intervjuerna har vi delat upp 

materialet i teman. Intervjuerna genomfördes enskilt och den som genomförde 

intervjun transkriberade dem. Detta beslut tog vi eftersom det var effektivt att 

dela upp arbetet men samtidigt var det verkningsfullt eftersom vi sedan kunde 

analysera materialet enskilt och även diskutera det tillsammans, samt att det 

ansågs enklare att en ledde intervjun för att undvika att det blev spretigt eller 

rörigt. Under sökandet av teman har vi särskilt letat efter repetitioner, 
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teorirelaterat material och saknade data, det vill säga vad deltagarna inte pratar 

om (Bryman 2018, s. 705). 

 

Eftersom vi har ett litet antal intervjuer kan vi inte generalisera och säga något 

om författare och informationssökning i stort, vårt material kan istället säga 

något om hur dessa fem författare söker och använder sig av information i sitt 

skrivande. Dessa fem tar upp teman som även förekommer i tidigare forskning 

kring kreativa utövare och informationssökning.   

 

Vi har valt att vara sparsamma med citat från deltagarna då vi redovisar våra 

resultat. Anledningen till det är att för att förstå kontexten behövde citaten vara 

långa vilket ledde till att texten blev splittrad och svårläst.  
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5 Resultat 

Här analyseras intervjumaterialet med hjälp av Pamela J. McKenzies modell 

för hur information söks och påträffas. Vi har valt att översätta begrepp till 

svenska och då det förekommer är det våra egna översättningar. 

5.1 Aktiv sökning 

Det första sättet är aktiv sökning (active seeking). Det innebär en aktiv och 

målstyrd sökning som sker i en lämplig källa för syftet. Det kan innebära att 

leta upp en speciell hemsida, genomföra en systematisk sökning eller förbereda 

vilka frågor man vill ställa (McKenzie, 2003 s. 26).  

Alla deltagarna har i sitt skrivande specifika frågor som de söker svar på 

genom att söka sig till källor de på förhand tror kan ge dem svar. Deltagarna 

använder sig av digitala källor, andra människor och den fysiska platsen för att 

få svar på sina frågor. De använder sig också av fysiska källor som till exempel 

böcker och kartor.  

När det är frågor av det enklare slaget, exempelvis “Var ligger den staden” 

eller namnet på en gymnasieskola i ett visst område, är deltagarnas 

förstahandsval att googla. En specifik digital källa som en av deltagarna 

använder sig av är en databas med historiskt källmaterial som ofta används för 

släktforskning. Deltagare fem, som skriver deckare, lyssnar på polispoddar och 

utredningar för att få veta det hen behöver veta i sitt skrivande. Deltagare ett 

vänder sig till Systembolagets hemsida för att veta hur hen kan beskriva 

smaker och dofter, det sinnliga. Hen berättar att hen behöver veta hur saker 

smakar och luktar för att kunna skriva sina böcker. Hen menar att 

Systembolaget är bra på att beskriva just sådant, där finns det en vokabulär för 

den sortens gestaltning.  

Deltagarna tar gärna kontakt med andra personer för att få svar på sina frågor, 

deltagare ett och fem beskriver hur de intervjuar experter inom området för att 

få rätt sorts information till sina böcker, exempelvis verksamma vid Sveriges 

Lantbruksuniversitet eller polisiära källor. Deltagare fyra berättar att hen väljer 

att intervjua personer om informationsbehovet, handlar om yrken, hobbies eller 

intressen, eftersom hen i de fallen föredrar en personlig källa. Deltagare fem 

berättar hur hen har kontaktat äldre personer som har koppling till platsen hen 

skriver om, för att fråga hur det såg ut och vad olika platser kallades. Deltagare 

ett berättar hur hen vänder sig till andra skrivande personer i sin närhet för att 

samtala om sin text och komma vidare. Deltagaren har identifierat de här 

skrivande personerna som informationskällor och förberett frågor som ska 

hjälpa hen att komma vidare i sitt skrivande. “..några skrivarkompisar att 

samtala med, och kan de gärna titta på ens text från en annan sida och knuffa ut 

en ur det där rummet och liksom mot något annat.” (Deltagare 1) 

Den fysiska platsen är en annan slags källa som deltagarna vänder sig till. Fyra 

av fem deltagare beskriver hur de besöker platser för att ta reda på hur de ser ut 

för att sedan kunna använda det i sina romaner. En beskriver hur hen letade 



   

 

17 

 

upp platser där hen kunde se hur skogsdikning och gamla tallodlingar ser ut, en 

annan reste iväg en vecka till området där hens bok utspelade sig för att samla 

intryck och idéer till miljöbeskrivningar och en tredje åker till städer för att 

känna in platsen och stämningen.  

Deltagarna använder sig också av andra fysiska källor. Där finns det en mängd 

olika exempel på vilka källor som används, alltifrån ordlistor för att hitta rätt 

ord, till att titta på gamla torparkontrakt eller läsa skönlitterära böcker för att 

kunna gestalta erfarenheter som personen själv saknar. 

 

Det finns även i vår empiri utsagor från deltagare som samlar på sig material 

och bygger upp egna samlingar där de i ett senare skede gör aktiva sökningar 

till sitt skrivande. Deltagare ett berättar hur hen samlar anteckningar med egna 

sinnesintryck att ha som hen kan leta upp och utgå ifrån när hen i ett senare 

skede behöver just den informationen. Att beskriva sinnesintryck är något som 

deltagaren identifierat som utmanade i sitt skrivande och därför jobbar hen 

förebyggande med det och bygger upp en egen samling av anteckningar kring 

det. Deltagare två berättar hur hen har fotograferat, spelat in ljud, gjort 

anteckningar och sammanställt det i en stor informationsbank. Deltagaren 

beskriver det som att samla på miljö. Det är bara en bråkdel av det som hen 

hittills använt i sina romaner men det finns där att använda när behovet uppstår. 

När deltagaren skriver och behöver miljöskildringar går hen till sin 

informationsbank och hämtar material där. 

 

5.1.1 Aktiv sökning för att skapa trovärdighet  

Hosier (2022 s. 1080–1081), som först nämns i avsnitt två, menar att romaner 

kräver mycket informationssökning för att upprätthålla trovärdighet. Detta syns 

även i vår studie, där vilja att skriva trovärdigt lyfts som en central aspekt av 

deltagarna. Författare som jobbar med fiktiv handling och fiktiva karaktärer har 

trots en skönlitterär form ett stort behov att förhålla sig till fakta för att deras 

verk ska passera som trovärdiga. I denna studie menar deltagare ett att även 

enklare efterforskningar, till exempel ta reda på detaljer om ett bilmärke eller 

googla vad en skola heter i ett visst område upplevs som en viktig del i att göra 

berättelsen trovärdig. Den aktiva sökningen fyller en stor funktion i deltagarnas 

strävan efter att skriva övertygande och således i processen att skapa ett 

skönlitterärt verk.   

Flera av deltagarna anser att historiska romaner och deckare behöver mer 

informationssökning jämfört med en feelgood-roman eller en barnbok. Även 

science fiction kräver research för att bli trovärdig, exempelvis deltagare ett 

som behöver information för att kunna beskriva smak och lukt. Deltagare fem 

upplever att hen inte gjorde särskilt mycket research till sina feelgood-romaner 

men desto mer till sina deckare.  

Deltagarna visar att den tänkta läsaren är ständigt närvarande i skrivprocessen 

och att detta påverkar deras informationssökning. Deltagare fyra berättar hur 

hen själv som läsare direkt reagerar när något i en text inte framstår som 

korrekt eller trovärdigt. Den erfarenheten motiverar hen att själv söka 

information och kontrollera detaljer. Trovärdighet ska alltså förstås som 

resultatet av ett aktivt arbete med informationsinhämtning. Deltagare två 
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beskriver hur hen väger olika läsares förkunskaper mot varandra. Deltagaren 

menar att det krävs en balans mellan vad som framstår som trovärdigt för en 

allmän läsare och vad som skulle hålla för en expert inom området. Hen 

använder exemplet bagare: om hen skriver om en bagare behöver hen söka 

tillräcklig information för att gemene man ska uppleva skildringen som 

övertygande och det kan deltagaren göra genom en aktiv och målstyrd sökning, 

det som i McKenzies modell kallas aktiv sökning. Deltagaren är samtidigt 

medveten om att en yrkeskunnig läsare snabbt kan identifiera hens 

kunskapsluckor. Informationssökningen blir också därför en fråga om att 

avgöra när tillräcklig kunskap har uppnåtts för textens syfte och målgrupp.  

 

Deltagare fem berättar att när hen skriver deckare är deltagaren hela tiden högst 

medveten om att manuset ska framstå som trovärdigt och överensstämma med 

verkligheten. Hen drar paralleller till filmer och menar att där kan ett manus 

ändå passera trots faktafel medan när det gäller romaner är det mer noga. Hen 

berättar hur informationssökningen är en kontinuerlig process där deltagaren 

hela tiden faktakollar sitt manus för att se om det hen vill skriva kan fungera 

övertygande.  

  

Sen har vi den här polisen som läser. Jag väntar på svar från honom nu. 

Vad  som håller med verkligheten och vad som behöver ändras. Och 

sen behöver man inte gå in i det exakta polisarbetet, det beror ju på 

vilken typ av deckare man skriver. Man kan lägga det på en lättare nivå 

men det ska ju ändå stämma överens med verkligheten. (Deltagare fem)  
 

Deltagare ett menar att det inte behöver vara helt verklighetstroget men 

däremot trovärdigt. Deltagare tre vill att fakta och händelser stämmer överens 

med verkligheten. Deltagare fem vill göra en sådan rättvis bild av verkligheten 

som är möjligt. “När man kommer ut till en brottsplats, hur det fungerar. 

Vilken ordning tar man det, hur är man klädd. Jag menar på alla filmer kommer 

ju kriminalinspektör springandes med håret hängandes och i vanliga kläder, du 

vet.” (Deltagare fem) 

Hosier (2022 s. 1080-1081) skriver att en nyckel till att skapa trovärdighet är 

att författaren har kunskap om innehållet. Deltagarna samlar kunskap till sina 

romaner för att känna sig trygga i sitt skrivande, långtifrån all fakta används i 

romanen. Deltagare fem beskriver det som att man får kött på benen.  

 

5.1.2 Aktiv sökning och kreativ process 

Att söka aktivt är ett arbetssätt som följer med genom den hela kreativa 

processen, menar deltagarna, och de söker konstant information. De flesta 

deltagarna söker information innan och under skrivandet men deltagare tre 

söker även information efter att romanen är färdigskriven. Det är viktigt för 

deltagarna att ha en plan från början men även under skrivandet blir 

informationssökningen viktig, eftersom det är svårt att planera all fakta eller 

material från start när de är i början av deras kreativa process eller när de 

upptäcker längs vägen att mer information behövs. Deltagare tre dubbelkollar 

fakta efter att själva romanen är skriven för att försäkra sig om att allt stämmer 

och då blir känslan att romanen nästan aldrig blir klar. Deltagare fem beskriver 

hur informationssökning används hela tiden.   
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Men sen under tidens resa så inser man att... Och särskilt när man inser 

att den här Säpo polisen har hjälpt mig längs vägen, du behöver de här 

tankarna, de här frågeställningarna. Och så tänker man sig in i det och 

så behöver man kanske göra ytterligare research för att snappa upp var 

man är då. (Deltagare fem)   

  

 

I litteraturöversikten nämns Hemmig (2009) och Darnell (2026). Hemmig 

(2009 s. 687–689, 695) genomförde en studie om informationsbehov av 

visuella konstnärer, som sökte information för att få inspiration. Även Darnell 

(2026 s. 404), som skriver om filmmakare, menar att informationssökning är 

ett sätt att driva den kreativa processen framåt. Inspiration kan därmed uppstå 

vid informationssökning och det är ett sätt för deltagarna i Hemmigs (2009) 

och Darnells (2026) studier att komma vidare i sin kreativa process.  

 

Informationssökning som leder till en inspirationskälla kan påverka romanens 

handling för deltagarna. Exempelvis tar deltagare fem upp hur hen sökt 

information till sin deckarroman. Flera detaljer om hur polisiärt arbete går till 

påverkade handlingen på det sättet att deltagaren fick ta beslut om vad som 

skulle finnas med för att göra romanen trovärdig men samtidigt inte för 

långtråkig med för mycket detaljer om hur detta arbete går till. Deltagare två 

använder sig av informationssökning innan själva skrivandet och bygger till 

stor del av sin handling och karaktärer utifrån det. Informationssökning kan 

indirekt och direkt påverka romanens handling med en aktiv 

informationssökningsprocess för alla deltagare.  

 

5.2 Aktiv skanning 

Det andra sättet är aktiv skanning (active scanning). Det innebär att personen 

befinner sig på en plats där det är rimligt att det finns relevant information och 

att personen skannar av omgivningen för att hitta den här informationen. Det 

kan handla om att strosa runt i en bokaffär eller samla på sig broschyrer på 

läkarmottagningen. Andra exempel är att observera hur personer agerar eller att 

passa på att ställa en spontan fråga när tillfälle ges (McKenzie, 2003 s. 26).   

Deltagare ett beskriver biblioteket som en värdefull plats för 

informationssökning, eftersom det kan ge nya perspektiv och exponera 

informationssökaren för information som från början inte efterfrågades men 

som senare visar sig vara relevant. Deltagaren menar att denna typ av sökning 

kan fungera som en motvikt till de filterbubblor som vissa digitala söktjänster 

riskerar att skapa. 

I dagens läge, i det här IT-samhället vi har, så är det ganska enkelt, men 

det kräver ju att jag vet vad jag vill ha. Men det som är intressant om du 

säger biblioteket, då kan man stöta på saker av slump, när man aktivt 

letar eller googlar då vet du vad du ska leta och så letar du i det spåret 

och det är sällan att det kommer in något nytt. (Deltagare ett) 

Deltagare fem berättar att en stor anledning till hens informationssökning är att 

hen behöver kunna förstå och gestalta den kontext hen skriver om. Att få till en 
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fungerande kontext är för deltagaren nyckeln till att kunna skriva trovärdigt, 

något som deltagaren beskriver som centralt i sitt författarskap. För att uppnå 

detta beskriver hen hur hen skannar av sammanhang som kan ge information 

om miljöer, jargong och sätt att tänka. När hen behärskar kontexten upplever 

deltagaren att hen också kan skriva trovärdigt om hur karaktärer talar, agerar 

och resonerar. För att komma åt den här sortens information lyssnar hen bland 

annat på polispoddar och läser förundersökningsmaterial. ”Du fyller ju dig 

själv med kunskap som gör att hela stämningen och dialogerna speglas av det 

som du har lärt dig.” (Deltagare fem)  

5.2.1 Aktiv skanning och kreativ process 

Deltagare tre berättar att informationssökning kan föda en berättelse till hens 

historiska romaner, ett exempel är släktforskning. Det betyder att handlingen 

påverkas direkt av en slags passiv informationssökning, eller aktiv skanning, 

för denna deltagare. “Till exempel farmor och mormor och berättelser om dem. 

Inte bara gjort en släktkarta utan fördjupat mig lite gran i deras liv och då 

kommer ju idén av en slump jag ramlar in berättelsen.” (Deltagare tre)   

  

Deltagare ett berättar att hen kan få inspiration av informationssökning. Med 

hjälp av aktiv skanning är deltagaren medveten om att informationssökning kan 

vara till hjälp i den kreativa processen. Dock använder sig inte deltagaren av en 

målstyrd informationssökningsprocess utan söker sig till informationsskällor 

som kan leda den kreativa processen framåt. Det kan också vara så att 

inspiration ibland behöver arbetas fram och ibland överraskar en av deltagarna. 

För deltagare fyra kan inspiration uppstå vid betraktning av annan konst, som 

exempelvis en utställning eller en film. Det som alltså framkommit under 

denna studie är att aktiv skanning är något som deltagarna använder sig av på 

ett medvetet sätt. De söker sig till informationsskällor eller aktiviteter utan en 

tydlig plan att faktiskt använda sig av informationssökning men har samtidigt 

vetskapen om att den information som de aktivt finner kan föra den kreativa 

processen framåt.  

5.3 Spontana upptäckter  

Det tredje sättet är spontana upptäckter (non-directed monitoring). Det innebär 

att slumpmässigt stöta på information, ofta på en plats som inte har något direkt 

samband med informationen och då personen egentligen inte söker 

information. Det kan vara information som kommer till en när man småpratar 

med bekanta, när man överhör en konversation på bussen eller något man ser i 

mataffären (McKenzie, 2003 s. 26–27).  

Deltagare två berättar hur händelser hen är med om kan bli en del i hens 

romaner. Det kan vara att deltagaren träffar en intressant person eller med om 

en märklig händelse som omarbetas till att bli stoff för hens romaner. Hen 

skriver även barnböcker och berättar att hens egna barn bidragit till hens 

skrivande genom deras fantasi och kreativitet.   

Deltagare fyra berättar hur hen ibland stöter på information som hen använder i 

sitt skrivande. Det kan vara att deltagaren läser något, exempelvis i en 

dagstidning eller att hen träffar en ny person på en fest, hen uttrycker det som 

att det kan vara lite vad som helst.   
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Deltagare fyra berättar vidare hur hen besökte ett café i en småstad. Medan 

deltagaren satt där och fikade föddes en idé i hens huvud att det var på en 

liknande plats som en av hens huvudkaraktärer extrajobbade. Med ens såg 

deltagaren många saker framför sig, hur loggan kunde se ut, vilka människor 

som skulle besöka det fiktiva caféet och torget utanför. 

5.3.1 Spontana upptäckter och kreativ process 

Deltagarna förklarar att sociala sammanhang eller samtal med andra människor 

kan vara en inspirationskälla. En händelse eller ett samtal kan leda till idéer, 

menar flera av deltagarna. Deltagare tre förklarar hur vissa samtal med andra 

människor, som berättar om olika öden eller händelser, ger inspiration till 

romaner eller delar av en roman. Deltagare fem berättar hur hen tjuvlyssnar på 

samtal, passar på att ställa frågor utan att det ska märkas och att hen samlar på 

sig inspiration till händelser och dialoger. Hens syfte att delta i sociala 

sammanhang är inte att aktivt söka information men när hen utsätts för det är 

hen mottaglig för denna typ av inspiration. Hen beskriver det som att det är 

svårt att stänga av författarhjärnan. När deltagaren har identifierat ett spontant 

tillfälle att möta information intar hen ett mer aktivt förhållningssätt och passar 

på att ställa frågor och lyssna aktivt efter det som kan vara relevant för hens 

skrivande. 

   

Ja det sker hela tiden och det är så man fungerar som författare. Man är ju 

någon form av spion. Man tjuvlyssnar på samtal, man kan hamna i en 

situation när man kommer nära en händelse i en bok, det har hänt. Och då 

kan man passa på att ställa lite extra frågor utan att det märks. .. Så att 

hela dagarna när man möter folk är ju en form av research hela tiden för 

man är påkopplad och man lagrar, hela tiden. Händelser, dialoger. Man är 

ju en tjuv hela tiden. (Deltagare fem)  

Deltagare fem berättar också att hen kan ha svårt att njuta av en film och bara 

se den som underhållning. Även om hens syfte är att slappna av från skrivandet 

så analyserar hen hur filmen berättas och är uppbyggd.   

Spontana upptäckter är viktigt för flera deltagare, eftersom det leder till att de 

får inspiration till sina romaner. Det blir tydligt att det är en stor del i den 

kreativa processen för deltagarna, även om vissa av deltagarna använder sig av 

spontana upptäckter i större omfattning än andra deltagare.  

5.4 Via mellanhand 

Det fjärde och sista sättet är via mellanhand (by proxy). Det innebär att 

personen får tillgång till information på någon annans initiativ. Personen i fråga 

kan ha blivit identifierad som intresserad av en viss slags information och får 

därför rekommendationer från andra utan att ha frågat efter det (McKenzie, 

2003 s. 27).   

Deltagare ett berättar hur hen tack vare tips på litteratur från sin särbo kom 

vidare i sitt skrivande. Särbon hade läst en del böcker inom en viss genre som 

hen föreslog för deltagaren så att hen skulle kunna utveckla sitt skrivande. I 

övrigt fanns det inga tydliga exempel på att deltagarna får tillgång till 

information, till sitt skrivande via mellanhand.  
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5.5  Att undvika information 

I vårt resultat kan vi också se att deltagarna ibland aktivt undviker att söka 

information. Deltagare fem vill inte söka för mycket information då hen är rädd 

att det kommer påverka den skönlitterära formen för mycket och romanen kan 

få en känsla av faktabok. ”Men jag tror att det ska man säga ganska snabbt för 

då hamnar man i en form av faktabok eller faktameningar.” (Deltagare fem) 

Deltagare tre berättar att hen tidigare läst tidskrifter som handlade om kreativt 

skrivande men att hen numera undviker de tidskrifterna då deltagaren kände sig 

för styrd av vad hen läste där. Hen började fokusera för mycket på hur hen 

borde skriva istället för hur hen ville skriva, det begränsade kreativiteten och 

kunde leda till att hen låste sig i den kreativa processen. Flera andra deltagare 

berättade att de undvek att söka information för att det distraherade dem från 

själva skrivandet.  

 

En nyans av att undvika information kunde vi se när deltagarna diskuterade vad 

de gjorde när de kört fast i sitt skrivande. Ingen av deltagarna berättade om hur 

de sökte mer information för att stimulera skrivandet utan att de istället ägnade 

sig åt andra saker än just sitt skrivprojekt, exempelvis motion. Det blev en 

tydlig kontrast då de i andra sammanhang berättade att informationssökning 

var viktigt för dem i sitt skrivande.  

 

Det förekom alltså att deltagarna i vår studie aktivt undvek att söka information 

men det fångades inte upp av McKenzies modell. Hennes modell handlar om 

hur människor söker och påträffar information och därför kan det anses föga 

förvånande att den inte tar upp hur människor undviker information. En möjlig 

förklaring är att människor idag exponeras för och hanterar betydligt större 

informationsmängder än när McKenzies teori utvecklades. Deltagare i denna 

studie menar att undvika information kan vara nödvändigt i deras arbete för att 

vara mer fria på ett konstnärligt plan.  
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6 Diskussion och slutsatser 

Nedan besvaras studiens forskningsfrågor och resultatet sätts i relation till 

tidigare forskning i ämnet. Stycke 6.1 resonerar i första hand kring 

frågeställningen Varför deltagarna söker information, det vill säga för att skapa 

trovärdighet och få inspiration. Stycke 6.2 resonerar i första hand kring hur de 

söker information och hur information är en del av den kreativa processen att 

skriva ett skönlitterärt verk.  

6.1 Informationssökning och trovärdighet i det 
kreativa skrivandet  

Vi har i vår studie sett att deltagarna söker och använder information på en 

mängd olika sätt i processen att skapa ett skönlitterärt verk. För att strukturera 

analysen av hur deltagarna söker information har vi använt oss av McKenzies 

informationssökningsmodell. 

Det tillvägagångssätt som varit mest framträdande bland deltagarna är det som 

McKenzie beskriver som aktiv sökning. Den aktiva sökningen innebär en 

medveten och målstyrd informationssökning där informationssökaren 

identifierar ett behov och därefter söker sig till relevanta källor för att få svar. 

Ett centralt tema i vårt material är att deltagarna aktivt söker information för att 

deras verk ska uppfattas som trovärdiga. Deltagarna beskriver hur 

informationen behövs för att läsaren ska kunna fokusera på berättelsen och 

känna förtroende för författaren, istället för att fastna i detaljer som skapar 

irritation eller upplevs som felaktiga. Trots skönlitteraturens fiktiva karaktär 

finns det alltså ett stort behov av att berättelsen förankras i någon form av 

verklighet, även när den världen är fiktiv. 

Detta ligger nära Hosiers resonemang kring informationssökning och 

skönlitterärt skrivande. Hosier (2022 s. 1080–1081; 2024 s. 789) beskriver 

informationssökning som en integrerad del av den kreativa skrivprocessen och 

menar att författarens kunskap om ämnet är central för att skapa trovärdighet. 

Det handlar dock inte enbart om att använda korrekta fakta, utan också om 

förmåga att gestalta kontexten och avgöra när tillräcklig kunskap har uppnåtts 

för att texten ska fungera övertygande för läsaren. Både Medialle (2010 s. 338) 

och Menzel (2023 s. 50–53) har i sina studier sett att skådespelare och 

författare söker för att sätta sig in i och behärska den kontext där ett verk 

utspelar sig. Liknande behov uttrycker en av deltagarna i vår studie, deltagaren 

berättar att hen behöver kunna förstå och behärska kontexten hen skriver om, 

det gör det möjligt att gestalta hur karaktärerna talar, agerar och resonerar på 

ett trovärdigt sätt. Menzel (2023 s. 50–53) beskriver hur sökningar med 

kontextuellt syfte är mer utforskande till sin karaktär vilket vi också kan se då 

vår deltagare söker genom aktiv skanning, det vill säga inte har frågan 

färdigformulerad men söker där det kan tänkas finnas svar.  

Att ett verk måste framstå som trovärdigt betonas i den litteratur vi läst om 

skrivande och detta återkommer också tydligt hos våra deltagare. Även om 

frågor om trovärdighet förekommer inom litteratur om andra kreativa utövare 
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framträder detta behov särskilt starkt hos författarna i vår studie. En av 

deltagarna berör exempelvis skillnaden mellan romaner och film och menar att 

en film lättare kan passera trots faktafel, medan en roman kräver större 

precision för att läsaren ska acceptera berättelsen. För att skapa denna 

trovärdighet behöver deltagarna söka stora mängder information och samtidigt 

kunna avgöra när de har tillräcklig kunskap för att berättelsen ska fungera. 

Informationssökningen blir därmed både omfattande och tidskrävande och kan 

resultera i att många timmars informationssökning endast syns i några få 

meningar i den färdiga romanen. 

Att aktiv sökning får så stor plats i vårt material kan naturligtvis bero på att 

deltagarna har informationsbehov som lämpar sig för denna typ av 

informationssökning och att det är ett arbetssätt de föredrar. Samtidigt kan det 

också bero på att aktiv och målstyrd informationssökning har en hegemonisk 

ställning och ofta betraktas som den mest korrekta formen av 

informationssökning. Informationsvetenskapen har utvecklat teorier och 

modeller som också fångar informationsinhämtning som sker på andra sätt än 

genom medveten och målformulerad sökning. Vi har därför försökt inkludera 

även dessa perspektiv i vår studie, trots det tar den aktiva sökningen 

fortfarande stor plats i resultaten. 

Om aktiv sökning och aktiv skanning i hög grad fångar mer traditionella sätt att 

söka information på, ringar McKenzies begrepp spontana upptäckter in ett 

annat sätt att inhämta information. Här kan informationen snarare sägas 

komma till informationssökaren än tvärtom. Även denna form av 

informationsinhämtning förekommer i vårt material, både som ett sätt att skapa 

trovärdighet men främst som en källa till inspiration i skrivandet. Deltagarna 

beskriver hur idéer, miljöer, och intryck kan uppstå i vardagliga situationer och 

senare bli en del i deras skrivande. Genom att befinna sig i miljöer och 

sammanhang som inte är relaterade till kreativt skrivande samlar de på sig 

inspiration som sedan omvandlas till stoff för skrivandet. Här kan vi se 

paralleller till det som Darnell (2026 s. 398) menar är en viktig del av att söka 

information i kreativt syfte, att vara mottaglig och lägga märke till relevant 

information. 

Däremot förekommer McKenzies kategori via mellanhand endast i begränsad 

utsträckning i vårt material. Detta kan bero på att författare som grupp är svåra 

att identifiera i vardagliga sammanhang. Till skillnad från exempelvis 

graviditet eller vissa yrkesroller är skrivandet inte alltid synligt för 

omgivningen. Skrivprocessen är dessutom ofta intern och pågår till stor del i 

författarens eget huvud, vilket innebär att andra människor inte nödvändigtvis 

vet vilken information som skulle kunna vara relevant för den som skriver. Ett 

tema som upplevs saknas i modellen, utifrån vår studie och tidigare forskning, 

var att undvika information. Cooper (2023 s. 34) skriver om hur kreativa 

utövare undviker information för att bli mer fria i sitt skapande men också för 

att inte bli överbelastade. Det har alltså framkommit i tidigare forskning och i 

intervjuerna från deltagarna att författare, eller kreativa utövare, till viss del vill 

undvika information. Det uttrycks i både studien och litteraturen att det ibland 

är viktigt för den kreativa processen att aktivt ta avstånd från information.  
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I forskningen kring varför kreativa utövare söker information har vi funnit tre 

spår, de söker för att skapa trovärdighet, för att få inspiration och för att 

utveckla kunskaper och färdigheter. Det sista temat har knappt förekommit i 

vårt material, det är en av deltagarna som söker information för att utforska 

skrivandet som hantverk. Detta är något som en mer detaljerad intervjufråga i 

denna studie möjligtvis hade gett svar på och det är även något som vidare 

forskning skulle kunna utveckla.  

6.2 Informationssökning som kreativ och 
dynamisk process  

Vi kan se att informationssökning är nära kopplad till den kreativa processen i 

stort. Deltagarnas informationssökning pågår under hela skrivprocessen- före, 

under och efter själva skrivandet. Information används både för att skapa 

trovärdighet och som stoff och inspiration till berättelserna. Deltagarna 

framstår som mycket medvetna om sin informationssökning och arbetar ofta 

systematiskt, även om deras metoder och källor skiljer sig från 

informationssökning i exempelvis akademiska sammanhang. Deltagarna är 

öppna för andra sätt att ta till sig information och söker inspiration även i 

miljöer och situationer som inte direkt associeras med deras skrivande. 

När deltagarna beskriver att de kör fast i sitt skrivande handlar lösningen sällan 

om att aktivt söka mer information. Istället beskriver de hur de lägger undan 

projektet under en period. Vissa motionerar, andra arbetar med andra manus 

och en tar del av kultur som inte är kopplad till det aktuella skrivandet. Det 

verkar alltså inte vara brist på information som upplevs som problemet i dessa 

situationer, utan snarare att de har behov av distans till den kreativa processen. 

Deltagarnas informationssökning framstår som dynamisk och 

situationsberoende. De använder en bred palett av strategier, från klassisk aktiv 

sökning till mer öppen och mottaglig informationsinhämtning. Deltagarna 

följer inte någon tydligt linjär process utan använder de strategier som de 

upplever driver det kreativa arbetet framåt. I vissa fall innebär detta att 

tillfälligt lämna både skrivandet och informationssökningen för att istället ägna 

sig åt något helt annat som ett sätt att komma vidare i processen. När våra 

deltagare kommer över information genom att spontant upptäcka något ligger 

det nära det som Darnell (2026 s. 398) beskriver som att vara mottaglig och 

lägga märke till relevant information. Deltagaren i vår studie som genom ett 

besök i en stad plötsligt kunde föreställa sig var nästa bok skulle utspela sig 

hade ett annat tillvägagångssätt än om hen systematiskt gjort sökningar eller 

besökt olika platser för att få ihop världen där boken skulle utspela sig.  

Detta visar att informationssökning inom kreativt skrivande behöver förstås 

som något betydligt bredare än enbart målstyrd informationsinhämtning, även 

om den målstyrda informationsinhämtningen spelar en stor roll. För att inte 

marginalisera denna användargrupps informationspraktiker behöver vi därför 

vara lyhörda inför många olika sätt att söka, ta till sig och använda information, 

samt låta användarna själva styra sina processer och behov. 

En informationskälla som varit mindre framträdande hos våra deltagare än i 

tidigare forskning är sociala nätverk inom det egna kreativa fältet. Deltagarna 
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använder ofta människor som informationskällor genom att intervjua personer 

med relevant sakkunskap, men endast en deltagare beskriver hur hen vänder sig 

till andra författare eller skrivande personer för att komma vidare i sitt arbete. 

Detta står i viss kontrast till tidigare forskning, där kontakter med andra 

kreativa utövare inom det egna fältet lyfts fram. Både Darnell (2026), 

Cobbledick (1996), och (Hemmigs 2009) tar upp hur kreativa utövare vänder 

sig till andra utövare för att dela kunskap, inspiration och information relaterat 

till deras skapande. Författare arbetar ofta enskilt och det kan vara en anledning 

till att de inte i samma utsträckning som andra kreativa utövare vänder sig till 

andra som kan vara till hjälp i deras arbete.  

Sammanfattningsvis kan vi se att våra resultat stärker det som finns från 

tidigare forskning både i form av varför och hur skönlitterära författare söker 

information. Vi kan också se, när vi jämför våra resultat med tidigare forskning 

från andra kreativa fält än just skrivande, att det finns vissa saker som skiljer. 

Majoritet av deltagarna i vår studie sökte inte information kring att bli en bättre 

skribent och de vände sig inte heller till andra författare i sin 

informationssökning. Även om studien omfattar ett begränsat antal deltagare 

kan den ge en inblick i hur skönlitterära författare interagerar med information 

i sina kreativa processer. Studien bidrar även till att synliggöra fler sätt att söka 

och interagera med information än det klassiska målstyrda och förhoppningsvis 

kan det främja en bredare förståelse av informationssökning och 

informationsanvändning i kreativa kontexter. 

 

6.3 Reflektion gällande metod, teori och 
forskningsdesign 

Den här studien har använt sig av kvalitativa semistrukturerade intervjuer som 

metod. Intervju valdes eftersom det skulle ge en stor möjlighet att få svar på de 

frågor som var relevanta för studiens frågeställningar. Det var givande att ha 

samtal med författare som är experter på sitt ämne och just det vi ville 

undersöka om. Dessutom gick det att ställa följdfrågor och ha ett samtal kring 

intervjufrågorna. Deltagarna lyfte även tankar och funderingar som inte var 

kopplade till intervjufrågorna, vilket bidrog till en mer detaljerad bild av deras 

arbete med informationssökning. Det var dock en utmaning att rekrytera 

deltagare och det var mycket arbete bakom att hantera personuppgifter, vilket 

gav oss inblick i hur viktigt det är att studier lever upp till etiska krav.  

 

Dokumentstudier var ett alternativ som övervägdes men vid en första 

sökprocess och analys av de dokument som hittades blev det tydligt att det 

skulle bli ett för tunt material för studien. Intervjuer blev därför det bästa 

alternativet vilket även gav tillräckligt med material för att kunna sätta teorin i 

arbete för att kunna besvara frågeställningarna.  

 

Det var tydligt att vi behövde en teori som skulle kunna fånga dynamiska och 

icke-linjära informationssökningsprocesser. Deltagarna sökte ofta information 

för att få konkreta svar på konkreta frågor men deras sökningar handlade också 

till stor del om mycket annat, de sökte bland annat för att samla intryck, få 

inspiration eller kunna gestalta karaktärer. Pamela McKenzies modell 
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fungerade för denna studie eftersom empirin kunde analyseras genom 

modellen, förutom kategorierna via mellanhand samt undvika information.  

 

Materialet från intervjuerna kunde analyseras utifrån modellen på ett sätt som 

gav en förståelse för deltagarnas informationspraktiker kopplat till 

frågeställningarna och tidigare forskning. Ibland var det svårt att placera 

deltagarnas informationsinhämtning i den teoretiska modell vi valt, eftersom de 

olika kategorierna till viss del överlappade varandra. Med fler följdfrågor i 

intervjuerna är det möjligt att det hade varit lättare att analysera empirin utifrån 

vald teoretisk modell.  
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7 Vidare forskning och avslutning 

De fem intervjuer som genomfördes i denna studie är för få för att kunna ge en 

nyanserad, detaljerad bild av skönlitterära författares informationspraktiker och 

samtidigt finna mönster. Varför författare söker information beror på olika 

anledningar, där trovärdighet och inspiration var dominerande i både tidigare 

forskning och studien.  

 

Hemmig (2009) menar att inspiration är oerhört individuellt. Det kan vara 

intressant att forska vidare om hur inspiration kopplat till information ter sig 

för författare, på ett individuellt plan men också för att finna mönster, 

generaliseringar och avvikelser. Författare arbetar på ett liknande sätt, som 

framkommit i litteraturen och empirin, vilket är intressant att forska vidare om 

för att förstå deras informationspraktiker. Det är också spännande att finna det 

som skiljer dem åt på ett mer individuellt plan för fler kunskapsbidrag om den 

kreativa processen kopplad till informationssökning. Det kan vara intressant att 

finna fler teman som inte tas upp i tidigare forskning eller från materialet från 

studien och hur det då kan nyansera bilden av skönlitterära författares 

informationspraktiker. 

 

I Cobbledick (1996) och Darnells (2026) studier finns temat om kunskap och 

färdighet, där kunskap om det kreativa skapandet hos kreativa utövare beskrivs. 

Det är ett tema som knappt inte återfinns i våra resultat och det kan bero på att 

det var för få deltagare eller att detta tema inte förekommer hos författare. 

Möjligen för att författarskap inte är ett utbrett tekniskt eller praktiskt hantverk 

eller att författarna själva inte upplever att den erfarenhet de samlar på sig är 

direkt kunskap eller färdighet till sitt arbete. Vidare forskning eller fler tydliga 

intervjufrågor i denna studie hade kunnat utforska det.  

 

Cobbledick (1996) tar upp hur dennes studies informanter använde sig av 

workshop och träffade andra konstnärskollegor för att komma vidare i sin 

kreativa process. Detta hade varit intressant att ta reda på om författare också 

använder denna metod, något som skulle kunna utforskas med fler deltagare i 

en vidare forskning. Det betyder att hur författare söker information är ett 

fenomen som vidare forskning skulle kunna fokusera på, eftersom det är något 

som kunde ha utvecklats och utforskats mer i denna studie. Exempelvis hade 

fler följdfrågor i intervjuerna kunde ha lett till en både en bredare och mer 

detaljerad förståelse för hur deltagarna söker information.  

 

Vi har kommit fram till att deltagarna i den här studien söker och använder en 

hel del information i sitt skrivande. Informationen fyller flera funktioner, 

främst bidrar den till verkets trovärdighet och ger inspiration som för 

berättelsen framåt. Deltagarna söker information på många olika sätt, alltifrån 

den klassiskt aktiva målstyrda sökningen till mer passiv informationssökning 

där de använder sådant de stöter på i vardagen som stoff i sina romaner. De 

använder en mängd olika informationskällor och värderar dessa utifrån hur väl 

de fungerar för att skapa trovärdiga berättelser, ge inspiration och driva den 

kreativa processen framåt. Samtidigt finns det situationer där de aktivt väljer att 
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avstå från informationssökning eftersom ytterligare information upplevs kunna 

hämma det kreativa arbetet.  

Vi har strävat efter att hitta en sammanhållen forskningsdesign där grunden har 

varit en problemformulering som är relevant för ämnet och som hittills inte är 

särskilt beforskad. Just att det inte finns så mycket forskning kring vårt 

ämnesval är i sig ett argument för studiens ämnesval, men det har också 

inneburit svårigheter att sammanställa en litteraturöversikt och jämföra våra 

resultat med tidigare forskning. I vårt fall valde vi då att bredda sökningarna till 

andra kreativa utövare än just de som skriver skönlitterärt. Vi tycker att detta 

sätt att angripa problematiken fungerat ändamålsenligt. Vald teoretisk modell 

har på det stora hela fungerat bra för att fånga sättet på hur deltagarna söker 

och inhämtar information.  

Hur skönlitterära författares informationsanvändning kommer att utvecklas i 

framtiden är svårt att sia om. Ju mer kunskap som tillhandahålls kring 

skönlitterära författares informationspraktiker, desto mer bidrar det till en 

större förståelse för denna användargrupp och ger bättre möjligheter att 

tillgodose deras informationsbehov. Skönlitterära författare kan också lära av 

varandra och därmed kunna utveckla eller underlätta en förståelse för sina egna 

kreativa processer i relation till informationssökning. Denna studie visar att det 

finns mycket som tyder på att skönlitterära författares kreativa process behöver 

informationssökning för att vara funktionell. 
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Bilaga 1 Missivbrev 
Förfrågan om deltagande i studie om hur skönlitterära författare 

söker information för sitt skrivande  

Hej!  

Vi heter Filippa Ljungqvist och Catrine Jonsson och studerar Biblioteks- och 

informationsvetenskap på Högskolan i Borås. I vår skriver vi kandidatuppsats 

om hur skönlitterära författare söker information och inspiration för sitt 

skrivande.  

 

Informationssökning kan ske på många olika sätt, med många olika syften, 

exempelvis prata med andra, observera nya sammanhang, googla, besöka 

platser, eller lära sig nya färdigheter och kunskaper. Många menar att denna 

slags research är en viktig del i den kreativa processen att skriva en bok, trots 

det finns det lite forskning i ämnet.  

 

För att samla in material till vår uppsats kommer vi att använda oss av 

intervjuer. Vi skulle gärna intervjua dig då vi tror att du som författare har 

mycket värdefullt att bidra med. Intervjun kan ske antingen på en plats som 

passar dig eller digitalt beroende på vad du föredrar. Intervjun kommer att ta 

cirka 40 minuter, spelas in och transkriberas. Vår förhoppning är att genomföra 

intervjuerna under mars månad.  

 

De personuppgifter vi samlar in i anslutning till intervjun kommer att 

behandlas konfidentiellt och studiens resultat kommer att presenteras så att 

inga uppgifter kan spåras till dig. Vid intervjun behöver deltagare skriva under 

en samtyckesblankett, detta samtycke kan när som helst dras tillbaka. När 

uppsatsen är klar kommer inspelningar och transkriberingar att förstöras.  

Kontakta oss gärna vid frågor om upplägget. Vi hoppas att du vill delta i vår 

uppsats som ett led i att öka kunskapen om skönlitterära författares 

informationssökning.  

 

Vi ser fram emot ditt svar om deltagande via mejl.  

 

Vänligen  

Catrine Jonsson 

Filippa Ljungqvist  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   

 

 

 

Bilaga 2 Samtyckesblankett 

 

HÖGSKOLAN I BORÅS 

 Akademin för bibliotek, information,  2026-03-11 
 pedagogik och IT; Sektionen för biblioteks-  Catrine Jonsson, Filippa Ljungqvist 

  och informationsvetenskap 

Samtycke till insamling och behandling uppgifter om dig 

Som en del av kursen Kandidatuppsats 31BUP1 BOV6 VT 2026 vid Högskolan i 

Borås utför vi en studie med syftet att få kunskap om hur skönlitterära författare 

söker information för sitt kreativa skrivande. 

Vi som utför studien skulle vilja att du lämnar vissa uppgifter om dig själv, närmare 

bestämt om hur arbetet med att skriva skönlitterärt fungerar för dig. Intervju 

kommer att ha röstupptagning via en inspelning. Uppgifterna kommer att användas 

för att få kunskap om skönlitterära författares kreativa processer och researcharbete 

kopplat till informationssökning. 

Högskolan i Borås är personuppgiftsansvarig för behandlingen, som sker med stöd 

av artikel 6.1 (a) i dataskyddsförordningen (samtycke).  

Uppgifterna kommer att användas av oss samt vara tillgängliga för lärarna på 

den aktuella kursen och centrala administratörer vid högskolan. Uppgifterna 

kan dock vara att betrakta som allmänna handlingar som kan komma att lämnas 

ut i det fall någon begär det i enlighet med offentlighetsprincipen. 

 

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-

kommissionen beslutat har en skyddsnivå som är adekvat, dvs. tillräckligt hög 

enligt dataskyddsförordningen. Uppgifterna kommer att raderas när de inte 

längre är nödvändiga. 

 

Resultatet av studien kommer att sammanställas i avidentifierad form och 

presenteras så att inga uppgifter kan spåras till dig. 

 

Du bestämmer själv om du vill delta i studien. Det är helt frivilligt att lämna 

samtycke, och du kan när som helst ta tillbaka ett lämnat samtycke. Dina 



   

 

 

 

uppgifter kommer då inte att användas mera. På grund av lagkrav kan 

högskolan dock vara förhindrade att omedelbart ta bort uppgifterna.  

 

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.  

_______________________

Underskrift  

_____________________________

Namnförtydligande 

_____________________________ 

Ort och datum 

 

 

Information om behandlingen av personuppgifter 
 

Din personliga integritet är viktig för oss på Högskolan i Borås. Därför är vi 

angelägna om att all behandling av personuppgifter sker på ett korrekt och 

säkert sätt i överensstämmelse med gällande lagar och förordningar. Högskolan 

följer bland annat dataskyddsförordningen, mer känd som GDPR. 

Högskolan i Borås är personuppgiftsansvarig för all behandling av 

personuppgifter inom högskolans verksamhet. Om du har några frågor kring 

hur dina personuppgifter behandlas kan du läsa mer om hur högskolan 

behandlar personuppgifter på vår webbplats, http://www.hb.se/dataskydd. Du 

är också välkommen att kontakta ansvarig för den aktuella kursen med frågor. 

 

Dina rättigheter 

• Högskolan är öppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. 

Om du vill veta vilka personuppgifter som vi behandlar om dig 

kan du kostnadsfritt en gång per år begära ett utdrag med 

information om detta (ett så kallat registerutdrag). För att 

beställa ett registerutdrag kan du använda blanketten för begäran 

om registerutdrag på högskolans webbplats, 

http://www.hb.se/dataskydd. 

 

• Om du lämnar samtycke (godkännande) till behandling av dina 

personuppgifter kan du när som helst ta tillbaka samtycket. Vi 

kommer då inte att fortsätta att behandla dina personuppgifter. 

Uppgifter som har offentliggjorts påverkas däremot i regel inte 

av ett återkallat samtycke. På grund av lagkrav kan vi även vara 

förhindrade att omedelbart radera uppgifterna. 

 

• Du har rätt att inte bli föremål för automatiserat beslutsfattande, 

inklusive profilering, dvs. beslut som fattas på teknisk väg utan 

mänsklig inblandning. Högskolan fattar inte sådana beslut. 

http://www.hb.se/dataskydd


   

 

 

 

 

• Du har rätt att få behandlingen av dina personuppgifter 

begränsad. 

 

• Du har rätt att få dina personuppgifter ändrade eller 

kompletterade om de skulle visa sig vara felaktiga eller 

ofullständiga.  

 

• Du har rätt att i vissa fall få dina personuppgifter raderade. 

 

• Du har rätt att få dina personuppgifter i ett allmänt använt 

format för att överföra dessa till en annan 

personuppgiftsansvarig. 

• Du har rätt att klaga på högskolans behandling av dina 

personuppgifter till Integritetsskyddsmyndigheten, som är 

tillsynsmyndighet. 

Kontakta oss 

Personuppgiftsansvarig Dataskyddsombud 

Högskolan i Borås  Åsa Dryselius 

501 90 BORÅS 

Tel. 033-435 40 00  

E-post: registrator@hb.se 

Org.nr: 202100-3138 

E-post: 

dataskydd@hb.se 



   

 

 

 

Bilaga 3: Intervjuguide 
 

(Inleder med hej och välkommen.) Innan vi börjar intervjun vill vi bara 

påminna om att inte berätta om känsliga personuppgifter under intervjun, 

exempelvis sjukdomar, och heller inte nämna andra personer. Ni behöver inte 

svara på en fråga om ni inte vill och ni kan avbryta intervjun om ni vill. 

Intervjun spelas även in och det förväntas ta ca 40 minuter.  

 

Vi har en bred ingång på vad informationssökning är: 

Informationssökning kan ske på många olika sätt, med många olika syften, 

exempelvis prata med andra, observera nya sammanhang, googla, besöka 

platser, eller lära sig nya färdigheter och kunskaper.  

 

Vi vill med denna uppsats försöka förstå informationssökning kopplat till 

arbetet med en skönlitterär bok och detta gör vi med hjälp av intervjuer med 

skönlitterära författare. Vi vill förstå vikten med informationssökning och hur 

stor roll den spelar eller inte spelar för arbetet med att skriva en skönlitterär 

bok.  

 

Vi använder begreppet informationssökning och research om vartannat, de 

överlappar varandra.  

 

 

Fråga 1: Gör du mycket research? Hur viktigt tycker du att det är med 

research i ditt skrivande? 

 

Fråga 2: På vilka sätt söker du information? Exempelvis information från 

böcker du har läst eller personer du har pratat med.  

 

Fråga 3: Varför söker du information?  

 

Underfråga vid nej/inget svar: Varför söker du inte information?  

 

Fortsätt på fråga 8.  

 

Fråga 4: När söker du information? Innan du skriver boken, under eller efter? 

Flera av alternativen? 

 

Fråga 5: Vad i boken behöver du göra research till, exempelvis 

miljöbeskrivningar eller dialog? 

 

Fråga 6: Kan inspiration och även research ske slumpmässigt utanför din 

planerade research?  

 

Fråga 7: Hur får du mer inspiration till ditt skrivande? (kan 

informationssökning ge inspiration och på vilket sätt?) 

 

Fråga 8: Vad gör du när du kört fast i din kreativa process? Kan 

informationssökning vara till hjälp då och på vilket sätt? Tycker du att 

research/ informationssökning hjälper dig i ditt skrivande? Eller kan det 

hämma dig? 



   

 

 

 

 

Fråga 9: Hur ser du på din kreativa process kopplat till research? Kan research 

föda en berättelse eller kan berättelsen behöva stöd från research? 

 

Fråga 10: Kan du ge exempel på när informationssökning varit till hjälp i 

din kreativa process?  

 

 

 

(Tack för din tid.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


