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Abstract:                        The last two decades have been characterized by 

studies and reports regarding the decline of 

students’ skills in reading and reading 

comprehension. In 2025 this led to an alteration of 

the Swedish school law; every school unit is to have 

a school library staffed by a licensed librarian. 

 During the last years we can also see an increase in 

the publication of handbooks intended to guide and 

inspire school librarians in their everyday work.  

However, studies and reports also show that the 

reading promotion with time has become more 

institutionalised and forced. This has affected the 

promotion of leisure reading and created a paradox; 

students must learn to read, but self-willingness and 

reading enjoyment can’t be promoted by force.  

The purpose of this study is therefore to give new 

insights to how Swedish school librarians describe 

the reading experience in the work of reading 

promotion. This is done by a qualitative text 

analysis of five handbooks written by and intended 

for school librarians. The analysis is done through a 

combination of Rita Felski’s (2008) and Gitte 

Balling’s (2016) theories of the reading experience. 

The analysis of the handbooks shows that the 

reading experience and its aspects constitute some 

elements in the reading promotion work, however 

the work does not seem to originate or build from 

the reading experience. The results show a potential 

for further studies, for example interviews with 

school librarians and students.  
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1 Inledning 
 

De senaste två decennierna har präglats av studier och mätningar som visar att 

barn och ungas läskunskaper och läsförståelse sjunker runt om i världen 

(Merga & Mat Roni, 2025; Skolverket, 2023a; Skolverket, 2023b). Rapporter 

om de bristande läskunskaperna i kombination med studier om 

skolbibliotekarieprofessionen har bidragit till att belysa vikten av 

skolbibliotekariens roll i det läsfrämjande arbetet för barn och unga (jfr Farmer, 

2019; Centerwall et al., 2022, s. 330; Centerwall, 2024; Merga & Mat Roni, 

2025). I Sverige har detta även resulterat i en omskrivning i bibliotekslagen 

(SFS 2013:801) och skollagen (SFS 2010:800). Syftet med omskrivningen var 

att sy ihop de kryphål som den tidigare skrivningen innefattade gällande kraven 

på skolbibliotek och bemanning för att på så vis skapa en mer likvärdig skola 

för alla barn och unga (se Farmer, 2019; SFS 2010:800; SOU 2021:3). 

Ändringen som trädde i kraft den 1 juli 2025 specificerar att alla svenska 

skolor ska erbjuda bemannade skolbibliotek på den enskilda skolenheten. 

Skolbiblioteket och skolbibliotekarien ska ses som en resurs på skolan och 

bidra till elevernas läsande och medie- och informationskompetens. Lagen 

understryker på detta sätt skolbibliotekariens roll som läsfrämjare (se SFS 

2010:800).  

 

Flera studier som gjorts visar även att det generella läsfrämjande arbetet, 

exempelvis det som sker på folkbibliotek, har fastnat i en ond cirkel där 

instrumentella syften med läsning tar allt mer plats, i detta uppstår en paradox i 

att främja frivillighet och lust i en allt mer tvingande miljö där läsningen 

upplevs som kravfylld och tråkig (jfr Lindsköld & Hedemark, 2025; Riving, 

2022; Sandin & Berge Kleber, 2024). Detta skapar ytterligare dilemman för 

skolbiblioteket eftersom det till skillnad från folkbiblioteket måste förhålla sig 

till både uppdrag om frivillig bildning och lagstadgad utbildning (Centerwall et 

al., 2022, s.337). Just den frivilliga läsningen har visat sig ge effekter på såväl 

läsförmåga som empati och utveckling av den egna identiteten (jfr Chambers, 

2011; Webber et al., 2025). Paradoxen reflekteras även inom 

litteraturdidaktiken, som har stort inflytande på skolans undervisning och dess 

utveckling. Exempelvis problematiserar Borsgård och Jönsson (2019) 

utvecklingen av begreppet literacy (se även Borsgård, 2021) till att innefatta 

läsförståelse och sociala interaktioner kring läsning, istället för dess 

ursprungliga innebörd som endast rörde läs- och skrivkunnighet.   

 

Parallellt med detta visar forskning att en positiv läsupplevelse har potential att 

öka läsmotivationen hos elever (Locher et al., 2019). Studier visar även att barn 

och unga själva menar att läsupplevelser som bland annat ger möjlighet till 

känslomässigt engagemang och igenkänning har större chans att vara givande, 

något som kan öka läslusten och intresset för läsning hos barn (Sandin & Berge 

Kleber, 2024). De menar även att tillgången till kvalitativa texter har möjlighet 

att skapa givande läsupplevelser.  

1.1 Problemformulering  

Som konstaterats har de senaste åren varit präglade av olika studier om barn 

och ungas sjunkande läskunskaper, vilket resulterat i att det idag finns 

omfattande mängder studier, artiklar, politiska dokument och lagtexter som 
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understryker vikten av skolbibliotekarier, läsfrämjare och läsning (se 

exempelvis Centerwall et al., 2022; Gärdén, 2017; Lindsköld & Hedemark, 

2025; Merga & Mat Roni, 2025; Riving, 2022; Sandin & Berge Kleber, 2024; 

SOU 2021:3). Gemensamt för skrivningarna är att de trycker på vikten av barn 

och ungas läsning utifrån dess positiva effekter, samtidigt som de även belyser 

problematiken med den rådande instrumentaliseringen av läsning i form av 

utvecklandet av; läsförmåga, kommunikationsförmåga, språkutveckling och 

identitetsutveckling. Utifrån detta uppmärksammas och problematiseras en 

krock mellan läsfrämjandets fokus på läsningens frivillighet och läsning i den 

kravfyllda och tvingande skolmiljön. Läsning i skolan är inte frivillig. Den är 

ett tvång, ett måste för att kunna delta i undervisningen, få godkända betyg, 

genomföra skolarbeten och i förlängningen kunna hantera vardagen. Detta 

skapar som nämnt en paradox; eleverna måste lära sig läsa, men frivillighet och 

läslust går inte att tvinga fram. Samtidigt visar flera studier att läsaren genom 

läsupplevelsen erfar många positiva effekter av läsningen som kan öka 

läsintresset (jfr Chambers, 2011; Sandin & Berge Kleber, 2024; Webber et al., 

2025). I detta anser vi oss skönja ett glapp i kopplingen mellan främjande av 

den frivilliga lustläsningen och den instrumentella spiral i vilken läsning har 

fastnat. Vi väljer att studera detta via skolbibliotekariens läsfrämjande arbete i 

skolans instrumentella miljö, specifikt i relation till läsupplevelsen.  

 

Hur det läsfrämjande uppdraget ska genomföras, vilka metoder eller strategier 

som ska nyttjas är dock upp till den enskilda skolbibliotekarien (se Centerwall 

et al., 2022; Limberg, 2021, s. 35-37). Ett sätt att närma sig detta är genom att 

ta del av handböcker riktade mot skolbiblioteksverksamhet, författade av 

skolbibliotekarier. Böcker blir en källa till normer och tankar kring 

professionen och dess utförande. Utifrån de sökningar vi genomfört under vår 

urvalsprocess verkar utgivningen av handböcker riktade mot 

skolbiblioteksverksamhet dessutom ha ökat (jfr Riving, 2022), än mer under 

åren efter utredningen (SOU 2021:3) och lagändringen om bemannade 

skolbibliotek (SFS 2010:800; SFS 2013:801). Därför är det angeläget att 

undersöka hur det läsfrämjande arbetet och läsupplevelsen framställs i dessa 

nyare handböcker.  

1.1.1 Syfte 

Studien syftar till att skapa kunskap om hur verksamma skolbibliotekarier 

beskriver läsupplevelsen i det läsfrämjande arbetet, om och i så fall hur dess 

aspekter tar sig uttryck i handböcker skrivna för att stötta andra 

skolbibliotekarier.  

 

I syfte att se hur läsupplevelsen uttrycks väljer vi att analysera handböcker 

skrivna av och riktade främst till skolbibliotekarier. Analysen är en kvalitativ 

textanalys utifrån Widéns (2024) metodbeskrivning, med utgångspunkt i vårt 

teoretiska ramverk. Ramverket är baserat på en kombination av Rita Felskis 

(2008) och Gitte Ballings (2016) teorier om läsupplevelsen och dess olika 

aspekter, exempelvis igenkänning eller kvalitet.   

1.1.2 Frågeställningar 

De frågeställningar som studien syftar till att besvara är: 

• Hur beskriver handböckernas författare läsupplevelsen? 
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• Hur kan dessa beskrivningar relateras till Felskis och Ballings teorier, 

alltså vilka aspekter av läsupplevelsen är det som skrivs fram i 

handböckerna?  

1.2 Avgränsningar 

Paradoxen som skapats gällande barn och ungas läsning rör 

institutionaliseringen av läsfrämjandet. Dessutom kan ändringen i skollagen 

(SFS 2010:800) och dess möjliga implikationer för skolbiblioteksverksamheten 

utgöra en grund för det riktade fokuset, därför är det intressant att betrakta 

frågan utifrån skolbibliotekets vy, snarare än folkbibliotekets. För att närma oss 

professionens perspektiv väljer vi därför att endast analysera handböcker 

författade av och för skolbibliotekarier. Då skolsystemen i olika länder skiljer 

sig åt finns det ett behov att begränsa sig till en svensk kontext. Inledande 

efterforskningar visade att utgivningen av handböcker på den svenska 

marknaden verkar ha ökat efter lagändringen 2025. Få av de nyaste 

handböckerna var dock tillräckligt innehålls- och textmässigt omfattande för att 

vara aktuella för vår analys. Därför ökades tidsspannet till delbetänkandets 

(SOU 2021:3) utgivning för att på så sätt kunna inkludera nya men relevanta 

titlar. Det innebär även att vårt empiriska material bestående av handböcker 

baseras på ett begränsat urval utifrån; publiceringsår, författarnas profession, 

tillgänglighet på bokmarknaden samt innehåll. Detta utvecklas vidare under 4.2 

Källmaterial och urval.  

 

Vår avsikt är inte att rikta in oss på skolbibliotekariers läsfrämjande arbete mot 

en viss åldersgrupp eller årskurs. Merparten av de för studien utvalda 

handböckerna fokuserar främst på och exemplifierar utifrån grundskolan, men 

även gymnasieverksamheten omnämns i handböckerna. Författarna själva 

(Bruce, 2025; Heimer & Staub Halling, 2022; Malmberg, 2021; Sarge Cech, 

2024; Önnerfält, 2025) menar att handböckernas innehåll är applicerbart på 

skolbiblioteksverksamhet genom hela skolgången. Detta tillåter studien att 

inkludera hela skolans åldersspann. Handböckerna riktar sig uttryckligen 

främst till bibliotekarier, men även till lärare och andra som kan tänkas 

använda och bemanna skolbibliotek. Fokuset på läsupplevelsen förankras i det 

glapp vi ser mellan det institutionaliserade läsfrämjande arbetet och den 

potential läsupplevelsen har för att inspirera elever till lustfylld läsning (jfr 

Sandin & Berge Kleber, 2024).  

 

Den forskning som existerar gällande såväl skolbibliotekarierollen, 

läsfrämjande och läsning är omfattande och mångfacetterad (se exempelvis 

Centerwall et al., 2022; Chambers, 2011; Gärdén, 2017; Lindsköld & 

Hedemark, 2025; Merga & Mat Roni, 2025; Riving, 2022; Sandin & Berge 

Kleber, 2024; SOU 2021:3). I denna uppsats har vi aktivt valt att begränsa oss 

till skolbibliotekariens läsfrämjande roll kopplat till läsupplevelsen. Studien 

förankras i huvudsak inom fältet för biblioteks- och informationsvetenskap, 

men inkluderar även pedagogiska, litteraturvetenskapliga och historiska 

perspektiv (se exempelvis Persson, 2016; Riving, 2022; Sandin & Berge 

Kleber, 2024).  
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1.3 Begrepp 

Vi kommer här att kort redogöra för uppsatsens nyckelbegrepp, detta för att ge 

förståelse och underlätta vidare läsning. Begreppen utvecklas och 

problematiseras ytterligare under 2 Litteraturgenomgång. För att erbjuda 

förförståelse för nyckelbegreppen är dock en kort introduktion av “läsning” av 

vikt. Läsning syftar här till kombinationen av; läsning som utvecklandet av den 

tekniska förmågan att avkoda och tolka text, läsning som upplevelsen läsaren 

erfar när denne tillgodogör sig texten, samt läsning som en grundläggande 

färdighet för att utvecklas som individ och kunna vara en aktiv och engagerad 

medborgare i det demokratiska samhället (jfr Heimer, 2024, s. 21; Kåreland, 

2021, s. 155-156; Selander & Kress, 2021, s. 28-33, 50).  

1.3.1 Läsupplevelse  

Att uppleva något är att påverkas av, genomleva och möta något, och inte alltid 

på ett medvetet plan (jfr Attridge, 2004, s. 19). Detta innebär att både läsning 

och upplevelser består av komplexa kognitiva processer. Läsning går därför att 

se både som själva upplevelsen och det läsaren bär med sig efter läsningen i 

form av exempelvis kunskap (Skjerdingstad & Rothbauer, 2016, s. 1-3). 

Skjerdingstad och Rothbauer (2016, s. 1-3) menar även att läsupplevelsen i sig 

inte går att definiera, men att man kan göra försök genom att undersöka olika 

aspekter av den. De poängterar dock att man aldrig i forskning kan undersöka 

den faktiska läsupplevelsen, utan att det endast är den beskrivna läsupplevelsen 

som är möjlig att undersöka. Utöver detta visar Chambers (2011, s. 13-15) på 

att inre och yttre förutsättningar såsom exempelvis humör och plats utgör 

läsmiljön, som i sin tur påverkar läsupplevelsen.  

1.3.2 Läsfrämjande 

“Läsfrämjande arbete” definieras av Kulturrådet (2019) som aktiva insatser för 

att verka för att: eliminera hinder för läsning och tillgängliggöra litteratur, stöta 

individer att utveckla alla sina språk, stärka läsarens självtillit och 

läsaridentitet, erbjuda läsarna i alla åldrar en bred och mångfacetterad tillgång 

av litteratur författad på olika språk och i olika format, samt möjliggöra att fler 

tillåts ta del av konstnärliga upplevelser genom litteratur. Utifrån denna 

definition beskriver Hultgren och Johansson (2021, s. 91-92) hur det 

läsfrämjande arbetet i en skolkontext kan utgöras av såväl indirekta som 

direkta aktiviteter och arbetsmetoder, exempelvis skyltning respektive bokprat. 

Sandin (2011, s. 22) pekar dock på begreppet som svårdefinierat. Detta 

eftersom det går att tolka som något kvantitativt - läsningen ska öka. Detta ses 

som en brist, eftersom definitionen inte inkluderar vilken sorts läsning som ska 

främjas. Kulturrådets definition av läsfrämjande knyter an i skrivningen i 

Läroplan för grundskolan samt för förskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22) 

(Skolverket, 2025) där språk, lärande och identitetsutveckling beskrivs som 

något nära förknippat och samspelande. Det är även denna definition och 

nyttjandet av begreppet “främja” som är den vanligast förekommande och den 

som nyttjas i så väl skrivningarna i skollagen (SFS 2010:800) och 

bibliotekslagen (SFS 2013:801), Lgr 22 (Skolverket, 2025), samt i 

delbetänkandet av Utredningen om stärkta skolbibliotek och läromedel (SOU 

2021:3). Därför är det även den terminologi och definition som vi väljer att 

förhålla oss till i denna uppsats. Däremot bör nämnas att andra begrepp och 

formuleringar för läsfrämjande nämns och återfinns i texter inom fältet, vilka vi 
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behövt förhålla oss till undet arbetets gång (se exempelvis Irawati et al., 2024; 

Sandin, 2011; Schmidt, 2023). 

1.3.3 Skolbibliotek och skolbibliotekarie 

I enlighet med ändringen av skollagen 2025 ska i första hand personal med 

utbildning inom biblioteks- och informationsvetenskap anställas och 

skolbiblioteken ska vara bemannade “i sådan utsträckning att ändamålen med 

skolbibliotek nås” (SFS 2010:800, 24 d §). I skollagen (SFS 2010:800) menas 

det att skolbiblioteket ska främja elevernas läsning och medie- och 

informationskunnighet. Med skolbibliotek avses i lagen en samlad och 

gemensam resurs, i vilken beståndet och verksamheten är anpassad och 

tillgänglig för elever och personal. Även bibliotekslagen (SFS 2013:801) 

menar att biblioteken ska främja litteraturens ställning. Men till skillnad från 

folkbiblioteket måste skolbiblioteket förhålla sig till uppdrag om både frivillig 

bildning och lagstadgad utbildning (Centerwall et al., 2022, s. 337).  

Två av skolbibliotekariens viktigaste och vanligaste roller lyfts av Centerwall 

et al. (2022, s. 345); dels att vara en del av undervisningen i klassrummen och 

dels att på egen hand driva skolbibliotekets verksamhet. Webber et al. (2025) 

lägger även stor vikt vid den sociala roll som skolbibliotekarien har och hur 

mycket den kan påverka elevernas välmående bland annat genom att skapa 

trygga och sociala ytor och sammanhang på skolan. Skolbiblioteket har 

potential att vara ett rum på skolan som erbjuder något annat än klassrummen. 

Det kan vara en mötesplats, ett digitalt nav, en lugn plats eller ett rum för 

läsning (jfr Centerwall et al., 2022, s. 339-340, 349).  

1.3.4 Handböcker 

I denna text förhåller vi oss till begreppet “handbok” utifrån 

Nationalencyklopedins definition: “bok som ofta används; vanligtvis en 

kortfattad men någorlunda fullständig översikt eller vägledning inom ett 

ämnesområde” (NE, u.å.). Inom studiens kontext innebär detta att en handbok 

är författad med syfte att underlätta, guida och stötta arbetet i en verksamhet, 

såsom skolbibliotek. Böckerna är ofta relativt korta och består snarare av 

handfasta, praktiska tips än teoretiska utläggningar och forskning, även om 

forskning också används för att stärka resonemang. I denna studie används 

endast handböcker skrivna av och främst riktade till skolbibliotekarier. De för 

studien utvalda handböckerna presenteras vidare under 4.3 Presentation av 

valda handböcker. 

 

Den ökning vi ser i publiceringen av handböcker inom fältet för läsfrämjande 

arbete, däribland skolbibliotek, stöds även av Rivings (2022) undersökning. 

Undersökningen granskar begreppet ”fantasi” och dess vikt inom det 

läsfrämjande arbetet genom att analysera statliga och kulturpolitiska dokument 

men även andra texter, såsom handböcker. Källmaterialets avgränsning 

motiveras på följade vis: “Eftersom framför allt handböcker har ökat i antal 

under 2000-talet behöver mer sållas bort från den senare delen av 

undersökningsperioden.“ (Riving, 2022). Vidare forskning om handböcker som 

fenomen är dock svår att finna. Därför stödjer vi oss även mot Sofia Pulls 

avhandling för att stärka vårt resonemang. I avhandlingen från 2019 analyseras 

handböcker i skönlitterärt skrivande utgivna mellan åren 1979 och 2015. Pulls 

(2019, s. 8) observerar att antalet handböcker som utgivits har ökat för varje 

undersökt årtionde. Hon pekar också på en ändring i handböckernas innehåll 

http://ne.se/
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som sker mellan år 2000 och 2010 där de allt mer fungerar som 

självhjälpsböcker (Pulls, 2019, s. 218). Handböckernas grafiska formgivning 

uppmuntrar också läsaren att bläddra runt och läsa det som är av intresse, 

snarare än att läsa boken pärm till pärm (Pulls, 2019, s. 9). Enligt Pulls (2019, 

s. 216) har studier på handböcker inom skönlitterärt skrivande inte genomförts 

tidigare, något som vi upplever bekräftas av våra sökningar på genren och 

fenomenet handböcker i stort. 
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2 Litteraturgenomgång 
 

I detta kapitel presenteras tidigare forskning och litteraturöversikter som utgör 

viktiga hållpunkter inom vårt ämne och som relaterar till den teori vår analys 

bygger på. Forskningen har tematiserats på liknande sätt som de centrala 

begreppen för att öka läsbarheten. I slutet av varje delkapitel ges en kort 

redogörelse för ämnets relevans utifrån studiens kontext.  

2.1 Läsning  

Vår läsning är starkt sammanknutet med vårt språk, därför är det relevant att 

inledningsvis definiera vad språk och text är. Selander och Kress (2021, s. 28-

33, 50) skriver om språket och nyttjandet av text som något multimodalt, då det 

vanligen är en kombination av olika teckenvärldar och textsystem. Med detta 

menas att de ord, gester, ljud, föremål eller symboler vi nyttjar för att tolka 

världen och skapa mening, i sig själva inte har något värde eller mening, utan 

detta tilldelas utifrån det omgivande sammanhanget i vilket de nyttjas. Vårt 

språk styrs med andra ord utifrån våra tolkningar av våra omgivande 

psykologiska, biologiska och sociala förutsättningar, vilket innebär att även 

innebörd och tolkning över tid kan förändras, samt skilja sig mellan olika 

sammanhang, länder eller kulturer. Uppfattningen om att skriftspråkliga 

aktiviteter utvecklas utifrån en social kontext knyter an i det sociokulturella 

perspektivet. En följd av detta är att varken språk eller läsning ses som en 

statisk företeelse, utan som något dynamiskt och multimodalt. (jfr Selander & 

Kress, 2021, s. 28-33, 50) 

 

Även läsningen anses formas genom samspelet mellan vår omgivning, andra 

människor och olika sorters texter och medier (Hultgren & Johansson, 2021, s. 

75-112). Därför betraktas läsning idag vanligen utifrån “det vidgade 

textbegreppet” och innefattar utöver förmågan att tolka skriven text i form av 

ord, även förmågan att tolka bild, ljud, gester et cetera. Förmågan att läsa 

handlar med andra ord om att lära sig att tolka och dechiffrera ett komplext 

system av kombinerade resurser (jfr Selander & Kress, 2021, s. 28-33). Vidare, 

när Kåreland (2021, s. 155-156) behandlar begreppen text och läsning lyfts 

skillnaden mellan verket och texten. Verket lyfts som innehållet i en text, 

medan texten avser det teckensystem som bär fram innehållet. Genom detta 

belyses att text inte enbart innebär skrivna ord, utan en bild som bär fram ett 

innehåll kan också definieras som text. Vilket även detta knyter an i “det 

vidgade textbegreppet”, och språket och nyttjandet av de olika textsystemen 

framhävs som avgörande för hur vi upplever världen (jfr Kåreland, 2021, s. 

155-156; Selander & Kress, 2021, s. 28-33, 50).  

 

Läsning rör alltså den tekniska förmågan att avkoda och tolka budskapet i en 

text, men det är även en konstruktiv och selektiv process. Det handlar lika 

mycket om de känslor texten väcker inom den som läser, det vill säga vad 

läsaren känner och upplever när den tillgodogör sig texten (Kåreland, 2021, s. 

249). Utöver detta belyser Hultgren och Johansson (2021, s. 75-112) läsning 

som ett unikt samspel mellan verket och läsaren. Detta eftersom tolkningen och 

avkodningen av verket filtreras genom läsarens personliga erfarenheter och 

avsikter, vilket möjliggör att två olika läsare kan ta del av samma verk men 

ändå göra två separata tolkningar av det samma. Detta innebär även att läsaren, 
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eftersom vi som individer ständigt utvecklas och erfar nya erfarenheter vilket 

formar och utvecklar oss - kan ta del av samma verk vid ett senare skede i livet 

och göra en helt ny tolkning av verket (Hultgren & Johansson, 2021, s. 75-

112). 

 

I Lgr 22 (Skolverket, 2025) anses dessutom språk och lärande stå i nära 

relation med det individuella identitetsutvecklandet. Detta innebär att genom 

att stötta barn och unga i att utveckla förmågan att samtala, läsa och skriva ges 

de möjligheter att kommunicera och därmed ges de tilltro till den egna 

språkliga förmågan (Skolverket, 2025). Idag anses läsning därför som en av de 

grundläggande färdigheter som behövs för att klara av vardagen. Det är även 

en förutsättning för att kunna delta aktivt och engagerat i samhället och utgöra 

en del av skol- och arbetslivet. Läsning är, objektivt sett, en förutsättning för 

demokrati och jämställdhet (se exempelvis Heimer, 2024, s. 21; Hultgren & 

Johansson, 2021; Riving, 2022) . 

2.1.1 Läsning på olika sätt 

 “Att läsa” innebär även att läsaren läser på olika sätt beroende på vad avsikten 

med läsningen är. Enligt Rosenblatts (2002, s. 235) beskrivning av “efferent” 

och “estetisk” läsning kan en läsare inte nyttja samma typ av förhållningssätt 

till sin läsning för att ta sig an en lärobok som denne hade nyttjat vid läsningen 

av ett skönlitterärt verk. Dessa förhållningssätt till läsning är i sig inte 

motsättningar till varandra, utan bör snarare ses som två sidor av samma mynt, 

ett kontinuum där olika blandningar av dessa förhållningssätt kan användas 

(2002, s. 14-15). Den “efferenta läsningen”, även kallad “instrumentell 

läsning” (jfr Lindsköld & Hedemark, 2025) är den som nyttjas när läsaren 

ämnar lära sig något utifrån texten (jfr Rosenblatt, 2002, s. 41). Denna typ av 

läsning är ordagrann, opersonlig, logisk och målinriktad. Det är den som 

nyttjas vid läsning av exempelvis läroböcker eller texter som vi ålagts utifrån 

en arbetsuppgift. Den “estetiska läsningen” är den som nyttjas när läsaren 

frivilligt önskar tillgängliggöra sig ett verk genom att vidga sin uppmärksamhet 

till att inkludera sina egna erfarenheter och de känslor som väcks under 

läsningen. Detta förhållningssätt är det som vanligen nyttjas vid läsning av 

dikter eller skönlitterära verk (Rosenblatt, 2002, s. 235). Rosenblatt (2002, s. 

14) betonar dock att kognitiva och affektiva element alltid existerar i all läsning 

som sker. Rosenblatt formulerade den så kallade reader-response-teorin som 

betonar vikten av att både läsaren och texten påverkas av varandra under 

läsningen i en unik läsakt (beskrivet av Malmgren i Rosenblatt, 2002, s. 5). 

Denna teoribildning lever kvar i exempelvis Rita Felskis forskning (jfr Persson, 

2016). 

2.1.2 Läsning - skiftningar i motiv och syften över tid 

Lindsköld och Hedemark (2025) redogör för en överblick av synen på läsning 

och läsfrämjande insatser i den politiska och samhälleliga debatten ur ett 

historiskt perspektiv fram till nutid. Med läsfrämjande insatser menas 

offentliga insatser, ofta på en statlig nivå, vilka syftar till att öka befolkningens 

läsning. Fokus läggs på den politiska styrningens påverkan på läsning och den 

offentliga synen på läsningens effekter på befolkningen, inte det faktiska 

läsandet. På detta vis belyser Lindsköld och Hedemark (2025) ur ett historiskt 

perspektiv hur staten velat främja läsning. Läsningen har styrts politiskt både 

för att stärka den nationella gemenskapen, men även för att motverka att 
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befolkningen tog del av litteratur som hotade landets politiska eller moraliska 

anda, varför sådan litteratur censurerades. I takt med kampen för allmän 

rösträtt och frikyrkorörelsens, nykterhetsrörelsens och arbetarrörelsens 

frammarsch i Sverige under det sena 1800-talet och tidiga 1900-talet växte 

dock en motoffensiv och läsningens vikt stärktes även utifrån andra aspekter. 

Läsningen blev en grund för gemensamma samtal, en avgörande del i 

kunskapsspridning och bildning, samtidigt som den möjliggjorde för 

människor att tänka annorlunda. På detta vis blev läsningen ett verktyg i 

folkrörelsens kamp för politisk förändring, och denna retorik lever ännu kvar i 

förhållandet mellan demokrati och läsning. (Lindsköld & Hedemark, 2025) 

 

Vidare pekar Lindsköld och Hedemark (2025) på hur synen på läsning skiftat 

under seklets gång. Från att inledningsvis handla om vad befolkningen läser 

utvecklades frågan till hur befolkningen läser. Det politiska intresset skiftade 

från vilken litteratur som lästes och att den var av god kvalitet, för att sedan 

fokusera på vilken typ av läsning man önskade främja - den efferenta eller den 

estetiska? Ska läsning skapa goda, konkurrenskraftiga samhällsmedborgare 

eller har läsning ett eget, estetiskt värde? I dagens debatt har frågan snarare 

kommit att handla om att befolkningen över huvud taget läser. Parallellt med 

detta visar författarna, bland annat, på att det läsfrämjande ansvaret genom de 

politiska svängningarna har flyttat från folkrörelser, folkbildning och religiösa 

samfund till kulturpolitiken, i form av politiska åtgärder och institutioner som 

folkbibliotek och skola, samtidigt som det idag även åläggs ett stort ansvar på 

föräldrarna. Varje förälder anses idag gemensamt med institutionella 

verksamheter ha ett ansvar för att se till att deras barn blir läsare. (Lindsköld & 

Hedemark, 2025) 

 

Riving (2022) redogör genom sin granskning av statliga och kulturpolitiska 

dokument från perioden 1980-2020 hur begreppet “fantasi” skrivs bort som 

motiv för barns och ungas läsning. Studiens källmaterial formas utifrån en bas 

av kulturpolitiska dokument såsom offentligt tryck och myndighetsrapporter, 

samt kompletteras med studier av barns och ungas läsning, handböcker, samt 

rapporter från läsfrämjande projekt på folkbibliotek. Riving (2022) reflekterar 

över begreppets inneboende abstrakthet, eftersom det är svårdefinierat, men 

pekar ändå på begreppets innebörd med stöd i bland annat de engelska 

termerna imagination och fantasy. “Fantasi” defineras på detta sätt som det 

som sker inom oss när vi tolkar, utforskar, upptäcker litteratur och oss själva 

med stöd i egna erfarenheter och nya intryck. 

 

Rivings (2022) resultat visar på att en skiftning har ägt rum i de kulturpolitiska 

dokumenten rörande motiveringarna för läsfrämjande, och att detta påverkat 

hur vi läser idag. Diskursen har rört sig från att handla om “läslust” till 

“läsförmåga” (här inbegrips “läslust” och “läsvana”). Detta anses korrelera 

med intåget av new public management (NPM) och dess anda inom den statliga 

och kulturella sektorn. Läsningen har utvecklats från att vara en lustfylld 

förmåga kopplad till skönlitterära texter (fiktion) till att allt mer förknippas 

med den instrumentella avkodningen och kunskapsinhämtningen, det ses 

snarare som ett medel för att skapa delaktiga samhällsmedborgare som 

gemensamt kan bygga en konkurrenskraftig nation. Dock pekar Riving (2022) 

på motsättningen i att även om de kulturpolitiska dokumenten utraderat 

skrivningar om ”fantasi” som motiv, framhävs istället kreativitet och vikten av 

den vidgade tankeförmågan i dokumenten, samtidigt som fantasibegreppet 
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inkluderas i de utåtriktade verksamheterna av bland andra Kulturrådet. Utöver 

detta poängterar även Riving (2022), tillsammans med Lindsköld och 

Hedemark (2025) att en drivkraft i att forma individer till läsare ofta motiveras 

med stöd i argument att väcka lusten, frivilligheten och egenintresset för 

läsning. Detta beskrivs som paradoxalt, med tanke på att läsningen idag allt 

mer ses som något instrumentellt och institutionaliserat, något kvantitativt 

mätbart och där klimatet i vilket läsningen främjas blir allt mer tvingande i takt 

med att mätningar som görs visar på hur barn och ungas lästid och läsförmåga 

dalar.   

 

Att ta del av läsningens grundläggande byggstenar och dess historiska 

utveckling är relevant, eftersom vårt sätt att avkoda och tolka text är starkt 

sammankopplat med läsupplevelsen. Även de skiftande tankar om läsning och 

dess roll i samhället som kommer till uttryck genom kulturpolitiska debatter är 

av intresse, eftersom handböcker kan anses utgöra en del av denna diskurs.  

2.2 Läsupplevelsen 

Som ovan nämnt är både en upplevelse och läsupplevelsen svår att definiera 

eftersom de är komplexa fenomen, men de handlar båda om att erfara och 

påverkas av något (jfr Attridge, 2004, s. 19). Vissa forskare och praktiker väljer 

att se läsupplevelsen som att läsaren sugs in i texten, förtrollas eller upplever 

njutning under läsningen (Skjerdingstad & Rothbauer, 2016, s. 1).  

 

Utifrån historiska aspekter lyfter Persson (2016, s. 19-36) hur normen för 

läsning, framför allt inom akademin, har varit den kritiska och distanserade 

läsningen. Detta innebar att sann kritisk läsning inte fick distraheras av 

passioner. Vidare har den affektiva läsningen också kopplats till kvinnor och 

deras känslosvallande läsning, vilken har setts som sämre än den manliga, 

sansade läsningen (jfr Persson, 2016, s. 19-36; Steiner, 2012, s. 172-176). 

Under 1920-talet ansågs därför den affektiva läsupplevelsen som något som 

endast fick ske om känslorna var relevanta för texten (Persson, 2016, s. 23). 

Nutida forskning fokuserar allt mer på den känslomässiga, eller affektiva, 

läsupplevelsen och hur läsaren påverkas av läsningen. Den känslomässigt 

fokuserade läsningen behöver däremot inte tränga bort den kritiska, utan de kan 

samspela. Det kan alltså finnas flera sätt att läsa och uppleva en bok (Persson, 

2016, s. 19-36). 

 

Chambers (2011) menar även utifrån sin läspraktik att läsning och 

läsupplevelsen är en cirkulär och dynamisk process. Läsandet betraktas pågå 

från valet av vilket verk som ska läsas, under själva läsningen, samt efteråt när 

läsaren reflekterar över det denne upplevt under läsningen eller responderar på 

det lästa verket. Detta upprepas sedan, varför det ses som något konstant 

pågående, vanligtvis med stöd av en aktiv läsfrämjare i form av en vuxen 

erfaren läsare. Vidare påverkas läsupplevelsen av var och hur läsaren väljer att 

läsa. Var läsningen tar plats är viktigt, det utgör läsarens yttre förutsättningar. 

Det är även viktigt att se till läsarens inre förutsättningar, såsom; mående, 

humör, lusten att läsa just det valda verket, hur mycket tid som går att avsätta 

et cetera. Framförallt styrs det av läsarens inställning till läsningen (är det 

något denne uppskattar för egen del eller inte) och anledningen till att 

läsningen äger rum vid det givna tillfället (är det av egen lust eller är det en 

ålagd arbetsuppgift). Allt detta formar läsarens läsmiljö, det vill säga 
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läsningens och läsupplevelsens sociala kontext (Chambers, 2011, s. 13-15). 

Detta innebär att läsupplevelsen exempelvis påverkas beroende på om läsaren 

läser några sidor på en kall perrong i väntan på tåget hem, på ett bibliotek där 

denne är omgiven av andra läsare och biblioteksbesökare, eller om läsaren 

tillåter sig att sjunka ner på en väl utvald varm och mjuk plats hemma i lugn 

och ro. Detta knyter även an i Sandin och Berge Klebers (2024, s. 1) definition 

av läsupplevelsen som “de upplevelser, känslor och tankar en person får vid 

läsning”.  

2.2.1 Barn och ungas läsupplevelser 

Sandin och Berge Kleber (2024) sammanfattar den aktuella forskningen om 

ungas läsupplevelser och menar att flest positiva läsupplevelser sker i samband 

med den fria läsningen hemma och inte i skolans tvingande värld. Den fria 

läsningen hemma sker dock inte endast för att roa utan även för att få 

information och kunskap, för igenkänning och personlig utveckling, eller för 

att förbättra ordförråd och läsförmåga. De unga själva menar att tröskeln till 

läsning är lägre när de blir bättre på att läsa och märker att texter blir lättare att 

ta till sig. De utmaningar som lyfts av Sandin och Berge Kleber (2024) 

gällande ungas positiva läsupplevelser kopplas i allra högsta grad till vuxnas 

förväntningar och krav på läsning, inte sällan i en skolkontext. Vad barn ska 

läsa och när styrs ofta av andra aktörer än de själva. Faktorer som påverkar 

sannolikheten för en positiv läsupplevelse är: ett otillräckligt urval av titlar av 

god kvalitet och om relevanta ämnen, jämnårigas syn på läsning, tidsbrist, och 

tidigare erfarenheter av dåliga läsupplevelser. De krav som barn och unga 

upplever kopplade till läsning kan minskas genom att exempelvis erbjuda dem 

möjlighet att själva välja litteratur (Sandin & Berge Kleber, 2024; Gambrell, 

2011).  

 

Barn och unga vill gärna läsa böcker som skapar känslomässigt engagemang 

och det är också den sortens läsupplevelser som främst förmedlas via digitala 

boktips (Sandin & Berge Kleber, 2024). Att läsa en fysisk, tryckt bok menar 

unga bidrar till en positiv läsupplevelse eftersom de då kan se var i boken de är 

och kan vända blad i boken. Däremot får de gärna boktips och läser kortare 

texter via sociala medier. Forskning visar att läsupplevelsen blir ytligare och 

mindre indragande när läsningen sker på digitala skärmar, men pekar även på 

möjligheterna som finns att exempelvis ändra typsnitt eller slå upp svåra ord 

(Sandin & Berge Kleber, 2024). Platsen läsningen sker på påverkar även den 

läsupplevelsen och unga vill helst ha en lugn och mysig plats, gärna sin säng. 

Att ha möjlighet att diskutera sin läsning med andra kan skapa nya tolkningar 

och upplevelser som kopplas till texten (jfr Chambers, 2011, s. 13-15; Sandin 

& Berge Kleber, 2024).  

 

Barn och ungas syn på läsning och läsupplevelsen är dock ofta annorlunda i 

skolan. Hedemark (2018, s. 64-65) redogör för detta utifrån genomförda 

fokusgruppsintervjuer med ungdomar. Unga ser läsning i skolan som mindre 

stimulerande eftersom de även om de läser skönlitterära texter förväntas 

insamla information, snarare än njuta av texten. De beskriver en kritisk läsning 

med distans, snarare än den känslomässiga som de föredrar (jfr Hedemark, 

2018; Persson, 2016; Sandin & Berge Kleber, 2024). Unga har lärt sig 

strategier, och uppmuntras ofta använda dem, för att läsa så lite som möjligt för 

att samla in nödvändig information, bland annat läser de baksidestexten eller 
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recensioner (Hedemark, 2018, s. 65). Även om de läser samma författare eller 

samma text som hemma så blir läsupplevelsen i skolan tråkigare (Hedemark, 

2018, s. 65).  

 

Tidigare studier om läsupplevelsen, i synnerhet barn och ungas syn på den, är 

viktiga för studien eftersom vårt teoretiska ramverk behandlar olika aspekter av 

denna. Utifrån de tidigare studierna ser vi även att läsupplevelsen är 

mångfasetterad och abstrakt, något som vidare uttrycks i uppsatsens senare 

kapitel. 

2.3 Skolbibliotekariens läsfrämjande roll  

Centerwall et al. (2022, s. 330) trycker på att skolbibliotekariens roll som 

läsfrämjare har poängterats i lagtexter och utredningar i mer än hundra år. 

Vidare pekar Gärdén (2017, s. 89) i sin forskningsöversikt på 

skolbibliotekariens vikt för elevernas läsning. Dock rapporterar unga själva inte 

att bibliotekarier påverkar deras litteraturval i någon stor utsträckning, något 

som kan bero på att bibliotekarien ses som en auktoritär och distanserad vuxen 

(Sandin & Berge Kleber, 2024). Nedan följer konkreta exempel på vad det 

läsfrämjande arbetet på skolbibliotek kan innebära utifrån tre internationella 

studier och en nationell.  

 

Webber et al. (2025) redogör för hur skolbibliotekarien och det fysiska 

skolbiblioteket spelar en avgörande roll i både elevernas utveckling av 

läspraktiker och individuella utveckling. Detta görs utifrån en intervjustudie 

med skotska skolbibliotekarier. Studiens resultat redogör för hur 

skolbiblioteket och dess personal utgör ett stöd för utvecklandet av elevernas 

“estetiska läsning” genom att stötta eleverna i odlandet av en kärlek till läsning 

oavsett hur stark deras nuvarande läsförmåga är. Detta genom att stötta olika 

läsaktiviteter, visa en öppenhet för olika sorters läsning och sätt att interagera 

med text. Skolbibliotekarien utgör även ett stöd genom att låta bygga ett 

bokbestånd vilket är representativt för skolans kollektiva behov och identitet. 

Det vill säga, som både möter och utmanar elevernas och personalens 

verklighet, behov, erfarenheter och intressen. På samma gång som det är 

anpassat och tillåts inspireras av samtiden, via exempelvis aktuella filmer eller 

serier, BookTok eller annat som eleverna möts av i livet utanför skolan. 

Studien argumenterar även för att skolbibliotekarien med hjälp av 

biblioteksrummet och dess bestånd kan erbjuda eleverna en trygg plats, vilket i 

sin tur bidrar till att stärka elevernas känsla av inkludering, autonomi och 

individuella utveckling. Detta då skolbibliotekarien låter visa på läsningens 

fördelar i vardagen, men även för det psykiska och fysiska välmåendet. Genom 

beståndet erbjuds eleverna även möjligheten att läsa en varierad litteratur som 

speglar olika levnadssätt, kulturer och identiteter. Det varierade beståndet 

tillåter dem att vidga sin världsbild, samt att undersöka olika ämnen såsom 

exempelvis; relationer, sexualitet och mental hälsa, men även möjliga 

karriärval och utbildningar. Det litterära beståndet kan även utgöra ett stöd för 

minoritetselever, genom att erbjuda litteratur som representerar individer med 

olika funktionsnedsättningar, diagnoser eller sexuella läggningar. 

Avslutningsvis menar Webber et al. (2025) även att skolbibliotekarien genom 

skolbiblioteket kan erbjuda en trygg och social plats, dit den som önskar kan 

komma oavsett behov. I biblioteket tillåts eleverna själva avgöra hur de vill 
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interagera med dess utbud och service, samt hur de själva önskar vara delaktiga 

i bestämmandet av hur olika aktiviteter ska genomföras.  

 

Även Domínguez et al. (2016) visar genom en enkätstudie, utifrån 

skolbiblioteksverksamheten i Puerto Rico, att aktiva läsfrämjande aktiviteter 

och strategier utgör en avgörande del av skolbibliotekariens yrkesuppdrag. 

Med aktiviteter och strategier menas exempelvis högläsningar, bokklubbar, 

läsmaraton, men även stunder av kreativt skrivande och skapande. Dock 

understryks även att det finns en upplevd ensamhet i uppdraget, då aktiva 

samarbeten med lärare, föräldrar eller skolledning ofta saknas. Detta uttrycks 

som ett problem av skolbibliotekarierna eftersom de menar att läsningens 

positiva effekter borde ligga i allas gemensamma intresse, och därför uttrycks 

en önskan om ett stärkt samarbete (Domínguez et al., 2016). 

 

Vidare redogör Irawati et al. (2025) för hur indonesiska skolbibliotekariers 

personliga erfarenheter och relation till läsning, samt den egna tolkningen av 

dessa samverkar med och är avgörande för professionen och den aktiva rollen 

som läsfrämjare. Studien utgörs av fokusgruppsdiskussioner, observationer och 

dokumentanalyser, med en fenomenologisk ansats. Studiens resultat antyder att 

de metoder och strategier som nyttjas för läsfrämjande och 

verksamhetsutveckling är starkt påverkade av hur skolbibliotekariens egna 

utveckling till att formas som läsare sett ut, men även hur deras erfarenheter av 

och relation till lärare och skolledningen inverkar på rollen som läsfrämjare.  

 

Slutligen pekar Schmidt (2023) på skillnaderna i svenska lärares och 

bibliotekariers syn på och prioriteringar i det läsfrämjande arbetet. Schmidts 

(2023) studie baseras på observationer av boksamtal på tre folkbibliotek (varav 

två av biblioteken var integrerade folk-/skolbibliotek) med skolklasser i Skåne 

samt gruppintervjuer med deltagande elever, lärare och bibliotekarier. 

Resultatet visar på att lärare tenderar att fokusera på den “efferenta läsningen”, 

där vikten läggs vid den automatiserade avkodningen och ett stärkt läsflyt. 

Bibliotekarier tenderar dock att fokusera på den lustfyllda “estetiska 

läsningen”, där vikten läggs på läsupplevelsen och att eleverna finner en 

njutbarhet i läsningen oavsett hur stark den egna läsförmågan är. Båda sätten 

att läsa stärker på sikt elevernas förmåga att avkoda text och bygga 

ordförståelse och ordförråd. Schmidt pekar ut skillnaden i metod, men 

diskuterar inte vidare huruvida båda metoderna väcker läslust (jfr Lindsköld & 

Hedemark, 2025; Riving, 2022). 

 

Att ge en inblick i skolbibliotekariens roll som läsfrämjare är högst relevant för 

studien eftersom dessa tidigare studier etablerar den komplexitet som rollen 

kan innefatta. De pekar också på de utmaningar och möjligheter som finns i 

samarbetet med annan skolpersonal och i det läsfrämjande arbetet.  
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3 Teoretiskt ramverk 
 

Under följande rubriker presenteras de teorier som ligger till grund för vår 

analys. Vi har valt att kombinera Felskis (2008) fyra kategorier om 

läsupplevelsen (recognition, enchantment, knowledge, chock) med Ballings 

(2016) fokus på läsupplevelsens kvalitet utifrån: intentionality, 

unintentionality, den “bra berättelsen” och den “välskrivna berättelsen”, för att 

på det sättet skapa en större förståelse och ett ramverk för vad som 

karaktäriserar en läsupplevelse. För läsbarhetens skull är kapitlet strukturerat 

på så sätt att vi inledningsvis redogör för de två teorierna och deras innehåll. 

Sedan avslutar vi i en diskussion om hur vi här anser att de samspelar och 

kompletterar varandra. Detta eftersom teorierna härstammar från skilda 

vetenskapliga fält, och kombinationen av dessa är inte helt sömlös.  

3.1 Felskis teori om läsupplevelsen 

Rita Felski är professor i engelska vid University of Virginia och har varit aktiv 

som forskare inom litteraturvetenskap och litteraturkritik sedan 1980-talet, ofta 

med fokus på den estetiska upplevelsen och kritisk teori i relation till litteratur 

(Syddansk Universitet, 2025). Boken Uses of literature utkom 2008 och utgör 

en av de pelare på vilken vår teoretiska grund vilar. 

 

Felski (2008, s. 4) tar avstånd från synen på läsning som något icke-

intellektuellt och endast en nöjessyssla, men även från synen på läsning som 

något som enbart bär fram idéer och kvaliteter som ligger bortom vardagslivets 

antaganden och sunda förnuft. Vidare ifrågasätter Felski den forskning som ser 

läsning som något som sker endast för litteraturens egen skull och inte i 

avsikten att underhålla eller ge kunskap. Felski (2008, s. 6) vill även 

problematisera den idag rådande ideologiska tolkning av litteratur i vilken 

läsning blir fastlåst i förutbestämda tolkningar utifrån sociala eller politiska 

kontexter och teorier. Det Felski (2008, s. 7) själv vill mena på och belysa i 

utformandet av sin teori är att de litterära verken i sig har en inre slagkraft och 

att det är utifrån den och hur den klingar an i läsaren som verket bör tolkas, och 

inte utifrån förutbestämda tankar eller åsikter som ålagts verket. För att 

förtydliga är det inte texten i sig själv som bestämmer hur verket ska tolkas 

eller vilken inverkan det ska ha på läsaren, utan det är specifikt i mötet mellan 

verket och läsaren som tolkningen görs och en effekt kan uppnås (Felski, 2008, 

s. 9). Baserat på denna grund presenterar Felski fyra kategorier utifrån vilka vi 

kan börja förstå den estetiska läsupplevelsen. Dessa kategorier är på intet sätt 

uttömmande eller ömsesidigt uteslutande, utan uppdelningen är i första hand 

gjord för att underlätta analys och diskussion rörande läsningens aspekter. De 

upplevelser som Felski talar om sker ofta samtidigt och kan vara svåra att skilja 

från varandra (2008, s. 15). Dessa fyra kategorier presenteras mer ingående 

nedan under respektive rubrik.  

3.1.1 Igenkänning (recognition) 

Den första kategorin som Felski (2008) presenterar är recognition eller som vi 

hädanefter kommer kalla det, igenkänning. Recognition kan betyda både 

erkännande och igenkännande (NE, u.å.), men Felski fokuserar på det som sker 

inom en läsare, då alltså igenkänning, och menar att erkännande snarare är en 

mer politisk process riktad mot andra. Igenkänning innebär enligt Felski den 
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stund av självinsikt som kan nås under läsningen där läsaren får en tydligare 

förståelse av sig själv i mötet med texten. Igenkänning åstadkoms inte av en 

specifik sorts text eller innehåll utan uppstår i mötet mellan text och läsare där 

förförståelse, hopp, åsikter och idéer påverkar vad i texten som slår an hos 

läsaren. Upplevelsen av igenkänning under läsning behöver dock inte vara 

positiv. Ofta innebär igenkänning ett möte mellan det kända och det okända, 

det gamla och det nya, och tvingar läsaren att bemöta oönskade egenskaper hos 

sig själv. Felski pekar också på att igenkänning inte väcker helt nya insikter, 

utan snarare konkretiserar tankar som tidigare varit ofärdiga. Igenkänning kan 

också dyka upp även i de mest oväntade sammanhang, i en text läsaren absolut 

inte förväntade sig att få den sortens självreflektion ifrån. Läsning och den 

igenkänning som möjliggörs av läsning utgör en viktig roll i hur läsaren kan 

utforska sin mänsklighet. (jfr Felski, 2008, s. 23-50) 

3.1.2 Förtrollning (enchantment) 

Enchantment går att översätta till förtrollning (NE, u.å.). Enchantment innebär 

nämligen att slukas upp och bli förtrollad av en text, att absorberas och glömma 

sig själv för en stund (Felski, 2008). Fenomenet att förtrollas av en text har ofta 

använts som argument för att läsning av vissa sorters litteratur skulle vara 

farlig, att läsaren till slut blir så uppslukad att denne inte kan skilja på bokens 

värld och verkligheten. Felski menar att även om läsaren blir förtrollad och 

uppslukad av texten så är det sällan det uppstår faktisk förvirring kring vad 

som är verkligt och inte, att fast läsaren är förtrollad finns ändå en 

underliggande vetskap om att det som sker inte är verkligt. Det är lätt att säga 

att förtrollning grundas i en identifikation med bokens karaktärer, eller att det 

främst är handlingen som skapar upplevelsen av att vara förtrollad, men Felski 

menar att språket och stilen kan skapa minst lika starka känslor som att kunna 

identifiera sig med texten. Det kan vara svårt att avgöra vad som faktiskt 

förtrollar läsaren eftersom det, liksom med igenkänning, beror på läsaren själv. 

Ibland kan läsaren inte heller själv förstå vad det är som förtrollar, eftersom 

hela en människas bagage i form av uppfostran, utbildning, och ställning 

påverkar valet av litteratur och läsupplevelsen. En text som förväntas skapa 

förtrollning gör kanske inte det, medan en annan text skapar oväntade 

känslomässiga reaktioner. Felski argumenterar för att se förtrollningen av 

läsaren som ett litterärt fenomen eftersom konsten är ett vanligt verktyg för 

människor att fly sitt liv eller sig själva. (Felski, 2008, s. 51-76) 

3.1.3 Kunskap (knowledge) 

Felski (2008) argumenterar ingående om vilken sorts kunskap man kan 

tillförskansa sig genom litteraturen, med specifikt fokus på skönlitteraturen. 

Vissa menar, enligt Felski, att det faktum att en fiktiv text är konst innebär en 

inneboende osanning, det går alltså inte att utvinna sann kunskap från en 

litterär text. Felski menar att det beror på hur man definierar kunskap och att 

veta något, och i relation till igenkänning kan kunskap som återfinns i litteratur 

säga något om det som ligger utanför läsaren och ge en djupare förståelse för 

fenomen som exempelvis det mellanmänskliga livet. På detta sätt kan 

skönlitterär text absolut bygga ut vår förståelse för världen utanför oss själva. 

Samtidigt, menar Felski, kan man inte säga att litteraturen utgör en spegling av 

den verkliga världen, utan snarare en omarbetning. Skildringar i skönlitterära 

texter kan ge nya perspektiv på hur vi ser på ett fenomen och på det sättet 

stärka innebörden och underlätta vår förståelse. På samma gång kan litteratur 
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onekligen även förvilla eller ingjuta en falsk bild, men möjligheten till ny 

kunskap finns. Felski exemplifierar hur läsning kan ge kunskap om världen 

genom att förklara hur vi kan förstå historien genom skönlitteratur från andra 

tider. Felski menar att det i grunden inte är någon skillnad på skönlitterär text 

och facktext inom historia, eftersom historietraditionen färgades starkt av 

skönlitterär berättelsestruktur och genom användningen av ett narrativ. 

Historiska fakta går kanske inte att pålitligt utvinna ur litteratur, menar Felski, 

men attityder och idéer hos personer i samtiden går det absolut att få kunskap 

om. De litterära kvaliteterna hos en text är det som underlättar en ny förståelse 

och således kunskap. (Felski, 2008, s. 77-104)  

3.1.4 Chock (shock) 

Avslutningsvis presenterar Felski (2008) begreppet shock. Chock med 

innebörden av att litteraturen har makt att störa och åsamka stora känslor hos 

läsaren är inte ett nytt fenomen inom litteraturteori. Felski vill dock använda 

chock, eftersom andra ofta använda termer som trauma eller rubbning har en 

tung och negativ konnotation. Världen som den ser ut just nu är full av 

chockerande företeelser, chock används för att sälja oss saker varje dag, och 

tack vare internet finns det förskräckande och eggande aldrig mer än några 

klick bort. Utifrån detta ifrågasätter Felski om litteraturen fortfarande kan 

orsaka sann chock. Chock måste dock inte innebära stora känslor, utan kan 

också kännetecknas som avsaknaden av känslor. Chocken bygger på 

överraskning - något oväntat sker i texten och går emot det läsaren trodde att 

denne hade gett sig in på. I relation till tidigare kategorier är chock motsatsen 

till att bli förtrollad, men kan ändå vara den spänning som driver läsningen 

framåt. I stället för att försvinna in i texten slungas man abrupt ur den. Felski 

menar också att chock i litteratur har möjligheten att påverka oss mer än 

exempelvis nyheter eftersom konsten har kraft att beskriva ett detaljerat förlopp 

samtidigt som läsaren befinner sig känslomässigt nära karaktärerna. Eftersom 

chock påverkar läsaren så starkt finns också chansen att litteraturen stannar 

kvar hos läsaren långt efter själva läsögonblicket. Risken med en chockerande 

text är dock att om något som haft en chockerande ansats sedan inte upplevs 

upprörande kan läsaren snarare välja att lägga ifrån sig texten helt och hållet, 

likaså med en text som chockerar allt för mycket, då väljer läsaren kanske 

också bort texten. (Felski, 2008, s. 105-131)  

3.2 Ballings teori om läsupplevelsen  

Gitte Balling är docent vid Köpenhamns Universitet, och är en etablerad 

forskare och föreläsare inom fältet för biblioteks- och informationsvetenskap. 

Tidigare forskning har berört bland annat; digital läsning, e-böcker, ungas 

läsning (Københavns Universitetet, 2026). År 2016 utgjorde Balling en av 

medförfattarna till Plotting the reading experience: theory/practice/politics, i 

vilken Balling (s. 37-52) i sitt kapitel What is a reading experience? The 

Development of a theoretical and empirical understanding utifrån en 

inramning av frågan; Vad är en läsupplevelse?, i kombination med estetisk 

teori, redogör för sin teori om “den litterärt estetiska upplevelsen” [vår 

översättning, org. literary aesthetic experience]. På detta sätt belyser Balling 

(2016, s. 37-38) läsupplevelsen ur två samverkande och samexisterande plan. 

Den beskrivs både som något läsaren upplever - läsaren har en upplevelse [org. 

to have an experience] - med detta menas att läsaren genom läsningen tillåts 
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uppleva något utöver det vardagliga, men även som att läsaren “själv blir 

upplevd” och “erfaren” genom läsningen [vår översättning, org. to be 

experienced] - med detta menas att det lästa filtreras genom och tolkas med 

hjälp av läsarens tidigare kunskaper och erfarenheter, samtidigt som det bygger 

nya kunskaper och erfarenheter. Läsupplevelsen utgörs därför av helheten av 

det som upplevs innan och under läsningen, men även av det som läsaren bär 

med sig efter läsningen.  

 

Utöver detta hänvisar Balling (2016, s. 41-42) till Mukařovskýs tankar om 

intentionality och unintentionality. Detta syftar till att det finns en avsikt med 

allt som skapas, vilket påverkar hur det upplevs. Kopplat till den litterära 

upplevelsen innebär detta att skaparen av ett verks intentioner, kan krocka med 

läsarens tolkning och förväntan på verket. Detta utmanar i sin tur läsaren att 

tillgängliggöra sig verkets innehåll. Detta kan ses som ett spel mellan lust och 

obehag. Denna oavsiktliga krock menar Balling (2016, s. 48) kan resultera i ett 

ökat eller ett minskat intresse från läsarens sida. Det vill säga det kan väcka en 

nyfikenhet som får läsaren att vilja läsa vidare, men även ge en avsmak för 

verket vilket leder läsaren till att lägga det ifrån sig.    

 

Vidare applicerar Balling (2016) sin teori om den “litterära estetiska 

upplevelsen” på tidigare empiriska studier från 2009, vilket lägger grunden för 

ytterligare etablering av teorin. Utifrån detta konstaterar Balling (2016, s. 44) 

att en god läsupplevelse utgörs av följande egenskaper:  

 

• att erfara kunskap om världen och sig själv 

• att uppleva igenkänning och kunna identifiera sig med de litterära 

karaktärerna  

• att bli känslomässigt engagerad 

• att glömma tid och rum  

• att njuta av en välskriven bok 

• att aktivera läsarens fantasi    

 

Utifrån detta och det som beskrivits ovan konstaterar Balling (2016, s. 45-46) 

att läsupplevelsen kan delas upp i två aspekter; den “bra berättelsen” [vår 

översättning, org. the good story] och den “välskrivna berättelsen” [vår 

översättning, org. well-written]. Den “bra berättelsen” åsyftar verkets 

förmågor, det vill säga; att underhålla och beröra läsaren, att väcka känslan av 

igenkänning och identifiering med karaktärerna, att erbjuda nya kunskaper, att 

ta med läsaren på en resa, samtidigt som den får läsaren att slappna av och 

förlora uppfattningen om tid och rum. Den “välskrivna berättelsen” syftar 

istället till verkets kvalitet, det vill säga; ett varierat och rikt språk, välskrivna 

miljöbeskrivningar och personporträtt, skapandet av en trovärdig verklighet 

och karaktärer som väcker inre bilder hos läsaren, samtidigt som den 

representerar genren väl. När dessa två aspekter möts stärks verkets helhet och 

därigenom läsupplevelsen.  

 

Vidare belyser Balling (2016, s. 47-48) att läsupplevelsen är en levande 

process som pågår både innan, under och efter själva läsningen av verket. Detta 

eftersom läsaren bär med sig syften, förväntningar, fördomar och motivation in 

i läsningen, under läsningen upplevs olika känslor och sinnesstämningar, och 

efter läsningen lämnas läsaren med nya kunskaper och erfarenheter. 
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Avslutningsvis menar Balling (2016, s. 37-52) att allt detta som beskrivits ovan 

påverkas av, påverkar och gemensamt utgör den samlade läsupplevelsen.  

3.3 Hur Felskis och Ballings teorier krockar och 
möts 

I denna avslutande del av kapitlet ämnar vi redogöra för en medvetenhet om att 

kombinationen av Felskis (2008) och Ballings (2016) teorier inte är sömlös, 

eftersom de härstammar från två olika vetenskapliga fält – 

litteraturvetenskapen och biblioteks- och informationsvetenskapen. Detta 

innebär att även om både Felski och Balling genom sina teorier redogör för 

olika aspekter som gemensamt formar och utgör läsupplevelsen, finns det 

markanta skillnader som bör belysas. Vi väljer att göra detta genom att 

inledningsvis redogöra för hur de två teorierna har nyttjats i andra studier, för 

att sedan avsluta med en beskrivning av hur vi utifrån denna studies kontext 

anser att teorierna samspelar och kompletterar varandra.  

3.3.1 Hur teorierna tidigare använts 

Felskis Uses of literature (2008) har under de senaste åren använts av forskare 

inom litteraturdidaktik, litteraturhistoria och litteraturvetenskap. Exempelvis 

diskuterar Linkis och Pennlert (2022) litteraturbruk och ljudbokens roll för så 

kallade vanliga läsare med hjälp av Felskis begrepp. Römhild (2019) använder 

Felskis kategorier för att utveckla nya undervisningsmetoder för sina 

universitetsstudenter och undersöker hur studenternas engagemang med texten 

påverkas av att fokusera på läsupplevelsen. Vold (2023) fokuserar på Felskis 

igenkänningskategori och använder bland annat den för att undersöka hur den 

beskrivna läsupplevelsen fungerar i “transnationella självbiografiska texter”, i 

relation till exempelvis kön, etnicitet och kultur. Dessa exempel använder sig 

av Felskis teori för att fokusera på läsaren och dennes upplevelse av läsningen, 

och lägger ingen värdering i hur bra upplevelsen eller texten är. Detta 

överensstämmer med Felskis egna formuleringar om vikten av att inte värdera 

någons läsupplevelse, eller texten som läses (jfr Felski, 2008, s. 67). 

 

Ballings (2016) teori från kapitlet What is a reading experience? The 

Development of a theoretical and empirical understanding verkar inte vara lika 

internationellt spridd som Felskis. Det är svårare att hitta studier vars teoretiska 

ramverk består av Ballings teori om läsupplevelsen. Vissa studier som nämner 

teorin befinner sig dock i en tydligare bibliotekskontext (jfr Rothbauer & 

Cedeira Serantes, 2022) än de som nämner Felski, medan andra studier närmar 

sig exempelvis litteraturdidaktiken (jfr Parente-Čapková, 2023). I tidskriften 

Journal of Documentation, en väletablerad tidskrift inom fältet för biblioteks- 

och informationsvetenskap, publicerar Rothbauer och Cedeira Serantes (2022) 

en av dessa artiklar. I artikeln presenteras deras studie av temporala 

dimensioner i vardagens läsupplevelser (Rothbauer & Cedeira Serantes, 2022). 

Parente-Čapková (2023) har undersökt delade läsupplevelser hos vuxna som 

studerar finska som andraspråk, och hur språket påverkar läsupplevelsen. Liu et 

al. (2023) har undersökt hur studenters läsengagemang påverkas av att läsa på 

telefonen. När Ballings (2016) teori nämns kopplas den ofta till en “bra” 

läsupplevelse (jfr Liu et al., 2023; Parente-Čapková, 2023; Rothbauer & 

Cedeira Serantes, 2022). Balling har också i egna tidigare studier fokuserat på 

kvalitet, framför allt i kontexten av folkbibliotek och litteraturförmedling (se 
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Balling & Grøn, 2012a; Balling & Grøn, 2012b; Kann-Christensen & Balling, 

2012). Ballings fokus på kvalitet kan förklaras av hemvisten inom biblioteks- 

och informationsvetenskapen där den kulturpolitiska frågan om kvalitet 

diskuteras (jfr Lindsköld, 2013).  

3.3.2 Hur teorierna kan samspela 

Vårt val att kombinera Felski (2008) och Balling (2016) grundar sig 

ursprungligen i vår egen hemvist inom fältet för biblioteks- och 

informationsvetenskap, där vi ser både läsupplevelsen och kvalitetsbegreppet 

som intressanta aspekter i det läsfrämjande arbetet. Vi vill mena att Felski och 

Ballings teorier, trots sina olikheter, delar gemensamma mötespunkter och 

därigenom stärker varandra och betonar olika aspekter i läsarens upplevelse. 

Detta då de båda belyser läsning och läsupplevelsen som en dynamisk och 

ständigt pågående process, och något subjektivt som har en stark anknytning 

till den individuella relationen mellan läsaren och verket, då det är genom 

läsarens personliga erfarenheter och kunskaper som verket tolkas och erfars. 

En skillnad är dock att Balling främst bygger sina uttalanden på empiriska 

deltagarstudier, medan Felskis uttalanden baseras på tidigare 

litteraturvetenskaplig forskning och egna litterära analyser utifrån skönlitterära 

verk, pjäser och filmer. Vidare lägger Balling, som nämnt, stor vikt på hur 

verkets kvalitet i form av en bra och välskriven berättelse kan påverka den bra 

läsupplevelsen, något som Felski inte belyser på samma sätt. Eftersom vi också 

uppfattar kvaliteten av en texts berättelse eller språk som faktorer som kan 

påverka läsupplevelsen ser vi en fördel med att komplettera Felskis kategorier 

med Ballings kvalitetsfokus. För att tydliggöra deras likheter ges här två 

exempel på hur teorierna möts och samverkar.  

 

En för oss tydlig koppling mellan teorierna är hur Felskis (2008) chockbegrepp 

möter idén om unintentionality som Balling (2016) lyfter. Chock karaktäriseras 

som ett element av överraskning, ofta utifrån att det väcker starka känslor som 

obehag, rädsla eller meningsskiljaktighet mellan skribentens avsikt och 

läsarens tolkning. Detta skapar i sin tur en spänning som antingen leder till ett 

ökat intresse eller en avsmak som leder till att läsaren lägger ner läsningen. 

Unintentionality går att se som en mildare variant av chockupplevelsen där 

något stör läsningen och påverka huruvida läsaren läser vidare. Både Balling 

och Felski förklarar sina begrepp utifrån att läsarens förväntningar på texten 

utmanas och att det i sin tur skapar ett brott i läsningen (jfr Balling, 2016, s. 41-

42; Felski, 2008, s. 105-131).  

 

En annan koppling vi ser är den mellan förtrollning, igenkänning och verkets 

kvalitet. Förtrollning grundas ofta i en identifikation med bokens karaktärer 

eller i handlingen som skapar engagemang, men Felski menar att språket och 

stilen kan skapa minst lika starka känslor som identifikation (Felski, 2008, s. 

62-63). Detta knyter an i Ballings (2016) idéer om att ett verk som inkluderar 

en balans mellan den “bra berättelsen” och den “välskrivna berättelsen” 

underlättar för läsaren att bli förtrollad, samt att acceptera verkets beskrivna 

verklighet och karaktärer. Vi vill dock här understryka att det inte sker per 

automatik. Detta innebär att ett verk kan vara välskrivet, men ändå inte 

förtrolla läsaren, detta återkopplar till relationen mellan verket och läsarens 

tolkning, inställning, fördomar och syftet med läsningen (jfr Balling, 2016, s. 

45-51; Felski, 2008, s. 51-76). För ytterligare mötespunkter se Bilaga 1 
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Analysverktyg. Hur vi har valt att tolka och kombinera teorierna i vårt 

analysarbete beskrivs i kapitel 4 Metod och empiri.  



21 

 

4 Metod och empiri 
 

Under följande rubriker redovisas vår valda metod och motiveringar kring 

källmaterial och urval, samt en presentation av de analyserade handböckerna. 

Vi kommer även redogöra för hur analysen genomförts. Kapitlet avslutas med 

forskningsetiska ställningstaganden som bör beaktas.  

4.1 Metod  

Vi har valt att genomföra en textanalys av utvalda handböcker. Detta görs med 

stöd i Pär Widéns (2024) metodbeskrivning av den kvalitativa textanalysen. 

Widén (2024, s. 212) menar på att dokument och texter utgör en betydande del 

av tillvaron och är källa till mänskliga tankar och handlingar. Parallellt med 

detta menar även Wildemuth (2017, s. 168) att studier av dokument och texter 

kräver en relevant analysmetod, ofta någon variant av innehållsanalys. Vidare 

utgör textanalys en metod väl lämpad för studier av olika källor av text (Widén, 

2024, s. 212-213). Syftet med metoden är att välja ut, förhålla sig till och bygga 

förståelse utifrån olika texttyper och deras innehåll, samt att skapa kunskap och 

förståelse för dess innebörder i relation till ett avgränsat undersökningsområde 

eller samhällsfenomen. En analys är med andra ord en tolkning av en texts 

innebörder och innehåll utifrån dess kontexter (jfr Widén, 2024, s. 214). En 

viktigt aspekt av tolkningsarbetet när undersökningen genomförs av flera 

personer är transparens och tydliga strukturer för att stärka dess trovärdighet 

och pålitlighet (jfr Zhang & Wildemuth, 2017, s. 320-324). I denna studie drivs 

analysarbetet av teoretiska begrepp vilket gör analysen deduktiv snarare än 

induktiv (jfr Zhang & Wildemuth, 2017, s. 319).  

 

Widéns (2024) metodbeskrivning av textanalysen inkluderar tre dimensioner. 

Den första dimensionen handlar om att analysera upphovspersonen och vilka 

innebörder denne tillskriver och ämnar förmedla via texten. Den andra 

dimensionen analyserar textens form och innehåll, här är det språkliga, litterära 

och innehållsliga kvaliteter som är dominerade, inte upphovspersonens 

intentioner. Den tredje dimensionen rör tolkningen av texten i relation till dess 

mottagare och omgivande sociala kontext (Widén, 2024, s. 214-215). Utöver 

dessa finns även en kompletterande fjärde dimension där en problematisering 

av texten görs i förhållande till ett utvalt teoretiskt perspektiv (s. 219). För att 

den kvalitativa analysen ska få bärkraft i vår studie och ge rum för tolkning 

kompletteras den med Bilaga 1 och våra begrepp (jfr Widén, 2024, s. 217). 

Detta specificeras vidare under 4.4 Analysmetod. 

4.2 Källmaterial och urval 

Handböcker är en insiktsfull källa till både den rådande samhällsdebatten kring 

elevers läsning, till yrkesgruppens tankar, men även den privata individens 

handlande och kunskaper inom fältet (jfr Widén, 2024, s. 216-217). Som 

beskrivet under 1.3.4 Handböcker förhåller vi oss i denna text till 

Nationalencyklopedins (NE. u.å.) definition. I denna studie används endast 

handböcker skrivna av och främst riktade till skolbibliotekarier. De för studien 

utvalda handböckerna presenteras vidare under kommande rubriker. 
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I urvalsprocessen för vilka handböcker som skulle analyseras applicerades ett 

målstyrt urval, vilket tillåter en rad strategiska val av titlar som bäst möter 

studiens syfte (jfr Bryman, 2018, s. 495-511). Urvalet planerades inledningsvis 

att fokusera på handböcker som publicerades efter att lagändringen trätt i kraft, 

men efter vidare undersökningar i Libris (Libris.kb.se) och på Adlibris 

(Adlibris.com) och Bokus (Bokus.com) insåg vi att det inte var tillräckligt 

många titlar som publicerats inom den tidsramen som passade våra 

urvalskriterier. Därför beslutade vi oss att vidga tidsramen till 2021, då 

delbetänkandet av Utredningen om stärkta skolbibliotek och läromedel (SOU 

2021:3) publicerades. Delbetänkandet utgjorde ett startskott för arbetet för att 

ändra i lagskrivningen gällande tillgången till bemannade skolbibliotek. Efter 

delbetänkandet kan vi notera en ökning i publicerade titlar på tidigare nämnda 

plattformar. Sett till publicering ökade därför vårt urval markant. Dock var den 

professionella rösten fortsatt av vikt, det vill säga att handböckerna är skrivna 

av skolbibliotekarier och i huvudsak riktade till skolbibliotekarier. Ett förlag 

som valdes bort som en följd av detta var Easy Peasy Publishing. Förlaget gav 

ut flera titlar bara under 2025, men en majoritet var av samma författare och 

flera andra av författare som inte var skolbibliotekarier (se Easy Peasy 

Publishing.se, 2024). Dessutom är deras titlar ofta kortare, bestående av ca 40-

70 sidor, vilket är kortare än vad studien kräver. Kravet rörande tillgänglighet 

på bokmarknaden är av vikt för att handböckerna ska vara aktuella och vara 

möjliga för aktiva skolbibliotekarier i behov av guidning att köpa in. Det var 

även av relevans för vår analysprocess då vi önskade analysera handböckerna 

med “pennan i hand”. Detta gjorde att böcker som fanns i Libris, men inte på 

Adlibris eller Bokus, valdes bort. Slutligen sållade vi bort alla titlar som inte 

rörde läsfrämjande arbete. I denna process kunde vi även fysiskt nyttja oss av 

Högskolan i Borås bibliotek, då majoriteten av de kvarstående titlarna fanns 

inne vilket möjliggjorde att vi kunde titta igenom dem. Urvalsprocessen 

lämnade oss med fem titlar som alla har publicerats efter 2021, är författade av 

professionen för professionen, är tillgängliga på den svenska bokmarknaden 

och handlar om läsfrämjande arbete.  

4.3 Presentation av valda titlar  

Under detta avsnitt följer en kort presentation av de valda handböckerna. För 

läsbarhetens skull presenteras först handbokens författare och sedan bokens 

innehåll.  

4.3.1 Vad fan gör jag nu?: guide för ett hållbart skolbibliotek.  

Boken är författad av Jonna Bruce, med ett sidantal på 97 sidor. Den är 

publicerad 2025 av Hegas Förlag. År 2019 tog Bruce en kandidatexamen i 

litteraturvetenskap och 2021 tog hon en masterexamen i biblioteks- och 

informationsvetenskap. Under efterföljande år har Bruce varit verksam som 

skolbibliotekarie på Hammarkullsskolan i Göteborg, samt som adjunkt vid 

Högskolan i Borås med huvudsaklig inblandning i skolbiblioteksspecifika 

kurser. Utöver detta är Bruce en aktiv föreläsare och författare inom ämnet 

skolbibliotek och läsfrämjande (Bruce, 2025).  

 

Boken beskrivs som en guide och en stöttepelare för den som är 

nyutexaminerad och som nu står inför att ta sig an uppdraget som 

skolbibliotekarie. Hur gör man egentligen och var ska man börja? I boken ges 

http://libris.kb.se/
http://adlibris.com/
http://bokus.com/
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konkreta tips för hur den nya skolbibliotekarien kan ta steget in i skolans värld, 

samt hur ett skolbibliotek kan byggas och hur arbetet kan utföras för att bli en 

självklar del i elevernas vardag (Bruce, 2025).  

4.3.2 Mot samma mål: skolbibliotek i undervisningen 

Boken är författad av Maria Heimer och Monika Staub Halling, med ett 

sidantal på 276 sidor. Den publicerades 2022 av Studentlitteratur. Heimer har 

en lång erfarenhet av att arbeta som både skolbibliotekarie och som 

kommunövergripande skolbiblioteksutvecklare. Staub Halling är verksam som 

skolbibliotekarie, och arbetar även som föreläsare inom 

skolbiblioteksutveckling (Heimer & Staub Halling, 2022).  

 

Boken syftar till att, med ett fokus på årskurserna F-6, belysa hur grundskolan 

kan skapa en ändamålsenlig och hållbar skolbiblioteksverksamhet. Detta görs 

med stöd av författarnas egna erfarenheter och beprövade metoder, samt med 

stöd av läroplan och forskning. Boken vänder sig till skolbibliotekarier, lärare, 

rektorer, personal i förskoleklass och fritidshem, skolbiblioteksutvecklare, samt 

bibliotekarie- och lärarstudenter (Heimer & Staub Halling, 2022).    

4.3.3 Skapa nya vägar: så kan lärare och skolbibliotekarier 
samarbeta 

Boken är författad av Sofia Malmberg, med ett sidantal på 144 sidor. Den är 

publicerad 2021 av BTJ Förlag. Malmberg har en lång erfarenhet av att arbeta 

som skolbibliotekarie och som skolbibliotekssamordnare. Malmberg är även 

aktiv som författare, produktägare för skolbibliotekstjänster på BTJ, samt 

jurymedlem i DIK-förbundets utmärkelse “Skolbibliotek i världsklass" 

(Malmberg, 2021).  

 

Boken syftar till att utgöra en gemensam plattform åt skolbibliotekarier och 

lärare för hur de kan arbeta med språkutveckling och MIK. Den är författad i 

direkt anslutning till de förslag gällande lagändringar för skolbibliotek som 

presenterades i samband med publiceringen av delbetänkandet av Utredningen 

om stärkta skolbibliotek och läromedel (SOU 2021:3). Boken belyser 

utmaningar, strategier och metoder som är tillämpbara emot både grund- och 

gymnasieskolan. Projektexemplen som lyfts är dock framtagna utifrån 

grundskolans läroplan och avsedda för att användas i årskurserna F-9. 

Innehållet bygger alltså på Malmbergs egna erfarenheter och knyter an i 

grundskolans läroplan. Boken vänder sig till skolbibliotekarier och lärare 

(Malmberg, 2021, s. 11-12).  

4.3.4 Läsa tillsammans!: shared reading för skolåldern 

Boken är författad av Veronica Sarge Cech, med ett sidantal på 83 sidor. Den 

är publicerad 2024 av Hegas Förlag. Sarge Cech har sedan tidigt 2000-tal varit 

verksam som bibliotekarie, med en rad varierande arbetsplatser såsom; 

skolbibliotek, folkbibliotek, sjukhusbibliotek, bokbuss och högskolebibliotek. 

Under arbetslivet har Sarge Cech arbetat med barn, unga, studenter och vuxna, 

både i Sverige och på Åland i syfte att läsfrämja och utbilda i 

informationskunskap, källkritik och referenshantering. År 2022 utbildade sig 

Sarge Cech till läsledare inom Shared reading (även kallat Läsa tillsammans) 

och har sedan dess varit en aktiv föreläsare på högskolor inom ämnet och en 
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flitig arrangör av Shared reading-grupper. Sarge Cechs arbete har hitintills 

riktat sig mot både barn, unga och vuxna i Sverige både i och utanför en 

skolkontext, men även mot barn och unga på Åland där deltagarna består både 

av skolklasser och grupper som hemskolas (Sarge Cech, 2024, s. 5).  

 

Boken beskrivs som en metodbok för läsfrämjare. Här beskriver Sarge Cech 

Shared reading som en väl beforskad arbetsmetod för att främja läsning utifrån 

en kombination av högläsning och gemensamma samtal. Utöver detta delar 

Sarge Cech med sig av sina egna erfarenheter som bibliotekarie, läsledare och 

universitetsadjunkt inom biblioteks- och informationskunskap (Sarge Cech, 

2024). Fokuset på Shared reading som metod riktar handboken mot en specifik 

läsupplevelse, den delade läsupplevelsen.  

4.3.5 Klaras läsprepp!: att främja läsning bland barn och 
unga 

Boken är författad av Klara Önnerfält med ett sidantal på 189 sidor. Den 

publicerades första gången 2020, men publicerades i en ny och uppdaterad 

upplaga 2025 av BTJ Förlag (se Adlibris.se). Önnerfält har varit verksamt som 

läsfrämjare i ungefär 20 år, och har en lång bakgrund som skolbibliotekarie på 

grundskolan och gymnasiet, som egenföretagare, aktiv föreläsare och författare 

(Önnerfält, 2025, s. 9-10).  

 

Bokens första upplaga med samma titel, har kommit att bli en flitigt nyttjad 

handbok på såväl skolor och bibliotek. Denna nyare upplaga, har getts en 

tydligare förankring i Gambrells “sju regler för engagemang” (se Gambrell, 

2011) och redogör för en samling av konkreta förslag på projekt och idéer 

framtagna för att ge barn och unga verktygen för att bli läsare. Boken 

inkluderar både de förslag som fanns med i den första upplagan, men även 17 

helt nya. Handboken riktar sig till personer som arbetar med läsfrämjande för 

barn och unga, och ämnar utgöra ett stöd i det läsfrämjande arbetet (Önnerfält, 

2025, s. 9-10).  

4.4 Analysmetod  

Vi har som nämnt valt att genomföra en textanalys av utvalda handböcker, 

utifrån Widéns (2024) metodbeskrivning av textanalysen och dess 

dimensioner. Vi avser i huvudsak att hålla oss i den första dimensionen, men 

kan inte utesluta att även övriga dimensioner kan inkluderas. Detta eftersom vi 

ämnar analysera handböcker författade av skolbibliotekarier, och därigenom 

deras förhållningssätt och tankar rörande läsupplevelsen i det läsfrämjande 

arbetet.  

 

Under arbetet med att föra samman Felskis (2008) och Ballings (2016) teorier 

skapades sammanfattande begrepp utifrån vår tolkning av teoriernas 

gemensamma mötespunkter och aspekter. Begreppen som vi skapat och nyttjar 

är:  

 

• spegling 

• att bli trollbunden 

• lärdom 

• känslor 

http://adlibris.se/
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• kvalitet  

• samspel  

• krock  

 

Dessa mötespunkter och begrepp visualiseras i Bilaga 1. Vi ser 

mötespunkterna som konkreta exempel som ligger under begreppens bredare 

paraply. Vi anser att begreppen inkluderar den sammantagna innebörden av 

teoriernas kategorier och egenskaper, medan mötespunkterna är specifika 

exempel på enskilda möten. Felskis (2008) “igenkänning” möter exempelvis 

Ballings (2016) “att uppleva igenkänning och kunna identifiera sig med de 

litterära karaktärerna” och skapar det vi kallar spegling. På ett liknande sätt 

menar vi att Felskis “kunskap” möter Ballings “att erfara kunskap om världen 

och sig själv” och skapar det vi kallar lärdom. Vi vill dock specifikt påpeka att 

de mötespunkter som redovisas i kapitel 5 Resultat och analys och i Bilaga 1 

under begreppet kvalitet uppstår i kombinationen av teoriernas aspekter. Det 

vill säga att läsupplevelsen, utifrån Felskis kategorier, skulle kunna stärkas med 

hjälp av Ballings egenskap om kvaliteten på den “välskrivna berättelsen” 

(Balling, 2016, s. 45–46). Detta stärks även av det Felski menar: en upplevt 

välskriven text har möjlighet att öka läsarens intresse för och engagemang i 

texten (jfr Felski, 2008, s. 62-63). 

 

I likhet med Felski och Balling vill vi dock understryka att dessa indelningar av 

läsningens kategorier och egenskaper, samt hur de samspelar, inte är en 

uppräkning av enskilda isolerade företeelser, utan något simultant existerande, 

dynamiskt och ständigt levande i läsningen. Det som beskrivs i kapitel 5 

Resultat och analys och i Bilaga 1 är därför inte uttömmande, begreppen och 

mötespunkterna vi föreslår är endast nedslag utifrån vår tolkning. Avsikten är 

att genom begreppen tydliggöra hur Felskis kategorier och Ballings 

egenskaper, utifrån denna studies kontext, kan mötas och samverka med 

varandra.  

4.4.1 Genomförande 

Innan analysen påbörjades hade vi inte läst de valda handböckerna, utan endast 

bläddrat i dem för att få en känsla för innehållet. Detta var ett medvetet val för 

att inte forma studiens frågeställningar utifrån vad vi visste skulle finnas i 

böckerna. Analysen av materialet genomfördes av oss båda, delvis var för sig 

och delvis tillsammans. Först lästes källmaterialet enskilt och fokuset låg på 

om och hur läsupplevelsen omnämndes, samt att hitta passager som knöt an till 

våra teoretiska begrepp. Sedan lästes materialet ytterligare en gång där teorin 

låg närmare till hands. Då var målet att koppla intressanta och relevanta 

passager till de i Bilaga 1 beskrivna begreppen och de tillhörande 

mötespunkterna, eller i brist på dessa till läsupplevelsen generellt. Även 

teoriernas formuleringar var av intresse, eftersom de oftare återfanns än våra 

begrepp. Sedan diskuterade och analyserade vi materialet gemensamt, vilket 

utmynnade i det resultat som redovisas under kapitel 5 Resultat och analys. 

 

Under vår analysprocess har vi haft Widéns (2024, s. 214-219) dimensioner i 

åtanke. Vi anser oss ha rört oss i alla dimensioner, men i huvudsak har vi rört 

oss i den första dimensionen - avsändarens syfte. Eftersom vår analys bygger 

på vårt analysverktyg befinner vi oss också i den fjärde problematiserande 

dimensionen. Vi har tittat på hur författarna beskriver läsupplevelsen och 
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relaterar de funna formuleringarna till våra begrepp (se Bilaga 1). Samtidigt är 

det viktigt att poängtera att Felskis (2008) kategorier och Ballings (2016) 

egenskaper sällan förekommer utskrivet i handböckerna, men de går att finna 

som underliggande strukturer i det läsfrämjande arbetet för den som betraktar 

och tolkar genom en teoretisk lins (jfr Widén, 2024, s. 213-214). Vår tolkning 

av hur läsupplevelsen framträder i handböckerna presenteras nedan i kapitel 5 

Resultat och analys. 

4.5 Forskningsetiska ställningstaganden 

Under arbetets gång krävs det av oss att vi förhåller oss till god forskningssed 

(se Vetenskapsrådet, 2024), samt att vi hanterar, lagrar och förhåller oss till det 

textmaterial som insamlas och som vi själva skapar på ett korrekt sätt. Utifrån 

vårt syfte och våra frågeställningar kan även följande forskningsetiska 

ställningstaganden uppstå: Handböckerna kan visa sig ge en alltför homogen 

bild av hur läsupplevelsen skrivs fram i handböcker skrivna av 

skolbibliotekarier. Som nämnt går det också att problematisera teoriernas 

kompatibilitet och huruvida givande forskning utvinns genom att kombinera 

dem. Risken finns också att vår empiri inte är kompatibel med den teoretiska 

grunden vi väljer och de begrepp vi baserar vår analys på. Handböckerna 

kanske inte heller nämner läsupplevelsen i relation till läsfrämjande vilket 

skulle försvåra undersökningen ytterligare. Men, även ett inte så självklart 

resultat går att diskutera och problematisera, och en kvalitativ studie består 

trots allt av tolkningar (jfr Zhang & Wildemuth, 2017, s.318). Därför kan även 

ett till synes misslyckat resultat leda till en givande diskussion inom ramen för 

forskningsområdet. En annan fundering är huruvida vår studie kommer att 

kunna skapa ny och användbar kunskap. Vår förhoppning är att vår studie 

kommer kunna bidra till en bredare förståelse för läsupplevelsen som en del av 

det läsfrämjande arbetet för barn och unga. Däremot vill vi vara transparenta 

med att vi är medvetna om att dess resultat kan komma att ha ringa påverkan 

på fältet. Genom att redogöra för vår forskningsprocess bjuder vi in läsaren att 

ta del av studiens kontext, den valda litteraturen och analysens genomförande, 

utifrån vilka egna insikter och antaganden kan formas. Det bidrar även till 

framtida replikering av studien.  
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5 Resultat och analys 
 

I detta kapitel presenteras resultatet av vår studie i form av den analys vi har 

genomfört. För att underlätta resultatets läsbarhet har kapitlet strukturerats 

utifrån våra begrepp. Vidare har texten under varje avsnitt i kapitlet delats upp 

utifrån specifika mötespunkter från Bilaga 1 relaterat till begreppen.  

 

Återigen vill vi betona att förekomsten av en kategori eller egenskap inte 

förhindrar förekomsten av andra kategorier eller egenskaper (jfr Balling, 2016; 

Felski, 2008). Flera processer kan ske samtidigt under läsupplevelsen och 

uppdelningen i avsnitt görs baserat på det begrepp vi anser vara övervägande i 

handböckernas formuleringar. Därför kan samma citat och formuleringar från 

handböckerna återkomma under flera avsnitt.  

5.1 Spegling 

Med spegling avser vi mötet mellan Felskis (2008) “igenkänning” och Ballings 

(2016) “att uppleva igenkänning och kunna identifiera sig med de litterära 

karaktärerna” och de mötespunkter som skapas och utformar begreppet.  

 

Spegling och dess mötespunkter i relation till våra begrepp återfinns i 

handböckerna, men främst generellt hållet. Den mötespunkt mellan Felskis 

(2008) och Ballings (2016) teorier i vilken vi ser spegling som tydligast är 

“Reflektion i positiv och negativ bemärkelse" (se Bilaga 1). Tendenser till de 

andra mötespunkterna går att hitta i handböckerna, men de är inte lika 

framträdande. Mötespunkterna “Igenkänning och identifikation drar in läsaren” 

och “Att se sig själv och involveras” går exempelvis att tolka in i vissa 

formuleringar.  

 

De olika mötespunkterna rörande spegling är bland de mest genomgående i alla 

handböcker. Formuleringar som styrker den generella hållningen är; “...att 

känna igen sig själv som människa…” (Önnerfält, 2025, s. 15), “... ha 

möjlighet att spegla sig i litteraturen…” (Heimer & Staub Halling, 2022, s. 

203). Det skrivs även fram genom bland annat nyttjandet av ord som autencitet, 

relevans, intressen, synliggörande och inkludering (Bruce, 2025; Heimer & 

Staub Halling, 2022; Malmberg, 2021; Sarge Cech, 2024; Önnerfält, 2025). 

Det som belyses är vikten av att eleverna känner igen sig själva, känslor, 

situationer och miljöer i läsningen som kan relateras till deras egen verklighet. 

Speglingen blir på så sätt en förförståelse till berättelsens karaktärer och 

handling. Detta underlättar i sin tur läsningen och stärker läsupplevelsen.  

 

Det knyter även an i Lgr 22:s (Skolverket, 2025) skrivning om att elever ska 

kunna föra samtal och diskussioner kring områden som är bekanta, vilket 

betonas av Sarge Cech (2024, s. 65). Önnerfält (2025, s. 30, 45) lyfter vidare 

hur autenticitet och relevans är av vikt för igenkänningen. Men även hur både 

barn och vuxna läsare som får frågan vad de gillar med läsning, beskriver hur 

de uppskattar att läsa litteratur i vilken de kan spegla sig och känna igen sig 

(Önnerfält, 2025, s. 16).  

 

Malmberg (2021, s. 89) understryker också vikten av alla elevers 

synliggörande och inkludering vid inköp av litteratur till skolbibliotekets 
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bestånd, genom ett normkritiskt perspektiv. Önnerfält (2025, s. 60-65) 

vidareutvecklar detta till vikten av mångfald i beståndet; både i medietyper och 

dess innehåll. Skolbiblioteket ska vara en plats för alla. I detta ombesörjs både 

beståndets praktiska och symboliska värde. Även om något inte lånas aktivt, 

kan det ge eleverna en känsla av synliggörande och inkludering, varför 

exempelvis en äppelhylla med anpassade medier samt en avdelning för 

mångspråkslitteratur är av godo. Heimer och Staub Halling (2022) betonar 

även vikten av att ta hänsyn till elevernas intressen och läsutveckling vid inköp 

till beståndet och vid urval inför läsfrämjande aktiviteter. Att beståndet ska 

representera eleverna och baseras på deras intressen lyfts även av Bruce (2025, 

s. 48) och Önnerfält (2025, s. 13-14).  

5.2 Att bli trollbunden  

Med att bli trollbunden avser vi mötet mellan Felskis (2008) “förtrollning” och 

Ballings (2016) “att glömma tid och rum” och “att aktivera läsarens fantasi” 

och de mötespunkter som skapas och utformar begreppet.  

 

Fenomenet att bli trollbunden är inte lika framträdande i handböckerna. Flera 

mötespunkter går dock att hitta i texterna. De mötespunkter som vi ser utifrån 

Bilaga 1 är: “Väcka kreativitet och mentala bilder “, “Väcka nyfikenhet och 

intresse “ och “Att bli indragen”. Mötespunkterna under detta område 

framträder till viss del konkret i texterna, dock inte i alla handböcker. 

Malmberg (2021) och Bruce (2025) nämner inte fenomenet alls. I de andra 

handböckerna finns både konkreta formuleringar som stödjer mötespunkterna 

och mer generella skrivningar som “vi [vana läsare] sjunker så lätt in i en bok” 

(Önnerfält, 2025, s. 89).  

 

“Att bli indragen” och även begreppet trollbunden återfinns i formuleringar 

som “Alla i gruppen satt som trollbundna genom hela läsningen.” (Sarge Cech, 

2024, s. 30). Sarge Cech är för övrigt den författare som flest gånger hänvisar 

till trollbindande aspekter av läsupplevelsen. Läsningen kan ge “en stunds 

verklighetsflykt” (Sarge Cech, 2024, s. 10) eller att läsaren “går utanför sig 

själv” (s. 81). Sarge Cech (2024) lyfter även vikten av att lättlästa böcker kan 

vara “minst lika spännande som “vanlig” text.” (s. 14), och därigenom 

indragande och trollbindande. Att “Väcka nyfikenhet och intresse" illustreras 

av Heimer och Staub Halling (2022, s. 205) genom att eleverna blev nyfikna på 

att själva låna boken och läsa vidare efter en kort högläsning avslutad mitt i ett 

spännande händelseförlopp.  

 

Heimer och Staub Halling (2022, s. 52-59) skriver utifrån sina egna 

erfarenheter inom ämnet men tar även stöd i litteraturforskaren Judith Langers 

teorier om föreställningsvärldar. Det skribenterna syftar till är vikten av 

läsarens kreativa förmåga att skapa mentala bilder genom vilka läsningen 

tolkas och förstås. På så sätt tillåts läsaren att kliva in i bokens värld och njuta 

av läsningen. Om läsaren inte förmår skapa dessa mentala bilder och en 

förståelse för verket, förlorar läsningen mycket av sin betydelse eftersom 

läsaren inte kan ta steget in i den litterära världen. Även Önnerfält (2025) pekar 

på de mentala bilder som skapas under läsningen relaterat till sagoberättande, 

“vilka bilder de just sett på sin “bio i huvudet” när jag hade berättat” (s. 42). 

Dessa formuleringar kopplar vi till mötespunkten “Väcka kreativitet och 

mentala bilder “. 
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5.3 Lärdom  

Med lärdom avser vi mötet mellan Felskis (2008) “kunskap” och Ballings 

(2016) “att erfara kunskap om världen och sig själv” och de mötespunkter som 

skapas och utformar begreppet. Vi vill här även medvetandegöra läsaren om att 

i både de teoretiska texterna och i handböckerna förekommer ordet “kunskap”, 

vilket gör att ordet behöver nyttjas även av oss i vissa formuleringar. Vi anser 

dock att kunskap i allra högsta grad är relaterat till det vi benämner som 

lärdom. Detta gäller även i diskussionen under 6.2.1 Kunskap och lärdom. 

 

Lärdom återfinns återkommande i tre av handböckerna. Det är endast Bruce 

(2025) och Malmberg (2021) som inte nämner lärdom eller dess relaterade 

mötespunkter. När Felski (2008, s. 77-108) beskriver kunskap är det utifrån 

vilken ny kunskap läsaren kan få från ett skönlitterärt verk. I handböckerna 

lyfts dock upplevelsen av lärdom även i samband med läsning av faktaböcker. 

Ballings (2016) formulering om att “erfara kunskap om världen” (s. 44) är 

däremot något bredare än Felskis (2008), vilket tillåter oss att inkludera 

faktaböcker som en läsupplevelse. Vi anser därför att handböckernas 

formuleringar kring faktaböcker passar in under mötespunkten “Väcka 

nyfikenhet och intresse” eftersom intresset och nyfikenheten för ett ämne 

driver läsningen framåt även när det är faktaböcker som läses.  

 

Ett problem som uppstod i läsningen efter lärdom är att flera av handböckerna 

skriver om kunskaper som utvecklandet av läsförmågan. Exempelvis trycker 

Önnerfält (2025) på att den mänskliga hjärnan inte är programmerad för att 

avkoda text varför det är fysiskt jobbigt att lära sig läsa (s. 12-13, 138-143). 

Denna typ av kunskapsbyggande av förmågan går inte att koppla till vad Felski 

(2008) och Balling (2016) åsyftar när de talar om kunskap. Inte heller kan 

paralleller dras mellan uppbyggandet av en förförståelse genom stegvisa 

inlärningsprocesser som exempelvis beskrivs av Heimer och Staub Halling 

(2022, s. 151-160). Detta utvecklas vidare i 6.2.1 Kunskap och lärdom. 

 

Det vi däremot finner i analysen av handböckerna som överensstämmer med 

Felski (2008) och Ballings (2016) definitioner av kunskap och hur de möts, 

som även möts i vårt begrepp lärdom, är: “Att bygga och utveckla kunskap”, 

“Väcka nyfikenhet och intresse”, “Engagemang och förståelse väcks” och 

“Oväntad kunskap”. Att skilja dessa mötespunkter från varandra var dock svårt 

och vissa citat kan anses passa under flera mötespunkter, som exemplifieras i 

följande stycken. 

 

“Att bygga och utveckla kunskap” går att skönja i formuleringar som “vidga 

deras tankevärld” (Önnerfält, 2025, s. 38). Heimer och Staub Halling (2022) 

menar att litteraturvalen som skolbibliotekarien gör bör ge eleverna 

“möjligheten att få ett fönster mot andra sätt att vara och leva” (s. 203). I 

samma anda skriver Sarge Cech (2024) att “även den skönlitterära texten kan 

ge möjligheter till diskussion kring andra ämnen.” (s. 63).  

 

Önnerfält (2025) menar även att högläsning ger “gemensamma erfarenheter, 

minnen och kunskaper” (s. 36). Samtidigt pekar Heimer och Staub Halling 

(2022) på att samtalen som efterföljer högläsningsstunder bör handla om vad 

“eleverna redan vet, vad de fått veta och vad de vill veta mer om“ (s. 198). 

Detta knyter an i mötespunkten “Väcka nyfikenhet och intresse”. Som ovan 
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nämnt är även de formuleringar som relaterar till faktaböcker relevanta i 

samband med denna mötespunkt. Önnerfält (2025) skriver exempelvis att 

“faktaböcker har inte bara den fördelen att de är läsfrämjande för många, de är 

dessutom en stor källa till information och kunskap” (s. 59). Läsningen kan 

även leda till “Oväntad kunskap”, vilket går att finna i Önnerfälts (2025) 

formulering om att “en annan viktig uppgift för ett skolbibliotek är att erbjuda 

eleverna det de inte visste att de ville ha. Det oväntade, det okända.” (s. 17). 

 

Mötespunkten "Engagemang och förståelse väcks” reflekteras när Sarge Cech 

(2024) skriver att Shared reading ger eleverna övning i “att fundera över hur 

det kan ha varit att ha levt i andra tider och kulturer” (s. 22). Läsningen bör 

även utmana elevernas kunnande, vilket Önnerfält (2025) motiverar genom att 

belysa vikten av att eleverna får ta del av “svårtolkade och okända texter och 

bilder” (s. 142). Detta tillåter eleverna att utmanas i sina språkliga förmågor, 

men även sitt kunnande av världen, andra kulturer och levnadssätt.  

5.4 Känslor  

Med känslor avser vi mötet mellan Felskis (2008) “chock” och Ballings (2016) 

“att bli känslomässigt engagerad” och de mötespunkter som skapas och 

utformar begreppet. Felskis ”chock” knyter dock även an i Ballings 

intentionality och unintentionality, detta redogörs för under 5.6 Samspel och 

krock.   

 

Tongången kring känslor är i likhet med tidigare avsnitt vag och inte 

uttryckligen framskriven. Känslor återfinns dock i alla handböcker utom 

Malmberg (2021). De argument som förs kretsar kring att väcka läslust genom 

känslomässigt engagemang, intresse och spänning. De tydligaste 

mötespunkterna vi ser är “Att reagera känslomässigt” och “Starka eller 

oväntade insikter och kunskaper”. Dessa mötespunkter ger sig tillkänna i 

formuleringar som berör att läsningen och samtal kring den ska väcka känslor 

och tankar (se Bruce, 2025, s. 73; Önnerfält, 2025, s. 119). Detta beskrivs även 

i en vidare kontext av Önnerfält (2025, s. 25) i en kommentar gällande den 

sociala medieplattformen Tiktok och hur bokrecensioner tar sig uttryck där. 

Recensionerna lägger mer vikt vid vad läsningen fick läsaren att känna, än 

bokens faktiska handling. Önnerfält skriver “Det är alltid mycket känslor 

inblandade. Att en bok fick en att gråta framhålls som en kvalitet” (2025, s. 

25).  

 

Även Heimer och Staub Halling (2022, s. 53-56) tangerar ämnet genom ett 

resonemang utifrån Judith Langers föreställningsvärldar och dess fem faser. 

Boken Getmannen av Tobias Gard (2021), från serien Rysliga resor, nyttjas 

som exempel på hur man kan arbeta med Langers teori. Resonemanget fastnar 

dock i vikten av att samtala med eleverna om vilka känslor som de själva hade 

upplevt om de skulle försättas i karaktärernas position. Exempelvis genom 

frågorna “Hur känner sig Oskar och Eli när de får syn på Getmannen?” och 

“Hur hade du känt om någon i din familj hade dragit med dig på ett farligt 

äventyr?” (Heimer & Staub Halling, 2022, s. 56). Det är dock endast nyttjandet 

av boken och betoningen på det farliga och de känslor som barnen upplever 

som knyter an i vårt begrepp och dess mötespunkter.     
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Den enda formulering som direkt går att koppla till Felskis (2008) “chock” är 

det tidigare nämnda citatet: “Men en annan viktig uppgift för ett skolbibliotek 

är att erbjuda eleverna det de inte visste att de ville ha. Det oväntade, det 

okända.” (Önnerfält, 2025, s. 17) som även knyter an i mötespunkten “Starka 

eller oväntade insikter och kunskaper”. Citatet pekar på det faktum att 

elevernas intresse för en bok och deras upplevelse av den kan förhöjas om den 

innehåller något oväntat. Även Sarge Cech (2024, s. 24, 53) pekar på oväntade 

känslor som kan uppstå hos eleverna under läsning och samtal och vikten av att 

känslorna ska få vara en del av boksamtalet. 

5.5 Kvalitet  

Kvalitet är, enligt vår tolkning och vårt begrepp, en samverkan mellan Ballings 

(2016, s. 44) egenskap “att njuta av en välskriven bok” och Felskis (2008) fyra 

kategorier. Kvaliteten återfinns i och förhöjer alla kategorier - vilket är en 

aspekt i sig. Detta stärkts med argument som vi finner i handböckerna. Värt att 

nämna är att flera av författarna lyfter och problematiserar diskussionen om 

vad som är en “god” bok eller “bra” litteratur. Bruce, Malmberg, Sarge Cech 

och Önnerfält inkluderar formuleringar som: “vad en “riktig” bok egentligen 

betyder” (Bruce, 2025, s. 62), “Vikten av god barn- och ungdomslitteratur” 

(Malmberg, 2021, s. 48), “spridning av god barn- och ungdomslitteratur” 

(Önnerfält, 2025, s. 18) och “Inom Shared reading finns så kallad “bra 

litteratur”, men i ett första skede har mitt mål varit att nå och arbeta med 

gruppen.” (Sarge Cech, 2024, s. 25). Våra tankar om detta utvecklas i kapitel 6 

Diskussion.   

 

Det är endast Malmberg (2021) och Önnerfält (2025) som uttrycker konkreta 

tankar som vi kopplar till kvalitet. Kvitton på kvalitet som betonas i 

handböckerna är om titlarna har belönats med priser såsom ALMA-priset 

(Önnerfält, 2025, s. 142) eller om titlarna är utgivna traditionellt eller via 

egenutgivning (Malmberg, 2021, s. 82-83). Önnerfält (2025) pekar också på att 

förberedelserna inför ett bokprat går ut på att sålla bort de böcker som inte 

“håller tillräckligt hög kvalitet” (s. 71). Önnerfält (2025) beskriver ett projekt 

som syftar till att genom ett individanpassat urval “låna ut riktigt bra böcker 

som eleverna kanske inte hittade till själva” (s. 51).  

 

Som nämnt ovan under 5.4 Känslor lyfter Önnerfält (2025, s. 25) inspelade 

bokrecensioner som publicerats på den sociala medieplattformen TikTok. I 

recensionerna är det känslomässiga engagemang som väckts hos läsaren, 

exempelvis genom att framkalla gråt, ett kvitto på kvalitet.   

5.6 Samspel och krock 

Vi väljer här att översätta Ballings (2016) begrepp intentionality och 

unintentionality, till samspel respektive krock. Dessa begrepp innefattar hur 

författarens intentioner möter läsarens förväntningar och förutsättningar och 

påverkar läsningen av verket. De knyter även an i Felskis (2008) kategori 

”chock”, vilket tidigare nämnts i 3.3.2 Hur teorierna kan samspela och i 5.4 

Känslor. ”Chock” kan ses som en starkare motsvarighet till det vi kallar krock. 

Vi vill även mena att begreppen samspel och krock är svåra att skilja från 

varandra, men för läsbarhetens skull gör vi ett försök till detta. Man bör dock 

ha i åtanke att de två utgör varsin sida av samma mynt, vilket innebär att även 
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om de två sidorna samverkar så tar de ut varandra. En sida är alltid den 

dominerande beroende på situation.  

 

Samspel tar sig uttryck i handböckerna genom vikten av rätt bok för rätt 

person, vid rätt tillfälle. Malmberg (2021, s. 77) understryker vikten av att 

skolbibliotekets bestånd är anpassat efter eleverna läs- och språknivåer och 

behov i form av olika medier. Heimer och Staub Halling (2022, s. 49) 

exemplifierar detta genom att påvisa att en bok som svårighetsmässigt är i nivå 

med en nyanländ tolvårings språkkunskaper ofta inte passar rent 

innehållsmässigt. En tolvåring underhålls ofta inte av en bok som är riktad till 

en sexåring och dess livsbestyr. Författarens intention att skriva en bok riktad 

till barn som börjar skolan och lär sig läsa kolliderar med den äldre läsaren. 

Detta knyter an i krock. 

 

Krock betonas här å andra sidan som; fel bok, till fel person, vid fel tillfälle, 

men även; rätt bok, till rätt person, vid fel tillfälle. Det är med andra ord 

tillfället i fråga av exempelvis: tid i livet, plats, läsförmåga och sinnesstämning 

som avgör huruvida läsaren kan tillgängliggöra sig verket. I handboken av 

Önnerfält (2025, s. 88-89) går detta att koppla till resonemanget om att 

eleverna ska erbjudas att välja bok själv, men inom givna ramar. Ramarna sätts 

utifrån vilket syfte läsningen ska fylla för tillfället; Vem ska läsa? Var och på 

vilket sätt ska läsningen ske, enskilt eller tillsammans? Vilka förmågor ska 

eleven öva på under läsningens gång? Önnerfält understryker här hur 

påtvingade läsupplevelser i stökiga miljöer kan vara förödande för läsintresset, 

speciellt för den som kämpar med läsningen. För den som dock utvecklats till 

en stark läsare är den fysiska miljön av mindre vikt då dessa läsare har lättare 

för att koppla bort sin omgivning.  

 

Krockens, och även ”chockens” (se Felski, 2008), kärna kopplar även till det 

tidigare nämnda citatet från Önnerfält (2025): “Men en annan viktig uppgift för 

ett skolbibliotek är att erbjuda eleverna det de inte visste att de ville ha. Det 

oväntade, det okända.” (s. 17). Citatet styrker skolbibliotekariens position och 

situationens vikt i elevens val av läsning. Det handlar här om det Balling 

(2016, s. 41-42) skriver fram som läsarens intresse för texten. Hur intresset kan 

öka eftersom den erbjuder något oväntat, något som krockar mot läsarens 

förväntningar på boken.  

 

Författarens avsikt med en text kan ses som den neutrala utgångspunkten 

mellan samspel och krock (jfr Balling, 2016, s. 41-42). Det lyfts av Sarge Cech 

(2024, s. 66) utifrån hur läsarna i Shared reading-sammanhang tillsammans 

reflekterar över det lästa och vilka avsikter författaren kan ha med sin text. 

Balansgången mellan de två begreppen knyter även an i Önnerfälts (2025, s. 

92-96) resonemang kring klass- och gruppuppsättningars användning för 

tematisk läsning. Att läsa och diskutera tillsammans kan, som nämnt, stärka 

läsupplevelsen men även ge eleverna förkunskaper om bland annat genrer och 

författare inom samma tema. Detta speglas även i tendenser hos Bruce (2025, 

s. 49) som menar på att klass- och gruppuppsättningar är ovanligare på 

lågstadiet på grund av elevernas varierande läsförmågor, men att de däremot är 

vanligare på mellan- och högstadiet. Dock belyser Önnerfält här även 

dissonansen i vad som är lätt för läraren och vad som faktiskt är givande för 

eleverna. Detta eftersom; “det finns en bok för alla barn, men alla böcker 

passar inte alla.” (2025, s. 93).  
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5.7 Avslutande reflektion 

Sammanfattningsvis finns aspekter på läsupplevelsen att hitta i handböckerna. 

Det är dock främst som beståndsdelar snarare än en fullständig bild av den 

sammantagna läsupplevelsen. Därför är vår tolkning av analysens resultat att 

läsupplevelsen nämns och omskrivs i största del generellt och vagt i 

handböckerna. Även våra begrepp och mötespunkter framträder i 

handböckerna i varierande grad, dock inkluderas inte alla i varje handbok. 

Vissa begrepp förekommer oftare än andra som exempelvis spegling, lärdom, 

samspel och krock. Detta utvecklas vidare under kapitel 6 Diskussion. 
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6 Diskussion  
 

I detta kapitel avser vi lyfta och diskutera studiens resultat i relation till våra 

frågeställningar och de tidigare studier som presenterats i uppsatsens två 

inledande kapitel. För att öka läsbarheten presenteras här våra frågeställningar 

på nytt:  

 

• Hur beskriver handböckernas författare läsupplevelsen? 

• Hur kan dessa beskrivningar relateras till Felskis och Ballings teorier, 

alltså vilka aspekter av läsupplevelsen är det som skrivs fram i 

handböckerna?  

6.1 Handböckerna 

Under 4.3 Presentation av valda titlar beskrevs de utvalda handböckerna 

utifrån författare och innehåll. Vi inkluderade där även sidantal för respektive 

titel. Detta för att erbjuda läsaren en uppfattning av omfånget av respektive 

handbok. Vi ansåg detta viktigt då omfånget, till en viss utsträckning, speglar 

det textliga innehållet och ger en bild av vilken textmassa vi hade att 

analysera.  

 

Handböckernas längd och innehåll har i högsta grad påverkat hur de omnämner 

läsupplevelsen. Böckerna kan även sägas förhålla sig olika väl till NE:s (u. å.) 

definition av begreppet “handbok”, då vissa är kortfattade och strukturerade 

guider, medan andra snarare tenderar att bli en form av metodbok med 

detaljerade tips på hur skolbibliotekarier och lärare kan samarbeta. Exempel på 

detta är Bruce (2025) som är generellt inriktad och ganska kortfattad, medan 

Heimer och Staub Halling (2022) är mer detaljerade i sina beskrivningar och 

tips. Dessa skillnader påverkar hur ingående läsupplevelsen omnämns, och om 

den över huvud taget går att hitta. Innehållet styrs även av handböckernas 

tilltänkta syfte. Exempelvis ger Önnerfält (2025) konkreta och detaljerade tips 

på hur man kan arbeta läsfrämjande, medan Malmberg (2021) mer generellt 

beskriver hur lärare och skolbibliotekarier kan samarbeta. Detta då själva syftet 

med Önnerfälts bok är att erbjuda forskningsbaserad guidning i det 

läsfrämjande arbetet. Malmbergs fokus var istället att visa på bryggor och 

samarbetsmöjligheter mellan skolbibliotekarien, lärare och rektor i hela 

skolverksamheten. Läsfrämjandet utgör endast en del i detta. Parallellt med 

detta beskriver Sarge Cech (2024) endast en läsfrämjande metod, Shared 

reading, och uttrycker sig därför främst kring gemensam läsning och inte 

skolbiblioteksverksamhet. Handböckernas fokus påverkar därför hur stor del av 

innehållet som var relevant för analysen. Alla handböckerna behandlar det 

läsfrämjande arbetet utifrån olika perspektiv och riktar sig även till intresserade 

lärare eller andra professioner. Det faktum att handböckerna riktar sig både till 

skolbibliotekarier och andra verksamma inom skolan visar på ämnets relevans 

för flera professioner och forskningsfält. Sammantaget speglas allt detta 

ovanstående i handböckernas innehåll, och påverkar därför hur handböckerna 

beskriver läsupplevelsen. I sin tur reflekteras detta i hur ofta de citeras och 

diskuteras i kapitel 5 Resultat och analys.  

 

Gemensamt för alla handböckerna är att de refererar till bibliotekslagen (SFS 

2013:801), skollagen (SFS 2010:800) och delbetänkandet av Utredningen om 
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stärkta skolbibliotek och läromedel (SOU 2021:3), men även läroplaner för den 

skolverksamhet de riktar sig mot. Dock noterade vi under läsningen av Hegas-

böckerna att det finns en utbredd produktplacering. Det gestaltas genomgående 

i böckernas grafiska utformning och det faktum att boktips och 

undervisningsförslag endast består av skönlitterära verk publicerade av det 

egna förlaget (se Bruce, 2025; Sarge Cech, 2024). Dessutom refererar 

författarna enbart till egna erfarenheter. Förfarandet påverkar böckernas 

textmässiga innehåll, djup, samt trovärdighet. Detta blir dessutom extra tydligt 

i jämförelse med de övriga handböckerna vilka innehåller referenser till både 

författarnas egna men även kollegors erfarenheter, samt att boktips och 

undervisningsförslag utgörs av verk från olika förlag (se Heimer & Staub 

Halling, 2022; Malmberg, 2021; Önnerfält, 2025).  

6.2 Läsupplevelsen och hur den skrivs fram i 
handböckerna 

Som konstaterat finns våra begrepp och mötespunkter gällande läsupplevelsen 

att hitta i handböckerna. “Läsupplevelse” som begrepp nämns upprepade 

gånger i flera av handböckerna, men inte alls i samma omfattning som 

begreppen och mötespunkterna. Den enda som inte nämner begreppet alls är 

Bruce (2025), men även där finns det underliggande i meningar som; “...där 

fokus kan ligga på elevernas tankar, känslor och reflektioner.” (s. 73). I de 

flesta fall nämns läsupplevelsen generellt och inte i samband med ett av våra 

begrepp. När läsupplevelsen nämns handlar det om helhetsbilden av den, till 

exempel; “...högläsningen skapar gemensamma upplevelser och 

referensramar…” (Heimer & Staub Halling, 2022, s. 197) och 

“läsupplevelserna diskuteras tillsammans” (Sarge Cech, 2024, s. 67). 

Ytterligare exempel på sammanhang som begreppet nyttjas i är: en “oupptäckt 

läsupplevelse” (Önnerfält, 2025, s. 35), en “rolig läsupplevelse” (Heimer & 

Staub Halling, 2022, s. 158) eller en “gemensam läsupplevelse” (Heimer & 

Staub Halling, 2022, s. 94). Dessa tankar som lyfts i handböckerna återspeglar 

formuleringar från tidigare studier och texter om exempelvis läsning som något 

identitetsutvecklande och livsförhöjande (jfr Chambers, 2011; Hultgren & 

Johansson, 2021; Skolverket, 2025; Webber, 2025). 

 

Läsupplevelsen beskrivs vanligen som en källa till samtal och inspiration 

mellan elever, lärare och skolbibliotekarier. Önnerfält (2025) understryker 

dock även vikten av läsupplevelsen som något privat, vilket tydliggörs i 

följande citat: “...det finns också läsupplevelser som är så privata att man 

behöver behålla dem för sig själv.” (s. 106). Detta kan tolkas som att det 

existerar läsupplevelser som endast rör verket och dess läsare, varför de är 

värda att respekteras (jfr Hultgren och Johansson, 2021, s. 75-112; Kåreland, 

2021, s. 249). Vidare lyfter Heimer och Staub Halling (2022) även vikten av 

inkludering i de läsfrämjande aktiviteterna. Detta exemplifieras genom att visa 

på hur lärare och skolbibliotekarier kan erbjuda rikare läsupplevelser även för 

elever på anpassad grundskola genom att låta “involvera så många sinnen som 

möjligt” (Heimer och Staub Halling, 2022, s. 64). Det kan göras genom bland 

annat bildstöd att titta på eller gosedjur och leksaker att hålla i vid stunder av 

högläsning av både skönlitterära böcker och faktaböcker. Detta knyter i sin tur 

an i det vidgade textbegreppet och hur man kan läsa på fler än ett sätt (jfr 
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Hultgren & Johansson, 2021, s. 75-112; Kåreland, 2021, s. 155-156; Selander 

& Kress, 2021, s. 28-33, 50). 

6.2.1 Kunskap och lärdom 

Som nämnt under 5.3 Lärdom uppstod ett dilemma i analysen av 

lärdomsaspekterna i handböckerna. Detta eftersom flera av handboksförfattarna 

skriver fram kunskap som utvecklandet av läsförmågan. Exempelvis trycker 

Önnerfält (2025, s. 12-13, 138-143) upprepade gånger på den fysiska 

ansträngning det innebär för hjärnan att lära sig avkoda text – detta innan vi ens 

kan komma att tala om läsförmåga, läsförståelse och läslust. Detta knyter dock 

inte an i Felskis (2008, s. 77-104) och Ballings (2016) teorier om vad kunskap 

är och innefattar i relation till skönlitteratur. Inte heller går det att dra 

paralleller till det uppbyggande av kunskaper och förförståelse som återges av 

Heimer och Staub Halling (2022, s. 151-160) i frågan av inlärning av 

källkritiska tankesätt genom stegvisa inlärningsprocesser. Ett samspel vi dock 

ser mellan teorierna och handböckerna är att de lyfter läsningen och 

läsupplevelsen av ett verk som något subjektivt, något som har en stark 

anknytning till läsarens personliga erfarenheter och färdigheter (se Balling, 

2016; Felski, 2008). Därför kan kunskap och förförståelse som de beskrivs i 

handböckerna kopplas till hur det teoretiska ramverket beskriver den aspekten 

av läsupplevelsen. Detta knyter även an i resultaten från tidigare studier 

gällande läsning och läsupplevelser (jfr exempelvis Hultgren & Johansson, 

2021, s. 75-112; Kåreland, 2021, s. 249; Skjerdingstad & Rothbauer, 2016, s. 

1-3). Detta eftersom läsarens avkodning och tolkning av texten utgörs av en rad 

psykologiska, biologiska och sociala förutsättningar, något som över tid 

upprätthåller läsupplevelsens föränderlighet (jfr Balling, 2016; Felski, 2008; 

Hultgren & Johansson, 2021; Kåreland, 2021; Rosenblatt, 2002; Selander & 

Kress, 2021; Skjerdingstad & Rothbauer, 2016).  

6.2.2 Läsmiljö  

En annan aspekt som problematiseras i relationen mellan teorierna, de tidigare 

studierna och resultatet av de analyserade handböckerna är den miljö där 

läsningen äger rum. Chambers (2011, s. 13-15) definierar läsmiljö som de yttre 

och inre förutsättningar som skapar den omgivning i vilken läsningen sker. 

Vidare beskriver Sandin och Berge Kleber (2024) att barn och unga vill ha en 

lugn läsmiljö, de vill gärna sitta på en lugn och mysig plats, till exempel sin 

säng. Den lugna miljön ökar förutsättningarna för den positiva läsupplevelsen. 

Det faktum att de flesta positiva läsupplevelser som barn upplever inte sker i 

skolan utan hemma (jfr Sandin & Berge Kleber, 2024) stärks av Hedemark 

(2018, s. 65) som rapporterar att unga menar att läsningen i skolan automatiskt 

är tråkig. Detta knyter an i den paradox som vuxit fram i glappet mellan 

läslusten och instrumentaliseringen av läsmiljön, något som även betonas av 

Lindsköld och Hedemark (2025) och Riving (2022). Läsmiljöns inverkan lyfts 

även av Önnerfält (2025, s. 89) som en avgörande faktor för läsningen och 

läsupplevelsen i skolans miljöer. Detta eftersom en stökig miljö kan utgöra ett 

extra hinder för de elever som kämpar med läsningen. För de elever som 

utvecklats till inbitna läsare är miljön dock inte lika avgörande. De kan låta sig 

sjunka in i en bok och trollbindas ändå. Utifrån detta ser vi en enhetlighet 

mellan tidigare studier och handböckerna, dock är inte läsmiljön något som 

lyfts av Felski (2008) eller Balling (2016). Teoriernas fokus begränsas till 

mötet mellan läsaren och verket.  
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6.2.3  Kvalitet och känslor 

Ytterligare en aspekt som återfinns och är av vikt att problematisera är den 

rörande kvalitet. Som redan etablerat är detta något som Felski (2008, s. 67) för 

egen del tar avstånd från. Läsupplevelsen bör inte värderas. Värderandet av 

läsupplevelser är även något som betonas av Skjerdingstad och Rothbauer 

(2016) som problematiskt, detta eftersom den är individuell, unik och 

subjektiv. Man kan endast se till läsarens återgivning av läsupplevelsen och 

inte den egentliga upplevelsen. Balling (2016) menar dock utifrån sin teori att 

det finns ett visst mått av kvalitet att finna i både ett verk och i läsupplevelsen, 

men att även detta påverkas av läsarens personliga betraktelse. Det är därför ett 

verk kan vara både litterärt och estetiskt tilltalande, men ändå inte resultera i en 

för läsaren “bra” läsupplevelse. Detta beror på att något i verket inte hittar rätt i 

läsaren utifrån dennes inre och yttre förutsättningar, exempelvis erfarenhet, 

humör, läsmotivation och preferens. 

 

Problematiseringen av kvalitet för oss även in i vikten av det känslomässiga 

engagemanget. Detta specificeras i Önnerfälts (2025, s. 25) handbok, där det 

beskrivs hur boktips som förmedlas på Tiktok ofta fokuserar på vad läsaren 

kände under läsningen, snarare än bokens handling. Att läsaren brister ut i gråt 

ses som ett tecken på kvalitet. Detta visar på att det är den känslomässiga 

reaktionen som är av vikt – känslor blir kvalitet. Vikten av känslor kopplat till 

läsning återspeglas som nämnt i alla handböckerna. Detta betonas även av 

Sandin och Berge Kleber (2024) som i sin artikel redogör för att barn och unga 

gärna läser kvalitativ litteratur samt litteratur som väcker känslor. Därför kan 

även en “dålig” bok resultera i en stark reaktion, som i sin tur blir ett mått på 

kvalitet. Betoningen på vad som utgör en “bra” eller “dålig” bok knyter även an 

i tongångar som finns i handböckerna och tidigare studier om att det finns en 

form av “rätt” eller “bra” litteratur (Lindsköld & Hedemark, 2025; Malmberg, 

2021, s. 48; Sarge Cech, 2024, s. 25; Önnerfält, 2025, s. 18) och därför även i 

förlängningen en “bra”, “positiv”, “tråkig” eller “dålig” läsupplevelse 

(Hedemark, 2018, s. 65; Sandin & Berge Kleber, 2024). Dessa betoningar på 

verkens och mediernas inneboende kvaliteter som måttstock för den 

kommande upplevelsen, ifrågasätts och problematiseras i några av 

handböckerna (se exempelvis Bruce, 2025, s. 62; Önnerfält, 2025, s. 88). Dessa 

samtal kring läsupplevelsen och verkets kvalitet knyter även an i Ballings 

(2016) intentionality och unintentionality, här kallat samspel och krock. Det 

vill säga vad författaren till verket avser att erbjuda läsaren genom verket, och 

vad är det som läsaren erfar genom läsningen av detsamma. I diskussionen 

kring känslomässigt engagemang och vad som avgör kvalitet bildas även en 

grogrund för debatten om att få barn och unga att över huvud taget läsa. Är 

målet att läsa, eller att läsa något som anses “bra”? 
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7 Avslutande reflektion och förslag på 
vidare forskning 

 

I detta avslutande kapitel avser vi att reflektera över utförandet av studien, samt 

de frågor och reflektioner som den gett upphov till. Avslutningsvis avser vi 

även att ge förslag till vidare forskning. 

7.1 Reflektion kring studiens process och 
utförande  

För att visa på transparens och medvetenhet avser vi i följande stycken att 

reflektera över vår arbetsgång, våra val och de tankar och insikter som dykt 

upp under tiden för denna studie.  

 

Inledningsvis vill vi återigen visa på att vi – under studiens gång blivit och nu 

är – medvetna om den komplexitet det innebär att kombinera Felskis (2008) 

och Ballings (2016) två teorier, som härstammar från två olika 

forskningsinriktningar. Som beskrivet under 3.3.2 Hur teorierna kan samspela 

grundades valet att kombinera Felski och Balling ursprungligen i vår egen 

hemvist inom fältet för biblioteks- och informationsvetenskap, utifrån vilket vi 

ser både läsupplevelsen och kvalitetsbegreppet som intressanta aspekter i det 

läsfrämjande arbetet. Vi har utefter detta försökt förtydliga teoriernas ursprung 

och skillnader, samt att de begrepp och mötespunkter vi lyfter utifrån 

kombinationen av dessa är våra egna slutsatser. Vi vill här även visa på en 

medvetenhet rörande kombinationen av de valda teorierna gentemot valet av att 

analysera handböcker. Eftersom teorierna inte skriver om läsupplevelsen 

utifrån barns och ungas perspektiv, utan från den vuxne läsarens, kan det 

tyckas märkligt att applicera dessa på en analys av handböcker riktade mot 

skolbiblioteksverksamhet på grund- och gymnasieskolor. Som en brygga 

mellan teorin och analysen har vi nyttjat tidigare studier som bland annat visar 

på barn och ungas efterfrågan av läsupplevelser och kvalitet (jfr Sandin & 

Berge Kleber, 2024), vilka presenterades under 2 Litteraturgenomgång. 

Sammanfattningsvis pekar detta på teoriernas relevans i relation till 

läsfrämjande arbete riktat mot barn och unga. 

 

Även valet av handböcker är här värt att reflektera över. Att landa i ett för 

studien rimligt urval var en tidskrävande process och inte helt självklar. Vi fick 

ändra våra kriterier flera gånger för att urvalet skulle bli omfångsrikt, 

representativt och aktuellt. De kvarvarande titlarna går givetvis fortfarande att 

diskutera. Frågor vi själva återkommande har ställt oss är: Utgör titlarna en 

representativ insikt i frågan utifrån studiens syfte? Hur hade resultatet 

påverkats om vi bytt ut någon eller några titlar? Ingen av frågorna går, i vår 

mening och utifrån studiens kontext, att ge ett fullständigt svar. Den första 

frågan går inte att svara på utan faktiska analyser eller åtminstone närläsningar 

av andra titlar. Detta fanns det inte tid till, samtidigt som det frångick vårt 

beslut om att i den mån det går – gå in i analysen av handböckerna utan 

tidigare djupkunskap om dess textliga innehåll. Inte heller den andra frågan går 

att svara på utan faktiska analyser. Självklart påverkas resultatet av de 

analyserade texterna, men i vilken utsträckning är svårt att svara på. Inte heller 

hade ett byte per automatik resulterat i ett “bättre” resultat. Detta väckte även 
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debatt huruvida ett byte skulle påverka kriterierna för vårt urval, då vi 

eventuellt hade behövt ta in en titel publicerad utanför den avsatta 

tidsbegränsningen, alternativt var författad av icke-enbart skolbibliotekarier. Så 

även om vi var beredda på att vid behov ersätta en eller två av titlarna, fattades 

beslutet att inte göra detta. Beslutet grundades i huvudsak i att alla titlarna 

presenteras som just handböcker eller guideböcker. Sammanfattningsvis har 

studiens process och genomförande resulterat i aktiva reflektioner och dialoger, 

utifrån vilka gemensamma beslut har fattats.  

7.2 Förslag på vidare forskning 

Genom omfattande läsning och under arbetets gång har vi insett fältets breda 

omfattning. Detta har lett oss till att acceptera att denna studie endast förmår att 

utgöra ett litet bidrag – en ögonöppnare om så vill – för detta specifika 

forskningsområde. Vi anser att en rad vidare studier hade varit till gagn för att 

bredda kunskaperna inom fältet. Exempel på studier vi föreslår listas här 

nedan.   

7.2.1 Kvalitativa intervjustudier  

Genom att genomföra kvalitativa intervjuer, förslagsvis med aktiva 

skolbibliotekarier, hade andra resultat kunnat nås. En sådan studie hade 

möjligen givit en djupare insikt i enskilda anställdas tankar och kunnat erbjuda 

en nyanserad bild av professionens syn på läsupplevelsen. Det hade även varit 

givande att genomföra kvalitativa studier med elever och ta del av deras tankar 

om skolbibliotekets påverkan på deras läsupplevelser. Båda intervjumetoderna 

kan även erbjuda en granskning av skolans och skolbibliotekets miljöer och 

dess inverkan på läsupplevelsen, det vill säga skolans läsmiljö.   

7.2.2 Kvantitativa studier 

Utifrån det vi önskade få ut av studien föll en kvalitativ ansats, och en deduktiv 

analys naturligt. Vi vill här dock mena på att handböckerna hade kunnat 

undersökas med hjälp av en kvantitativ ansats och en annan form av analys. 

Denna typ av studie hade kunnat erbjuda andra resultat, förslagsvis i frågan om 

förekomst av ord och trender, eventuellt ur ett tidsperspektiv.   

7.2.3 Handböcker 

Under studiens gång har vi upprepade gånger slagits av den bristande forskning 

som finns gällande fenomenet “handbok” och den ökade utgivningen av dessa, 

som även Riving (2022) och Pulls (2019) pekar på. Därför föreslår vi även 

vidare studier gällande handböcker i en biblioteks- och 

informationsvetenskaplig kontext. Handböcker och deras roll för professionen 

hade även kunnat analyseras genom en diskursanalys.  

 

Samtidigt väcker både läsningen av handböckerna och läsningen av Pulls 

(2019) och Rivings (2022) studier frågan: Vad gör det med en profession när 

det krävs handböcker? Även om vår studie inte har granskat frågan, så är det 

värt att reflektera över. Är handböckerna i sig ett hjälpmedel för professionen 

eller är de ett sätt att underminera skolbibliotekariens kompetens? Underlättar 

handböckernas existens tron att exempelvis en lärare kan ta över arbetet i 
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skolbiblioteket endast genom att läsa en handbok? Blir handboken en källa till 

kompetens? Även detta ger uppslag till vidare forskning.  
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Bilaga 1: Analysverktyg 
I tabellen redovisas vår tolkning av gemensamma mötespunkter och de aspekter som uppstår i 

mötet mellan Felskis (2008) och Ballings (2016) teorier. Vår tolkning av dessa mötespunkter 

sammanfattas i begreppen: spegling, att bli trollbunden, lärdom, känslor, kvalitet, samspel och 

krock. 
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egenskaper + 
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unintentionality  
         ↓ 

Igenkänning 
(Spegling) 

Förtrollning 
(Att bli 

trollbunden) 

Kunskap 
(Lärdom) 

Chock 
(Känslor, 

samspel och 

krock) 

Att uppleva 

igenkänning och 

identifiera sig 

med 

karaktärerna 
(Spegling) 

Reflektion i 

positiv och 

negativ 

bemärkelse   

Igenkänningen 
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trollbinds 

(då Felski 

menar att 
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själva möts inte 

dessa) 
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oväntad 

igenkänning 

Att glömma tid 

och rum 
(Att bli 

trollbunden) 

Igenkänning 

och 
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drar in läsaren 

Att bli indragen  Väcka 
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läsningen 
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Att se sig själv 

och involveras 
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