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Sammanfattning

Bakgrund: Den globala prevalensen neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF)
hos barn och ungdomar uppskattas till 7-15 procent. NPF medfor nedsatt
funktionsférmaga och 6kade hélsorisker, dér tidig upptéckt och insatser har stor betydelse
for barnets utveckling och langsiktiga hilsa. Barn- och elevhilsovarden har i uppdrag att
tidigt identifiera behov kopplade till barns hilsa, utveckling och uppvéxtforhallanden, det
ar ocksd dir svarigheter relaterade till NPF ofta uppméarksammas forst.
Distriktsskoterskors centrala funktion inom barn- och elevhidlsovarden ger
forskningsomradet hog klinisk relevans for professionen. Syfte: Syftet var att beskriva
distriktsskoterskors upplevelser av att mota barn och fordldrar inom barn- och
elevhélsovirden vid misstanke eller bekréiftad neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.
Metod: En kvalitativ litteraturoversikt med systematisk ansats genomfordes.
Litteratursokning utfordes i databaserna CINAHL, PubMed, PsycINFO, Scopus och Web
of Science. Atta peer-reviewed artiklar inkluderades och analyserades med
innehallsanalys enligt Elo och Kyngis (2008). Resultat: Analysen resulterade i fyra
kategorier: Att skapa trygghet och forstdelse; Att se helheten i en komplex process;
Betydelsen av samverkan och organisatoriska forutsdttningar; Betydelsen av erfarenhet
och kunskap. Trygghet, kommunikation och en helhetssyn var centrala i motet med barn
och fordldrar vid misstanke om eller diagnostiserad NPF. Slutsats: Genom sitt
professionella forhallningssétt kan distriktsskoterskan skapa forutsdttningar for vardande
relationer och mdten. Ett familjecentrerat forhéllningssitt behdver kombineras med ett
tydligt barnperspektiv. Sprakliga barridrer, forédldrars instdllning och langa véntetider kan
bidra till ojdmlik vard. Behov finns av kortare och mer flexibla vardkedjor, NPF-specifika
screeningverktyg, tydligare riktlinjer och kontinuerlig kompetensutveckling for
distriktsskoterskor, for att stirka vardkvalitet, patientsdkerhet och jamlikhet vid tidig
identifiering av NPF.

Nyckelord: barnhélsovard, distriktsskoterskor, elevhélsovard, méte, neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar



Abstract

Background: The global prevalence of neurodevelopment disorders (NDDs) among
children and adolescents is estimated at 7-15%. NDDs are associated with impaired
functioning and increased health risks, making early identification and intervention
crucial for child development and long-term health. Child- and school health services are
mandated to identify health, developmental, and psychosocial needs at an early stage, it
is also within these settings that difficulties related to NDD are often first recognized.
District nurses play a central role in these services, making this area highly relevant to
clinical practice. Aim: The aim was to describe district nurses’ experiences of meeting
children and parents within child- and school health services when NDD is suspected or
diagnosed. Method: A qualitative literature review with a systematic approach was
conducted. Literature searches were carried out in CINAHL, PubMed, PsycINFO,
Scopus, and Web of Science. Eight peer-reviewed articles were included and analyzed
using qualitative content analysis according to Elo och Kyngés (2008). Results: The
analysis resulted in four categories: Creating safety and understanding; Seeing the whole
picture in a complex process; The importance of collaboration and organizational
conditions; and The significance of experience and knowledge. Safety, communication,
and a holistic approach were central in encounters with children and parents when NDD
was suspected or diagnosed. Conclusion: Through their professional approach, district
nurses can foster caring relationships and encounters. A family-centered approach needs
to be combined with a child-centered perspective. Language barriers, parental attitudes,
and long waiting times may contribute to inequitable care. Shorter and more flexible care
pathways, NDD-specific screening tools, clearer guidelines, and continuous professional
development for district nurses are needed to strengthen quality of care, patient safety,
and equity in the early identification of NDDs.

Keywords: community health nurses, child health services, encounter,
neurodevelopmental disorders, school health services
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INLEDNING

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) medfor nedsatt funktionsforméga och
Okade hilsorisker. NPF kan orsaka stort lidande, dkad fysisk och psykisk ohélsa for
individen, samt ekonomiska konsekvenser bade for individ och samhélle, men tidig
upptickt och stodinsatser kan forebygga detta (Socialstyrelsen 2024a, s. 18-19). Den
globala prevalensen av NPF hos barn och ungdomar uppskattas vara mellan 7-15 procent
(Dietrich et al. 2005; WHO & UNICEF 2023, s. 11). I Sverige uppticks oftast svarigheter
som kan vara relaterade till NPF av barnhidlsovarden eller elevhélsovarden.
Distriktsskdterskor star darfor i forsta ledet nir det kommer till att identifiera NPF hos
barn och initiera stodinsatser (Socialstyrelsen 2014, s. 17).

Forfattaren har bade professionell och personlig erfarenhet av NPF och vet att barn, vuxna
och anhoriga ofta moter stora utmaningar i ett system som inte alltid &r anpassat efter
deras behov. Som blivande distriktsskoterska pa en barnavérdscentral (BVC) kommer
forfattaren att mota dessa familjer och ha en viktig roll i att upptécka behov, ge stod och
samverka med andra aktorer. For att forbéttra vrdens bemoétande och tidiga insatser
behovs kunskap om hur distriktsskdterskor upplever motet med barn och foraldrar vid
misstanke om NPF, samt vilka hinder och behov som finns.

Distriktsskoterska dr en specialistutbildning som &r unik for Sverige men det finns
liknande utbildningar i andra nordiska linder (Alstveit et al. 2022). Det kan dérfor finnas
skillnader mellan l&nder avseende vilka specialistutbildningar de sjukskoterskor har som
arbetar inom barnhdlsovard och elevhilsa. Trots detta har sjukskoterskorna i de
inkluderade studierna liknande funktioner och arbetsuppgifter kopplade till
hilsoframjande, forebyggande och stodjande arbete som riktas till barn och forédldrar. For
att underlatta ldsbarheten anvinds darfor begreppet distriktsskoterska genomgéende 1
foreliggande litteraturdversikt for att beskriva de sjukskoterskor som ingér i de
inkluderade studierna. I Sverige kan bade distriktsskoterskor och barnsjukskdterskor vara
verksamma inom barnhilsovérden, medan distriktsskdterskor, barnsjukskdterskor och
skolskdterskor kan vara verksamma inom elevhilsovarden. Inom respektive verksamhet
har professionerna samma eller likvirdiga uppdrag och arbetsuppgifter.

BAKGRUND

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar hos barn

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar ar ett samlingsbegrepp for olika tillstdnd som
uppstar under hjdrnans utvecklingsperiod. De visar sig i form av beteendeméssiga och
kognitiva svérigheter som paverkar individens intellektuella, motoriska, sprikliga
och/eller sociala formagor i betydande grad. Etiologin dr komplex och &dnnu inte helt kédnd,
men 1 huvudsak tros genetiska eller andra faktorer som redan finns vid fodseln vara
orsaken (International Classification of Diseases Eleventh Revision [ICD-11] 2022).
Tillstinden kan betraktas som kroniska, underdiagnostiserade och heterogena, vilket
innebdr att svrigheter och stodbehov kan skilja stort mellan individer (Francés et al.
2022). Arftligheten ir hog, sett till de tva stdrsta diagnosgrupperna inom NPF-spektrumet,
ADHD och autism, visar forskning en hog arftlighet for bada diagnoserna, ADHD 79



procent och autism 80 procent (Lichentstein, Carlstrom, Rastam, Gillberg & Anckarséter
2010).

Den globala prevalensen av NPF hos barn och ungdomar ar inte helt klarlagd da siffrorna
varierar mellan studier och ldnder, men uppskattningsvis mellan 7-15 procent (Dietrich
et al. 2005; Francés et al 2022; Mehari & Zeleke 2026; WHO & UNICEF 2023, s. 11). 1
Sverige uppskattas cirka 10 procent av alla barn och ungdomar falla inom det
neuropsykiatriska spektrumet (Gillberg 2010). Detta motsvarar drygt 2 procent av
totalbefolkningen i Sverige, vilket gor NPF aktuellt ur folkhdlsosynpunkt da det utgor ett
folkhilsoproblem enligt Folkhdlsomyndighetens (2025a) definition.

Komplex problematik ar vanligt

Samsjukligheten ar hog hos individer med NPF, dels ar det vanligt att samma individ har
flera NPF-diagnoser (Francés et al. 2022; Gillberg 2010; Rodriguez-Quiroga, Alvarez
Astorga, Matas Ochoa & Quintero 2025) men ocksé andra, psykiatriska tillstdnd, s& som
depression, angestsyndrom, beteendestorningar, somnstorningar, tvidngssyndrom
(Gillberg et al. 2004; Mutluer et al. 2022). Hos barn med NPF ses dven 0kad forekomst
av fysiska tillstdind och sjukdomar sd& som astma, urin- och avfOringsinkontinens,
forstoppning, diarré, celiaki, laktosintolerans, epilepsi, migrin, diabetes och cancer
(Alabaf et al. 2019). Rodriguez-Quiroga et al. (2025) fann att dverlappande symtom dven
kan forsvara diagnostiken och att barn med till exempel bade autism och ADHD ofta har
mer omfattande kognitiva och sociala svarigheter, 16per 6kad risk for &ngestproblematik
och svarigheter i skolan. Flemming et al. (2020) fann att barn med flera neuropsykiatriska
diagnoser dven har betydligt sdémre utfall i bade skolan och livet, samt att problemen 6kar
ju fler diagnoser barnet har. Samsjukligheten innebir sérskilda utmaningar, dir tidig
identifiering och ett multidisciplinért arbetssétt visat sig vara avgorande for effektiva och
individanpassade insatser (Rodriguez-Quiroga et al. 2025). Aven de psykosociala
riskerna okar for barnet och familjen 1 samband med NPF. Det ir till exempel vanligare
att barn med NPF har en fordlder med egen psykisk eller fysisk ohélsa, lever i fattigdom
och med en ensamstdende fordlder (Masefield et al 2020; Song, Mailick & Greenberg,
2018). De loper ocksa okad risk att utséttas for overgrepp, vald eller forsummelse
(Jernbro, Landberg & Thulin 2023, s. 60-61; Legano et al. 2021; Unicef 2021, s. 102—
107).

Betydelsen av tidiga insatser

NPF ér svart att diagnostisera hos sméd barn men ger vanligtvis symtom redan under
forskoledldern, trots detta dr det manga av dessa barn som inte uppméarksammas av varden
forrdn de borjar skolan (Gillberg 2010). Det ar kant att NPF pdverkar skolprestationen
negativt, sirskilt vid samsjuklighet, dven andra faktorer sdsom spraklig formaga,
beteendeproblem samt vilka forutsdttningar och stod barnet har paverkar, dar tidig
upptickt och stdod visat sig vara helt avgorande for utfallet (Baweja, Mattison &
Waxmonsky, 2015; Sari, Luijk, Jansen, Prinzie & van [Jzendoorn 2024; Pagerols et al.
2026). Vidare fann Horlin, Falkmer, Parsons, Albrecht och Falkmer (2014) att en
forsenad autismdiagnos ledde till 6kad ekonomisk belastning for barnets familj, men att
tidiga och riktade insatser minskade kostnaderna for bade familjen och samhéllet.



Hiilso- och sjukvérd for barn och unga

Hilsa &r alla barns réttighet och skyddas av flera lagar bland annat FN:s konvention om
barns réttigheter (barnkonventionen) (United Nations (UN) 1989) som blev svensk lag ar
2020 (SFS 2018:1197), Hailso- och sjukvérdslagen (2017:927) och Patientlagen
(2014:831). Lagarna tydliggér vardpersonalens ansvar att, utifran barnets alder och
mognad, lyssna till och beakta barnets asikter i alla beslut som ror barnet, framja barnets
delaktighet, samt att alltid se till barnets bésta. Detta overensstimmer med Soderbéck,
Coyne och Harders (2011) beskrivning av barncentrerad vérd, dir bade ett barnperspektiv
och barnets perspektiv behdver beaktas och integreras i motet med barnet for att barnets
bista ska kunna tillgodoses. Barnperspektivet utgér fran de vuxnas kunskap om barnets
behov, réttigheter och vélbefinnande samt deras ansvar att agera for barnets bésta, till
exempel genom att anpassa information till barnets dlder och mognad eller fatta beslut
som beddms vara till barnets bésta. Barnets perspektiv handlar i stillet om att finga
barnets egna erfarenheter, upplevelser, asikter och dnskemal vilket ocksa forutsitter att
barnet ges mojlighet att komma till tals och vara delaktigt i frdgor som ror den egna
varden. Vidare menar forfattarna att vardpersonal har ett ansvar att bdde skydda barnet
och att lyssna till barnets rost (S6derbiack, Coyne & Harder 2011). Hélso- och sjukvard
for barn och ungdomar bedrivs inom olika verksamheter, diar barnhilsovarden (BHV) och
elevhilsan (EHV) har ett sérskilt fokus pé hilsofrimjande och férebyggande arbete med
uppdraget att tidigt identifiera behov kopplade till barns hilsa, utveckling och
uppvéxtforhdllanden (Socialstyrelsen 2024b).

Barnhilsovirdens uppdrag

BHV:s uppdrag ar att frimja barns hélsa och utveckling samt forebygga ohélsa genom
tidig identifiering av problem relaterade till barnets hélsa, utveckling och uppvixtmiljo.
Detta uppnas genom kontinuerlig hdlsodvervakning, generella insatser till alla barn och
fordldrar, riktat stod vid okad risk eller ohdlsa och att uppmérksamma barnets
uppvaxtforhéllanden (Socialstyrelsen 2014, s. 17). Bohaligah, Bohaligah och Bohaligah
(2025) fann att effekten av forebyggande hélsoarbete 1 barnhélsovirden, s& som
vaccinationsprogram, utvecklingsscreening och fordldrautbildning, har avgdrande
betydelse for barnhilsan dér fordldrautbildning visade sig dven forstirka effekten av det
preventiva arbetet. Barnkonventionen dr vigledande for allt arbete inom BHV som
bedrivs pa barnavirdscentraler (BVC) av ett barnhdlsovirdsteam bestdende av
sjukskoterska, lakare och psykolog, dér sjukskoterskan har huvudansvaret for det dagliga
arbetet (Socialstyrelsen 2014, s. 17-18, 25, 72). For att arbeta som sjukskoterska pd BVC
kravs specialistkompetens inom hilsoframjande och forebyggande éatgéarder, barns
utveckling och sjukdomar samt betydelsen av psykosociala faktorer for hélsan
(Rikshandboken 1 barnhélsovard 2023).

Elevhilsans uppdrag

EHV:s uppdrag ér att frimja alla elevers hélsa, utveckling och ldrande genom ett
hilsofrimjande och forebyggande arbete, med starkt fokus pa sambandet mellan ldarande
och hilsa (Skolverket 2026). Genom hélsofrimjande och preventiva insatser, kan
elevhilsan forbéttra bade hélsan och skolprestationer hos eleverna dd det forbattrar barns
hilsobeteenden, kunskap och mojliggor tidig identifiering av problem som kan paverka
hélsan negativt, vilket gor skolan till en viktig arena for folkhdlsoarbete (Pulimeno,



Piscitelli, Colazzo, Colao & Miani 2020; Kiihne & Mugo 2025). Enligt skollagen
(2010:800) skall elevhdlsan omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Inom elevhilsan skall det déarfor finnas tillgang till
skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog som tillsammans bildar
ett elevhilsoteam. De olika professionerna samverkar genom olika insatser i syfte att
stodja eleverna sé att de nar utbildningsmélen (Skolverket 2026). Skolskoterskan tillhor
elevhilsans medicinska insats vilket innebér att arbetet regleras bade av skollagen och
hdlso- och sjukvérdslagen. Skolskoterskan arbetar wutifrdn ett elevcentrerat
forhallningssdtt som vilar pd en patientsiker och kunskapsbaserad grund. Inom
elevhélsoteamet dr det skolskoterskan som innehar omvardnadskompetens.
Skolskoterskan genomfor hélsoundersokningar, hilsosamtal, hilsoundervisning och
vaccinationer. Skolskdterskans arbete sker bdde enskilt och 1 det tvdrprofessionella
samarbetet inom elevhélsoteamet (Riksforeningen for skolskdterskor 2025, s. 5).

Distriktsskoterskans profession

Distriktsskoterskans kompetens dr mycket bred och ticker in flera stora omraden, dér
omvardnad, folkhélsa, farmakologi, vaccinologi och ledarskap alla utgdr centrala delar.
Detta gor att distriktsskoterskan kan arbeta inom ménga olika verksamhetsomraden som
tillsammans tdcker in ménniskans hela livsspann, fran barn- och elevhilsovarden med
primért fokus pé att frimja barns hélsa och utveckling samt forbygga ohélsa, till vard av
vuxna och dldre med brett fokus pé sévil hilsofrdmjande och forebyggande dtgarder som
hantering av mer omfattande vardbehov (Svensk sjukskoterskeforening [SFS] 2025, s. 5).
Genom att arbeta personcentrerat och evidensbaserat, samt erbjuda vard i rétt tid och pa
ratt niva kan distriktsskdterskan bidra till en mer jimlik och sdker vard (SFS 2025, s. 8).
Distriktsskoterskan ger vidgledning och stod till patienter och nérstdende i
omvardnadsprocessen genom att anpassa kommunikation och undervisning efter deras
forutsdttningar och behov. Det pedagogiska arbetet stirker egenvirdsformaga och
sjalvstandighet, vilket bidrar till béttre hilsa och vardkvalitet (SFS 2025, s. 12). I det
hélsofrdmjande arbetet utgdr dven distriktsskdterskans forskrivningsritt och ansvar for
vaccinationsprogram viktiga insatser eftersom det bidrar till att frimja folkhélsan pa sévil
individ- som samhéllsniva (SFS 2025, s. 5).

Goda livsvillkor tidigt 1 livet dr avgorande for barns kognitiva, emotionella, sociala och
fysiska utveckling och utgdr en viktig grund for en jimlik hilsa i1 befolkningen. Genom
att frimja, stddja och stirka goda livsvillkor under de forsta levnadsaren kan
hélsoklyftorna i befolkningen minska (Folkhdlsomyndigheten 2025b). Insatser riktade till
barn och ungdomar frén barnhélsovérden och elevhilsan har dérfor stor betydelse for en
god och jamlik hilsa genom livet (Folkhdlsomyndigheten 2024). Distriktsskoterskan har
saledes en mycket viktig roll i arbetet med att frdimja hélsan 1 befolkningen och minska
hélsoklyftorna (SFS 2025, s. 6).

Viardande moten

I den nordiska vardvetenskapliga traditionen utgor patientens livsvérld, sérbarhet, hélsa
och lidande centrala delar. Vardandet utgér fran ménniskan som en helhet, dir hélsa och
lidande ses som naturliga delar och forstds som tvd sammanfldtade dimensioner. For att
kunna fridmja hilsa och lindra lidande behdver vardaren forst och frimst se och moéta



minniskan bakom patienten och i varje vardhandling utgd frén en forstaelse av dennes
livsvdrld. Detta gor relationen och samtalet till centrala delar 1 vardandets konst och
praktik (Arman, Ranheim, Rydenlund, Rytterstrom & Rehnsfeldt 2015).

Den mellanménskliga kontakten mellan den som vardar och den som vardas dr central for
vardande som syftar till att lindra lidande, frdmja vélbefinnande och stirka
hélsoprocesser, da detta forutsétter att det finns en vardande relation och att det uppstar
vardande moten (Dahlberg & Segesten 2010, s. 190). Den vardande relationen &r en
hjdlpande relation som etableras mellan vérdare, patient och nérstdende. Relationen dr
Omsesidig och praglas av mellanménsklig kontakt, dkthet, narvaro, empati och tillit, samt
bygger pé respekt for patienten och nérstdende, kommunikation och acceptans (Allande-
CussO, Fernandez-Garcia & Porcel-Galvez 2022). Muskat et al. (2015) fann att
véardpersonal kan, i motet med barn som har autism och deras fordldrar, 1dgga grunden
for en trygg och stodjande vardrelation, forbittra upplevelsen av varden och dess resultat,
genom att se fordldrarna som experter pa just sitt barn, visa forstielse, flexibilitet och
forméga att anpassa vdrden efter barnets behov.

Vidare utgor samtalet en grundliggande komponent i den vardande relationen. I det
vardande samtalet dr patientens livsvirld centralt for vilken sjukskdterskan dr 6ppen och
foljsam 1 motet med patienten, bjuder in patienten, stéller 6ppna frigor, svarar an och
bejakar patientens berittelse (Dahlberg & Segesten 2010, s. 200, 202, 207). Ur ett etiskt
perspektiv rdder det en asymmetri i det vardande samtalet pa grund av att patientens
lidande medfor en passivitet. Det dr viktigt att sjukskdterskan dr medveten om denna
asymmetri och aktivt frdmjar Omsesidighet i motet genom att ha ett caritativt
forhallningssitt som bygger pa ansvar, respekt och omsorg om patienten (Fredriksson &
Eriksson 2003). Taghizadeh, Heard, Davidson, Williams och Story (2019) fann att barn
med autism och deras fordldrar ofta upplever virdsituationer som stressande, dér trygghet
skapades nir vardpersonalen var lyhord, lyssnade pa fordldrarnas kunskap om barnet och
anpassade varden efter barnets behov. Nér virdpersonalen hade ett vanligt och flexibelt
bemotande minskade stressen och oro hos bade barnet och fordldrarna vilket gav en béttre
upplevelse av motet med virden (Taghizadeh, Heard, Davidson, Williams & Story 2019).

Vardandet uppstar i motet mellan vardare och patient, detta gor det virdande motet
centralt for sjdlva vardandet. Det finns fyra avgorande forutséttningar som behdver uppsta
1 och mellan vardaren och patienten for att ett virdande mote skall dga rum, det kravs
nérvaro, erkdnnande, tillgédnglighet och dmsesidighet. Nér dessa forutsattningar uppfylls
kan ett rum av gemenskap” uppstd dir vdrdare och patient mots som ménniskor, dar
patientens livsvirld blir synlig och det skapas mening, vilket mojliggér vardandet
(Holopainen, Kasén & Nystrom 2014). Att vara ndrvarande innebér att sjukskoterskan
har mod att ta del av patientens existentiella fragor, lyssnar aktivt och strivar mot att
forstd bade patienten och situationen sa som den upplevs av patienten dér och da. Vidare
priaglas det vardande motet av delaktighet, att se patienten som en unik person, samt
omsesidighet. Delaktighet innebér att sjukskoterskan tar del av patientens existentiella
fragor, att det finns ett gemensamt syfte och ett delat ansvar. Sjukskoterskans sétt att se
och bekrifta patienten som en unik person med unika behov kan uttryckas pa olika sétt i
motet, genom varsam berdring, ord valda med omsorg, 6gonkontakt, stillhet, ordlost,
sméprat och humor. Omsesidigheten i métet forindrar asymmetrin mellan den som vérdar
och den som véardas vilket innebdr att sjukskoterskan och patienten dr jamlika och



omsesidiga medminniskor som delar ett dmsesidigt beroende och ansvar. Detta innebar
att det vdrdande motet paverkar bade sjukskoterskan och patienten. Det vardande motet
skapar en dmsesidig forstielse for den andre, hjélper patienten att sétta ord pé sina behov
och sitt lidande, vilket gor lidandet uthérdligt (Holopainen, Nystrom & Kasén 2019).
Hickey et al. (2025) fann att fordldrar till barn med NPF har behov av att bli lyssnade pa,
forstadda och inkluderade 1 vardprocessen, didr vérdpersonalens bemdtande,
kommunikation och kontinuitet i vardrelationen har stor betydelse for att minska oro samt
starka fordldrarnas tillit och trygghet i motet med varden. I linje med detta fann
Gustafsson och Sund-Levander (2024) att tillit, trygghet och dmsesidig forstielse i motet
med vardpersonalen bidrog till att fordldrar kdnde sig lyssnade pa, bekréiftade och
stottade, vilket sedan priglade fordldrarnas upplevelse dven senare 1 vardprocessen och
mellan olika vardnivaer.

PROBLEMFORMULERING

NPF kan ge stora konsekvenser pa individ-, grupp- och samhéllsnivd. Genom att tidigt
identifiera avvikelser och initiera stod till dessa barn och fordldrar kan mycket lidande
forebyggas. Distriktsskodterskor inom barn- och elevhilsovarden har ett viktigt uppdrag
att identifiera avvikelser som kan indikera NPF hos barn, remittera och stodja bade barn
och fordldrar. D4 distriktsskoterskan har en central roll i att identifiera barn med
svarigheter som kan vara relaterade till NPF ar det darfor av vikt att undersoka deras
upplevelse av motet med dessa barn och deras forédldrar for att kunna bidra till sa tidigt
och bra stod som mojligt.

SYFTE

Syftet dr att sammanstélla tidigare forskning som beskriver distriktsskoterskors
upplevelser av att mota barn och fordldrar inom barn- och elevhilsovéarden vid misstanke
eller bekriftad neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

METOD

Design

For att besvara syftet genomfordes en kvalitativ litteraturoversikt med systematisk ansats
med inspiration av metoden beskriven av Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 36)
som bestar av sju steg.

Amnesomridet valdes utifrén kliniskt ssmmanhang och intresse vilket sedan avgrinsades
till en mer specifik och 6ppen fragestdllning. Med stéd av PEO-modellen enligt Bettany-
Saltikov och McSherrys (2016, s.23) beskrivning brots fragestillningen darefter ner i
mindre delar, vilket mdjliggjorde identifiering av de meningsbirande begrepp som 1ag till
grund for den fortsatta utvecklingen av sokstrategin, se Tabell 1, PEO. Enligt Bettany-
Saltikov och McSherry (2016, s. 23) kan PEO-modellen (Population, Exposure,
Outcome) utgora ett stod vid utvecklingen av en systematisk sokstrategi. Genom att bryta



ned en fragestdllning i dess olika komponenter mdjliggér modellen identifiering av
meningsbdrande begrepp vilket i sin tur kan underlétta identifieringen av relevanta
soktermer.

Tabell 1. PEO

Distriktsskoterskor, andra specialistutbildade sjukskoterskor och

Population legitimerade sjukskdterskors verksamma inom barn- eller
elevhélsovéarden.
Motet med barn (0—15 &r) och forédldrar vid misstanke om eller
Exposure ) o . o
bekriftad neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.
Distriktsskoterskors, andra specialistutbildade sjukskoéterskors och
Outcome legitimerade sjukskdterskors verksamma inom barn- eller

elevhilsovéarden upplevelser.

Type of study | Kvalitativa studier

Urval och datainsamling

Enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 87) bor tydliga inklusions- och
exklusionskriterier utformas for att avgrinsa sokningen s att endast studier som besvarar
forskningsfrdgan inkluderas samtidigt som irrelevanta studier exkluderas. I foreliggande
litteraturoversikt formulerades darfor tydliga inklusions- och exklusionskriterier med
utgangspunkt i syftet och PEO-modellen.

Inklusionskriterierna omfattade studier som undersokte distriktsskoterskors upplevelser
av motet med barn och fordldrar vid misstanke eller diagnostiserad NPF inom BHYV eller
EHV. Eftersom distriktsskdterskeutbildningen dr unik for Sverige och de nordiska
grannldnderna Norge, Danmark och Finland som har liknande utbildningar (Alstveit et
al. 2022) inkluderades &ven studier med grundutbildade sjukskéterskor och
specialistsjukskdterskor verksamma inom barn- eller elevhédlsovarden i denna uppsats.
Vidare skulle artiklarna beskriva deras upplevelser av att mota barn 1 BVC-alder (0-5 ar)
och grundskoleédlder (6-15 ar) med misstinkt eller diagnostiserad neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning 1 det dagliga arbetet. Artiklarna skulle dven vara kvalitativa
orginalartiklar som var peer reviewed, utgivna pa engelska, komma fran linder med
liknande hélso- och sjukvérdsstandard som den svenska samt inte vara dldre &n 15 ar.

Exklusionskriterierna var barn i gymnasiealder (16 &r och dldre), barn utan missténkt eller
diagnostiserad NPF. Andra individers eller professioners upplevelser. Kvantitativ metod
och artiklar dar forskningsetiskt resonemang saknades.

Enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 37, 102, 115-116) &r en vél utformad och
dokumenterad soOkstrategi viktig for att sdkerstdlla sokningens kvalitet och
reproducerbarhet, men det har &ven central betydelse for litteraturdversiktens troviardighet
1 helhet. I foreliggande litteraturdversikt utformades och dokumenterades darfor en
noggrann sokstrategi. Under utvecklingen av sokstrategin justerades syftet nagra ganger,
som forst smalnades av for att sedan breddas igen pd grund av att &mnesomrédet var sa
lite beforskat. PEO-modellen samt inklusions- och exklusionskriterier justerades direfter.



Processen att omvandla en forskningsfraga till en sokstrategi innefattar sex steg, dir varje
steg kraver stor noggrannhet da s6kordens relevans har central betydelse for hur effektiv
litteratursdkningen blir (Bettany-Saltikov & McSherry 2016, s. 103-115). I foreliggande
litteraturoversikt identifierades forst relevanta s6kord med utgangspunkt i syftet och
PEO-modellen, vilka sedan lade grunden for fyra olika sdkblock. De svenska s6korden
Oversattes till engelska med hjdlp av sokmotorn Svensk MeSH (Karolinska institutets
bibliotek u.4.) som dven anvdndes for att identifiera synonymer till sokorden. Enligt
Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 104-105) kan litteratursékningens bredd och
traffsdkerhet dven paverkas av hur sdkord och sokblock kombineras med hjilp av
booleska operatorer. I foreliggande litteraturdversikt kombinerades darfor forst sokorden
inom respektive s6kblock med hjédlp av de booleska operatérerna OR for att bredda
sokningen och AND f0r att smalna av sokningen, dérefter kombinerades sokblocken med
AND f0r att avgransa sokningen till studier som inneholl samtliga sékord och begrepp.
Vidare anvéndes trunkering* pé utvalda sokord for att inkludera variationer av samma
ord, ddrefter identifierades ocksa vanligt forekommande forkortningar, saisom ADHD och
ASD. Enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 107) kan trunkering och
vedertagna forkortningar bidra till att finga olika bendmningar av samma begrepp och
didrmed oka s6kningens kénslighet. Da de olika databasernas &mnesord kan skilja sig at
kontrollerades dven sokorden mot &mnesordslistorna i samtliga databaser och anpassades
till respektive databas, i de fall ett sokord inte fanns som dmnesord anvéndes
fritextsokning pé sokordet eller sdkfrasen, se Tabell 2, S6kblock.

Tabell 2. Sokblock
Community Health Nurses, Public Health Nurses, School Nurses,

Nurses, Community Health Nursing, Public Health Nursing, School
Sokblock 1 | Nursing, Family Nursing, Nursing Care, Child Health Services, School
Health Services, District nurse®, Child health nurse*, Child health
clinic

Child, Preschool, Child, Adolescence, Child health, Children, Youths,

Sokblock 2
OKDIoE Teens, Parents, Family

Attention deficit hyperactivity disorder, Attention deficit disorder,
Neurodevelopmental disorder*, Attention deficit/hyperactivity disorder,
. Problem behavior, Disruptive behavior, Children with ADHD, ADHD,
Sokblock 3 . . o
Regulatory problems, Autism spectrum disorder, ASD, Neurodiversity,
Language disorders, Specific Language Impairment, Motor Skills

Disorders, Intellectual Disability

Qualitative Studies, Interviews, Phenomenological research,
Phenomenology, Empirical research, Grounded theory, Focus groups,
Sokblock 4 | Ethnographic research, Narratives, Content analysis, Thematic
Analysis, Phenomenological, Ethnography, Narrative analysis,
Qualitative method, Qualitative design




For att forskningsunderlaget skall vara representativt dr det viktigt sokstrategin utformas
sé att sa manga studier som mojligt, helst alla som har relevans for forskningsfragan
identifieras och inkluderas (Bettany-Saltikov & McSherry 2016, s.101). I foreliggande
litteraturoversikt anvéndes darfor flera olika databaser for litteratursokningen, varav tre
dmnesdatabaser; CINAHL, PubMed och PsycINFO, samt tvd dmnesdvergripande
databaser; Scopus och Web of Science som tillkom under utvecklingen av sokstrategin.
Databaserna valdes utifran att de ticker flera stora forskningsomraden sdsom vérd och
omsorg, omvardnad, medicin, hdlso- och sjukvard, psykiatri, folkhédlsa med flera.
Inledningsvis genomfordes testsokningar i databaserna Cinahl, Pubmed och PsycINFO
for att skapa en bild 6ver forskningsliaget, vilket gav fa traffar. Inklusionskriterierna
utdokades med elevhélsan och tidsintervallet for publicering fran 10 till 15 ar, samt
utokades databaserna med en fjérde; Scopus, vilket 0kade antalet triffar men inte
tillrackligt. Efter kontakt med bibliotekarie pd hogskolan i Bords bibliotek ersattes
sOkblock fyra som bestod av olika fraskombinationer for distriktsskoterskans upplevelse
pa grund av att det potentiellt smalnade av sokningen i1 for hog grad. Sokblocket ersatte
med ett sokblock som fokuserade pé kvalitativa metoder, vilket gav fler tréaffar.

Da underlaget fortfarande var begrénsat utvidgades inklusionskriterierna till att omfatta
alla diagnoser inom NPF-spektrumet, samt utdkades databaserna med en femte; Web of
Science. Trots detta sé identifierades endast ett fatal for syftet relevanta artiklar. Darfor
inkluderades dven familjeperspektivet i syftet, da fordldrarna utgor en central del 1 varden
av barn. Sokorden anpassades till respektive databas. I de fall ett sokord inte fanns som
dmnesord genomfordes istillet fritextsokning pa sokordet eller sokfrasen, se Bilaga 1,
Soktabell.

Sokningen i respektive databas sparades och lades in i referenshanteringsprogrammet
Endnote (Clarivate 2023), totalt 760 triaffar. Dérefter genomfordes dubblettrensning i tvd
steg, forst granskades de dubbletter Endnote identifierade genom automatisk
dubblettsokning och rensades bort, ddrefter gjordes en manuell genomgéng av resterande
artiklar dar ytterligare dubbletter kunde rensas bort. Sedan paborjades processen att
urskilja artiklar med hjédlp av inklusions- och exklusionskriterierna, vilket ocksa gjordes
i tva steg. Forst lastes samtliga artiklars titel och abstrakt igenom och de artiklar som
bedomdes relevant for syftet gick vidare till nésta steg dér artiklarna ldstes 1 sin helhet.
De artiklar som inte kunde bedomas enbart utifrén titel och abstrakt gick ocksé vidare till
steg tva och lastes 1 sin helhet. Totalt 8 artiklar inkluderades och kvalitetsgranskades, se
Figur 1, PRISMA 2020 flow diagram &ver urvalsprocessen.
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Figur 1. PRISMA 2020 flow diagram 6ver urvalsprocessen.

Kvalitetsgranskning

Kwvalitén pa de primirstudier som ingar i en systematisk litteraturéversikt avgor kvalitén
pa den evidens som studien kommer fram till (Bettany-Saltikov & Mc Sherry 2016, s.
129-131). Artiklarna kvalitetsgranskades med inspiration av Critical Appraisal Skills
Programme (CASP 2024) granskningsprotokoll for kvalitativa studier. Varje fraga hade
tre svarsalternativ; ja, nej, vet € men dndrades till; ja, delvis, nej/vet ej i syfte att motivera
till en djupare analys av fragorna da olika aspekter av varje fraga kunde ha olika stor
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betydelse for hur den samlade bedomningen av en artikels kvalitet blev. Vidare
tillampades dven ett anpassat podngsystem inspirerat av Willman, Bahtsevani, Nilsson
och Sandstrom (2016, s. 108) for att underlétta graderingen av artiklarna samt att det
skulle bli en s& konsekvent och objektiv gradering av artiklarnas kvalitet som mojligt.
Svarsalternativen till frdgorna i granskningsprotokollet poéngsattes sedan enligt f6ljande;
ja =2 podng, delvis = 1 podng, nej/vet ej = 0 poing.

Kvalitetsgranskningen genomfordes direfter av forfattaren och en extern resurs som
tillvardags arbetar kliniskt som forskningssjukskoterska med god kunskap om
forskningsmetodik och vana att ldsa vetenskapliga texter pd engelska. Artiklarna
granskades fOrst oberoende av varandra och resultaten jimfordes sedan, vid oenighet
lastes texten igen och diskuterades tills konsensus naddes. Nér samtliga fragor i
granskningsprotokollet hade besvarats summerades podngen och rdknades om till procent
genom att slutsumman dividerades med 20 som var maxpodng. Varje artikels kvalitet
graderades sedan enligt en tregradig skala; Hog om den uppnadde 80-100 procent av den
totala podngsumman, Medel om den uppnédde 70-79 procent och Lig om den uppnadde
60-69 procent. Totalt 8 artiklar kvalitetsgranskades, samtliga bedomdes hélla antingen
hog eller medel kvalitet och inkluderades och representerar resultatet, se Bilaga 2,
Artikelmatris. Av inkluderade artiklar var sju kvalitativa och en mixad metod dér enbart
den kvalitativa datan anvandes i resultatet for denna uppsats, se Tabell 3, Inkluderade
artiklar.

Tabell 3. Inkluderade artiklar

Antal

Forfattare och ar Land | Metod d:lta Profession/ yrke
Distriktsskoterskor
(n=19)

Berglund Melendez, A.,

Malmsten, M., Einberg, ) L Barnsjukskdoterskor

Kvalitat tod 35
E.-L., Clausson, E. K. & Sverige | Kvalitativ meto (n=9)
Garmy, P. (2020
y. P ) Skolskoterskor

(n=3)

Faldt, A., Nordlund, H., Distriktsskoterskor

Holmgqvist, U., Lucas, S. | Sverige | Mixad metod 14 och

& Fabian, H. (2019) barnsjukskoterskor
Distriktsskoterskor

Héglund, L. C., och

Jakobsson, U., Sivberg, Sveri Kvalitativ, induktiv 0 barnsjukskoterskor

: verige | . ; . =

B. & Lundqvist, P. g intervjustudie (n=12)

(2025) Annan spec.utb.
(n=3)
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Larsson, A., Hill, A.,

Granér, E. & Carlsson, E. | Sverige | Kvalitativ metod 15 BHV-sjukskoterskor
(2025)
Distriktsskoterskor
Lindgren Féandriks, A., (n=14)
Almgqvist, K., Hjirthag, Sverige | Kvalitativ metod 16
F. & Pernebo, K. (2023) Barnsjukskdoterskor
(n=2)
Mclntosh, C. E., Thomas,
C. M. & Brattain, C. K. USA Kwvalitativ metod 10 Skolskoterskor
(2016)

. Kvalitativ explorativ
Moen, @. L., Hedelin, B. . ) .
intervjustudie med en

& Hall-Lord, M. L. Norge 19 Distriktsskoterskor
fenomenografisk

(2014)
ansats
Kvalitati ti

Singer, B. (2013) USA Va.ltatw natraty 8 Skolskdoterskor
studie

Dataanalys

Dataanalysen genomfordes enligt metoden beskriven av Elo och Kyngis
(2008) innehallsanalys med induktiv ansats for att pd ett systematiskt sétt identifiera
meningsbédrande enheter i texten, koda samt kategorisera dem och pa sé vis na en djupare
forstaelse for det studerade fenomenet. Metoden bestar av tre faser; forberedelsefasen,
organiseringsfasen och rapporteringsfasen.

I forsta fasen, forberedelsefasen, valdes forst analysenheten ut vilken var resultaten 1 de
inkluderade artiklarna. Samtliga resultat lastes noggrant igenom flera génger i syfte att
lara kdnna textmaterialet pa djupet och fi en kidnsla for helheten, till hjdlp anvéndes
frdgorna: vem berittade? var utspelade det sig? nir utspelade det sig? vad var det som
hénde? och varfor?

I organiseringsfasen genomfordes en Oppen kodning genom att textmaterialet ldstes
igenom igen fOr att identifiera meningsbirande enheter som svarade an mot syftet. De
meningsbédrande enheterna utgjorde sedan koder som fordes dver till ett separat dokument
och grupperades genom att koder som liknade varandra placerades i samma grupp och
bildade subkategorier. Kategorisering av datan genomfordes noggrant och systematiskt
genom att data som beddmdes tillhora en viss grupp eller kategori jamfordes mot data
som inte tillhorde samma grupp eller kategori.

I rapporteringsfasen tilldelades varje subkategori innehallskarakteristiska namn vilket
skapade en ny helhet. Dérefter abstraherades subkategorierna pd samma sétt som koderna
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och placerades in under olika bredare kategorier, sd kallade generiska kategorier, som
namngavs innehallskarakteristiskt.

Exempel pa analysprocessen presenteras i Tabell 4, Exempel péd analysprocessen.

Tabell 4. Exempel pa analysprocessen

Meningsbirande Kondenserad Kod Subkategori | Kategori
enhet meningsenhet

Children with NDDs Smirta kunde Att identifiera Att forstd och | Att skapa
who seek help for pain | do6lja andra bakomliggande | mota barnets | trygghet
often have underlying | bakomliggande behov behov och
concerns that are the bekymmer hos forstéaelse
real reason for their elever med NPF.

visit to the school

nurse.

A challenge to balance | Balansakt att Balans mellan Balansgéang Att se
early identification of | tidigt identifiera | tidig upptéckt mellan normal | helheten i
signs of NDD and NPF utan att och att avvakta | utveckling och | en

giving the child time to | paborja onddiga avvikelse komplex
develop and mature, to | utredningar process
avoid unnecessarily

investigations.

Forskningsetiska overvaganden

Foreliggande litteraturoversikt med systematisk ansats krivde ingen etikprovning enligt
etikprovningslagen (SFS 2003:460) dé& data inte inhdmtades frdn méinniskor utan frén
tidigare publicerad forskning.

Genom hela arbetsprocessen med litteraturoversikten foljdes god forskningssed enligt
Vetenskapsradets (2024, s. 10-11) definition som stéller krav pa érlighet, noggrannhet
och transparens i forskningsprocessen. God forskningssed bygger pa fyra grundprinciper
som framjar ett etiskt forhdllningssdtt och ansvarstagande genom hela
forskningsprocessen; tillforlitlighet for att sékerstélla god forskningskvalitet, drlighet
genom hela forskningsprocessen, respekt for allt och alla som berdrs av forskningen och
ansvar genom hela forskningsprocessen (ALLEA 2023, s. 3-8).

I urvalet granskades artiklarna med beaktande av Helsingforsdeklarationen (The World
Medical Association [WMA] 2024) som ar framtagen for att skydda ménniskor som
deltar 1 forskning och sdkerstiller att forskningsprocessen haller hog etisk standard. Det
var ocksd viktigt att artiklarna foljde grundldggande forskningsetiska principer sa som
informationskravet, samtyckeskravet och konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet 2024,
s. 62—64). Vidare inkluderades endast artiklar som hade erhéllit godkdnnande av etisk
kommitté eller som tydligt redovisade forskningsetiska dvervdganden, for att sdkerstilla
att resultatet skulle bygga pa forskning som genomforts pa ett etiskt forsvarbart satt. Detta
ansags viktigt eftersom litteraturoversikten skulle beskriva distriktsskoterskors mote med
barn med misstdnkt eller diagnostiserad NPF och deras fordldrar, en kontext dér bade
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barn och forildrar kan befinna sig i sirskilt sarbara situationer. Stor forsiktighet iakttogs
1 tolkningen av data med respekt for att omradet beskriver komplexa relationer mellan
barn, fordldrar och distriktsskoterskor. Vid rapportering av resultatet visades sirskild
hansyn till att inte bidra till stigmatisering av barn med NPF och deras familjer. Arbetet
med foreliggande litteraturdversikt praglades séledes genomgéende av etisk medvetenhet
och strdvan efter att presentera kunskap pa ett korrekt och etiskt ansvarsfullt sétt.

Forforstaelse

Ingen ménniska dr ett oskrivet blad och forforstaelsen finns alltid narvarande vilket
Dahlberg (2014, s.111-113) menar gor att Oppenheten infor fenomenet som undersoks
aldrig kan bli total. Forforstaelsen hjdlper oss att forstd det vi moter, men kan samtidigt
begransa mojligheten att se nagot nytt. Det ar darfor viktigt att stanna upp och reflektera
kring det vi erfar, undvika forhastade slutsatser och istéllet strava efter att vara 6ppen och
foljsam infor det fenomen som studeras. Detta beskrivs som ett ’tyglat” omdome, vilket
innebdr att medvetet sakta ner forstaelseprocessen och inta en reflekterande och tdlmodig
héllning, i syfte att 1dta fenomenet som studeras framtrdda s& forutsdttningslost som
mojligt (Dahlberg 2014, s.70-73). Reflektionen har central betydelse f{or
kunskapsutveckling och sker genom en medveten bearbetning av nya erfarenheter i
relation till tidigare och att forforstidelsen utmanas i motet med nya erfarenheter
(Ekebergh 2009, s. 34-37).

Forfattaren har bade personlig och yrkesméssig erfarenhet av NPF hos bdde barn och
vuxna, vilket innebar att det fanns en tydlig forforstdelse av omrédet. Forforstaelsen
préglades av uppfattningen att NPF innebar en komplex problematik som ar unik for varje
individ, och att ritt insatser i rétt tid kan framja hilsa och utveckling, minska lidande och
forebygga ohdlsa hos bade barnet och dess nérstaende. Medvetenhet om denna
forforstaelse fanns med genom hela arbetsprocessen, dér ett ’tyglat” omdome tillimpades
genom kontinuerlig reflektion och en strdvan efter 6ppenhet och foljsamhet infor data.
Reflektion skedde fortlopande tillsammans med handledare och andra personer genom
hela arbetsprocessen, sérskilt under analysprocessen och formuleringen av resultatet. For
att ytterligare tygla forforstaelsen stravade forfattaren efter att arbeta systematiskt och
noggrant.

Generativ Al

Som stod 1 skrivprocessen anvindes Al-verktyget ChatGPT (OpenAl). Imran och
Almusharraf (2023) fann att ChatGPT kan stodja akademiskt skrivande genom att bland
annat effektivisera skrivprocessen, frimja idéutveckling och fungera som ett
sprakverktyg. Samtidigt lyfts utmaningar kring akademisk integritet, originalitet,
begransningar 1 tillforlitlighet och risken for Al-genererad plagiering (Imran &
Almusharraf 2023). Examensarbetets forfattare hade inte planerat att anvdnda generativ
Al, men som ensam forfattare utgjorde ChatGPT ett bra stdd 1 skrivprocessen 1 form av
sprékverktyg avseende synonymer, dverséttning av enstaka meningar och ord, inspiration
pa oOvergangar mellan textstycken. ChatGPT anvéindes dven vid Oversdttning av
sammanfattningen till engelska men texten har darefter granskats noggrant och justerats.
Anvindningen préaglades av ett kritiskt forhdllningssatt och f6ljde akademiska riktlinjer
med stort fokus pé akademisk integritet och originalitet.
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RESULTAT

Resultatet bygger pad 8 vetenskapliga artiklar, varav 7 anvénde kvalitativ metod och 1
mixad metod. Studierna genomfordes i Sverige (n=5), Norge (n=1) och USA (n=2), och
inkluderade distriktsskoterskor, barnsjukskoterskor, skolskoterskor och andra
specialistutbildade sjukskdterskor som arbetade inom barnhélsovarden eller elevhilsan.

Dataanalysen resulterade i fyra kategorier som vardera har 2—3 subkategorier, se Tabell
4, Kategorier.

Tabell 4. Kategorier

Kategorier Subkategorier

Att skapa trygghet och forstaelse Den vardande relationen

Att forstd och moéta barnets behov
Att bemota fordldrars reaktioner

Att se helheten i1 en komplex Balansgang mellan normal utveckling och
process avvikelse
Aspekter som paverkar genomforande och
tillforlitlighet
Flexibilitet, tAlamod och helhetssyn underléttar
Betydelsen av samverkan och Samverkan som stdd i motet
organisatoriska forutsédttningar Bristande samverkan och organisatoriska hinder
Betydelsen av erfarenhet och Erfarenhet ger trygghet i bedomningen
kunskap Behov av utbildning och kunskapsstod

Att skapa trygghet och forstielse

Denna kategori belyser hur distriktsskoterskor arbetar for att skapa trygghet och forstéelse
1 motet med barn och forédldrar vid misstanke om eller diagnostiserad NPF.

Kategorin omfattar tre subkategorier: Den vdrdande relationen, Att forsta och mota
barnens behov samt Att bemota fordldrars reaktioner.

Den vardande relationen

Distriktsskoterskorna uppfattade sig ha en viktig roll som trygg och tillgénglig vuxen for
barn med NPF. Motet praglades av ett kravlost forhallningssitt med fokus pé att skapa en
trygg och vardande miljo diar barnen kidnde sig sedda. Detta uppnaddes genom att
distriktsskoterskorna sjdlva upptrddde lugnt och fOrutsdgbart i moétet med barnen
(Berglund Melendez, Malmsten, Einberg, Clausson & Garmy 2020; Moen, Hedelin &
Hall-Lord 2014). I hdlsosamtalen fokuserade distriktsskoterskorna primért pa barnens
vardagsfunktion och att stidrka barnens egna resurser (Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014).
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Hélso- och utvecklingsbedomningar grundades till stor del pa distriktsskoterskornas
observationer och en ndra dialog med fordldrarna i det personliga métet (Hoglund,
Jakobsson, Sivberg & Lundqvist 2025). Ett familjecentrerat forhéllningssétt ansags
centralt, dir barnet sdgs som en del av en storre helhet och stdd riktades till bade barnet
och fordldrarna (Berglund Melendez et al. 2020; Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014).
Genom att etablera en god vardrelation och ett bra samarbete med fordldrarna kunde
distriktsskoterskorna battre forstd hela familjens behov och anpassa stod och végledning
dérefter (Fildt, Nordlund, Holmqvist, Lucas & Fabian 2019; Hoglund et al. 2025; Moen,
Hedelin & Hall-Lord 2014).

Att forsta och mota barnens behov

Distriktsskoterskorna upplevde att barn med NPF hade en o6kad kénslighet for
sinnesintryck och darfor 14tt kunde bli oroliga, vilket kunde uttryckas som frustration eller
smirta (Berglund Melendez et al. 2020; McIntosh, Thomas & Brattain 2016).
Distriktsskoterskorna upplevde sig dd ha en viktig stddjande funktion, eftersom stress
Okade risken for starka kénsloreaktioner och impulsivitet hos barnen. De framholl vikten
av vara lyhordfor tidiga tecken pd oro, samtidigt som det upplevdes som en utmaning
(Berglund Melendez et al. 2020). Vidare framkom att oro hos flickor och yngre barn
kunde vara svérare att uppticka flickor utmarkte sig mindre i grupp, samt att bade flickor
och yngre barn var mindre hjdlpsokande. Distriktsskoterskorna sag en risk att dessa barn
forbisags och framholl vikten av att rikta extra uppméirksamhet mot dem (Berglund
Melendez et al. 2020; Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014).

Kommunikation beskrevs som central 1 motet med barn med NPF, da
distriktsskoterskorna upplevde att dessa barn ofta hade svarigheter att forsta och uttrycka
sina behov, samt tolka instruktioner och fragor vilket upplevdes kunde forsvara hilso-
och utvecklingsbedomningar. Barnen kunde soka vard for diffusa symtom som de hade
svért att sitta ord pa, distriktsskterskorna betonade darfor vikten av att lyssna och ta
upplevelserna péd allvar, samt hjdlpa barnet sétta sina upplevelser i ett sammanhang
(Berglund Melendez et al. 2020; McIntosh, Thomas & Brattain 2016; Moen, Hedelin &
Hall-Lord 2014). For att underldtta kommunikationen kombinerade distriktsskoterskorna
tydlig, konkret och enkel kommunikation med visuellt stdd och kroppsundersdkning,
samt avsatte extra tid i métet med barnen (Singer 2013).

Att bemota forildrars reaktioner

Distriktsskoterskorna upplevde att fordldrarna genomgick en acceptansprocess nir
utvecklingsavvikelser identifierades, vissa fordldrar genomgick dven en sorgeprocess vid
faststdllande av diagnos. Det ansdgs darfor centralt i motet med forédldrarna att vara
lyhordfor att kunna moéta fordldrarna dir de befann sig i forstdelseprocessen (Hoglund et
al. 2025; Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014). Nér fordldrar inte delade
distriktsskoterskornas uppfattning om barnets utveckling eller var tveksamma till att ta
emot stod, upplevde distriktsskdterskorna utmaningar i att formedla sin oro (Féldt et al.
2019; Hoglund et al. 2025; Lindgren Fandriks, Almqvist, Hjarthag & Pernebo 2023;
Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014). Fordldrars svérigheter att acceptera och ta till sig
informationen kunde handla om okunskap, fordomar, skam eller en vilja att skydda sitt
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barn (Lindgren Féandriks et al. 2023). Dessa reaktioner skapade kénslor av osdkerhet och
frustration hos distriktsskoterskorna, samt en rddsla for att sira fordldrarnas kanslor
(Hoglund et al. 2025; Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014). Distriktsskdterskorna anpassade
da sitt forhallningssétt utifran fordldrarna och tillimpade strategier som tydlig och
konkret kommunikation, lyfte barnets ritt till stod eller foreslog remiss till logoped i
stillet for psykolog (Fildt et al. 2019; Hoglund et al. 2025). Vidare kénde
distriktsskoterskorna ett ansvar 1 att identifiera tecken pa NPF di mgjligheten att arbeta
med tidiga insatser och stod Okade nér forédldrar tidigt fick kdnnedom om barnets
svarigheter eftersom detta 6kade sannolikheten att barnet fick insatser fore skolstart (Faldt
et al. 2019; Hoglund et al. 2025; Lindgren Fandriks et al. 2023; Moen, Hedelin & Hall-
Lord 2014).

Att se helheten i en komplex process

Denna kategori Dbelyser distriktsskoterskors upplevelser av komplexiteten i
utvecklingsbeddmning hos smé barn i relation till métet med barn och fordldrar under och
efter utvecklingsbeddmning.

Kategori omfattar tre subkategorier: Balansgdng mellan normal utveckling och avvikelse,
Aspekter som paverkar genomférande och tillforlitlighet samt Flexibilitet, talamod och
helhetssyn underldttar.

Balansging mellan normal utveckling och avvikelse

Tidig identifiering av utvecklingsavvikelser ansdgs viktigt for att frimja barnets
utveckling och forebygga framtida svarigheter (Faldt et al. 2019; Hoglund et al. 2025;
Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014). Distriktsskoterskorna beskrev arbetet med att
identifiera utvecklingsavvikelser hos sma barn som en balansgang mellan att
uppméirksamma avvikelser och att 1ta barnet utvecklas i sin egen takt, eftersom normal
utveckling kunde variera stort (Hoglund et al. 2025). Synen pa normal utveckling
upplevdes ha blivit snédvare, vilket viackte fragor om ett 6kat behov av diagnoser, tidig
screening och att barn maste tillatas vara olika (Fildt et al. 2019; Moen, Hedelin & Hall-
Lord 2014). Arbetet med NPF hos spddbarn och smé barn (<3 ar) upplevdes darfor som
mycket komplext och priglat av kénslan av osdkerhet 1 bedomningen, vilket
komplicerades av att avvikande beteenden eller sprékliga svirigheter &ven kunde relateras
till familjesituation (Hoglund et al. 2025; Lindgren Fandriks et al. 2023; Moen, Hedelin
& Hall-Lord 2014).

Aspekter som paverkar genomforbarhet och tillforlitlighet

Distriktsskoterskorna upplevde att flera faktorer kunde paverka bade genomférande och
analys av sprikscreening och utvecklingsbeddmning, sdsom barnets utveckling och
anpassningsforméga samt fordldrars instéllning och forvéantningar (Larsson, Hall, Granér
& Carlsson 2025). Bedomningen upplevdes sdrskilt utmanande vid flersprakighet, dir
distriktsskoterskorna behdvde forlita sig pa telefontolk eller dar fordldrarna tolkade at
barnen, eftersom risken for missforstand okade vilket kunde péverka tillforlitligheten i
bedomningen (Larsson et al. 2025; Lindgren Féndriks et al. 2023).
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Flexibilitet, tilamod och helhetssyn underliittar

Distriktsskoterskorna upplevde att utvecklingsbedomningar kravde stor flexibilitet och
tdlamod (Larsson et al. 2025; Lindgren Féandriks et al. 2023). Vidare betonades vikten av
en helhetssyn 1 motet dar hélso- och familjeperspektivet beaktades eftersom det
underlattade distriktsskoterskornas arbete med att identifiera avvikelser (Moen, Hedelin
& Hall-Lord 2014). De utgick dven fran sin intuition och magkénsla, d4ven om det
upplevdes som en oséker metod av manga (Hoglund et al. 2025). Distriktsskoterskorna
upplevde att det ofta kunde vara svart att fa en helhetsbedomning av barnets situation och
for att skapa en mer komplett bild av barnets samspel och kommunikation kunde de till
exempel paborja beddmningen redan i vintrummet genom att ha dorren pa gléant och
lyssna pa samspelet mellan barnet och foréldrarna (Féldt et al. 2019; Hoglund et al. 2025;
Larsson et al. 2025). Vid svarigheter anpassade distriktsskoterskorna hélsobesoket efter
barnets behov genom att planera i forvidg med fordldrarna och forde kontinuerlig dialog
med fordldrarna under besoket (Hoglund et al. 2025). Distriktsskoterskorna striavade efter
att lyfta fram barnets styrkor och att undvika utsétta barnet for misslyckanden (Berglund
Melendez et al. 2020; Hoglund et al. 2025). Det upplevdes vara centralt att skapa en trygg
situation for bade barnet och fordldrarna for att mojliggdra for barnet att visa sin fulla
forméga (Larsson et al. 2025).

Betydelsen av samverkan och organisatoriska forutsattningar

Denna kategori belyser hur organisatoriska strukturer och samverkan paverkar motet med
barn och fordldrar pa olika stt.

Kategorin omfattar tvad subkategorier: Samverkan som stéd i motet samt Bristande
samverkan och organisatoriska hinder.

Samverkan som stod i motet

Distriktsskoterskorna upplevde samverkan med andra professioner och verksamheter
som en viktig resurs. En gemensam organisation, sdsom en familjecentral, upplevdes
underldtta samverkan och mdgjliggjorde observation av barnet 1 olika miljéer och
situationer (Hoglund et al. 2025; Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014). P& familjecentraler
fick forédldrar dessutom bittre kdnnedom om andra professioner med koppling till BVC,
vilket uppfattades kunna gora remittering mindre skrammande for foraldrarna (Hoglund
et al. 2025).

Nér distriktsskoterskorna upplevde osdkerhet 1 utvecklingsbedomningen kunde ett
gemensamt besdk med ldkare genomforas, vilket de upplevde Okade tryggheten i
bedomningen. Barnpsykologens kunskap och grupphandledning utgjorde ocksa ett
vardefullt stod (Hoglund et al. 2025). Information fran pedagoger kompletterade
distriktsskoterskornas bild av barnet och kunde dven anvédndas i1 végledningen av
fordldrarna (Hoglund et al. 2025; Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014).

Bristande samverkan och organisatoriska hinder

Samverkan upplevdes ha stor betydelse for mdtet med barnen och fordldrarna men
tillgédngen till strukturerad och néra samverkan mellan professioner varierade. Bristande
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informationsdverforing kunde exempelvis leda till att distriktsskoterskorna saknade
viktig grundinformation om barnen vilket upplevdes forsvara bade bedomning och
kommunikation. Detta upplevdes skapa utmaningar i motet och begrinsa
distriktsskoterskornas mojligheter att ge barnen optimal vard och omvardnad (Mclntosh,
Thomas & Brattain 2016; Singer 2013).

Vidare upplevdes ldnga véntetider och en rigid vardkedja som problematiska, dels for att
det ofta skapade stor frustration hos familjerna och dels for att den ldnga vintan pé rétt
vard och insatser riskerade att paverka barnets hélsa och utveckling negativt. Detta kunde
dven resultera 1 att barnet borjade skolan utan adekvat stod, vilket distriktsskdterskorna
upplevde som ett misslyckande (Hoglund et al. 2025).

Betydelsen av erfarenhet och kunskap

Denna kategori belyser hur distriktsskdterskorna upplevde att deras arbetslivserfarenhet,
kunskap och arbetssitt paverkade varden och omvardnaden av barn med NPF.

Kategorin omfattar tvé subkategorier: Erfarenhet ger trygghet i bedomningen samt Behov
av utbildning och kunskapsstod.

Erfarenhet ger trygghet i bedomningen

Arbetslivserfarenhet upplevdes bidra till o6kad trygghet 1 genomfGrandet av
utvecklingsbedomning och  sprékscreening, da erfarenheten frimjade ett
helhetsperspektiv som underlittade identifiering av avvikelser (Hoglund et al. 2025;
Larsson et al. 2025; Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014). Erfarenhet upplevdes dven bidra
till okad trygghet i omvérdnaden av barn med NPF och i att kommunicera den egna
kompetensen (Larsson et al. 2025; Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014; Singer 2013). Vid
sprakforsening riktades ofta uppmérksamheten mot tecken som kunde indikera NPF,
sarskilt autism, vilket upplevdes 0ka risken for att andra mojliga forklaringar till barnets
avvikande beteende forbisigs (Lindgren Féandriks et al. 2023).

Vidare upplevde distriktsskoterskorna osdkerhet kring bedomningarna dd det saknades
specifika bedomningsinstrument for NPF, samt tydliga rutiner for hur etablerade
beddmningsinstrument skulle tillimpas och genomforas i1 praktiken (Hoglund et al. 2025;
Moen, Hedelin & Hall-Lord 2014). Franvaro av specifika screeningverktyg for NPF
gjorde att distriktsskoterskorna utgick frén det ordinarie BHV-programmet samt utifrén
egna observationer och tolkningar av olika arbetsmodeller och metoder (Hoglund et al.
2025). Det framkom att distriktsskterskorna arbetade pd olika sdtt dir en del foljde
manualen noggrant medan andra anpassade arbetsséttet utifran egen erfarenhet och
anvinde manualen som en checklista vilket upplevdes riskera objektiviteten i
beddmningarna och leda till ojimlik vard (Lindgren Féandriks et al. 2023).

Behov av utbildning och kunskapsstod

Distriktsskoterskorna uttryckte dven ett stort behov av mer utbildning om barn med NPF
(Hoglund et al. 2025; Singer 2013). Den begrinsade kunskapen upplevdes som ett hinder
for att kunna ge god vard och omvérdnad till barnen men att mer utbildning skulle gynna

19



deras arbete (Hoglund et al. 2025; McIntosh, Thomas & Brattain 2016; Singer 2013). Det
fanns dven en stor efterfrdgan pa léttillgdnglig information och konkreta verktyg for att
bittre kunna forstd och moéta barnens behov (Mclntosh, Thomas & Brattain 2016).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Enligt Bettany-Salitkov och McSherry (2016, s. 5-11) syftar en systematisk
litteraturoversikt till att ge en samlad bild av det aktuella kunskapsldget inom ett specifikt
omride genom en systematisk arbetsprocess dér tidigare forskning identifieras, viljs ut,
kvalitetsgranskas och sammanstills. Metoden i foreliggande litteraturéversikt valdes
utifrén att metodens systematik mojliggor en transparent och vetenskapligt strukturerad
sammanstédllning av befintlig forskning, samt att den kan bidra till en djupare forstéelse
for distriktsskoterskors upplevelser av motet med barn och forédldrar vid misstanke om
eller diagnostiserad NPF.

Samtidigt beskriver Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 13) att metoden é&r
forknippad med risk for bias pd grund av till exempel brister i sokstrategi, urval,
analysforfarande och rapportering. For att minska denna risk dokumenterades och
redovisades urvalsprocessen och datainsamlingen noggrant 1 foreliggande
litteraturdversikt, vilket enligt Henricson (2023, s. 494) bidrar att stirka bade
reproducerbarheten och Overforbarheten eftersom hog transparensen mojliggor
upprepning av studien samt ger ldsaren bittre fOrutsdttningar att bedoma studiens
overforbarhet.

Det begransade forskningsunderlaget skulle potentiellt kunnat ha paverkat resultatets
bredd och dirmed dess Overforbarhet, eftersom antalet inkluderade artiklar (n=8) var
relativt 1agt. Samtidigt bedomdes de inkluderade artiklarna innehalla rik data, vilket
delvis kan ha kompenserat for det begridnsade antalet artiklar. Mot bakgrund av det
begrinsade forskningsunderlaget hade en integrativ litteraturoversikt enligt Whittemore
och Knafl (2005) kunnat varit ett alternativt metodval d& den metoden hade mojliggjort
inkludering av bade kvalitativa och kvantitativa studier. Aven en scoping review enligt
Peters et al. (2020) hade kunnat varit ett mgjligt alternativ, dd den metoden mojliggér en
bred kartldggning av forskningsomradet och identifiering av kunskapsluckor.

Enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 102) dr en vdl genomarbetad och
omfattande sokstrategi avgdrande for litteratursdkningens kvalitet och paverkar darmed
aven kvaliteten pa resultatet. I foreliggande litteraturéversikt utformades sokstrategin
noggrant och systematiskt, med stor omsorg, didr sokorden identifierades med
utgangspunkt 1 syftet. Utvecklingen av sokstrategin var tidskrdvande och omfattande,
delvis péd grund av det begridnsade forskningsunderlaget och delvis eftersom forskning
som beror vard och omvardnad av barn med NPF ir ett komplext omradde som spénner
over flera verksamheter och professioner. Detta medforde utmaningar vid valet av sokord
och sokblock samt oOkade risken att relevanta studier inte inkluderades 1
litteratursdkningen, trots att stor omsorg lades vid utformningen av sokstrategin. Detta
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resulterade i ett relativt stort antal artiklar att granska, men det beddmdes nddvéndigt for
att minska risken att relevanta artiklar skulle forbises.

I de inkluderade studierna var inte all deltagare distriktsskoterskor, vilket kan ha paverkat
relevansen eftersom sjukskoterskor med andra specialistutbildningar har andra
perspektiv. Men da syftet efterfragade deltagare som var verksamma inom
barnhélsovarden eller elevhilsovarden bedomdes dnda relevansen vara god for dessa
verksamheter. Vidare redovisades kontexten tydligt i en artikelmatris vilket underldttar
for ldsaren att avgora om resultatet dr relevant for den kontext hen verkar i. Da resultatet
bygger pa en majoritet nordiska artiklar (n=6) stdrker det Gverforbarheten till svensk
kontext. Dock bygger resultatet dven pa amerikanska studier (n=2) vars hélso- och
sjukvérdssystem och skolsystemet skiljer sig stort frdn det svenska vilket kan paverkar
overforbarheten till svensk kontext. Men dd samverkan och organisatoriska faktorer
endast utgor en liten del av resultatet s bedomdes den pdverkan vara av mindre betydelse
nir medvetenhet om detta finns hos ldsaren.

Kvalitetsgranskningen genomfordes av tva personer, enligt Henricsson (2023, s. 495)
minskar risken for subjektiva tolkningar nér det finns fler kvalitetsgranskare vilket stirker
tillforlitligheten. Studierna fran USA (n=2) bedomdes ha nagot ldgre kvalitet 4n de 6vriga
(n=6) studierna och fick avdrag i kvalitetsgranskningen avseende forskarnas reflektion
kring deras relation till deltagarna och hur det kan ha pédverkat resultatet samt
analysprocessens djup och tydlighet. Dessa metodologiska svagheter kan ha piverkat den
samlade kvaliteten péd urvalet. Enligt Henricson (2023, s. 495) har kvalitén pa urvalet stor
betydelse for resultatets tillforlitlighet. Saledes kan dessa metodologiska svagheter i
studierna fran USA dven ha paverkat resultatets tillforlitlighet, vilket &r en svaghet.

Data analyserades med kvalitativ innehéllsanalys med induktiv ansats. Enligt Elo et al.
(2014) &r trovardighet en central aspekt i kvalitativ innehallsanalys som behdver beaktas
genom hela forskningsprocessen, fran datainsamling till analys och rapportering, dir
systematik och transparens utgor centrala kvalitetsaspekter. I foreliggande
litteraturoversikt efterstrivades detta genom en systematisk och transparent
arbetsprocess, dir urval, analys och resultat redovisades noggrant, vilket stirker
troviardigheten. En svaghet 1 foreliggande litteraturdversikt var att dataanalysen
genomfordes av endast examensarbetets forfattare vilket kan ha paverkat resultatets
trovdrdighet. Enligt Henricson & Billhult (2023, s. 120) stirks trovirdigheten nér
analysen genomfors av fler personer, eftersom detta kan minska risken for subjektiva
tolkningar. For att kompensera for denna svaghet forde fOrfattaren till detta
examensarbete en kontinuerlig dialog med handledare som &ven kontrollerade att
resultattexten var rimlig och besvarade syftet. Enligt Henricsson (2023, s. 495) stérker
kontinuerlig reflektion med handledare under analysarbetet trovirdigheten.

I analysprocessen tillaimpades induktiv ansats 1 foreliggande litteraturoversikt. Genom att
tillimpa en induktiv ansats tillits subkategorier och kategorier vixa fram
forutsittningslost ur datamaterialet utan att styras av forutbestdmda kategorier (Elo &
Kyngis 2008). Samtidigt innebir en induktiv ansats en okad risk for subjektiva tolkningar
eftersom forskare aldrig ndrmar sig ett fenomen helt forutsittningslost utan paverkas
alltid 1 ndgon grad av sin forforstaelse (Priebe & Landstrom 2023, s. 32). Risken for
subjektivitet kan ha fOrstirkts av att forfattaren till foreliggande litteraturdversikt
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genomforde dataanalysen ensam. Detta utgdr dven en etiskt viktig aspekt da forskaren
enligt Henricson & Billhult (2023, s. 119-120) har ett ansvar att aterge resultaten sa
korrekt och réttvisande som mojligt. For att begrinsa forforstaelsens inflytande pa
resultatet efterstrdvades darfor kontinuerlig reflektion och dialog kring den egna
forforstielse, bade sjdlvstindigt och i1 dialog med handledare och andra personer under
analysprocessen. Enligt Henricson (2023, s. 496) kan ett sddant reflekterande
forhédllningssatt bidra till att stdrka studiens trovardighet och pélitlighet.

Bettany-Salitkov och McSherry (2016, s. 183) framhaller att studier som redovisar etiskt
godkinnande eller forskningsetiska dvervidganden kan betraktas som mer tillforlitliga och
trovirdiga. Det kan dérfor ses som en styrka i foreliggande litteraturdversikt att endast
studier som redovisade etiskt godkdnnande eller forskningsetiska Overvdganden
inkluderades. Samtidigt &r en litteraturversikt beroende av de etiska och metodologiska
Overviganden som gjordes 1 de ursprungliga studierna, vilket innebdr att eventuella brister
aldrig helt kan uteslutas. For att minska risken for att sddana brister skulle paverka
resultatet genomfordes en noggrann kvalitetsgranskning av samtliga inkluderade artiklar.
Vidare berorde foreliggande litteraturdversikten barn med NPF och deras fordldrar, vilka
kan betraktas som en sirskilt sdrbar grupp. Detta stillde krav pa ett etiskt medvetet,
respektfullt och nyanserat forhéllningssitt under analysprocessen. Sarskild omsorg lades
vid att aterge resultaten pa ett korrekt och rittvisande sitt samt att undvika beskrivningar
som riskerade att bidra till stigmatisering av barnen och deras familjer.

Eftersom examensarbetets forfattare har svenska som sitt modersmal sa fanns en okad
risk for felaktig Oversittning och tolkning av data (Kjellstrom 2023, s. 76). For att
motverka detta har oversittningsverktyg anvints sd som svensk Mesh och akademiska
ordbocker.

Resultatdiskussion

Resultatet visade att trygghet, kommunikation och ett familjecentrerat forhallningssétt
var centrala aspekter i1 distriktsskoterskornas moéten med barn med misstinkt eller
diagnostiserad NPF och deras forédldrar. Samtidigt framkom flera utmaningar som var
kopplade till kommunikation, flersprakighet och beroendet av forédldrars beskrivningar i
utvecklingsbeddmningar. Det framkom ocksa flera organisatoriska hinder i form av langa
véntetider, brist p& NPF-specifika screeninginstrument och otydliga riktlinjer. Dessa
utmaningar och hinder upplevdes riskera paverka mojligheterna till tidig identifiering och
en jamlik vard.

Distriktsskdterskorna upplevde att det var viktigt att skapa en trygg och virdande miljo i
motet med barn med NPF, dér distriktsskdterskorna genom sin tillgdnglighet och kravlosa
forhallningssétt kunde utgora en trygghet for barnen och bidra till att de kénde sig sedda.
Detta kan fOrstas i relation till vardvetenskapliga teorier och resonemang som betonar den
vardande relationens betydelse for god omvérdnad, dir nirvaro, dmsesidighet, tillit och
respekt utgdr grunden. I denna mellanminskliga kontakt som utgor sjidlva grunden for
den virdande relationen kan ocksd motet bli virdande vilket kan starka hilsoprocesserna,
frimja vélbefinnande och lindra lidande (Dahlberg & Segesten 2010, s. 190; Allande-
Cusso, Ferndndez-Garcia & Porcel-Galvez 2022). Genom att distriktsskdterskan ar
tillgdnglig och narvarande 1 motet med barnen kan en dmsesidighet skapas dar barnen
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kanner sig sedda och forstddda, och pa sa vis ldgga grunden for att ett vardande mote skall
kunna ta form.

Vidare beskrev distriktsskoterskorna i resultatet att kommunikationen var central, men
samtidigt utmanande, i métet med barn med NPF. Svérigheter med sprék, socialt samspel
och tolkning av intryck kunde forsvéra bade hilsosamtal och kliniska bedomningar. Detta
overensstimmer med tidigare forskning som visar att pragmatiska spraksvarigheter ar
centralt vid autism och dven forekommer hos barn med ADHD, vilket paverkar férmagan
att uttrycka behov och socialt samspel (Staikova, Gomes, Tartter, McCabe & Halperin
2013; Volden, Coolican, Garon, White & Bryson 2009). Vidare beskriver Matthiesen,
Drumm, Gerlach, Koller och Killackey (2026) barns autonomi som relationell och nagot
som utvecklas och utovas i samspel med fordldrar och vardpersonal, vilket innebér att
barnets autonomi dr starkt beroende av vuxnas stod och tolkning. Detta visar pa att
distriktsskoterskor har en betydelsefull roll som stddjande vuxen till de hir barnen, dir
kommunikationen spelar en avgorande roll for moétets kvalitet.

Resultatet visade att oro hos flickor och yngre barn kunde vara svérare att uppticka
eftersom de syntes mindre i grupp och i ldgre grad sokte hjdlp, vilket uppfattades dka
risken att de forbisags vilket krivde sérskild uppmérksamhet fran distriktsskoterskorna.
Detta gar 1 linje med tidigare forskning som fann att vissa barn med autism, sirskilt
flickor, ofta maskerade sina svérigheter vilket kunde leda till att deras behov inte
uppméirksammades, vilket 6kade risken for sen eller utebliven diagnos och bristande
tillgdng till stodinsatser (Hull, Petrides & Mandy 2020). Detta stiller hoga krav pé
distriktsskoterskors observationsformaga och kliniska omdome samt pa kunskap om hur
NPF kan uttryckas olika beroende pd kon och alder for att sédkerstilla likvardiga
forutsittningar till tidig identifiering och stod.

Vidare framkom det i resultatet att ett familjecentrerat forhéllningssatt var centralt i motet
dd hélso- och utvecklingsbeddmningar primért baserades pa distriktsskoterskornas
observationer av barnet och dialog med fordldrarna, vilket gjorde en god vardrelation och
samarbete helt nodvéindigt dd det mdjliggjorde en bittre forstéelse av hela familjens
behov och dven anpassning av stod. Enligt Kuo et al. (2012) bygger ett familjecentrerat
forhallningssitt pd ett Oppet och respektfullt informationsutbyte, partnerskap och
flexibilitet samt att barnets behov bejakas 1 sitt sammanhang. Samtidigt fungerar detta
forhallningssitt inte alltid, da vissa barn lever i1 utsatta familjesituationer dér familjen inte
utgdr en hélsoresurs utan snarare en risk, vilket dr vanligare hos barn med NPF (Masefield
et al. 2020; Song, Mailick & Greenberg, 2018; Legano et al. 2021). Svérigheter i hemmet
kan fa allvarliga konsekvenser for barns hélsa och utveckling, inklusive okad risk for
forsummelse och dvergrepp, med effekter som kan kvarsta in 1 vuxenlivet (Margolis et
al. 2020). Vardare och fordldrar riskerar att skapa en asymmetri dir barnets perspektiv
riskerar att tringas undan (Coyne, Hallstrom & Soderbiack 2016). Sammantaget pekar
detta pa behovet av att komplettera det familjecentrerade forhallningssittet med ett
tydligare barncentrerat fokus, dér barnets ritt att komma till tals och fa sina behov
uppmirksammade sékerstills, sdrskilt i situationer dir familjens forutséttningar &r
begransade (Coyne, Hallstrom & Soderbdck 2016; Soderbiack, Coyne & Harder 2011).
Nar varden istdllet dr patient- och familjecentrerad bidrar det till forbéttrade hélsoutfall
och okad livskvalitén hos barnet och minskad belastning for familjen (Seniwati, Rustina,
Nurhaeni & Wanda 2023). Konsekvenserna av att forlora barnperspektivet 1 god tro till
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fordldrarna kan saledes bli forodande for barnet, men distriktsskdterskor kan genom
medvetenhet om dessa risker, att lyssna till barnets rést och ha barnets basta som hogsta
prioritet i motet med barnet och familjen stérka barnperspektivet. Detta betonar det ansvar
distriktsskoterskor har att se barnet som en egen individ och aktor i sin vérd, d&ven ndr
familjens forutséttningar brister.

Vidare visar forskning péd att fordldrar till barn med NPF ofta bir ett omfattande
omsorgsansvar, dir barnets och fordldrarnas egna svarigheter kan paverka upplevelsen av
fordldraskapet och Oka fordldrastressen relaterat till planering, organisering och
genomforandet av vardagliga fordldrauppgifter (Davidsson, Oldmark, Hagberg, Gillberg
& Billstedt 2025; Weis, Hechtman & Weiss 2000). Samtidigt har fordldrastress och
familjefunktion en central betydelse dir hog stress och belastning kan fa negativa
konsekvenser, medan tidiga insatser kan bidra till forbéttrad familjefunktion och
minskade beteendeproblem hos barnet (Hayes & Watson 2013; Martins & Oliveira 2024).
Sett till den hoga arftligheten for NPF (Lichentstein et al. 2010) &r det darfor viktigt att
distriktsskoterskor beaktar faktumet att fordldrarna till barn med NPF sjélva kan ha NPF,
med eller utan diagnos och stdd. Distriktsskdterskan behover siledes bejaka bade den
hogre upplevda fordldrastressen och att fordldrar sjdlva kan har svarigheter kopplade till
NPF i planeringen av stod och insatser till familjer med barn med NPF. Diarmed belyser
resultatet betydelsen av kontinuitet 1 vdrdrelationen och att stddet till bade barn och
fordldrar anpassas utifrdn behov. Det framstér 4ven som centralt att distriktsskdterskor
kan kombinera 6ppenhet, empati och respekt 1 motet med fordldrarna.

I motet med flersprdkiga familjer upplevde ibland distriktsskoterskorna
utvecklingsbedomningar och sprakscreening som sérskilt utmanande, ddr anvindning av
telefontolk eller att fordldrarna tolkade at barnet ansags riskera att paverka beddémningens
tillforlitlighet. Detta dverensstimmer med tidigare forskning som visar att sprakbarriérer
inom barnhédlsovarden medfor flera kommunikativa utmaningar, sérskilt vid anvdndning
av tolk, dd samtalen ofta blir mer styrda och mindre barnanpassade, vilket piverkar
interaktionen mellan sjukskoterskan och barnet. Brister i tolkningen, anviandning av
telefontolk samt okad forédldrainvolvering kan ytterligare paverka forstdelsen och
ytterligare forskjuta fokus fran barnet (Lind, Wigert, Jenholt Nolbris & Patriksson 2024).
Samtidigt bidrar bristande tillgang till sjukvardstolkar och organisatoriska hinder till
ineffektiv resursanvindning, 6kad arbetsbelastning och fordrdjd vard, dér anvindning av
familjemedlemmar som tolkar riskerar att paverka véardkvalitén negativt (Hadziabdic,
Heikkild, Albin & Hjelm, 2011; Seremetkoska et al. 2025). Vardméten med tolk ar
dessutom mer tidskrdvande vilket belyser behovet av utokad tid for patientarbetet
(Seremetkoska et al. 2025). Effektiv kommunikation, sjukskdterskors kulturella
kompetens och organisatoriskt stdd dr avgorande for att mojliggéra en god och
familjecentrerad vérd vid tvarkulturella méten (Tavallali, Jirwe, Johansson Stark &
Eckerblad 2025). Sprékliga barridrer kan saledes utgdra en patientsdkerhetsrisk, sdnka
vardkvaliteten och 6ka arbetsbelastningen pa distriktsskoterskorna.

Resultatet visade att distriktsskoterskorna upplevde att fordldrars instidllning och
forvantningar kunde paverka utvecklingsbedomningen, vilket belyser forédldrarnas
centrala roll 1 beddmningen av sméd barns utveckling. Samtidigt problematiserades
beroendet av fordldrars beskrivningar, sirskilt vid osékerhet kring barnets formégor.
Tidigare forskning visar dock att fordldrars beddmningar av barns sprakliga och
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finmotoriska formagor ofta Gverensstimmer med professionella bedomningar, &ven om
en viss Overskattning kan forekomma. Fordldrar ses darfor som viktiga informanter men
deras uppgifter behdver kombineras med professionell bedomning for en mer heltickande
bild (Miller, Perkins, Dai & Fein 2017). Vidare kan kulturella skillnader paverka
beddmningen vid etniska minoriteter, vilket kan leda till bade under- och 6verdiagnostik,
samt paverka vard- och behandlingskvalitén. Detta kopplas till kulturell variation i
normer och attityder kring psykisk ohélsa, s& som rddsla for stigmatisering (Slobodin &
Masalha 2020). Utbildning som stirker kulturell kompetens kan oka sjukskoterskors
trygghet och minska svarigheter i vardmotet, vilket kan bidra till forbéttrad vardkvalitet
och minskade ojamlikheter (Berlin, Nilsson & Tornkvist 2010; Slobodin & Masalha
2020). Resultatet kan darfor tolkas som att standardiserade arbetssétt inte alltid &r
anpassade for ett sprakligt och kulturellt heterogen population, vilket riskerar att skapa
ojdmlikhet i vrden. Beroendet av fordldrar och alternativa informationskéllor kan ocksé
innebédra utmaningar, dé dessa inte dr objektiva. Resultatet belyser dirmed behovet av att
distriktsskoterskorna har ett reflekterande och kritiskt forhallningssitt till den information
som inhdmtas.

Resultatet visade att 1anga vintetider och en rigid vardkedja upplevdes problematiska, da
de skapar frustration hos ménga familjer och riskerade att paverka barnets utveckling
negativt. Detta ligger i linje med tidigare forskning som betonar vikten av tidigt stéd, dér
fordrojt stod kan fa lingsiktiga konsekvenser for barnets kognitiva, sociala och
emotionella utveckling (Baweja, Mattison & Waxmonsky 2015; Pagerols et al. 2026;
Rodriguez-Quiroga et al. 2025; Sari, Luijk, Jansen, Prinzie & van 1Jzendoorn 2024).
Standardiserade processer och administrativa krav kan goéra vardkedjan till en form av
”grindvakt”, dir barn riskerar fordr6jd eller utebliven diagnos och stdd (Arribas-Ayllon
2025). Men det behdver inte vara sd, Nygren, Gillberg och Carlsson (2025) fann att 6kad
kunskap om tidiga symtom pa NPF hos distriktsskoterskor och forbéttrad samverkan
mellan olika vardnivaer kunde minska glapp i vardkedjan och bidra till tidigare upptéckt,
diagnos, snabbare insatser.

Resultatet visade att distriktsskoterskorna saknade specifika screeninginstrument for NPF
samt tydliga riktlinjer for det praktiska arbetet som ledde till en variation 1 hur
bedomningar genomfordes, vilket upplevdes riskera objektiviteten i beddmningarna och
leda till ojdmlik vard. Detta kan forstés i relation till tidigare forskning som framhéller att
standardiserade bedomningsverktyg &r viktiga pa grund av att de bidrar till likvérdighet
och tillforlitlighet 1 bedomningar, sérskilt 1 tidig identifiering av utvecklingsavvikelser
(Kurbatfinski, Komanchuk, Dosani & Letourneau 2024). Variationen i arbetssitt riskerar
saledes att paverka beddmningarnas validitet och reliabilitet, vilket kan leda till ojamlik
vard. Resultatet understryker dérfor behovet av evidensbaserade screeningverktyg,
tydligare riktlinjer och kontinuerlig kompetensutveckling for att stirka kvaliteten och
likvardigheten i arbetet med tidig identifiering av NPF.

Hallbar utveckling

Hallbar utveckling handlar i grunden om en réttvis fordelning av resurser, bdde mellan
generationer och inom den nuvarande generation, och kan forstas utifrén tre dimensioner
som samspelar med varandra: den ekonomiska, den sociala och den ekologiska (Mensah
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2019). Dessa dimensioner omfattas av malen i Agenda 2030 som &r en global
handlingsplan for att uppna en hallbar och réttvis framtid for méanniskor, planeten och
vélstandet till &r 2030 (United Nations 2015). Foreliggande litteraturoversikt ar viktig i
relation till hallbar utveckling och de globala malen i Agenda 2030 da resultatet visar att
brister i arbetssdtt, kommunikation och resurser kan leda till ojamlik tillgdng till tidig
identifiering och stod for barn med NPF. Detta kan fa negativa konsekvenser for barnets
utveckling och skolgang, vilket &r sdrskilt problematiskt ur ett socialt
hallbarhetsperspektiv d& det innebar att inte alla barn ges likvirdiga forutséttningar for
god hilsa och utveckling. Tidig identifiering och insatser dr avgorande ur ett ekonomiskt
hallbarhetsperspektiv, d& sena insatser kan medfora 6kade samhillskostnader, medan
samordnade och tidiga atgérder bidrar till ett mer resurseffektivt och 1dngsiktigt hallbart
system.

Sammantaget indikerar resultatet att hallbar utveckling inom barn- och elevhilsovarden
som frédmjar langsiktig hélsa och vélbefinnande, motverkar ojdmlikhet samt bidrar med
resurseffektivitet, forutsitter ett systematiskt arbete med att stirka distriktsskoterskors
kompetens for att minska variation i arbetssatt och sékerstélla att vArden utgar fran barnets
behov, samt implementering av tydliga riktlinjer for tidig identifiering av NPF hos sma
barn och anvéindning av relevanta screeningverktyg.

SLUTSATSER

Distriktsskoterskan har en central roll i att framja tidig identifiering och stod for barn med
NPF och deras familjer. Genom sitt sétt att vara i motet med barnen och foréldrarna skapar
distriktsskoterskan forutséttningar for vardande relationer och mdten som stodjer
hélsoprocesser utvecklas. Ett familjecentrerat forhallningssétt behdver kombineras med
ett tydligt barnperspektiv for att sdkerstidlla barnets rittigheter och behov. Vidare ar
kommunikationen central i mdtet med barn med NPF, dér sprikliga svérigheter och
begridnsad autonomi kan gora att behov missas, sérskilt hos flickor och smé barn. Detta
stiller hoga krav pa distriktsskoterskors observationsformédga, omdome och kliniska
kunskap for tidig och likvérdig identifiering. Samtidigt stidller komplexa faktorer sdsom
fordldrastress, sprakbarridrer, kulturella skillnader samt bristande riktlinjer och resurser
hoga krav pa distriktsskoterskors kompetens, omddme och flexibilitet i motet med barnen
och foréldrarna. For att minska ojamlikheten 1 varden och for att mojliggora tidiga insatser
krivs Okad kunskap om att arbeta med barn med NPF hos distriktsskoterskor,
effektiviserade vardkedjor, forbéttrad samverkan, samt tillgdng till evidensbaserade
verktyg och tydliga riktlinjer.

Fortsatt forskning

Forskningsomrédet som foreliggande litteraturdversikt berdr dr fortfarande till stor del
outforskat, vilket indikerar ett behov av ytterligare forskning. Sarskilt efterfragas
kvalitativa studier, exempelvis intervjustudier, som kan bidra med foérdjupad kunskap om
distriktsskoterskors upplevelser av att mota med barn och fordldrar vid misstanke om eller
diagnostiserad NPF. Vidare finns ett behov av forskning som undersoker vilket stod som
erbjuds syskon till barn med NPF samt vilka behov dessa har. Det édr dven angelédget att
studera hur vardkedjan kan effektiviseras och hur véntetider kan forkortas.
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Slutligen skulle det vara av sdrskilt virde att undersoka hur barn med NPF och foréldrar
med egna NPF-relaterade svérigheter upplever att mota distriktsskoterskor 1 barn- och
elevhélsovérden, dé detta kan bidra till utvecklingen av ett mer inkluderande och anpassat
bemotande inom barn- och elevhélsovérden.

KLINISKA IMPLIKATIONER

Resultatet 1 foreliggande litteraturdversikt kan anvéndas for att 6ka forstaelsen for de
mojligheter och utmaningar som distriktsskdterskor moter 1 arbetet med barn vid
missténkt eller diagnostiserad NPF inom barn- och elevhélsovarden. Det har ocksa
betydelse for hur varden av barn med misstankt eller diagnostiserad NPF genomfors och
organiseras for att mojliggora tidig och likvardig identifiering av svarigheter som kan
bero pd NPF, bade i det enskilda motet mellan distriktsskoterska, barn och fordldrar och
pa verksamhets- och samhéllsniva. Resultatets kliniska implikationer kan beskrivas pa
mikro-, meso- och makroniva, vilka motsvarar individ-, verksamhets- respektive
samhaéllsniva.

Pé individniva handlar det om distriktsskoterskans arbete 1 det direkta motet med barn
och fordldrar. Resultatet kan anvdndas som underlag for reflektion och diskussion,
exempelvis pa olika samverkansmoéten med andra distriktsskdterskor inom barn- och
elevhilsovarden och pé sé sitt:

e Bidra till att stirka ett mer barncentrerat forhallningssétt inom ramen for det
familjecentrerade arbetssétt som priglar verksamheterna.

e Uppmairksamma behovet av forbéttrad samverkan och mer jimlika forutsittningar
for barn och familjer.

e Bidra med kunskap om vikten av att rikta sdrskild uppmérksamhet mot flickor och
yngre barn, d& dessa riskerar att forbises pd grund av mindre framtridande
symtom.

e Uppmirksamma vikten av att anpassa kommunikationen efter barnets och
familjens individuella behov for att frimja delaktighet och forstéelse.

Pa verksamhetsniva handlar det om att arbetsgivare och verksamheter behdver skapa
forutsittningar for kompetensutveckling, samverkan och ett &ndamalsenligt arbetssitt for
att stodja distriktsskoterskors arbete med tidig identifiering av NPF. Detta kan till
exempel vara att verksamheten behover skapa organisatoriska forutsdttningar sd som
tillrackligt med tid, rimlig arbetsbelastning, tillgéng till tolk och tydliga rutiner. Resultatet
i foreliggande litteraturdversikt skulle kunna presenteras och diskuteras pé
arbetsplatstraffar (APT) och pé sé vis:
e Oka kunskapen om vad arbetet med tidig identifiering av NPF hos barn innebir
och vilka utmaningar och mojligheter som distriktsskdterskan méter.
e Inspirera och motivera till organisatoriska fOrdndringar som kan stirka
distriktsskoterskors forutsattningar att identifiera och méta barn och familjer med
olika behov.

Pé& samhdllsniva handlar det om att myndigheter, regioner och politiska beslutsfattare
behover skapa strukturella forutséttningar for ett bra arbete med tidig identifiering av
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NPF. Resultatet kan anvidndas som ett kunskapsunderlag vid beslut och
utvecklingsarbeten, da det belyser:

o Behovet av nationella riktlinjer som stodjer arbetet med tidig identifiering av
NPF.

e Behovet av effektivare vérdkedjor och forbéttrad samverkan sd att barn och
familjer snabbare fér ritt stod och insatser.

e Behovet av en mer behovsanpassad resursfordelning, diar verksamheter med
storre behov ges battre forutsdttningar. Det kan exempelvis vara att anpassa
barnantal och ddrmed arbetsbelastning per distriktsskdterska —utifran
socioekonomiska forutsittningar samt befolkningens sprakliga och kulturella
mangfald.
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Bilaga 1. Soktabell

Sokning i
Cinahl
2025-12-
240}

Sokord
Begrinsningar
Booleska operatorer

Antal
traffar

Antal traffar
innan tilligg

#1

(MH "Community Health Nurses" OR MH "Public Health Nurses" OR MH "School Nurses"
OR MH “Nurses” OR MH "Community Health Nursing" OR MH "Public Health Nursing"
OR MH "School Nursing" OR MH "Nursing Care" OR MH "Child Health Services" OR MH
"School Health Services" OR MH "Family Nursing") OR XB (“district nurse*” OR "child
health nurse*" OR ’child health clinic”)

162,056

159,207

#2

(MH "Child, Preschool" OR MH "Child" OR MH "Adolescence" OR MH "Child Health" OR
MH "Parents" OR MH "Family") OR XB (children OR youths OR teens)

1,281,143

1,227,197

#3

(MH "Attention Deficit Hyperactivity Disorder" OR MH "Autism Spectrum Disorder" OR
MH "Neurodiversity" OR MH "Language disorders" OR MH "Specific Language
Impairment" OR MH "Motor Skills Disorders" OR MH "Intellectual Disability") OR XB
(“attention deficit disorder” OR “neurodevelopmental disorder®” OR “attention
deficit/hyperactivity disorder” OR “problem behavior” OR “disruptive behavior” OR
“regulatory problems” OR “children with ADHD” OR ADHD OR “children with autism” OR
ASD)

100,837

67,153

#4

(MH "Qualitative Studies" OR MH "Interviews" OR MH "Phenomenological Research" OR
MH "Phenomenology" OR MH "Empirical Research" OR MH "Grounded Theory" OR MH
"Focus Groups" OR MH "Ethnographic Research" OR MH "Narratives" OR MH "Content
Analysis" OR MH "Thematic Analysis") OR XB (“qualitative research” OR
"phenomenological" OR ethnography OR “narrative analysis” OR "qualitative method" OR
"qualitative design")

414,830

410,335

#5

#1 AND #2 AND #3 AND #4

182

116

#6

#5
¢ Engelsksprakig

127

76




e Peer-reviewed
¢ 2010-12-22 - 2025-12-22

Sokning i
Pubmed
2025-12-
240}

Sokord
Begrinsningar
Booleska operatorer

Antal
traffar

Antal traffar
innan tilligg

#1

“Nurses, Community Health”[Mesh] OR "Nurses, Public Health"[Mesh] OR “school
nurse*”’[tiab] OR "Nurses"[Mesh:NoExp] OR “district nurse*”’[tiab] OR "child health
nurse*"[tiab] OR "Community Health Nursing"[Mesh:NoExp] OR "Public Health
Nursing"[Mesh] OR "School Nursing"[Mesh] OR "Nursing Care"[Mesh:NoExp] OR "Child
Health Services"[Mesh:NoExp] OR "Family Nursing"[Mesh] OR ”child health clinic”’[tiab]
OR "School Health Services"[Mesh:NoExp]

157,453

155,705

#2

"Child, Preschool"[Mesh] OR "Child"[Mesh] OR "Adolescent"[Mesh] OR "Child
Health"[Mesh] OR "Parents"[Mesh:NoExp] OR "Family"[Mesh:NoExp] OR “children™[tiab]
OR “youths[tiab] OR “teens’[tiab]

4,048,790

3,967,804

#3

"Attention Deficit Disorder with Hyperactivity"[Mesh] OR "Autism Spectrum
Disorder"[Mesh] OR "Neurodevelopmental Disorders"[Mesh:NoExp] OR "Language
Development Disorders"[Mesh] OR "Specific Learning Disorder"[Mesh] OR "Motor Skills
Disorders"[Mesh] OR "Intellectual Disability"[Mesh:NoExp] OR “attention
deficit/hyperactivity disorder’[tiab] OR “attention deficit disorder”’[tiab] OR “problem
behavior”[tiab] OR “disruptive behavior”[tiab] OR “regulatory problems”[tiab] OR “children
with ADHD”’[tiab] OR ADHD|[tiab] OR “children with autism™[tiab] OR ASDJ[tiab] OR
“neurodiversity”’[tiab]

213,146

135,425

#4

"Qualitative Research"[Mesh:NoExp] OR “qualitative studies”’[tiab] OR interview*[tiab] OR
“phenomenological research”[tiab] OR phenomenology[tiab] OR phenomenological[tiab] OR
"Empirical Research"[Mesh:NoExp] OR "Grounded Theory"[Mesh] OR "Focus
Groups"[Mesh] OR “ethnographic research”[tiab] OR ethnography[tiab] OR “narrative
Analysis”[tiab] OR narratives[tiab] OR "qualitative method"[tiab] OR "qualitative
design"[tiab] OR "content analysis"[tiab] OR "thematic analysis"[tiab]

682,201

676,677




#5

#1 AND #2 AND #3 AND #4

140

101

#6

#5
¢ Engelsksprakig
¢ 2010-12-22 - 2025-12-22

84

56

Sokning i
PsycINFO
2025-12-22

Sokord
Begrinsningar
Booleska operatorer

Antal
traffar

Antal
triffar
innan
tilligg

#1

(MAINSUBJECT.EXACT("Public Health Service Nurses") OR
MAINSUBJECT.EXACT("School Nurses") OR MAINSUBJECT.EXACT("Nurses")) OR
tiab(""community health nurse*" OR "district nurse*" OR "child health nurse*" OR "community
health nursing" OR "public health nursing" OR "school nursing" OR "nursing care" OR "child
health services" OR "child health clinic" OR "school health services" OR “family nursing”)

46,274

45,877

#2

(MAINSUBJECT.EXACT("Nursery School Students") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Preschool Students") OR MAINSUBJECT.EXACT("Child Health")
OR MAINSUBJECT.EXACT("Parents") OR MAINSUBJECT.EXACT("Family")) OR
tiab(child OR adolescent OR children OR youths OR teens)

996,372

933,623

#3

(MAINSUBJECT.EXACT("Attention Deficit Disorder with Hyperactivity") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Attention Deficit Disorder") OR MAINSUBJECT.EXACT("Autism
Spectrum Disorders") OR MAINSUBJECT.EXACT("Neurodevelopmental Disorders") OR
MAINSUBJECT.EXACT.EXPLODE("Language Disorders") OR
MAINSUBJECT.EXACT.EXPLODE("Learning Disorders") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Intellectual Development Disorder")) OR tiab(*‘attention
deficit/hyperactivity disorder” OR “problem behavior” OR “disruptive behavior” OR “regulatory
problems” OR “children with ADHD” OR ADHD OR “children with autism” OR ASD OR
"motor skills disorders" OR "intellectual disability" OR “neurodiversity”)

235,058

122,020

#4

(MAINSUBJECT.EXACT("Interviews") OR MAINSUBJECT.EXACT("Phenomenology") OR
MAINSUBJECT.EXACT("Grounded Theory") OR MAINSUBJECT.EXACT("Focus Group")
OR MAINSUBJECT.EXACT("Ethnography") OR MAINSUBJECT.EXACT("Narrative

164,682

163,687




Analysis") OR MAINSUBJECT.EXACT("Narratives") OR MAINSUBJECT.EXACT ("Content
Analysis") OR MAINSUBJECT.EXACT("Thematic Analysis")) OR tiab("qualitative Studies"
OR “qualitative research” OR "phenomenological research" OR "phenomenological" OR
"empirical research" OR "ethnographic Research" OR "qualitative method" OR "qualitative

design")
#5 #1 AND #2 AND #3 AND #4 2 2
#6 #5 2 2
¢ Engelsksprakig
e Peer-reviewed
¢ 2010-12-22 - 2025-12-22
Sokning i | Sokord Antal Antal
Scopus Begrinsningar triffar traffar
2025-12- | Booleska operatorer innan
7)) tilligg
#1 TITLE-ABS-KEY ( "community health nurse*" OR "public health nurse*" OR "school 706,972 649,922
nurse*" OR "nurse*" OR "district nurse*" OR "child health nurse*" OR "community health
nursing" OR "public health nursing" OR "school nursing" OR "nursing care" OR "child health
services" OR "child health clinic" OR "school health services" OR "family nursing" )
#2 TITLE-ABS-KEY ( "child, preschool" OR child OR adolescence OR "child 6,787,383 | 4,280,334
health" OR children OR youths OR teens OR parents OR family )
#3 TITLE-ABS-KEY ( "attention deficit hyperactivity disorder" OR "autism spectrum 319,639 225,061

disorder" OR "attention deficit disorder" OR "neurodevelopmental disorder*" OR "attention
deficit/hyperactivity disorder" OR "attention deficit disorder with hyperactivity" OR "problem
behavior" OR "disruptive behavior" OR "regulatory problems" OR "children with

ADHD" OR ADHD OR "children with autism" OR ASD OR "language disorders" OR "specific
language impairment" OR "language development disorders" OR "learning

disorders" OR "specific learning disorder" OR "motor skills disorders" OR "intellectual

disability" OR "intellectual development disorder" OR neurodiversity )




#4 TITLE-ABS-KEY ( "qualitative studies" OR "qualitative 2,190,075 | 2,159,144
research" OR "interviews" OR "phenomenological
research" OR "phenomenology" OR "phenomenological" OR "empirical research" OR "grounded
theory" OR "focus groups" OR "ethnographic research" OR ethnography OR "narrative
analysis" OR "narratives" OR "qualitative method" OR "qualitative design" OR "content
analysis" OR "thematic analysis" )
#5 #1 AND #2 AND #3 AND #4 528 300
#6 e Engelsksprakig 412 236
¢ 2010 - 2025
Sokning i Sokord Antal Antal
Web of Begriansningar triffar triaffar
Science Booleska operatorer
2025-12-22
#1 "community health nurse*" OR "public health nurse*" OR "school 365,589 238,979
nurse*" OR "nurse*" OR "district nurse*" OR "child health nurse*" OR "community health
nursing" OR "public health nursing" OR "school nursing" OR "nursing care" OR "child health
services" OR "child health clinic" OR "school health services" OR "family nursing" (Topic)
#2 "child, preschool" OR child OR adolescence OR "child health" OR children OR youths OR 4,899,503 | 2,745,066
teens OR parents OR family(Topic)
#3 "attention deficit hyperactivity disorder" OR “attention deficit disorder with hyperactivity” 217,467 174,307
OR "autism spectrum disorder" OR "attention deficit disorder" OR "neurodevelopmental
disorder*" OR "attention deficit/hyperactivity disorder" OR "problem behavior" OR "disruptive
behavior" OR "regulatory problems" OR "children with ADHD" OR ADHD OR "children with
autism" OR ASD OR "language disorders" OR "specific language impairment" OR "language
development disorders" OR "learning disorders" OR "specific learning disorder" OR "motor
skills disorders" OR "intellectual disability" OR "intellectual development disorder" OR
neurodiversity(Topic)
#4 "qualitative studies" OR "qualitative research" OR "interviews" OR "phenomenological 1,232,812 | 1,220,334

research" OR "phenomenology" OR "phenomenological" OR "empirical research" OR




"grounded theory" OR "focus groups" OR "ethnographic research" OR ethnography OR
"narrative analysis" OR "narratives" OR "qualitative method" OR "qualitative design" OR
"content analysis" OR "thematic analysis" (Topic)

#5

#1 AND #2 AND #3 AND #4

152

69

#6

¢ Engelsksprakig
¢ 2010 - 2025

135

57




Bilaga 2. Artikelmatris

Care—School
Nurses’
Experiences

Tidskrift:
International
Journal of
Environmental

Research and
Public Health

Land: Sverige

fokusgrupper enligt en
semistrukturerad
intevjuguide. Intervjuerna
spelades in och
transkriberades ordagrant.

Forfattare Syfte Metod Urval (N) Dataanalys Etik Resultat Kvalit
Artal Datainsamling et
Titel
Tidskrift
Land
Forfattare: The aim of the Kvalitativ | Frivilligt urval. Kvalitativ Godkannande erholls | Tre teman framkom Hog
Berglund study was to metod 35 skolskoterskor med innehéllsanalys | fran etikprovnings- - att stodja elever med
Melendez, A., describe the arbetserfarenhet mellan 1,5 | inspirerad av namnd. NPF att forstd och
Malmsten, M., experiences of och 36 ar och omfattande Graneheim och hantera sinnesintryck
Einberg, E.-L., school nurses in erfarenhet av elever med Lundman Skriftligt informerat | - att uppmérksamma
Clausson, E. K., | supporting students NPF som arbetade pa (2004). samtycke tidiga signaler pa stress
& Garmy, P. with NDDs. kommunala skolor 1 stider inhdmtades fran hos elever med NPF
och pé landsbygd med deltagarna - att skapa en

Artal: 2020 Att beskriva elever med varierande inkluderande

skolskdterskors socioekonomisk bakgrund. hilsoundervisning
Titel: erfarenheter av att anpassad for elever med
Supporting stodja elever med Distriktsksoterskor (n = 19) NPF
Students with NPF. Barnsjukskoéterskor (n = 9)
Neurodevelopme Skolskoterskor (n = 3)
nt Disorders in
School Health Intervjuer genomfordes 1 7




Forfattare: To investigate Mixad Strategisk rekrytering av 14 | Den kvalitativa | Skriftligt och ITC upplevdes ge en Hog
Féldt, A., nurses’ experiences | metod barnhédlsovardssjukskotersk | dataanalysen muntligt informerat | mer strukturerad och
Nordlund, H., and sense of or med specialistutbildning | genomfordes samtycke trygg bedomning av
Holmgvist, U., competence when inom barn- eller med inhdmtades fran barns kommunikations-
Lucas, S., & using the Infant- distriktsskoterskevard som | systematisk deltagarna och sprakutveckling
Fabian, H. Toddler Checklist arbetade pa textkondenseri samt upplevdes
(ITC) barnavardscentraler fran ng (Malterud screeningverktyget
Artal: 2019 communication olika sociodemografiska 2012) stirka
screening at the 18- omraden samt varierande sjukskoterskornas
Titel: Nurses’ month health visit. storlek och geografiskt lége. kompetens och
experiences of kommunikation med
screening for Att undersoka Intervjuer genomfordes i 3 fordldrar. Verktyget
communication | sjukskdterskors fokusgrupper utifran en beskrevs som
difficulties at 18 | erfarenheter och intervjuguide som utvecklas anvandbart men
months of age upplevelse av av den fOrsta forfattaren och implementeringen
kompetens vid en senior forskare med stor innebar vissa
Tidskrift: anviandning av erfarenhet av kvalitativ utmaningar.
ACTA Infant-Toddler forskning.
PAEDIATRICA | Checklist (ITC)
kommunikations-
Land: Sverige screeningvid 18-
manadersbesoket.
Forfattare: To describe nurses' | Kvalitativ | Strategisk rekrytering av 20 | Induktiv Studien genomfordes | Sjukskdterskorna Hog
Hoéglund, L. C., | experiences studie barnhilsovards- innehallsanalys | enligt Helsingfors- upplevde ett ansvar att
Jakobsson, U., encountering sjukskoterskor med enligt Elo och | deklarationens identifiera
Sivberg, B., & children with specialistutbildning inom Kyngis riktlinjer. utvecklingsavvikelser
Lundqvist, P. suspected barn- eller (2008). och balansera mellan att
neurodevelopmenta distriktsskoterskevird med Skriftligt informerat | avvakta barnets
Artal: 2025 1 disorders in Child minst sex manaders samtycke utveckling och att
Health Services. erfarenhet samt minst 40 inhdmtades frdn remittera 1 tid.
Titel: procent tjdnstgoringsgrad. deltagande Bedomningarna
Encountering Att beskriva specialistsjukskoters | praglades av kompetens
children with sjukskoterskors Barn- eller kor och deras chefer. | och intuition men ocksa
suspected erfarenheter av att distriktsskoterskor (n=12) osdkerhet. Moten med

neurodevelopme

mota barn med

fordldrar kravde




ntal disorders in | misstinkta Annan specialistutbildning Enligt lag kravdes lyhordhet och
Child Health neuropsykiatriska (n=8) ingen etikprovning flexibilitet for att skapa
Services. funktionsnedséttnin eftersom studien inte | partnerskap. Samarbete
Swedish nurses’ | gar inom Semistrukturerade intervjuer omfattade kinsliga med forskola och andra
experiences barnhilsovarden. genomfordes individuellt personuppgifter eller | vardaktorer var
over videoldnk. Intervjuerna interventioner. betydelsefullt, medan
Tidskrift: spelades in och langa vintetider och
Journal of transkriberades ordagrant. utdragna
Pediatric samverkansprocesser
Nursing upplevdes som
utmanande.

Land: Sverige
Forfattare: To understand how | Kvalitativ | Strategisk rekrytering av 15 | Induktiv Studien genomfordes | Sjukskoterskorna Hog
Larsson, A. K., | nurses within the metod barnhélsovardssjukskotersk | innehdllsanalys | enligt Helsingfors- upplevde att
Hall, A., Granér, | child-health or med 3-14 ar erfarenhet enligt deklarationens screeningmetoden
E., & Carlsson, | services perceive av ITC Graneheim och | riktlinjer. fungerade vil, men
E. the early language Lundman upplevelsen av trygghet

screening Semistrukturerade (2004). Skriftligt informerat | i beddmningen
Artal: 2025 administered at 30 intervjuergenomfordesindivi samtycke paverkades av

months of age. duellt med en intervjuguide inhdmtades fran arbetslivserfarenhet och
Titel: Early skapad av forfattarna deltagarna. externa faktorer sdsom

language
screening at 30
months of age in
Swedish child
health
services—a
qualitative study
of nurses’
perspectives

Tidskrift:
Frontiers in
Pediatrics

Att fOrsté hur
sjukskoterskor
inom
barnhélsovarden
uppfattar den tidiga
sprakscreening
som genomfors vid
30 manaders alder.

genomfordes dver
videoldnk. Intervjuerna
spelades in och
transkriberades ordagrant.

Godkénnande erholls
fran den svenska
etikprovningsmyndi
gheten.

barnets utveckling,
sprakbarridrer,
forédldrars forvantningar
och langa viantetider i
vérden. Sarskilda
utmaningar framkom
vid beddmning av barn
med
invandrarbakgrund.




Land: Sverige

Forfattare: To investigate the | Kvalitativ | Strategiskt urval av 16 Tematisk Fyra teman Hog
Lindgren Féindri | experience of Child | metod barnhédlsovardssjukskotersk | analys enligt Skriftligt informerat | identifierades: ”Det
ks, A., Almqvist, | Health Care Nurses or med minst ett ars Braun och samtycke svara besoket”,
K., Hjarthag, F., | (CHCNSs) using erfarenhet av Clarke (2006, | inhdmtades fran “Forklaringar till
& Pernebo, K. language screening screeningverktyget. 2019) deltagarna. sprakforsening”,
for 2.5-year-old ”Spréakscreening over
Artal: 2023 children. Distriktsskoterskor (n=4) Deltagarnas svar kulturella granser” och
Barnsjukskoterskor (n=2) avidentifierades. ”Spréakscreening av
Titel: Child Att undersoka barn som utsatts for
health care barnhdlsovards- Individuella Godkéannande erholls | svara livshiandelser”.
nurses’ sjukskoterskors semistrukturerade intervjuer fran Sjukskoterskorna
experience of erfarenheter av att genomfordes 1 person av etikprovningsndmnd. | anpassade ofta
language anvéinda den forsta forfattaren. screeningen for att
screening for sprakscreening for skapa samarbete med
2.5-year-old 2,5-4riga barn. barnet och forildrarna,
children: A vilket kunde paverka
qualitative study screeningens validitet.
Sérskilda utmaningar
Tidskrift: framkom vid
Nursing Open beddmning av barn fran
etniska minoriteter och
Land: Sverige barn utsatta for svara
livshédndelser.
Forfattare: Identify Indiana Kvalitativ | Strategiskt urval dér 10 Tematisk Muntligt och Resultatet visar att Medel
Mclntosh, C. E., | school nurses’ metod skolskoterskor som arbetade | analys med skriftligt informerat | utbildning och kunskap
Thomas, C. M., | current knowledge med barn med ASD bjods in | triangulering. | samtycke om autism &r avgdrande
& Brattain, C. of ASD and how att delta varav 3 valde att inhdmtades fran for att kunna ge god
K. they utilize this delta. deltagarna. vérd och omvardnad till
knowledge when barn med autism.
Artal: 2016 working with Semistrukturerade intervjuer Deltagandet var Betydelsen av god
children with ASD, genomfordes med alla 3 frivilligt. kommunikation 1
Titel: Nurses and Identify future skolskoterskor i en samverkan med andra

identify

needs of school

yrkeskategorier och




education and

nurses when

fokusgrupp med tva

foraldrar for att kunna

communication | working with moderatorer. gora trygga
among children with ASD. beddomningar,
professionals as Intervjuerna spelades in och koordinera insatser,
essential in transkriberades ordagrant. stotta barnen och deras
serving ASD familjer, samt hantera
children komplexa behov. Brist
pa riktlinjer, utbildning
Tidskrift: och samordning
NASN School upplevdes utgora hinder
Nurse for god vérd och
omvardnad.
Land: USA
Forfattare: The aim of this Kvalitativ | Frivilligt urval. Fenomenografi | Tillstdnd erholls frén | Tre kategorier Hog
Moen, 9. L., study was to studie 19 distriktsskdterskor fran sk analys Norwegian Social identifierades: stdd till
Hedelin, B., & explore the public | med verksamheter beldgna bide 1 | enligt Science Data familjen i vardagliga
Hall-Lord, M. L. | health nurses’ role | fenomeno | stider och fororter. Dahlgren och | Services for utmaningar genom att
in relation to grafisk Fallsberg insamling och se familjen som en
Artal: 2014 families with a ansats. 6 gruppintervjuer och en (1991) hantering av helhet, forstaelse for
child who has individuell intervju persondata enligt barnets behov genom
Titel: Public ADHD. genomfordes med en norska dataskydds- distriktsskoterskans
health nurses’ semistrukturerad och forskningsetiska | professionella
conceptions of Syftet med denna intervjuguide. krav vilket innebér kompetens samt

their role related
to families with
a child having
attention-
deficit/hyperacti
vity disorder

Tidskrift:
Scandinavian
Journal of
Caring Sciences

studien var att
utforska
distriktsskoterskors
roll relaterat till
familjer med ett
barn som har
ADHD.

Intervjuerna spelades in och
transkriberades ordagrant.

att studien uppfyllde
krav pa sekretess,
integritet och etik.

Etiska 6verviganden
gjordes rorande
sekretess,
studiedeltagarnas
integritet och
frivilliga deltagande
1 studien.

betydelsen av
tvarprofessionellt
samarbete och
distriktsskoterskans roll
1 samarbetet.

Distriktsskoterskan
beskrevs som en viktig
stddperson och en trygg
kontakt genom
vardprocessen for hela
familjen.




Land: Norge Distriktsskoterskorn
a erholl bade muntlig
och skriftlig
information om
studien.
Forfattare: To explore the Kvalitativ | Strategiskt urval. Kategorisk Etiskt godkdnnande | Skolskoterskor sdg sin | Medel
Singer, B. perceptions and studie analys erholls frén roll i varden av elever
challenges of med 8 skolskoterskor som universitetet dar med
Artal: 2013 school nurses who | narrativ arbetade pa kommunala forskaren studerade | funktionsnedséttning
worked with ansats skolor med elever med samt fran den som viktig men
Titel: students with intellektuella och skoldistrikt som komplex. De framhaller

Perceptions of
School Nurses in
the Care of
Students With
Disabilities

Tidskrift: The
Journal of
School Nursing

Land: USA

intellectual and
developmental
disabilities

Att utforska
uppfattningar och
utmaningar hos
skolskoterskor som
arbetade med
elever med
intellektuella och
utvecklingsrelatera
de
funktionsnedséattnin
gar.

utvecklingsrelaterade
funktionsnedséattningar.

Grundutbildade
sjukskoterskor (n=7)
Specialistutbildad
sjukskoterska (n=1)

Intervjuer genomfordes
individuellt och 1 person
med varje deltagare, en
semistrukturerad
intervjuguide anvéndes.

Intervjuerna spelades in och
transkriberades ordagrant.

Féltanteckningar gjordes
bade innan och direkt efter
varje intervju.

deltog i studien.

Skriftligt informerat
samtycke
inhdmtades fran
deltagarna.

Samtyckesblanketter
och personuppgifter
forvarades i ett last
utrymme.

behovet av 0kad
kunskap om
funktionsnedsdttningar
hos barn. I métet med
elever som har
funktionsnedséattningar
upplevde
skolskoterskorna flera
utmaningar kopplat till
bristande utbildning om
barn med
funktionsnedsattningar
och kommunikation,
vilket skapade hinder i
savil hidlsobedomningar
som medicinska
bedomningar och
screeningprocedurer.
Skolskoterskorna
uttryckte behov av mer
utbildning om barn med
funktionsnedséttning.




