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Sammanfattning

Substansbrukssyndrom ér ett komplext hélsotillstdnd som péverkar individens fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande. Patienter med substansbrukssyndrom ar sdrskilt
sarbara och moter ofta stigma, misstro och negativa attityder inom hélso- och sjukvarden,
vilket kan pdverka deras upplevelser av virdrelationen. Syftet med detta examensarbete
var att belysa sjukskoterskors erfarenheter och forhéllningssatt i motet med patienter med
substansbrukssyndrom samt hur dessa paverkar vérdrelationen. Studien utformades som
en systematisk litteraturdversikt med kvalitativ ansats. Datainsamlingen inkluderade elva
vetenskapliga artiklar som genomgick kvalitetsgranskning och analyserades med
tematisk analys. Resultatet redovisades i1 tre huvudteman med tillhdrande subteman.
Resultatet visar att vardrelationen préglas av komplexitet och paverkas av flera faktorer.
Osikerhet i beddmningar bidrar till misstro och paverkar tilliten i relationen. Emotionell
belastning kan leda till ett mer distanserat bemdtande. Vidare framkom att stigma och
negativa attityder paverkar bade bemotande och vardkvalitet, samtidigt som
sjukskoterskor strdvar efter ett personcentrerat och empatiskt forhallningssitt.
Organisatoriska faktorer, sdsom tidsbrist och bristande kunskap, forsvarar mojligheten att
etablera en tillitsfull vardrelation. Slutsatsen visar att vardrelationen paverkas av sdvil
individuella som relationella och organisatoriska faktorer. For att stirka vardrelationen
kravs okad kunskap, reflektion kring egna attityder samt organisatoriska forutsittningar
som mojliggdr en personcentrerad vdrd. Specialistsjukskoterskans kompetens framstar
som central i detta arbete.

Nyckelord: Substansbrukssyndrom, vardrelation, stigma, personcentrerad vird,
psykiatrisk omvardnad



Abstract

Substance use disorder is a complex health condition that affects the individuals physical,
psychological, and social well-being. Patients with substance use disorder are particularly
vulnerable and often encounter stigma, distrust, and negative attitudes in healthcare,
which can affect their experience of the care relationship. The aim of this study was to
describe nurses ‘experiences and approaches in encounters with patients with substance
use disorder and how this affects the care relationship. The study was conducted as a
systematic literature review with a qualitative approach. Data collection included eleven
scientific articles that were quality appraised and analysed using thematic analysis. The
results were presented in three main themes with associated subthemes. The findings
show that care relationship is characterized by complexity and influenced by several
factors. Uncertainty in assessments contributes to distrust and affects trust in the
relationship. Emotional burden can lead to a more distant approach. Furthermore, stigma,
and negative attitudes affect both care and quality of care, while nurses strive for a person-
centered and empathetic approach. Organizational factors, such as lack of time and
insufficient knowledge, make it more difficult to establish a trusting care relationship.
The conclusion shows that the care relationship is influenced by individual, relational and
organizational factors. To strengthen the care relationship, increased knowledge,
reflection on attitudes, and organizational conditions that enable person-centered care are
required. The competence of specialist nurses is central in this work.

Key words: Substance-Related Disorders, Nurse-Patient Relations, Stigma, Patient-
Centred Care, Psychiatric Nursing
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INLEDNING

Att mota patienter 1 varden ar en central del av sjukskdterskans arbete och har stor
betydelse for patientens upplevelse av vard och vilbefinnande. For patienter med
substansbrukssyndrom kan detta mote vara sarskilt komplext eftersom det ofta paverkas
av tidigare erfarenheter av stigmatisering, bristande tillit och negativa vardrelationer.
Enligt Vérldshilsoorganisationen (WHO 2026) beskrivs substansbrukssyndrom som ett
komplext hilsotillstind med biologiska, psykologiska och sociala dimensioner som bidrar
till en betydande global sjukdomsboérda. Folkhdlsomyndigheten (2025) beskriver dven
substansbruk och dess konsekvenser som en viktig folkhélsofraga som paverkar bade
individ och samhille.

Patienter med substansbrukssyndrom riskerar att motas av negativa attityder och
fordomar inom hélso- och sjukvérden, vilket kan paverka bade benidgenhet att soka vard
och grad av delaktighet i behandling. Samtidigt beskrivs vardrelationen med patienter
med substansbrukssyndrom som kridvande ur ett sjukskoterskeperspektiv, dir osédkerhet,
kunskapsbrist och emotionell belastning kan paverka mgjligheten att etablera en vardande
relation. Den komplexitet som praglar vardrelationen samt de utmaningar som framtriader
1 klinisk praxis motiverar behovet av fordjupad kunskap inom omrédet.

BAKGRUND

Substansbrukssyndrom: ett komplext hélsotillstind

Substansbrukssyndrom &r ett komplext hélsotillstind som paverkar ménniskans
kroppsliga, psykiska och sociala vilbefinnande. Substansbrukssyndrom &r forknippat
med omfattande folkhilsoproblem och paverkar individens hilsa och livssituation pé flera
nivaer. Substansbrukssyndrom definieras som ett beroendeframkallande bruk av en
substans som paverkar individens kontroll, relationer och livskvalitet (Heilig 2024, s.
385-386). Enligt DSM- 5 kinnetecknas substansbrukssyndrom av ett problematiskt bruk
av alkohol eller andra substanser som leder till klinisk signifikant lidande eller
funktionsnedsdttning. Diagnosen baseras pa elva kriterier som bland annat omfattar
kontrollforlust, sug efter substansen, toleransutveckling, abstinenssymtom samt fortsatta
svérigheter att begrinsa bruket trots negativa konsekvenser. Tva till tre uppfyllda kriterier
klassificeras som lindrigt substansbrukssyndrom, fyra till fem som mattligt och sex eller
fler som svart substansbrukssyndrom (Heilig 2024, s. 392). I en svensk
befolkningsundersokning uppskattades att cirka 1,8 procent av befolkningen uppfyllde
kriterierna for substansbrukssyndrom enligt DSM-5, vilket motsvarar omkring 140 000
personer (CAN, 2026). Trots medvetenhet om de negativa effekterna fortsétter bruket ofta
(Heilig 2024, s. 385-386). Kontakten med vérden kan vara sérskilt komplex eftersom
patienter med substansbrukssyndrom ofta har sammansatta vardbehov och samtidigt
riskerar att utséttas for stigmatisering (Folkhidlsomyndigheten 2024).

Patienter med substansbrukssyndrom kan uppleva att de inte blir bemdtta med respekt
eller forstaelse inom varden, vilket 1 sin tur riskerar att vicka skamkéanslor och en kénsla
av utanforskap samt pdverka patientens upplevelse av sin livsvirld. Vardpersonalens
attityder och forestéllningar har visats vara en betydande faktor for hur patienter med



substansbrukssyndrom bemdts, nagot som kan péverka deras upplevelse av stigma
(Barenie, Cernasev, Heidel, Stewart & Hohmeier 2023; Garpenhag & Dahlman 2021).

Vérd av patienter med substansbrukssyndrom kan innebéra séarskilda utmaningar, sarskilt
1 situationer dér patienten befinner sig i en sarbar livsfas. Ett exempel pé detta dr kliniska
rekommendationer for vard av gravida kvinnor med opioidberoende som betonar vikten
av ett strukturerat, personcentrerat och stddjande omhindertagande, dir bade medicinska
och psykosociala behov beaktas (Reisning, Bergren & Bennett 2019). Dessa
rekommendationer tydliggor sjukskoterskans centrala roll i att skapa trygghet, kontinuitet
och tillit 1 vardmdtet, vilket stiller hoga krav pa kunskap och professionellt
forhallningssitt.

Patientupplevelser i virdmotet

Patienter med substansbrukssyndrom mdter ofta hélso- och sjukvarden i situationer
priglade av komplexa vardbehov, didr bade somatiska och psykiska besvir kan
forekomma samtidigt. Patienter med substansbrukssyndrom riskerar att motas av misstro,
ifrdgasdttande och negativa forvéintningar fran vardpersonal, vilket kan paverka deras
tillit  till varden och deras Oppenhet kring substansbruk. Vid opioid-
substitutionsbehandling beskriver patienter att de upplevt stigma och nedvérderande
bemotande fran olika vardprofessioner, vilket péverkat badde deras upplevelse av
vardmotet och deras bendgenhet att soka vard (Garpenhag & Dahlman 2021). Stigma i
vardmoten kan manifesteras bade i fysiska och digitala virdsammanhang, dar
patienternas upplevelser av respekt och tillit pdverkas av hur vardpersonal uttrycker
attityder och forvantningar gentemot patienten (Couch et al. 2024).

Patienter med substansbrukssyndrom kan uppleva att fokus i vardmétet ensidigt riktas
mot substansbruket snarare dn individens hela livssituation, vilket kan bidra till
upplevelser av bristande vardighet och delaktighet i varden (Christian et al. 2025). Sddana
erfarenheter kan forstds som vardlidande, vilket innebdr ett lidande som uppstar nér
patienten upplever brister i varden, exempelvis genom ett otillrickligt bemétande eller
ndr vardigheten inte respekteras (Eriksson 2015, s. 81-83).

En nationell kartliggning genomford av Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa (NSPH)
visar att manga patienter med erfarenhet av substansbruk bar med sig svara upplevelser
frin moten med hélso- och sjukvdrden. Det handlar bland annat om att kinna sig
ifrdgasatt, inte bli trodd eller uppleva att patienten enbart ses utifrdn sin diagnos.
Aterkommande sidana erfarenheter riskerar att paverka fortroendet for virden negativt
och kan i forldngningen leda till att individen drar sig for att soka hjalp. NSPH belyser
vikten av ett professionellt och respektfullt bemdtande samt en vardrelation som tar
hansyn till hela patientens livssituation, inte enbart problematiken (NSPH 2025) Patienter
med substansbrukssyndrom har ofta komplexa vardbehov dér smértproblematik dr vanligt
forekommande. Sméartbedomning kan vara sirskilt utmanande dé tolerans, abstinens och
tidigare substansbruk kan paverka bdde symtombild och behandling, vilket stéller krav
pé sjukskoterskans kliniska beddmning och professionella forhdllningssétt i vardmotet
(Sowicz et al. 2023).



Stigma och strukturella hinder i virden

Stigma 1 vardmotet manifesteras inte bara pa individniva utan ocksd som strukturellt
stigma, vilket innebér att organisatoriska faktorer i varden bidrar till diskriminering och
ojdmlik vard. Strukturella faktorer sdsom vardprocesser, fysiska miljoer och bristande
resurser for patienter med substansbrukssyndrom kan paverka kvaliteten 1 vardmdétet.
Faktorer som tidsbrist, bristande infrastruktur och avsaknad av integrerade beroende- och
somatisk vard kan bidra till forstarkt stigma och minska vardkvaliteten for patienter med
substansbruk. Dessa faktorer kan leda till bristande uppf6ljning och sdmre virdplanering,
vilket ddrmed kan paverka patientens vardupplevelse negativt. Strukturella begrasningar
i virden kan dven péaverka sjukskdterskans mdjligheter att skapa kontinuitet, etablera tillit
och bedriva personcentrerad vérd, vilket riskerar att forsimra vérdrelationens kvalitet
(Rehman, Chapman, Liu, Calvert & Sukhera 2024).

Virdrelationens betydelse i virdandet

Inom omvardnad framhélls relationen mellan sjukskoterska och patient som en central
komponent i vardandet (Berg & Lepp 2022, s. 377). Sérskilt i motet med patienter med
substansbrukssyndrom kan denna relation paverkas av tidigare erfarenheter av varden,
dér stigma och misstro kan pédverka tilliten 1 vardrelationen (Garpenhag & Dahlman
2021). Samtidigt priaglas denna relation av en inbyggd komplexitet, dar faktorer som makt
och beroendestéllning paverkar samspelet. Vardrelationen beskrivs som priglad av en
dynamik dar bade frustration och drivkraft kan forekomma, samtidigt som den innebér
ett dmsesidigt och omsorgsfullt nirmande 1 syfte att lira kdnna personen som soker vard.
Relationens karaktdr kan forstds som en balansgang mellan patientens upplevelse av
sarbarhet och bevarandet av vérdighet (Berg & Lepp 2022, s. 377).

Inom psykiatrisk vdrd och beroendevérd kan vardrelationen vara komplex och paverkas
av patientens tidigare erfarenheter av stigma och negativa vardmoten, vilket kan forsvéra
etablerandet av tillit i relationen (Garpenhag & Dahlman 2021). Detta stéller krav pa
sjukskoterskans formaga att arbeta personcentrerat och reflektera Over sitt
forhallningssitt 1 vardmotet (Berg & Lepp 2022, s. 384).

Den vardande relationen har beskrivits inom flera omvardnadsteorier och utgor en central
del av omvardnadens kunskapsomrade. I Peplaus omvardnadsperspektiv framstélls
omvérdnaden som ndgot som inte enbart handlar om praktiska uppgifter, utan d&ven om
det mellanminskliga motet. Relationen mellan sjukskdterska och patient far dér en
funktion som mojliggor att patientens behov synliggdrs och integreras i omvardnadens
mal. I Travelbees omvardnadsteori fordjupas synen pa relationen genom att betona dess
betydelse i den mellanménskliga processen. Hér betraktas relationen inte som nagot
oforanderligt, utan som nédgot som utvecklas &ver tid och som &r avgdérande for att
omvardnaden ska kunna leda till 6nskat resultat. Den blir ddrmed béde ett verktyg och en
grundldggande del av sjukskoterskans professionella kompetens. 1 Watsons
omvéardnadsteori betonas den vardande relationens betydelse for att stddja ménniskans
hidlsa och vilbefinnande. Perspektivet ar holistiskt och utgar fran att sjukskoterskan
behover forstd patientens upplevelser och livssituation for att kunna ge en
personcentrerad omvérdnad (Berg & Lepp 2022, s. 379).



En vardande relation forutsitter att bdde sjukskoterska och patient dr delaktiga och vill
engagera sig i mdtet. Om nagot av dessa perspektiv saknas forsvaras mdojligheten att forsta
patientens behov och dérmed att skapa en fungerande relation. En central del i detta &r
sjukskoterskans vilja att lyssna till patientens beréttelse och att mota lidande med empati.
Aven ett ansvarstagande for varden r avgorande for att relationen ska utvecklas (Berg &
Lepp 2022, s. 384). Vidare hdnvisar Berg och Lepp (2022, s. 384) till studier som visar
att brister i bemotande kan resultera i upplevelser av krinkning och forlust av virdighet,
vilket orsakar ytterligare lidande. Detta &r sdrskilt betydelsefullt i varden av patienter med
substansbrukssyndrom, dér tidigare erfarenheter av stigma och negativa vardmoten kan
paverka tilliten och forutsittningarna for en fungerande vardrelation samt benédgenheten
att soka vard (Garpenhag & Dahlman 2021). Reflektion och 6kad medvetenhet kring egna
attityder och forhallningssétt beskrivs som betydelsefullt for att frimja ett respektfullt
bemotande i varden (Berg & Lepp 2022, s. 384).

Sjukskoterskans professionella ansvar

Sjukskoterskans professionella ansvar vilar pa etiska principer och utdvas inom ramen
for hilso- och sjukvérdslagen, diar mélet dr att frimja hélsa, forebygga sjukdom, dterstélla
hélsa samt lindra lidande. Detta ansvar innefattar att vdrden ska ges med respekt for
minniskors lika virde och den enskilda individens virdighet samt pa lika villkor (HSL
2017:30). Social héllbarhet inom varden innefattar respekt for ménniskors vérdighet,
delaktighet och ritt till vard pa lika villkor (Andker & EIf 2014). Vidare betonar
International Council of Nurses (ICN) etiska kod att sjukskoterskan har ett ansvar att ge
vard som préglas av respekt, icke-diskriminering och ett etiskt forhallningssétt. Koden
framhéller dven vikten av kontinuerlig reflektion dver hur egna virderingar kan paverka
motet med patienten (ICN 2021). Empati beskrivs som en central del av det etiska
forhéllningssittet inom véarden och innebir en forméga att forstd patientens kénslor,
tankar och livssituation. Denna forstaelse utgor en viktig grund for god omvérdnad och
ar ndra kopplad till bade autonomi och respekt for patientens erfarenhet. Empati ses
dédrmed som en forutsittning for en fungerande vérdrelation (Svenaeus 2024, s. 65).

Svensk sjukskoterskeforening (2024) framhaller att omvardnad ska utgd frdn ett
personcentrerat och evidensbaserat arbetssdtt dir patientens livsvérld, delaktighet och
individuella behov &r centrala. I detta ingdr att etablera en virdande relation som priglas
av tillit, respekt och lyhordhet, vilket utgor en grundlaggande del av sjukskoterskans
professionella kompetens. Enligt Psykiatriska Riksforeningen for sjukskoterskor har
specialistsjukskdterskan inom psykiatrisk vard med sin fordjupade kompetens, ett sirskilt
ansvar  att  hantera  komplexa  vdrdsituationer inom  psykisk  ohélsa.
Specialistsjukskoterskan ska arbeta utifran ett personcentrerat, etiskt och evidensbaserat
forhdllningssitt dér patientens berittelse och upplevelse utgdr utgangspunkt for
omvardnaden. Vidare betonas vikten av att frdmja dterhdmtning samt att beakta samspelet
mellan  psykiska, fysiska, sociala och existentiella faktorer 1 varden.
Specialistsjukskoterskan forvintas dven arbeta sjdlvstindigt och 1 samverkan med andra
professioner 1 ett multiprofessionellt team med fokus pa helhetssyn och kvalitet 1 varden
(Psykiatriska Riksforeningen for sjukskoterskor 2024).

I motet med patienter med substansbrukssyndrom innebdr detta  att
specialistsjukskdterskan behdver kunna identifiera och bemota stigma, fraimja delaktighet



samt skapa forutsittningar for en vardande relation. Den fordjupade kompetensen inom
psykiatrisk omvérdnad ger specialistsjukskoterskan en central roll 1 att stodja patientens
hélsa, vélbefinnande och aterhdmtning (Psykiatriska Riksforeningen for sjukskoterskor
2024). I relation till patienter med substansbrukssyndrom blir detta ansvar sirskilt
betydelsefullt, da komplexa vardbehov och tidigare erfarenheter av stigma i virden kan
paverka tillit och vardrelation, vilket stdller krav pa ett personcentrerat och etiskt
forhallningssitt (Garpenhag & Dahlman 2021).

PROBLEMFORMULERING

Inom hélso- och sjukvarden upplever patienter med substansbrukssyndrom ofta stigma,
negativa attityder och bristande forstéelse, vilket kan paverka deras vilja att soka véard och
deras upplevelse av vardmoétet. Detta dr problematiskt eftersom vardpersonalens
bemotande har stor betydelse for patientens livsvérld och kan bidra till 6kat lidande samt
en kinsla av utsatthet. Forskning visar att sjukskoterskor i motet med patienter med
substansbrukssyndrom kan uppleva osdkerhet och kunskapsbrist, vilket i vissa fall
riskerar att leda till ett bemotande som forstarker stigma och vardlidande.

Patienter med substansbrukssyndrom &ar sérskilt sérbara och tidigare negativa
varderfarenheter kan medfora att substansbruk eller virdbehov doljs, vilket dirmed kan
fd konsekvenser for patientens hélsa och vélbefinnande. Sjukskoterskan har ett
professionellt ansvar att frdmja en personcentrerad och jdmlik vard samt att motverka
lidande som uppstar i varden. For att kunna utveckla ett mer empatiskt och professionellt
bemotande krivs en fordjupad forstdelse for sjukskoterskors erfarenheter 1 motet med
patienter med substansbrukssyndrom.

Aven om tidigare forskning belyser sjukskoterskors attityder och erfarenheter i motet med
patienter med substansbrukssyndrom finns det behov av en fordjupad forstaelse for hur
dessa erfarenheter och forhillningssitt paverkar vérdrelationen. Okad kunskap inom
omridet dr betydelsefull for att frimja ett vdrdande bemdtande, minska stigma och
vardlidande samt stérka patienters hilsa och vélbefinnande.

SYFTE

Syftet var att belysa sjukskoterskors erfarenheter och forhallningssitt 1 mdtet med
patienter med substansbrukssyndrom samt hur dessa kan pdverka vardrelationen.

METOD

Design

Studien genomfordes som en systematisk litteraturdversikt med kvalitativ ansats, dér
metodvalet grundades i1 studiens syfte. En systematisk litteraturoversikt innebér att
tidigare forskning identifieras, granskas och sammanstélls pd ett strukturerat och
systematiskt sitt for att besvara en specifik forskningsfraga (Bettany-Saltikov &
McSherry 2024, s. 5-7; Polit & Beck 2021, s. 471-472). En kvalitativ ansats valdes da



studiens fokus lag pa erfarenheter och upplevelser, vilket enligt Henricson och Billhult
(2023, s. 115) lampar sig vél for att skapa en fordjupad forstaelse av individers perspektiv.

Urval

Inklusionskriterierna for studien var vetenskapligt granskade artiklar med kvalitativ
design. Artiklarna skulle vara publicerade mellan aren 2016 och 2026 och skrivna pa
engelska. Vidare inkluderades endast studier dir etiskt godkdnnande frdn en etisk
kommitté hade erhallits eller dir forskarna redovisade tydliga etiska 6verviganden. Enligt
Bettany-Saltikov och McSherry (2024, s. 225) dr detta viktigt da det bidrar till att stdrka
studiernas trovérdighet och sidkerstilla att forskningen genomforts med héinsyn till
deltagarnas integritet och réttigheter. Exklusionskriterierna omfattade kvantitativa studier
samt studier som inte inkluderade sjukskdterskors erfarenheter i motet med patienter med
substansbrukssyndrom. Studier som inte svarade mot studiens syfte exkluderades.
Urvalet begrinsades inte geografiskt, da véardrelationer betraktas som ett globalt
forekommande fenomen.

Datainsamling

Studien baserades pad vetenskapliga artiklar identifierade genom systematiska
litteratursokningar i databaserna CINAHL, PubMed och PsycINFO. Dessa databaser
innehdller omfattande forskning inom omvardnad och hélsovetenskap och bedémdes
darfor vara relevanta for studiens syfte. Enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2024, s.
149) dr dessa databaser centrala vid litteratursokningar inom omvéardnadsforskning dé de
representerar ett brett urval av vetenskapliga studier inom omradet. En inledande
testsokning genomfordes i samtliga databaser for att skapa en overblick dver det aktuella
forskningslaget och utveckla sokstrategin. Kontakt med bibliotekarie genomfordes for att
stirka utformningen av sokstrategin och ddrigenom forbéttra sokprocessens kvalitet, 1
enlighet med rekommendationer for systematiska litteratursokningar (Bettany-Saltikov &
McSherry 2024, s. 133). Sokstrategin utformades med stdd av PEOT-modellen
(Population, Exposure, Outcome, Types of studies), vilket mojliggjorde en tydlig
avgransning av studiens fokus. Modellen anvéndes for att identifiera centrala begrepp och
utveckla sokord (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 134-136). Modellen presenteras
i tabell 1.

Tabell 1. Sokningen byggdes upp enligt PEOT-modellen:

Population Exposure Outcome Type of study
Sjukskdterskor Substansbrukssyndrom | Erfarenheter, Kvalitativa
attityder och studier.
forhallningssitt
samt paverkan pa
vardrelationen

Sokorden Gversattes till engelska och anpassades till respektive databas. Sokstrategin
byggdes med stod av kontrollerade d&mnesordslistor. I CINAHL anvidndes CINAHL
Subject Headings, 1 PubMed Medical Subject Headings (MeSH) och i PsycINFO APA
Thesaurus of Psychological Index Terms. Dessa dmnesord kombinerades med
fritextsokningar for att 6ka bredden i sokningen och sékerstilla att relevanta studier inte



missades. Fritextord inkluderades med trunkering (*) for att fanga och inkludera olika
bojningsformer. Kombinationen av &mnesord, fritextsokningar och trunkering anvéndes
for att skapa en mer heltickande sokning i systematiska litteraturoversikter (Bettany-
Saltikov & McSherry 2024, s. 141). Sokorden kombinerades med de booleska
operatorerna AND och OR f0r att skapa strukturerade sokblock. Enligt Bettany-Saltikov
och McSherry (2024, s. 143) anses detta bidra till 6kad transparens och reproducerbarhet
1 systematiska litteratursokningar.

Den samlade databassokningen i CINAHL, PubMed och PsycINFO resulterade i 1011
traffar. Samtliga artiklar importerades till referenshanteringsprogrammet Zotero, dér
dubbletter identifierades och avldgsnades. Efter borttagning av 340 dubbletter aterstod
671 artiklar for fortsatt granskning.

I forsta urvalet granskades artiklarnas titlar utifrdn studiens syfte. Detta ledde till att 570
artiklar exkluderades. Darefter aterstod 101 artiklar for abstraktgranskning, dar ytterligare
64 artiklar exkluderades. Efter detta aterstod 37 artiklar for fulltextgranskning, som
genomfordes oberoende av bada forfattarna for att stirka objektiviteten.

Vid fulltextgranskning exkluderades ytterligare artiklar dd de inte uppfyllde
inklusionskriterierna. Slutligen aterstod 11 artiklar som kvalitetsgranskades. Totalt
inkluderades samtliga 11 artiklar i den slutliga analysen. Urvalsprocessen redovisas i ett
flodesschema (Figur 1). De inkluderade artiklarna sammanstélldes 1 en artikelmatris
(Bilaga 2).



Figur 1: Flodesdiagram 6ver urvalsprocessen.

Identifiering

Flodesdiagram

Datasdkningar:
Cinahl: (n=494)
PubMed: (n=336)

PsykInfo: (n=181)

Screening

!

Artiklar granskade efter titel:

v

Exkluderade dubbletter:
(n=340)

(n=671)

!

v

Artiklar exkluderade efter
titelgranskning: (n=570)

Artiklar granskade efter
abstract: (n=101)

Y

Inkluderade

Artiklar granskade 1 fulltext:

v

Artiklar exkluderade efter
abstractgranskning: (n=64)

(n=37)

l

Artiklar inkluderade i
examensarbetet: (n=11)

v

Artiklar exkluderade efter
fulltextgranskning: (n=26)




I samband med datainsamlingen anvéndes artificiell intelligens (Al) som ett sprakligt stod
vid Oversittning av vetenskapliga artiklar frin engelska till svenska. Anvéndningen var
begrinsad till spraklig Oversdttning och innehallet kontrollerades kontinuerligt mot
originaltexten.

Kvalitetsgranskning

De inkluderade artiklarna kvalitetsgranskades med hjdlp av Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering, granskningsmall for kvalitativa studier (SBU 2022).
Granskningsmallen omfattar kriterier sdsom studiens syfte, metod, urval, datainsamling,
analys, resultatens trovdrdighet samt etiska Overvidganden. Varje artikel granskades
systematiskt for att identifiera metodologiska styrkor och eventuella brister. Varje artikel
granskades individuellt av forfattarna och beddmdes utifrdn SBU:s kriterier som ldg,
medel eller hog kvalitet. Dérefter jamfordes resultaten i en gemensam diskussion for att
sdkerstélla en enhetlig beddmning av artiklarnas vetenskapliga kvalitet. Vid eventuella
oenigheter diskuterades bedomningarna tills enighet uppnaddes. Endast artiklar som
bedomdes ha medelhdg eller hog vetenskaplig kvalitet inkluderades i den fortsatta
analysen.

Dataanalys

Dataanalysen genomfordes med tematisk analys enligt en induktiv ansats, inspirerad av
den nio-stegsprocess (steg 1-9) som beskrivs av Bettany-Saltikov och McSherry (2024,
s. 184-187). Analysprocessen foljde en systematisk stegvis process i enlighet med den
beskrivna modellen. Initialt ldstes samtliga inkluderade artiklar for att skapa en
Overgripande fOrstdelse av innehéllet. Artiklarna ldstes upprepade ganger av béda
forfattarna for att sékerstilla en fordjupad forstaelse av materialet. Under denna process
beaktades studiens syfte kontinuerligt for att identifiera relevanta delar av materialet.
Analysprocessen genomfordes inledningsvis individuellt och darefter diskuterades
identifierade koder och kategorier gemensamt for att uppna en samsyn i tolkningen av
materialet.

Direfter extraherades data fran artiklarnas resultatdelar, eftersom dessa innehéller de
empiriska fynd som var relevanta for att besvara studiens syfte. Meningsbédrande
enheterna identifierades och fordes Over till ett separat dokument. Data som inte ansags
relevant for studiens syfte valdes bort. De meningsbédrande enheterna kondenserades for
att behalla det viktigaste innehallet samtidigt som texten gjordes mer overskadlig.
Direfter genomfordes kodning forst individuellt av bdda forfattarna och diskuterades
sedan gemensamt tills enighet uppnaddes (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 184—
187).

Koder med liknande innehéll identifierades och grupperades i underkategorier, vilka
vidare sammanfordes till 6vergripande teman (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s.
184-187). De framtagna temana granskades kontinuerligt i relation till det ursprungliga
materialet, vilket innebar att forfattarna aterkom till de inkluderade artiklarna under hela
analysprocessen for att sikerstilla Overensstimmelse.



Analysprocessen syftade till att identifiera monster och variationer i sjukskoterskors
erfarenheter och forhallningssétt 1 motet med patienter med substansbrukssyndrom. Ett
exempel pd analysprocessen presenteras i tabell 2. Analysprocessen var iterativ, vilket
innebar att forfattarna kontinuerligt gick fram och tillbaka mellan de olika stegen for att
utveckla och forfina koder, underkategorier och teman

Tabell 2 - Exempel pa analysprocessen

Meningsbiarande | Kondensering Kod Subtema Huvudtema

fynd

”De sitter ddr och | Tvivel kring | Misstro mot | Misstro och | En emotionellt
pratar obehindrat | patientens patientens symtom | osédkerhet i | krdvande och
och sdger att de | smirtupplevelse vardrelationen osdker

har VAS 10... vardsituation

men det finns

ingenting

fysiologiskt som
tyder pa att de har

ont

Overhuvudtaget”

”Du ér liksom 1| Inre konflikt 1 | Etiskt dilemma Inre konflikt och Att balansera

krig med dig sjélv | yrkesrollen etiska dilemman mellan

som professionella ideal
sjukskdterska” och organisatoriska

forutsattningar

Forskningsetiska overviganden

Studier som involverar manniskor ska genomforas med respekt for individens vérde och
rattigheter (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s 225-226; Kjellstrom 2023, s. 73). De
inkluderade artiklarna kontrollerades avseende etiskt godkédnnande eller redovisade etiska
overvaganden och bedomdes vara genomforda 1 enlighet med vedertagna
forskningsetiska principer, sdsom de som anges 1 Helsingforsdeklarationen.
Deklarationen understryker bland annat att alla deltagare ska ha fétt tydlig information
om studiens syfte, att deltagandet dr frivilligt samt informerat samtycke ska ha inhdmtats
(World Medical Association 2024). Enligt Kjellstrom (2023, s. 72—73) utgor transparens
kring dessa aspekter en grundforutsittning for forskningens trovirdighet och etiska
hallbarhet.

I enlighet med lag (2003:460) om etikprévning av forskning som avser ménniskor syftar
en etisk provning till att sdkerstdlla att deltagarnas anonymitet och konfidentialitet
bevaras samt att risken for skada minimeras. Eftersom denna studie 4r en systematisk
litteraturdversikt baserad pd tidigare publicerad forskning och inte innefattar egen
datainsamling fr&n minniskor krivdes inget etiskt godkénnande. Forfattarna har
kontrollerat att de inkluderade studierna rapporterar informerat samtycke samt etisk
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granskning eller godkédnnande. Resultaten har atergetts pa ett korrekt och objektivt sétt
for att undvika feltolkningar. Studier som uppfyllde inklusionskriterierna inkluderades
oberoende av resultat for att minska risken for selektiv rapportering. Vid urvalet av
studierna har sdrskild hdnsyn tagits till om etiska aspekter redovisats. Forfattarna har &ven
arbetet med kritisk reflektion dver den egna forforstaelsen och analysprocessen for att
sékerstélla en transparent och tillforlitlig forskningsprocess, vilket dr 1 linje med riktlinjer
for god forskningssed (Vetenskapsradet 2024).

Forforstaelse

Forfattarna till studien har genom klinisk erfarenhet inom akut psykiatrisk vard och
beroendevéard mott patienter med substansbrukssyndrom i olika virdsammanhang. Denna
erfarenhet bidrar till en forforstaelse kring &mnet och ddrmed potentiellt paverka
tolkningen av forskningsmaterialet. For att minska risken for att egna erfarenheter och
forestédllningar paverkade analysen har forfattarna kontinuerligt reflekterat 6ver den egna
forforstdelsen under arbetets gang. Tolkningar av materialet har dven diskuterats
gemensamt for att efterstrdva en si objektiv och nyanserad analys som mdgjligt. Enligt
Vetenskapsradet (2024) dr det viktigt att studieforfattare reflekterar Gver den egna rollen
och de faktorer som kan paverka forskningsprocessen for att stirka studiens trovérdighet
och transparens.

RESULTAT

Resultatet bygger pa 11 vetenskapliga artiklar med kvalitativ design. En tematisk analys
med induktiv ansats genomfordes for att analysera materialet. Analysen identifierade tre
huvudteman med tillhérande subteman, vilket presenteras i tabell 3.

Tabell 3: Huvudteman och subteman

Huvudtema Subteman
En emotionellt krdvande och osédker e Misstro och osdkerhet 1
vardsituation vardrelationen
e Oforutsdgbarhet och upplevd risk i
vardsituationen

e Emotionell belastning och
upplevelse av otillridcklighet

Forutséttningar for en vardande relation e Stigma och negativa attityder 1
varden
e Motivation och autonomi i
vardrelationen
Att balansera mellan professionella ideal e Inre konflikt och etiska dilemman
och organisatoriska forutsattningar e Strdvan efter personcentrerad vard

e Organisatoriska  forutsdttningar
och brist pa stod
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En emotionellt kriavande och osiker vardsituation

Resultatet visar att omvardnaden av patienter med substansbrukssyndrom upplevs som
komplex, svér att forutsdga och kinslomaéssigt kravande. Sjukskoterskor beskriver en
vardsituation dér osékerhet i bedomningar, svarigheter att forutse patienters beteenden
samt en pataglig emotionell belastning dr framtrddande inslag. Dessa faktorer samspelar
och bidrar till att vardarbetet upplevs som komplext och kridvande for sjukskoterskor
(Bohm, Lund, Nordlander & Vicente 2019; Angvoll, Lundgren, Rokvam, Persett &
Steindal 2025; Kitt-lewis & Adam 2025; Kriticos, Timler, Gordon & Codde 2026)

Misstro och osikerhet i vardrelationen

Aterkommande svérigheter framtriider i bedomningen av patienters symtom, sérskilt i
relation till att sédrskilja smértproblematik fran mojlig substanspaverkan. Sjukskoterskor
beskriver en komplex situation dér det kan vara svéart att avgora vad som uttrycker faktisk
smirta och vad som kan vara kopplat till droganvindning eller andra bakomliggande
faktorer. Detta skapar en osdkerhet kring hur patienternas berittelser ska tolkas och i
vilken utstrickning de kan betraktas som tillforlitliga. Det framkommer &ven att
misstankar om manipulation eller drogrelaterade beteenden ofta paverkar bedomningen,
vilket kan leda till en inre konflikt mellan att vilja ge adekvat vdrd och samtidigt behdva
forhdlla sig kritiskt. Sammantaget framgar det att dessa faktorer gor
beddmningssituationen bdde komplex och utmanande, samt paverkar vérdrelationen
genom att minska tilliten och forsvara ett 6ppet och fortroendefullt samspel mellan patient
och sjukskoterska (Bohm et al. 2019; Forsberg, Bjorn Engstrom & Nilsson 2018;
Johansson & Wiklund-Gustin 2016; Horner et al. 2019; Bertrand & Morvillers 2025).
Sjukskoterskornas osdkerhet handlar ofta om svérigheter att avgdra om patientens
symtom é&r relaterade till substansbrukssyndromet eller till andra psykiatriska tillstand.

Att  sédrskilja dessa tillstind kan vara komplext, vilket bidrar till att
bedomningssituationen upplevs som bade osdker och svarhanterlig. Sjukskdterskor
beskriver att de i dessa situationer ofta forsoker identifiera mer objektiva tecken for att
bekrifta patientens upplevelse. Nér sddana tydliga indikatorer saknas kan det leda till
okad tveksamhet och osdkerhet i bedomningen, vilket paverkar hur patientens symtom
tolkas och bemots. Detta paverkar vardrelationen bade pa kort och ldng sikt, da okad
misstro riskerar att skapa distans mellan sjukskoterska och patient samt forsvéra ett
fortroendefullt bemotande (Bohm et al. 2019; Horner et al. 2019; Forsberg et al. 2018).

Samtidigt framgar det att patienter i vissa situationer upplevs forsoka paverka
vérdsituationen i syfte att fa tillgang till ldkemedel, vilket i sin tur beskrivs bidra till en
okad misstanksamhet i relationen mellan patient och sjukskoterska. Denna upplevelse kan
forstirka en redan befintlig osdkerhet och gora det svérare att uppritthdlla en helt
fortroendefull vardrelation (Bohm et al. 2019; Johansson & Wiklund-Gustin 2016). Trots
detta beskriver sjukskoterskor en medvetenhet om att egna forestdllningar och
forutfattade meningar kan paverka omvéardnaden negativt. Det framkommer att patienter
1 vissa fall upplevs behova styrka eller bevisa sin smérta for att bli tagna pa allvar, vilket
kan paverka badde bemoétande och tilliten 1 vérdrelationen. Detta kan ytterligare forsvéra
ett Oppet och fortroendefullt samspel mellan sjukskdterska och patient (Jakobsen,
Termoen, Klarare & Steindal 2024; Horner et al. 2019).
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Forutsittningar for en vardande relation

Patienter med substansbrukssyndrom beskrivs som svara att forutse, vilket bidrar till att
sjukskdterskor upplever bade osdkerhet och en viss otrygghet i vardsituationen. Patienters
beteenden kan fordndras snabbt och vara svara att forutsidga, vilket gor det utmanande att
planera och genomfora vardinsatser pa ett strukturerat sétt. Detta paverkar i sin tur hur
varden organiseras och beskrivs bidra till en kdnsla av att inte fullt ut ha kontroll éver
situationen (Angvoll et al. 2025; Kriticos et al 2026). Denna brist pa forutsdgbarhet
kopplas i synnerhet till en 6kad risk for hotfulla eller vildsamma situationer. Det bidrar
till att sjukskoterskor upplever ett behov av att vara stdndigt beredda och utvecklar olika
strategier for att skydda bade sig sjdlva och sina kollegor 1 vardmiljon (Angvoll et al 2025;
Kitt-lewis & Adam 2025). Upplevelsen av att inte kunna forutse patienters beteenden
bidrar till en 6kad vaksamhet i det dagliga vérdarbetet. I vissa situationer far detta dven
konsekvenser for hur véarden planeras och genomfors, exempelvis genom att
sjukskoterskor undviker att arbeta ensamma med patienten eller anpassar omgivningen i
syfte att skapa en tryggare och sékrare vardmiljo (Angvoll et al. 2025).

Emotionell belastning och upplevelse av otillracklighet

Omvéardnaden av patienter med substansbrukssyndrom beskrivs som kédnsloméssigt
krdavande och forenad med en pétaglig emotionell belastning. Sjukskoterskor lyfter fram
upplevelser av frustration, rddsla och ibland en kénsla av uppgivenhet, sdrskilt i
situationer dér patienter dterkommer vid upprepade tillfillen utan tydliga tecken pé
fordndring eller forbattring (Angvoll et al. 2025; Kitt-lewis & Adam 2025; Horner et al
2019). I relation till denna aterkommande problematik kan det uppstd en kinsla av
bristande motivation och hjélpldshet, dér sjukskdterskor upplever att deras insatser inte
leder till ndgra varaktiga eller 1dngsiktiga forbattringar (Angvoll et al. 2025; Kitt-lewis &
Adam 2025).

Det framkommer dven en upplevelse av maktloshet, dér sjukskoterskor beskriver att de
ibland hamnar i1 en mer passiv roll i vardarbetet. Detta blir sdrskilt tydligt i situationer dar
patienter saknar motivation till fordndring, vilket beskrivs paverka bade engagemanget
och mojligheten att aktivt bidra till forbéttring (Bertrand & Morvillers 2025).

Vidare beskrivs omvardnaden som kénslomissigt pafrestande, dir dterkommande svéra
moten med patienten kan bidra till en successiv utmattning och 1 vissa fall utveckling av
empatitrotthet (Kriticos et al. 2026). Aven situationer dir patienter inte ir mottagliga for
hjdlp eller inte uttrycker nagon uppskattning for varden kan bidra till kdnslor av
frustration och en 6kad emotionell belastning hos sjukskdterskor (Johansson & Wiklund-
Gustin 2016). Sammantaget framgér det att den emotionella belastningen utgor en central
del av vérdarbetet, diar sjukskoterskor fortlopande behdver hantera bade sina egna
kénslomaissiga reaktioner och patientens komplexa och méngfacetterade behov (Angvoll
et al. 2025; Kitt-Lewis & Adam 2025; Kriticos et al. 2026; Johansson & Wiklund-Gustin
2016).
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Utmaningar i virdrelationen

Vérdrelationen mellan sjukskoterska och patient med substansbrukssyndrom préglas av
komplexitet, dér tillit, stigma och patientens motivation utgor centrala faktorer. Dessa
aspekter paverkar mdjligheten att etablera och uppritthalla en fungerande och
fortroendefull relation mellan patient och sjukskdterska (Bohm et al. 2019; Jakobsen et
al. 2024; Blawatt et al. 2023; Johansson & Wiklund-Gustin 2016; Bertrand & Morvillers
2025).

Stigma och negativa attityder i varden

Sjukskoterskor upplever att stigma och negativa attityder gentemot patienter med
substansbrukssyndrom forekommer 1 varden. Sjukskoterskor beskriver att patienter i
vissa fall bemots utifran stereotypa uppfattningar, vilket kan paverka hur de uppfattas i
vardsituationen. Detta kan innebéra att patienter bemats utifran stereotypa forestéllningar
och 1 vissa fall betraktas som en belastning i vérdsituationen (Forsberg et al. 2018;
Cafferkey, Kelly & Comiskey 2024; Horner et al. 2019; Kriticos et al. 2026).

Sjukskoterskor beskriver att stigmatiserande attityder kan leda till ett forsdmrat
bemotande och paverka kvaliteten 1 den vardande relationen negativt. I vissa fall innebar
detta att patienter ges mindre utrymme eller méts med ett ldgre engagemang, vilket kan
paverka bade relationen och mojligheten till en fungerande vard (Horner et al. 2019;
Kriticos et al. 2026).

Sjukskoterskor beskriver att stigma delvis kan kopplas till en begrinsad kunskap och
forstaelse for patienter med substansbrukssyndrom, vilket i sin tur kan paverka
sjukskdoterskans forhallningssétt 1 motet med patienten (Cafferkey, Kelly & Comiskey
2024; Horner et al. 2019). Samtidigt framkommer en medvetenhet om dessa attityder och
en tydlig strdvan efter att motverka dem genom att upprétthélla ett mer professionellt och
icke-domande forhéllningssitt i motet med patienten (Blawatt et al. 2023; Kriticos et al.
2026: Bertrand & Morvillers 2025).

Sammantaget visar resultatet att stigma utgdr en betydelsefull faktor som beskrivs
paverka vérdrelationen negativt och i vissa fall forsdmra kvaliteten i motet med patienten.
Samtidigt framgar det att ett medvetet och aktivt arbete med bemdtande, priglat av
professionalism och ett icke-domande forhallningssitt kan bidra till att motverka dessa
effekter och skapa mer jamlika forutséttningar i varden. Detta belyser hur sjukskoterskans
forhéllningssatt direkt kan paverka kvaliteten i vardrelationen och patientens upplevelse
av varden (Cafferkey, Kelly & Comiskey 2024; Horner et al. 2019; Kriticos et al. 2026).

Motivation och autonomi i vardrelationen

Sjukskoterskor beskriver att varden ofta innebédr att behdva invinta patientens egen
motivation till fordndring. Patienter kan vara delaktiga 1 varden utan att vara redo att
fordndra sitt substansbruk, vilket skapar en komplex situation dir sjukskoterskans
mojligheter att paverka processen upplevs som begriansade (Kitt-lewis & Adam 2025;
Bertrand & Morvillers 2025). Samtidigt beskrivs detta som en viktig del av att vérna och
respektera patientens autonomi. Néar patienten ddremot visar en vilja till fordndring skapas
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bittre forutsittningar for ett mer aktivt och engagerat samarbete. Detta mojliggor att
gemensamma mal formuleras, vilket 1 sin tur bidrar till att varden kan utvecklas och
anpassas utifrdn patientens behov och motivation. Néir motivation saknas blir
vardrelationen ofta mer begransad, medan 6kad motivation hos patienten kan stirka bade
samarbetet och relationen (Bertrand & Morvillers 2025).

Att balansera mellan professionella ideal och organisatoriska
forutsattningar

Resultatet visar att sjukskoterskor i motet med patienter med substansbrukssyndrom
behdver balansera mellan professionella ideal och organisatoriska forutsiattningar. Etiska
dilemman, strévan efter personcentrerad vard samt bristande resurser och stod paverkar
mojligheten att bedriva en optimal omvardnad och etablera en god vardrelation (Bohm et
al. 2019; Forsberg et al. 2018; Jakobsen et al. 2024; Blawatt et al. 2023; Kriticos et al.
2026; Bertrand & Morvillers 2025).

Inre konflikt och etiska dilemman

Sjukskoterskor beskriver en aterkommande inre konflikt 1 vardarbetet, diar de behover
balansera mellan att lindra patientens lidande och samtidigt ta hdnsyn till risker kopplade
till patienter med substansbrukssyndrom. Denna avgrinsning blir sérskilt tydlig i
samband med smartbehandling, dér det rader osdkerhet kring hur insatserna kan paverka
patienternas beroende och fortsatta problematik. Denna ambivalens kan ge upphov till
etiska dilemman, dér sjukskoterskor upplever att de behdver fatta beslut utan tydliga
riktlinjer och dér konsekvenserna inte alltid &r mojliga att forutse. Det framkommer att
detta leder till en inre kamp i det professionella uppdraget, dir olika krav och
overviaganden stélls mot varandra (Bohm et al. 2019; Forsberg et al. 2018; Horner et al.
2019).

Vidare framgir det att omvardnad i vissa fall upplevs som motsigelsefullt, dar
sjukskoterskor kan uppleva att deras insatser bade lindrar och samtidigt riskerar att
uppritthélla ett fortsatt beroende. Detta bidrar till en etisk osékerhet och innebér att det
stills hoga krav pd individuella och noggrant 6vervigda bedomningar i varje enskild
situation (Bohm et al. 2019; Forsberg et al. 2018).

Strivan efter personcentrerad och empatisk vard

Trots de utmaningar som framtrdder beskriver sjukskoterskor en tydlig ambition att
erbjuda en personcentrerad och empatisk vard. Det lyfts fram att patienten bor bemétas
med respekt, forstdelse och ett icke-domande forhdllningssatt, diar fokus riktas mot
individens behov snarare &n sjidlva substansbrukssyndromet (Jakobsen et al 2024; Blawatt
et al. 2023; Kriticos et al. 2026; Bertrand & Morvillers 2025). Empati framhélls som en
grundlidggande del 1 virdrelationen, dir en 6kad forstaelse for patientens livssituation och
de bakomliggande orsakerna till missbruk kan bidra till ett mer vilfungerande och
anpassat bemotande (Cafferkey, Kelly & Comiskey 2024; Johansson & Wiklund-Gustin
2016; Kriticos et al. 2026).

Vidare framgér att ett icke-domande forhallningssitt har stor betydelse for att skapa en
kénsla av trygghet 1 motet med patienten och for att etablera en fungerande vardrelation.
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Detta beskrivs bidra till att 6ka patientens benégenhet att ta emot och medverka i varden.
Ett sadant forhéllningssitt beskrivs dven stirka vardrelationen genom att 6ka patientens
tillit, delaktighet och kédnsla av att bli sedd och respekterad (Blawatt et al. 2023; Kriticos
et al. 2026; Bertrand & Morvillers 2025).

Organisatoriska forutsittningar och brist pa stod

Sjukskaterskor beskriver att vardarbetet 1 hog grad paverkas av organisatoriska faktorer,
sasom begridnsade resurser, tidsbrist, bristande kunskap och otillrdckligt stod fran
verksamheten. Dessa omstidndigheter skapar hinder i det dagliga arbetet och begrénsar
mojligheterna att fullt ut erbjuda en personcentrerad och individanpassad vard (Angvoll,
Lundgren, Rokvam, Persett & Steindal 2025; Kitt-lewis & Adam 2025; Blawatt et al.
2023; Horner et al. 2019; Kriticos et al. 2026; Bertrand & Morvillers 2025). Bristande
kunskap inom omréden som beroendeproblematik och psykiatri framtrdder som en central
utmaning i vérdarbetet, vilket bidrar till en 6kad osédkerhet i bdde beddmningar och
behandlingsinsatser (Bohm et al. 2019; Angvoll, Lundgren, Rokvam, Persett & Steindal
2025; Kriticos et al. 2026; Bertrand & Morvillers 2025). Vidare beskrivs bristande
samarbete och otydliga strukturer inom virden som betydande hinder, vilket kan paverka
savil vardprocessernas kvalitet som patientens mdjligheter till en sammanhallen och
kontinuerlig vard (Angvoll, Lundgren, Rokvam, Persett & Steindal 2025; Jakobsen et al
2024; Kitt-lewis & Adam 2025). Sammantaget framgar det att organisatoriska
begransningar bidrar till att 0ka komplexiteten i vardarbetet, vilket innebér att
sjukskoterskor fortlopande behover anpassa sitt arbete utifrdn de fOrutsittningar som
rader. Detta beskrivs paverka vardrelationen genom att minska den tid och kontinuitet
som behdvs for att bygga en stabil och fortroendefull kontakt (Angvoll, Lundgren,
Rokvam, Persett & Steindal 2025; Kitt-lewis & Adam 2025; Horner et al. 2019; Kriticos
et al. 2026; Bertrand & Morvillers 2025).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Val av design

Studien genomfordes som en systematisk litteraturdoversikt med kvalitativ ansats, vilket
bedomdes vara lampligt utifran studiens syfte att belysa sjukskoterskors erfarenheter och
forhallningssitt i motet med patienter med substansbrukssyndrom. Enligt Henricson
(2023, s. 492-493) ér en kvalitativ litteraturdversikt sédrskilt andamalsenlig nér syftet ar
att skapa en fordjupad forstaelse for upplevelser och erfarenheter genom att sammanstélla
befintlig forskning. Samtidigt innebér valet av litteraturdversikt att resultaten baseras pa
redan publicerad forskning, vilket innebédr att analysen bygger pa sekunddrdata och
dérmed pé tidigare tolkningar av fenomenet i ursprungsstudier. Eftersom analysen bygger
pa sekundirdata kan vissa nyanser och kontextspecifika aspekter ha gétt forlorade, vilket
kan péverka studiens djup och trovérdighet. For att stirka trovérdigheten bor resultaten
darfor sammanstillas pa ett Oppet och reproducerbart sitt. Enligt Rosen (2023, s. 445) ér
detta viktigt for att minska risken for systematiska fel och 6ka dversiktens trovardighet.
Genom att sammanstélla kvalitativa studier kunde flera olika perspektiv och erfarenheter
belysas, vilket bidrog till en mer omfattande forstielse av vardrelationens komplexitet.
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Datainsamling och urval

Sokstrategin utformades med stod av PEOT-modellen och i samrad med bibliotekarie,
vilket bidrog till en mer strukturerad och systematisk sokprocess. Att inkludera
bibliotekariestdd kan enligt Rosén (2023, s. 441-442) minska risken for felaktigt
utformade sokstrategier och darmed 6ka kvaliteten 1 identifierade studier. Detta bedoms
ha okat sokprocessens metodologiska kvalitet. Inledande sokningar genomfordes i
samtliga databaser for att skapa en dverblick over forskningsldget samt for att utveckla
relevanta sokord och sokstrategier. Anvéndning av bade databasspecifika &mnesord och
fritextord, 1 kombination med trunkering och booleska operatorer, 6kade sannolikheten
att identifiera relevanta studier trots variationer i begreppsanviandning. Detta bidrar enligt
Hellberg och Karlsson (2023 s. 92-94) till en mer heltdckande och tillforlitlig s6kning.
Vid en kritisk granskning kan det konstateras att ytterligare sokord hade kunnat anvindas
for att ytterligare bredda sokningen, exempelvis genom fler synonymer och nérliggande
begrepp kopplade till attityder och upplevelser. Detta giller dock fraimst en forfining av
sOkstrategin snarare dn en brist 1 de valda begreppen enligt PEOT-modellen. Samtidigt
bedoms den genomforda sokstrategin vara dndamaélsenlig i relation till studiens syfte, da
den resulterade 1 ett omfattande och relevant urval av studier.

Analys och trovirdighet

Studiens trovardighet forstarktes genom att litteratursokningen utfordes systematiskt i
flera databaser med relevans fér omvardnadsforskning. Anvéndningen av bade &mnesord
och fritextsokningar okade mojligheten att finga upp relevanta studier, vilket enligt
Rosen (2023, s. 441-442) kan bidra till att fler relevanta studier identifieras och att risken
for att betydelsefull forskning uteldmnas. Ytterligare stirks trovirdigheten genom att
bada  fOrfattarna  sjédlvstindigt genomférde wurval, fulltextgranskning och
kvalitetsgranskning. Detta kan ha minskat risken for subjektiva tolkningar och samtidigt
mojliggjort en mer systematisk bedomning av artiklarnas relevans och kvalitet.

Inklusionskriterierna begrinsades till kvalitativa, peer-reviewed artiklar publicerade
senaste tio aren samt skrivna pa engelska. Denna avgriansning mojliggjorde en fordjupad
analys av upplevelser och bidrog samtidigt till att sékerstélla att materialet var aktuellt.
Samtidigt innebdr exkludering av kvantitativa studier att fenomenets omfattning och
eventuella samband mellan variabler inte belyses, vilket begransar mdjligheten till en mer
heltickande forstaelse. Sprakbegriansningen till engelska kan medfora sprakbias, vilket
innebdr att studier publicerade pd andra sprak riskerar att exkluderas fran
litteraturoversikten. Detta kan enligt Bettany-Saltikov och McSherry (2024, s. 134) leda
till en ofullstdndig bild av forskningslédget, eftersom relevant evidens kan forbises. Detta
innebdr att resultatet bor tolkas med viss forsiktighet avseende dess bredd och
overforbarhet.

Bedomningen av de vetenskapliga artiklarna utgick frdn centrala kvalitetskriterier inom
kvalitativ forskning, sdsom trovérdighet, palitlighet, bekréftelsebarhet och 6verforbarhet,
i enlighet med Martensson och Fridlund (2023, s. 485). Kvalitetsgranskningen
genomfordes med SBU:s granskningsmall for kvalitativa studier, vilket bidrog till en
strukturerad och transparent beddomning av artiklarnas kvalitet. Att granskningen
genomfordes bade individuellt och gemensamt starker studiens tillforlitlighet genom att
bedomningarna kunde jamforas och diskuteras tills en gemensam samsyn uppnéddes.
Kvalitetsgranskningen visade att majoriteten av de inkluderade artiklarna holl hog
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vetenskaplig kvalitet, medan ett mindre antal studier beddmdes ha medelhdg kvalitet pa
grund av metodologiska begransningar, vilket kan paverka resultatens trovardighet.
Dessa artiklar inkluderades dock da de bedomdes bidra med relevant kunskap 1 relation
till studiens syfte. Att exkludera artiklar med medelhdg kvalitet hade kunnat begrinsa
bredden i materialet och ddrmed minska mdjligheten att finga variationer i
sjukskoterskors erfarenheter.

Dataanalysen genomfordes som en induktiv tematisk analys inspirerad av Bettany-
Saltikov och McSherry (2024, 184-187) nio-stegsmodell. Detta bedoms vara en styrka
da den strukturerade processen bidrog till en systematisk och transparent analys dir
materialet bearbetades stegvis. En induktiv ansats innebar att teman kunde véxa fram ur
datamaterialet utan att styras av forutbestimda kategorier, vilket stirker analysens
Oppenhet och minskar risken for paverkan av forforstaelse.

Analysen genomfordes iterativt, dir kodning och tematisering utférdes bade individuellt
och gemensamt. Detta stirkte palitligheten genom att tolkningar kunde jamf6ras och
diskuteras, vilket minskade risken for ensidiga tolkningar och didrmed stérkte
bekriftelsebarheten i enlighet med Martensson och Fridlund (2024, s. 485). Trots detta
innebir anvindning av sekundardata, utan tillgang till fullstindiga intervjutranskriptioner
en begransning i mojligheten till djupare kontextuell tolkning.

En metodologisk styrka &r att de inkluderade studierna omfattade olika virdkontexter,
vilket enligt Martensson och Fridlung (2023, s. 485) kan stdrka studiens dverforbarhet.
Detta mojliggjorde en bredare fOrstaelse av sjukskoterskors erfarenhet och
forhéllningssitt i motet med patienter med substansbrukssyndrom. Samtidigt kan
skillnader mellan vardkontexterna ha péaverkat resultatet, eftersom organisatoriska
forutséttningar och vardrelationer kan se olika ut beroende pd verksamhet. Trots detta
identifierades flera dterkommande monster mellan studierna, vilket kan ses som en styrka
och bidra till att stirka studiens trovdrdighet och Overforbarhet. Variationen i
vardkontexter kan dven ses som relevant i relation till studiens syfte, da den mojliggjorde
en bredare belysning.

I studien har artificell intelligens (AI) anvénts som ett stod vid Overséttning av
vetenskapliga artiklar fran engelska till svenska. Anvéndningen har varit begrinsad till
spraklig bearbetning och har inte paverkat urval, analys eller resultat. Samtidigt kan
anvandning av Al innebdra en risk for att nyanser 1 originaltexten feltolkas, vilket
potentiellt kan pédverka studiens trovirdighet. For att minska denna risk har
overséttningarna kontinuerligt kontrollerats mot originaltexten samt diskuterats mellan
forfattarna.

Sammanfattningsvis beddoms studiens metodologiska genomforande ha bidragit till ett
trovardigt och relevant resultat. Den systematiska arbetsprocessen, kvalitetsgranskningen
samt anvidndningen av flera databaser stirker studiens tillforlitlighet. Samtidigt behdver
studiens begrinsningar tas i beaktande vid tolkning av resultatet och vid 6verforing till
andra vardkontexter.

18



Resultatdiskussion

Misstro och dess paverkan pa vardrelationen

Osidkerhet vid bedomning av patienter med substansbrukssyndrom kan paverka
véardrelationen negativt. Nar smérta och andra symtom upplevs som svarbedomda
tenderar sjukskoterskor att i hogre grad soka objektiva tecken for att bekréfta patientens
berittelse. Om sddana tecken saknas finns en risk att patientens upplevelse ifrdgasitts,
vilket kan minska tilliten i vardrelationen och leda till att patienten kdnner sig misstrodd
eller inte tagen pa allvar. Resultatet visar att misstro och bristande delaktighet kan pdverka
vardrelationen negativt for patienter med substansbrukssyndrom. Detta kan forstds som
ett vardlidande enligt Eriksson (2015, s. 81-83), dér lidandet uppstér i motet med varden
ndr patienten inte kdnner sig sedd, bekriftad eller tagen pa allvar. Nar patientens beréttelse
ifrdgasitts riskerar det att skapa otrygghet och minska mojligheten till delaktighet i
varden. Samtidigt visar resultatet att ndr vardmotet 1 fOrsta hand fokuserar pd
substansbruket snarare dn pa patientens helhet kan detta forstirka stigma och utanforskap.
Detta kan forstds som en utmaning for vardandets grundldggande varden, dér respekt,
tillit och helhetssyn &r centrala for en fungerande vardrelation. Detta fynd stdds av Keresi,
Carlsson och Lindberg (2019), som beskriver att en vardande relation priglad av dialog,
respekt och tillit dr grundlédggande for patientdelaktighet inom psykiatrisk vard. Nér dessa
varden inte upprétthélls riskerar relationen att bli mindre personcentrerad, vilket i sin tur
kan paverka patientens upplevelse av delaktighet och trygghet i varden. I ett bredare
perspektiv kan detta relateras till hillbar omvardnad, dér jamlikhet, delaktighet och
vardighet utgor centrala principer. Andker och Elf (2014) understryker att brister i dessa
omraden inte enbart paverkar den enskilda vardsituationen utan dven vardens langsiktiga
kvalitet och tillit.

Resultatet kan forstas i relation till specialistsjukskdterskans kompetens som central 1 att
omsdtta ett personcentrerat och vardande forhallningsétt i praktiken. Detta innebér att inte
enbart bekréfta patientens beréttelse, utan dven att aktivt reflektera 6ver hur egna attityder
och forforstdelse paverkar motet med patienter i komplexa vardsituationer. Enligt
Gunasekara, Pentland, Rodgers och Patterson (2014) lyfts empati och tillit som centrala
delar 1 psykiatrisk omvérdnad, och enligt ICN:s etiska kod ska vdrden préglas av respekt
for patientens vérdighet samt en jamlik och icke-domande héllning (ICN 2012).
Specialistsjukskoterskan har ddrmed en viktig roll i att stirka vardrelationen och
motverka att osdkerhet och stigma leder till ett simre bemdtande.

Emotionell belastning i omvardanden

Resultatet visar att sjukskoterskor upplevde en betydande emotionell belastning 1 motet
med patienter med substansbrukssyndrom, sarskilt i situationer med aterkommande
vardkontakter dér inga tydliga tecken pa forbattring sags. Ett centralt fynd var att dessa
aterkommande vardkontakter kunde bidra till kinslor av uppgivenhet och 1 vissa fall
empatitrotthet. Detta kan forstds 1 relation till tidigare forskning som visar att patienter
som bedomts inom ambulanssjukvarden for symtom pé psykisk ohélsa ofta har frekventa
vardkontakter. Bergman, Jarling, Norberg Boysen, Alenljung och Andersson (2025) visar
exempelvis att over en tredjedel av patienterna hade upprepade vardkontakter inom
ambulanssjukvarden under ett dr och att vissa patienter beddmdes s& manga som 37
ganger. Resultatet kan dérmed tolkas som att aterkommande vérdkontakter inte
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nodvéndigtvis speglar bristande motivation hos patienten, utan snarare komplexa och
langvariga vardbehov som kénnetecknar substansbrukssyndrom.

Ett monster av att patienter upprepande soker vard kan dven forstds 1 relation till den
emotionella belastning som sjukskoterskor beskriver 1 resultatet. Nér patienter
aterkommer upprepande ganger utan synlig forbédttring riskerar det att paverka
sjukskdoterskans mojlighet att upprétthélla ett ndrvarande forhéllningssétt. Detta stods av
Dowdell, Alderman, Foushee, Holland och Reedy (2022) som beskriver att
sjukskoterskor som vérdar patienter med substansbrukssyndrom kan utveckla
compassion fatigue, vilket kan bidra till frustration, negativa kdnslomissiga reaktioner
och minskad arbetstillfredsstillelse. Dowdell et al (2022) lyfter dven att bristande stod
och aterhdmtning kan gora att den emotionella belastningen forstarks ytterligare. Detta
kan forstas som att en sddan belastning i sin tur kan leda till ett mer distanserat bemétande,
vilket riskerar att paverka patientens upplevelse av att bli sedd, forstddd och bekriftad.

Ur ett patientperspektiv kan sjukskoterskors upplevelser av emotionell belastning fa
betydelse for vardrelationen, eftersom patienter med substansbrukssyndrom ofta
beskriver erfarenheter av stigma, misstro och bristande tillit i virden. Nar métet med
patienten praglas av aterkommande kontakter och samtidigt paverkas av sjukskoterskans
kinslomissiga belastning finns en risk att patientens upplevelse av att bli sedd och
bekriftad forsvagas ytterligare. Detta kan 1 sin tur paverka mdjligheten att etablera en
tillitsfull vardrelation. For specialistsjukskdterskan inom psykiatrisk vird innebédr detta
ett behov av att forstd hur vardrelationen péverkas av dterkommande och emotionellt
krivande véardsituationer, detta for att kunna uppritthalla ett professionellt och
personcentrerat forhéllningssétt dven i komplexa patientmoten.

Att motverka stigma i virden

Resultatet visar att stigma och negativa attityder utgdr ett betydande hinder 1
vardrelationen med patienter som har substansbrukssyndrom, dir stereotypa
forestillningar kan leda till att patienter uppfattas som mindre trovérdiga eller som en
belastning for virden, vilket kan paverka bade bemdtandet och vardens kvalitet negativt.
Arazi, Mohammadi, Movahedi, Aryaee Far och Moeini (2023) beskriver att negativa
stereotyper och fordomar kan férsvdra kommunikationen i virdrelationen samt bidra till
att patienter med substansbrukssyndrom inte bemdts utifrdn sina individuella behov.
Samtidigt visar resultatet att nir patienter bemots med misstro eller bristande respekt kan
detta minska fortroende for varden och péaverka patientens vilja att soka vard i framtiden,
vilket langsiktigt dven péverkar kontinuitet och behandlingsutfall.

Utifrén resultatet framtréder ett tydligt behov av ett mer vdrdande och personcentrerat
forhallningsdtt 1 motet med patienter med substansbrukssyndrom. Enligt
kompetensbeskrivningen for specialistsjukskoterska 1 psykiatrisk vard ingér att leda
reflektion i teamet, identifiera och synliggora stigmatiserande strukturer samt bidra till ett
etiskt och evidensbaserat vardande arbetssitt (Psykiatriska Riksforeningen for
sjukskdoterskor 2024). Detta innebér att inte enbart arbeta med det egna bemdotandet, utan
aven aktivt stodja kollegial reflektion och kunskapsutveckling f6r att minska paverkan av
forforstaelse i motet med patienten. Resultatet visar att emotionella reaktioner, bristande
kunskap och stereotypa forestillningar kan padverka empatin i varden, vilket ytterligare
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understryks av Anandan Cross och Olasoji (2024), som beskriver hur dessa faktorer kan
forstarka sjukskoterskans empatiska forméaga 1 motet med patienter med samsjuklighet
och substansbrukssyndrom. Darmed blir specialistsjukskoterskans roll viktig for att starka
en jamlik och personcentrerad vard dir patientens helhetsperspektiv bevaras. Ett
reflekterande forhdllningsatt blir darfor betydelsefullt 1 arbetet for att stirka patientens
hilsa och dterhdmtning, vilket &ven betonas av Palmér och Jarling (2024, s. 178-179).

Organisatoriska forutsittningar och begrinsningar i virden

Organisatoriska faktorer sdsom tidsbrist, hog arbetsbelastning, begrinsade resurser och
otillrdcklig kompetens kan péverka sjukskoterskans mdjligheter att bedriva
personcentrerad vard. Resultatet visar att vardrelationen inte enbart formas 1 métet mellan
patienten och sjukskoterska, utan dven paverkas av de organisatoriska forutsittningarna
som rader inom verksamheten. Nir organisatoriska hinder begrinsar mojligheten till
kontinuitet och ndrvaro finns en risk att virden blir mer uppgiftsorienterad &n
relationsinriktad, vilket kan forsvira mojligheten att skapa en vardande relation. Detta
kan forstds som att det mellanménskliga motet, som &ar centralt inom psykiatrisk
omvardnad, trdngs undan av organisatoriska krav och effektivisering.

Jormfeldt (2024, s. 119-120) beskriver att hdlsofrimjande och personcentrerat perspektiv
innebdr att varden behdver utgd fran patientens egen upplevelse av hilsa, dir individens
behov och resurser sétts i centrum snarare &n enbart organisatoriska rutiner eller
professionella tolkningar av vardbehovet. Utifran detta &r det av vikt att
specialistsjukskdterskan dr medveten om hur organisatoriska villkor kan paverka bade
bedomningar och vérdrelationen. Ett hdlsofrimjande arbetssitt forutsitter ett dmsesidigt
samspel dir patientens delaktighet och erfarenheter tas tillvara, snarare an ett styrande
eller uppgiftfokuserat forhallningssétt. Specialistsjukskdterskan behdver dven synliggora
hur organisatoriska begrisningar paverkar mojligheten till personcentrerad vérd och att
kontinuerligt stodja ett reflekterande forhédllningssédtt i teamet. Detta dr centralt for att
uppritthélla virdandets kirna dven under forhallanden dér resurser &r begrésande och dar
vardens struktur riskerar att styra bort fran patientens perspektiv. Om dessa
organisatoriska begridnsningar inte synliggors finns en risk att varden i1 hogre grad blir
fragmenterad, vilket kan forsvaga kontinuiteten och patientens upplevelse av tillit och
delaktighet i vardrelationen.

SLUTSATSER

Resultatet visar att vardrelationen mellan sjukskdterskor och patienter med
substansbrukssyndrom ar komplex och péverkas av flera samverkande faktorer. Misstro,
stigma, emotionell belastning och organisatoriska begrinsningar framkommer som
faktorer som kan forsvara utvecklingen av en tillitsfull och personcentrerad vérdrelation.
Samtidigt belyser examensarbetet att specialistsjukskoterskans kompetens och
forhallningsétt har stor betydelse for att frimja jimlik vard, motverka stigma och stirka
patientens delaktighet. For att skapa héllbara vardrelationer krdvs bade reflektion 6ver
egna attityder och organisatoriska forutsdttningar som stodjer personcentrerad psykiatrisk
omvardnad.
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KLINISKA IMPLIKATIONER

e Pa individnivd visar examensarbetets resultat att specialistsjukskoterskan i
psykiatrisk vard behdver arbeta utifran ett medvetet, reflekterat och
personcentrerat forhallningsétt i moétet med patienter med substansbrukssyndrom.
Genom att aktivt tillimpa ett icke-domande bemoétande, reflektera Gver egna
attityder samt bekrifta patientens upplevelser kan tilliten 1 vardrelationen stérkas.
Specialistsjukskoterskan har dven en viktig roll i att foresprdka patientens
perspektiv och verka for delaktighet i varden. I praktiken innebér detta att skapa
utrymme for dialog, lyssna till patientens berdttelse och undvika att lata
misstdnksamhet eller forutfattade meningar paverka bemotandet.

e P& gruppnivd belyser examensarbetets resultat pa behovet av att stodjande
strukturer  inom  verksamheten @ som = mojliggdér  reflektion  och
kompetensutveckling. Specialistsjukskdterskan i psykiatrisk vard har en central
roll 1 att leda och utveckla omvardnadsarbetet genom att initiera och genomfora
handledning, teamreflektion och utbildningsinsatser kring substansbrukssyndrom,
stigma och personcentrerad vard. Genom att handleda kollegor och skapa
forutsittningar  for reflektion kring attityder och bemdtande kan
specialistsjukskdterskan bidra till 6kad medvetenhet om hur férdomar paverkar
vardrelationen. Detta kan ge specialistsjukskdterskan béttre forutsittningar att
hantera komplexa vérdsituationer samt minska den emotionella belastningen i
arbetet.

e Pa organisatorisk och samhillelig niva visar examensarbetets resultat att det finns
behov av att vidareutveckla vardens strukturer for att mojliggéra en mer
personcentrerad och jamlik vard for patienter med substansbrukssyndrom.
Specialistsjukskoterskan 1 psykiatrisk vard har ett ansvar att sjilvstindigt leda
utvecklingsarbete, implementera evidensbaserad kunskap och verka for att stigma
motverkas inom védrden. Genom att synliggdra patienters behov som har
substansbrukssyndrom, driva kvalitetsutveckling och bidra till kompetenshdjande
insatser kan specialistsjukskoterskan frimja en vardmiljé som préglas av respekt,
delaktighet och jdmlikhet. Detta kan 1 forlingningen forbéttra tillginglighet,
bemotande och kvalitet 1 vardrelationen.

Vidare forskning

Examensarbetets resultat visar att vardrelationen mellan sjukskdterskor och patienter med
substansbrukssyndrom péverkas av flera komplexa faktorer, sdsom stigma, osdkerhet i
bedomningar och organisatoriska forutsittningar. Det finns dérfor behov av vidare
forskning for att fordjupa kunskapen om hur dessa faktorer paverkar virdrelationen i olika
vardkontexter. Vidare behovs studier som undersoker vilka insatser och arbetssitt som
kan stirka tilliten och forbédttra bemoétandet 1 motet med patienter med
substansbrukssyndrom. Sérskilt relevant dr forskning som fokuserar pa hur stigma kan
motverkas inom varden samt hur sjukskoterskor kan stodjas i1 att hantera komplexa
vardsituationer. Det finns dven behov av forskning som belyser betydelsen av
organisatoriska faktorer, sdsom tid, resurser och kompetens, samt hur dessa kan utvecklas
for att mojliggoéra en mer personcentrerad vard. Slutligen efterfrigas studier som
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undersoker specialistsjukskoterskans roll i att leda utvecklingen av psykiatrisk
omvardnad, stirka vardrelationen och framja en jdmlik och personcentrerad véard for
patienter med substansbrukssyndrom.
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Angvoll, Critical Att utforska Explorativ deskriptiv Reflexiv Sjukskoterskor Etisk Hog
M-S., Care intensivvardssjuksk kvalitativ studie med tematisk upplevde vard av | godkénnande
Lundgren, Nurses' Oterskors semistrukturerande analys. patienter med fran Sikt ( ref.
E-M., Experiences erfarenheter av intervjuer med 12 (RTA) intoxikation som | nr: 101250).
Rokvam, of Caring vald i virden vid | intensivvérdssjukskotersk ofOrutsédgbar och Informerat
0., for omvardnad av or fran fyra avdelningar i riskfylld. Réddsla, samtycke
Persett, P- | PatientsWit patienter med Norge osédkerhet och inhdmtades
S., & h intoxikation inom brist pa kunskap och
Steindal, | Intoxication intensiv och och stod konfidentialtet
S-A. and the Risk | intermedidrvard. paverkade sakerstélldes.
of vardandet.
2025 Workplace Bemdtande och
Violence:A individanpassad
Scandinav | Qualitative vard anvéndes for
ian Study att forebygga
Jjournal vald, men
of caring s otillrackliga
ciences resurser och
aterkommande
Norge situationer ledde
till frustation,
utmattning och
paverkan pd
vérdrelationen.
Jakobsen, | Home care Att utforska Kvalitativ explorativ- Systematisk | Resultatet visade Etiskt Hog
M. A. S., | for patients sjukskoterskors deskriptiv studie med textkondens | att godkinnande
Termoen, | with opioid erfarenheter av semistrukturerade ering enligt | smértbehandling fran
T.L., use smartbedomning intervjuer med 9 Malterud. | hos patienter med Noewegian
Klarare, | disorders: A och sjukskdoterskor inom substansbrukssyn Center for
A, & qualitative smértbehandling hemsjukvérd. drom ar komplex | Research Data
Steindal, | study of hos patienter med och paverkas av (SKIT).
S. A. registered opiodbrukssyndro flera faktorer. Informerat




2024

Nursing
Open
Norge

nurses'
experiences
of pain
managemen
t

m inom
hemsjukvard.

Tillitsfulla
relationer och ett
professionellt,
icke-domande
forhallningsétt
underlattar
varden. Samtidigt
uppstar
svarigheter 1
bedomningar nir
patientens egen
smértbeskrivning
inte
overensstaimmer
med
sjukskoterskans
observationer.
Bristande
kunskap, otydliga
riktlinjer och
osidkerhet bidrar
till utmaningar 1
vardarbetet. Aven
samarbete med
andra
professioner,
sarskilt lakare, har
stort betydelse
och kan bade
underlitta och
forsvara

samtycke och
konfidentialite
t sdkerstélldes.




smirtbehandlinge
n.

Forsberg,
M., Bjorn,
(O
Engstrom,
M., &
Nilsson,
A.

2018
Journal of
PeriAnest

hesia

Nursing

Sverige

Nurse
Anesthetists
Reflections
on Caring
for Patients
With
Previous
Substance
Dependence
: Balancing
Between
Professional
ism and
Preconcepti
ons

Att beskriva
anestesisjukskdters
kors reflektioner
kring vérd av
patienter med
tidigare
substansberoende i
samband med
perioperativ vard.

Kvalitativ studie med
deskriptiv design och
semistrukturerade
intervjuer baserade pa
kliniska vinjetter med 10
anestesisjukskdterskor.

Kwvalitativ
innehallsan
alys

Resultatet visade
att varden av
patienter med
tidigare
substansberoende
priglas av en
balas mellan
professionalism
och forutfattade
meningar.
Sjukskoterskorna
upplevde
patientgruppen
som komplex och
utmanande,
sérskilt 1 relation
till kunskap,
erfarenhet och
tidsbrist. Misstro
och osidkerhet
forekom, bland
annat kring
patienternas
smértupplevelser
och motiv till
lakemedelsbehov.
Bristande
kunskap bidrog
till osdkerhet 1

Etiskt
godkédnnande
frén lokal
forskningsetis
k kommitté.
Informerat
samtycke och

konfidentialite
t sakerstalldes.

Medel




bedémningar,
exempelvis kring
dosering och
tolkning av
symtom sasom
smirta eller
abstinens.
Samtidigt
strdvade
sjukskoterskorna
efter att ge jamlik
och professionell
vard, trots egna
forutfattade
uppfattningar.

Kitt-
Lewis, E.,
& Adam,

M. T.

2025
Journal of
Addictions

Nursing

USA

Nurses'
Perspective
of
Challenges
and
Treatment
When
Caring for
Patients
With
Substance
Use
Disorder
and Their
Families

Att beskriva
sjukskoterskors
erfarenheter av
utmaningar,
behandlingsmdjlig
heter och rad vid
vard av patienter
med
substansbrukssyndr
om och deras
familjer.

Kvalitativ deskriptiv
studie med
semistrukturerade
individuella intervjuer
med 16 sjukskdterskor
frén olika vardkontexter
(till exempel:
akutmottagningen,
psykiatri, somatik och
hemsjukvérd).

Tematisk
analys med
hjilp av
NVivo, dir
kodning
genomforde
s av tva
forskare och
konsensus
uppnéddes.

Resultatet visade
att sjukskoterskor
upplever
omfattande
utmaningar i
varden av
patienter med
substansbrukssyn
drom. Brist pa
resurser, kunskap
och tillgang till
langsiktig
behandling
forsvarade varden
och bidrog till
aterkommande

Etiskt
godkinnande
fran
universitetsan
knuten
etikprovnings
ndmnd (IRB).
Informerat
samtycke
inhdmtades.

Hog




vardtillfallen.
Patientgruppen
upplevdes som
komplex, med
samsjuklighet,
beteendemaéssiga
svarigheter och
utmaningar i
smirtbehandling.
Sjukskoterskor
beskrev
svarigheter att
skapa tillitsfulla
relationer samt
upplevelser av
frustration,
utmattning och
bristande
kompetens.
Samtidigt
identifierades
behov av
forbattrad
samordning,
utbildning och
stod. Vikten av ett
respektfullt och
icke-
stigmatiserande
bemdtande
betonades, liksom
att se




substansbrukssyn
drom som en
kronisk sjukdom.

Cafferkey,
S.L.,
Kelly, P.,
&
Comiskey,
C.

2024
Brittish
Journal of

Nursing

Irland

‘Selling
their souls?’
Nurses’
understandi
ng of
addiction
and
recovery in
acute
hospital
settings

Att utforska
sjukskoterskors
forstaelse av
beroende och
aterhdmtning hos
patienter i
akutsjukvéard.

Kvalitativ studie med
semistrukturerade
intervjuer med 11
sjukskoterskor
verksamma pa ett
akutsjukhus 1 Irland

Tematisk
analys
enligt Braun
& Clarke.

Resultatet visade
att sjukskoterskor
hade varierande
och ibland
motséigelsefulla
uppfattningar om
beroende och
aterhdmtning.
Beroende
beskrevs bade
som en fysisk
och/ eller psykisk
problematik och
kopplades ofta till
trauma,
psykologiska
faktorer och
livssituation.
Vissa uttryckte
stigmatiserande
attityder och
anvéinde sprak
som kan pdverka
varden negativt.
Aterhiimtning
sdgs som en
individuell och
icke-linjdr process

Etiskt
godkdnnande
fran Trinity
College
Dublin och
aktuellt
sjukhus.
Informerat
samtyckte
inhdmtades.

Medel
-Hog




dér patientens
motivation, miljo
och tillgang till
stodinsatser var
avgorande. Brist
pa gemensam
forstaelse och
kunskap framkom
som centralt,
vilket paverkar
vardkvalitet och

bemotande.
Blawatt, The Att undersoka hur | Kvalitativ studie med Grounded Studien Etiska Hog
S., mobilizatio sjukskoterskor grounded theory. theory med | identifierade fem | riktlinjer
Harrison, | n of nurse- bygger och Semistrukturerade konstant centrala foljdes,
S., Byres, client uppritthéller intervjuer med 24 jamforande | kategorier som informerat
D, therapeutic terapeutiska sjukskdterskor inom analys tillsammans samtycke
Foreman, | relationship relationer med 10AT- verksamheter. (open, axial | beskriver hur inhdmtades
J., Amara, s in patienter inom och selektiv | sjukskoterskor och data
S., injectable injicerbar kodning). bygger avidentifierad
Burdge, opioid opioidbeahandling terapeutiska es.
Ww., agonist (10AT), samt hur relationer:
MacDonal | treatment: dessa relationer kunskap/erfarenh
d,S., Autonomy, | paverkar vard och et, personligt
Schechter, | advocacy patientbehov engagemang,
M.T, & and action empati,
Oviedo- flexibilitet och
Joekes, E. samarbete.
Sjukskdterskorna
2023 betonade vikten

av att skapa en




Journal of
Substance
Use and
Addiction
Treatment

Kanada

trygg, icke-
domande miljo
for att bygga tillit
hos en
patientgrupp som
ofta har negativa
erfarenheter av
varden.
Relationerna
mojliggor
individanpassad
vard och starker
patientens
autonomi,
samtidigt som
sjukskoterskor
ofta fungerar som
patientforetradare.
Samtidigt uppstod
utmaningar i form
av begrdnsade
resurser,
organisatoriska
regler och birst pa
flexibilitet, vilket
kunde skapa
moralisk stress
och paverka
relationen
negativt.
Teamarbete lyftes
som en viktig




faktor for att
hantera dessa
utmaningar och
forebygga
utbrandhet.

Johansson,
L &
Wiklund-
Gustin, L.

2016

Scandinav
ian Journal
of Caring
Sciences

Sverige

The
multifaceted
vigilance —
nurses’
experiences
of
caringencou
nters with
patients
suffering
from
substance
usedisorder

Att beskriva hur
sjukskoterskor
inom psykiatrisk
slutenvérd upplever
vardmoten med
patienter som har
substansburkssyndr
om.

Kvalitativ studie baserad
pa reflektiva
gruppdialoger (klinisk
tillimningsforskning). 6
sjukskdterskor deltog 1 4
gruppdialoger under 3
ménader

Induktiv
kvalitativ
innehallsan
alys (latent
niva).

Resultatet visar
att
sjukskoterskors
vardmoten med
patienter med
substansbrukssyn
drom préglas av
en stindig balas
mellan empati
och kontroll,
vilket beskrivs
som “multifaceted
vigilance”.
Sjukskoéterskorna
forsoker forsta
patientens lidande
och se bortom
beteenden, men
upplever
samtidigt
frustration och
utmaningar i
relationen. De
balanserar mellan
att vara stodjande
och att

Etiskt
godkdnnande
fanns.
Informerat
samtycke och
konfidentialite
t sdkerstélldes.

Medel




upprétthilla
struktur och
regler. Samtidigt
behover de
skydda sig sjdlva
frdn emotionell
belastning och

manipulation,
vilket kan skapa
distans i
vardrelationen.
Horner, “You’re Att undersoka Kvalitativ studie med Grounded Sex teman Godkénd av Medel
G, kind of at | sjukskoterskors semistrukturerande theory med | identifierades: etisk -Hog
Daddona, war with | attityder, intervjuer tematisk stigma, kommitté
J., Burke, | yourselfas | upplevelser och analys, smirtbeddmning/ | (IRB),
D.J, anurse”: | utbildningsbehov organiserad | behandling, informerat
Cullinane, | Perspectives | vid vérd av utifran utbrindhet, samtycke
J., Skeer, | of inpatient | patienter med socioekolog | kommunikation, | inhdmtades
M., & nurses on | opioidberoende i isk modell | sékerhet samt
Waurcel, A. treating slutenvard forbattringsmojlig
G. people who heter.
present with Sjukskoterskor
2019 a comorbid upplevde en inre
opioid use konflikt mellan
PLOS disorder att lindra smarta
ONE och att inte
forstarka
USA beroende. Véirden

priaglades av
stigma, frustation
och osikerhet,




men ocksa av
behov av bittre
utbildning,
tydligare riktlinjer
och okat stod.

10

Kriticos, J.,
Timler, A.,
Gordon, D.
G, &
Codde, J.

2026

Journal of
Psychiatri
c and
Mental
Health
Nursing

Australien

Nurses'
Experiences
Caring for
Inpatients
Undergoing
Psychiatric
Care
Following
Harmful
Methamphe
tamineUse:
An
Interpretativ
e
Phenomenol
ogical Study

Att utforska
sjukskoterskors
erfarenheter av att
varda patienter
med skadligt
metamfetaminbruk
inom psykiatrisk
slutenvard.

Kvalitativ studie med
Interpretative
Phenomenological
Analysis (IPA),
semistrukturerade
intervjuer

IPA med
tematisk
analys
(dubbel
hermeneuti
k).

Tre huvudteman
identifierades:
”Hit by the storm)
(akut, intensiv
och ofta hotfull
vardsituation med
aggression och
psykos),
”Working in the
rain” (fortsatt
vard med
minskad men
kvarstdende
problematik
sasom depression,
abstinens och
komplex
samsjuklighet)
samt ”After the
storm”
(utskrivning,
aterfall och
reflektion).
Resultatet visar
hog emotionell
belastning, stigma

Godkind av
universitets

och sjukhusets

etiska
kommitté.

Hog




och
sdkerhetsutmanin
gar, men ocksa att
sjukskoterskor
utvecklar
strategier fOr att
hantera sina
reaktioner och ge
vard. Behov av

mer riktad
utbildning lyfts
tydligt.
11 | Bertrand, Nurses' Att utforska Kvalitativ studie med Grounded Ett centralt Godkénd av Hog
E., & Perceptions | psykiatrisjukskoter | grounded theory (Strauss | theory med | fenomen forskningsetis
Morvillers | Of Patients | skors perspektiv pd | & Corbin), individuella Oppen, axial | identifierades: k kommitté 1
J With Co- | sjukdomsforlopp intervjuer och selektiv | att vénta pa att Paris,
o OccurringPs | (illness trajectories) kodning patienters vilja till | informerat
ychiatric | hos patienter med samt fordndring ska samtycke
2025 and samsjuklighet konstant uppsta”. inhdmtat.
Substance | (psykiatrisk jamforande | Sjukskoterskor
Journal of Use diagnos + metod. upplever ofta
Advapced Disorders in | substansbruk). maktloshet och
Nursing PsychiatricS hoppldshet nér
ettings: A patienter inte ar
Frankrike Grounded motiverade, men
Theory ar samtidigt aktivt
Study engagerade
genom att
balansera mellan
kliniska uppgifter

(riskbeddmning,




symtomhantering)
och
relationsskapande
(tillit, icke-
démande
bemdtande).
Fortroende
framstar som
avgorande vér
vardrelationen,
och nér
motivation
uppstar
mdjliggors mer
samarbete och
personcentrerad
vard. Bristande
kunskap om
substansbruk och
osdkerhet
paverkar virden
negativt.




