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Sammanfattning

Sexualitet och identitet &r ett &mne som ska tas upp hos skolskdterskan, trots detta gors
det séllan. Ungdomar upplever stora fordndringar under puberteten, vilket dr &nnu svérare
for de som har en normbrytande konsidentitet. De dr dirfor 1 behov av att kunna samtala
om detta med trygga skolskoterskor. Syftet var att belysa hur skolskéterskan upplever
samtal med ungdomar kring konstillhorighet och sexualitet. Metoden som valts var en
litteraturstudie med systematisk ansats baserad pa kvalitativ litteratur. I resultatet
inkluderades 14 artiklar. Tre huvudteman identifierades med tvd subteman i vardera
huvudtema. Forutsdttningar for samtal som huvudtema med Skapa fortroendefulla
relationer och Vara medveten om normer som subteman visar hur skolskdterskans egna
varderingar och agerande paverkar samtalet. Skolskoterskans stodjande och samverkande
roll med subteman Fordldrarna i samtalet och Samarbeta for eleverna visar att fler
personer dn skolskoterskan och eleven behdvs for att skapa ett bra samtal. Skolskoterskans
utmaningar med subteman Kunskapsbrist och Organisatoriska hinder tydliggor faktorer
som péaverkar mojligheten till ett bra samtal. Slutsatsen var att samtal om sexualitet och
identitet ar komplext och det innefattar fler komponenter @n bara de tva som har samtalet.
Oppenhet, lyhdrdhet och ett inkluderande sprak forbittrar samtalet och samarbete med
fordldrar och andra professioner kan behovas. Det fanns dessutom en brist pa utbildning
och riktlinjer vilket forsvarade mdjligheten for goda samtal.

Nyckelord: kénsidentitet, samtal, sexualitet, skolskéterska



Abstract

Sexuality and identity is a subject that is supposed to be addressed with the school nurse,
but it is rarely addressed. Youth experience major changes during puberty, and the
changes might be even harder for those who are gender-nonconforming. These students
are in need to be able to talk to a school nurse that makes them feel safe. The purpose of
the study was to examine how school nurses experience having conversations with
students regarding identity and sexuality. The chosen method was a literature review
based on qualitative studies. The result includes 14 articles. Three main themes have been
identified each with two subthemes. Prerequisites for conversations with two subthemes;
Create trustworthy conversations and Be aware of norms which shows how the school
nurse's own values and how they chose to act affects the conversation. The school nurse’s
supportive and collaborative role with two subthemes; The parents in the conversations
and Cooperate for the students which means that more people than the nurse and the
student were needed to have a good conversation. The school nurse’s challenges; Lack of
education and Organizational obstacles which summarize the need for education and a
supporting work environment. The conclusion was that conversations about sexuality and
identity were complex and more components than the two having the conversations
affects the conversation. By being open, sensitive and by using an inclusive language the
conversation can improve and cooperation with other professionals and parents might be
needed. There was also a lack of education and guidelines which made the conversations
harder.

Key words: conversation, gender, school nurse, sexuality
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INLEDNING

Barnkonventionen tydliggor 1 artikel tva att alla barn dr lika mycket vdrda och har samma
rittigheter. Inget barn far diskrimineras. Konventionen tydliggdr dven att alla barn har
ratt till en god hidlsa (United Nations Children's Fund (UNICEF) 2024). Elevhilsans
frimsta uppdrag ir att fraimja hélsa hos alla elever och eleverna ska erbjudas stod till
utveckling (Skolverket 2025). En del av elevhélsans uppdrag &r att ha samtal med barn
och ungdomar om bland annat sexualitet och identitet (Socialstyrelsen & Skolverket
2023a), trots detta tas samtalsimnet upp 1 endast tvd respektive fyra procent av
hilsosamtalen 1 hogstadiet och gymnasiet (Golséter, Lingfors, Sidenvall & Enskir 2012).
Under den verksamhetsforlagda utbildningen i elevhilsan uppmérksammades ett stort
behov av att oka forstdelsen for barn och unga som tillhér minoritetsgrupper. I
personalgruppen diskuterades konsnormer pd ett oreflekterat vis som tydde pd att
kunskapen kring genus saknades. Okunskapen kan ha en paverkan for hur ungdomar som
avviker fran konsnormer eller sexuella normer beméts. Barnsjukskoterskans upplevelse
av samtal med ungdomar kring dessa &mnen tros darfor vara centralt for hur ungdomarna
kommer att uppleva barnsjukskoterskans bemotande.

BAKGRUND

Ungdomars utveckling

Enligt United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)
(2020) definieras ungdomar som en person mellan 15 och 24 ar, dock finns det stora
variationer mellan ldnder kring definitionerna géllande vilken kronologisk alder som
utgdr en ungdom. Skolhélsovarden ansvarar for barn som gar i skolan, vilket kan vara
personer over 18 ar (Einberg & Wilhsson 2019, s. 79). I denna studie har begreppet
ungdom valts att definieras s& som UNESCO definierar det, men med ett tilligg att
ungdomen ska ga i skolan och dirmed tillhora skolhdlsovarden.

Puberteten dr initialt hdmmad av starka neurologiska mekanismer. Dessa minskar vid tio-
elva ars alder for flickor och vid elva-tolv ars alder for pojkar. Nér hamningen forsvinner
startar puberteten (Hagends & Sdvendahl 2020, s. 85). Puberteten beskrivs som en
biologiskt driven process som paverkar vilbefinnande, beteende och hilsa. En del av de
beteendeméssiga fordndringarna beror pd frisdttning av oxytocin hos flickor och
vasopressin hos pojkar. Detta orsakar en onskan att bilda par hos ménniskan. Puberteten
tros orsaka strukturella fordndringar pd ungdomars hjdrnor (Sawyer et al. 2012). For
ungdomar kan puberteten kinnas bade spidnnande och jobbig. Det kan upplevas
komplicerat att inte langre definieras som ett barn och att samtidigt inte anses vara vuxen
(UMO 2023a).

Brék och konflikter kan 6ka pd grund av humdrsvidngningarna, frimst 1 hemmet.
Ungdomen kan ha svart att kontrollera och forstd de humorsvingningar som puberteten
medfor. Ungdomen kan uppleva sig vara glad men att det snabbt kan 6verga till kinslor
av ilska eller sorg och ha lattare att borja grata. I ungdomséldern sker dven andra
fordndringar, oberoende av puberteten, som kan vara bidragande till att konflikter och
starka kénslor uppstar. Det &dr fordndringar i1 skolan, med kompisar och pa fritiden samt



ett 6kat intresse for relationer och kérlek. Ungdomen kan uppleva ett 6kat ansvar och en
hogre press pa prestation. Utdver somn, motion och bra mat &r det viktigt att ungdomen
kénner stod av vuxna under puberteten (Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU)
u.a).

Puberteten &r en stor fordndring 1 ungdomars liv, generellt dr det dock stora skillnader
mellan konsidentiteter hur puberteten upplevs. For pojkar ér puberteten en stor del i den
sexuella utvecklingen och den utvecklingen resulterar ofta i makt. Pojkar blir mén efter
puberteten vilket d&ven kan medfora svarigheter eftersom maskulinitet séllan tas upp som
en del i sexualundervisningen. For flickor kan puberteten med alla hormonella
fordndringar medfora en utsatthet dir man i vissa delar av vérlden inte fir ga i skolan eller
vara ndra familjemedlemmar under tiden som flickan menstruerar. Pubertet for flickor
kan ocksd starta en motstridig kdnsla mellan sexualitet och oskuldsfullhet samt
svarigheter kring vad det innebér att vara kvinna. Puberteten innebér bade fysiska och
psykologiska forandringar och dessa kan vara svara for personer som dr intersex eller som
identifierar sig som trans (UNESCO 2018, s. 22). Ytterligare en del 1 utvecklingen &r att
komma underfund med sin egen kénsla kring sexualitet for att sedan skapa en gemensam
identitet med konsidentitet och sexualitet (Mehrtens & Addante 2023).

Konsidentitet och sexualitet

Konsnormer innebér de forvdntningar och osynliga regler som ar uppbyggda utifran det
kon som en person tillhor. Det innefattar att killar ska folja de normer som anses vara
manliga och att tjejer ska folja de normer som anses vara kvinnliga. Det kan till exempel
innebéra vilka klader ett specifikt kon bor anvénda, vilka kénslouttryck hen bor ha, hur
hen bor bete sig samt normer gillande sex eller vem hen forvéntas bli kér i (UMO 2023b).
Konsnormer kan ha stora konsekvenser for ungdomars maende, exempelvis paverkar
maskulina konsnormer unga méns formaga att vga soka hjélp. Det paverkar ocksé att
unga flickor lever under sé stor stress att leva upp till de normer som finns att de skattar
lagre gdllande vdlméende och ndjdhet dver livet dn jimndriga pojkar (UNICEF 2021, s.
90). Vad som anses vara en accepterad konsnorm kan skilja sig at mellan olika ldnder och
de kan dven fordandras med tiden. Det kan vara otydligt vilka normer som rader sd ldnge
som de f6ljs och tydliggors framst ndr nagon bryter mot dem. Oavsett vilka konsnormer
som finns ska ingen behdva tvingas att folja dem eller behandlas illa pa grund av att det
(UMO 2023b).

Den sexuella utvecklingen hos ungdomar innefattar en utveckling av den egna identiteten.
Sexuell hélsa dr en rittighet och en forutsdttning for att uppnd hélsa 1 stort
(Folkhdlsomyndigheten 2023a, s. 97). I UngKAB23, Folkhédlsomyndighetens (2025),
stora enkétstudie om ungas (mellan 16 och 29 ar) sexuella och reproduktiva hélsa och
rattigheter syns stora skillnader mellan olika grupper i samhillet. Tre procent av alla
ungdomar tillats inte f4 information om sexualitet for sin familj och tre procent fér inte
lov att ha en partner. Endast 47 procent av personer med annan sexuell identitet dn
heterosexualitet d4r Oppna med sin identitet 1 den grad de vill (Folkhidlsomyndigheten
2025, s. 26-29).

Redan nir barn dr sma borjar de se monster kring konsnormer och sma barn kan redan
urskilja ett bindrt konssystem. Kon skapar ett medlemskap och ju dldre barnen blir desto


https://www.rfsu.se/globalassets/upos/pdf-filer/broschyrer/puberteten.pdf
https://www.rfsu.se/globalassets/upos/pdf-filer/broschyrer/puberteten.pdf

mer fasta blir de kring sitt konsuttryck. Nér barnen blir tondringar borjar detta fordndras
och konsuttryck blir mer flexibelt. I takt med att den kognitiva formégan okar hos
ungdomar Okar dven formagan till logiskt tinkande och langtidsplanering. En del i
identitetsutvecklingen ar att dela den med andra, framf6r allt ndr ungdomen inte foljer de

bindra konsrollerna eller inte identifierar sig som det kon som de foddes som (Mehrtens
& Addante 2023).

HBTQIA+ star for homosexualitet, bisexualitet, trans, queer, intersex, asexualitet och
plustecknet innefattar 6vriga grupper som inte definieras bland de tidigare bokstdverna.
Delar av begreppen handlar om vem personen blir kédr i och andra handlar om vem
personen dr (UMO 2023c). Till exempel en transperson dr ndgon vars konsidentitet
och/eller konsuttryck inte stimmer Overens med det juridiska kon som tilldelats vid
fodseln, 1 motsats till en cisperson som identifierar sig som det kon som tilldelats vid
fodseln (UMO 2023d). Att vara trans har ingenting med sexualitet att gora. Sexuell
laggning beskriver vem en person blir attraherad av eller blir kér i. Begreppet queer som
representerar Q 1 HBTQIA+ &r ett mer kombinerat begrepp dédr personen ifrdgasitter
normer, ofta kopplat till bdde sexualitet och identitet. Begreppet dr dven kopplat till
maktstrukturer (Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras
och intersexpersoners réttigheter (RFSL) 2025). Ovan beskriven grupp av ménniskor
definieras som en minoritetsgrupp eftersom en minoritet, enligt Svenska Akademiens
ordlista (2026), definieras som en grupp vars medlemmar &r farre &n den konkurrerande

gruppen.

Generellt skattar ungdomar som identifierar sig som trans eller icke-binéra en lagre nivé
av psykisk hélsa. Av de ungdomar som identifierar sig som en transperson uppgav 53
procent att de hade dvervigt att ta livet av sig, jaimfort med 14 procent av de ungdomar
som identifierar sig som cis. De normbrytande ungdomarna rapporterar dessutom en
mycket hogre grad av ledsenhet och hopploshet jamfort med cis-ungdomar (74 procent
jamfort med 35 procent) (Lucas, Geigerstanger & Soleimanpour 2024). Den stundande
puberteten orsakar stor oro hos manga barn och unga som é&r trans di puberteten skapar
ett 6kande utanforskap (Horton 2023). Ungdomar i hela vérlden lider av en bristande
psykisk hélsa (UNICEF 2021, s. 10). Diskriminering ar en faktor som komplicerar detta.
Intersektionalitet paverkar hur olika faktorer paverkar diskriminering, exempelvis i1 form
av kon, sexuell ldggning, etnicitet eller socioekonomisk status (UNICEF 2021, s. 89).

Barnsjukskoterskans profession och elevhilsan

En barnsjukskoterska arbetar hélsofrdmjande och har formagan att identifiera omriden
som dr 1 behov av forbattring och implementera evidensbaserade kliniska riktlinjer. Siker
vard, evidensbaserad vérd, samverkan i team, informatik, forbéttringskunskap for
kvalitetsutveckling och personcentrerad vird ingdr 1 barnsjukskoterskans
kiarnkompetenser (Riksforeningen for barnsjukskdterskor 2024). En skolskoterska avser
1 Sverige en specialistutbildad sjukskoterska som &r antingen distriktssjukskoterska,
skolsjukskoterska eller barnsjukskoterska och anstéllningen ska vara placerad hos en
skolhuvudman (Riksforeningen for skolskoterskor 2025). I detta arbete bendmns darfor
en barnsjukskoterska som skolskoterska. Elevhiélsans frimsta arbete &r att arbeta
forebyggande och skolskoterskan deltar i den medicinska insatsen tillsammans med
lakare (Socialstyrelsen & Skolverket 2023b).



Skolskdterskans arbete regleras av bade skollagen och hilso- och sjukvérdslagen
(Riksforeningen for skolskoterskor och svensk sjukskoterskeforening 2025).
Skolskdterskans arbete styrs d@ven av konventioner och andra lagar. Det inkluderar
barnkonventionen som tydliggor att alla barn har ritt till hilsa, delaktighet, utbildning
och att alla ska bedomas som jdmlika och inte far diskrimineras. Diskrimineringslagen
syftar till att diskriminering ska motverkas och att alla ska behandlas lika oavsett kon,
sexuell laggning eller har en identitet som anses vara konséverskridande. Elevhélsan
inkluderas dven i skollagen som faststéller att traditionella konsmonster med inkluderade
forvantningar och krav ska motverkas (Einberg & Wilhsson 2019, s. 122-123).

Elevhélsan nar en véldigt stor del av ungdomar idag, vilket ingen annan instans gor. Vissa
grupper av ungdomar har generellt en simre sexuell hélsa dn andra och det géller framfor
allt ungdomar som identifierar sig som HBTQ och ungdomar i statlig tvingsvird
(Folkhédlsomyndigheten 2023b, s. 11). Uppvéxtvillkor och samhéllsutveckling kan
paverka ungdomars hilsa. Idag ses en 6kning av ohdlsosamma levnadsvanor, psykisk
ohilsa och kriminalitet hos ungdomar. Det innebér att skolskdterskans arbete med att
bevara och stdrka ungdomars sociala, psykiska och fysiska hélsa kan vara komplext och
utmanande. Skolskoterskan ska arbeta rattvist och vara lyhord, empatisk och respektfull.
Det ér viktigt att skolskoterskan dr omsorgsfull, kan skapa tillit och bevara ungdomens
integritet och autonomi (Riksforeningen for skolskdterskor och  svensk
sjukskoterskeforening 2025). Skolskoterskan har som uppdrag att identifiera elevers
skydds- och riskfaktorer. Skyddsfaktorer kan 6ka motstdndet mot belastningar och
riskfaktorer kan forsvdra for en elev och riskera att belastningar orsakar ohélsa
(Socialstyrelsen & Skolverket 2023c). Av ungdomarna far 26 procent sin frimsta
information om sexualitet fran elevhélsan (Folkhdlsomyndigheten 2025, s. 42).

Elevhilsans arbete med sexualitet innefattar framst direkta samtal med elever, men
skolskoterskan kan dven samverka med ldrare for att komplettera @mnesundervisning
gillande till exempel sexualitet och konsidentitet (Socialstyrelsen & Skolverket 2023d).
Skolskoterskan beddms ha en viktig roll i arbetet med att stirka den sexuella och
reproduktiva hilsan och rittigheter genom utbildning och hdlsosamtal géllande relationer,
samtycke och sexualitet. Bland ungdomar nationellt ses de sexuella riskbeteendena dka.
Riskerna inkluderar en tidig debut sexuellt, flera olika sexpartners, okade risker for
konssjukdomar eller odnskade graviditeter. Utbildning inom relationer och sexualitet kan
leda till att odnskade graviditeter, sexuellt vald och konssjukdomar kan forebyggas.
Ungdomar som intar kunskap om sexualitet via en strukturerad utbildning utgor en ligre
risk fOr situationer av sexuellt vald jamfort med ungdomar som framst intar kunskap via
pornografiskt material. Hélsosamtalet mdjliggor for skolskoterskan att samtala och stilla
frigor géllande sexuell hélsa, risktagande samt ungdomens valdserfarenheter (Loander
Lof & Wilhsson 2019, s. 208). Skolskoterskan ska regelbundet ha hilsosamtal med
eleverna och syftet dr att skapa en fortroendefull relation som gor att elever soker sig till
skolskdterskan vid behov av hjilp (Einberg & Wilhsson 2019, s. 88).

En studie i Finland visade att HBTQIA+ ungdomar rapporterar svédrigheter i motet med
skolskoterskor 1 elevhdlsan. De upplevde att de hade svart att prata om sin identitet
eftersom de blev bemotta med ifrdgasittande géllande om de var gamla nog att sjdlva
forsta sin identitet eller att deras identitet “bara var en fas”. Vissa ungdomar upplevde att



skolskoterskorna behandlade deras identitet som nigonting som behdvde lagas. Moten
upplevdes som heteronormativa och sprakbruket som anvinds skapade ett utanforskap
(Laiti et al. 2021). Elever som identifierar sig som annat dn heterosexuella eller som
cispersoner, tenderade att uppleva att den sexuella undervisningen fran skolan var
normativ och gav inte svar pé de frigor som de sjélva hade. Manga elever som identifierar
sig som HBTQIA+ har dessutom problem med psykisk ohélsa, vilket delvis kan bero pa
den internaliserade kampen det innebér att bryta mot samhaéllets normer. Detta var nigot
som ungdomarna kénde att de ville att skolhdlsovarden skulle vara medvetna om for att
lattare kunna fa hjdlp (Sava, Earnshaw, Menino, Perotti & Reisner 2021).

Vardande samtal

Ett vardande samtal innebér att en ndrvaro upplevs under motet. Under samtalet behover
patienten kdnna bekréftelse och att beréttelsen blir aktivt lyssnad pa. En patient som under
ett samtal sjalv far uttrycka sina erfarenheter kan bidra till en reflektion ver situationen
och vilka val patienten sjélv upplever sig behdva gora. Att patienten kénner sig sedd och
inbjuden i samtalet kan bidra till att patienten upplever stod och att vélbefinnandet och
hilsan stirks. (Kneck & Klang Soderkvist 2025, s. 194-195).

Det ér skolskdterskan som ansvarar for att motet ska kénnas tillitsfullt under samtalet med
ungdomen eller ungdomens foréldrar. Ungdomens integritet behdver varnas om for att
samtalet ska upplevas véardande. Det innebdr att skolskoterskan behdver ha ett
forhéllningssitt som dr reflekterande och Oppet for varje enskild vardsituation och den
unika individen. Skolskdterskan behdver lyssna pd berittelsen som ungdomen uppger och
vara uppmarksam pa ungdomens ordval och uttryck. Skolskoterskan bor strdva efter att
mota ungdomens livsvérld och skapa en forstdelse for ungdomen géllande det som hen
ska vara med om (Granhagen Jungner, Karlsson & Patriksson 2024, s. 59-60).

I samtalet med ungdomar krévs det en blandning av att hélla sig forankrad och inte blanda
in sig sjilv 1 samtalet och samtidigt ge tillrdckligt mycket av sig sjélv for att kunna skapa
ett fortroende. For att ha ett 6ppet samtal maste skolskoterskan l1ata samtalet fa ta den vag
som ungdomen 6nskar. Samtidigt behdver samtalet forberedas genom att exempelvis ldsa
journalanteckningar, men det far inte ta verhanden eftersom samtalet riskerar att bli styrt
utifran det som skolskéterskan forvéntar sig (Lundvall, Lindberg, Horberg, Palmér &
Carlsson 2019).

Niér skolskoterskan kédnner sig oséker 1 samtalet och 1 &mnen denne inte kdnner sig trygg
med, tenderar de att sluta lyssna och istéllet stdlla médngder av fragor. Detta riskerar att fa
ungdomen att avsluta samtalet. Skolskoterskans osdkerhet skapar en kédnsla av att gé pa
minfilt, att ett felaktigt ord skulle kunna avsluta hela samtalet och att ungdomarnas
livsvérld inte skulle fa en chans att synas (Lundvall et al. 2019).

Det behdver finnas en medvetenhet hos skolskdterskan for vad som kan ha en negativ
paverkan under samtalet. Ord eller begrepp som upplevs vara negativt forstirkta kan
kénnas hotfulla och bidra till en rddsla. Det dr viktigt att ungdomen inte upplever samtalet
som omoget eller barnsligt utifran sin alder. Det ar dven viktigt att skolskoterskan pratar
med ungdomen pa ett sitt som ungdomen forstir utan att anvdnda svéra fackuttryck.
Skolskdterskan ska kunna stotta ungdomen till att uttrycka sig och beskriva sina



upplevelser (Granhagen Jungner, Karlsson & Patriksson 2024, s. 60). Ett virdande samtal
utgor en viktig del for en vardande vérd. Via samtalet kan patientens livsvarld motas och
patienten kan uttrycka sin berdttelse (Ekebergh & Dahlberg 2022, s. 246).

Livsvarld

Livsvirldsperspektivet innebér att en och samma héndelse kan tolkas olika beroende pé
vem som upplever det och att tolkningen ar subjektiv. Patientens livsvarld grundar sig pa
tidigare erfarenheter, farhagor, forhoppningar och Onskningar. For att kunna forsta
patientens livsvirld dr det nodvandigt att skolskoterskan lyssnar pa patientens beréttelser
géllande erfarenheter och upplevelser (Kneck & Klang Soderkvist 2025, s. 58). Patientens
livsvdrld maste fa plats i samtalet och for det krdvs oppenhet och respekt. Vardaren
behover engagera sig och lata sig sjilv bli berord av det som patienten beréttar, pa sa vis
kan patienten kénna sig sedd (Ekebergh 2022, s. 138). Livsvérlden dr ofta oreflekterad.
Vissa delar av livsvdrlden dr delad med andra och det krdvs en medvetenhet for att kunna
se den andras livsvérld, men ocksé att kunna se vad den egna livsvérlden for med sig for
forforstaelse (Ekebergh 2022, s. 20).

Att ha insikt i patientens livsvérld kan bidra till skolskoterskan forstielse for patientens
tolkning av sammanhang och fenomen, vilket dr nddvéndigt for en stédjande vard. Att
behandla patienten pa ett begrinsat och oreflekterat sétt kan forhindra att samarbetet
mellan skolskoterska och patienten sker pa ett respektfullt sétt. Det innebar att
skolskoteskan behover ha en forstaelse for patientens individuella behov for att uppna
livskvalitet. Ifall skolskoterskan inte bemoéter det kan patientens mdjligheter till att
paverka sin vard och kédnslan av delaktighet forloras (Kneck & Klang Séderkvist 2025, s.
58).

PROBLEMFORMULERING

Ungdomar gér igenom manga fordndringar under tondren. Puberteten kan innebéra en
stor paverkan for den enskilda individen framfor allt om ungdomen har en normbrytande
identitet. Att ha samtal kring sexualitet och kdnsidentitet kan vara svért. Skolskoterskans
egen livsvérld kan paverka hur denne tar sig an samtalet. Det handlar dessutom om sé
mycket mer dn bara det som sdgs mellan tva personer. Det inkluderar vad som far ségas,
hur det ska sdgas och hur valda ord upplevs. Examensarbetet kan bidra med ett perspektiv
pa upplevelsen hos skolskoterskan i1 skolan sa att en reflekterande héllning till den egna
livsvérlden kan héllas, vilket i sin tur kan generera ett battre bemotande och dven en battre
hilsa hos alla ungdomar.

SYFTE

Syftet var att belysa hur skolskoterskan upplever samtal med ungdomar kring
konstillhorighet och sexualitet.



METOD

Design

Vald metod var en litteraturstudie med systematisk ansats baserad pa kvalitativ litteratur.
En systematisk litteraturstudie dr en sammanslagning av tillganglig litteratur med syftet
att besvara en fragestdllning. Artiklar som inkluderas kan vara kvalitativa, kvantitativa
eller en kombination av bada sorters artiklar (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 5).
Sammanslagningen dr inte bara en sammanfattning utan dven en bearbetning av de valda
artiklarnas resultat for att na ett nytt resultat. Vid en systematisk ansats inkluderas
samtliga artiklar som har tillrickligt hog kvalitet och svarar an pa fragestdllningen
(Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 17). Dessutom ska metoden folja tydliga, logiska
steg for att vara systematisk (Bettany-Saltikov 2024, s. 10). For att se om valt
forskningsomréade ér ldmpligt behovs en granskning kring om det 4r mdjligt i relation till
tid och om det finns en ldmplig mingd forskning (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s.
25). Ett flertal provsokningar gjordes innan start for att beddma méingden befintlig
forskning. Provsokningarna genomfordes i samtliga tre databaser som de slutgiltiga
sokningarna sedan gjordes i. I slutet av planeringsstadiet gjordes en sokning dér antalet
titlar som verkade lovande rdknades. Resultatet bedomdes d& kunna motsvara en méngd
lamplig forskning for att kunna besvara syftet.

Urval

Innan sokningarna gors ska det finnas en tydlig plan for inklusions- och
exklusionskriterier eftersom detta dr ett kriterium fOr att sikerstélla kvaliteten av den
systematiska litteraturstudien (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 115). Inklusions-
och exklusionskriterier som anvindes 1 denna studie presenteras 1 tabell
1. Forskningsfridgan systematiserades genom att dela in den i PEOT, eftersom
fragestéllningen bést besvaras av kvalitativa artiklar. P star for population, E for exposure,
O for outcomes och T for type of study (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 39).

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s.
39).

Generell Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Population: Skolskoterskor som méter | Barnsjukskoterskor i andra

Skolskdterskor ungdomar. verksamheter 4n 1
elevhilsan.

Skolskoterskor som enbart
moter yngre barn.

Exposure: Samtal med ungdomar om
Samtal med ungdomar om | sexualitet och
sexualitet och konsidentitet | konsidentitet.

Outcome: Upplevelser av samtal
med ungdomar om




Skolskoterskors upplevelse | konstillhorighet och

av dessa samtal med sexuell identitet.

ungdomar.

Type of studies: Kvalitativa studier

Kvalitativa artiklar Publicerad 2016-2026
Studier pé engelska
Peer reviewed

Datainsamling

Det ar viktigt att det gors en plan i forvég infor sokningar i en systematisk litteraturstudie,
for att inte senare kunna anpassa vilka artiklar som ska anvéndas eftersom det paverkar
resultatet (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 57). For att soka fram relevant litteratur
anvindes dmnesdatabaserna PubMed, PsycInfo och Cinahl. Enligt Hellberg och Karlsson
(2023, s. 88) 4r databasen PubMed anpassad for medicinsk forskning, databasen PsycInfo
for psykologi och databasen Cinahl dr omvérdnadsinriktad. For att hitta relevanta
engelska sokord anvidndes svensk MeSH. Som tilligg anvédnds termer som har
identifierats via Cinahl headings. Sokningen genomfors identiskt 1 samtliga databaser.
Trunkering i form av * anvinds for att inkludera flera termer med olika slut av termen
(Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 141).

Ett flertal provsokningar gjordes i databaserna Cinahl, Pubmed och Psycinfo. Initialt
anviandes ett storre antal sokord, men sokningen blev for bred och ord som “sex
education” inkluderade artiklar som inte beskrev sjukskoterskors upplevelse utan i stéllet
larare eller annan skolpersonal. Slutgiltiga sokord presenteras i tabell 2. Soktermerna ar
baserade pa PEOT-modellen. Inom varje block identifieras begrepp och dess synonymer,
da synonymer Okar kinsligheten for sokningen. Sokningen forbattras dven om olika
variationer pa stavning och forkortningar anvinds (Bettany-Saltikov & McSherry 2024,
s. 70). Inom varje block anvinds den booleanska termen OR och mellan blocken anvands
termen AND (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 73).

Tabell 2. Slutgiltiga soktermer (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 73).

P (population and their E (exposure) O (outcome or themes)
problem)
“School nurse*” Gender Experience
“Pediatric nurse*” Sexuality View
“School nursing” “Gender 1dentity” Qualitative
“Sexual health” Interviews
Attitude

Som begrinsning har artiklar som publicerats mellan 2016 och 2026 valts. Aldre artiklar
kommer att ge inblick frn en annan tid och &r inte sikert att det ar jimforbart med mer
aktuell forskning. Begridnsningen avseende artiklarnas publiceringsar dr vald eftersom
samhillet fordndras snabbt avseende identitet och sexualitet. Artiklarna ska vara



engelsksprikiga och peer reviewed. Engelsksprakiga artiklar riskerar en bias avseende
sprak, eftersom ldmpliga artiklar kan missas (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 146).
Detta beslut dr dock nddvéindigt da det inte finns tid eller resurser till hjdlp med
Overséttning av artiklar publicerade pd sprak som forfattarna inte sjdlva behirskar.
Begreppet peer reviewed innebér att publikationen dr granskad och har kvalitetssékrats
(Hellberg & Karlsson 2023, s. 88). Peer reviewed som begriansning dr inte tillgdnglig pa
samtliga databaser. Det anvdnds dock som sokbegrinsning i alla databaser dir det ar
mojligt. De artiklar som aterfanns 1 databasen Pubmed kontrollerades att de ar peer
reviewed i efterhand.

Totalt ldstes 285 titlar, fordelat pa tre sokningar (se Bilaga 1 samt Figur 1). S6kningarna
genomfordes 1 tre databaser av bdda forfattarna separat. Totalt ldstes 45 abstract. Alla
titlar som bedomdes vara lampliga, lades in i en tabell for varje databas och bada
forfattarna fyllde 1 ja eller nej efter att abstract hade lésts. I nigra fall hade forfattarna
bedomt titlar och abstract olika. D& genomfordes en gemensam diskussion for att bedoma
om artikeln skulle ldsas 1 fulltext eller exkluderas. En liknande tabell skapades for
artiklarna som skulle ldsas i fulltext. Totalt 21 artiklar ldstes av bada forfattarna och 14
valdes ut. Dessa granskades sedan med hjélp av CASP. Samtliga beddmdes ha en god
kvalitet och inkluderades darfor i studien. Tolv av artiklarna var kvalitativa och tvd var
mixed-method. Enbart kvalitativa data anvédndes 1 resultatet. Ett flertal av artiklarna hade
fler perspektiv dn skolskoterskor, men enbart data fran skolskoterskor anvindes till
resultatet.
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Figur 1. Flodesschema PRISMA (Page et al. 2021).

Dataanalys

Dataextraktionen utférdes enligt Bettany-Saltikov & McSherrys (2024, s. 185-186)
niostegsmetod. Initialt ska resultatet ldsas ett flertal ganger for att verkligen fOrsta
innehéllet, detta ar steg 1 (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 185). Forfattarna ldste
alla resultat forst separat och sedan tillsammans. Steg 2 och 3 innebér att plocka ut resultat
ur artiklarna som svarar an pa fragestillningen (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s.
185). Resultat som svarade an pa frigestillningen stroks forst over med en
overstrykningspenna av forfattarna separat. Sedan ldstes varje resultat tillsammans och
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lampligt resultat markerades med en Overstrykningspenna i en ny utskriven version av
artikeln. Steg 4, 5 och 6 beskriver hur kategorier skapas genom 6ppen kodning (Bettany-
Saltikov & McSherry 2024, s. 185-186). Varje overstruken del i den gemensamma
pappersversionen av artikeln genererade en post-it-lapp. Samtliga lappar delades in 1
grupper, med liknande resultat (se tabell 3 for exempel pa kodning).

Initialt identifierades sex stycken subteman som sedan delades in i tre huvudteman med
tva subteman i vardera huvudtema. Huvudteman var Forutsdttningar for samtal,
Skolskéterskans stodjande och samverkande roll och Skolskoterskans utmaningar. Sex
subteman identifierades, Skapa fortroendefulla samtal, Vara medveten om normer,
Fordldrarna i samtalet, Samarbeta for eleverna, Kunskapsbrist och Organisatoriska
hinder. Uppdelningen av teman visas i tabell 4.

Tabell 3. Exempel pd kodning och kategorier.

Citat fran artiklar Oppen kodning Subtema Huvudtema
“Well, there’s stigma | Att vara Vara medveten | Forutsittningar
from school, there’s normbrytande kan om normer. for samtal.
stigma from their paverka den psykiska

friends, stigma from hélsan.

their family. People get
harassed even on the
subway. A lot of
stigma in the media,
politics, so I think
there are huge mental

health needs.”

“School nurses often Anviénda ratt Foraldrarna 1 Skolskoterskans
use the student’s pronomen utan att samtalet stodjande och
chosen name and outa. samverkande
pronouns when roll

interacting with the
student but also noted
that they needed to
check with the student
before calling a parent
because “to out
somebody is not our

job.””

“Junior high school Bristfillig inkludering | Organisatoriska | Skolskoterskans
nurses perceived that | 1 sexualundervisning, | hinder utmaningar
teaching included framfor allt

mostly discussions transfragor

about heterosexual
sexual health, and if
something about
diversity was included,
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it was about sexual
orientations. Trans-
related topics were
rarely taught to
students.”

Enligt steg sju (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 186) ska en kollega kategorisera
resultatet ocksa for att minska risken for bias och for att sékerstélla tillforlitligheten. Detta
steg har inte gjorts i denna studie, men bada forfattarna har bade separat och tillsammans
gatt igenom materialet manga ganger. Steg 8 innefattar att ldsa igenom hela det skrivna
resultatet for att sdkerstélla att alla relevanta delar av artiklarnas resultat 4r med. Steg 9
innebér att ldsa igenom valda artiklarnas resultat en sista gang for att sdkerstélla att allt
resultat dr med (Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 186-187). Forfattarna léste
igenom det skrivna materialet en gang till efter slutférande och dven artiklarnas resultat
en sista gang.

Kvalitetsgranskning

Det ar fordelaktigt att granska forskningsartiklar enskilt och utifran befintliga checklistor
(Bettany-Saltikov & McSherry 2024, s. 204). Critical Appraisal Skills Programme,
CASP, har utformat en checklista anpassad for kvalitativa studier som inkluderar tio
frdgor att besvara utifrdn svarsalternativen ja, nej eller vet ej (Critical Appraisal Skills
Programme 2024). Checklistan frain CASP har anvints vid granskning av artiklarna.

Infor artikelgranskningen beslutade forfattarna att artiklarna skulle ha minst sju poing
enligt CASP granskningsmall samt innehalla ndgon form av etiskt godkénnande eller
reflektion for att inkluderas i1 studien. Forfattarna forholl sig kritiska under hela
artikelgranskningen. I de fall som forfattarna var osékra pa om frdgan helt kunde besvaras
utifrdn artikeln sa valde de att inte sitta nagot poidng pa den fragestillningen for att
undvika att inkludera artiklar som hade ett osékert granskningsresultat. Av de 14
granskade artiklarna uppnadde alla Gver sju podng enligt forfattarnas bedomning och
kunde didrmed inkluderas i denna studie.

Forskningsetiska dverviganden

Kjellstrom (2023, s. 76) beskriver att litteraturstudier kan skapa etiska dilemman. Det kan
bero pé att forskarna har begridnsade sprakkunskaper eller otillrickliga kunskaper i
metodologi for att kunna tolka artiklarna pd ett réttfardigt sétt. Det innebér en risk for att
beskriva grupper pa ett nedlatande sitt eller att artikeln tolkas fel. Det kan vara
fordelaktigt att granska hur de inkluderade studierna tar upp etiska Overviganden
(Kjellstrom 2023, s. 76). Tio av fjorton artiklar har granskats av en etikprovningsnamnd
och fatt godként. Tre av artiklarna dr godkinda enligt Helsingforsdeklarationen. En av
artiklarna (Shattuck et al. 2025), har ingen egen etisk granskning. All data i den artikeln
ar himtad fran en annan studie (Reducing LGBTQ+ adolescent suicide study (RLAS).
Studien dir datan ar inhdmtad fran har granskats av en etikprévningsndmnd och blivit
godkénd.
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Béda forfattarna arbetar i barnsjukvarden. Béda har sett hur barn som identifierar sig som
HBTQIA+ eller familjer som tillhor HBTQIA+ bemdts och forfattarnas gemensamma
grundsyn dr att det finns en bristande kunskap i stora delar av sjukvarden. Dirav fanns en
forforstaelse kring hur ungdomarna skulle uppleva samtalen kring identitet och sexualitet,
hur skolskdterskorna skulle uppleva det var didremot inget som kunde fOrutsdgas.
Forfattarna har dessutom olika perspektiv. En av forfattarna identifierar sig som
HBTQIA+ och har darigenom stott pa diskriminering i varden. Den andra forfattaren
lever 1 en normativ hetero-relation och har diarmed ett annat perspektiv. De olika
erfarenheterna har medfort olika synsétt och forfattarna har genomgaende diskuterat detta
for att medvetandegora sin egen forforstaelse och dirmed forsdka minska risken for bias.

Enligt lagen om ansvar for god forskningssed och provning av oredlighet 1 forskning har
forskarna ett ansvar over att en god forskningssed foljs under hela forskningsprocessen
och att det inte forekommer plagiering, fabricering eller forfalskning (SFS 2019:504).
Forskningsstudier som bedrivs inom avancerad niva pa hogskola kraver vanligtvis inget
godkédnnande frén en etikprovningsndmnd. Diaremot ansvarar studenterna for att
inkludera forskningsetiska 6verviganden under hela arbetet med studien och

handledaren har ett ansvar over att de forskningsetiska riktlinjerna foljs av studenten
(Kjellstrom 2023, s. 65).

RESULTAT

Resultatet inkluderar resultat frdn 14 artiklar, som kommer fran USA, Nigeria, Sydafrika,
Finland och Sverige. Varje artikel hade mellan sex och 24 deltagande skolskoterskor. Ur
resultatet identifierades tre huvudteman med tvd subteman vardera, (se tabell 4),
artiklarna presenteras separat 1 Bilaga 2.

Tabell 4. Teman och subteman

Forutsittningar for Skolskoterskans stodjande | Skolskoterskans
samtal och samverkande roll utmaningar

Skapa fortroendefulla Foréldrarna 1 samtalet Kunskapsbrist

samtal

Vara medveten om Samarbeta for eleverna Organisatoriska hinder
normer

Forutsattningar for samtal

For att kunna skapa mdjligheten till goda samtal s& behovde skolskoterskan skapa en
grund for det. Genom att skapa en trygg atmosféar och anvinda ett sprak som later eleven
kénna sig inkluderad sa kan skolskoterskan skapa forutséttningar for samtal.

Skapa fortroendefulla samtal

Det var viktigt att skolskoterskan skapade en relation till eleverna for att kunna ha
fortroendefulla samtal. For det behdvde skolskoterskan skapa en trygg miljo och skapa
forutséttningar for eleven att kunna 6ppna upp sig. Skolskoterskor uppgav att det kunde
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ske genom att skapa en trygg plats for eleverna. Skolskoterskans arbetsrum anségs vara
en plats dér elever kunde kdnna trygghet och stod samt upplevas som en trygg plats for
elever som identifierar sig inom HBTQIA+ att kunna prata och bli lyssnade pa (Cahill et
al. 2020; Davis, Hequembourg & Paplham 2023; Sava, Earnshaw, Menino, Perotti &
Reisner 2021; Shattuck et al. 2025). Att skolskoterskans arbetsrum var placerat pa
skolomrédet underléttade for eleverna att ta kontakt. Skolskdterskor beskriver att eleverna
kunde soka sig till skolskoterskan pa grund av dkommor som inte stimde dverens med
symtomen. De uttryckte att de kunde tolka att sdkorsaken egentligen beror pa andra
orsaker 4n det som eleven uppgav (Davis, Hequembourg & Paplham 2023).
Skolskdoterskor beskrev att for att HBTQIA+-elever skulle uppleva skolskoterskans
arbetsrum som en trygg plats krivdes det en 6ppenhet hos skolskdterskan. Det var dven
viktigt att skolskoterskan respekterade elevens rittigheter, rétten till integritet samt
patalar att det rader sekretess (Laiti et al. 2024).

Skolskoterskorna uttryckte att de skapade relationer till elever som identifierar sig som
transpersoner via samtal. De beskrev att de anvdnde bade sin intuition och sina kunskaper
for att bedoma ifall eleven av ndgon anledning kinde sig besvérad. Det fanns dock en
rddsla och oro hos skolskdterskorna for att agera pé ett felaktigt sétt gentemot elever med
konsoverskridande identitet och att det skulle leda till ett bristfélligt stod. Oron kunde
grunda sig 1 att skolskoterskan var oséker pa elevens mognad for att ta beslut (Guva,
Wilhsson, Larsson & Emmesj6 2025).

Hélsosamtalet kunde bidra till att oppna upp for fler och djupare samtal mellan
skolskdterskan och eleven. Skolskdterskorna beskrev att det séllan dr eleverna sjélva som
leder in samtalet pd dmnen som till exempel konsidentitet eller konsdysfori. Daremot
uttryckte skolskoterskorna att de upplevde att samtalen var gynnsamma for de elev

er som identifierade sig som transpersoner. Skolskoterskorna beskrev att eleverna ofta
Oppnade upp sig for att prata om konsidentitet ifall samtalet leddes in pd &mnen som rorde
till exempel relationer, sexualitet eller normer for konsidentitet och en relation hade
byggts upp (Guva et al. 2025).

Det var viktigt att skolskoterskan inte tvingade eleven till samtal och att skolskoterskan
var lyhord for elevens uttryck och reaktioner under samtalet. Att prata om sexuell och
reproduktiv hilsa och réttigheter under det forsta motet med eleven kunde upplevas som
svart. For att nd fram till eleverna var det viktigt att skolskoterskorna uttryckte sig
inkluderande och positivt gentemot elevers olikheter (Silivri, Wirf, Hodges, Fredholm &
Bjork 2023). En naturlig, icke ddmande, instéllning till samtal om sexuell hélsa och att
eleven kédnde trygghet kunde bidra till att eleven upplevde ett dkat sjalvfortroende och
minskad genans for att uttrycka sina fragor. Samtalet kunde underlittas ifall
skolskoterskan hade byggt upp en fortroendeingivande relation till eleven (Davis,
Hequembourg & Paplham 2023; Silivri et al. 2023). Skolskdterskorna beskrev att elever
kunde uppleva sexuell mangfald som tabubelagt och att det kunde forsvdra samtalet
géllande sexuell ldggning och konsidentitet. Trots de eventuella svarigheterna ansdg
skolskoterskor att det dr viktigt att prata med eleverna om sexualitet och konsidentitet
eftersom det dven kunde péverka den psykiska hdlsan. Skolskdterskorna beskrev dven att
elever oftare aterkommer med fragor kring sexuell hélsa ifall de upplever att
skolskoterskan inte 4r domande (Silivri et al. 2023).
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Skolskoterskor beskrev att elever som identifierade sig HBTQIA+ till en borjan kunde
vara forsiktiga med att dela med sig av sin konsidentitet till skolskoterskan.
Skolskoterskor uttryckte att eleven kunde behdva sdkerhetsstilla skolskoterskans
acceptans géllande konsmassig och sexuell mangfald innan eleven kidnde sig trygg nog
att 6ppna upp sig. I samtal med skolskoterskan fick eleven mojligheten att uttrycka sig
och det kunde hjilpa skolskoterskan att bedoma elevens behov av hjélp (Laiti et al. 2024).
Skolskoterskorna upplevde att deras elever blev ifrdgasatta av sin omgivning och de ville
bara vara nagon som inte ifrdgasatte vem de var (Davis, Hequembourg & Paplham 2023).

Vara medveten om normer

Normer dr nagonting som paverkar hur médnniskor &r, uttrycker sig och agerar. Genom att
vara medveten om normers paverkan pa samtalet samt anvindning av ett inkluderande
sprak kunde skolskdterskan forbattra motet med eleven. Skolskoterskorna uttryckte att de
var rddda for att anvidnda ett icke-inkluderande sprak vilket d& skulle fa eleverna att tro
att de hade forutfattade meningar kring dem eller att de bara ville dvertyga eleverna om
sin egen upplevelse. Skolskoterskorna upplevde att de behdvde arbeta med sina egna
heteronormativa fordomar och férvintningar for att skapa utrymme for elevernas kanslor
1 samtalet (Silivri et al. 2023). Begreppen som forekommer vid samtal gédllande identitet
och sexualitet kriver en viss forkunskap. Skolskoterskor forstod inte skillnaden mellan
konsidentitet och sexualitet och trodde att begreppet cisperson innebar att vara romantiskt
attraherad till ndgon av samma kon (Davis, Hequembourg & Paplham 2023).

Skolskoterskorna upplevde 1 samtal med ungdomar att eleverna upplever en press att
agera utifrdn normer (Sava et al. 2021). Flickor upplevdes ha svarare att hantera den stress
som ungdomstiden medforde och pojkar upplevdes ha svarare att prata om psykisk ohélsa
dd de ville ge intryck av att vara starka méan. Konsnormer paverkade &ven
skolskoterskornas  forméga att fa pojkar att komma till hélsosamtalet, vilket
skolsjukskoteskorna trodde berodde pa konstruerade maskulinitetsnormer. Pojkar foljde
grupptrycket och undvek hélsosamtal om deras kompisar gjorde det (Rosvall & Nilsson
2016). Att vara normbrytande kan péaverka den psykiska hilsan. Skolskdterskorna
upplevde att ungdomarna moétte stigma i skolan, frn sina vénner, fran sin famil;j till och
med pé tunnelbanan (Davis, Hequembourg & Paplham 2023). Skolskéterskorna trodde
att en orsak till att den psykiska ohilsan dkat hos ungdomar som d&r HBTQIA+ var for att
de trodde att den egna ovissheten kring vem man sjidlv dr skulle skapa en ohilsa.
Skolskoterskorna upplevde en stor oro for den psykiska ohélsan, framforallt for ungdomar
med konsdysfori (Laiti et al. 2024; Cahill et al. 2020; Guva et al. 2025). Skolskdterskorna
upplevde sig dock vara bra pa att mota ungdomarna i detta och hdnvisa dem vidare om
de inte kunde mdta deras behov (Laiti et al. 2024).

Det lyftes dven en okad forstaelse for den komplexitet det innebér att vara normbrytande
pa mer &n ett sitt. Elever som inte bara &r HBTQIA+ utan dven ar icke-vita kan ha andra
svarigheter vilket sjukskoterskan behover ta hédnsyn till (Reisner et al. 2020).
Multikulturella moéten lyfts &ven som ndgot som forsvarar for skolskoterskan. Sexuell och
reproduktiv hilsa var ndgonting som var svart att prata om i vissa kulturer, framfor allt
for flickor och kvinnor. Sexualitet upplevdes som nagot som skulle begrinsas (Silivri et
al. 2023). Odenbring och Lindén (2023) beskriver att nér skolskoterskor hade samtal med
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elever om HPV-vaccin tog enbart enstaka sjukskoterskor upp sex utifrén ett icke-hetero-
perspektiv och da var det bara midn som hade sex med mén som togs upp.

Skolskoterskans stodjande och samverkande roll

Fler personer dn skolskoterskan och eleven kunde behdvas for att skapa ett gott samtal.
Foréldrarna var en viktig del i elevernas liv och deras stdd kunde underlétta for eleven.
Dessutom finns det andra vuxna runt eleven som kan behdvas for att underldtta for
samtalet. Det var darfor viktigt att skolskoterskan forstod vikten av stodjande resurser.

Foraldrarna i samtalet

For manga ungdomar dr fordldrarna en viktig resurs. I samtalen framkom det att eleverna
kunde behova stod av skolskoterskan for att informera sina fordldrar samt att
skolskoterskan behovde kunna forhélla sig till sekretessen. Skolskodterskans arbetsrum
kunde fungera som en neutral plats dir eleven kunde kommunicera med sina fordldrar
(Nieman, Sieve, Stenberg & Molesky 2023) Skolskdterskorna kunde behdva agera
talesperson infor elevens fordldrar (Guva et al. 2025; Laiti et al. 2024). Skolskdterskor
beddmdes ha en betydande roll i att stodja ungdomar som identifierar sig som HBTQIA+
och att skolskdterskan kunde fungera som ett stod och en resurs for eleverna gentemot
familj och vénner (Shattuck et al. 2025; Laiti et al 2024). Skolskoterskor beskrev att de
ofta sdgs som en lyssnarresurs som skulle kunna lyssna, hjilpa till med nddviandiga
resurser samt att kunna forespréka eleven vid behov. Enligt skolskoterskor ingick det i
yrkesrollen att stotta elever som identifierar sig som HBTQIA+ och att stotta familjen till
att elevens konsidentitet skulle accepteras (Nieman et al. 2023; Laiti et al 2024; Reisner
et al 2020).

Skolskoterskorna var medvetna om att reaktionerna kunde vara negativa fran familjen
géllande elevens konsuttryck och konsidentitet. De behovde darfor vara forberedda pa att
kunna samtala med familjen om konsmaéssig och sexuell méngfald. Det var viktigt att
skolskdterskan normaliserade olikheter under samtalet och betonade att det var viktigt att
HBTQIA+-eleven kinde ett stod fran familjen for att uppleva vilbefinnande (Laiti et al.
2024). Ytterligare en svarighet dr valet av ord i samtalet med fordldrarna och att
skolskoterskorna kan riskera att bryta mot sekretessen. De anvénde elevernas valda namn
och pronomen i motet med eleven, men behdvde noga reflektera Gver sitt ordval nér de
pratade med forédldrarna. Skolskdterskorna ville inte riskera att “outa” eleverna, det vill
sdga att avsloja for fordldrarna att deras barn var trans innan eleven sjélv var redo for att
uttrycka det (Nieman et al. 2023; Cahill et al. 2020).

Det fanns en stor osdkerhet hos skolskoterskorna kring hur sekretessen skulle hanteras.
Lagstiftningen var inte tydlig. En skolskoterska hade varit pa utbildning med en jurist
gillande sekretessen och hen upplevde att inte ens juristen kunde svara pa vad som géllde
kring vilken information som fick delas (Davis, Hequembourg & Paplham 2023).
Skolskdterskorna tog dock sekretessen pé storsta allvar och sag det som ett sétt att skapa
relation med eleven genom att vara palitlig (Reisner et al. 2020). Vilken information som
familjen skulle 4 var svért att lista ut for skolskoterskan, dels vdrnade de om elevernas
integritet och berdttade ingenting som de inte hade elevernas tilldtelse till, dels kdnde de
empati for fordldrarnas skull och forstod deras behov av information (Nieman et al. 2023).
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I samtalen placerade skolskdterskorna sig dock pa elevernas sida och de anvinde sin roll
for att forespraka sina elever. (Laiti et al. 2024).

Samarbeta for eleverna

Skolskoterskorna hade ett 6vergripande ansvar att hinvisa eleverna till ritt resurser om
de sjdlva inte kunde hjilpa eleven. Skolskoterskorna uttryckte att de gérna ville finnas till
hands for elever och familjer 4ven om de saknade nddvéndiga resurser. Skolskdterskorna
uttryckte att det hade varit 6nskvért att ha néra tillgang till kuratorer eftersom kuratorerna
har kunskap 1 att kunna ge elever och familjer stod. De tydliggjorde dock att det var
nodvindigt att kunna hénvisa vidare till relevanta resurser oavsett om de finns
lattillgéngliga eller ej (Nieman et al. 2023). Skolskoterskorna uppskattade att kunna
samarbeta med skolkuratorerna eller ungdomsmottagningen eftersom det bidrog till ett
stod och upplevelsen av ett gemensamt ansvar over eleverna (Guva et al. 2025).
Skolskoterskorna beskrev att de onskade ett okat samarbete med ldrarna géllande
elevernas sexualundervisning. De uttryckte att ldrarna ibland kunde ta &ver
sexualundervisningen och att skolskoterskorna ej fick vara delaktiga, ndgot som ansigs
kunna paverka utbildningens kvalitet (Arvidsson, Grander & Lindroth 2024).

Skolskoterskorna beskrev att de hade kunskap och forstaelse for HBTQIA+-elevernas
minoritetsstatus och den paverkan som det kunde innebdra for deras mentala hélsa.
Skolskoterskorna uttryckte att de kunde konsultera med andra yrkesgrupper som
sexualpedagoger, sjukskoterskor inom psykiatrin eller socialarbetare géillande
HBTQIA+-fragor. Skolskoterskan behovde ha insikt om att hinvisa eleven vidare ifall
kompetensen saknas, till exempel till ungdomsmottagningen, for att eleven skulle kunna
bemotas med ritt kompetens géllande sexuell hilsa (Silivri et al. 2023; Davis,
Hequembourg & Paplham 2023; Guva et al. 2025; Laiti et al. 2024). Skolskdterskorna
beskrev att de gérna hinvisade HBTQIA+-elever till andra relevanta organisationer eller
resurser for att ge ytterligare hjdlp och som kunde bidra med vidare information och
vigledning for eleven. Dock upplevde méinga skolskdterskor att de saknade tillgangen till
resurser anpassade for HBTQIA+-elever (Reisner et al. 2020).

Skolskoterskans utmaningar

For att skapa goda samtal behovde skolskoterskan kunskaper inom dmnet sexualitet och
identitet. For att kunna fa kunskaperna kriavdes att deras arbetsplatser prioriterade &mnet
och skapade forutsittningar for ldrande. Detta var nagot som verkligen var en av
skolskdterskans utmaningar.

Kunskapsbrist

For att kunna mota ungdomar pa ett bra sétt krivs en forkunskap hos skolskoterskorna.
Sexualitet och identitet var ett &mne som skapade osdkerhet hos manga skolskoterskor
vilket pdverkade motet med eleven. Skolskoterskorna upplevde att de behovde hantera
sin egen osédkerhet och sina egna férdomar innan de kunde ha samtal kring sexuell hélsa
och identitet. Extra osékra blev de om eleverna kom in med spontana frdgor, som de inte
var forberedda pa (Silivri et al. 2023). Ett flertal skolskoterskor beskrev en inre drivkraft
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till att lara sig mer om HBTQIA+-fragor. Nér personer i deras privata krets kom ut som
HBTQIA+ s& skapades en vilja att lira sig mer (Shattuck et al. 2025). En del
skolskdterskor upplevde begreppen som tillhor HBTQIA+ som forvirrande (Davis,
Hequembourg & Paplham 2023). De upplevde dven en kidnsla av ansvar kring
ungdomarnas hélsa och att varje enskild skolskoterskas individuella kunskap och
instéllning skulle kunna paverka ungdomar negativt (Arvidsson, Grander & Lindroth
2024). Detta lyfts dven i relation till sexualrddgivningen dir skolskoterskor inte hade
kompetensen att kunna ldra ut hur unga kvinnor som har sex med kvinnor ska skydda sig
mot konssjukdomar och istéllet bara tog upp kondomer och p-piller i sin undervisning.
Trots detta var manga medvetna om att en bredare syn pa skydd mot kénssjukdomar
kravdes (Laiti et al. 2024).

Deltagarna uttryckte en kunskapsmaéssig osékerhet kring de medicinska och kirurgiska
behandlingarna som transpersoner genomgar. De ville kunna mer {or att kunna vara ett
bra stod for transpersoner (Davis, Hequembourg & Paplham 2023; Sava et al. 2021).
Behandlingarna skapade en kluvenhet hos deltagarna. De var rddda att de skulle rddgora
eleverna till ndgot som de skulle dngra senare i livet. De upplevde eleverna som
oférmdgna att kunna ta s stora beslut i relation till deras unga alder (Guva et al. 2025).

Skolskoterskorna behdvde inte kunna svara pd elevernas fragor direkt, men de hade ett
ansvar for att skaffa den kunskapen for att kunna besvara elevernas fragor vid ett senare
tillfalle. Det innebar dven att ha kunskapen om vart eleven kunde hénvisas ifall
skolskoterskan inte borde eller kunde hjilpa eleven pa egen hand (Guvé et al. 2025).
Manga skolskoterskor upplevde att eleverna var mer paldsta dn de sjdlva. De sig
ungdomarna som formogna att soka upp information. Detta skapade dock fordelning av
kunskap som innebar att skolskoterskorna larde sig av eleverna. De sag eleverna som en

kalla till kunskap och att de anvénde det som de ldrde sig i motet med nésta elev (Laiti et
al. 2024).

Utover yrkeserfarenhet anségs det viktigt att skolskoterskan hade uppdaterad kunskap om
sexuell hédlsa eftersom det kunde vara gynnsamt for samtalet. Det var dock viktigt att
skolskoterskan hade insikt om sina begransningar och forholl sig 6dmjuk till att hen kan
sakna nddvindig kunskap for att bemoéta eleven pa ritt sétt (Davis, Hequembourg &
Paplham 2023; Silivri et al. 2023).

Organisatoriska hinder

Skolskoterskorna upplevde generellt ménga olika organisatoriska hinder kring samtal
med elever om sexualitet och identitet. De upplevde att &mnet inte genererade tillrackligt
med resurser, varken tid, pengar eller utbildning. Det fanns en begrinsad méngd
utbildningsmojligheter for skolskdterskor gillande normbrytande identiteter eller
sexualiteter och hur samtal kring detta kan goras. Om utbildning dessutom fanns sa
behovde den vara gratis for att skolskdterskorna skulle f4 mdjlighet att gd den (Laiti et al.
2024). Skolskoéterskorna upplevde inte att sexuell och reproduktiv hélsa var prioriterat i
skolan och ddarmed inte heller HBTQIA+-fragor (Silivri et al. 2023; Reisner et al. 2020).
Brist pd tid pdverkade dven mojligheten till samtal (Reisner et al. 2020; Salau &
Ogunfowokan 2019). Salau och Ogunfowokan (2019) lyfter dven bristen pa
utbildningsmaterial som en forsvarad mojlighet till goda samtal. Att implementera
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forbattringsarbeten som forbattrade forutsittningarna for ungdomar som identifierar sig
som HBTQIA+ sags som ett extraarbete som var svart att genomfora med en redan tung
arbetsborda (Shattuck et al. 2025).

Skolskoterskorna upplevde ett 6kat behov av sexualundervisning gillande annat &n sex.
De uttryckte att eleverna saknade kunskap kring relationer, kirlek, jamstilldhet och
heteronormativitet. Skolskoterskorna upplevde en oro kring elever som inte hade kunskap
och den lattillgdngliga bilden av sexualitet i sociala medier. Pornografi riskerade att skapa
en felaktig bild hos eleverna, vilket hade kunnat férebyggas med undervisning och samtal
fran en palitlig kélla (Silivri et al. 2023). Manga beskrev en bristfillig sexualundervisning
som saknade inkludering, framforallt i transfragor. Detta lyftes dock av skolskoterskorna
som nagonting som behdvde kompletteras, alla elever borde f4 samma tillgéng till skydd
och undervisning (Laiti et al. 2024).

Khuzwayo, Douglas och Gladness Mchunu (2020) beskrev att skolan begrinsade vad
skolskoterskorna fick ldra ut, bade fran skolstyrelsen och ldrare. Information till eleverna
géllande skydd mot konssjukdomar fick inte anvindas da det upplevdes som att
skolskoterskorna da skulle uppmuntra eleverna till att ha sex fore &ktenskapet
(Khuzwayo, Douglas & Gladness Mchunu 2020; Salau & Ogunfowokan 2019). Skolor
med religids styrning fick inte lov att ha ndgon form av samtal kring sexualitet. Det enda
alternativet som skolan presenterade var avhallsamhet (Cahill et al. 2020).
Skolskoterskorna uppmérksammade 1 samtal med ungdomar som identifierar sig som
trans att de upplevde svarigheter relaterat till organisatoriska bestdmmelser, som
exempelvis att skolorna inte kunde tillgodose eleverna med konsneutrala toaletter (Cahill
et al. 2020; Sava et al. 2021; Davis, Hequembourg & Paplham 2023).

Skolskoterskorna upplevde att det inte fanns ndgon tydlig mall for hur samtal kring
identitet och sexualitet skulle utforas. Varje sjukskoterska fick hitta sitt eget sitt att ta upp
dessa frgor och vissa sjukskoterskor kidnde att de inte ville ta upp d&mnet alls om det inte
fanns riktade fragor (Arvidsson, Grander & Lindroth 2024; Silivri et al. 2023). Det
upplevdes dven finnas en brist pa evidensbaserade killor att hdmta information frén (Laiti
et al. 2024; Guva et al. 2025). Tydligare riktlinjer behdvdes for att skapa en trygghet for
sjukskoterskorna (Guva et al. 2025). Det ér inte bara att anvénda ett korrekt sprak och
vara inkluderande som behovs, skolskoterskorna behdver dven kunskap och riktlinjer
kring exempelvis vaccinationer och cancerscreeningar som baseras pa anatomi, snarare
an identitet (Davis, Hequembourg & Paplham 2023).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Urval

Forfattarna 4r medvetna om att urvalet kan péverkas av exklusions- och
inklusionskriterierna. De valde att endast inkludera artiklar som var peer reviewed.
Henricson (2023, s. 494-495) beskriver att peer reviewed innebér att artikeln anses vara
vetenskaplig och att det kan stirka studiens trovérdighet.

19



Forfattarna 4r medvetna om att utbildningssystemet for sjukskoterskor ser olika ut i olika
delar av vérlden. Alla sjukskoterskor i studien har inte gatt en utbildning likt den 1 Sverige,
med en grundutbildning och sedan en specialistutbildning. Vissa av sjukskdterskorna har
en kortare utbildning och vissa en ldngre. Beslutet togs att inkludera alla sjukskdterskor
som definierade sig som skolskdterskor da de arbetade med ungdomar i skolan. Vilken
utbildningsnivd som samtliga sjukskoterskor hade, bedéms inte ha péverkat resultatet
namnvart.

Studiens 6verforbarhet beddms beroende pa hur dverforbar studiens resultat ar till andra
situationer eller grupper (Mértensson & Fridlund 2023, s. 485). Studiens inkluderade
artiklar ar fran USA, Nigeria, Sydafrika, Finland och Sverige. Det politiska ldget i USA,
Nigeria och Sydafrika &r inte samma som i Sverige och Finland. I Nigeria ar det olagligt
att ha samkonade relationer mellan mén, det dr straftbart med déden (Government of UK
2026). I Sydafrika ar det daremot lagligt med homosexualitet och det finns lagstiftning
som skyddar den enskilde mot diskriminering (Embassy of Sweden 2026). Enligt
diskrimineringslagen &r det i Sverige lagfort att diskriminering ska motverkas och att lika
rattigheter ska frimjas oberoende av kon, sexuell ldggning eller konsoverskridande
uttryck eller identitet. (SFS 2008:567). Sedan &r 2009 ir dktenskap konsneutrala i Sverige
och didrmed har samkonade par samma réttigheter att inga dktenskap som par med olika
kon (RFSL 2022). Att ldnder har lagar mot diskriminering garanterar inte att
diskriminering inte forekommer, men det kanske kan bidra till att det minskas. Det dr
dessutom stora skillnader mellan ldnders acceptans gédllande HBTQIA+-personer, dir det
1 vissa lander straffas med doden, medan det i andra ldander ar tillatet for samkonade par
att gifta sig.

Det tydliggor att studiens resultat inte dr dverforbara mellan l&nder som styrs av olika
lagar och normer eftersom det kan ha paverkan pa skolskoterskans instéllning till att
samtala om sexualitet och konsidentitet med ungdomar. Hade studien enbart inkluderat
artiklar fran Sverige, eller lander med liknande normer och lagar, hade mdjligheten till att
overfora resultatet okat. Att studien har inkluderat artiklar frdn olika ldnder bedomer
forfattarna dock som en styrka, trots att overforbarheten minskar. Sverige ar inte ett
homogent land dér alla har samma kultur eller virderingar. Genom att inkludera artiklar
fran olika ldnder kan det avspegla en mer realistisk virld d& bade skolskdterskor och
elever 1 Sverige tillhor olika kulturer vilket kan paverka hur den enskilda personen ser pa
samtal kring identitet och sexualitet.

Datainsamling

Under datainsamlingen valde forfattarna medvetet att utelamna begreppet samtal, trots att
det inkluderas som ett meningsbéirande begrepp 1 syftet. Forfattarna gjorde bedomningen
att medvetet utesluta begreppet samtal i sOkorden pa grund av att samtal ingar i
skolskdterskans yrkesroll, ndgot som Riksforeningen for skolskdterskor och Svensk
sjukskoterskeforening (2025) tydliggér. Forfattarna gjorde dérfor bedémningen att
artiklar gillande skolskdterskors upplevelser skulle inkludera aspekter av samtal dven
utan att ha med det som sokord. Forfattarna bedomde dven att det kunde vara negativt att
inkludera begreppet samtal i sokorden eftersom det skulle kunna begridnsa sdkningens
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resultat och utesluta relevanta artiklar. De var dock noga med att endast anvénda artiklar
som handlade om att samtala.

Genom att tydligt redovisa sokprocessens alla steg sa kan tillforlitligheten stirkas. Hur
sokningen gick till redovisas bade i ett flddesschema (Figur 1) och i Bilaga 1. Det gor att
det gér att folja ur artiklar har inkluderats och exkluderats 1 studien genom varje steg.

Dataanalys

Dataanalysen genomfordes gemensamt av bada forfattarna vilket kan Oka
bekréftelsebarheten. En tabell som redovisar hur meningsbérande begrepp ér infogad
(Tabell 3), vilket tydliggdr hur forfattarna har tolkat de inkluderade artiklarnas resultat
och hur det sedan har genererat teman och subteman. Forfattarna har haft regelbundna
dialoger med sin ansvariga handledare under arbetets gang, vilket har hjilpt till att skapa
ytterligare ett perspektiv pa fordelningen av teman och subteman.

Forfattarna granskade dven artiklarna gemensamt enligt granskningsmallen fran CASP
(2024). Artiklar som granskas enligt en granskningsmall samt utfors gemensamt av
forfattarna kan dven bidra till att studiens tillforlitlighet 6kar och att studiens trovérdighet
hojs (Henricson 2023, s. 494-495).

Forskningsetiska 6verviganden

Forfattarna 4r medvetna om att deras forforstaelse inom d&mnet kan paverka resultatet och
har darfor forsokt forhélla sig neutrala genom hela forskningsarbetet. De anser dock att
deras olika erfarenheter inom HBTQIA+ har varit gynnsamt for studien eftersom de har
kunnat bidra med olika synsitt. Forfattarna anser dven att det kan ses som en styrka att
de bada har arbetat med ungdomar och att de 4r medvetna om att det kan innebéra en
komplexitet. Utover den verksamhetsforlagda utbildningen har forfattarna aldrig arbetat
som skolskoterskor, vilket bidrog till en nyfikenhet och en Oppenhet f6r hur
skolskdoterskor faktiskt upplever att det dr att ha samtal med elever géllande sexualitet och
konsidentitet. Enligt Henricson (2023, s. 495) kan studiens palitlighet stirkas av att
forfattarna 4r medvetna om och reflekterar dver sin egen forforstaelse.

Anviandning av Al
Ingen artificiell intelligens har anvénts under arbetet med studien.

Resultatdiskussion
Ungdomar och skolskoterskor, ir de dverens?

Resultatet visar att manga skolskdterskor uttryckte sig vara positiva till HBTQIA+-
personer och ansdg sjilva att de var en trygg vuxen for ungdomar men att manga av
skolskoterskorna upplevde att undervisningen var heteronormativ. Manga inkluderade
artiklar 1 studiens resultat beskrev en positiv bild av skolskoterskornas forméga att skapa
trygghet och att skolskoterskorna skapade en trygg miljo for HBTQIA+-ungdomar.
Arbeit, Fisher, Macapagal och Mustanski (2016) beskriver att ungdomarna sjélva
upplevde undervisning gillande sexualitet som normativ och de upplevde att de
forutsattes vara heterosexuella. Hélsosamtalets syfte ar att kunna stddja ungdomen till
hilsa (Einberg & Wihlsson 2019, s. 88). Om hélsosamtalet inte upplevs bra for eleven
kommer det pdverka mojligheten till ett bra hidlsosamtal (Lucas, Geigerstanger &
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Soleimanpour 2024). Unga HBTQIA+-elever beskriver en blandad bild av
skolskoterskors formagor att bemota dem pa ritt sétt. De upplevde att om de bemottes av
en positiv reaktion av skolskdterskans ndr de berédttade om sin identitet s& var det ldttare
att fortsitta anfortro sig. Manga hade dock mott en domande och diskriminerande
instillning fran skolskoterskor (Laiti et al. 2021). En annan studie undersokte HBTQ-
ungdomars instéllning kring vilka professioner i skolan som de hade fortroende for och
kinde att de kunde diskutera fragor géllande sexualitet med. Skolskoterskor var den
professionen som ungdomarna var minst bendgna att kianna sig trygga med. Enbart 11,4
procent av ungdomarna upplevde skolskoterskorna som en trygg person att prata med
(Rasberry et al. 2015).

Resultatet 1 studien visar en utsatthet 1 det icke-normativa. Skolskoterskorna identifierade
en utsatthet hos ungdomarna som var transpersoner men dven en utsatthet i andra faktorer
dér normer sitter standarden. Ungdomar som inte pratar samma sprak som skolskoterskan
eller ungdomar som inte delar samma kultur som skolskdterskan skapar en ojamlikhet
mellan de som lever som skolskdterskan och de som inte gor det. Studiens resultat tyder
pa att skolskoterskorna upplever att de har ett reflekterat forhallningssétt aven om de
uttryckte osdkerhet kring sin kunskap, men resultaten frén tidigare studier som har
undersokt elevernas uppfattning tyder pa att mycket sker oreflekterat. Ekebergh (2022 s.
77) beskriver att for att mota den andres livsvérld maste sjukskdterskan vilja forsta den
andra och i1 det vardagliga motet sker mycket oreflekterat. Det 4r i samtalen som
livsvdrlden kan synas (Ekeberg & Dahlberg 2022, s. 146). Livsvirlden &r en héllning, en
existentiell bild av vem vi dr som ménniskor. Burna erfarenheter mdjliggor en tolkning
av de sammanhang som ménniskan moter (Ekebergh 2022, s. 74).

Slutsatsen kan dérfor dras att ett oreflekterat mote riskerar att skapa 6kade klyftor mellan
skolskoterskan och eleven, dnnu mer om de normer som sjukskoterskan baserar sin
forforstielse pa skiljer sig frén elevens. Det ér dock inte bara ungdomarnas livsvérld som
paverkar hur samtalet gir. Sjukskdterskans livsvérld paverkar vilka begrepp som hen
anvander, formagan att lara sig nytt samt hur viljan ser ut att se varlden med 6ppna 6gon.
Skolskoterskan som har en bred erfarenhet av att méta icke-normativa ungdomar kommer
darfor ha en béttre grund att std pa. Det som dock madste tas hinsyn till ar att
skolskoterskan som aldrig har métt en HBTQIA+-ungdom forut och som har en
fordomsfull instéllning till denne kan orsaka stora konsekvenser for ungdomen.

Ungdomar som identifierar sig som trans eller icke-binéra skattar redan en lagre niva av
psykisk hilsa jimfort med andra (Lucas, Geigerstanger & Soleimanpour 2024). Over
hélften av alla transpersoner hade de senaste tre ménaderna upplevt krinkande behandling
och var femte hade varit utsatt for fysiskt vald (Folkhdlsomyndigheten 2015, s. 30).
Skolskdterskor ska frimja jamlik hdlsa hos alla elever, detta som en del 1 den
personcentrerade varden. Individens unika behov ska tas i beaktning (Riksforeningen for
skolskoterskor 2025). Detta uppfylls inte om inte skolskoterskan tar hdnsyn till de unika
behov som ungdomar som identifierar sig som HBTQIA+ har.
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Sekretessvarigheter for skolskoterskan

Resultatet tydliggor att det viktigt att skolskdterskan patalar och forhéller sig till
sekretessen for att kunna skapa en fortroendefull relation till eleven. Trots att
skolskorskor uttrycker att sekretessen dr viktig gentemot eleverna, kan det leda till
svérigheter och dilemman i skolskoterskans yrkesroll i arbetet med ungdomar. I resultatet
framkommer det att skolskoterskor kan uppleva att lagstiftningarna gillande sekretessen
kan vara otydliga och att det kan innebéra svarigheter for samtalet med ungdomar och
fordldrar samt 1 samarbetet med andra professioner. Enligt Rising Holmstrom och
Bostrom (2021) skapar hidlsosamtalet en mdojlighet for eleven att uttrycka sina egna ésikter
och att prata om det som hen anser vara viktigt. Eleverna behover kinna tillit och att
skolskdterskan lyssnar pa dem for att de ska vaga 6ppna upp sig. Att skolskoterskan har
sekretess kan bidra till att eleverna kénner ett 6kat fortroende infor att samtala med
skolskoterskan (Rising Holmstrom & Bostrom 2021).

Resultatet visar att skolskdterskorna upplevde att sekretessen var svar att forhalla sig till
1 samtalet med eleverna géllande identitet och sexualitet. Enligt Socialstyrelsen och
Skolverket (2025) omfattas skolskdterskor av offentlighets- och sekretesslagen och hélso-
och sjukvérdslagen i Sverige. Ovrig skolpersonal omfattas bara av offentlighets- och
sekretesslagen vilket gor skolskdterskan ensam pa sin arbetsplats att omfattas av tva
separata lagstiftningar. Skolskdterskan har ddrmed sekretess gentemot dvrig skolpersonal
(Socialstyrelsen & Skolverket 2025). Reuterswérd och Hylander (2017) beskriver att de
starka sekretesslagarna som géller for skolskdterskorna kan forsvara arbetet med ovrig
skolpersonal, eftersom det kan begrénsa vad skolskoterskan fér ta upp géllande eleven i
motet med annan personal. Skolskoterskorna var tydliga med att de behdvde elevens och
fordldrarnas tillstdnd for att prata om eleven. Hade de inte fatt tillatelse fran eleven eller
fordldrarna respekterade skolskoterskorna sekretessen och forholl sig tysta. Det kunde
dock inge en kénsla av ensamhet for skolskdterskorna att inte kunna 6ppna upp sig och
delge information som kunde vara relevant for 6vrig personal (Reuterswird & Hylander
2017).

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska eleven och hens vardnadshavare fa information
géllande elevens utveckling 1 skolan. Fordldrabalken (SFS: 1949:381) tydliggor att
vardnadshavarna, vanligtvis fordldrarna, dr ansvariga for barnet fram till barnets 18-
arsdag. Vardnadshavarna ska tillgodose barnets behov av trygghet, god fostran och
omvéardnad. Virdnadshavarna har bdde réttigheter och skyldigheter till att fatta beslut som
berdr barnet och utifran att barnet blir dldre och mognare ska barnets dnskemal och
synpunkter tas i beaktning (SFS 1949:381). Offentlighets- och sekretesslagen (SFS
2009:400) tydliggor att sekretess giller varje enskild person, &@ven gentemot
vardnadshavare om personen dr minderdrig. Dock géller inte sekretessen i fallen som
regleras 1 Fordldrabalken (SFS 1949:381) gillande vardnadshavarnas réttigheter att fatta
beslut i frigor som berdr den minderariga, ifall det inte innebér att den minderariga kan
drabbas av lidande om vdrdnadshavarna informeras eller av andra orsaker som &ar
beskrivna i1 lagen. Det dr vardnadshavarna tillsammans med den minderériga, utifran
mognad och alder, som bedomer behovet av sekretess for att skydda en minderariga (SFS
2009:400).

Lagarna beskriver alltsd att vdrdnadshavarna ansvarar for ungdomen och att de bor fa
information gillande hen, men att vardnadshavarna kan hindras till information enligt
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sekretessen, samtidigt som vardnadshavarna ska vara delaktiga i beslutfattandet géllande
ungdomens behov och sekretess. Tolkningen av lagarna tyder pa att forhéllningen till
sekretessen kan innebédra komplexa situationer for skolskoterskan i arbetet med ungdomar
och foréldrar. Skolskoterskan behdver dirmed kunna bedéma ungdomens mognad till att
fatta egna beslut och samtidigt avgora vad som &r det bista for barnet utifran situationen.
Mikovits (2021) beskriver att méta ungdomar som &r transpersoner genererar en svarighet
géllande sekretess, eftersom valet av namn och pronomen for ungdomen riskerar att bryta
mot sekretessen dven ndr syftet bara ar att respektera eleven. Att bli bemott av personal
som agerar normalt och inte beter sig annorlunda for att patienten var trans betydde
mycket for transpersoner. Att ndgon anvinde ritt namn och ritt pronomen beskrevs som
euforiskt (Mikovits 2021).

Resultatet visar pa att HBTQIA+-elever som upplevde stod fran familjen kunde bidra till
att ungdomen upplever ett 6kat véilbefinnande. Det visade dock pa att familjen kunde ha
en negativ instdllning till ungdomens sexualitet och konsidentitet. Det innebér att
skolskoterskan behdver ta stillning utifran fall till fall om det kommer att vara gynnsamt
eller skapa lidande for ungdomen att inkludera familjen.

Forutsattningar for att ha ett lyckat samtal

Resultatet visar manga olika organisatoriska hinder. En stor svérighet for
skolskoterskorna var att andra personer beslutade om vad som var viktigt att diskutera
med ungdomar och vad de inte fick lov att diskutera. Ett flertal av de inkluderade
studierna lyfter en otillricklig sexualundervisning, dir grunden till bristerna &ar att
undervisningen dr for normativ. De elever som inte har heterosex far inte tillrdcklig
information om hur de ska skydda sig fran konssjukdomar och elever som é&r trans far
sjdlva utbilda skolskoterskorna for de har inte alltid kompetensen som kravs for att kunna
stotta eleverna.

De begransningar som beskrivs som genomgiende tema genom skolskoterskornas
upplevelse av dessa samtal &r tydligt paverkat av det samhillsklimat som vi lever i.
Resultatet i studien visar véldigt olika nivder av hur langt utvecklingen har kommit i
relation till ménskliga réttigheter i1 virlden. I artiklarna frdn USA, Nigeria och Sydafrika
laggs fortfarande de begransade resurserna som sexualundervisningen far pa att ha samtal
kring avhallsamhet. Samtal kring annan typ av sexualitet &n heterosexualitet far ingen
plats, an mindre att inte identifiera sig som sitt vid fodseln tilldelade kon.

Skolskdterskor dr inte immuna mot samhéllets utveckling. I vérlden dr det olagligt med
samkonade relationer i totalt 70 av ldnderna som &r medlemmar i Forenta Nationerna. [
31 av nationerna finns lagstiftning som begrénsar yttrandefriheten 1 relation till sexualitet
(Danish Instiute for Human Rights & RFSL 2020). Osterberg (2026, s. 52) beskriver att
trenden for instillning till HBTQIA+-personer dr nedatgdende. Manga fler ungdomar ér
negativt instéllda till homosexuella, bisexuella och transpersoner nu jaimfort med &r 2013.
Ar 2013 var 73 procent positiva till pastdendet “Det #r lika naturligt att vara homosexuell
som heterosexuell”, ar 2024/2025 var enbart 43 procent positiva (Osterberg 2026, s. 52).
Av amerikanska HBTQIA+-personer uppgav 18 procent att de har undvikt att soka vard
pd grund av réddsla for diskriminering och 16 procent rapporterar att de har upplevt

24



diskriminering i vérden (Casey et al. 2019). Det innebér att médnniskors forutsittningar
for att kunna leva ut sin sexualitet eller identitet kommer darfor vara olika beroende pa
var i vdrlden de lever.

Enligt Ekebergh och Dahlberg (2022, s. 147-148) krévs det att skolskoterskan ser elevens
livsvirld for att kunna forbéttra elevens hélsa. Livsvérlden ses 1 det vdrdande samtalet.
Samtalet &r inte bara det som ségs, det innefattar hela situationens och kroppens uttryck.
Det vardande samtalet dr Oppet, vdlkomnande och det finns en riktad medvetenhet
(Ekebergh & Dahlberg 2022, s. 148). Genom att se eleven kan skolskoterskan skapa
forutséttningar for att ge den enskilda individen de verktyg som just denna behdver. For
att kunna fa till goda samtal med eleverna krivs att skolskoterskan sjdlv far ta ansvar for
vad den enskilde individen behdver, varken skolstyrelser, lirare eller fordldrar ska kunna
paverka vad som ségs i ett rum dér syftet ska vara att 6ka individens hélsa. Detta innebér
att skolskoterskan som sitter i samtalet med eleven maste ha mgjlighet att leda samtalet
till ndgot som gynnar eleven, inte enligt en agenda ndgon annan har bestamt.

Hallbar utveckling

Enligt de globala mélen (Agenda 2030 2024a), mal nummer 10.3, ska lika rittigheter for
alla sdkerstéillas och diskriminering utrotas. Lamplig lagstiftning for att minska
diskriminering ska inféras. En hallbar utveckling kan enbart forekomma om ménskliga
rattigheter respekteras (United Nations Development Programme (UNDP) 2021).

Det globala mélet 3.7 tydliggor att alla har rétt till reproduktiv information och utbildning
som en del av allas rétt till god hélsa och vilbefinnande. Vem man é&r ska dirfor inte fa
lov att paverka rétten till information om sin egen hilsa (Agenda 2030 2024b). Hilsa ar
mening och sammanhang (Ekebergh 2022, s. 42). Att leva oegentligt kan f4 manniskan
att kéinna sig hemlos. I puberteten soker ungdomen sig sjélv och utvecklingsprocessen
kan leda till en kédnsla av hemloshet och dirmed ett lidande. Genom att leva sitt liv
autentiskt kan eleven uppnd bdde mening och sammanhang och ddrmed uppleva hélsa
(Ekebergh 2022, s. 33-34). De globala malen ska efterstravas av samtliga av Forenta
Nationernas 193 medlemslénder (UNDP Sverige u.d). Det innebér att alla manniskor
oavsett identitet eller sexuell ldggning och oavsett vilket land man lever i, ska ha
mojlighet att uppnd en god hélsa.

SLUTSATSER

Samtal om sexualitet och identitet &r komplext och det innehdller fler komponenter &n
bara de tva personerna som pratar med varandra. Om skolskoterskan var 6ppen, lyhord
samt anvinde ett inkluderande sprék i samtalet 6kade det mgjligheten for att eleverna
skulle 6ppna upp sig. Skolskoterskans sekretess kunde badde gynna samtalet med eleven,
men samtidigt forsvira samarbetet med forédldrar och andra instanser. Mer utbildning
kravs for att forbattra skolskoterskornas forutsdttningar for att mota elever som éar
HBTQIA+.
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KLINISKA IMPLIKATIONER

e Resultatet 1 studien skulle kunna skapa en medvetenhet hos den enskilda
skolskoterskan. Genom att reflektera Gver sina egna normer och forutfattade
meningar kan samtalet med ungdomar forbéttras.

o Insikten skulle kunna leda till en utveckling av riktlinjer for skolhdlsovirden som
innefattar fragor om sexualitet och identitet pa samtliga hdlsosamtal.

o En mer okad forstielse for komplexiteten det innebér att vara normbrytande kan
skapa en forbdttring av motet med patienter, oavsett vilken patient eller vilken
vardniva.
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