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Sammanfattning

Bakgrund: Livmoderhalscancer utgdr ett globalt folkhédlsoproblem och sjukdomen
diagnostiseras ofta i ett sent skede. Detta innebdr att behandlingen kan bli bade
omfattande och péfrestande. Behandlingen paverkar kvinnors liv pa flera plan, sévél
fysiskt som psykiskt och socialt. Syfte: Belysa kvinnors upplevelse av att genomga
behandling vid livmoderhalscancer Metod: Studien genomférdes som en
litteraturdversikt baserad pa kvalitativa studier. Databaser som anvédndes var PubMed och
CINAHL. Resultat: Resultatet inkludera 11 artiklar som belyser kvinnors upplevelser av
att genomgd behandling. Analysen av artiklarna resulterade i tre huvudteman med
rubrikerna fysiska konsekvenser av behandling, emotionell paverkan och behov av
information och fordndringar i sexualitet och relation. Detta resulterade i ytterligare sex
subteman. Slutsats: For att kunna méta dessa kvinnor pé ett adekvat sétt dr det av stor
vikt att  sjukskoterskan tillimpar ett personcentrerat  fOrhallningsédtt  vid
omvardnadsinsatserna. Adekvat information och kontinuerligt stod &r centralt for att
framja en mer positiv upplevelse vid behandlingen av livmoderhalscancer.

Nyckelord: Kvinnors upplevelse, Behandling vid livmoderhalscancer, Information,
Sexualitet, Relationer, Emotionell stod.



Abstract

Background: Cervical cancer is a global public health concern and often diagnosed at an
advanced stage, making treatment both extensive and demanding. The treatment affects
women'’s lifes in multiple ways, including physical, psychological and social aspects.
Aim: To describe women’s experiences of undergoing treatment for cervical cancer.
Method:This study was conducted as a literature review based on qualitative studies. The
databases used were PubMed and CINAHL. Results: The findings included 11 articles
describing women's experiences of treatment. The analysis resulted in three main themes:
physical consequences of treatment, emotional impact, and the need for information as
well as change of sexuality and relationships. This resulted in six further subthemes.
Conclusion: To adequately care for these women, it is essential that nurses adopt a
person-centered approach. Adequate information and continuous support are crucial for
improving women's experience during treatment.

KeyWOl'dS: Women's experiences, Cervical cancer treatment, Information,
Sexuality, Relationships, Emotional support
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INLEDNING

Enligt World Health Organiztion (WHO 2026) ar livmoderhalscancer den fjirde
vanligaste cancerformen bland kvinnor vérlden med totalt 660 000 nya fall och omkring
350 000 dodsfall ar 2022. Cancern utgor fortfarande ett betydande folkhdlsoproblem och
dodligheten &r fortsatt hog i1 laginkomstlander (Small et al. 2017). I Sverige ar
forekomsten betydligt ldgre, men kvarstdr som en relevant hilsoutmaning. Varje ar
diagnostiseras omkring 550 kvinnor med livmoderhalscancer (Cancerfonden, u.a.)
Sjukdomen kan i1 hog grad forebyggas genom strukturerade screeningprogram och
vaccination, vilket har bidragit till att insjuknandet har minskat 6ver tid. Trots detta
diagnostiseras fortfarande méinga kvinnor i sent skede. Sjukskoterskan moter dessa
kvinnor bdde inom primérvirden och slutenvarden, vilket kréver ett individanpassat och
ett stodjande bemdtande. Vi som framtida sjukskoterskor behover en bittre forstéelse for
att kunna bemota dessa kvinnor i varden. Syftet med studien ar dérfor att belysa kvinnors
upplevelser av att genomga behandling vid livmoderhalscancer.

BAKGRUND

Livmoderhalscancer

Livmoderhalsen utgor den nedersta delen av livmodern och bestér av olika typer av celler
(Lindahl 2026). Sjukdomen orsakas av en langvarig infektion med humant papillomvirus
(HPV), som Overfors genom sexuell kontakt. Infektionen kan ge upphov till
cellférdndringar i livmoderhalsens slemhinna, sd kallad dysplasi. Detta kan 1 vissa fall
utvecklas till cancer om det inte upptdcks och behandlas i god tid (Regionala
cancercentrum i samverkan 2024).

Sjukdomen dr ofta symtomfri i tidigt stadium, vilket gor regelbunden screening
avgorande for tidig upptiackt. Nér symtomen vl upptréder ar de vanligtvis relaterade till
lokala forandringar i livmoderhalsen. Kvinnor kan fa onormala vaginala blodningar,
fordndrade flytningar som kan vara blodtillblandade eller illaluktande. Dessa symtom kan
upplevas som orovickande och skapa osidkerhet kring patientens egen kropp eftersom de
ofta upptrider plotsligt (Cohen, Jhingran, Oaknin & Denny 2019).

Behandling av livmoderhalscancer och dess effekter

Nér diagnosen ar faststdlld inleds behandlingen av cancern. Behandlingsstrategin vid
livmoderhalscancer anpassas efter sjukdomens stadium. Vid livmoderhalscancer ar
kirurgi den vanligaste behandlingsmetoden, ofta i form av en hysterektomi (borttagande
av livmodern), medan kombinationen av cytostatika (cellgift) och stralbehandling ofta
anvinds vid mer avancerade stadier. Utvecklingen av kirurgiska tekniker och andra
former av strélbehandling har bidragit till en forbittrad dverlevnad, samt skapat bittre
forutsittningar for att bibehélla livskvalitet efter behandlingen (Chou, Venkastesulu,
Coleman, Harkenrider & Small 2022). Ungefdar 70 procent av kvinnorna Overlever



sjukdomen minst fem &r efter diagnosen, vilket anges som den relativa
femarsoverlevnaden (Regionala cancercentrum i samverkan 2024).

Nér en kvinna far en livmoderhalscancerdiagnos inleds ofta en ldng och kravande
sorgeprocess ddr kédnslorna kan pendla mellan hopp och fortvivlan. Kvinnan behdver
konfrontera att sjukdomen kan innebéra organforlust eller dod (Jerpeth 2021, s. 159-160).
Den forsta tiden préglas ofta av chock, oro och ridsla infor framtiden. Livskvaliteten
paverkas och den upplevda hilsan tenderar att vara som mest nedsatt under pagédende
behandling. Denna forsdmring kan delvis relateras till att tidigare forskning visar att olika
former av biverkningar dr vanliga vid behandling av livmoderhalscancer och har en
tendens att pdverka flera organsystem. Kombinationer av behandlingsmetoder, sdsom
stralbehandling och kemoterapi har visat sig vara associerade med en 6kad forekomst av
biverkningar. Sammantaget visar forskning att sjukdomen och dess behandling kan
paverka kvinnors upplevda hélsa och vilbefinnande (Palagudi et al. 2024). Trots att
tidigare forskning belyser bade fysiska och psykologiska konsekvenser av
livmoderhalscancer och vikten av att ha en personcentrerad vard, finns det fortfarande ett
behov av att forstd hur kvinnor sjdlva upplever behandlingsprocessen. Denna kunskap ér
central for att kunna erbjuda en omvardnad som i hdogre grad utgar frdn kvinnors
individuella behov och erfarenheter.

Sjukdomslidande till f6ljd av livmoderhalscancer

Inom vardvetenskapen beskrivs begreppet sjukdomslidande som det lidande som uppstar
1 samband med sjukdom, ohélsa eller som en foljd av medicinsk behandling. Det kan
innefatta fysisk smaérta, men ocksd andra former av pafrestningar sdsom existentiell,
psykisk och social. Sjukdom kan medfoéra begridnsningar som paverkar individens
mdjligheter att leva sitt vardagliga liv pa det sétt som tidigare varit sjilvklart. Individen
kan uppleva en konstant rastldshet och en stark lingtan efter att aterfa sin livskraft for att
uppnd en god hilsa. Detta kan leda till kidnslor av rddsla och osdkerhet i samband med
sjukdomen (Arman 2022, s. 48).

Smérta relaterad till cancer ir ett framtradande och svarbehandlat inslag i det lidande som
sjukdomen medfor. Smértan kan vara ihdllande och upplevas pé olika sétt beroende pa
individ och sjukdomens utveckling. For manga individer blir smértan en stindig nérvaro
1 vardagen. Den paverkar inte bara den kroppsliga funktionen utan far dven betydande
konsekvenser for det dagliga livet och den upplevda livskvaliteten (Brozovic, Lesar,
Janev, Bosnjak & Muhaxhiri 2022). Smairtupplevelsen vid livmoderhalscancer dr
komplex och kan bero pa flera faktorer. Smirtan kan uppstd till foljd av tumorens
spridning i omgivande vivnad, men dven som en konsekvens av behandlingen till
exempel vid strdlbehandling eller cytostatikabehandling. Detta orsakar ett omfattande
lidande for manga kvinnor. Forutom den fysiska smirtan kan sjukdomen och dess
behandling leda till somnstorningar, trotthet, minskad social aktivitet och begrdnsad
formaga att skota vardagliga aktiviteter (Aguiar-Rosas et al. 2024).



Den levda kroppen

Ekebergh (2022, s. 78-79) betonar att kroppen inte enbart kan forstds som ett fysiskt
objekt, utan dven ett subjektivt fenomen. Den levda kroppen bédr med sig individens
minnen, upplevelser och erfarenheter. Ménniskan kan inte separeras frdn sin kropp,
eftersom kroppen stdndigt dr narvarande i tillvaron. Det dr genom kroppen som individen
upplever virlden och sig sjidlv och genom den far méinniskan tillgéng till sitt liv och sin
existens.

Det dr ocksa genom den levda kroppen som individen upplever hilsa och ohilsa, vilket
gor den viktig 1 hur vérd forstas och utformas. I detta sammanhang blir d&ven sexuell hélsa
en central del av den levda kroppen, da sexuell hilsa dr en grundliggande del av
individers, par och familjers 6vergripande hélsa och vélbefinnande. Sexuell hélsa har en
betydelse for samhéllens sociala och ekonomiska utveckling (WHO 2026). Genom att
utgd frén den levda kroppen blir det mdjligt att f& djupare forstaelse for patientens egna
erfarenheter och behov. Forskning visar att fordndringar 1 utseende till f6ljd av cancer
eller behandling kan ha betydelse for hur individen forhéller sig till sin kropp. Sadana
fordndringar kan paverka relationen till den egna kroppen och bidra till en fordndrad
kroppslig forstaelse. Aven nir forindringarna inte ér tydliga for omgivningen, kan de vara
betydelsefulla for individen sjélv och paverka hur kroppen erfars (Rhoten 2016).

Personcentreradvard

Personcentreradvard innebér ett partnerskap mellan vardgivare och patient som bygger
pa 0msesidig respekt samt erkdnnande av varandras kunskap. Nér varden tar del av
patientens beréttelse kan vardaren fa en djupare forstaelse for patientens upplevelser och
erfarenheter. Genom att ta hinsyn till detta perspektiv kan vdrden anpassas efter den
enskilda patienten, vilket kan bidra till att stdrka individens hidlsa. Detta kan i sin tur
frimja patientens upplevelse av vilbefinnande och mojliggdra att aterfa hiilsan (Aberg
2020, s. 173).

I ett mingkulturellt samhaélle, ddr migration medfor méten mellan individer med olika
kulturella bakgrunder, blir detta perspektiv sarskilt betydelsefullt. Varje individ bar med
sig kulturella referensramar som paverkar hur hélsa, sjukdom och vard fOrstds samt
hanteras. Dessa referensramar formas av normer, traditioner och sociala strukturer, vilka
kan variera mellan olika kulturella sammanhang. Exempelvis kan konsnormer paverka
kvinnors livsvillkor, dér faktorer sdsom utbildning, sprakkunskaper och tillgang till vard
kan innebéra begrasningar i mojligheten att ta del av vard och stod. Detta tydliggor att
vard inte kan betraktas som kulturellt eller konsméssigt neutral. For att mojliggora en
jamlik och personcentrerad vard behdver hinsyn tas till individens unika livssituation och
bakgrund samt till hur kulturella och sociala faktorer samspelar med hdlsan. Detta stéller
krav pa att virdens utformning anpassas efter dessa forutsiattningar (Heikkild 2020).
Kvinnor forknippas utifrdn kultur och samhélle oftast till hushallsarbete, moderskap och
ansvar for barn, samtidigt som de inte alltid betraktas som en egen individ (Karagam
Yilamz, Yilamz &Tokman 2023).



Omvardnad vid livmoderhalscancer

Den legitimerade sjukskdterskan har ansvar for att omvéardnaden utfors i samarbete med
patienten och nérstdende, med maélet att alltid vdrna om patientens vérdighet och
personliga integritet (Svenska sjukskdterskeforeningen, 2024). Trots detta visar tidigare
forskning att brist pad kunskap hos sjukskoterskor utgor ett betydande hinder for en
effektiv behandling av livmoderhalscancer. Det framkom att vardpersonal ofta saknar
tillrdcklig forstaelse for de psykosociala besvir som kvinnor kan uppleva i samband med
sjukdomen. Den otillrdckliga kompetensen riskerar att leda till att kvinnors psykiska och
emotionella behov inte uppmirksammas i god tid (Li, Chen, Mahjabeen & Shafique
2023). Ett empatiskt bemdtande, tydlig kommunikation och ett stodjande forhallningssétt
framhalls som centrala delar i sjukskdterskans arbete. Detta kan bidra till att skapa en
trygg vardmiljo och framja kvinnors upplevelse av delaktighet och sdkerhet. I detta
sammanhang blir en fordjupad kunskap om kvinnors upplevelser av
behandlingsprocessen betydelsefull for att mojliggdra en god och individanpassad vard
dér det ska finnas ett partnerskap mellan sjukskoterskan och patienten. (Agyeiwaa et al.
2025).

Ur sjukskdterskans perspektiv innebér vard av patienter med livmoderhalscancer ofta att
mdta kvinnor i ett sent sjukdomsstadium. Detta kan kopplas till att bristande kunskap och
utbildning om cancern bidrar till sen upptackt, vilket i sin tur leder till en hogre dodlighet.
Sjukskoterskor kan dven uppleva att begransad tillgang till specialiserad utbildning inom
onkologi och palliativ vérd, vilket forsvarar mdjligheten att ge adekvat omvardnad. Dessa
forutsattningar medfor en betydande emotionell belastning och stress. Brist pd medicinsk
utrustning och begrinsade resurser utgor ytterligare utmaningar i det dagliga arbetet om
att erbjuda patienterna en vard av hog kvalitet i laginkomstldnder (Oware, Iddrisu, Dodam
Konlan & Dzansi 2024).

PROBLEMFORMULERING

Livmoderhalscancer dr den fjdrde vanligaste cancerformen bland kvinnor globalt och
sjukdomen péverkar kvinnors hilsa och livskvalitet, vilket kan medféra omfattande
konsekvenser 1 samband med behandling. Behandlingsstrategierna  vid
livmoderhalscancer kan innefatta kirurgiskt ingrepp, cytostatika och strdlbehandling,
vilket kan leda till fysiska, sociala, existentiella och psykiska pafrestningar. Dessa
pafrestningar kan innebdra fordndringar i utseende och kropp, vilket kan paverka hur
individen relaterar till sin kropp och bidra till en fordndrad kroppslig forstéelse. Trots att
tidigare forskning belyser dessa konsekvenser finns det ett behov av férdjupad kunskap
om hur kvinnor sjilva upplever dessa fordndringar i samband med behandling. En 6kad
forstaelse for deras upplevelser kan bidra till att sjukskoterskan kan identifiera kvinnors
behov och erbjuda en personcentrerad samt stddjande omvérdnad. Darfor dr syftet med
studien att belysa kvinnors upplevelser av att genomgad behandling vid
livmoderhalscancer.



SYFTE

Syftet &r att belysa kvinnors upplevelse av att genomga behandling vid
livmoderhalscancer.

METOD

Design

En litteraturoversikt bidrar till en 6kad forstdelse for tidigare forskning genom att resultat
fran flera studier sammanstills och analyseras, vilket stirker det samlade
kunskapsunderlaget. Syftet med att inkludera kvalitativa artiklar dr att belysa patienternas
upplevelser samt skapa en fordjupad forstdelse for deras erfarenheter, forvintningar och
behov (Segersten 2022, s. 142). Denna studie genomfordes som en litteraturoversikt dér
kvalitativa artiklar har inkluderats. Induktivt forhallningsétt innebér att forskare utfor en
studie genom att forutsdgningslost ga in 1 studien. Skribenterna har arbetat utifran ett
induktivt forhallningsétt och det innebér att analysen utgér fran artiklarnas resultat for att
skapa en helhetsbild av det studerande fenomenet (Priebe & Landstrom 2023, s. 32).
Innehallsanalys innebdr bland annat att forskarna anvinder kunskap frén
humanvetenskapliga perspektiv for att tolka och fOrstd beréttelser om individers
upplevelser, erfarenheter och uppfattningar. Kvalitativ innehdllsanalys dr en metod som
gor det mojligt att analysera olika former av kvalitativa data exempelvis intervjuer for att
identifiera monster, teman och mening i materialet (Graneheim, Lindgren & Lundman
2023, s. 295). Analysen genomfordes med hjilp av innehdllsanalys, d& denna metod
ansdgs vara ett tydligt och systematiskt sétt att bearbeta samt strukturera det insamlade
materialet.

Datainsamling & Urval

Vid insamling av data anvdndes PubMed och CINAHL for att soka fram vetenskapliga
artiklar, eftersom databaserna innehaller relevant information inom medicin, omvardnad
och hilsa (Osterlundh 2022, s. 89). Dirfor valdes dessa databaser till foreliggande
litteraturstudie. De begrésningar som tillimpades var att artiklarna skulle vara skrivna pa
engelska, vara peer reviewed, och publicerade mellan dren 2016 och 2026. Syftet med
dessa avgrinsningar var att sdkerstdlla att den inkluderade forskningen var aktuell och
vetenskapligt granskad samt inte dldre 4n tio ar (Ostlundh, 2023, s. 102). Enligt Hellberg
och Karlsson (2023, s. 85) kan informationssokning vara en komplex process som séllan
ar linjar. For att strukturera litteratursdkningen och forbéttra traffsakerheten anvéndes
boolesk soktekning med operatorerna AND och OR. Boolesk soklogik dr sma kommando
som talar om hur valda sdkord ska kombineras (Osterlundh 2022, s. 96). Anviindningen
av OR bidrar till en bredare sokning genom att inkludera alternativa begrepp och ddrmed
genererar fler traffar (Hellberg & Karlsson, 2023, s. 94). En Oversikt dver sokstrategin
presenteras i Bilaga 1.



Utifrdn  sokningen faststdlldes dédrefter inklusions och exklusionskriterier.
Inklusionskriterierna omfattade studier som belyste vuxna kvinnor i &ldern 18-85 ar och
deras upplevelser av att genomga behandling vid livmoderhalscancer.
Exklusionskriterierna innefattade kvinnor som uppfyllde inklusionskriterierna men dir
studierna 1 stéllet fokuserade pd andra perspektiv &n kvinnornas egna upplevelser, till
exempel sjukskoterskor eller andra vardgivares perspektiv. Studier om andra former av
cancer, kvalitativa studier samt studier som inte besvarade studiens syfte inkluderades
nte.

For att stirka urvalsprocessen tillimpades ett helikopterperspektiv, vilket innebar att
forskarna forst skapade sig en dvergripande bild av forskningsomrédet. Som ett forsta
steg granskades studiers abstrakt for att f4 en uppfattning om innehall och relevans. Detta
arbetssitt minskar risken for forhastade beslut och gor det mojligt att ta del av ett bredare
urval (Friberg 2022 s. 190). Urvalet reducerades déirefter successivt till de artiklar som
svarade mot studiens syfte och dérfor inkluderades. Som en del av helikopterperspektivet
genomfordes dven inledande fritextsokningar for att f& en Gverblick dver hur manga
studier och artiklar som fanns tillgéngliga inom omrédet. Dérefter utférdes en mer
fokuserad och strukturerad huvudsokning.

For att strukturera sokstrategin anvindes PEO modellen (Rosén 2023, s. 440). Modellen
anvindes som ett stod for att gora sokprocessen mer tydlig och systematisk (Se tabell 1).

Tabell 1
Population Kvinnor
Exposure Behandling vid
livmoderhalscancer
Outcome Upplevelser av att
genomga behandlingarna

Anvindning av Al

Skribenterna anvdnde Al-verktyget ChatGPT (Open Al) och Google dversitt for enstaka
ord eftersom artiklarna var skrivna pd engelska, d& engelska inte dr skribenternas
modersmal. ChatGPT anvindes dven vid behov for grammatisk bearbetning av meningar.

Kvalitetsgranskning

Friberg (2022, s. 175) betonar vikten av att kvalitativa och kvantitativa studier granskas
noggrant for att sdkerstélla att de haller en god vetenskaplig kvalitet. Denna granskning
kan genomféras med hjidlp av Fribergs granskningsmall, som bestdr av 14 frigor.
Fragorna anvinds som stod vid beddmning av studiernas kvalitet och besvaras i samband
med urvalet av artiklar. Svaren pa fragorna ger en indikation pd den enskilda studiens
vetenskapliga kvalitet (Friberg, 2022, s. 239-240). Samtliga 11 artiklar som inkluderas i
resultatet granskades och beddmdes halla hog vetenskaplig kvalitet. For att sdkerstdlla en
systematisk och noggrann beddmning, anvdndes granskningsmallen som stdd. Under



granskningsprocessen delade skribenterna upp artiklarna mellan varandra och ldste dem
flera ginger, vilket mdjliggjorde en djupgaende analys av bade metod och innehall. Av
de 14 fragorna kunde alla frdgor besvaras, vilket tydligt visar att artiklarna var vél skrivna
och inneholl den information som krivdes for att bedoma deras vetenskapliga kvalitet.
Sammanlagt genomgick 14 artiklar en granskning i fulltext, varav tre artiklar sorterades
bort eftersom de inte besvarade pa studiens syfte(se Bilaga 3).

Dataanalys

Enligt Friberg (2022 s. 176) kan analysarbetet forstds som en process dér helhet och delar
samspelar och successivt leder fram till en ny helhet, vilket dr vanligt inom kvalitativ
analys. Friberg betonar dven att varje studie bor ha en schematisk 6versikt. Detta innebar
att en sammanstillning av varje studies resultat behover goras for att skapa en tydlig
overblick Over det materialet som skulle analysers, likheter och skillnader mellan
artiklarna behdver analyseras for att identifiera teman och underteman (Friberg 2022 s.
178-179). Artiklarna fordelades mellan forfattarna och lastes igenom upprepade génger
for att skapa en djupare forstdelse av innehallet (steg 1). Darefter sammanfattades
studiernas resultat for att mdjliggora identifiering av nyckelfynd som kunde utgdra
huvudteman och subteman i varje studie (steg 2). Fokus lag pd att identifierades centrala
fynd. Direfter gjordes en sammanstéllning av resultaten for at skapa en dverblick (steg
3). Skribenterna anvinde fargkodning for att identifiera likheter och skillnader mellan
dem olika studierna (steg 4). Genom att jamfora och sammanstélla dessa nyckelfynd
framtradde olika teman vilket gav en mer nyanserad bild av kvinnors erfarenheter (steg
5).

Forskningsetiska overvagande

Enligt Vetenskapsrddet (2024, s. 4-5) handlar forskningsetik om att forskningsaktdrerna
tar ett ansvar for att forskningen bedrivs pa ett etisk godtagbart sdtt med hinsyn till bade
individerna och samhallet. Nér forskningen inkluderar méinniskor &r det viktigt att det
genomfors pa ett rittssdkert sdtt. I Sverige finns det dérfor en lag om etikprovning av
forskning som avser ménniskor, (Svensk forfattningssamling 2003:460). Lagen innebdr
att forskning som involverar ménniskor ska granskas och godkdnnas av en
etikprovningsndmnd. Syftet dr att sdkerstdlla forskningen uppfyller lagkraven och att
respondenternas integritet samt sékerhet respekterats genom hela forskningsprocessen.

De grundldggande etiska principerna inom forskning fungerar som en vigledning for hur
studier bor planeras, genomforas och redovisas. Dessa principer kan ses som en etisk
riktlinje genom hela forskningsprocessen, fran den forsta idén till publicering och de
konsekvenser som forskning kan fi. En viktig del &r att forskningen héller hog kvalitet
under hela arbetets gédng. Det innebér att forskarna ska redovisa de metoderna som
anvindes och dven visa att resultaten &r trovédrdiga och tillforlitliga. Det dr dven
betydelsefullt att forskningen genomfors pad ett dppet och érligt sitt, dir resultaten
redovisa korrekt utan forvrangning (Henricsson & Billhult 2023, s. 119).

Denna studie har genomforts i enlighet med de forskningsetiska principer som beskrivs i
Helsingforsdeklaration. De artiklar som ingdr i1 studien har granskats utifran dessa
principer for att sdkerstélla att forskningen har genomforts pa ett etiskt korrekt sitt



(Sverige riksdag, 2019). Samtliga inkluderade artiklar har ocksd genomgétt etisk
granskning och blivit godkdnda av etisk kommitté.

Forforstaelse

Enligt Dahlborg (2022 s. 228) sa innebdr att ha en forforstaelse att skribenterna inte kan
betraktas som neutrala eller tomma blad. Tvértom priglas de av forutfattade meningar
samt emotionella bindningar till det som studeras. Dértill kan deras teoretiska kunskaper
fungera badde som en resurs och som en potentiell begrasning, d& dessa kunskaper kan
paverka graden av Oppenhet i tolkningen av materialet genom att tillimpa reflexivitet.
Som ett analytiskt redskap kan forskarna emellertid synliggora och kritiskt granska sina
egna forestdllningar och kunskaper. Detta innebér att de aktivt reflekterar 6ver hur deras
perspektiv paverkar analysen och strivar efter att upprétthdlla en medveten kontroll ver
dessa inverkande faktorer.

Skribenternas forforstdelse kring livmoderhalscancer grundar sig pé teoretisk kunskap
och erfarenheter fran arbete inom varden, dir méten med kvinnor diagnostiserade med
livmoderhalscancer har forekommit. Under forskningsprocessen har sérskild hinsyn
tagits till denna forforstielse. Skribenterna har kontinuerligt reflekterat ver och forhallit
sig kritiska till sina egna erfarenheter i syfte att minimera risken for att pdverka tolkningen
av data fran de inkluderade artiklarna. Eftersom den insamlade datan grundar sig pa andra
forskares tolkning har det varit av stor betydelse att skribenterna intagit ett reflexivt
forhallningssitt genom hela forskningsprocessen. Samtidigt har forforstaelsen fungerat
som en resurs, dd den mojliggjorde en kritisk och systematisk granskning av materialet
samt underléttade identifieringen och exkluderingen av artiklar som inte ansdgs relevanta
for studiens syfte.



RESULTAT

Sammanlagt inkluderades 11 kvalitativa artiklar. Studierna genomfordes i olika ldnder
sasom Etiopien (2), Kina (2), Turkiet (1), Danmark (1), Colombia (1), Sydafrika (1),
England (1), Brasilien (1) och Ghana (1). Upplevelserna efter att ha genomgéitt
behandling bland kvinnor frin dessa ldnder belystes. Resultatet presenteras i tre
overgripande huvudteman och sex tillhdrande subteman (se tabell 2).

Tabell 2. Oversiktstabell 6ver huvudtema och subtema

Huvudteman Subtema

Fysiska konsekvenser av behandling | Upplevelser av kroppsliga fordndringar
under behandling

Forlust av kroppsliga kontroll och funktion

Emotionella paverkan och behov av
information Upplevelse av emotionell belastning och
fordndrad livssyn

Att uppleva informationsbrist och osédkerhet
kring behandling

Foriandringar i sexualitet och En fordndrad intimitet och sexuell funktion
relationer

Paverkan pa identitet och relationer

Fysiska konsekvenser av behandling

Under detta tema belyses kvinnors upplevelse med sirskilt fokus pd de fysiska
konsekvenserna som uppstar i samband med behandlingen. Detta beskrivs ytterligare i
tvd subteman dir kroppsliga fordndringar och funktion paverkar kvinnors dagliga liv och
vélbefinnande.

Upplevelse av kroppsliga forandringar under behandling

Kvinnor som genomgar behandling for livmoderhalscancer rapporterar en rad
biverkningar som upptréder under och efter behandlingen. Bland de mest forekommande
besvéren dr gastrointestinala symtom sdsom illaméende, krikningar och nedsatt aptit,
samt smirtupplevelser. Utdver dessa symtom erfar kvinnorna &ven kroppsliga



forédndringar, till exempel forédndringar i hudens struktur och firg (Hundie, Sendo &Habte
2022). Under behandlingen noterade flera kvinnor att huden forandrades, till exempel
genom att den blev morkare i tonen. Detta gjorde att vissa undvek att se sig sjilva i
spegeln. Vid stralbehandling beskrev kvinnorna att huden i underlivet kunde flagna vilket
orsakade smérta. Sammantaget paverkade dessa fordndringar hur kvinnorna sag pa sina
kroppar och bidrog till en forédndring av deras kroppsuppfattning (Setsofia, Sarfo-Annan,
Daniels, Addae & Abraham 2025).

Det framkom é&ven att kvinnor trots att de erhallit information om mgjliga biverkningar
innan paborjad behandling, ofta upplevde att de inte var tillrackligt férberedda pd hur
pafrestande behandlingen kunde upplevas. Nir biverkningarna hade uppstétt beskrevs de
ofta som virre dn forvéntat, vilket vickte kdnslor av chock, oro och angest. Haravfall,
skora naglar och viktnedgéng var vanliga fordndringar som manga upplevde. Kvinnorna
beskrev att biverkningarna var synliga utat, vilket gjorde det latt for omgivningen att
uppfatta att de var sjuka. Ménga uttryckte att haravfall var sérskilt pafrestande, dd stora
méngder har lossnade vid kamning. De upplevde dven en oro dver hur behandlingen
skulle paverka deras utseende (Millet, Moss, Munir, Rogers & McDermott 2021).

Flera kvinnor beskrev ockséd att efter genomgéngen hysterektomi (borttagande av
livmodern) sa upplevdes tydliga fysiska begransningar under den postoperativa perioden.
Efter operationen upplevde en del svarigheter att ga och var i behov av stdd i sina dagliga
aktiviteter. Flera kvinnor uppgav dven att de hade pafrestande smirta under de forsta
dagarna efter ingreppet (Liu, Wang & Gu 2024).

Forlust av kroppslig kontroll och funktion

Vid stralbehandling i bickenomradet beskriver ménga kvinnor besvér fran bade mage och
urinvigar. Dessa problem paverkar vardagen pa flera sétt. Flera kvinnor berittar att de
undviker att vistas pa offentliga platser, att resa eller sova borta och att det ar svart att
aterga till sitt arbete. Ett dterkommande problem &r behovet av att ha néra till en toalett,
sarskilt till foljd av diarré (Christiansen & Jarden 2022). For vissa kvinnor med
urinvigsproblemen medfor detta behov av nefrostomi, vilket innebédr en betydande
livsforindring. Aven om den gér att dolja under klider finns en stindig oro for lickage
och hur kroppen uppfattas. Detta paverkar vardagen och goér att vissa upplever
begrinsningar i sina aktiviteter. Den storsta utmaningen &r att acceptera den fordndrade
kroppen. Forlusten av kroppens tidigare funktioner paverkar inte bara det fysiska utan
dven livskvaliteten och mdjligheten att leva som tidigare (Pimentel et al 2023).
Anvéndning av inkontinensskydd hos vissa kvinnor upplevs som bade praktiskt och
kinslomadssigt belastande. Detta leder till att de drar sig undan fran sociala sammanhang
och kénner sig obekvdma i sin kropp. Flera beskriver ocksd svérigheter att hitta kldder
som kénns bekvdma och som fungerar tillsammans med skyddet (Setsofia et al. 2025;
Ochoa, Carrillo, & Sanabria 2019)
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Emotionell paverkan och behov av information

Inom detta tema belyses kvinnors upplevelse av den emotionella padverkan samt deras
behov av information i samband med behandlingarna. Detta sker med stdd i tva subteman
som beskriver upplevelse av emotionell belastning och en fordndrad livssyn, att uppleva
informationsbrist och osdkerhet kring behandlingen.

Upplevelse av emotionell belastning och forindrad livssyn

Ett flertal kvinnor upplevde kénslor av ridsla, dngest och forvirring infor sévil extern
som intern stralbehandling. Osikerhet kring hur den externa stralbehandlingen skulle
genomforas, i kombination med bristande tidigare erfarenhet av behandlingsutrustningen,
bidrog till att situationen upplevdes som skrimmande. Ménga utryckte sirskild oro infor
den fOrsta behandlingssessionen. Vidare rapporterades kinslor av skam relaterade till
krankningar av den personliga integriteten, vilket sammantaget innebar en betydande
emotionell belastning for kvinnorna (Dzaka & Maree 2016; Wang et al. 2025).

Det framkom att kvinnor som genomgick behandling upplevde en stor oro och ridsla i
samband med behandlingsprocessen. Vid upprepade tillfillen behdvde behandlingen
avbrytas for att mojliggora lugnande dtgirder innan den kunde aterupptas. Dessutom
framgick det att oron dven kunde vara kopplad till sjédlva vardmiljon, vilket gjorde att
vissa kvinnor hade svért att delta i sina planerade behandlingstillfdllen. Flera kvinnor
beskrev ocksé att oron uttryckte sig i fysiska symtom, bland annat sémnldshet som var
relaterad till rddsla infor ndstkommande behandling. Ménga uppgav att de kroppsliga
fordndringarna som biverkningarna medforde ledde till att de isolerade sig fran familj och
vénner. De ville undvika att vicka medlidande eller métas av starka kénslomissiga
reaktioner vilket 6kade deras emotionella belastning (Setsofia et al. 2025).

En del kvinnor upplevde att intern stralbehandling (brakyterapi) var den mest pafrestande
behandling som de hade genomgatt. De beskrev att den utrustning som anvindes av
vérdpersonalen orsakade intensiv smirta under hela proceduren. Vid denna
behandlingsform fors ett medicinskt instrument, en sa kallad applikator in i slidan, ménga
kvinnor upplevde detta som béde skraimmande och smértsamt vid inférandet samt vid
borttagandet. Behandlingen beskrevs av flera som en kinsla av att ndgot skar genom
vdvnaden i underlivet och vissa upplevde att sjdlva proceduren var mer plagsam &n
sjukdomen i sig (Dzaka & Maree 2016; Ochoa, Carrillo & Sanabria 2019).

Kvinnorna uttryckte att cancerbehandlingen bidrog till en 6kad uppskattning av livet och
sina relationer. Samtidigt beskrev de att sjukdomen medférde att omgivningen betraktade
dem annorlunda, ofta med medlidande, vilket upplevdes som pafrestande. Trots att de
overlevt sjukdomen si uttryckte flera kvinnor att de hade kvarstdende fysiska och
psykiska spar frdn bade behandlingen och cancern. De beskrev dven att omgivningens
bemddande péaverkade deras psykiska vilbefinnande negativt och detta bidrog till att de
kénde sig psykiskt forsémrande (Pimentel et al. 2023).
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Att uppleva informationsbrist och osikerhet kring behandling
Kvinnorna som behandlades for livmoderhalscancer upplevde en tydlig informationsbrist
infor behandlingen. De saknade kunskap gillande vad det innebar att fa behandling for
cancer och flera uttryckte osdkerhet kring behandlingsprocessen samt hur ldng tid
behandlingen skulle pdgd. Kvinnorna uppgav att de erholl nddvéndig information frén
vérdpersonalen, men saknade en mer ingdende genomgang. Flera kvinnor rapporterade
dven att de inte var medvetna om att behandlingen kunde péverka sexualiteten. Den
bristande informationen om behandlingsmetoderna och dess konsekvenser bidrog till en
okad kinsla av otrygghet hos dem. Samtidigt beskrev kvinnorna att de avstod frén att
stélla fragor, da de upplevde att vardpersonalen hade tidsbrist (Ochoa, Carrillo & Sanabria
2019; Hundie & Habte 2022).

Sociala medier och andra opélitliga kéllor anvéndes av kvinnorna for att soka medicinsk
information samt for att folja de senaste behandlingsframstegen. Anvidndningen av
internet var omfattade bland vissa kvinnor, vilket bidrog till att de i hog grad forlitade sig
pa icke evidensbaserad information. Detta skedde pa grund bristande information frén
sjukvédrden och dirmed bristande kunskap. Resultaten visade att bristen pd information
och bristande kunskap utgjorde ett betydande problem, da en del kvinnor upplevde
svérigheter att fatta viktiga beslut gillande tillgédngliga behandlingsalternativ. Kvinnorna
uttryckte ett behov av undervisning och végledning genom hela behandlingsforloppet,
eftersom manga inte hade fitt tillrdcklig information om hur biverkningar skulle hanteras
till exempel hudirritation, rodnad och &ven hur underlivshygien bor skotas efter
behandlingen (Wang et al. 2025)

Kvinnorna upplevde kommunikationen med virdpersonalen som bristfallig, vilket bidrog
till forseningar 1 behandlingssessioner och uppfoljningar. Kvinnorna beskrev dven att
vérden inte alltid upplevdes som tillrdcklig. Ett flertal av kvinnorna upplevde att de hade
en god och stodjande kontakt med véardpersonalen, men trots detta upplevdes
kommunikationen kring behandlingarna som otillrdcklig. Resultatet visade ocksa att
sprékbarridrer utgdr ett betydande problem i kommunikationen mellan bada parterna. I
detta sammanhang lyftes vikten av tolkar fram for att sékerstélla att kvinnorna kan forsta
all information som ror deras behandlingsprocess (Burrowes, Holcombe & Leshargie
2022)

Forindringar i sexualitet och relationer

Detta tema fokuserar pa de fordndringar i sexualitet och relationer som uppstér i samband
med behandling av livmoderhalscancer. Temat presenteras genom tvd subteman,
fordndringarna i intimitet och funktion och den paverkade identiteten och de paverkade
relationerna.

En forindrad intimitet och sexuell funktion

Pelvisk strilbehandling vid livmoderhalscancer medfér omfattande och lingvariga
konsekvenser for kvinnors sexuella liv och deras intima relationer. De sexuella
fordndringarna var inte enbart av fysiska karaktir, utan péverkade ocksa deras
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emotionella kénslor. Efter stralbehandlingen upplevde en del kvinnor fysiska symtomen
sasom vaginal smaérta, torrhet och vaginal fortrdning vilket forsvdrande for dem att ha
samlag. Utover de fysiska besviren paverkades sexuell lust och begiran kraftigt. En del
kvinnor beskrev att de upplevde en minskad sexuell lust efter behandlingen, vilket ménga
berédttade att det var pd grund av tréttheten och den psykiska paverkan. Flera av deltagarna
beskrev dven samlag som smirtsamt och begransat. Andra uttryckte det som en brdnnande
kinsla vid varje sexuell kontakt. Ett av de &aterkommande problemen var vaginal
fortrangning och de fick information av en lékare att det fanns en risk for att vaginan
kunde slutas helt om de inte hade samlag. Detta innebar att intimitet for manga kvinnor
skedde av medicinska skél snarare dn av lust eller behov av 6msesidig nirhet (Aydin &
Yesiltepe Oskay 2016).

Kvinnorna beskrev att de undvek intimitet med sina partners till f61jd av bristande sexuell
lust de utryckte dven en ridsla for att kiinna smérta vid samlag och uppgav att hela
sjukdomsforloppet upplevdes som traumatiserande pa grund av kraftiga blodningar. Efter
att behandlingen paborjats upplevde ménga kvinnor svérigheter att slappna av vid samlag
och vilket forsvarade for dem att uppleva njutning och orgasm. Flera utryckte dessutom
att de kénde sig som oskuld igen (Pimentel et al. 2023).

Flera kvinnor upplevde ridsla infor att ha sexuella relationer med sina partners, da de
oroade sig for att cancern skulle aterkomma efter avslutad behandling. Den konstanta
oron bidrog till att kvinnorna undvek att vara intima med sina partners. Intimitetens
fordndring omfattade dven partnerperspektivet. Makarnas reaktioner varierade fran att
vara stodjande till att distansera sig frdn kvinnorna. Vissa kvinnor upplevde att deras
partner fortsatte att initiera samlag utan hénsyn till deras smérta, medan andra erhéll ett
starkt emotionellt stod (Liu, Wang & Gu 2024).

Paverkan pa identitet och relationer

Kaénslan av att ha forlorat sin kvinnlighet framtrddde som en central och aterkommande
erfarenhet hos kvinnorna med livmoderhalscancer. Medicinska behandlingar, sdsom
operation och stralbehandling upplevdes inte enbart som kroppsliga ingrepp utan dven
som existentiella hot mot den egna identiteten som kvinna. Flera kvinnor uppgav en
successiv fordndring av sin sjdlvbild, ddr upplevelsen av den tidigare identiteten gradvis
forsvagades 1 samband med behandlingen. Denna fOrédndring innebar att kvinnorna
tvingades forhalla sig till en kropp som inte ldngre upplevdes som sjdlvklar, vilket
medforde en fordndring av den egna identiteten. Konsekvenserna av strdlbehandling
paverkade ocksd kvinnornas formaga att upprétthalla sina sociala roller i vardagen.
Oformagan att utféra hushallsarbete och ta hand om familjen ledde till kdnslor av
otillracklighet och en upplevelse av att inte leva upp till forvidntningarna kopplade till
kvinnlighet. Dessa erfarenheter bidrog till en fordndrad sjélvbild och en kénsla av forlust
av den tidigare identiteten som kvinna (Aydin & Yesiltepe Oskay 2016; Setsofia et al.
2025).

Det framkom &dven att minskad fertilitet hade en betydande inverkan pé kvinnornas
identitet, dd@ mojligheten att bli eller vara mor upplevs av ménga som en central del av att
vara kvinna. Detta beskrevs som en killa till sorg och frustration, vilket bidrog till en
fordndrad sjilvbild. Aven relationen med sin partner péverkades, dir vissa kvinnor
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upplevde bristande stdd eller separationer i samband med genomgéngen av behandlingen
(Pimentel et al. 2023). Kvinnorna uppgav att hela sjukdomsforloppet paverkade deras
dktenskap. Flera beskrev att deras makar uppvisade bristande tdlamod och uttryckte ilska
gentemot dem. Samtidigt framkom att behandlingsperioden, som inneburit upprepade
sjukhusbesok, var belastande for partnern. Detta ledde i vissa fall till att relationen
paverkades negativt och resulterade i skilsmissa (Liu, Wang & Gu 2024).

DISKUSSION

Metoddiskussion

En litteraturdversikt kan ha olika syften och anvénds for att ge en 6verblick dver forskning
som redan finns inom ett visst omrdde. Genom att ta del av tidigare studier skapas en
fordjupad forstaelse for det som ska undersdkas, samtidigt som det blir tydligt vilka
resultat som har presenterats, vilka metoder som anvinds och vilka teoretiska
utgéngpunkter som forskarna har utgatt frdn. Den ger dven en bild av hur diskussionen
inom forskningsfaltet ser ut (Friberg 2022 s.185). Styrkan med en litteraturdversikt &r att
forskningen redan dr sammanstdlld vilket gor datainsamlingen lattillgénglig, vilket
mdjliggor for skribenterna att basera studien pa befintlig forskning. En annan styrka ar
att om det finns tillrackligt med studier kring omradet ska inte nya empiriska studier
behova goras, utan da dr det en viktig metod att sammanstilla resultatet fran tidigare
studier. Systematiska litteraturoversikter utgor viktiga underlag for vardpersonalen for att
4 en Oversikt over befintlig forskning inom ett givet omréde. Dérfor valdes kvalitativa
artiklar for att fi en mer fordjupa forstéelse av kvinnors upplevelse av att genomgé
behandling vid livmoderhalscancer. Kvalitativa studier var ldmpligare &n kvantitativa
studier, eftersom skribenterna var ute efter kvinnors upplevelse, tankar och kédnslor samt
deras livsvirld.

Det finns ddremot begrdsningar med denna typ av metod eftersom resultaten i de
inkluderade artiklarna bygger pd forskarnas forstdelse och tolkning av deltagarnas
intervjuer. Detta innebdr att det finns en risk att viktiga aspekter gé forlorade eller
tolkningar missforstds. Dessutom kan kvalitativ forskning ha en begrinsad
generaliserbarhet eftersom den ofta fokuserar pad specifika grupper och individuella
upplevelser. For att uppnd en mer generaliserbar studie hade dven kvantitativa studier
kunnat inkluderas, da kvinnors upplevelser av att genomgad behandling vid
livmoderhalscancer dven kan undersokas genom enkidtbaserade studier. Ett sddan
tillvigagéngsatt hade kunnat bidra med ytterligare perspektiv och mdjliggjort en bredare
forstaelse av fenomenet.

Skribenterna upplevde sdkprocessen som utmanade samt hade svarigheter att identifiera
artiklar som svarade pd studiens syfte. Skribenterna sjdlva utformade forst sokstrangar
som gav manga triffar och som inte genererade relevanta artiklar for studien. Darfor
soktes stod fran en bibliotekarie som har kompetens inom informationssokning, vilket
mojliggjorde identifiering av mer passande sdkord i de olika databaserna. Detta gjorde att
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s0kningen blev mer hanterbar och resulterade i flera studier som var relevanta for studiens
syfte samt mer trovérdiga. Inklusions och exklusionskriterier tillimpades vid urval av
artiklar. Ett inklusionskriterium var att inkludera vuxna kvinnor i aldern 18-85 ar,
eftersom skribenterna efterstrivade en bredare forstdelse av kvinnors upplevelser inom
detta aldersspann. Utifrdn det valdes de 11 artiklarna som l&g till grund for studiens
resultat.

Nér artikelsokningen genomfordes anvindes dessa tva databaser, CINAHL for att
identifiera artiklar med fokus pd omvardnad, medan PubMed inkluderar forskning inom
medicin och hédlsa. De inkluderade artiklarna hirstammade fran olika delar av vérlden,
sasom Afrika, Sydamerika och Asien, dd studien inte enbart avsdg att fokusera pd
europeiska forhdllanden. Detta mgjliggjorde en bredare forstaelse for kvinnors
upplevelser i olika kontexter och kulturer. Forskning visar att ha kunskap om olika
kulturer dr betydelsefullt i motet med patienter med varierande bakgrund. Anviandning av
exempelvis tolktjanster har visat sig underldtta kommunikationen och stddja
vérdpersonalen i det tvirkulturella motet. Samtidigt framhélls behovet av insatser som
bade tar vara pd virdet av Okad kulturell medvetenhet och vidareutvecklar mer
heltickande arbetssitt, sdsom kulturell kompetens och kulturell sékerhet (Shepherd,
Willis-Esqueda, Newton, Sivasubramaniam & Paradies 2019).

Imran & Almusharraf (2023) undersokte i en systematisk litteraturdversikt vilken roll
ChatGPT kan betyda som skrivstdd inom hdgre utbildning. Resultaten visade att
verktyget kan underldtta bade idéutveckling, strukturering av text och spraklig
utformning. Samtidigt lyfter studien fram flera utmaningar, till exempel fragor géllande
tillforlitlighet, killkritik och risken for akademisk ohederlighet. Anvindningen av ett
sadant verktyg kan dock paverka arbetes kvalitet, da det finns risk for feltolkning och att
innebdrden i vissa begrepp inte aterges korrekt. For att minska risken for att detta sker
jamfordes Oversittningarna med originaltexten. Utdver detta anvéindes Chatgpt som ett
stdd 1 skrivprocessen. Verktyget har framst anvénts for grammatisk forbéttring av
meningar, Oversdttning av enstaka ord frdn engelska och for att bolla idéer vid
formulering av huvudtema och subteman. Anvindningen har skett med forsiktighet och i
enlighet med akademiska riktlinjer, ddr fokus har legat pa att bevara arbetets
sjdlvstindighet och kvalitet. Andra Overséttnings verktyg har ocksa anvints for att
sakerstdlla korrekta dverséttningar och dirigenom uppritthalla arbetets kvalitet.

For att sékerstilla studiernas vetenskapliga kvalitet genomfordes dérefter en
kvalitetsgranskning av artiklarna med hjdlp av Fribergs granskningsmall, déar 14 av 14
fragor kunde besvaras. Detta tyder pd att artiklarna i stor utstrackning innehdll tillracklig
information for att kunna bedémas som vetenskapligt tillforlitliga. Samtliga fragor
beddmdes utifrén ja och nej och vid granskningen var det en frdga som var nej géllande
omvardnadsteori.

Analysprocessen utgjorde en utmanande del av arbetet, di den kridvde noggrann
genomldsning, tolkning och jamforelse av det insamlade materialet. Artiklarna listes
upprepade ginger av bdda forfattarna, varefter innehéllet dtergavs och diskuterades
gemensamt. Skribenterna anvinde fiargkodning som ett verktyg for att identifiera likheter
och skillnader mellan studierna. Denna systematiska bearbetning mojliggjorde
identifiering av huvudteman och tillhérande subteman for en tydlig och strukturerad
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presentation av resultatet. Denna metod underldttade analysen av artiklarna och bidrog
till ett systematiskt pdborjande av resultatdelen i arbetet.

En begrinsning i litteraturdversikten var att inga svenska studier identifierades och
inkluderades, vilket kan paverka resultatens dverforbarhet till svensk hélso- och sjukvard.
Samtidigt bedoms resultaten vara relevant i en svensk kontext eftersom sjukskoterskans
stodjande och personcentrande arbete dr centrala delar dven inom svensk cancervard.
Grundldggande omvardnads principer sdsom kommunikation, emotionellt stdd och
patientdelaktighet dr internationellt etablerade och aterfinns dven i svenska styrdokument
och riktlinjer. Darmed kan resultatet anses ha viss dverforbarhet trots skillnaderna mellan
landernas vardsystem.
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Resultatdiskussion

Syftet med litteraturdversikten uppnaddes genom att kvinnors upplevelser av att genomgé
behandling for livmoderhalscancer belystes. Resultatet visade att behandlingen medfor
flera omfattande konsekvenser som paverkar kvinnors liv pd olika plan. Dessa
konsekvenser diskuteras utifran tre dvergripande huvudrubriker, fordndringar i kroppen
och identitetforlust, emotionell belastning och behov av information och péverkan pa
sexualitet samt relationer.

Foriandringar i kropp och identitetforlust

Resultatet i denna litteraturstudie visar att kvinnor vid behandling av livmoderhalscancer
upplever en forlust av kroppslig kontroll. Anvindning av hjélpmedel sdsom
inkontinensskydd och nefrostomi (en kateter som leds in i njuren genom huden for att
avleda urin) innebar inte enbart praktiska anpassningar utan ocksd en kdnsloméssig
belastning dar skam och oro for omgivningens reaktioner forelag som betydelsefulla
aspekter. Liknande resultat har rapporterats i tidigare forskning, dar kvinnor beskrev hur
behandlingsrelaterade biverkningar paverkade deras dagliga liv och upplevelse av
sjalvstandighet (Vermeer, Bakker, Kenter, Stiggelbout & Kuile 2016). Dessa resultat
kunde forstés i relation till hur kroppsliga férdndringar paverkade kvinnornas uppfattning
av sin egen kropp. Besvir fran mag-och urinvédgar paverkade kvinnornas vardag och
begransade deras mojlighet till att delta i sociala aktiviteter och arbetsliv, vilket ytterligare
forstiarkte upplevelsen av en forlorad sjilvstindighet. I relation till detta kan forlusten av
kroppslig kontroll {forstds som en central faktor som péaverkar kvinnors liv. Detta tydde
pa att kroppsliga fordndringar till foljd av behandlingen fick en betydande paverkan pa
kvinnornas liv, dér bade sjilvbild och social delaktighet paverkades.

Ekebergh (2022 s. 80) beskriver att intrddet i patientrollen innebér att individen stélls
infor en ny och ofta frimmande livssituation. Den forandrade vardmiljon, tillsammans
med nya rutiner och ett 6kat beroende av vardpersonal kan bidra till kinslor av osékerhet
och desorientering béade i relation till situationen och till den egna kroppen. Med hiansyn
till detta kan kvinnors upplevelse av forlorad kroppslig kontroll forstas som en del av en
storre omstéllning dar bade kroppsliga funktioner och den tidigare sjdlvklara vardagen
forédndras Detta forstarker behovet av stod och véigledning da kvinnorna behdver orientera
sig 1 en ny livssituation dir autonomi och sjilvstéindighet utmanas. Resultatet indikerar
ddrmed att varden behover uppmirksamma dessa aspekter for att kunna méta kvinnors
behov av trygghet, forstdelse och bibehalla kénslan av kontroll.

Vidare framkom det i resultatet att livmoderhalscancer och dess behandling paverkade
kvinnornas identitet, resulterade i forlust av fertilitet, en fordndrad kropp och en minskad
formaga att uppfylla sociala roller. Allt detta bidrog till en kéinsla av forlorad kvinnlighet.
Detta resultat stidrks av Hobenu och Amapka (2022) som beskriver att kvinnor som
genomgar hysterektomi upplever att en del av deras kvinnlighet gar forlorad, sirskilt
bland de som inte tidigare fatt barn. Likheterna mellan studierna indikerar att fertilitet och
mdjligheten till moderskap utgor en central del i ménga kvinnors identitet. Samtidigt
framkommer det att kvinnor med barn i hdgre utstrackning uttrycker tacksamhet over att
ha overlevt sjukdomen och upplever mindre péverkan pa sin kvinnliga identitet.
Sammanfattningsvis tyder detta pa att upplevelsen av kvinnlighet och identitet dr nira
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kopplad till fertilitet samt moderskap, men ocksd pédverkas av individuella
livsomstindigheter och prioriteringar. Upplevelsen av kvinnlighet varierar beroende pa
kulturella kontext och individuella virderingar.

Resultatet kan vidare forstds i1 ett sociokulturellt sammanhang, ddr normer kring
kvinnlighet ofta ar starkt kopplade till reproduktiv forméga. Samhélleliga normer bidrar
till att kvinnlighet 1 hog grad forknippas med fertilitet, vilket innebér att en forlust av
dessa funktioner kan fa djup existentiell pdverkan samt att kvinnan inte ses som en egen
individ i samhéllet (Karagam Yilamz, Yilamz & Tokman 2023). Kvinnor tvingas darfor
omvirdera sin sjdlvbild och identitet. Det indikerar att varden har ett behov av att inte
enbart fokuserar pa medicinska aspekterna av behandling, utan dven uppmirksammar de
identitetsrelaterade och existentiella konsekvenserna. Ett saddant forhéllningssdtt kan
bidra till ett mer personcentrerat stod dir kvinnors individuella upplevelser och behov
uppmaérksammas.

Emotionell belastning och behov av information

En viktig aspekt i resultatet var kvinnornas upplevsele av otillrdcklig information, vilket
ytterligare forstirkte den emotionella belastningen genom att skapa osdkerhet och en
bristande kinsla av kontroll. I en studie framkom det ocksa en upplevelse av fortsatt
emotionell svarighet efter behandlingen, vilket forsvirade atergangen till ett normalt liv,
exempelvis i relation till arbetslivet. Detta kunde i sin tur leda till fortsatt social
begrisning, dir familjeansvar och minskade mdjligheter till fritidsaktiviteter pdverkade
kvinnornas livssituation (Betea, Dima & Chiriac 2025).

I resultatet framkom det att kvinnorna upplevde bristande information och kunskap frén
sjukvérden géllande behandlingen. Tidigare forskning har visat att individanpassad och
personcentrerad omvérdnad av sjukskdterskan bidrog till minskade behandlingsrelaterade
biverkningar samt en forbittrad livssituation for de drabbade kvinnorna (Fang, Tan, Sun
& Wang 2024). Detta kunde tolkas som att ndr varden anpassades efter kvinnornas
individuella behov sa kunde bade fysiska och emotionella konsekvenser av behandlingen
lindras. Det innebdr ddrmed att sjukskoterskan hade en central roll i att arbeta utifrén ett
individanpassat forhallningsétt for att stidrka kvinnornas kénsla av kontroll. Detta kunde
vidare forstds som att personcentrerad omvardnad utgjorde en viktig del i att méta de
komplexa behov som kvinnorna med livmoderhalscancer upplevde under
behandlingsprocessen. Ekbergh (2022 s. 19) framhiller att ett individanpassat
forhallningsétt inom varden &r centralt, dir sjukskoterskan betraktar patienten ur ett
helhetsperspektiv och kan stddja och stirka patientens autonomi. Brist pd information kan
bidra till en 6kad osdkerhet kring sjukdomen och behandlingen, vilket i sin tur minskar
kvinnornas upplevelse av kontroll och forsvarar deras mojlighet att hantera situationen.

Resultatet 1 examensarbetet visar att kvinnorna upplevde att behandlingen och
sjukdomserfarenheten bidrog till en forédndrad livssyn, vilket innebar att de utvecklade en
okad uppskattning av livet, sina relationer och sin egen sjdlvbild. Detta stirks av studier
som visar att kvinnor som genomgatt behandling for avancerad livmoderhalscancer
upplevde en 6kning av hopp och tro dér religiositeten fordjupades och fick en viktig roll
i hanteringen av sjukdomsforloppet. Trots de omfattande fysiska och emotionella
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pafrestningarna framtrader tron pa gud som en betydelsefull kélla till styrka och mening,

ddr manga kvinnor finner stdd i sin tro genom hela sjukdomsprocessen (Hobneu & Naab
2023).

Piverkad sexualitet och relationer

Resultatet belyser att kvinnor upplevde samlag som smirtsamt och kidnde en brinnande
kénsla i samband med sexuella aktiviteter vilket negativt padverkade deras relationer och
kunde leda till skilsméssa for en del kvinnor. I linje med detta visade Hobneu, Naab och
Amakpa (2023) att sexuella svérigheter skapade spddningar i parrelationer, vilket
forsamrade kommunikationen och i vissa fall ledde till att relationen upphorde. I likhet
med detta rapporterar kvinnor att utforande av sexuella aktivitet har upplevts som en
skyldighet snarare &n av lust och detta har pdverkat bada partners sexuella lust och
forédndrat relationens intima dynamik (Afiyande, Setywati, Milanti & Young 2020). For
att uppna god sexuell hilsa krévs ett positivt och respektfullt forhallningsitt till sexualitet
och sexuella relationer (WHO 2026). Detta blir tydligt i relation till kvinnor som
genomgar behandling for livmoderhalscancer, dir sexuella svarigheter kan forstirka
kvinnors upplevelse av sarbarhet. Rédslan for avvisande eller overgivenhet kan oka
otryggheten och pédverka bdde sjdlvkénsla och relationer. Sexualitet har ddrmed inte
ndgon fysisk betydelse, utan dr nédra kopplad till identitet och nédrhet. Det dr dérfor
vésentligt for sjukskoterskan att tidigt identifiera sexuella problem och erbjuda
individanpassad information om behandlingens konsekvenser samt initiera samtal kring
sexualitet. Samtidigt paverkas upplevelsen av sexualitet av behandlingsformer,
sjukdomsstadium och tid som forflutit efter avslutad behandling. Eftersom sexualitet dr
tabubelagt i ménga kulturer kan kvinnors mojlighet att utrycka sina upplevelser
begrinsas, vilket kan 6ka den psykologiska belastningen. Sammanfattningsvis ér ett
holistiskt och personcentrerat forhdllningsatt avgorande for att mota kvinnors fysiska,
emotionella och sexuella behov.

HALLBAR UTVECKLING

Inom vérdvetenskapen innebédr héllbar utveckling att frdmja minniskors hdlsa och
vélbefinnande i nutid, utan att begrénsa framtida generationers mojligheter att uppnd
motsvarande forutsittningar (Sandman & Kjellstrom 2024, s. 384). Forenta nationerna
har genom Agenda 2030 etablerat en global handlingsplan med syfte att skapa en hédllbar
utveckling fram till ar 2030. Denna plan omfattar 17 globala mél som beror centrala
omréaden sdsom fattigdomsbekdmpning, klimatforandringar, utbildning, god hélsa for alla
och jimstélldhet. Ett av dessa mal fokuserar pa att sdkerstilla god hélsa och vilbefinnande
for alla ménniskor i alla aldrar, mal 3. Médlet innefattar bland annat att forbattra tillgdngen
till hédlso- och sjukvard for att minska dodligheten i icke smittsamma sjukdomar samt
stirka den psykiska hilsan i1 befolkningen (Regeringenkansliet u.d). Resultatet i
examensarbetet visade att kvinnors upplevelse av att genomgé behandling vid
livmoderhalscancer forstds som en viktig del av detta mal, da fysiska, psykiska och
sociala aspekter av hilsa paverkades. Den bristande informationen och det otillriackliga
stodet som framkom visade tydligt att kvinnorna upplevde en forlust av kontroll, vilket
forsvarade deras mojligheter att hantera situationen. Detta kunde vidare forstas som att
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otydlig kommunikation och bristande stdd bidrog till en kénsla av otrygghet. Dessa
faktorer riskerade att forsdmra kvinnornas vilbefinnande, tilliten till varden och darmed
motverka mélséttningen om god hélsa och vilbefinnande for alla.

Det framkom &ven i resultatet att kvinnor som genomgick behandling upplevde en rad
pafrestande upplevelser. Genom att uppmérksamma kvinnors kénslor och oro kan hélso-
och sjukvarden frimja deras vilbefinnande. Samtidigt kan socioekonomiska faktorer
sasom utbildningsnivd, ekonomiska resurser och tillgang till vard paverka kvinnors
mojligheter att ta del av information, stdd och behandling, vilket i sin tur kan bidra till
ojamlikheter i1 hilsa och vélbefinnande. I relation till detta blir arbetet med att uppna det
globala malet om god hilsa sidrskilt relevant, dir behovet av individanpassad och
personcentrerad omvardnad framstar centralt. Ett sddant forhéllningssatt kan bidra till att
starka kvinnors autonomi, minska lidande och framja deras fysiska och psykiska hilsa.
Sammanfattningsvis pavisar resultatet att virden bor uppmérksamma kvinnors
individuella behov, relationer och psykosociala aspekter, vilket &r avgoérande for att bidra
till en héllbar hélsoutveckling i enlighet med mél 3 i Agenda 2030.

SLUTSATSER

Resultat i foreliggande examensarbete visar att kvinnor som genomgar behandling for
livmoderhalscancer befinner sig i en sérskilt sarbar situation, dér upplevelser av fordndrad
sjalvbild, forlust av kontroll 6ver kroppsliga funktioner dr framtrddande. Flera kvinnor
beskriver kénslor av frustration, sorg och osékerhet, vilket pdverkar deras relationer och
sexualitet. Samtidigt framkommer det ett tydligt behov av adekvat information och
kontinuerligt stod for att kunna hantera behandlingens fysiska, psykiska och sociala
konsekvenser. For att bidra till uppfyllandet av mal 3 i Agenda 2030, som syftar till att
sakerstdlla en god hélsa och ett gott vdlbefinnande, dr det déarfor av stor betydelse att
sjukskoterskorna besitter en fordjupad kunskap om kvinnors upplevelser. Detta dr
avgorande for att omvardnaden inte enbart ska fokusera pé de medicinska aspekterna utan
dven inkludera ett helhetsperspektiv. Att ta hdnsyn till kulturella aspekter i varden av
kvinnor med livmoderhalscancer under behandling kan bidra till att stirka deras
upplevelse av att bli sedda och horda. Personcentrerad omvardnad framstir dirmed som
en viktig del dir individens behov, erfarenheter och forutsittningar prioriteras. Studiens
resultat visar att det finns ett behov av fortsatt forskning med fokus pd hur
omvardnadsinsatserna kan vidareutvecklas for att sékerstélla ett mer individanpassat stod.
Detta maste ske for att kunna mojliggora att sjukskoterskorna i hogre grad kan méta och
hantera kvinnornas upplevelser i samband med behandling av livmoderhalscancer.
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KLINISKA IMPLIKATIONER
e Temadagar

Att infora temadagar dir patienterna och deras anhdriga ges mojlighet att delta i
information och utbildningsinsatser om sjukdomen och dess behandlingar. Dessa
tillfallen kan utformas med olika stationer dér de olika behandlingsalternativen presenters
pa ett pedagogiskt och visuellt sétt, exempelvis genom att visa och forklara medicinska
instrument och behandlingsforlopp. Detta kan bidra till att 6ka forstdelsen, minska oron
och ridslan samt underlétta patienternas delaktighet i beslutfattandet. Samtidigt skapas
ett forum dir anhoriga kan stélla frdgor och fa sina funderingar besvarade, vilket kan
starka deras kunskap och forméga att ge stod. En sddan insats kan framja bade patientens
och de anhorigas upplevelse av trygghet, delaktighet och kontroll i samband med
behandlingen av livmoderhalscancer.

e Stodgrupper for patienter

Sjukvarden bor infora stodgrupper for patienter dir de ges mgjlighet att dela sina
erfarenheter och mdta andra personer i liknande situationer. Sddana grupper kan skapa ett
forum for emotionellt stod, dér patienter kan ventilera sina kénslor och upplevelser i en
trygg miljo med tystnadsplikt. Genom att ta del av andras erfarenheter kan patienterna
uppleva en 6kad kénsla av gemenskap och sammanhang, vilket kan minska upplevelsen
av ensamhet. Stodgrupper kan dven bidra till att stdrka individens strategifraga och framja
psykiskt vélbefinnande, d4 deltagarna ges mojlighet att utrycka det som de gar igenom
och fa bekriftelse frén andra i liknande situation.

e Utbildning och handledningsdagar for virdpersonal

Organisera regelbundna utbildningsdagar for vardpersonal. Dessa dagar kan innefatta
information och foreldsningar om aktuella behandlingsmetoder och alternativa
behandlingsstrategier, samt ge védgledning i hur vardpersonalen pé bésta sétt kan bemdta
och stodja patienter med cancer. Utbildningsinsatserna kan dven bidra till att stirka
kompetensen inom personcentrerad omvéardnad och kommunikation 1 kénsliga
situationer. De kan &ven inkludera utrymme for reflektioner och debriefing, dir
vérdpersonalen ges en mojlighet att bearbeta sina erfarenheter fran arbetet med svart sjuka
patienter. Under handledning kan det dven erbjudas stod frén kurator och psykolog, vilket
kan frdmja personalens psykiska vélbefinnande och forebygga stress och emotionell
utmatning. Det dr ocksé viktigt att uppméarksamma vérdpersonalens egna upplevelser av
att hantera cytostatikabehandlingar, sérskild bland kvinnliga vardpersonal, da detta kan
innebdra bade fysiska och emotionella utmaningar. Genom att skapa forum for dialog och
stod kan arbetsmiljon forbéttras och kvaliteten i varden stérkas.
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Bilaga 3. Kvalitetsgransknings tabell

Tabellen visar 14 fragestdllningar baserade pa Fribergs kvalitetsgranskning for kvalitativa artiklar

Finns det ett tydligt
problem formulerad?

Finns teoretiska
utgéngpunkter beskrivna?

Vad ér syftet?

Hur ir metoden
beskriven?

Hur ér undersokningspersoner
Beskrivna?

Hur har data analyserats?

Hur hénger metoden och
teoretiska utgadngspunkter

Vad visar resultatet?

Hur har forfattaren tolkat
studiens resultat?

Vilka argument fors fram

thop?
Fors det nigra etiska Finns det en Sker en éterkoppling till Finns det ndgon
resonemang? metoddiskussion? teoretiska antagande? omvardnadsvetenskaplig

teoribildning beskriven?




