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Sammanfattning

Substansmissbruksyndrom é&r ett multifaktoriellt tillstand som innefattar skadligt bruk av
substanser och innebdr ofta en medsjuklighet med andra somatiska tillstand.
Sjukskoterskor inom den somatiska varden véardar ddrmed ofta patienter med
samsjuklighet 1 substansmissbruk. Sjukskoterskor kan uppleva vardandet av dessa
patienter som utmanande i form av sékerhetsrisker eller pd grund av fordomar.
Sjukskoterskans ansvar innefattar att tillhandahalla personcentrerad vird dir patientens
vardighet och integritet bevaras. Véardens kvalité kan dventyras om sjukskoterskan inte
har tillracklig kompetens eller saknar forstdelse och kan medfora stort lidande for
patienten savidl som emotionella utmaningar for sig sjilv. Séledes dr det viktigt att
fordjupa kunskapen kring sjukskdterskors vardande av patienter med substansmissbruk.
Syftet 4r ddrmed att belysa sjukskdterskors erfarenheter av att varda patienter med
substansmissbruk inom somatisk vird. Metoden &r en integrativ litteraturstudie som ar
baserad pa elva vetenskapliga studier. Databassokningar dr genomforda i Cinahl, Pubmed
samt PsycInfo. Atta artiklar dr av kvalitativ ansats, tvd ir av mixad metod och en #r en
kvantitativ studie. Dataanalysen gjordes enligt Fribergs metod i fyra steg dir fokus lag pa
att identifiera data som svarade an pa syftet och att sedan kategorisera relevant innehéll
enligt olika inneborder. Analysen resulterade i dtta subteman och tre teman. Resultatet
visar att sjukskoterskor har forméga att arbeta personcentrerat men att de samtidigt bér pa
fordomar och stigmatisering. Sjukskoterskor identifierar svarigheter, bland annat
smértlindring och de tyngs av oro for patientens framtid. Slutsatser visar att bade
organisationer och sjukskoterskor behover ta ett ansvar for att integrera
patientperspektivet i omvardnaden.

Nyckelord: Sjukskoterskor, erfarenheter, patienter, substansmissbruk, vdardande,
personcentrerad vard, patientperspektiv.
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INLEDNING

Under var verksamhetsforlagda utbildning, samt genom erfarenheter inom olika grenar
av somatisk vard har vi reflekterat 6ver och uppmirksammat att sjukskoterskor kan
uppleva sérskilda utmaningar i métet med patienter med substansmissbruk. Ett exempel
som vickte var uppmirksamhet var en situation dir en patient med kénd
substansproblematik sokte vard for smarta. Trots tydliga smartuttryck uppstod osékerhet
kring hur smirtan skulle bedomas och hanteras. Ett etiskt dilemma uppstod avseende hur
mycket smartlindring som &r lampligt att ge utan att riskera 6vermedicinering eller att
bidra till beroende, samtidigt som patienten har rtt till adekvat smértlindring.

Moétet mellan sjukskdterskor och patienter med substansmissbruk prédglas av komplexa
vardbehov. Kraven pd medicinsk sdkerhet och kliniska bedomningar kan utmana
mojligheten att uppritthalla en god vérdrelation och personcentrerad vard. Aven om
vardkontakten etableras till foljd av somatiska besvir, innefattar psykosociala faktorer en
utmaning i omvardnadsarbetet vilket medfor 6kade krav pa sjukskdterskans kompetens.
Dessa observationer har lett till ett intresse av att fordjupa kunskapen om sjukskdterskors
erfarenheter av att varda denna patientgrupp. I litteraturversikten kommer begreppet
substansmissbruk anvindas synonymt med substansmissbruksyndrom, vilket ar ett
vedertaget begrepp inom medicinska sammanhang.

BAKGRUND

Substansmissbruk och dess konsekvenser for somatisk halsa

Substansbruksyndrom definieras enligt Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5 som ett tillstdnd dédr anvéndning av substanser leder till lidande eller nedsatt
funktion i vardagen. Begreppet omfattar bade missbruk och beroende med ett skadligt
bruk av substanser sdsom alkohol eller droger trots att individen upplever negativa
konsekvenser for sin hélsa eller psykosociala situation. Vidare kan det kdnnetecknas av
en forsdmrad kontroll over konsumtionen, samtidigt som toleransutveckling och
abstinenssymptom kan uppsté (Hasin et al. 2013). Missbruk och beroende betraktas som
multifaktoriella tillstind dér flera faktorer samverkar. Bakomliggande orsaker kan vara
arftlighet och psykologiska faktorer men &ven sociala forhallanden eller tillgang till
substanser (SOU 2011:35).

Substansmissbruksyndrom okar risken for somatisk sjukdom som hjdrt- och
karlsjukdomar, diabetes eller psykiska besvér, samt dodlighet (de Weert-Van Oene et al.
2017). Samsjuklighet &r vanligt forekommande hos personer med substansmissbruk och
innebdr att individen samtidigt har andra sjukdomstillstdnd utdver beroendet. Forskning
visar att mellan fem och tio procent av de som soker vard pa grund av somatisk orsak har
ett substansmissbruk (SOU 2011:35). Detta innebir att sjukskoterskor inom somatisk
vard regelbundet traffar dessa patienter.



Utmaningar i virdandet av patienter med substansmissbruk

Balansen mellan att upprétthalla en god vard och de utmaningar som kan uppsta i motet
med patienter med substansmissbruk kan vara svér att hantera. Vardandet av denna
patientgrupp kan innebédra emotionella och etiska utmaningar for sjukskoterskan. Detta
kan paverka mojligheten att etablera en vérdande relation grundad pa tillit, dirmed
forsvara upprétthéllandet av de ideal som kdnnetecknar god véard (Johansson & Wiklund-
Gustin 2016). I mdtet med patienter som ar paverkade av metamfetamin kan vardpersonal
uppleva situationer som innebér en potentiell sdkerhetsrisk mot arbetsmiljon. Patienter
som dr paverkade kan vara paranoida och uppvisa ett valdsamt eller of6rutsédgbart
beteende. Vardpersonal behover déarfor vara uppmérksamma pa vilka sdkerhetsrisker som
kan uppsté i arbetsmiljon. Samtidigt ska patientens sikerhet tillgodoses, vilket kan vara
en utmaning (Usher et al. 2017).

I samhéllet forknippas individer som lider av ett beroende med lathet, bristande moral
eller kriminalitet. Det finns forutfattade meningar som bidrar till stigma relaterat till hur
dessa individer dr till f6ljd av deras substansberoende. Liknande attityder kan dven
forekomma inom hélso- och sjukvarden, dér patienter exempelvis kan uppfattas ha
kontroll 6ver sitt beroende eller forvantas soka vérd forst nir de ér redo att ta emot hjélp.
Stigmat dr inte en del av sjukdomen i sig, utan utgdr en social faktor som kan paverka hur
varden utformas och ges. Sédana attityder kan bidra till bristande bemotande och
dérigenom bidra till skillnader i vardens kvalitet (Bartlett, Brown, Shattell, Wright &
Lewallen 2013).

Patienters beteenden kan ibland vara en konsekvens av beroendesjukdomens péverkan pé
kognition och kénsloreglering. Dérfor dr det viktigt att sjukskdterskan dr medveten om
vilken effekt substansmissbruk har pd ménniskan och samtidigt reflekterar dver hur egna
kéanslor kan paverka vardandet (Johansson & Wiklund-Gustin 2016). Genom att behalla
lugnet och bemoéta patienten pd ett omsorgsfullt och medménskligt sétt okar
forutséttningarna for ett positivt mote (Usher et al. 2017). Det minskar risken att patienten
reagerar med fientlighet da de inte kénner ett behov av att forsvara sig (Bartlett et al.
2013).

Sjukskoterskans ansvarsomrade i komplexa virdsituationer

Sjukskoterskans ansvarsomride dr omfattande och kraver hog kompetens. Det inkluderar
att tillhandahalla god och evidensbaserad vard, men &ven ett aktivt deltagande i att
forbattra vardens kvalitet och tillgodose patientsidkerhet. Sjukskoterskan forvéntas agera
professionellt med god moral och etisk vardegrund, samt virna om patienters vérdighet
och integritet (Svensk sjukskoterskeforening 2024). Dérutdver ingar ocksa ett ansvar av
att identifiera och hantera risker i arbetsmiljon, vilket krdver en medvetenhet om
situationer som kan innebédra hot och véld. Inte bara for den enskilda sjukskoterskan utan
daven for hela vardteamet, inklusive patienten. Sdkerhetsmedvetenhet innefattar ett
vardande dér sjukskdterskan aktivt arbetar for att forebygga skador genom riskbedémning



och foljsamhet utefter sérskilda sdkerhetsrutiner for att uppratthalla en siker arbetsmiljo.
God kommunikation och samarbete med andra yrkeskategorier &r en vésentlig
forutsittning for att uppritthalla patientsdkerhet och vérdkvalitet (Oldland, Botti,
Hutchinson & Redley 2019).

Kvalitén i vardandet kan paverkas negativt om sjukskoterskan inte upplever sig ha
tillracklig kompetens eller forstéelse for de olika aspekterna som ingér i ansvaret. Dartill
kan det leda till osdkerhet i kliniska bedomningar och beslutsfattande, vilket d&r oumbérligt
1 exempelvis ldkemedelshantering som innefattar rimlighetsbedoémningar (Oldland et al.
2019). Reflektion 6ver den egna yrkesutdovningen dr en viktig del av sjukskoterskans
ansvarsomrade och bidrar till insikt 6ver egna fordomar och forhallningssitt som annars
kan paverka vardandet (Svensk sjukskoterskeforening 2024). En positiv arbetskultur dér
egenskaper sdsom Oppenhet och god kommunikationsformaga vérdesitts, och dir
utrymme for reflektion och samarbete finns skapar forutsattningar for att identifiera och
motverka negativa attityder (Oldland et al. 2019).

God vard innebdr att motet mellan sjukskdterskan och patienten préiglas av engagemang
och oppenhet. Vardaren behdver kunna visa ett genuint intresse for patientens livsvérld
och berittelse, och samtidigt virna om patientens integritet. Sjukskoterskan behover sitta
egna erfarenheter och forutfattade meningar &t sidan for att inte lita personliga
véirderingar pdverka vdrdandet. Det kraver medvetenhet kring egna fordomar samt etiska
stillningstaganden (Oldland et al. 2019). Forskning visar att sjukskoterskors etiska
kompetens kan stirkas av stod fran arbetsplatsen, vilket underlattar beslutsfattande som
ar i enlighet med béade professionella och personliga varderingar. Samtidigt kan
sjukskoterskor  stdllas  infor etiska dilemman till f6ljd av personalbrist eller
organisatoriska mal som kan sté i konflikt med vardarens etiska virderingar och ansvar.
Det kan medfora en inre moralisk stress och kanslor av skuld, frustration eller maktloshet
ndr sjukskdterskor kdnner att de inte kan tillgodose patientens behov trots ambitionen att
ge bista mojliga vard (Humphries & Woods 2016). Sjukskdterskan har ett ansvar att
tillgodose en jamlik vard dér alla patienter far tillricklig och réttvis behandling utifran
deras behov, oberoende av bakgrund eller forutsdttningar. Jimlik vard bedrivs fri frén
diskriminering, dér alla patienter ska ges samma mojligheter till behandling och hélsa
(Bryant, Pruski & Yarbrough 2022).

Personcentrerad vard

Att bedriva personcentrerad vard ér en av sjukskoterskans kirnkompetenser. Det innebdr
att varden bedrivs 1 partnerskap med patienten, dir patienten blir sedd och forstddd som
en ménniska med unika behov (Svensk sjukskoterskeforening 2024). Kérnan i
personcentrerad vard dr att lara kdnna médnniskan bakom patienten, att se patienten som
en unik individ och att detta dr grunden for att kunna involvera patienten i sin egen vérd
och behandling. Vidare skapar det forutsittningar for en god relation mellan
sjukskdterskan och patienten dér patienten kan uppmuntras att aktivt ta del i att hitta
l6sningar pa sina problem. Detta f{Orutsdtter att sjukskoterskan beaktar
patientperspektivet, dir lyhordhet for patientens beréttelse och uppfattning ér lika viktig
som att behandla sjukdomen for att frimja hilsa (Ekman et al. 2011).



I en studie gjord pd thailindska kvinnor med alkoholberoende framkom det tydligt att
alkoholkonsumtionen var ett sitt att dimpa psykisk och emotionell smirta som orsakats
av hindelser de varit med om tidigare i livet (Hanpatchaiyakul, Eriksson, Kijsomporn &
Ostlund 2017). Sjukskodterskan behdver dirmed ha fokus pd att se patienten ur ett
holistiskt perspektiv och sorja for inte bara patientens fysiska behov utan dven psykiska
och existentiella behov (Svensk sjukskoterskeforening 2024). 1 detta sammanhang blir
smérta ett tydligt exempel pd en subjektiv upplevelse som enbart kan forstds genom
patientens egen berittelse. Smarta kan paverka bade fysisk och psykisk hdlsa samt
livskvaliteten om patienten inte fir adekvat smirtlindring. Aven om smirtbehandling
anses vara en grundldggande del i omvardnaden sa kan patienter fortfarande bli utan
tillracklig smartlindring. Sjukskoterskan har ett ansvar att beddma och lindra smaérta
genom att vara lyhord for patientens livsvirld. Hog kompetens och skattningsinstrument
avseende smérta kan skapa goda forutsittningar for bade bedomning och behandling
(Rababa, Al-Sabbah & Tala Abu 2023).

En annan viktig del av ett personcentrerat forhallningssétt dr mojliggorandet, vilket
innebér att sjukskdterskan stottar patienten till att upptécka sina egna styrkor och sin
forméga att hantera problem (Stonehouse 2021). I den etiska koden for sjukskoterskor
(Svensk sjukskoterskeforening 2025) stir det dven beskrivet att sjukskoterskan ska
uppvisa professionella vérderingar som medkéinsla och lyhdrdhet och att de ska
respektera alla maéanniskors vérdighet. Dartill ska sjukskoterskan fOrespréka
likabehandling och réttvisa. Daremot medfor ofta situationer med hog press, som litt kan
uppstd inom hilso- och sjukvarden att omedvetna attityder och stereotyper trader fram
hos personalen vilket i sin tur kan paverka varden pa sddana sétt att patienten upplever
vardaren som nedlatande eller att deras fulla kapabilitet inte tas tillvara pa (Kramer et al.
2025).

Lidande

Lidande kan ses som en naturlig del av minniskans liv och dr genom detta starkt kopplat
till hélsa. Hélsa och lidande kan ses som tva sidor av samma mynt och kan inte existera
utan den andra. Genom att mota lidandet sa l4r sig manniskan att hantera det, och det kan
slutligen bli en positiv resurs i livet. Lidandet bar olika former, s som sjukdomslidande.
Smirta dr en vanlig orsak till sjukdomslidande och lidandet kan lindras genom
sjukskdterskans handling av att smartlindra. Sjukdomslidandet har ocksé en psykisk och
spirituell dimension som exempelvis kan forklaras som skammen eller skulden
ménniskan bdr pé relaterat till sin sjukdom eller behandling (Bergbom, Naden och
Nystrom 2021). Denna dimension av sjukdomslidande blir tydligt hos kvinnor som
missbrukade alkohol dd ménga upplevde missbruket som just skamligt och medforde
kanslor av underldgsenhet och vérdeloshet. De kdnde sig stigmatiserade av andra och
hade en kénsla av att de inte horde hemma nédgonstans pd grund av sitt missbruk
(Hanpatchaiyakul, Eriksson, Kijsomporn & Ostlund 2017). Vardlidande #r en annan form
av lidande som drabbar ménniskan nér hon befinner sig inom vérden. Lidandet kan uppsta
genom flera handlingar, bland annat genom kridnkning av patientens véardighet eller
genom utebliven vérd. Patienten reduceras till delar och tas ifrdn mojligheten att ses som
en helhet. Lidandet i dess olika former kan lindras genom att patienten kénner sig dlskad,



bekréftad och forstddd och genom att fa den véard och behandling som patienten behdver
som en unik individ (Bergbom, Naden & Nystrom 2021).

PROBLEMFORMULERING

I sjukskdterskans ansvaromrade ingar det att utfora jamlik, sdker och personcentrerad
vard, men 1 motet med patienter som lider av substansmissbruk kan det uppsta sérskilda
utmaningar. Etiska dilemman, kinsloméssiga péfrestningar och féordomar kan péverka
sjukskoterskans formaga att uppritthdlla god vard av hoég kvalité. Patienter med
substansmissbruk soker sig ofta till den somatiska varden pa grund av samsjuklighet,
vilket innebér att sjukskoterskor behdver hantera komplexa vardbehov som inkluderar
bade medicinska och psykosociala aspekter. Samtidigt upplever ménga sjukskoterskor
bristande stod och strategier for hur dessa vérdsituationer ska hanteras pa basta sitt. Trots
att problematiken &r kénd finns det begridnsad kunskap om sjukskdterskors erfarenheter
av att vdrda denna patientgrupp inom somatisk vard. Dérav dr en fordjupad kunskap viktig
med syfte att uppmérksamma och synliggéra de utmaningar sjukskoterskor moter, och
dérmed bidra till utveckling av olika strategier som kan stérka vardkvalitén.

SYFTE

Syftet &ar att belysa sjukskoterskors erfarenheter av att vérda patienter med
substansmissbruk inom somatisk vard.

METOD

Design

Den valda designen dr en integrativ litteraturdversikt som har utforts i enlighet med
Fribergs metod for att gora en litteraturdversikt av kvantitativ och kvalitativ forskning.
Artiklar av olika ansats har valts for att kunna belysa den valda forskningsfrigan ur ett
bredare perspektiv (Friberg 2022, s.185-186). Metoden gér ut pa att syntetisera resultatet
fran de olika studierna till att bilda en ny helhet (Friberg 2022, 5.196, och har valts med
syfte att fa en Overblick av kunskapsldget om detta problem inom sjukskdterskans
kompetensomrade (Friberg 2022, s.185). Forfattarna till denna studie har antagit ett
induktivt forhallningssétt, vilket innebér att pa ett sa forutsittningslost sitt som mojligt
studera den valda frdgan och sen beskriva detta pé ett korrekt sitt (Priebe och Landstrom
2023, 5.32).

Urval och datainsamling

Ostlundh (2022, 5.80) beskriver att informationssdkningen r en process som kan delas
in 1 tvd faser. Fas ett innefattar en inledande litteratursdkning som skapar grunden for
sOkarbetet, och dir forfattarna far en overblick av forskningsomradet som ska studeras.
Den inledande informationssokningen gjordes i1 samband med skapandet av en
projektplan av examensarbetet i en tidigare kurs. Sokningen gjordes i1 databasen Cinahl
som ir en databas med inriktning mot omvardnadsvetenskap (Ostlundh 2022, s.88—89),
diar sokorden valdes direkt utifran det formulerade syftet vilket da blev nurses,
experiences och substance abuse. Boolesk soklogik anvdndes genom att ldgga till ordet



AND mellan de olika sékorden (Ostlundh 2022, 5.96). Sékningen gav 209 tréffar. Vid en
Overblick av titlarna kunde forfattarna se att ménga titlar inte svarade an pa studiens syfte
vilket gjorde att sokningen behdvde justeras och preciseras ytterligare infor den egentliga
informationssokningen som gjordes. Fas tva 1 informationssokningsprocessen inleddes
dérefter och innefattade den egentliga informationssokningen dér forfattarna systematiskt
sokte for att fa fram det slutgiltiga urvalet av litteratur (Ostlundh 2022, 5.82). De anviinda
databaserna omfattade Cinahl som 4r en akademisk databas med fokus pa
omvardnadsvetenskap, Pubmed som &r en akademisk databas vars fokus dr pa medicin
och hédlsa samt Psycinfo, en databas som innehéller artiklar som ror psykologi och
psykiatri (Ostlundh 2022, 5.88-89).

Inklusionskriterier for artiklarna var att de skulle ha ett sjukskdterskeperspektiv samt ha
ett fokus pa just substansmissbruk. Artiklarna skulle vara publicerade som tidigast 2015.
Detta gjordes ett undantag ifrdn vid den fjarde sokningen da forfattarna onskade att
utvidga resultatet for att hitta fler artiklar. Inklusionskriteriet for den s6kningen var da att
artiklarna skulle vara publicerade som tidigast 2010. I vrigt skulle artiklarna vara skrivna
pa engelska samt vara kamratgranskade, s.k peer reviewed. Artiklar som handlade om
andra typer av missbruk, sa som spelmissbruk exkluderades. Aven artiklar dér fokus var
pa substanser som koffein, nikotin och tobak exkluderades. Artiklar som fokuserade pa
den specialistutbildade psykiatrisjukskdterskans ansvarsomridde exkluderades ocksa,
likvél studier dér kontexten var inom den psykiatriska varden.

For att nd en mer tréffsidker sokstrang bearbetade forfattarna sokorden infor den egentliga
informationssokningen. D& vért syfte syftar till att fanga erfarenheter anvindes PEO-
modellen (Rosén 2023, 5.440-442) dir P avser population, E avser exposure och O avser
outcome. I relation till denna litteraturdversikts syfte resulterade det 1 att populationen &r
sjukskoterskor, exposure innefattar att varda patienter med substansmissbruk inom
somatisk vard samt O som innebar erfarenheter. Direfter genererades synonymer att
anvinda i sokstrangarna (Se Tabell 1).

P (Population) E (Exposure) O (outcome)
Nurse Caring Experience
Nurses Perception
Nursing staff Patient Attitudes
Patients Views

Substance use
Substance abuse

Hospital care

Tabell 1: Sokord utifran PEO-modellen

Den forsta sokningen gjordes i PubMed. For att f ett relevant urval av artiklar anvéndes
specifika @mnesord (Mesh) 1 sOkstraingen. Begreppet “substance abuse



(substansmissbruk)” soktes pa i PubMeds dmnesordlista och blev MesH-termerna
"Opioid-Related Disorders” samt “Substance-Related Disorders”. Operatorn OR
anviandes mellan dessa begrepp for att fa traffar pa nagon eller bada av soktermerna
(Ostlundh 2022, s.96). Dessa kombinerades med begreppen nurses experience
(sjukskoterskors erfarenheter), caring (omvérdnad), patients (patienter) samt hospital care
(sjukhusvard) som soktes pa i fritext.

Den andra sokningen gjordes i Cinahl. For att hitta specifika &mnesord att anvénda i
sOkningen, i syfte att precisera sokningen och fa ett béttre sokresultat (Friberg 2022, 5.92)
soktes begreppet ’substance abuse” pa 1 Cinahls tesaurus vilket gav oss foljande sdkord
”MH substance abuse”, "MH substance use” samt "MH substance use disorders”. Nar
ordet nurse skulle inkluderas anvéndes soktekniken trunkering, vilket innebar att ordet
blev nurs*. Detta for att f4 trdffar pa textmaterial som innehaller ordets olika
bojningsformer (Ostlundh 2022, 5.94). Dessa begrepp kombinerades med experiences OR
perceptions OR attitudes OR views. Att ldgga till ordet OR mellan dessa synonymer
kallas boolesk sdklogik (Ostlundh 2022, 5.96) och mdojliggdér en breddning av
sOkresultatet.

Den tredje sokningen gjordes i PsycInfo. S6kningen gjordes med foljande sokord i fritext:
substance abuse OR substance use disorder AND caring AND patients AND nurse.

Ytterligare en sokning i Cinahl gjordes efter att en sokning i vardera databasen
genomforts. Detta da antalet resultatartiklar bestod av sju, vilket forfattarna ansag var for
fa for denna litteraturstudie. Sokningen gjordes da 1 fritext med sokorden nurse or nurses
or nursing staff AND experience OR experiences OR perception OR perceptions AND
caring AND substance abuse OR substance use disorder samt utvidgades till att inkludera
artiklar publicerade fran ar 2010 och framat.

En sista manuell skning gjordes 1 slutet av datainsamlingsprocessen for att undersoka
om fOrfattarna kunde hitta ytterligare studier att inkludera 1 resultatet. SOkningen bestod
av att gd igenom forslag som getts i de olika databaserna pa artiklar som relaterar till den
artikel vi for tillfallet 14ste och anségs svara pa syftet. Tva artiklar valdes ut att inga i
resultatet efter genomlédsning i fulltext samt en kvalitetsgranskning.

Sammanfattningsvis gav de strukturerade sokningarna totalt 231 traffar, och samtliga av
dessa titlar ldstes igenom. 39 abstracts ldstes sedan igenom, varav 24 av dessa ldstes i
fulltext. Av dessa 24 artiklar ansags 14 artiklar besvara syftet och gick darfor vidare till
att kvalitetsgranskas. 9 utav artiklarna ansdgs halla en hog vetenskaplig kvalitet och
valdes darfor ut att ingd 1 resultatet. Forfattarna gjorde sedan en sista manuell s6kning dar
tva ytterligare artiklar valdes ut att ingé efter 1dsning 1 fulltext samt kvalitetsgranskning.



Kvalitetsgranskning

Vid granskning av artiklarnas kvalitet anvindes Fribergs (2022, s.239-240) mall for
granskning av kvalitativa och kvantitativa studier. For kvalitativa artiklar bestar mallen
av 14 fragor, medan for kvantitativa artiklar bestar mallen av 13 fragor. Fragorna ar till
stor del lika, men skiljer sig nagot at nar det géller bedomning av metodforfarandet. For
artiklarna med mixad metod har de granskats med avseende pa sévil den kvantitativa som
den kvalitativa delen. En konsensus mellan forfattarna ndddes att ett adekvat och
acceptabelt svar pé en frdga gav ett poing, vilket medforde att maximalt antal podng en
artikel kunde uppna var 14 respektive 13 podng. Om minst 10 podng uppnaddes ansags
artikeln nd hog vetenskaplig kvalitet. Om podng mellan sex till tio ndddes anséags artikeln
ha en medelhdg vetenskaplig kvalitet och om poéngen var under sex var artikeln av lag
vetenskaplig kvalitet. Varje friga ansigs likvédrdig i relation till poédngséttningen.
Granskningen gjordes forst enskilt dir artiklarna delades upp mellan forfattarna.
Resultatet av den enskilda granskningen dokumenterades i ett delat Word-dokument sé
att forfattarna kunde ta del av varandras granskning. Forfattarna bytte sedan artiklar
mellan varandra for att kvalitetsgranska dem péd nytt. Granskningarna jimfordes och
diskuterades sedan for att sékerstilla att en konsensus dver artiklarnas kvalitet fanns. P4
samtliga artiklar hade forfattarna gjort en liknande beddmning av kvaliteten. Artiklar som
uppnddde mindre &n 10 podng exkluderades.

Dataanalys

Dataanalysen har genomforts i fem steg enligt Fribergs analysmetod (2022, s.193—-196).
Det forsta steget innebar att 1dsa igenom artiklarna flertalet ganger for att sikerstilla att
artiklarnas innehdll och mening uppfattats korrekt. Innehédllet diskuterades mellan
forfattarna for att forsdkra sig om att en konsensus over innehall och mening fanns.
Samtliga artiklar lades in i ett Word-dokument och innehéll som ansags svara an pé syftet
lades in under respektive artikel. Detta kan ses som en validering och reduktion av data,
dér allt vasentligt dokumenteras och det som inte svarar an pd syftet sorteras bort (Friberg
2022, 5.193).

Det andra steget var att sammanfatta artiklarna 1 en Oversiktstabell (se bilaga 2). Detta
gjordes i syfte att fa en tydlig 6verblick av studiernas olika aspekter sa som syfte, metod,
dataanalys, resultat och kvalitetsnivd. Detta sammanfoll med det tredje steget enligt
Fribergs metod dér likheter och skillnader i de olika aspekterna av studierna soktes. Detta
tydliggjordes for forfattarna nir oversiktstabellen sammanstélldes.

Vidare i det tredje steget har forfattarna identifierat likheter och skillnader i studiernas
resultat. Resultatstycken i Word-dokumentet ldstes pd nytt gemensamt och tilldelades en
innebord. Detta gjordes pd samtliga stycken som Kklistrats in 1 dokumentet. Den
kvantitativa datan har hanterats pa ett liknande sétt som den kvalitativa, och dirmed alltsa
tilldelats en innebdrd. Den kvantitativa datan har integrerats med den kvalitativa datan
for att pavisa forekomsten av en upplevd erfarenhet. Darefter pabdrjades det fjarde steget
1 Fribergs (2022) analysmetod, vilket dr att sammanstélla det som analyserats fram och
att sortera in det under limpliga rubriker. Data som hade samma innebdrd sorterades in i
ett nytt Word-dokument. Det slutgiltiga steget innebar att identifiera underliggande



monster genom tolkning av datan och att skriva fram en ny helhet baserat pa de monster
som identifierats i analysen. Slutligen kunde atta subteman identifieras utifrdn styckenas
innebdrd och dessa sammanstélldes sedan i tre teman.

Forskningsetiska overviganden

Forskningsetik kan sammanfattas som de etiska overviganden som gors infor och under
ett vetenskapligt arbete (Kjellstrom 2023, s.62). En forskningsetisk reflektion dr en
naturlig del av ett examensarbete och kréver en forstaelse for etiska aspekter som tagits
hansyn till eller reflekterats 6ver under arbetets gang (Mértensson och Fridlund 2023,
5.486).

Forfattarna har Overvégt etiska risker 1 forhdllande till vald design som dr en
litteraturoversikt. Artiklarna som inkluderats dr samtliga pad engelska, och dven om
forfattarna ansett sig ha goda kunskaper inom det engelska spraket dr det inte forfattarnas
modersmal. Detta medforde en risk for feltolkning och kunde ddrmed innebéra att det
fanns en svérighet i att gora rittvisa bedomningar av artiklarna som ingétt i resultatet
(Kjellstrom 2023, s.76). Forfattarna har varit medvetna om denna risk och kontinuerligt
anvint oversattningstjdnsten Google Translate nér ord eller uttryck som varit obekanta
har framkommit. For att undvika nedlatande uttryck har vi i denna litteraturdversikt aktivt
valt att avsta ifrén begreppet missbrukare som vi anser har en negativ klang och 1 stéllet
valt att beskriva personerna som patienter som lever med substansmissbruk.

Vigledande genom forskning inom hélso- och sjukvérd sé tillimpas ofta fyra etiska
principer. En etisk princip som forfattarna sdkerstdllt sig om har foljts éar
autonomiprincipen, som innefattar att personers mdjlighet till sjalvbestimmande ska tas
hinsyn till (Martensson & Fridlund 2023, s.487). I denna litteraturoversikt har endast
artiklar som antingen har ett avsnitt om forskningsetiska dvervdganden inkluderats, och 1
det fall dar ett sddant avsnitt har saknats har forfattarna sékerstillt sig om att studien har
publicerats i en tidskrift dir hog etisk standard ar ett krav. Vidare har forfattarna dven
kontrollerat att studien har ett etiskt godkdnnande fran aktuella kommittéer pa den plats
dér studien utforts. Dértill har forfattarna &dven garanterat i de olika studierna att
deltagarna gett sitt informerade samtycke och att de haft kinnedom om att de nir som
helst kan avbryta sin medverkan i forskningen utan risk for repressalier. Ett sdkerstdllande
om anonymitet och/eller konfidentialitet 1 studierna har dven skett.

Forforstéelse innebidr att kunna och veta nagot redan pd forhand om dmnet som ska
studeras och det kan medfora bade hinder och mdjligheter i relation till att skapa en ny
forstelse (Friberg & Ohlen 2023, 5.339). Forfattarna har in i detta arbete haft med sig
erfarenhet av att vdrda patienter med substansmissbruk, dock ingen omfattande
erfarenhet. Erfarenheterna som reflekterats over i relation till denna studie har géllt att det
finns mycket fordomar och negativa upplevelser hos sjukskdterskor gillande
patientgruppen. Forfattarna har inte velat fargas av detta 1 urval- och analysprocessen och
har 1 och med detta aktivt haft ett oppet forhallningssitt for all typ av erfarenhet som
framkommit i analysen av resultatet.



Anvindning av Al

Al-tjansten ChatGPT har anvints som ett stod under arbetets gang. Forfattarna har anvént
tjdnsten som ett sétt att soka efter och fa forslag pad synonymer och sambandsmarkorer.
Vidare har d&ven ChatGPT anvénts som ett verktyg for att kontrollera spraket i texten.
Detta har gjorts genom att klistra in fardigskriven text och be om en kontroll for stavfel,
anvindning av versaler och gemener samt anvéindning av punkt och kommatecken.

RESULTAT

Saledes utgdrs resultatet av elva vetenskapliga studier. Fynden presenteras i dtta
subteman samt tre teman (Se figur 1).

Professionellt Forforstaelsens betydelse Givna forutsittningar i
roressionelit ansvar B vhm e arbetsmiljon
Smirtlindringens Foérdomsfullhet och Sékerhetsrisker i
dilemman stigmatisering véardmiljon
Att se manniskan Personliga Riktlinjer och
bakom upplevelser av organisatoriska
substansmissbruk strukturer

Balansen mellan
personligt
engagemang och
professionella grianser

Kompetensutveckling
och utbildningsbehov

Figur 1: Teman och subteman

Professionellt ansvar
Smirtlindringens dilemman

Sjukskoterskor upplevde utmaningar med att personer med substansmissbruk ofta
efterfraigade okade mingder av analgetika, samt specifika preparat av en viss dos. Ett
resultat av detta blev att det medforde en viss misstdnksamhet mot patientens sméirta, och
sjukskoterskor anvinde termen “drogsokande” for att beskriva patienterna. Oro Over att
bidra till patientens beroende och en svarighet att avgdra vad smértan grundar sig i var
vanligt forekommande (Morley, Briggs & Chumbley 2015; Horner et al. 2019). 70% av
sjukskoterskor uppgav att det var delvis eller mycket utmanande att behandla patienter
med substansmissbruk och samtidig smérta (Antill Keener et al. 2023). Komplexiteten 1
smértlindring medforde ocksa en utmaning mellan ett professionellt etos i att vilja lindra
patientens lidande, men att det samtidigt skapade en osékerhet d& man inte vill bidra till
ett beroende (Horner et al. 2019).
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Sjukskoterskor formedlade ocksd en oro fOor att patienter med substansmissbruk
smartlindras for lite, darfor att likare redan frdn boérjan viéljer att ordinera svagare
smértlindring. Synsittet att varje patient var unik och att smértlindring behdvde ske med
ett holistiskt och individuellt synsétt framtradde som viktigt (Horner et al. 2019; Morley,
Briggs & Chumbley 2015). En sjukskoterska beskrev en situation dér patienten med
tidigare substansmissbruk uttryckt smirta och endast fatt Paracetamol som enda
smirtlindring. Efter en rontgen kunde det ses att patientens cancer spridit sig med
metastaser over hela kroppen, och att patienten faktiskt formodligen hade haft mycket ont
till f6ljd av detta. Sjukskoterskan uttryckte att denna hiindelse hade satt saker i perspektiv,
da patienten var ren och att de hade gett honom bristféllig vard (Horner et al. 2019).

Att se manniskan bakom

Sjukskoterskor kunde betrakta substansmissbruk som en faktisk sjukdom, med mojlighet
att sarskilja sjukdomen fran personen. Med detta synsitt fortjanar patienterna, trots sin
sjukdom den bista virden och behandlingen som kan fas. Sjukskoterskor menar att
varden forbattrades nir de hade ett omfamnande tillvigagdngssitt gentemot patienten
som person. Ett icke-domande forhallningssétt var mycket viktigt. Att behandla dem som
vilken annan patient som helst och att visa att det finns ndgon som bryr sig tar dem langt
i vardrelationen med patienten (Horner et al. 2019; Neville & Roan 2014; Hakala, Kylma,
Maikeld, Noppari & Koivunen 2021). Fokus bor inte enbart ska ligga pad den medicinska
diagnosen, utan dven att ta sig tiden att ha en dialog med patienten och forsoka forsta
deras tillstand. Detta for att kunna skapa en véig framat som gagnar patienten, och som
priaglas av medvetenhet (Curcio et al. 2024). Dérutdver uppgavs ett forhdllningssitt
priglat av respekt for patienten, med utrymme for dialog och diskussion vara av vikt.
Sjukskoterskornas genuina ndrvaro framhivdes som betydelsefullt, likvil ett genuint
intresse av att hjilpa patienten. De framhdvde hur viktigt det &r att lyssna pé patienten
och att ge dem utrymme att utdva sin autonomi och att {4 virna om sin integritet. Det dr
viktigt att skapa tillfdllen for behandling, och att behandla patienten som en vérdefull
ménniska (Hakala et al. 2021). Dartill bibehélla en professionell attityd som utgors av att
inte 14ta negativa kénslor eller fordomar styra och pdverka védrdandet. Sjukskoterskor
framforde det som avgoérande att kunna halla tillbaka fordomar och att hilla sig
Oppensinnad for att kunna planera och ge bista mojliga vard (Bove, Lisby & Norlyk 2019;
Hakala et al. 2021).

Sjukskdterskor motte ofta patienter vars liv var komplicerat och priglat av kaos. Detta
beskrevs som en viktig orsak till att engagera sig i patienten och att viga mota dem och
forsta vad som var viktigt for patienten. Sjukskoterskor behdvde vara villiga att ha en
Oppenhet 1 motet for att kunna forsta patientens situation och for att kunna anpassa varden
dér utefter (Bove, Lisby & Norlyk 2019). En forstaelse for méngfalden inom denna grupp
av patienter beskrevs vara av enorm vikt. Likasa att forsta patientens livssituation och
bakgrund var avgdérande for att kunna fa en inblick 1 hur deras liv sdg ut och dairmed forstéa
deras sitt att ta beslut péd. Patienterna uppfattades kunna vara i1 olika stadier av
medvetenhet nir det kom till sin missbrukssjukdom, och svérigheter uppstod nir de
fornekade sin problematik. Andra forsokte dolja problemen och vissa hade lagt in sig
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sjdlva pa grund av sin sjukdom. Variationen i sjdlvinsikt inom patientgruppen upplevdes
som komplex och forsvarade vardandet (Bove, Lisby & Norlyk 2019).

Aven andra aspekter gjorde att patientgruppen upplevdes som komplex. Sjukskéterskor
beskrev att patienter med substansmissbruk ofta har en bakgrund av samsjuklighet dir
fysiska och psykiska hdlsoproblem &r vanligt forekommande. Tidigare erfarenheter av
trauma ledde till att patienterna kunde forstas som offer for sina omstédndigheter dér
anviandning av illegala droger kunde vara ett sitt att handskas med svérigheterna i sina
liv. Denna 6kade medvetenhet hos sjukskoterskor bidrog till ett mer personcentrerat och
holistiskt vardande forhallningssitt. Samtidigt beskrevs situationer dér patienter inte ville
lamna sjukhuset efter behandling eftersom de kunde erbjudas en sdker, varm och ren milj6
att vistas i. Detta véckte sjukskoterskornas sympati for patienten (Kitt-Lewis & Adam
2024; Morley, Briggs & Chumbley 2015).

Déaremot beskrev samtidigt sjukskoterskor att det var en tung kamp att forsta och fa grepp
om vad som var viktigt for patienten och att denna kamp utmérkte sig just for denna
patientgrupp, jamfort med andra patienter de vardat. Det foreldg ocksé en utmaning i att
faktiskt forsta patientens beslut och prioriteringar. Vidare beskrevs det ocksé att det var
valdigt svart att acceptera sina egna tillkortakommanden i att fullt ut forstd patienten. I
motet med patienter som hade ett bra jobb, ett fint hus samt partner och barn var det svart
att forsta hur och varfor patienten upprepade ganger sokte hjilp for sitt missbruk och inte
verkade fa bukt med det (Bove, Lisby & Norlyk 2019). Sjukskoterskor beskrev ocksa att
kiinslan av ansvar innehdll tva delar. A ena sidan, det professionella ansvaret relaterat till
att utfora sina uppgifter for att mota organisatoriska krav, men 4 andra sidan det
personliga ansvaret och kravet som uppstod nir det giller vardandet och fokuset pa att
vara med patienten. Det uppstod en diskrepans mellan dessa olika typer av ansvar, som
gor att kdnslor som hopploshet och uppgivenhet mot denna patientgrupp infann sig (Bove,
Lisby & Norlyk 2019).

Balansen mellan personligt engagemang och professionella granser

Sjukskaterskor uttryckte en oro for patientens situation efter utskrivning och en kénsla av
att inte kunna gora tillrdckligt var sarskilt framtrddande (Antill Keener et al. 2023; Curcio
et al. 2024; Bove, Lisby och Norlyk 2019). Sjukskoterskor tvekade pa om véarden de gett
hade motiverat eller forberett patienten pd att vélja en annan védg, och kéinslor som
uppgivenhet och hoppldshet infann sig (Bove, Lisby och Norlyk 2019). Otillrackliga
kommunala resurser sévdl som bristfilliga resurser inom sjukhusmiljon medforde
svarigheter att nd langsiktiga dterhamtningsmal f6r patienten och sjukskoterskor upplevde
att deras interventioner hammades da patienten saknade ritt stod vidare i sin aterhdmtning
(Curcio et al. 2024).

Sjukskdterskor besatt en oro Gver familjens sociala situation och dess paverkan pa
patientens tillfrisknande (Reese et al. 2021; Horner et al. 2015). Vikten av att ha sikra
och lampliga stillen att skicka patienter med missbrukssjukdom efter utskrivning
betonades (Horner et al. 2015).
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Sjukskoterskor vardade ofta samma patienter dterkommande tillfdllen. Att skriva ut
patienterna var ofta forknippat med kénslan av att inte egentligen ha gjort ndgon skillnad
1 patientens liv. Patientgruppen var ndgot som pratats om i manga ar, och formodligen
kommer att fortsitta pratas om. Aven en kinsla av sorg framtridde tydligt nir
sjukskdoterskorna reflekterade Over att traffa samma patienter, speciellt unga sédana vid
aterkommande tillfdllen. Bérdan av att veta att patienterna formodligen kommer att
skrivas ut och ga ut och gora om exakt samma sak upplevdes som tung att bira (Bove,
Lisby & Norlyk 2019; Horner et al. 2019).

Forforstaelsens betydelse for vardandet

Fordomsfullhet och stigmatisering

I en studie uppgav en tredjedel av de deltagande sjukskdterskorna att de kunde forsta
patienter med substansmissbruksyndrom, varav 16% kénde att de ville arbeta med
patientgruppen (Teck Tan, Shiang Lui, Huat Peh, Munidasa Winslow & Guo 2022). Vissa
sjukskoterskor redogjorde for att de inte bar pd nigra fordomar gentemot patientgruppen,
utan sdg dem ur ett neutralt perspektiv som patienter i behov av vard. Foljaktligen
betonades vikten av forstaelse och empati for att substansmissbruk ir en sjukdom, samt
faktumet att samtliga patienter har rtt till jamlik vard. Vardandet bor inte ge utrymme
for stigmatisering eller fordomar mot substansmissbruk (Curcio et al. 2024; Kitt-Lewis
& Adam 2024). Tillstandet kunde av vissa anses sjalvforvéllat, men i jimforelse med
diabetes typ 2 som ocksé anses sjilvforvallat av vissa drabbas inte patienterna av stigma
i lika hog grad (Kitt-Lewis & Adam 2024).

Patienter som aktivt sokte hjélp, visade dppenhet for stod eller var drliga om sitt beroende
uppfattades som léttare att varda. Dessa patienter ansags ha en starkare motivation, vilket
sjukskoterskor virderade hogt (Morley, Briggs & Chumbley 2015). Ytterligare ett
perspektiv var hur stigma kan grunda sig i bristande forstaelse. Vidare uttrycktes empati
for att patienterna ofta anses vara drogsdkande eller blir uppmanade att lugna ner sig, nir
de egentligen behdver behandling for abstinens (Horner et al. 2019)

Negativa fordomar och attityder gentemot patienter som lider av substansmissbruk ar
vanligt forekommande bland sjukskoterskor. Patientgruppen beskrevs ofta som
manipulativ, krdvande och tidskrdvande vilket paverkade sjukskoterskors instdllning till
vardandet. Kdnslor som frustration eller utmattning ledde till minskad empati. Patienterna
uppfattades ocksd som uppmairksamhetssokande, vilket ledde till uppfattningar om att de
inte fortjdnade vard eller tog tid fran andra patienter (Antill Keener et al. 2023). Trots
medvetenhet om egna fordomar beskrevs vardandet av denna patientgrupp som sldseri av
sjukskoterskornas tid. Sjukskoterskor upplevde svarigheter att forstd patienterna,
eftersom deras beteenden betraktades som sjdlvdestruktiva eller medvetna val i stéllet for
uttryck av ohélsa. Detta bidrog till uppfattningar om att patienterna sjdlva bar ansvar for
sin situation, dérav inte var lika beréattigade till vardinsatser. Personliga virderingar kring
substansmissbruk péaverkade synen pa patienterna di de ansdgs orsaka sjalvforvallad
ohélsa, vilket tog tid fran de riktiga patienterna (Curcio et al. 2024; Hakala et al. 2024).
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Sjukskdterskor upplevde patientgruppen som starkt manipulativa dédr 16gner var att
forvinta i motet med patienten. De kidnde inte att patienterna dr vérda tillit eller fortroende
da det ger dem utrymme att utnyttja personalen for egna dndamal. Frekvent larmande
uppfattades som en strategi for okad tillging av substanser, vilket resulterade i att
sjukskoterskor inte tog patienterna pa allvar och medforde irritation. Dértill beskrevs dem
som krdvande med irrelevanta behov, vilket stirkte deras fordomar av att patienterna inte
vill bli battre (Curcio et al. 2024; Horner et al. 2019; Kratovil, Schuler, Vottero & Aryal
2023). Sjukskoterskor konstaterade ocksd hur misstinksamheten mot patienter med
substansmissbruk &dven spiller 6ver pa alla patienter. Bland annat misstdnksamhet
gentemot alla patienter som uttrycker smirta och efterfragar smértlindring, &ven de som
genuint upplever smérta och behdver smértlindring. Det har medfort en viss ambivalens
till bedomningen av smirta och att ge smartlindring, med andamal att vilja undvika att
bidra till patientens beroende (Neville & Roan 2014). Vidare kunde patientgruppen
uppfattas som ointresserad av att tillgodose sina basala behov sdsom hygien eftersom
behovet av droger ar sapass stort. De beskrevs som svara, manipulativa, aggressiva,
ovilliga att medverka, opalitliga, ohygieniska och utmanande (Morley, Briggs &
Chumbley 2015). Stigma tog dven uttryck i hur sjukskoterskor kommunicerade med och
behandlade patienter som drabbats av substansmissbruk. Personalen tenderade till att
avsta eller vara aterhallsamma med ldkemedel, samt bemétte frekvent patienterna med ett
hardare sprak (Kitt-Lewis & Adam 2024).

Sjukskoterskor upplevde bristande motivation att varda di de uppfattade franvaro av
engagemang fran patienterna nir somatiska besvér forbattrades. Upprepade vardtillfallen
beskrevs ocksd minska motivationen eftersom det inte fanns tillit till patientens potential
att sluta dricka eller vilja att ta emot hjdlp. Vidare beskrev deltagarna hur kénslor av ilska
och fordomar dr vanligt forekommande gentemot patienterna, samt reflektioner éver hur
patienterna inte skdms Over sin situation (Hakala et al. 2021). Negativa kénslor hos
sjukskoterskor inkluderade ocksa skuld och skam vilket i vissa fall orsakade undvikande
beteenden eller utmattning. Dérav kénde vissa att de till och med dvervdgde sjukanmaélan
da patienterna upplevdes drdnera deras kapacitet for empati samt minska motivationen
till vardandet (Reese et al. 2021)

Personliga upplevelser av substansmissbruk

Sjukskoterskors personliga erfarenheter, bade professionella och personliga, visade sig
ha en stark inverkan pd omvérdnaden och attityder gentemot patienter med
substansmissbruk. Det framgick bide positiva och negativa fordndringar over deras
perspektiv dir en del upplevde okad fOrstaelse och en stirkt drivkraft for att minska
stigmatisering, medan andra paverkades av stress eller frustration (Kitt-Lewis & Adam
2024; Kratovil et al. 2023). Att ha en néra anhdrig eller att sjélv ha varit drabbad av ett
missbruk medforde en formaga att se forbi patienternas beteenden, vilket bidrog till 6kad
medkiénsla och en vilja att motverka stigmatisering (Kratovil et al. 2023). Daremot fanns
det en risk for emotionell avtrubbning vid langvarig professionell kontakt med
patientgruppen dir empatin minskade dver tid nér sjukskoterskor inte aktivt reflekterade
over sin roll (Kitt-Lewis & Adam 2024).
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Medvetenheten om att patienten dr ndgons familjemedlem hjilpte sjukskoterskor att
hantera kluvna kénslor. Insikten om bakomliggande orsaker sdsom depression dndrade
perspektivet pa att varda patienter med substansmissbruk. Aven en forstaelse dver att trots
goda forutséttningar i livet kan minniskor fortfarande utveckla ett beroende, samt att de
fortfarande har potentialen till att ta emot hjélp och utvecklas (Kitt-Lewis & Adam 2024).

Givna forutsattningar i arbetsmiljon
Sédkerhetsrisker i vardmiljon

Sjukskoterskor beskrev att oro och ridsla for dess egen sékerhet utgjorde en betydande
del 1 omvérdnaden av patienter med substansmissbruk (Neville & Roan 2014; Antill
Keener et al. 2023). En konstant medvetenhet om potentiella risker i motet med dessa
patienter var behovligt, dd de kunde uppvisa hotfullt eller aggressivt beteende. Detta
resulterade i1 en kédnsla av att vara stindigt vaksam och beredd pé att skydda sig sjélv
(Neville & Roan 2014). Sjukskoéterskor lyfte dterkommande situationer dir patienter var
utatagerande genom fysiskt eller verbalt véld, vilket upplevdes som ett hinder for att
kunna genomfora siker omvardnad (Antill Keener et al. 2023). Trots dessa risker uppger
ocksé sjukskoterskor ett professionellt ansvar att varda. Denna etiska moral beskrevs som
starkare &n riddslorna, dar sdkerhetsriskerna ses som en del av yrkesrollen. Utdver hotet
mot personalen beskrevs ocksa en risk for patienterna sjdlva dé logiskt tdnkande och
sdkerhetsmedvetenhet paverkas i ett berusat tillstdnd (Neville & Roan 2014).

I en studie framkom det konsskillnader i synen pa huruvida patienterna utgdr en
sakerhetsrisk. Kvinnliga sjukskdterskor uttryckte 1 storre utstrickning en oro for sin
personliga sidkerhet gentemot manliga kollegor, sérskilt i motet med manliga patienter.
Dirutdver upplevde kvinnliga sjukskoterskor att patienterna i1 mindre grad respekterade
eller lyssnade pa dem, vilket kunde forstérka kénslan av utsatthet. Dérav tog de ofta stod
av sdkerhetsvakter eller manliga kollegor i hotfulla situationer (Horner et al. 2019).

Patienternas beteenden beskrevs som oforutsdgbara med stark koppling till deras
beroende. Sdkerhetsvakter fick ofta tillkallas till foljd av att situationer kunde eskalera
hastigt nir patienterna inte fatt tillfredstéllande behandling. Ddrmed ansags patienterna
agera aggressivt pa grund av desperation efter droger (Horner et al. 2019). Sjukskdterskor
berittade ocksa att anhoriga till patienterna kunde ta med sig droger eller drogrelaterade
tillbehor till avdelningen. Dértill noterade de forekomst av smuggling och
vidareforsdljning av droger vilket ansdgs vara en sikerhetsrisk (Antill Keener et al. 2023).

Riktlinjer och organisatoriska strukturer

Rutiner och riktlinjer som stod péd arbetsplatsen kom med bdde for- och nackdelar i
vardandet av patienter med substansmissbruk. Riktlinjer uttrycktes som vérdefulla,
speciellt vid ankomst om patienternas tillstdnd var kritiskt, likasa for att kunna fokusera
pé deras fysiska behov. Det medforde en kénsla av trygghet att ha fardigstéllda dokument
som végledning (Bove, Lisby & Norlyk 2019).
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Férdigstdllda dokument kunde diremot ibland uppfattas begrinsa sjukskoterskornas
formaga att utfora en betydelsefull omvardnad da de inte gav utrymme for egna initiativ.
Det forekom att sjukskdterskor behdvde omvirdera tyngden av rutinerna for att kunna
tillgodose vardandet men ocksa for att kunna motivera patienterna till att stanna kvar.
Dérav aterkom ett dilemma av att vdga patientens behov gentemot organisationens
etablerade riktlinjer. Tydligare riktlinjer som tog hénsyn till att varje patient var unik var
ett onskemal (Bove, Lisby & Norlyk 2019; Reese et al. 2021).

Emellertid beskrev sjukskoterskor att dokumenten ocksa kunde uppfattas tvingande nér
de inte var anpassade efter den enskilda patienten. De skildrade hur riktlinjerna kan tolkas
som ett sétt att tillfredsstdlla organisationen i stillet for patienterna (Bove, Lisby &
Norlyk 2019). Flertalet sjukskoterskor upplevde att brister i kommunikationen kunde leda
till “staff-splitting”. Detta definierades som ett fenomen dér patienterna utnyttjar
sjukskoterskornas ord mot varandra med syfte att fa smértstillande ldkemedel (Horner et
al. 2019). En deltagare uttryckte behovet av forbittrad kommunikation, dirmed en
forbattrad struktur for hur omvardnaden avseende patienter med substansmissbruk ska
formas (Reese et al. 2021).

Kompetensutveckling och utbildningsbehov

I studien gjord av Curcio et al. (2024) bedomde tio av 15 sjukskoterskor att de inte kidnde
sig forberedda for att varda denna patientgrupp, varav fyra anség att deras kompetens dkat
genom erfarenhet 1 stillet for utbildning. I en annan studie uppskattade 99% av deltagarna
att det kdnde ett behov av mer kunskap, bade for att stodja sin egen formaga att varda och
for patienten (Kratovil et al. 2023). Kunskap och erfarenhet av tidig intervention och
motiverade samtal ansdgs avgdrande for att kunna stddja patienten pé ett meningsfullt sitt
(Hakala et al. 2021). I Kitt-Lewis och Adams (2024) studie framgick det att
sjukskdterskor med god utbildning inom omradet kdnde sig vél forberedda gentemot
kollegor som saknade utbildning. Triningen uppfattades som en viktig forberedelse infor
motet med patienter som lider av substansmissbruk, dédr den béde stérkte sjélvfortroende
och formagan att hantera patientgruppen. I en studie uppgav enbart 41% av sjukskoterskor
att de hade god formdga att virda patienter med alkoholproblematik (Teck Tan et al.
2022).

Ett starkt intresse for mer utbildning géllande patienter med substansmissbruk uttrycktes,
likasa hur kompetensen i vardandet av denna patientgrupp kan stirkas. Det framkom ett
behov av att utbildningen bor vara formad utefter verkligheten och innehélla viktig
information avseende drogbruk (Horner et al. 2019; Kratovil et al. 2023).
Vidareutbildning ansdgs kunna vara en bidragande faktor for att minska stigmatisering
kring patientgruppen. Sjukskoterskor onskade en djupare forstaelse for hur patienterna
utvecklar ett beroende, samt hur underliggande trauman paverkar. Detta beskrevs som en
forutsittning att kunna minska fordomar, och darmed forbéttra omvardnaden (Kratovil et
al. 2023). I en studie upplevde 78% av sjukskoterskorna att de inte fitt ndgon form av
utbildning for att hantera patienter med alkoholproblematik (Teck Tan et al. 2022). Vidare
uppgav sjukskdterskor att de inte forvintade sig att arbeta ndra inpd patienter med
substansmissbruksyndrom. Negativa och svéra interaktioner med patientgruppen bidrog
till tankar pd vad yrkesrollen faktiskt innebér. Sjukskoterskeutbildningen anségs inte vara

16



tillracklig utan det fanns ett starkt behov av béttre utbildning och trdning med hénsyn till
substansmissbruksyndrom. Léardom kring omvardnaden beddémdes kunna Oka
forutséttningar att faktiskt hjélpa patienten (Neville & Roan 2014; Reese et al. 2021).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Den valda designen for detta examensarbete dr en litteraturdversikt, utford enligt Fribergs
(2022, 5.193-196) metod. Syftet med litteraturéversikten dr att skapa en Gversikt av
befintlig forskning och ddrmed ta reda pa vad som tidigare studerats (Friberg 2022,
s.185). Kritik har riktats mot denna typ av forskning da det anses finnas risk for att
forfattarna gor ett selektivt urval av forskning som ska inkluderas i studien och aktivt
véljer att inkludera studier som stodjer forfattarnas stdndpunkt (Friberg 2022, s.187).
Forfattarna har varit medvetna om denna risk under hela arbetets gang och ett sétt att
stirka arbetets palitlighet har varit att ha en 6ppen och reflekterande dialog forfattarna
emellan kring den egna forforstdelsen. Forfattarna har medvetandegjort sin egen
forforstaelse kring det valda @mnet, som grundar sig i erfarenhet av att varda patienter
med substansmissbruk. Mot denna bakgrund har forfattarnas mal varit att kunna
presentera ett brett resultat som belyser syftet ur flera olika vinklar. En annan risk
forknippad med litteraturstudier dr att de kan anses innehalla en alltfor begransad mangd
forskning (Friberg 2022, s.187). Detta kan anses gélla for denna litteraturstudie som
bestar av elva vetenskapliga studier. Ett storre urval av studier hade kunnat oka
litteraturstudiens trovérdighet, men d& denna litteraturstudie &r ett examensarbete pd
grundniva och inte ett foremal for vetenskaplig publicering valde forfattarna att begransa
urvalet till de elva studier som inkluderats.

Forfattarna har i detta examensarbete valt att inkludera kvalitativa studier sévil som
studier med mixad och kvantitativ metod. Detta har gjorts for att kunna presentera ett
bredare resultat (Friberg 2022, s.185-186). Att komplettera kvalitativa data med
kvantitativ data kan dven anses stirka validiteten, dd olika metodologiska ansatser medfor
att syftet belysts fran olika perspektiv. Forfattarna har dock valt att lagga storst vikt vid
de kvalitativa fynden pa grund av att de bést anses kunna besvara syftet. P& grund av att
kvantitativa data inte har fatt samma utrymme i resultatet kan det dérigenom ha paverkat
litteraturdversiktens slutsatser. Detta kan medfora att generaliserbarheten begrinsats. I
studien gjord av Teck Tan et al. (2022) ar de deltagande personerna bade likare och
sjukskdoterskor, men forfattarna har valt att enbart inkludera sjukskoterskornas resultat i
studien. Studierna som inkluderats i detta arbete dr utforda i USA, Italien, Finland,
Australien, Storbritannien samt Singapore. Detta har gett ett brett resultat som pavisar att
sjukskoterskor har liknande erfarenheter av att varda patienter med substansmissbruk
inom manga olika delar av vérlden vilket starker studiens dverforbarhet. Daremot har inte
studier utforda 1 Sverige inkluderats och da bade sjukskodterskeutbildningen samt
sjukvérdssystemen skiljer sig at mellan olika ldnder i varlden gar det inte sdkert att sdga
att samtliga delar av resultatet gér att 6verfora till sjukskoterskor med svensk utbildning
och som arbetar inom den svenska sjukvarden.
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Forfattarna har valt att inkludera tre databaser i sokningen. Att inkludera fler &n en databas
4r ett krav for att ett bra och evidensbaserat litteraturval ska kunna goras (Ostlundh 2022,
s.89) och stérker arbetets troviardighet (Henricson 2023, 5.496). PsycInfo &dr en databas
med fokus pa psykologi och psykiatri (Ostlundh 2022, 5.89) och trots att kontexten for
denna litteraturdversikt har varit den somatiska vérden sd dr substansmissbruk ett i
grunden psykiatriskt tillstaind varpa forfattarna ansag att PsycInfo var en relevant databas
att soka efter studier i. SOkningarna har delvis bestdtt av att soka med hjilp av
databasernas dmnesordlistor. Amnesord har anvints i sokning bide i PubMed samt i
Cinahl. Detta har gjorts for att sdkerstilla att vedertagna fackbegrepp anviands (Hellberg
& Karlsson 2023, s.91). Risken med att anvdnda @mnesord &r dels att gd miste om nya,
battre begrepp di databasernas dmnesordlistor uppdateras langsamt, dels att forlegade
uttryck som inte ldngre anvidnds inom sammanhanget kan hdnga kvar (Hellberg &
Karlsson 2023, s.91). Av denna orsak har inte enbart &mnesord anvénts utan s6kningar
har dven gjorts i fritext. Val av sokord samt tillvigagéngssittet har redovisats transparent
vilket 6kar studiens trovérdighet (Martensson & Fridlund 2023, s.484). Valet att anvdnda
PEO-modellen for att generera sokord grundade sig i att litteraturstudiens syfte ar
kvalitativt och avser att belysa erfarenheter. Detta medforde att anvdndning av PEO var
bittre ldmpad jimfort med PICO-modellen, som framst ldmpar sig nér effekten av
specifika interventioner ska undersokas (Rosén 2023, s.440).

Exklusionskriterierna valdes med syfte att erhélla relevant forskning som svarar pa
studiens syfte. Andra typer av missbruk och andra kontexter &n den somatiska vérden
exkluderades. Urvalet begransades avsevért av att forfattarna valt att studera fenomenet i
kontexten somatisk véard, da substansmissbrukssyndrom som diagnos vanligen hor till den
psykiatriska vérden. Detta var dock nddvéndigt for att kunna fa fram ett urval som
besvarar studiens syfte. De forsta sOkningarna begrinsades tidsmissigt till att vara
publicerade som tidigast 2015. Detta da forfattarna var intresserade av att belysa aktuell
forskning och inte intresserade av dldre material (Ostlundh 2022, s.102). I den sista
sokningen dndrades dock tidsbegrinsningen till forskning som var publicerad tidigast
2010 i syfte att f4 en bredare sokning. Detta hade kunnat paverka litteraturstudiens
trovirdighet och relevans men i slutdndan valdes enbart en artikel utifrdn denna sdkning,
och artikeln var publicerad 2014. Dirmed lag den &dndé nédra den tidsbegrinsning
forfattarna ursprungligen ville forhlla sig till. Ovriga inklusionskriterier bestod av att
artiklarna skulle vara publicerade pa engelska. Detta dd det mesta vetenskapliga
materialet dr skrivet pd engelska (Ostlundh 2022, s.102) och det ir ett sprdk som
forfattarna behirskar. Daremot &r det inte forfattarnas modersmaél och en viss risk for
feltolkning av data forelag didrmed. For att minska risken for feltolkning har
oversittningstjdnsten Google Translate anvénts for att Gversitta obekanta ord. Slutligen
var dven ett inklusionskriterie att studien skulle vara peer reviewed. Det garanterar att
artikeln dr publicerad 1 en vetenskaplig tidskrift men innebér inte automatiskt att artikeln
4r vetenskaplig (Ostlundh 2022, s.105), dirfor har forfattarna vid genomlisning av
samtliga artiklar sdkerstillt den vetenskapliga kvalitén.

For att kvalitetsgranska artiklarna har forfattarna valt att anvénda Fribergs (2022, 5.239)
14 fragor for att avgora den vetenskapliga kvalitén. Ingen ytterligare beskrivning eller
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mall av hur frdgorna kan appliceras finns och forfattarna har ddrmed med sin egen
kunskap subjektivt svarat pa fragorna och avgjort studiernas kvalité. Risken med detta &r
att forfattarnas kunskap kring kvalité i vetenskapliga studier kan ha varit otillrécklig i att
pa ett helt korrekt sitt avgora vetenskaplig kvalité. En annan oberoende person som
kvalitetsgranskar de valda artiklarna utifran Fribergs 14 fragor kan mdjligtvis na ett annat
resultat dn forfattarna gjorde. Ingenstans i1 Fribergs 14 fragor anges heller om négon eller
nagra fragor bor ldggas mer vikt vid for att avgora kvalitén och forfattarna valde darfor
att samtliga fragor skulle motsvara ett podng. For att stirka palitligheten i arbetet hade
forfattarna kunnat diskutera sinsemellan vilka frigor som &ar viktigast for den
vetenskapliga kvalitén och angett att dessa fragor i stéllet skulle motsvara till exempel tva
podng, medan de mindre viktiga fragorna fortsatt hade kunnat motsvara ett poing.
Tolkningen av vilka frdgor som &r viktigast hade dock fortsatt varit subjektiv.

Dataanalysen genomfordes med hjdlp av Fribergs (2022) metod 1 fyra steg.
Tillvigagingssittet &r noggrant beskrivet. Att redovisa analysstegen noggrant i
forhéllande till vér studie okar studiens bekréftelsebarhet (Martensson & Fridlund 2023,
s.485). Resultatets trovérdighet styrks dven av att forfattarna fétt kontinuerlig
handledning av kurskamrater samt handledare under processens géng som har kunnat
bekrifta resultatbeskrivningarnas rimlighet och sékerstillt att resultatet svarar pa syftet.

Al-tjansten ChatGPT har anvénts som ett stod for att sékerstilla att god skriftspraksnorm
foljts genom arbetets géng. Forfattarna har sakerstéllt sig om att enbart anvdnda ChatGPT
som ett stdd och inte for att ersitta arbete de sjélva skulle gjort. Det innebér alltsa att
ChatGPT inte anvénts till att skriva text utan all text har producerats av forfattarna. Risken
med denna anvindning dr att det inte gdr att forsdkra sig om att Al-tjinsten uppfattat de
stillda fradgorna ritt, samt att den rittning av text som gjorts inte nodvandigtvis ar korrekt.
Detta skulle kunna paverka studiens trovdrdighet. Forfattarna har diarfor genomgaende
sjdlva korrekturldst arbetet flertalet ganger for att sdkerstélla att angiven formalia foljts.

Resultatdiskussion

Att bibehdlla en personcentrerad vard med hénsyn till patientens livsvérld visar sig i
resultatet vara svart for sjukskoterskor nir det giller patienter med substansmissbruk.
Formégan att se médnniskan bakom patienten och att uppritthilla ett icke domande
forhéallningssitt utmanas. I subtemat fordomsfullhet och stigma framkommer det tydligt
att stigma och fordomar paverkar sjukskoterskors vardande av patienter med
substansmissbruk. En negativ uppfattning om patienter med substansmissbruk framtradde
och sjukskdterskor anvinde flera nedvérderande ord for att beskriva sin syn pd denna
patientgrupp. Vanligt forekommande tankar hos sjukskoterskor var att patienter med
substansmissbruk dr mindre virda vard och de ger den hellre till patienter som de tycker
ar sjuka pa riktigt. Liknande fynd gors dven av Bernier & Barosso (2024) dér det ocksa
tydliggdrs hur sjukskdterskors stigmatiserande synsétt far allvarliga konsekvenser for
patienten genom otillrdcklig smértlindring, inte tillrackligt med tid med vardaren och en
vard som &dr ojamlik den som skulle givits till de utan substansmissbruk. For att
exemplifiera detta sa visar en studie pd att patienter med substansmissbruk som upplever
en hogre niva av diskriminering ocksd 1 mindre grad slutfor sin behandling (van Boekel,

19



Brouwers, van Weeghel & Garretsen 2013). Frdgan vécks kring hur patienter med
substansmissbruk upplever denna stigmatisering och vilka konsekvenser det medfor.
Forskning visar att dessa patienter upplever kinslor av skam och emotionell utmattning i
kontakt med véarden. De uppger ocksa att dessa kénslor kan leda till att de Okar
anvindningen av substanser som ett sétt att hantera stigmat. Negativa kommentarer fran
andra forstiarkte ocksa kdnslan av virdeldshet och skapade en ond cirkel (Carroll et al.
2025). Dessa upplevelser kan forstds utifran begreppet vardlidande. Patienterna som
utsétts for stigmatisering och fordomar och de negativa konsekvenser det medfor for
vardandet kan antas drabbas av ett vardlidande. Patientens vérdighet krinks genom att
sjukskoterskan inte ser patienten och underléter att ge patienten plats som en manniska
(Arman 2022, s.50). Vidare gér det dven att argumentera for att patienten 16per risk for
att drabbas av en annan form av vardlidande, den uteblivna vérden. Arman (2022, s.51)
beskriver att kirnan i den uteblivna varden &r att inte se och att inte ge. Sjukskoterskor
ser inte personen bakom patienten och ger inte den vird de ar dlagda att gora. Att
inkludera ett patientperspektiv tydliggor hur skadligt stigmatisering och fordomar ir,
samt att de inte hor hemma inom sjukvarden.

Kéansloméssiga reaktioner hos sjukskoterskorna sdsom frustration, osdkerhet eller
maktloshet framtrider ocksa i relation till stigma. En {orforstaelse grundad pa personliga
erfarenheter av substansmissbruk priaglar sjukskoterskors syn pé patientgruppen, vilket
medfor en tydlig risk for att vardandet styrs av kénsloméssiga reaktioner i stillet for
patientens behov. Sjukskoterskor rapporterade att personliga erfarenheter av missbruk &
ena sidan 6kade deras empati och fOrstaelse for patientgruppen, & andra sidan kunde
erfarenheterna ocksa bidra till 6kad stress och frustration. Patientens upplevda brist pa
motivation till att forbattra sitt liv upplevdes ocksa som en bidragande orsak till stigma.
Detta fynd stérks av Bertrand & Morvillers (2025) dér sjukskoterskor beskriver en inre
konflikt mellan viljan att hjdlpa patienter gentemot osdkerheten som uppstar nir
patienternas motivation till forandring uppfattas som 14g. Konsekvensen av detta blir att
sjukskoterskan intar en mer passiv roll och véntar in patienternas vilja att ta emot hjélp, 1
stdllet fOr att ta initiativ till virdande handlingar.

I kontrast till de negativa synsitt sjukskdterskor har framkommer det att sjukskoterskor
har en forméga att se bortom patientens substansmissbruk och sérskiljer detta fran
patienten som person. De ser patienten som en vardefull ménniska och har ett 6ppet och
omfamnande forhéllningssitt gentemot dem. Sjukskoterskor beskriver dven att egna
asikter och fordomar inte ska ta plats i varden, och att en professionell attityd innefattar
att kunna ldgga fordomar at sidan for att inte lata dem péverka vardandet. Vidare beskrivs
aven vikten av att komma ndrmre patienten och att forsoka forsta dem och ta del av deras
livsvérld. I en studie (Thorkildsen, Rykkje & Kaldestad 2024) beskriver sjukskoterskor
att de gor ett medvetet val att forsdka forstd patientens situation, i stéllet for att reducera
dem till sitt beroende. Pa detta vis kan de forsta patienten som en individ med behov och
erfarenheter, inte enbart se dem som en problematisk patientgrupp. Vidare beskrivs det i
en studie (Tamayo, Lane, Petrovic & Moghabghab 2025) hur etablerandet av en vardande
relation ses som grundldggande for att kunna véarda. Sjukskoterskor i studien betonar
vikten av empati och tillgénglighet for att tillsammans med patienten kunna utforma ett
gemensamt mal for vardandet. Detta bidrar till att minska maktobalansen vilket starker
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patientens delaktighet i sin egen vérd. Detta synsétt forkroppsligar sjukskoterskans
uppdrag att utfora personcentrerad omvardnad.

I den etiska koden for sjukskoterskor (ICN 2023), som ju r internationell och ddrmed
giller for alla sjukskdterskor 1 vérlden tydliggors det att sjukskoterskor ska vara
foresprakare for likabehandling samt att uppvisa professionella virderingar som
medkénsla, rittvisa och respekt. Resultatet visar péa tydliga brister 1 sjukskoterskors
formaga att upprétthalla den etiska koden. Jamlik vard ingar inte enbart i den etiska koden
utan kan dven kopplas till de 30 globala malen for héllbar utveckling som manga av
virldens ldnder antagit (UNDP 2022). Mal nummer tre, vilket &r god hilsa och
vilbefinnande for alla inkluderar flera delmél. Bland annat att forebygga och behandla
drogmissbruk, men &ven att frimja mental hélsa. Alrida (2025) beskriver att
sjukskoterskor, genom sin position 1 frontlinjen av sjukvarden har en unik mojlighet att
identifiera och adressera ojamlikhet i varden och att forespréka for sarbara grupper.

Négot som framtridde tydligt i resultatet &r d&ven den emotionella borda sjukskdterskor
bar nér det giller patienternas framtid. Sjukskoterskor var oroliga for hur det skulle ga for
patienten efter utskrivning och reflekterade dver patientens boende och sociala situation.
Manga var sdkra pa att de kommer att triffa patienterna igen. Detta kan tolkas som att
sjukskoterskor har en medvetenhet kring hélsans bestdmningsfaktorer och hur dessa
paverkar patientens mojlighet att nd hélsa. Hilsans bestimningsfaktorer avser de
forhallanden som ménniskor fods, véxer upp, lever, arbetar och aldras i, samt deras
tillgang till makt, ekonomiska resurser och andra samhéllsresurser. Dessa faktorer har en
stor paverkan pa méanniskors hélsa och bidrar till ojamlikheter i hélsa, det vill sdga
orattvisa och undvikbara skillnader i hélsotillstind mellan olika grupper (World Health
Organization 2026). I detta ssmmanhang kan sjukskoterskornas oro forstas som en insikt
om att deras insatser inte dr tillrickliga om patientens livsvillkor efter utskrivning inte
stottar patienten till fortsatt hdlsa. Vidare belyser detta de begrdnsningar som finns inom
varden dér sjukskoterskor uppmérksammar riskfaktorer men inte alltid har mojlighet att
paverka dem vilket kan bidra till en kdnsla av otillrdcklighet. Ddremot framkommer det i
resultatet att sjukskdterskor dven dr medvetna om att substansmissbruk och beroende kan
utvecklas trots att ménniskor har goda forutséttningar i livet. Sammanfattningsvis gar det
att pasta att sjukskoterskan behover ha kunskap om béde strukturella och individuella
faktorer som paverkar hilsa, da dessa samverkar och tillsammans formar patientens
forutséttningar till dterhdmtning.

SLUTSATSER

Syftet med studien var att belysa sjukskdterskors erfarenheter av att varda patienter med
substansmissbruk inom somatisk vard. Resultatet visar att erfarenheterna innehéller
stigmatisering och fordomar 1 hog grad dér patienterna ses som manipulativa, krdvande
och mindre fortjanta av god vard jamfort med andra patienter. Emellertid framkommer
det att sjukskoterskor har formagan att arbeta personcentrerat och med hénsyn till
patientperspektivet. Det framgar alltsa att sjukskoterskor besitter kompetens att arbeta
personcentrerat och med héinsyn till patientperspektivet men att det inte alltid tillimpas i
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praktiken. Detta motsdgelsefulla resultat vicker fragan kring varfor inte kunskapen alltid
tillampas, och hur sjukskoterskans vardande av patienter med substansmissbruk inom
somatisk vard kan utvecklas. Ytterligare forskning i denna fraga ar dirmed nodviandig.

Vidare framkommer det att sjukskoterskor ofta upplever ett personligt engagemang 1
varden av denna patientgrupp, men samtidigt en kénsla av otillracklighet. Olika faktorer
ligger bakom detta, flertalet vilka ligger utanfor sjukskdterskans ansvarsomrade. Denna
balansgang mellan viljan att ge god véard och upplevelsen av att inte ridcka till kan
ytterligare bidra till att personcentrerade arbetssitt inte tillimpas.

Slutligen uttrycker sjukskoterskor ett onskemal om vidare utbildning for att stirka
kompetens och kénsla av fOrstdelse. Déremot framkommer det samtidigt att
sjukskoterskor genom sin vardvetenskapliga utbildning redan har kunskap for att arbeta
personcentrerat. Det gir ddrmed att péstd att det inte 4r vidare utbildning 1 arbetsséttet
som &r nddvindig. Fokus bor i stéllet riktas mot det individuella och organisatoriska
ansvaret som behover tas for att integrera patientperspektivet i omvardnaden, for att
forbéttra vardkvaliteten for patienter med substansmissbruk inom somatisk vérd.

KLINISKA IMPLIKATIONER

Resultatet indikerar att fokus bor ligga pé att stodja sjukskoterskor i att omsétta befintlig
kompetens i praktiken. Organisatoriska forutsédttningar behdver stirkas vilket for
arbetsgivaren kan innebéra att skapa mojligheter for reflektion och handledning dér
stigma och fordomar synliggdrs och ifragasitts. Ansvaret gar dock inte enbart att ligga
pé organisationen utan dven individen behdver ta ansvar for att personcentrerad vérd
inte enbart ses som en teoretisk kompetens, utan som en sjalvklar del av vardandet.

Forfattarna anser alltsa att det finns ett individuellt ansvar hos sjukskoterskor att aktivt
tillampa ett personcentrerat forhallningssétt i motet med patienten. For att en gemensam
reflektion ska vara vérdefull behover alla sjukskoterskor aktivt reflektera dver egna
attityder och fordomar, samt kontinuerligt striva efter att inkludera patientperspektivet i
omvéardnaden, dven i komplexa och utmanande situationer.
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Artal: 2024

Titel:
Identifying and
exploring Jean
Watson’s theory
of human caring
in nursing
approaches for
patients with
psychoactive
substance
dependence in
medical and
surgical acute
wards.

beroendevéard, samt att
utvirdera nuvarande
omvardnadsmetoder.

Urvalet blev totalt 15
deltagare.

Djupgaende
semistrukturerade
intervjuer.

Tematisk
analys med
dubbel
granskning och
konsensus.

Informerat samtycke
och frivilligt
deltagande.

Anonymitet och
konfidentialitet
tillampades.

Intervjuer kodade
enligt alfanumeriska
ID utan mojlighet att
identifiera
deltagaren.

Skolutbildning
som fatts inom
omradet.

Effektiviteten av
rehabilitering.

Metoder som kan
forbattra
vardandet.




Tidskrift:
Nursing reports

Land: Italien

Forfattare:
Hakala, T.,
Kylm4, J.,
Mikela, K-L.,
Noppari, E. &
Koivunen, M.

Artal: 2021

Titel: Caring
for alcohol-
intoxicated
patients in an
emergency
department
from the nurses’
point of view —
focus on
attitudes and
skills.

Tidskrift:
Scandinavian
Journal of
Caring
Sciences.

Att beskriva
sjukskoterskors
fardigheter och
attityder mot att varda
patienter med
alkoholintox pa en
akutmottagning.

Kvalitativ design.

Strategiskt urval av
26 sjukskoterskor
arbetandes pa ett
finskt sjukhus, med
erfarenhet av att
varda patienter

paverkade av
alkohol.

Datainsamling
genom skriftliga
essder.

Tematisk
analys med ett
induktivt
forhéllningssatt.

Godkant av the
Ethics Committee of
the University of
Turku.

Skriftlig information
till deltagare.

Frivilligt deltagande
med rétt att ndr som
helst forbjuda
anviandning av sin
essd 1 studien.

Konfidentialitet
bevarades genom
hela studien.

Tre teman
identifierades.

Bristande
engagemang av
att varda
patienter
berusade av
alkohol.

Engagemang i
vardandet av
alkoholpaverkad
e patienter.

Sjukskoterskors
kompetens av
interventioner for
patienter med
alkoholmissbruk.

Hog.




Land: Finland

Forfattare:
Horner, G.,
Daddona, J., J.
Burke, D.,
Cullinane, J.,
Skeer, M. & G.
Wurcel, A.

Artal: 2019

Titel: You’re
kind of at war
with yourself as
a nurse”:
Perspectives of
inpatient nurses
on treating
people who
present with a
comorbid
opioid use
disorder.

Tidskrift:
PLoS One.

Land:
Australien

Att forsta
sjukskoterskors
attityder, uppfattningar
och utbildningsbehov i
samband med vard av
patienter med
opioidberoende pa
slutenvardsavdelningar

Kvalitativ design.

Strategiskt urval av
sjukskoterskor
arbetandes pa Tufts
Medical Center i
Boston. Inbjudan
skedde via e-post.

Djupgaende
semistrukturerade
intervjuer pa
arbetsplatsen eller via
telefon

Trefasig analys
1 enlighet med
Birks och
Mills’
traditionella
modell for
”Grounded
Theory
approach”.

Oppen kodning,
jamforande
samt teoretisk
kodning med
hjilp av SEM
(socio-
ekologisk
modell).

IRB-godkénnande.

Studien godkint av
the Executive
Director of the
Center of Excellence
for Nursing Research
and Innovations pa
sjukhuset.

Informerat samtycke.
Anonymitet
Ritt att hoppa Over

fragor samt att
avsluta medverkan.

Sex teman
identifierades.

Stigma
Séakerhet.
Smaértbeddmning

och behandling.

Kommunikation
mellan
vardgivare.

Kaénsla av
utbriandhet.

Mojligheter till
fordndring.

Hog.




Forfattare: Att undersoka Kvalitativ deskriptiv | Konstant IRB-godkénnande. Tre teman Hog.

Kitt-Lewis, E. sjukskoterskors studie med induktiv | jamforelse- identifierades.

& T. Adam, M. | erfarenheter och ansats. analys Kfriterier enligt

Artal: 2024 perspektiv av att varda genomfordes. ”Consolidated Personliga
personer med Strategiskt urval av Innehallet Criteria for upplevelser

Titel: Nurses' substansmissbruk och | sjukskodterskor med kodades och Reporting paverkar

Experiences and | deras familjer. erfarenhet av att framtradde i Qualitative professionellt

Perspectives varda patienter med | teman. Research” uppfylldes | utdvande.

Caring for substansmissbruksyn for intervjuguiden.

People With drom 1 olika Professionella

Substance Use véardkontexter. Totalt Informerat samtycke. | erfarenheter

Disorder and 16 deltagande. paverkar

Their Families: Frivilligt deltagande. | professionellt

A Qualitative Semistrukturerade utovande.

Descriptive intervjuguide Konfidentialitet

Study anvéndes. Intervjuer tillimpades. Stigma pdaverkar

genomfordes via véardandet av

Tidskrift: telefon, Zoom eller personer med

International personligen. substansmissbruk

Journal of

Mental Health

Nursing

Land: USA

Forfattare: Att utforska Observationsstudie Kvantitativ IRB godkénnande. Fyra teman Hog.

Kratovil, A. sjukskoterskors med tvérsnitts- och analys med identifierades.

Schuler, M. sjalvskattade kunskap | mixad-metoddesign. | genomsnittliga | Frivilligt deltagande.

Vottero, B. & och attityder kring DDPPQ-poéng. Behov som inte

Aryal, G. vardandet av patienter | Strategiskt urval via blir motta.

som anvénder illegala

Facebook av




Artal: 2023 substanser pd olika sjukskdterskor som Kvalitativ Personliga
vardavdelningar. arbetar 1 kliniska tematisk analys upplevelser som
Titel: Nurses’ miljoer. Totalt 691 1 sex steg. paverkar
Self-Assessed sjukskoterskor. vardandet.
Knowledge,
Attitudes, and Enkét bestaendes av Personliga
Educational tvd delar. En del med vérderingar
Needs Oppna fragor och en paverkar
Regarding del bestdendes av uppfattningar.
Patients with DDPPQ (the Drug
Substance Use and Drug Problems Domande
Disorder. Perceptions attityder.
Questionnaire).
Tidskrift:
American
Journal of
Nursing.
Land: USA
Forfattare: Att {4 en djupare Kvalitativ design Giorgis Etiskt godkdnnande | Fem teman Hog.
Morley, G., forstaelse for med en femstegsmodell | erholls fran King’s identifierades.
Briggs. & sjukskdterskors fenomenologisk anvindes. College London
Chumbley, G. erfarenheter och de ansats. Psychiatry, Nursing | Karaktédrsdrag
barridrer som finns and Midwifery hos patienterna.
Artal: 2015 mellan dem och Bekvamlighetsurval Research Ethics
patienter med av sjukskdoterskor Committee. Hantering av
Titel: Nurses’ substansmissbruk som | som tidigare studerat patienterna.
Experiences of | upplever smarta. vid King’s College Deltagarnas
Patients with London. Tillfragan erfarenheter delades
Substance-Use skedde via e-post. frivilligt och




Disorder in Sjukskoterskor med personlig Press och mal
Pain: A varierad klinisk information paverkar
Phenonmenolog erfarenhet, varav 5 hanterades smérthantering
ical Study. intervjuades. konfidentiellt.
Psykosociala
Tidskrift: Pain Semistrukturerade ? faktorer
management intervjuer med en Utbildning- och
Nursing. intervjuguide stodbehov.
anpassad fran
Land: Morgan.
Storbritannien
Forfattare: Kvalitativ design Tematisk Etiskt godkdnnande | 4 teman Hog.
Neville, K. & | Att undersoka med induktiv ansats. | analys erholls fran IRB vid | identifierade
Roan, N. sjukskoterskors akademisk institution | utifran friga 1:
uppfattningar av att Bekvimlighetsurval och kommunens
Artal: 2014 vérda inneliggande med 24 Community Medical | Etisk plikt att
medicinska och sjukskoterskor fran Center. varda
Titel: kirurgiska patienter medicinska och
Challenges in med samsjuklighet av | kirurgiska Frivilligt deltagande | Negativa
Nursing substansmissbruk/bero | avdelningar. och ritt att avbryta. | fordomar kring
Practice: ende. att varda
Nurses’ Enkétinsamling med Implicerat samtycke | personer med
Perceptions in med tva fragor med vid ifyllning av substansmissbruk
Caring for fokus pé erfarenhet, frageformular.
Hospitalized utmaningar och
Medical- upplevelser. Data behandlades Behov av
Surgical konfidentiellt och utbildning
Patients With sekretess
Substance garanterades. Medkénnande

omtanke.




Abuse/Depence

nce 3 teman
identifierade

Tidskrift: The utifran fraga 2:

Journal of

Nursing Brist pa

Administration samstdmmighet i
smirtbeddmning

Land: USA och
smirthantering.
Etisk plikt att
vérda
Utmaningar i
vardandet

Forfattare: Att forsta Kvalitativ design Tematisk IRB godkénnande. Tre teman Hog.

Reese, S. E,. sjukskoterskor och baserad pd ett analys enligt identifierades

Riquino, M. R., | sjukskdterskeassistente | interpretativt Braun & Clarke | Skriftligt informerat | initialt:

Molloy, J., rs erfarenheter av att paradigm att flera 6-fasmodell. samtycke.

Nquyen, V., arbeta med kvinnor verkligheter kan Negativa kénslor

Smid, M. C., som dr diagnostiserade | existera samtidigt. Negativ fall- Ritt att dra sig ur och reaktioner

Tenort. & med analys fokusgrupperna. mot kvinnor med

Gezinski, L. B. | opioidbrukssyndrom Bekvamlighetsurval. | inkluderades opioidbrukssyndr

och deras nyfodda for att 6ka rigor om.
Artal: 2021 barn. En semistrukturerade | och identifiera
intervjuguide avvikande Oro Over barnets

Titel: anvéindes och insikter. hélsa.

Experiences of deltagarna delades in

Nursing i fokusgrupper.




Professionals
Working With
Women
Diagnosed With
Opioid Use
Disorder and
Their Newborns
Burnout and the
Need for
Support.

Tidskrift: Adv
Neonatal Care.

Organisatoriska
och
utbildningsmaissi
ga behov.

Ytterligare ett
tema
identifierades
efter negativ fall-
analys:

Positiva kénslor
kring att varda

patienterna.
Land: USA
Forfattare: Att undersoka Kvantitativ Deskriptiv Godkénnande av Gruppens Hog.
Teck Tan, Ho., | attityderna hos observerande statistik, med IRB. egenskaper —
Shiang Lui, vérdpersonal utan tvérsnittsstudie. mean scores 73.8% av
Yit., Huat Peh, | specialisering inom och Informerat samtycke | sjukskoterskor
Lai., Munidasa | psykiatri pa Bekvamlighetsurval | procentandelar. | och anonymt har inte fétt
Winslow, R. & | medicinska och av lakare och deltagande. ndgon utbildning
Guo, S. kirurgiska sjukskdterskor péd Analys 1 i
vardavdelningar. medicinska, Microsoft Excel | Studien utfordes 1 alkoholmissbruk.
Artal: 2022. kirurgiska och med syfte att enlighet med
ortopediska kvantifiera STROBE riktlinjer, 1 | AAPPQ-
Titel: avdelningar. Totalt attityder hos enlighet med GCP formulér —
Examining the 128 lakare och 785 personalen. samt enligt krav fran | Sjukskoterskor

Attitudes of
Non-Psychiatric
Practicing

sjukskoterskor.

IRB.

kénner sig inte
adekvata nog att
arbeta med




Healthcare
Workers
Towards
Patients With
Alcohol
Problems in
General Hospial
Setting.

Tidskrift:
Substance
abuse: Research
and Treatment.

Land:
Singapore

Ifyllningsbart
frageformular for
demografi, 30 fragor
gillande
alkoholbesvér samt
personalens
uppfattning av
behandling av
alkoholbesvir.

patienter med
alkoholmissbruk.

Personalens
uppfattning av
resurser till
behandling —
77.6% av
sjukskoterskor
tyckte att det var
viktigt att initiera
interventioner for
patienter med
alkoholmissbruk
1 sitt dagliga
arbete.




