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Sammanfattning

Lasforstaelse ar en central del av svenskdmnet i arskurs 4-6 och en grundldggande féardighet.
Foérmagan uppkommer inte automatiskt, utan behdvs undervisas genom medveten undervisning
i olika lasforstaelsestrategier. Internationella undersdkningar, sdsom PIRLS och PISA, visar
emellertid att svenska elevers lasforstdelseformaga har sjunkit senaste dren. Av den anledningen
finns stora behov av stérkt, strategisk undervisning for att frimja elevers lasforstéelse.

Mot denna bakgrund syftar studien till att bidra med kunskap om hur lirare beskriver och erfar
lasforstaelseundervisning 1 grundskolans arskurs 4—6. Sérskilt fokus dr att undersdka hur stod,
interaktion och undervisningsmetoder mojliggor fordjupad forstaelse av texter. Syftet kommer
undersokas genom fragestéllningarna:

1. Hur upplever ldrarna att de utformar sin undervisning for att frimja lasforstaelse?
2. Pavilka satt motiverar lararna sitt val av lasforstaelsestrategier utifran sina erfarenheter?
3. Hur upplever ldrarna att strategierna framjar elevernas ldrande?

Som metod for insamling av empiriska data har en kvalitativ metod anvints. Fyra ldrare fran
tva olika skolor 1 tvdA kommuner i sodra Sverige har intervjuats genom semistrukturerade
intervjuer. Empirin har bearbetats med hjdlp av tematisk analys, utifrén teorin om begreppet
lasforstaelse. Begreppet rymmer étta 1dsforstaelsestrategier, utifran vilka lararnas utsagor har
delats in. Resultatet av studien visar att samtliga intervjuade ldrare innehar en positiv instdllning
till anvindandet av ldsforstielsestrategier i sin undervisning. Dessutom understryks att
lasforstdelseundervisning spelar en avgorande roll for elevers ldsforstaelseutveckling. I
intervjuerna beskriver ldararna hur interaktion och kommunikation framjar lasforstaelse, och att
samtliga elever gynnas av att arbeta med olika strategier.

Déremot framkommer viss osdkerhet i anvidndandet av strategierna, grundat i1 ldrarnas
upplevelse av bristande kunskaper inom omradet. Studiens slutsats dr att ldrare behover mer
kunskaper om ldsforstielsestrategier och anvidndandet av dessa, for att kunna bedriva en
lasforstielsesframjande undervisning.



Forord
Valet av dmne fOor vart examensarbete grundar sig 1 ett intresse for -elevers

lasforstaelseutveckling, vilket har uppkommit under var véra praktikperioder pa
lararutbildningen samt utifran tidigare erfarenheter av arbete i skola. Vi ser &mnet som hogst
relevant for var kommande yrkesroll som grundldrare i1 arskurs 4-6. Studien har bidragit till
ménga nya idéer om utformandet av var egen undervisning for att utveckla elevers lasforstéelse.
Undersokningen hade inte kunnat genomforas utan tjanstvilliga ldrare som stillt upp pd véra
intervjuer. Dessutom vill vi rikta ett stort tack till var handledare, Jorgen Frostlund, som har
viglett oss och bidragit med goda rad och insikter under hela processen. Var forhoppning ar att
denna studie ska kunna bidra till 6kat intresse for ldsforstaelseundervisning och dess betydelse
for elevers larande.

Clara Stendahl och Karolina Trendewicz

Hogskolan 1 Bords, varen 2026
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1 INLEDNING

Denna uppsats handlar om fridmjande lasforstaelsestrategier 1 svenskdmnet i1 arskurs 4-6.
Begreppet ldsforstaelsestrategi definieras som de avsiktliga, mentala redskap som ldsare
anvinder for att systematiskt och medvetet ta sig an en text (Lindholm 2019; Varga 2015). God
lasforstaelse ar en viktig, grundldggande, fardighet som lyfts fram som central i den svenska
laroplanen for grundskolan (Skolverket 2022). Med ldsforstdelse avser vi i denna uppsats
formagan att forsta, tolka och reflektera kring ett textinnehdll. Westlund (2015) beskriver
begreppet som “en aktiv tillimpning av olika strategier for att utgora framgdngsrik strategisk
ldsning” (s. 72). Studieresultat fran Skolforskningsinstitutet (2019) visar att det finns en
méngfald av ldsstrategier och att de kan stddja elever pa olika sitt. Vid utvecklandet av elevers
lasforstaelse har skolan flera viktiga uppdrag. Nagra av dessa ar att stodja elever i att utveckla
strategier for att forsta, tolka ord samt olika texters budskap. Dessutom ska undervisningen ge
eleverna mdjligheter att genomfora olika former av samtal. P4 sé vis kan de trénas i att uttrycka
och resonera kring tankar och kénslor i olika samtalssituationer (Skolverket 2022).

Trots skolans viktiga uppdrag har elevers lasformdga uppmirksammats som sjunkande under
de senaste aren. I vissa fall har utvecklingen bendmnts i termer av en ldskris (Regeringen 2024).
Resultaten fran den senaste PISA-undersokningen (Skolverket 2023b) visar att andelen svenska
elever som inte nddde en grundlidggande niva av lasforstielse okade frén 18 procent till 24
procent mellan 4r 2018 och 2022. Aven resultat frin senaste PIRLS-undersékningen
(Skolverket 2023a) visar att de svenska eleverna har forsdmrat sina resultat med 12 podng
jamfort med resultaten frdn samma undersokning ar 2016. Det har med andra ord skett en
minskning av elever som nar malen. Aven om vi inte vet de exakta orsakerna till den si kallade
laskrisen, vet vi att dagens elever vixer upp 1 ett digitaliserat samhille dir sociala medier och
skdrmar tar allt storre plats. Dessutom pekar forskning pa att elevers socioekonomiska bakgrund
kan ha betydelse for deras lasutveckling (Hellsten & Perez 1998). Tillgang till sprakligt stod i
hemmet och fordldrars utbildningsniva kan ocksé vara avgorande faktorer (Skolverket 2016).
Exempelvis har ofta elever med utlandsk bakgrund andra sprakliga erfarenheter 4n svenska som
forstasprak, vilket kan innebéra ytterligare utmaningar i ldsinldrningen. Detta understryker
skolans kompensatoriska uppdrag och behovet av att anpassa sin undervisning utifrén elevers
skilda forutsattningar (Lindholm 2019).

Lasforstaelse dr dock en komplex helhet. Det dr inte en allmén férdighet som uppkommer
automatiskt, utan behover undervisas (Westlund 2015). Lasforstielsestrategier kan med fordel
undervisas redan frdn tidiga skoldr, och anpassas for barn med olika sprikliga och kognitiva
forutsittningar. God lasforstaelse dr avgorande for att lyckas inom de flesta &mnen i skolan,
eftersom formagan kan utgora basen for ett livsldngt ldrande (Reichenberg 2014). Denna studie
kan didrmed fungera som ett stod for ldrare pa mellanstadiet som vill utveckla sina elevers
lasforstaelse.

Den forskning som har diskuterats ovan belyser betydelsen av ldsforstdelseundervisning i
grundskolan. Styrdokument sdsom skollagen och ldaroplanen framhaller lasforstaelse som en
central del 1 svenskundervisningen. I var kommande yrkesutdvning som ldrare avser vi darfor
att verka for att stirka arbetet med lasforstaelse. Mot bakgrund av detta, och var egen nyfikenhet
kring ldrarnas egna uppfattningar, har vi dirfor valt att intervjua yrkesverksamma ldrare om
anvandandet av lasforstaelsestrategier. Narmare bestimt undersoker vi hur ldrare 1 arskurs 4—6
beskriver och erfar anvindandet av olika ldsstrategier i sin svenskundervisning.



1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med studien dr att bidra med kunskap om hur ldrare beskriver och erfar
lasforstaelseundervisning i grundskolans arskurs 4—6. Sérskilt fokus dr att undersoka hur stod,
interaktion och undervisningsmetoder mdojliggdr fordjupad forstaelse av texter. Syftet kommer
undersokas genom frigestillningarna:

1. Hur upplever ldrarna att de utformar sin undervisning for att frimja lasforstaelse?
2. Pavilka sétt motiverar ldrarna sitt val av lasforstaelsestrategier utifrin sina erfarenheter?
3. Hur upplever lararna att strategierna framjar elevernas ldrande?



2 TIDIGARE FORSKNING

Nedan redogors tidigare forskning inom det aktuella forskningsfiltet. Syftet dr att ge en
vetenskaplig bild av hur kunskapslédget ser ut. P4 sa vis synliggors forskningens aterkommande
monster, teorier och metoder samt centrala slutsatser (Agnafors & Levinsson 2019). Den
tidigare forskningen utgor grunden for studiens teoretiska utgangspunkt och metodval, och ger
saledes en dvergripande bild av forskningsfiltet. Dessutom redogdrs sokprocessen i kommande
avsnitt.

2.1 Sokprocessen

For att hitta litteratur till denna studie har vi gjort en litteraturskning med hjélp av Eriksson
Barajas, Forsberg och Wengstroms (2013) sex steg. Utifran vart valda @mnesomrdde fokuserade
vi pé att anvdnda sokorden ldsforstaelse, ldsstrategi, reading comprehension och reading
strategies 1 olika kombinationer med de booleska operatorerna ”AND” och "OR”. De
inkluderande artiklarna var tvungna att uppfylla vissa inkluderingskriterier sasom peer
reviewed, population och materialtyp. Exempelvis var populationen begrénsad till &rskurs 46,
pa grund av relevans for var framtida yrkesroll. Dessutom skulle artiklarna utga fran att vara
fulltext, tidskriftsartiklar och avhandlingar. Artiklarna 4r framtagna med systematiska
sOkningar 1 databaserna PRIMO och Swepub under tidsperioden 2025-11-17 till 2026-02-05.
Vidare léste vi artiklarnas titlar och sammanfattningar for att kunna gora ett forsta urval av
relevant forskning. I processen exkluderade vi vissa artiklar som inte holl mattet for empiriska
studier, eftersom flera av dem inte redovisade konkreta undersékningar (Nilholm 2017). De
systematiska sokningarna resulterade slutligen i 18 forskningsartiklar och en avhandling. Dessa
lastes och analyserades sedan 1 sin helhet, for att skapa oss en vetenskaplig bild av
forskningsomradet.

2.2 Undervisningsmodeller

De forskningsbaserade metoder som visat sig frimja elevers ldsutveckling i tidigare forskning
utmarks av en starkt inramad och explicit undervisning i lasforstaelsestrategier (Varga 2016).
For att stodja elever med forstéelseproblem utvecklades i mitten av 1980-talet
undervisningsmodellen Reciprocal Teaching (RT) (Palinscar & Brown 1984). De fyra
forstaelsestrategier som Palinscar och Brown (1984) utkristalliserade var att forutspad, att stdilla
frdagor, att reda ut oklarheter och att sammanfatta. Dessa fyra strategier aterkommer i tidigare
forskning. RT bygger pa en vigledd diskussionsteknik dir lararen ger eleverna tillfalliga
tankestottor, scaffolding. Pa sé sétt uppmuntras ett kooperativt ldrande, dir transfereffekt sker
genom att lararen och eleven byter roller (Palinscar & Brown 1984).

Utéver RT finns ytterligare strategier som betonas som effektiva inom
lasforstielseutvecklingen, som ocksad framkommer i vara valda studier. Pressley (2006)
vidareutvecklade RT med en lasundervisningsmodell som fick namnet Transactional Strategy
Instuction (TSI). Centralt inom TSI dr hur elever och lérare stottar och delger varandra sina
tolkningar och strategier (Westlund 2009). For att underlétta undervisningen anvinder ldraren
och eleverna metasprdk for att namnge de olika strategierna. Utdver de fyra ovan ndmnda
strategierna tillkommer foljande; aktivera forkunskaper och skapa inre bilder.

Dirtill framkommer dven Guthries (1990) Concept-Oriented Reading Instruction, eller CORI-
modell, som betydande i tidigare forskning av ldsforstaelsestrategier. Modellen beskriver hur
engagemang 1 ldsningen dr den vigledande principen i undervisningen. Det innebér att



begreppskunskap, strategianvindning, motivation och social interaktion bor samverka.
Modellen bestér av flera delar, sdsom att aktivera tidigare bakgrundskunskaper. Detta kan ske
genom att reda ut oklarheter och rikta elevernas uppmérksamhet mot nyckelbegrepp 1 ett givet
dmne. Dessutom motiveras eleverna att stdilla fragor och aktivt soka information samt tillimpa
metakognitiva processer. Den sista, men inte mindre viktiga delen, &r grafisk organisering av
kunskap. Dér hjélper bilder, tankekartor och diagram eleverna att fOrstd textinnehallet
(Westlund 2009).

Ytterligare en undervisningsmodell ligger till grund for de framtrddande ldsstrategier som
betonas 1 tidigare forskning. Langers (2017) teori om Envisionment-building, eller byggandet
av litterdra forestillningsvdrldar, beskriver lasning som en dynamisk process. Lésaren kliver
in 1, ror sig genom och reflekterar 6ver textvarlden. Byggandet ser olika ut beroende pa vilken
texttyp ldsaren fordjupar sig i. Alatalo (2016) beskriver att genom “ldsandet av skonlitterdra
texter utforskar ldsaren mojliga horisonter” (s. 122). Pa sa vis skapas en forstéelse for textens
innehdll. Utifran de fem faserna lyfts foljande ldsforstielsestrategier som centrala; forutspd,
aktivera forkunskaper, stdilla frdagor och skapandet av inre bilder (Walldén 2022).

2.3 Enskilda lasforstaelsestrategier

For att skapa en Overgripande bild av de ldsforstielsestrategier som tidigare forskning
framhéver, har vi tematiserat resultaten utifran strategierna nimnda i RT, TSI, CORI och
Envisionment-buildning. Vid analys av véra forskningsartiklar har vi uppmirksammat étta
aterkommande lasforstaelsestrategier. Dessa ér att forutspd, aktivera forkunskaper, stdlla
fragor, reda ut oklarheter, skapa inre bilder, sammanfatta, dra slutsatser och overvaka sin
forstdelse. Nedan beskrivs strategierna nidrmare, for att exemplifiera hur de fungerar och
framstdlls inom forskningen.

En framtradande lasforstéelsestrategi som forskningen framstéller som effektiv ar att forutspd
(Palinscar & Brown 1984; Tengberg & Lindholm 2019; Ingemansson 2018). Denna lisstrategi
uppmuntrar eleverna att, redan innan ldsning, skapa en forforstaelse for texten (Alatalo 2018;
Duke & Pearson 2002). Forskningen beskriver att denna strategi inte enbart &ar
engagemangstirkande, utan att den ocksé bidrar till en mer mélinriktad lasforstaelseprocess
(Tengberg, Olik-Scheller & Lindholm 2015; Westlund 2013). Vidare beskrivs strategin som en
slags mental forberedelse infor ldsningen, dar ldsaren forsoker forutspa vad som ska komma
hirndst (Varga 2013). Detta kan exempelvis ske genom att ldsaren forutser innehall utifrén titel,
bilder, rubriker eller tidigare text (Walldén 2019; 2022). Genom att forutspa riktas pa sa vis
elevernas uppmirksamhet mot textinnehallet, vilket kan underlétta forstaelsen. Dock dr viktigt
att betona hur forutségelser inte handlar om att gissa, utan att stidlla grundade hypoteser utifrdn
egen kunskap eller texten (Westlund 2016). Hypoteserna kan direfter bekriftas eller omprovas,
vilket leder till utveckling av flexibilitet och reflektion hos eleverna.

En annan central lasforstaelsestrategi som forskningen lyfter ar att aktivera forkunskaper
(Ellemana & Comptonb 2017; Ingemansson 2018; Svensson & Rosenbaum 2025). Att aktivera
forkunskaper innefattar att eleverna kopplar textinnehéllet till sina egna erfarenheter, tidigare
kunskap eller andra texter (Langer 2017). Genom dessa kopplingar ges eleverna forutsattningar
att forstd textens innehall pa ett mer begripligt sdtt dn innan. Denna strategianvindning
mdjliggdr meningsskapande och sammanhang 1 ldsningen, eftersom eleverna kan relatera det
lasta till vad de vet eller varit med om. Forskning inom omréadet visar att denna ldsstrategi kan
spela en viktig roll for elevers meningsskapande, da tidigare och nya kunskaper vivs samman
(Hall, Vaughn, Barnes, Stewart, Austin & Roberts 2020). Nér ldsaren kan relatera innehéllet i
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en text till sddant de redan kénner till, skapas meningsfulla sammanhang och forstéelse for
textinnehéllet. Forkunskaperna kan sedan anvindas som en bro till vidareutveckling av
lasforstaelseprocessen (Varga 2015).

Vidare belyser forskningen att stilla fragor till texten som en viktig och dterkommande del av
lasforstdelseundervisningen (Palinscar & Brown 1984; Svensson & Rosenbaum 2025;
Tengberg & Lindholm 2019). Forskningen inom omrddet framhdver vikten av att eleverna
trinas 1 att stédlla fragor fore, under och efter ldsning eftersom det fordjupar forstaelsen och gor
lasningen aktiv (Duke & Pearson 2002; Varga 2016). Forskningen betonar inferensfrdgor som
séarskilt utvecklande. Sadana fragor hjédlper eleverna djupdyka 1 vad texten faktiskt vill formedla
(Alatalo 2018; Westlund 2015). Dessutom betonas vikten av ldrarens stdttning och modellering
av hur eleverna kan stilla fragor, och vilken typ av fragor som skapar mening (Varga 2013;
Westlund 2013). Allteftersom eleverna successivt Overtar ansvaret for att textsamtal ska flyta
pa sker en ansvarsforskjutning, eller maktforskjutning, i klassrummet. Pa sa vis tar eleverna
eget ansvar for sitt 1arande och utvecklar nya sitt att forsta textinnehallet (Tengberg et al. 2015;
Walldén 2019; 2022). Denna utveckling Overensstimmer med Vygotskijs sociokulturella
teorier, dar ldrande sker i samspel med andra (Westlund 2015).

En annan central strategi som forskningen lyfter som frdmjande i lasforstaelseutvecklingen ar
att reda ut oklarheter (Alatalo 2018; Ingemansson 2018; Palinscar & Brown 1984). I olika
undervisningssituationer dr det vanligt att elever stoter pa ord och uttryck som de upplever som
svara. Aven om eleverna sjilva markerar dessa ord som svéra innebir det inte att de saknar
forstaelse for textens innehdll. Tvértom visar forskning att det istédllet handlar om att eleverna
har svérigheter med tolkning av specifika, centrala begrepp (Lindholm 2019). Av den
anledningen framstar strategin som givande, eftersom den erbjuder utvecklingsmdjligheter hos
eleverna. Hiar uppmérksammas eleverna pa nir de inte forstar, och fir darmed strategier och
redskap for att komma vidare i sin forstdelse av ldsningen (Hall et al. 2020; Rosenbaum,
Runesson Kempe & Svensson 2021; Svensson & Rosenbaum 2025). Detta arbete kan ske
genom att eleverna diskuterar 1 grupper, laser om texter eller tillsammans letar fram ledtradar i
texten for att skapa mening (Westlund 2013; 2015). Vidare betonas, i forskningen, att arbetet
med denna strategi stirker elevernas metakognitiva medvetenhet (Varga 2013; Walldén 2022).
Ett sétt att stodja eleverna 1 att reda ut oklarheter dr att ldraren anvdnder metasprak i sin
undervisning, snarare &n vardagligt sprdk. Genom att ldraren forklarar begreppen inom
litteraturdidaktik efter behov, ges eleverna forutsittningar att reda ut oklarheter och oka
dmnesrelaterat ordforrad (Varga 2013).

Med hjélp av fantasi kan eleverna, utifran tidigare erfarenheter och intryck, anvénda sin
forestillningsforméga och skapa inre bilder 1 motet med en text (Riving 2022; Rosenbaum,
Svensson & Soderberg 2022). Dessa inre bilder kan handla om att eleverna forestéller sig
miljoer, personer och hindelser medan de l4ser. Genom att forestdlla sig det ldsta konkretiseras
abstrakta sprékliga uttryck, vilket kan bidra till att skapa forstdelse av textinnehallet.
Forskningen lyfter fram denna strategi som betydelsefull, eftersom den kan stérka elevernas
minne och leda till djupare forstaelse av texten (Duke & Pearson 2002; Tengberg et al. 2015).
Niér elever anvénder sin fantasi 1 ldsningen skapas kognitiva kopplingar till texten. Strategin
bidrar ddrmed till meningsskapande, dér eleverna inte enbart avkodar texten utan ocksa tolkar
och bearbetar innehéllet (Ingemansson 2018). Tidigare forskning betonar d@ven hur strategin
bidrar till effektiva ldranderesultat eftersom den mojliggdr aktivering av fler sinnen samtidigt,
vidgar perspektiven och okar forstaelsen (Ingemansson 2018; Svensson & Rosenbaum 2025).
Niér ldsaren skapar inre bilder blir det ldttare att forestilla sig och forstd innehéllet i texten,
vilket kan vara sérskilt gynnsamt for elever med behov av sdrskild visuellt stdd 1 sin 1dsning.



Aven strategin att sammanfatta framhalls inom forskningen som gynnsam for elevers
lasutveckling. Strategin innebér att eleverna tranas 1 att urskilja texters mest centrala innehall,
och ta bort dverflodig information (Alatalo 2018; Palinscar & Brown 1984; Westlund 2015).
Denna process stodjer eleverna i utvecklandet av formégan att identifiera centrala hiandelser,
idéer och begrepp (Duke & Pearson 2002; Ellemana & Comptonb 2017). Tidigare forskning
visar att sammanfattning som strategi stéller hoga kognitiva krav, eftersom ldsaren behdver
kunna forsté textens innehdll som helhet men ocksa kunna tolka den analytiskt (Tengberg et al.
2015; Tengberg & Lindholm 2019). Nar eleverna arbetar med att sammanfatta behover de
omformulera texten med egna ord, vilket kan leda till en djupare forstaelse och bearbetning av
det lasta. Pa s& vis minskas risken for att ldsaren endast avkodar texten utan faktiskt sétter sig
in i innehallet (Westlund 2013). Férmagan att kunna sitta sig in i innehéllet blir sarskilt viktig
vid ldngre och mer komplicerade texter, vilket eleverna mdter ju édldre de blir. Av den
anledningen kan sammanfattningsstrategin ses som ett centralt redskap for meningsskapande i
svenskundervisningen (Walldén 2019; 2022).

En annan central lasforstaelsestrategi som forskningen framhéller som betydelsefull ar att dra
slutsatser eller att 14sa mellan raderna (Hall et al. 2020; Rosenbaum et al. 2021). Strategin
innebdr att ldsaren tolkar textens detaljer, uppmérksammar sadant som inte direkt uttrycks pa
raderna och fyller i1 luckor i texten (Svensson & Rosenbaum 2025). I processen kombineras
explicit uttryckt information med det som &r implicit uttryckt, vilket krdver att ldsaren drar
slutsatser och kopplar dessa till tidigare erfarenheter (Keene & Zimmermann 2013; Rosenbaum
etal. 2021). Strategin stéller krav pd ett aktivt deltagande i forstdelseprocessen. Lasaren behover
kunna identifiera och tolka ledtradar, karaktirshandlingar och motiv samt underforstadda
budskap (Tengberg et al. 2015). P4 sd vis utvecklas inferentiell lasforstaelse; formagan att
kunna ldsa mellan raderna. Tidigare forskning pekar pa just denna forméga som avgorande for
att nd en fordjupad lasforstielse (Alatalo 2018; Varga 2013; 2016). Elever som inte ges
mojlighet att utveckla denna forméga tenderar att fastna i bokstavstolkning av texter, och
forbiser dess faktiska budskap. Av den anledningen lyfts strategin som visentlig, eftersom den
kan bidra till att 14sarna utvecklar en mer strategisk, djupdykande l4dsning.

Slutligen lyfts metakognition, eller overvakandet av sin egen forstdelse, som en central
lasforstaelsestrategi inom forskningen (Ingemansson 2018; Riving 2022; Varga 2013).
Metakognition innebir att eleven inte stannar vid att forstd textens innehdll, utan riktar dven
uppmarksamheten mot sin egen tankeprocess (Rosenbaum et al. 2022). Utifrdn denna strategi
utvecklar eleverna metakognitiv formaga genom att granska sin egen forstdelse och anpassa
strategier for problemlosning och ldrande. Strategin ger eleven mojlighet att bedoma sin egen
forstaelse savil se brister i sitt egen tdnkande, genom att frdga sig sjdlv: “Forstar jag det har?”
och kritiskt reflektera 6ver sin tolkningsprocess (Varga 2016). Tidigare forskning betonar
vikten av att man Overvakar sin lasforstaelse, delvis for att otillrdckliga forkunskaper eller
kognitiva strategier kan leda till en skenbar forstelse (Reichenberg 2014). Vidare kan en
positiv aspekt av metakognition vara att det bidrar till ldsarens kénsla av att vara en
reflekterande, tinkande individ (Flawell 1979). Till sist &r viktigt att nimna hur metakognition
kan ses som Overgripande strategi som samspelar med ovriga lasforstielsestrategier. Lésaren
behover dvervaka sin egen forstaelse vid anvéndandet av olika ldsstrategier, sdsom att forutspd
eller dra slutsatser, for att kunna avgdra om strategin leder till fordjupad forstielse. Pé sa vis
framstir metakognition inte enbart som en lasforstaelsestrategi som de andra, utan ocksa som
en grundldggande forméga i utvecklandet av sjdlvstindighet i 1dsningen.



2.4 Tidigare forskning i relation till denna studie

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att effektiva lasforstaelsestrategier ofta

utgar fran RT (Palinscar & Brown 1984), TSI (Pressley 2006), CORI (Guthrie 1990) eller teorin
om Envisionment-building (Langer 2017). Sammantaget kan dessa teorier fOrstds som
sociokulturellt orienterade undervisningsmodeller dér ldrande ses som en social och dialogisk
process, dér sprak och samspel har en central betydelse. Dessa gar i linje med Vygotskijs (1987)
idéer om sprakets och samspelets centrala roll, aven om de utvecklats i1 olika teoretiska
traditioner.

Forskningen synliggor dven att lasforstaelsestrategiundervisning dér lararen har en viktig roll.
Genom att lararen initialt modellerar, for att sedan successivt dverlita ansvar till eleverna, ges
de storre ansvar. Elevernas roll blir ddrmed att aktivt delta i undervisningen, genom att utveckla
strategisk och sjdlvstindig ldsning 1 samspel med andra. Trots detta finns begridnsad kunskap
om hur dessa lasforstdelsestrategier kan implementeras i undervisningspraktiken och hur
elevers individuella ldsutveckling kan paverkas. Denna studie syftar darfor till att komplettera
befintlig forskning och dirmed bidra med ytterligare kunskap inom ldsférstdelse som
undervisningspraktik.



3 TEORETISK UTGANGSPUNKT

Med utgingspunkt 1 en dialogisk och sociokulturellt orienterad ldsundervisning, och utifrdn
metoder sdsom RT, TSI, CORI och Envisionment-building, har vi valt att anvdnda begreppet
ldsforstdelsestrategi som teoretisk utgdngspunkt. Detta dr en teori som dr ldmplig i studier om
lasforstaelsestrategier och &r bestdende av atta delar. Lasforstaelse kan inte enbart forstds som
en individuell kognitiv fardighet, utan som négot som utvecklas i samspel med andra och genom
sprékliga praktiker i undervisningen. I detta perspektiv betraktas ldrande som situerat och
medierat genom tidnkande, sprék, interaktion och vara kulturella sammanhang (Séljo 2022).
Lasforstaelsestrategier forstds hdr som handlingar elever tilldgnar sig genom undervisning, dar
lararen modellerar strategier, stottar elever i gemensam lésning och successivt overldter ansvar
(Vygotskij 1978; Westlund 2015). Strategierna utvecklas saledes i dialogiska sammanhang
snarare dn genom isolerad fardighetstrdning. De fungerar som metakognitiva handlingar som
stodjer ldsarens arbete med att tolka innehdll, skapa sammanhang och upptécka brister i den
egna forstaelsen (Reichenberg 2014). Begreppet rymmer atta strategier:

e Forutspa innehill genom att formulera hypoteser infér och under ldsning. Strategin
fungerar som en mental forberedelse for att underldtta den initiala forstaelsen av
textinnehéllet (Langer 2017; Palinscar & Brown 1984; Pressley 2006).

e Aktivera forkunskaper genom att skapa sammanhang och relatera till tidigare
erfarenheter. Genom att koppla tidigare kunskaper med ny information skapas
sammanhang, vilket stodjer elevernas lasforstaelse (Guthrie 1990; Langer 2017;
Pressley 2006).

e Stilla fragor genom att identifiera centrala tankar. Nar eleverna trinas i att stélla fragor
fore, under och efter ldsning fordjupas deras forstielse och lasningen blir aktiv (Guthrie
1990; Langer 2017; Palinscar & Brown 1984; Pressley 2006).

¢ Reda ut oklarheter genom att ldsa om texten eller sla upp svara begrepp (Guthrie 1990,
Palinscar & Brown 1984; Pressley 2006).

e Skapa inre bilder genom att visualisera innehallet och pa sé vis forstirka forstaelsen
av det lasta. Strategin skapar utvecklingsmdjligheter hos eleverna, di de
uppmérksammas pa sddant de inte forstar och far redskap att komma vidare i sin
forstaelse (Langer 2017; Pressley 20006).

e Sammanfatta genom att urskilja det viktigaste i texten. Strategin utmanar eleverna att
omformulera texten med egna ord, vilket krdver en fordjupad fOrstéelse av
textinnehéllet. Pa sa vis minskar risken for att lasaren enbart avkodar texten (Palinscar
& Brown 1984; Pressley 2006).

e Dra slutsatser eller laser mellan raderna genom att ldsaren tolkar textens detaljer,
uppmarksammar sadant som inte direkt uttrycks pa raderna och fyller i luckor i texten.
Strategin stiller krav pa ett aktivt deltagande i forstdelseprocessen, eftersom processen
kombinerar forstielse av bade explicit och implicit uttryckt information (Langer 2017;
Pressley 2006).

e Overvaka sin egen forstielse genom att stanna upp och kritiskt reflektera dver sin egen
tolkningsprocess. Strategin ger eleven mdjlighet att bedoma sin egen forstaelse savél se
brister i sitt egen tinkande (Guthrie 1990; Pressley 2006).



Bild 1. Illustrerad modell av teorin.
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Killa: Skapad utifran Brown och Palinscar (1984), Pressley (2006), Guthrie (1990) och Langer (2017).

Inom pedagogiken lyfts dessa strategier fram som sarskilt effektiva for elevers utveckling av
lasforstielse, genom modellerande undervisning av ldraren. P4 sd vis mojliggors ldsarens
utveckling av egen forméga att sjalvstindigt ansvara for sitt eget ldrande. Lasforstaelseteorin
erbjuder ddrmed ett hanterbart och konsekvent analytiskt ramverk som stodjer studentens
mojlighet att koppla empiri till teori pd ett tydligt och sammanhédngande sitt. En sadan
utgangspunkt dr sdrskilt 1amplig for studentuppsatser eftersom den har tydlig koppling till
skolans undervisningspraktik. Teorin mgjliggdr analys av interaktion, samtal och didaktiska
val, ar teoretiskt etablerad och latt att referera till, och kriver inte omfattande teoretisk
forforstielse.



4 METOD

I denna del beskriver vi de metodologiska beslut, urval och analytiska strategier som tillimpas
i denna studie. Vi valde att anvinda en kvalitativ intervjumetod for att undersoka ldrarnas syn
pa att integrera lasforstaelsestrategier i sin undervisning och for att besvara de stillda
forskningsfragorna.

4.1 Kvalitativ metod

En kvalitativ forskning baserad pa ldrares erfarenheter anser vi vara mest relevant i denna
studie. Detta grundar sig i1 att vi vill undersoka ldrares tankar och instillning till olika
lasforstaelsestrategier som undervisningsmetod. Dessutom syftar denna studie till att belysa hur
mycket dessa undervisningsmetoder anvénds och vilka forutsittningar samt begransningar som
lararna upplever. Vidare ldgger vi fokus pa att granska vilken uppfattning ldrarna tillskriver
uttrycket lasforstaelse.

Kvalitativ metod anvénds for att fa en djup forstaelse av ménniskors livsvarld, langt mer 4n
man kan ndrma sig vid numerisk datainsamling. Eftersom var studie syftar till att bidra med
kunskap om hur ldrare beskriver och erfar lasforstaelseundervisning i grundskolans érskurs 4—
6, valde vi att anvénda oss av kvalitativ metod. Mer specifikt anvinde vi oss av kvalitativa
intervjuer, eftersom det dr en flexibel metod som ofta leder till fylliga och detaljerade svar
(Christoffersen & Johannessen 2015). Metoden beskrivs som ett samtal, eller dialog, med en
struktur och ett syfte. Dessutom f6ljer den rollfordelningen av att intervjuaren stiller fragor,
foljer upp informantens svar och pa sa vis skapar ett givande samtal. Dock ar viktigt att

podngtera att bade intervjuaren och informanten dr medskapare till samtalet (Patel & Davidson
2011).

Vid skapandet av vér intervjuguide anvdnde vi oss av semistrukturerad, eller delvis
strukturerad intervju, se bilaga 2. Detta innebdr att vi byggde en dvergripande utgdngspunkt for
intervjun med forbestdmda fragor. Daremot var fragorna 6ppna, och pa sa vis gavs informanten
mdjlighet till att formulera svaren med egna ord och kunde dédrmed styra samtalet till viss del.
Dock var en viss standardisering nddvéndig. Eftersom vi var tva intervjuare var det en fordel
att intervjufragorna var fardigformulerade pa forhand, for att alla informanter skulle & samma
fragor (Christoffersen & Johannessen 2015). Dessutom tidnkte vi att analysarbetet skulle bli
enklare efterat, eftersom vi kunde analysera svaren for varje fraga och pa sa vis jamfora
informanternas svar (Patel & Davidson 2011).

4.2 Urval av respondenter

Studiens empiriska material utgors av intervjuer med fyra ldrare fran tva olika skolor varen
2026. Vi har valt att genomfora studien pa tva skolor i olika kommuner 1 sédra Sverige. Bada
skolorna &r belégna i mindre orter, och skolornas elevantal skiljer sig at. Lararna som deltar 1
studien har alla fatt fiktiva namn, for att sékerstélla deras anonymitet. Anna och Elin undervisar
pa en mindre skola dér arskurs 4 enbart bestar av en klass pa 22 elever och arskurs 5 och 6 dr
sammanslaget till en klass pa 21 elever. Eva och Julia undervisar i en storre skola. Béde arskurs
5 och 6 bestar av tre klasser, med ungefar 24 elever i varje.

De deltagande ldrarna dr verksamma som klassldrare i arskurs 4—6. Dessutom har de alla

behorigheter i svenskédmnet i arskurs 4—6. Dessa tva kriterier utgjorde var malgrupp for studien.
Urvalsstrategin som anvéndes kan beskrivas som intensivt urval, eftersom respondenterna
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valdes ut for att kunna bidra med mycket information om vért valda &mne. Eftersom urvalet av
informanter dr snavt kan det ses som dndamadlsenligt, och inte representativt (Christoffersen &
Johannessen 2015). Respondenterna i studien utgor en heterogen grupp och varierar i avseende
av alder, examensér, behorigheter och yrkesverksamma &r. Diaremot ser vi skillnaderna som en
fordel. Lararna har varit yrkesverksamma i olika antal ar och &ldersspannet varierar, vilket kan
tillfora olika perspektiv till studien. For att ge en dversiktlig bild av respondenterna presenteras
de 1 tabellen nedan.

Tabell 1. Deltagande ldrare i studien.

Lirare | Alder | Examensar | Behorigheter Undervisar Antal yrkes- Utbildning

i arskurs verksamma ar | inom
lasforstaelse-
strategier
Anna 39 2013 NO, svenska, teknik: 4,5,6 13 Ja

ak. F-6.
Matematik:
Ak. F-1 &r pa
gymnasiet
Elin 36 2013 Svenska, SO: ak. 3- 4,5,6 13 Ja
vuxenskolan.
Matematik, bild: ak.
3-6

Eva 54 1996 Alla dmnen: 4,5,6 30 Ja
ak. 1-3.

Svenska, SO, idrott:
ak. F-7.

Matematik, NO,
teknik: ak. 4-6.
Julia 53 2003 Svenska, matematik, 4,5,6 23 Nej
SO, NO, teknik:
ak. 1-7.

SvA: ak. F-3.

4.3 Planering och genomforande av intervjuerna

Efter att vi gjort urvalet hade vi mejlkontakt med lérarna, och fick godkinnande att de ville
delta i studien. Innan genomforing av intervjuerna utformades en intervjuguide med
semistrukturerade frdgor pd forhand, se bilaga 1. Frdgorna var forberedda och strukturerade pa
ett Oppet sétt. P4 sé vis fanns utrymme for f6ljdfragor och respondenterna fick svara med egna
ord. Aven ett samtyckesbrev forbereddes och skickades ut till respondenterna, se bilaga 2. 1
brevet informerades respondenterna om studien, konsekvenserna av deltagande och
informering av mojlighet att avbryta (Christoffersen & Johannessen 2015). Efter paskrivna
blanketter fick vi klartecken av handledaren att kunna utfora intervjuerna.

For att skapa en autentisk inramning av intervjusituationen genomfordes intervjuerna pa
lararnas arbetsplatser, vara respektive VFU-platser. Pa s sitt gavs dven en inblick i vars och
ens skolmiljo (Eckerholm 2018). Samtalen dgde rum i ett klassrum eller grupprum och
genomfordes pa olika tidpunkter pé dagen, utifrdn nér ldrarna hade tid. Intervjuerna spelades in
via telefonen, och samtalen tog mellan 17 och 45 minuter. Vi valde att inte anteckna under
intervjuerna for att minska den distraherande faktorn. Samtalen {16t ddrmed pa med automatiska
foljdfragor. For att sékerstélla att vi missade sa lite information som mdjligt, transkriberades
alla intervjuer direkt efter genomforandet. Transkribering av intervjuerna gjordes for att
underldtta vidare analysarbete (Christoffersen & Johannessen 2015).
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4.4 Bearbetning och analys av data

Bearbetningen av det empiriska materialet skedde genom en teoretisk tematisk analys
(Christofferen & Johannessen 2015; Fejes & Thornberg 2024). Analysen utgér fran Fejes och
Thornbergs (2024) sex steg. Det fOrsta steget innebér att ldra kdnna materialet. Av den
anledningen valde vi att lyssna pa dels véra egna, men ocksé varandras, ljudinspelningar och
lasa varandras intervjutranskriberingar flera ganger. Detta var ett viktigt inledande steg for att
bekanta oss med datamaterialet som helhet, eftersom vi inte var nirvarande vid varandras
intervjuer. Dérefter skedde en avkodning av datamaterialet. Detta steg i analysen handlar om
att hitta monster utifrdn den valda teorin. I vart fall utgick analysen fran teorin om
lasforstaelsestrategier. Genom att ldsa materialet iterativt och markera textstycken kunde vi
kategorisera och koda respondenternas utsagor. Kodningen av respondenternas resultat
redovisas i bilaga 3.

Det tredje steget i analysprocessen innebar att zooma ut frén det detaljerade arbetet i steget fore,
och istéllet kategorisera koderna i teman (Fejes & Thornberg 2024). Efter kodning av citaten
gjordes jimforelser mellan kodernas funktioner. Exempelvis sdg vi ett monster av att de tva
forsta koderna, forutspd och aktivera forkunskaper, bdda anvénds for att bygga forforstaelse.
Daérfor grupperades dessa koder och bildade ett gemensamt tema. P4 sd vis tematiserade vi alla
atta koder, eller lasforstaelsestrategier, i fyra teman. Dessa presenteras i tabell 2.

Tabell 2. Tematisering av koder.

Tema Kod

Forforstaelse Forutspa

Aktivera forkunskaper

Bearbetning Stilla fragor
Reda ut oklarheter
Skapa inte bilder
Tolkning Sammanfatta

Dra slutsatser

Metakognition Overvaka sin egen forstielse

Kiilla: Bearbetat utifran Brown och Palinscar (1984), Pressley (2006), Guthrie (1990) och Langer (2017).

Steg fyra i1 bearbetningen av datamaterialet innebar att se Gver om tematiseringen faktiskt var
relevant. Initialt fanns en tanke om att enbart anviinda tre teman, dér bearbetning och tolkning
hade kunnat slas ihop till ett gemensamt tema. Detta motiverades av att samtliga respondenter
inte var representerade inom alla identifierade koder. Vid fortsatt analys av intervjumaterialet
framkom dock att ett sammanslaget tema riskerade att bli alltfér omfattande och analytiskt
otydligt. Strategier och utsagor som rorde bearbetning respektive tolkning visade sig fylla olika
funktioner. Dérfor blev koderna slutligen uppdelad i fyra teman. Detta &r titt ssammanvévt med
det femte steget i analysprocessen, dir temana definieras ytterligare. Fokuset ligger pa varje
dels funktion och tydlighet. Slutligen handlar det sjitte steget i processen om att skriva
analysen, tolka empirin och vélja ut vilja excerpt som ska anvéndas 1 olika teman. Dessa
framkommer i studiens resultat, se kapitel 5.
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4.5 Validitet och reliabilitet

Reliabiliteten av studien sidkerstills genom en tydlig och transparent redogérelse av
forskningsprocessen. Vid bearbetning av datamaterialet anvidndes tematisk analys, déir vi
kodade ldararnas utsagor utifran atta lasforstdelsestrategier. Dessa utsagor kategoriserades i
teman for att urskilja dess budskap. Studien redovisar noggrann dokumentering av denna
kodning i sévil 16pande text som i tabeller och bilagor (Christoffersen och Johannessen 2015).
Dessutom har studien efterstrdvat en form av replikerbarhet genom att ldgga vikt vid
transparens och tydlighet. Studiens urval, metod och analysprocess ar tydligt beskriven och hela
processen dr dokumenterad, fran datainsamling till kodning och tolkning. Daremot kan studiens
urval ses som begrédnsat, da enbart fyra ldrare intervjuades. Det &r dessutom svéart att veta om
resultaten hade dterkommit, om studien gjorts igen, vilket bidrar till ldgre reliabilitet (Eriksson
Barajas et al. 2013). Dock syftar studien till att f4 en forstaelse for hur lirare anvinder
lasforstaelsestrategier i sin svenskundervisning, dér ldrarnas upplevelser och erfarenheter ar det
centrala. Antalet deltagare ar dirmed mindre relevant.

Studiens validitet har stirkts genom att koppla dess fragestéllningar, syfte och teori med metod
och genomforande. Datainsamlingen har skett genom semistrukturerade intervjuer med hjalp
av en strukturerad intervjuguide, se bilaga 2. Fragestillningarna dr noggrant formulerade och
sammansvetsade med syftestexten, vilket okar studiens validitet (Eriksson Barajas et al. 2013).
Exempelvis lades stor vikt pa att formulera 6ppna, men strukturerade, fragor med syfte att lata
lararna berétta om sina uppfattningar och upplevelser. Dessutom gavs utrymme for foljdfragor
och utfyllda svar. For att sdkerstélla att frigorna skulle besvara studiens syfte omformulerades
dem flertalet génger, tills att vi kéinde att de dverensstimmer. Dessutom har studiens validitet
okat genom att de valda forskningsartiklarna har granskats, for att avgdra om datan &r relevant
for vart forskningsomrade (Christoffersen och Johannessen 2015).

4.6 Forskningsetiska overvaganden

Forskningsetiska principer sammanfattas som skyddet av personuppgifter (Vetenskapsradet
2024). Inledningsvis fick alla ldrarna mejl med frdgan om de ville delta i studien. Eftersom alla
intervjuerna skulle spelas in och transkriberas i textformat, krdvdes det att deltagarna lamnade
in skriftligt samtycke, i enlighet med samtyckeskravet. Dessutom fick respondenterna
information om studiens syfte, hantering av information och garantier for anonymitet, enligt
informationskravet och nyttjandekravet. Varje lirares anonymitet garanterades genom att varje
deltagare tilldelades ett figurerat namn, for att garantera anonymitet. Vid bearbetning av
datamaterial anvédndes foljande namn: i skola ett intervjuades Anna och Elin, 1 skola tva
intervjuades Eva och Julia. Detta gjorde vi for att minimera risken for ndgon obehdorig att ta del
av informationen som respondenterna gav (Vetenskapsradet 2024). Detta skedde i enlighet med
konfidentialitetskravet.

I studien har vi dven tagit hdnsyn till kvalitetskriterier for kvalitativ forskning, som kan stodja
oss 1 hela forskningsprocessen. Detta innebér exempelvis att vélja ett vardigt och relevant &mne,
vilket 1 vart fall var lasforstaelsestrategier (Fejes & Thornberg 2024). Dessutom &r ett centralt
kvalitetskriterium etiskt virde. Utifran detta kriterium sdkerstdlls att den insamlade datan &r
autentisk, vilket kan bevisas genom att intervjuerna ar tillgangliga i inspelad och transkriberad
form. Ett annat viktigt kriterium ar perspektivmedvetenhet, ddr vi har reflekterat over vart eget
perspektiv pd anvdndandet av lédsstrategier 1 relation till ldrarnas utsagor. Slutligen kan intern
logik lyftas som ett kvalitetskriterium, vilket sdkerstdller en sammanhéngande uppbyggnad av
studien. Detta har vi sett till genom att studiens syfte, forskningsfragor, datainsamling, analys,
resultat och diskussion bildar en tydlig helhet (Eriksson Barajas et al. 2013).
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5 RESULTAT

Detta avsnitt syftar till att presentera de resultat som har framkommit under vara kvalitativa
intervjuer. Fokuset ligger pa de monster som framkommer i ldrarnas utsagor om sitt arbete med
lasforstaelse pa mellanstadiet. Intervjuerna visar att ldrarna har en Gvergripande positiv
instillning till 14sforstéelsestrategier 1 sin undervisning. Resultatet visar hur respondenterna
forhéller sig till begreppet lasforstaelsestrategier savil vilka ldsforstielsestrategier de anvinder
1 sin undervisning. Samtliga intervjuade ldrare anser att anvindningen av l4sforstielsestrategier
ar en viktig komponent som paverkar elevernas lasforstaelse. Dessutom utvecklar anvéindning
av lasforstaelsestrategier elevernas ordforrad, forbattrar sociala kunskaper och formégan att
tanka utifran olika perspektiv.

Utifran ldrarnas utsagor kan vi konstatera att alla elever gynnas av undervisning i
lasforstaelsestrategier. Exempelvis betonar Eva att “det kan bli ndgot, nagonstans for alla; dven
om eleverna inte tror det”. Har uttrycker ldraren en tro pa att alla elever har potential att
utveckla lasforstaelse. Daremot behdvs tydlig modellering och undervisning av ldrarna, som
kan forma undervisningen efter elevernas behov. Anna understryker att “elever med lds- och
skrivsvdrigheter bor ju ha nagon form av anpassning i detta”. Larandet uppkommer, med andra
ord, inte automatiskt. For att eleverna ska ta till sig innehallet och tdnka aktivt behover larare
déarfor anvinda olika lasforstielsestrategier. Detta utgdér en grund for att tolka och diskutera
innehall i den kommande delen.

5.1 Forutspa innehall

Samtliga intervjuade ldrare har en positiv instdllning till forforstaelsearbete 1
svenskundervisningen. Lérarna lyfter att de ofta anviander forforstéelse i sin undervisning, pa
olika sitt. Framst handlar strategin om att aktivera elevernas formégor att forsoka gissa vad
texten kommer att handla om. Detta belyser tva av ldrarna som viktigt for vidare forstaelse av
texten. Exempelvis papekar Elin att man kan utgd frén bilder i diskussion, och stélla sig frigan
"Vad tror ni att den hdr texten kommer handla om?” Pa sd vis kan bilder fungera som en
inbjudan till diskussion och analys. Aven Eva betonar samtal om texten innan lisning som en
betydelsefull komponent i undervisningen. Hon lyfter dven vikten av att diskutera vésentliga
begrepp innan man tar sig an en text, for att kunna forutsdga textens innehall: "Vi skapar
forkunskaper tillsammans [...] genom att prata om ord, vad det (texten) kommer handla om.
Sdklart gissar de med hjdlp av ord, vad det kommer handla om”. Evas utsaga synliggér hur
forutsdgelser av innehall kan ske genom gemensam dialog innan ldsning. Liknande tankar om
strategin dterkommer hos flera respondenter. Detta tyder pa att strategin dr viktig for elevers
formaga att forsta innehallet i en text. Aven Elin berittar hur hon arbetar med forutséigelser som
lasforstielsestrategi 1 sin undervisning.

Vi ldser ju Runornas dotter nu som grupplasningsbok. Nu har vi precis jobbat med
vikingatiden, hela forra terminen. Sa runor ar nagot de kopplar till direkt. S& da kan
man ju ga in pa “vad tror vi att den hir boken kommer handla om, om Runornas
Dotter?”

Citatet visar hur ldraren anvénder elevernas tidigare kunskaper for att forutspd textinnehall.
Dessutom kopplar ldararen d&mnesdvergripande kunskaper med varandra. Hér har eleverna
arbetat aktivt med Vikingatiden i SO-undervisningen under hela féregdende termin. Lararens
val av textinnehall var ddrmed medvetet for att underlitta forstaelsearbetet for eleverna. Har
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kan eleverna med fordel anvinda sina tidigare erfarenheter for att kunna forutspé textinnehall.
Det kan exempelvis innebira att koppla texten till sig sjdlv, till andra texter eller till varlden
(Keene & Zimmermann 2013).

Déremot berdttar nagra ldrare om elevernas osdkerheter i att forutspa innehall. Exempelvis
beskriver Eva att “'det dr mdnga som har svart att forutspa [...], det dr manga som dr rddda att
det ska bli fel . Detta kan tolkas som att osékerheten inte enbart handlar om bristande kunskap,
utan rédsla att gora fel. Respondenten beskriver dock vidare att “det finns inget fel eller rdtt
egentligen”. Denna tveksamhet hos eleverna 1 anvindandet av strategin speglar sig dven 1
lararnas utsagor om sig sjdlva. Anna sdger om sig sjalv att “forutspd, det dr jag jdittedalig pd
att gora”. 1 fragan om hon fatt ndgon utbildning eller fortbildning kring lasforstaelsestrategier
i svenskundervisningen svarar hon att hon enbart deltagit pa “Léaslyftet” precis i borjan av sitt
yrkesliv. Vidare beréttar Anna att ‘jag gick dnda pa dem (foreldisningarna). Men jag
undervisade inte i svenska da. Man var ganska gron, sd det var inte sd att jag kinde ett
Jjdttebehov av att ta till mig av allt”.

Hon beskriver vidare i sin intervju att hon inte har anvént sig av informationen fran
foreldsningarna sarskilt mycket i sin undervisning. Liknande instdllning till anvéindandet av
strategin har Julia, som inte ndmner “att forutspa” som strategi 6ver huvud taget. Delvis kan
detta tolkas som att alla strategier inte upplevs som lika nddvindiga for elevers
lasforstielseutveckling. Dessutom skulle det kunna forklaras genom att ingen av dessa tva
larare har fatt ndgon direkt fortbildning 1 ldsforstaelsestrategier. Situationen hade kunnat se
annorlunda ut om ldrarna fatt mer utbildning, vilket hade kunnat skapa storre trygghet i
anvindandet av denna strategi. Ett generellt samband som kan ses 1 bade elevernas och ldrarnas
utsagor &r att osdkerhet 1 anvindandet gor att de inte vagar anvidnda strategin.

5.2 Aktivera forkunskaper

Samtliga ldrare beskriver att de arbetar aktivt med aktivering av forkunskaper. De lyfter att det
ar mycket vérdefullt att hianvisa till tidigare erfarenheter eftersom det kan skapa sammanhang.
Julia beskriver att hon anvinder begreppsforklaring som verktyg i sin undervisning: “Ddr dr ju
mycket genomgdngar av ord och begrepp innan vi startar textldsningen”. Vidare forklarar
respondenten att, genom forklaring av ord och svara begrepp, ges eleverna mojlighet att
utveckla sitt ordforrdd. Dessutom leder arbetet med begrepp till att de ldttare kommer ihdg
orden och forstar sambandet mellan dem, vilket gor larandet mer aktivt.

Aven Eva anvinder forkunskaper som en viktig del av forstaelsearbetet. Dock fokuserar hon
mer pé bilder &n begrepp: "Vi brukar titta pa bilderna, vi “ldser bilderna” innan vi 6ver huvud
taget borjar ldsa, for att skapa den bdsta forstdaelsen ”. Enligt respondenten utvecklar eleverna
sitt sdtt att tdnka genom att “’ldsa bilderna”. Pa sa vis kan eleverna forestilla sig vad texten
handlar om, genom att exempelvis studera framsidan pa en bok eller tillhdrande illustrationer.
Dessutom pratar hon om hur elevernas forestéllnings- och beréttandeférmaga kan utvecklas
genom bilder. Eleverna fir mojlighet att anvénda sin fantasi, vilken 4r en vésentlig formaga vid
lasning.

Anna betonar ocksa hur viktig forforstaelsen ar for elevernas textforstaelse. Hon anvander ett
inarbetat verktyg i sin undervisning som stdd for eleverna: Vi gor ett VOL-schema till exempel.
Lite "vad vet vi redan? Vad behover vi ta reda pa for att kunna svara pa den hdr fragan?”
Arbetet med VOL-schema gér ut pa att eleverna aktiverar sina forkunskaper om &mnet, man
uppmérksammar vad de dnskar veta och sedan beskriver vad de har lart sig. Annas strukturerade
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arbetssitt synliggdér elevernas tinkande. Dessutom hjilper VOL-scheman eleverna att géra
genomtédnka val. Elin anvdnder ocksa ett specifikt verktyg i undervisningen av forforstielse,
laromedlet ”Zick Zack Lasrummet”. Hon beskriver att “ddr finns alltid uppdrag innan barnen
borjar ldsa”. Dessa uppdrag kan exempelvis vara bilder att utgd frdn, som underlag for
gemensamma diskussioner. En fordel med denna arbetsmetod ar att eleverna kdnner materialet
och ar delaktiga 1 larprocessen.

5.3 Stalla fragor till texten

Vi ser att det finns tydlig variation mellan ldrarnas erfarenheter av strategin i sin undervisning.
Tva av ldrarna utmérker sig for att arbeta aktivt med fragestdllande i sin undervisning.
Exempelvis beskriver Elin vikten av att eleverna far mojlighet att stélla fragor till texten och
till varandra. Lararen beskriver l4sforstaelse som négot socialt, dar ldrande sker i interaktion
med varandra. Hon betonar att “det behéver man jobba med tillsammans. Léisa en text hogt,
diskutera, lyssna pd varandra, sa att de liksom far en “aha, sa kan man tinka!” Citatet visar
pa en dialogisk syn pa ldrande, dir elever gynnas av att fa diskutera och jimfora sina tankar
med varandra. I samtal kan de synliggora vad de inte forstér, och hur de kan forsta det.

Samtalet kan pa s vis bidra till att fylla kunskapsluckor. Dock ér ett tillaitande klassrumsklimat
avgorande for att ldrandet faktiskt ska ske. I frigan om vilka forutséttningar som &r viktiga for
att kunna arbeta med l4sforstaelsestrategier i undervisningen, svarar Anna “fillatande klimat i
klassrummet, sa de far lov att stilla fragor om det dr saker de inte forstar”. Annas citat visar
att eleverna aktivt bearbetar information och tar ansvar for sitt lirande. Aven Elin betonar
trygghet i klassrummet som en forutsittning for ldrande. Detta gor att eleverna vagar ifrigasétta
eller fa svar pa fragor de inte forstdr. Fragestillande kan dven verka stimulerande for diskussion
och reflektion. For att utveckla forstaelsen av ett textinnehall kravs att man kan stélla fragor till
texten, vilket Eva betonar 1 utsagan: "Vad tror du den personen kdnner, eller vad tror du att
den hdir personen kommer gora sen?” Citatet synliggor hur fragestéllande kan anvéndas for att
eleverna ska kunna fordjupa sin forstielse och leva sig in i texten. Fokus riktas mot tolkning
snarare dn enbart aterberittande, genom att eleverna uppmuntras att reflektera kring karaktérers
kénslor och handlingar. Lararen anvinder ddrmed fragor pd ett aktivt sdtt for att konstruera
mening.

5.4 Reda ut oklarheter

Strategin syftar till att forbéttra forstaelse och undvika missforstand. Ett &terkommande monster
som syns i samtliga lirares utsagor ar att ofta slar upp svara begrepp eller laser om texten for
att reda ut oklarheter. Strategin kopplar ordkunskap till meningsfull 1asforstaelse. Eva forklarar
att man maste “ta fram forstdaelse av ord som ingdr i texten [...] for att littare kunna forstd
sammanhanget”. Fokus ligger pa att forsta ordet i texten, for att sedan kunna skapa forstéelse
av sammanhanget. Anna nimner ett exempel pd hur hon anvédnder denna strategi, i flera av sina
dmnen.

Vi jobbar jattemycket med ordkunskap. Vi har startat en ”Mina ord-bok™ dér de
(eleverna) samlar ord som kan vara svara. [...] Bara for att de har skrivit ner dem
en gang extra sd har de ocksa processat ordet en gang till.

Genom anvindandet av denna arbetsmetod fér eleverna aktivt bearbeta svara begrepp. "Mina

ord-boken” mojliggor att de anvinder flera sinnen; de hor ordet, tdnker pa ordets betydelse och
skriver ner ordet. Orden repeteras och bearbetas, vilket leder till befistning av kunskaperna.
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Liknande tankar om begreppsforklaring lyfter Julia i sin intervju. Aven hon betonar vikten av
att viga stanna upp i texten och djupdyka i dess innehall. "Ar det svdra texter som man inte
anvant tidigare sa stannar man upp och forklarar ordet och liser stycket eller meningarna en
gang till, sd man far ett sammanhang”, forklarar hon. Detta citat synliggdér hur ldraren kan
stotta elevernas ldsprocess ndr den upplevs utmanande.

Genom omlésning och begreppsforklaringar visar ldraren hur eleverna kan hantera svarigheter
1 lasningen. Sprékforstielse och meningsskapande ses ddrmed som viktiga utgangspunkter for
lasforstaelse, vilket framkommer i intervjuerna av flera respondenter. Exempelvis beskriver
Elin ett liknande synsitt pa utveckling av elevers lasforstaelse. Hon beskriver att ”...dd brukar
jag alltid ldsa texten igen efterdt, ndr de gjort fardigt sitt (i ldromedlet). Att jag ldser hogt, och
sen gar vi igenom fragorna tillsammans ”. Anvindandet av denna strategi motiveras av att "man
inte bara gor fragorna, stinger igen boken och sd dr det firdigt, for dd vet man ju inte om man
har gjort rdtt”. Hir pekar hon pé att forstielse dr en process som ibland far ta tid. Att hora
texten pd nytt kan skapa sammanhang och fylla i kunskapsluckor i forstaelsen. Darmed kan
strategin stodja elevernas formaga till meningsskapande.

5.5 Skapa inre bilder

Att skapa inre bilder handlar om att visualisera innehallet och pé sé vis forstidrka forstaelsen av
det lasta. Resultaten av intervjuerna visar att strategin inte framtrdder som gemensam hos vara
respondenter. Dessutom blir det synligt att lrarna prioriterar och forstér strategin olika. Vi ser
en stor variation 1 anvidndandet av denna ldsforstéelsestrategi, da enbart en av respondenterna
beskriver den. Anna beskriver i sin intervju hur hon anvinder visualisering i sin
svenskundervisning for att hjdlpa eleverna tolka textinnehéllet. Hon beskriver att "visualisering
dr en sak de (eleverna) anvinder, de gor ovningar for att de ska fd visualisera och ldsa mellan
raderna”. Lararen kopplar strategin till elevernas forestéllnings- och inferensformaga, daremot
forklaras inte konkret hur strategin anvénds. P4 sa vis blir begreppet Overgripande och
tolkningsbart.

Aven begreppets otydlighet framkommer i intervjuerna, exempelvis i Elins utsaga. “Att man
ritar en bild? Det har vi gjort ibland...” Citatet indikerar en tveksamhet 1
begreppsformuleringen, vilket visar pa ett otydligt metasprak for strategin. Lérarens yttrande
tyder pé att strategin inte dr vélintegrerad i1 undervisningen eftersom den anvénds sporadiskt,
genom att rita bilder. Utifrdn utsagan kan kunskapen om strategin upplevas begrinsad. Aterigen
kan detta forklaras genom att ldrarna, 1 liten utstrickning, har fatt utbildning om
lasforstielsestrategier.

Aven Eva pratar om forestillningsformiga i undervisningen, dock som en utmaning for
eleverna: "For en del dir ju bilder, alltsd de behéver bilder innan de sjilva kan géra egna bilder
[...] . Léraren lyfter elevernas svarigheter att skapa inre bilder. Det &r tydligt i hennes utsagor
att eleverna behover stottning och végledning 1 hur de ska anvinda sin fantasi vid ldsning. Ett
sétt for eleverna att stottas dr genom bildstdd, dar de gér igenom bilder och begrepp innan de
tar sig an en text. Genom scaffolding, att ldraren modellerar och stottar eleverna, kan de sedan
anvinda strategin mer sjalvgaende.

5.6 Sammanfatta texten

Strategin fokuserar pa att urskilja den viktigaste informationen i texten. Vid sammanfattning
omformulerar och aterger eleverna textinnehallet med egna ord. Vi ser ett dterkommande

17



monster 1 vara intervjuer, dér tre av respondenterna betonar sammanfattning som en viktig
strategi for lasforstaelse. Exempelvis podngterar Elin att man, i undervisningen, “alltid ska
sammanfatta”. Dessutom berdttar hon om ett arbetssdtt hon anvidnder 1 sévil
svenskundervisningen som i andra &mnen.

Det kan ju vara att de tar en rubrik, Heliga Birgitta till exempel, sa stér det om
henne sen. Dé ska de gora det till en fraga, det de har lést. Till exempel hur levde
Heliga Birgitta sina sista ar?”. S& ska de kunna gora en egen sammanfattning av
det.

Elins citat synliggor att fokus ligger pd den centrala informationen i texten. Hon betonar att
eleverna ska gora egna formuleringar, vilket kriver djupare forstaelse av textinnehallet.
Beskrivningen kopplar flera moment, sasom att eleverna maste processa och bearbeta
innehallet. Exempelvis aktiveras deras tdnkande nir de ldser, urskiljer viktig information och
aterberdttar med egna ord. Pa liknande satt beskriver Julia att hon arbetar med ldsstrategin. Hon
beskriver att "'vi hade ldsstrategier med nyckelord, man skulle ldsa en text och hitta nyckelorden
och sammanfatta texterna”. 1 citatet nimns dven nyckelord som en central komponent for att
kunna sammanfatta. Julia beskriver att hon anvinder en lirarhandledning, ”Lésmysteriet”, vid
utformandet av ldsforstaelseundervisningen. Léraren visar hur nyckelord kan identifieras, och
eleverna tridnar sedan pa att anvinda strategin. Detta sker genom att lyssna, anteckna, diskutera
och tillsammans A&terge textinnehéllet utifrin nyckelorden. Aven Eva beskriver att
sammanfattning ar en viktig strategi for framjandet av ldsforstdelse. Daremot uttrycker hon ett
behov av att arbeta mer med denna strategi i1 klassrummet, eftersom “det dr ju svart att fd en
overblick, att berdtta om en text eller en bok i stora drag”.

5.7 Dra slutsatser eller lasa mellan raderna

Denna strategi ger eleverna forutsittningar att forsta texten pa djupet. Eleverna lir sig att lasa
mellan raderna, att forsta det som inte skrivs rakt ut. Samtliga intervjuade ldrare arbetar aktivt
med att utveckla elevernas formaga att ldsa pa, mellan och bortom raderna. Eva uttrycker att
hon for aterkommande samtal med eleverna om vikten av att tolka texters dolda budskap.
Inferensformagan dr darmed viktig for textforstdelsen, men kan ibland upplevas svér for
eleverna. Detta beskriver dven Elin 1 sin intervju: "Ndgonting man ser att barn har svdrt for dr
Jju budskap. Vad dr textens budskap? Det dr ju rena grekiskan for barn idag ™.

Hir betonas att lasforstaelse inte enbart handlar om formégan att ldsa ordagrant, utan att skapa
en forstaelse av textens underforstadda budskap. Elin beskriver vikten av att inte enbart 14sa det
som stdr pd raderna, utan att dven koppla innehallet till sig sjidlv. Hon berittar att “mellan
raderna dr ju att sdtta sig in i saker man varit med om sjdlv, att kunna koppla till andra saker”.
P& sd vis lyfts flera fordelar i anvindandet av strategin. Genom aktiv ldsning far eleverna
mdjlighet att reflektera och jamfora textens innehdll med egna erfarenheter. Dessa upplevelser
okar elevernas forstaelse. Dock poédngterar Anna hur formagan att dra slutsatser utvecklas éver
tid.

Kanske, ndr de kommer upp och blir lite dldre, som de hér dr nu d4, ser man
att de inte stéller samma typ av fragor langre. Det &r djupare, mellan-raderna-
fragor, som de fragar om.
Citatet synliggor att aktivt arbete med att dra slutsatser utvecklar inferensforméagan, vilket ofta

framkommer ju &dldre eleverna blir. De utvecklar ett mer avancerat sétt att ndrma sig
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textinnehdllet, och stéller ddrmed fordjupade fragor. Detta tyder pa att strategin bidrar till
utveckling av elevernas tolkningsformaga.

5.8 Overvaka sin egen forstaelse

Strategin innefattar att eleverna stannar upp och reflekterar dver sin egen forstielse. Denna
strategi aterkommer som viktig i samtliga ldrares utsagor. Exempelvis tydliggors strategin i
Annas utsagor. Delvis beskriver hon ett inarbetat arbetssétt med hjilp av VOL-scheman, dir
eleverna synliggor vad de sjdlva lirt sig under arbetets gang. Dessutom beskriver hon, som
ndmnt tidigare, arbetet med “Mina ord-boken”. Dér far eleverna samla svéra begrepp, och pa
sé vis Overvaka sin egen forstdelse. Pa samma sitt betonar Elin vikten av att eleverna far ta
ansvar dver sitt eget ldrande.

De fér ta del av sina (test-)resultat och sina Stanine-varden. De har fatt se sin
egen utveckling, vilket gor att de far en morot. De ser att de utvecklas, och da
vill de fortsitta.

Citatet ovan podngterar en viktig del av ldsutvecklingen: motivation. Elin beskriver hur
eleverna motiveras till lairande genom att vara medvetna om sin egen progression. Pa sa vis kan
strategin argumenteras for att vara viktig i1 lasforstaelseutvecklingen. Anna betonar ocksa
elevernas prestation som en viktig faktor i elevernas larprocess. Hon séger att "far man till ett
arbetssdtt ddr alla presterar, sd kommer man ju lingre”. Med andra ord dr prestation och
motivation ndra sammankopplade, och viktiga faktorer vid utvecklandet av metakognitiva
formégor.

Motivation paverkar elevens vilja att anstrdnga sig for att gora bra ifran sig. Detta leder i sin tur
till att eleverna dvervakar sin forstaelse och anpassar sina ldsstrategier for att kunna ta till sig
kunskap pa bista sétt. En forutsdttning for elevernas utveckling av metakognition ar just aktivt
deltagande 1 sin egen ldrprocess. Strategin skapar forutsdttningar for att eleverna ska kunna
identifiera sina styrkor och svagheter i forstaelsen. P4 sa vis blir de medvetna om vad de forstér,
vad de inte forstar och vad de kan gora for att 6ka forstaelsen och prestationen. Motivation blir
ddrmed inte enbart en drivkraft bakom prestation, utan dven en forutsittning for utvecklingen
av metakognitiv kompetens. Aven Eva beskriver hur denna strategi 6kar elevernas motivation
for larande. “De har blivit bra pd det att fraga, det dr mdanga som rdcker upp hinder och fragar,
"vad betyder det hir?”. Sd de har kommit en bra bit sjilva”. Strategin bidrar, med andra ord,
till att skapa mer sjdlvstdndiga och initiativtagande elever som tar ansvar for sitt eget tdnkande.
Detta dr en viktig forutsittning for utvecklingen av ldsforstielsen.
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6 DISKUSSION

Foljande del av studien diskuterar resultaten som framkommit i vara kvalitativa intervjuer.
Dessa sitts 1 relation till studiens syfte, fragestillningar samt tidigare forskning. Vidare
diskuteras studiens metodval, genomforande, urval och analys. Till sist framstélls forslag till
vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Denna studie har utforskat foljande tre fragestéllningar: ”Hur utformar ldrare undervisning for
att framja lasforstaelse?”, P& vilka sédtt motiverar ldrarna sin anvdndning av dessa
lasforstaelsestrategier utifran sina erfarenheter?” samt “Hur upplever ldrarna att strategierna
framjar elevernas ldrande?”. I denna del sétts respondenternas utsagor i relation till tidigare
forskning inom omrédet.

Samtliga intervjuade ldrare beréttade att de arbetar med olika typer av strategier for att frimja
sina elevers lasforstdelse. Ett intressant fynd var att lirarna motiverade sina val av laromedel
utifrdn hur bra anpassade och utmanande texterna upplevs hos eleverna. De poidngterade att
man inte ska vara radd for att vélja lite svarare texter, for “vad fdr vi for elever dd, som inte
moter pad svarare texter?” Tidigare forskning bekréftar att undervisning utifran bra anpassade
laromedel i svenska, dér ldraren &r aktiv och skapar samtal, frimjar lasforstaelse (Alatalo 2018).
Exempelvis kan sddan undervisning stotta elevernas bakgrundskunskaper och formaga att
forstad begrepp. Dessutom poidngterade nagra av respondenterna vikten av att forma varierad
undervisning dar begreppsforklaringar, textsamtal och diskussioner far utrymme. Detta stottas
av forskningen som beskriver att vigen till djupare ldsfOrstaelse dr att ldrare och elever
interagerar med varandra (Svensson & Rosenbaum 2025). Genom interaktiv
lasforstaelseundervisning kan eleverna fa syn pa mer i texten én vid individuell ldsning, och
utrymme skapas for att trida in djupare i textens innehdll (Walldén 2022).

I relation till frigan om hur l4sforstaelseundervisningen ska utformas framkom dock ett
motstridande resonemang. Exempelvis beskrev en av ldrarnas att undervisningen enbart sker
med fokus pa individuell ldsning och kontrollfragor. Detta resultat ger en indikation pa att
lasforstaelse ses som ett individuellt ldrande, vilket star i direkt kontrast till tidigare forskning.
Synsittet som lararen uppvisar kan kopplas till resultatet av Westlunds (2013) avhandling. Dér
beskrivs hur svenska lérare, i hog grad, anser att lasforstaelse uppkommer automatiskt. Ett
betydelsefullt resultat &r dock att eleverna gynnas av explicit och dialogiskt arbete med
lasforstaelse. Tidigare forskning betonar att “strategianvinding dr ndgot som dem (ldrarna)
mdste undervisa medvetet och tydligt om” (Alatalo 2023). Utvecklingen av ldsformégan dr
nagot som sker over tid, och darfor krivs ett kontinuerligt arbete med olika strategier (Varga
2016).

Ett intressant monster dr att samtliga respondenter har en liknande bild av vad lasforstaelse ar.
De ér enstimmiga 1 att lasforstaelse handlar om olika sétt att forsta och tolka text, bade det som
star pd raderna eller mellan och bortom raderna. En ldrare sade att “det handlar inte om att
avkoda, utan att de ska fatta”. Lararna motiverar anviandandet av olika strategier utifran just
det; att skapa forstdelse. Om eleverna inte far mojlighet att utveckla djup forstaelse av texterna,
finns risken att de fastnar i bokstavstolkning och ddrmed inte uppfattar dess verkliga budskap
(Alatalo 2018). Exempelvis beskriver samtliga respondenter att forforstaelsearbete ar viktigt i
lasforstaelseundervisningen. Att forutspa innehall och att aktivera forkunskaper framkommer
som viktiga komponenter for att inledningsvis skapa forstaelse for ett textinnehdll. Liknande
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tankar lyfts 1 tidigare forskning (Walldén 2019; 2022). Forforstielsearbete kan spela en
betydande roll for elevers meningsskapande, eftersom tidigare kunskaper och nya kunskaper
vavs samman (Hall et al. 2020). En annan aterkommande strategi som framkom 1 samtliga
larares utsagor var att reda ut oklarheter. De forklarade hur de ofta arbetar med att sla upp svara
ord eller att ldsa om texter for att 0ka elevernas forstdelse. Denna strategi framkommer dven
inom tidigare forskning som viktig for lasforstdelsen (Lindholm 2019). Léarande blir mojligt
genom djupldsning, eller omlisning, eftersom eleverna pé sd vis far uppleva texten pd nytt.
Denna metod kan generera glddje, och i sin tur ldsmotivation, eftersom den effektivt stodjer
eleverna i en djupare lasforstaelse (Ingemansson 2018).

Samtidigt framkommer variation i hur ldrarna motiverar sina val av lasforstielsestrategier.
Exempelvis betonar flera av ldrarna, men inte alla, hur de anvédnder metakognition 1 sin
undervisning. De motiverar anvindandet av strategin genom att den utvecklar sjilvstindiga och
ansvarsfulla ldsare som trénas i att tinka om sitt eget tinkande. Tidigare forskning beskriver
strategin pa samma sitt; eleverna granskar sin egen forstaelse och riktar uppméirksamheten mot
sin egen tankeprocess (Rosenbaum et al. 2022). Aven sammanfattning beskrivs som en viktig
lasforstaelsestrategi, av hélften av ldrarna. Strategin motiveras utifran att den hjilper eleverna
bilda ett helhetsintryck av textinnehéllet och forsta dess budskap. Dessutom bidrar strategin till
att stotta eleverna 1 att omformulera och bearbeta det ldsta (Tengberg et al. 2015; Tengberg &
Lindholm 2019). Tidigare forskning bekrdftar hur sammanfattning kan ses som ett viktigt
verktyg i undervisningen, eftersom strategin fordjupar elevernas lasforstaelse.

Slutligen &r viktigt att betona hur samtliga respondenter upplever att lasforstielsestrategier
framjar elevers larande. Ett anmdrkningsvirt fynd dr att lararna beskriver sig ha en verktygslada
med strategier de vet hur de ska anvinda. Med andra ord upplever de att kompetensen finns,
trots ett bristande metasprak for att beskriva strategierna. Genom viélstrukturerad och planerad
undervisning har eleverna fatt konkret stod for hur de kan anvinda olika strategier. Pa sé vis
mairker respondenterna, genom exempelvis kartliggning och tester, att ldsforstaelsen bland
eleverna har okat tack vare strategianvindningen. Detta kan jamforas med tidigare forskning,
som betonar hur strategianvindning gynnar elevers utveckling av lasforméga (Lindholm 2019).
Fordelen ar att eleverna, sjdlvstindigt, lar sig att anvinda strategierna som hjélp for att forsta
textinnehéllet (Alatalo 2023).

6.2 Metoddiskussion

I genomforandet av denna studie har vi stravat efter hog grad av objektivitet, 6ppenhet och
transparens. For att besvara studiens syfte och fragestillningar anvindes en kvalitativ metod
med semistrukturerade intervjuer. For att uppfylla kravet om objektivitet utformades en
intervjuguide utifrdn centrala delteman som ingar i studiens syfte och fragestdllningar.
Intervjuformen med semistrukturerade frdgor gav samtalen en tydlig ram, samtidigt som
mojligheter gavs att stélla foljdfrdgor och utveckla resonemang. Valet av metod grundade sig i
en Onskan att fa en bild av ldrarnas erfarenheter och upplevelser kring anvéndandet av olika
lasforstaelsestrategier i undervisningen. Respondenternas roster blev sédledes tydliga, och
datamaterialet gavs olika perspektiv. En fordel med standardiserade fragor ar att svaren kan
systematiseras och jaimforas. Sarskilt viktigt &r detta i situationer dér intervjuerna utfors av flera
intervjupersoner, som 1 vart fall. En nackdel &r, dock, att sddana intervjuer begrinsar
flexibiliteten eftersom man inte kan skrdddarsy intervjuerna efter varje respondent
(Christoffersen & Johannessen 2015). For att sékerstdlla studiens tillforlitlighet har vi arbetat
for att minska risken for subjektiva tolkningar. Vi har lyssnat pa varandras inspelade intervjuer
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och ldst varandras transkriberingar flertalet gdnger, for att undvika att viktiga detaljer har
uteldmnats.

Urvalet 1 studien avgrinsades till fyra yrkesverksamma ldrare 1 arskurs 4—6 med behdrighet i
svenskdmnet, med anledning att det dverensstimmer med studiens syfte. Dessutom utfordes
intervjuerna pé ett etiskt och korrekt sdtt da respondenterna som deltog i studien tillfrigades
formellt via e-mail, med utgdngspunkt i en samtyckesblankett, se bilaga 2. En svaghet i studien
ar dock att vi anvdnde oss av fa respondenter, vilket gor att resultatet inte kan ses som
generaliserbart. Samtidigt var det inte syftet med studien, utan snarare att f4 ndgra ldrares
subjektiva perspektiv pa utformandet av l4sforstdelseundervisning. Forskningsresultaten ger
séledes ett perspektiv snarare dn sanningen (Fejes och Thornberg 2024). Resultaten kan med
andra ord ses som arbetshypoteser, som utgdr blygsamma spekulationer om mdjlig applicering
pa andra, liknande situationer. Pa sa vis kan studien ses som en vigledning for hur man kan
studera lasforstaelseundervisning pa andra, liknande, skolor i Sverige.

Den teoretiska utgdngspunkten har anvints som analytiskt stod vid analysen av det empiriska
materialet. De sociokulturella perspektiven pa lasforstielse, dar ldrande ses som nagot som sker
1 samspel med andra, har anvints vid tolkningen. De étta lasforstaelsestrategierna har fungerat
som analytiska kategorier vid kodning och tematisering av materialet, vilket mojliggjorde en
systematisk analys av ldrarnas utsagor. Begrepp som modellering och dialog har varit centrala
i analysen och bidragit till att synliggéra hur ldrare beskriver sitt arbete med lasforstaelse.
Teorin har didrmed inte enbart fungerat som bakgrund, utan som ett aktivt verktyg for att
strukturera, tolka och forstd den insamlade empirin.

6.3 Didaktiska implikationer

Studiens resultat synliggor flera didaktiska implikationer for undervisning i l4sfOrstaelse i
svenskdmnet pa mellanstadiet. Forskningen betonar att 14sforstaelse utvecklas bést nér larande
sker 1 samspel med andra (Vygotskij 1978). Resultaten indikerar att undervisningen behdver
skapa forutsittningar for interaktion och dialog i klassrummet. Lararen utgor en viktig roll 1 att
skapa en stodjande miljo 1 klassrummet, dér alla kommer till tals. Ett tillaitande klimat ar viktigt
for att eleverna ska vaga lyfta sina asikter och tankar. Dessutom belyser forskning att utveckling
av lasforstaelse inte sker automatiskt, utan snarare genom explicit modellering (Westlund
2013). Sittet lararen modellerar undervisning av olika strategier spelar en avgorande roll for
hur eleverna tar till sig anvdndandet av dem. Ett sitt kan vara for lararen att tinka hogt och
synliggdra sin egen tankeprocess. Pa s vis kan liraren visa och stddja eleverna i1 hur de kan ta
sig an utmanande texter och svara begrepp. Genom att ldraren forst modellerar, och sedan
tillimpar strategierna gemensamt, skapas forstaelse och larande. Exempelvis kan ldraren med
fordel visa eleverna hur de kan forutspa innehall, stilla fragor till en text eller sammanfatta de
centrala delarna. P4 sd vis kan ansvaret gradvis Overforas till eleverna och de kan bli
sjalvstindiga 1 anvdndandet av strategier. Det dr, med andra ord, viktigt att eleverna inte
uteldmnas at sig sjélva utan far stottning av lararen.

Med utgangspunkt i teorin om lasforstaelse framkommer étta strategier som sarskilt effektiva i
svenskundervisningen. I ldrarnas utsagor framkommer dock viss osédkerhet 1 anvéindandet av
dessa. Detta indikerar att det kan finnas kunskapsluckor i strategianvandandet hos ldrarna och
att de, 1 hogre grad, ar 1 behov av djupare kunskap om lasforstaelsestrategier. En didaktisk
implikation kan ddrmed vara att ldsforstaelsestrategier bor f& stérre utrymme 1
lararutbildningen. Pa sa vis kan lirarna fa battre forutsittningar att kunna modellera och skapa
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meningsfull undervisning. Dessutom kan det leda till att strategierna kan béttre anpassas till
olika &ndamal, sdsom texttyp, spraklig niva och elevernas forutsittningar.

6.4 Forslag till vidare forskning

Tidigare forskning utgér till storsta del frén ett lararperspektiv. Av den anledningen hade vidare
forskning inom detta omrade, med utgangspunkt i ett elevperspektiv, varit intressant. Detta hade
kunnat mojliggéras genom intervjuer eller observationer. Studier med elevperspektiv skulle
delvis kunna bekréfta eller avfirda lararnas tidigare uttalanden men dven ge nytt perspektiv pa
lasforstaelsestrategier som anvénds i undervisningen pd mellanstadiet. Tidigare forskning har
framst fokuserat pa ldrarens modellering av olika strategier. Ett elevperspektiv hade ddaremot
kunnat stddja eleverna i utvecklandet av metakognition, d& de successivt kan ta storre ansvar
for sitt eget larande och implementera lasforstaelsestrategier sjalvstiandigt.

Sammanfattningsvis anser vi att det finns potential for ytterligare forskning om
lasforstdelseundervisning for att bittre implementera dessa strategier i skolan, vilken skulle
kunna bidra till att forbéttra elevernas ldsforstaelseférmaga. Tidigare forskning utgor framst
kvalitativa studier. Av den anledningen hade det varit intressant att vidare forska pd gynnsamma
lasforstielsestrategier utifran kvantitativa metoder. Pa sa vis hade man kunnat studera storre
urval och fa ett mer generaliserbart resultat.
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7 SLUTSATSER

Studiens syfte var att bidra med kunskap om hur ldrare beskriver och erfar
lasforstaelseundervisning i1 grundskolans arskurs 4—6. Sérskilt fokus lag pa att undersoka hur
stod, interaktion och undervisningsmetoder mdjliggor fordjupad forstéelse av texter. Utifran
syftet kan det konstateras att samtliga intervjuade ldrare framhéller en positiv instéllning till
anvdndandet av olika lasforstaelsestrategier i sin undervisning.

Tidigare forskning och ldrarnas utsagor understryker att lasforstdelseundervisning spelar en
avgorande roll for elevers ldsforstelseutveckling. I intervjuerna beskriver ldrarna hur
interaktion och kommunikation frimjar ldsforstaelse, och att samtliga elever gynnas av att
arbeta med olika strategier. Ddremot framkommer viss variation i vilka strategier som lirarna
anser betydelsefulla och relevanta 1 utformandet av sin undervisning. Studiens resultat visar att
lararna upplever att de har bristande kunskaper inom ldsforstielsestrategier, vilket forsvarar
implementering av strategier i undervisningen. Dérfor anser vi att det dr av vikt att ldrare far
fortbildning och fér delta i forskning om ldsstrategier, for att utdka sina kunskaper om olika
undervisningsmetoder. Den kunskap och erfarenhet som forvirvas pa detta sitt kommer pa sé
vis stodja elevernas lirande och motivation.

Det forefaller rimligt att dra slutsatsen att denna studie dels bidrar med ny kunskap om
lasforstdelsens avgorande betydelse for elevers lasforstaelseutveckling, dels ger fordjupade
insikter och synliggér utmaningar kopplade till larares anviandning av
lasforstdelsestrategier i undervisningen. Resultatet av studien visar att samtliga intervjuade
larare har en positiv instidllning till 1dsforstaelsestrategier, dér interaktion och kommunikation
betonas. Samtidigt framkommer osdkerhet 1 anvdndandet av strategierna, grundat i lararnas
upplevelse av bristande kunskaper inom omradet. Studien synliggor ddrmed ett behov av 6kade
kunskaper om ldsfOrstaelsestrategier for ldrare, for att mojliggéra en effektiv
lasforstaelseundervisning.
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Bilaga 1: Samtyckesbrev
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Grundldrarutbildning med inriktning mot arbete i grundskolans &rskurs 4-6

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av kursen Examensarbete del 2 vid Hogskolan i Boras utfor vi en studie med syftet att
undersdka hur ldrare i grundskolans arskurs 4—6 anvéander olika strategier i svenskdmnet for att utveckla
elevers lasforstaelse. Vi som utfor studien skulle vilja att du lamnar vissa uppgifter om dig sjélv, nirmare
bestidmt dlder, antal ar i yrket, utbildning och alder pé elevgrupp.

Uppgifterna kommer att anviandas for att utvdrdera om ovanstdende information har en paverkan pa
larares anvdndning av lasforstaelsestrategier 1 svenskdmnet pad mellanstadiet. Hogskolan i Boras é&r
personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker med stod av artikel 6.1 (a) i dataskyddsforordningen
(samtycke). Uppgifterna kommer att anvdndas av oss samt vara tillgingliga for lirarna pa den aktuella
kursen och centrala administratorer vid hogskolan. Uppgifterna kan dock vara att betrakta som allménna
handlingar som kan komma att lamnas ut i det fall nigon begér det i enlighet med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen beslutat har en
skyddsnivd som &r adekvat, dvs. tillrackligt hog enligt dataskyddsforordningen. Uppgifterna kommer
att raderas nir de inte lingre 4r nddvéndiga. Resultatet av studien kommer att sammanstéllas i
avidentifierad form och presenteras s att inga uppgifter kan sparas till dig. Du bestimmer sjdlv om du
vill delta i studien. Det &r helt frivilligt att 1dmna samtycke, och du kan nér som helst ta tillbaka ett
lamnat samtycke. Dina uppgifter kommer dé inte att anvindas mera. P& grund av lagkrav kan hogskolan
dock vara forhindrade att omedelbart ta bort uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.

Underskrift Ort och datum

Namnfortydligande
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Information om behandlingen av personuppgifter

Din personliga integritet dr viktig for oss pa Hogskolan i Borés. Darfor dr vi angeldgna om att all
behandling av personuppgifter sker pa ett korrekt och sékert sitt i overensstimmelse med gillande lagar
och forordningar. Hogskolan f6ljer bland annat dataskyddsférordningen, mer kind som GDPR.
Hogskolan i Boras dr personuppgiftsansvarig for all behandling av personuppgifter inom hdgskolans
verksamhet. Om du har négra fragor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du ldsa mer om hur
hogskolan behandlar personuppgifter pad var webbplats, http://www.hb.se/dataskydd. Du &r ocksé
vélkommen att kontakta ansvarig for den aktuella kursen med fragor.

Dina rittigheter

e Hogskolan dr oppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. Om du vill veta vilka
personuppgifter som vi behandlar om dig kan du kostnadsfritt en gang per &r begéra ett utdrag
med information om detta (ett sa kallat registerutdrag). For att bestélla ett registerutdrag kan du
anvidnda Dblanketten for begidran om registerutdrag pa hogskolans webbplats,
http://www.hb.se/dataskydd.

e Om du ldmnar samtycke (godkdnnande) till behandling av dina personuppgifter kan du nir som
helst ta tillbaka samtycket. Vi kommer dé inte att fortsétta att behandla dina personuppgifter.
Uppgifter som har offentliggjorts paverkas diremot i regel inte av ett aterkallat samtycke. P
grund av lagkrav kan vi dven vara forhindrade att omedelbart radera uppgifterna.

o Duhar ritt att inte bli foremal for automatiserat beslutsfattande, inklusive profilering, dvs. beslut
som fattas pa teknisk vdg utan ménsklig inblandning. Hogskolan fattar inte sddana beslut.

e Du har ritt att fa behandlingen av dina personuppgifter begransad.

Du har rétt att f4 dina personuppgifter dndrade eller kompletterade om de skulle visa sig vara
felaktiga eller ofullsténdiga.

e Du har ritt att i vissa fall fa dina personuppgifter raderade.

e Du har ritt att fa dina personuppgifter i ett allmént anvint format for att Gverfora dessa till en
annan personuppgiftsansvarig.

e Du har ritt att klaga pa hogskolans behandling av dina personuppgifter till Datainspektionen,
som ér tillsynsmyndighet.

Kontakta oss

Personuppgiftsansvarig Dataskyddsombud
Hogskolan i Borés Asa Dryselius
501 90 BORAS E-post: dataskydd@hb.se

Tel. 033-435 40 00
E-post: registrator@hb.se
Org.nr: 202100-3138
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Bilaga 2: Intervjuguide

Bakgrundsfragor
1. Hur gammal &r du och hur linge har du arbetat som ldrare?
2. Vilken arskurs eller vilka arskurser arbetar du i?
3. Vilken behorighet har du?
4. Har du fatt ndgon utbildning eller fortbildning kring l4sforstaelsestrategier?

Om ja: Kan du kort beskriva innehéllet och om, eller hur, det har paverkat din
undervisning?
Om nej: Hur upplever du att det pdverkar ditt arbete med lasforstaelse i undervisningen?

Generella fragor

5.

Hur forstar du begreppet lasforstaelsestrategier och hur kommer denna forstaelse till
uttryck 1 din undervisning 1 svenska?

Huvudfragor

6.

Vilka lidsforstaelsestrategier anvinder du i din svenskundervisning?

Kan du ge exempel pé hur en eller flera av dessa strategier anvinds i praktiken? (Stilla
frdgor, reda ut oklarheter, skapa inre bilder (alltsda visualisera), sammanfatta, dra
slutsatser eller Gvervaka sin forstaelse)

Arbetar du med strategierna pa ett explicit sétt, till exempel genom modellering, eller
mer implicit?

Varierar ditt arbete med strategier beroende pé texttyp eller elevgrupp?

Hur upplever du att arbetet med lasforstaelsestrategier paverkar elevernas larande?

Pé vilket sitt mérker du dessa effekter? (Mérker du att vissa dr mer noggranna dn andra?)
Ser du skillnader mellan olika elever och elevgrupper?

Finns det elever som inte gynnas, eller som gynnas pa andra sétt?

Avslutande fragor

8.

Vilka forutsdttningar upplever du som viktiga for att kunna arbeta med
lasforstaelsestrategier 1 svenskundervisningen?

Vilka hinder eller svérigheter moter du i arbetet med l4sforstaelsestrategier?
Hur hanterar du dessa hinder i1 din undervisning?
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Bilaga 3: Tabell

Kod

Utsagor

Forutspa

”Vad tror ni att den hér texten kommer handla om?” (Elin)

Vi skapar forkunskaper tillsammans [...] genom att prata om ord, vad
det (texten) kommer handla om. Saklart gissar de med hjélp av ord,
vad det kommer handla om.” (Eva)

”Vi ldser ju Runornas dotter nu som gruppldsningsbok. Nu har vi
precis jobbat med vikingatiden, hela forra terminen. Sa runor ar nagot
de kopplar till direkt. S& d& kan man ju ga in pa “vad tror vi att den
hir boken kommer handla om, om Runornas dotter?” (Elin)

”Det dr manga som har svart att forutspa [...], det dr ménga som ar
rddda att det ska bli fel.” (Eva)

”Det finns inget fel eller rétt egentligen.” (Eva)
”Forutspd, det dr jag jattedalig pa att géra.” (Anna)

”Jag gick dnda pa dem (foreldsningarna). Men jag undervisade inte i
svenska da. Man var ganska gron, si det var inte sa att jag kiande ett
jéttebehov av att ta till mig av allt. [...]” (Anna)

Aktivera forkunskaper

”Dér ér ju mycket genomgéngar av ord och begrepp innan vi startar
textldsningen.” (Julia)

”Vi brukar titta pa bilderna, vi ”ldser bilderna” innan vi dver huvud
taget borjar ldsa, for att skapa den bésta forstielsen.” (Eva)

“Vi gor ett VOL-schema till exempel. Lite “vad vet vi redan? Vad
behover vi ta reda pa for att kunna svara pa den hér frdgan?” (Anna)

”Dir finns alltid uppdrag innan barnen boérjar ldsa.” (Elin)

Stélla fragor

”[...] det behdver man jobba med tillsammans. Lidsa en text hogt,
diskutera, lyssna pé varandra, s att de liksom fir en “aha, sa kan man
tanka!” (Elin)

”Tillatande klimat i klassrummet, sa de fér lov att stélla frigor om det
ar saker de inte forstar.” (Anna)

”Vad tror du den personen kénner, eller vad tror du att den hir
personen kommer gora sen.” (Eva)

Reda ut oklarheter

”Ta fram fOrstaelse av ord som ingér i texten [...] for att lattare kunna
forstd sammanhanget.” (Eva)

”V1i jobbar jattemycket med ordkunskap. Vi har startat en ”Mina ord-
bok” dir de (eleverna) samlar ord som kan vara svara. [...] Bara for
att de har skrivit ner dem en gang extra sa har de ocksa processat ordet
en gang till.” (Anna)
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”Ar det svéra texter som man inte anvint tidigare s stannar man upp
och forklarar ordet och léser stycket eller meningarna en gang till, s&
man far ett sammanhang.” (Julia)

”[...] Da brukar jag alltid 1dsa texten igen efterat, nir de gjort fardigt
sitt (i laromedlet). Att jag ldser hogt, och sen gar vi igenom fragorna
tillsammans.” (Elin)

”Man inte bara gor frigorna, stinger igen boken och sé &r det fardigt.
For da vet man ju inte om man har gjort rétt” (Elin)

Skapa inre bilder

”Visualisering &r en sak de anvander, de gor 6vningar for att de ska fa
visualisera och ldsa mellan raderna.” (Anna)

” Att man ritar en bild? Det har vi gjort ibland [...]” (Elin)

”For en del ér ju bilder viktigt, alltsé de behover bilder innan de sjilva
kan gora egna bilder.” (Eva)

Sammanfatta

”Alltid sammanfatta” (Elin)

”Det kan ju vara att de tar en rubrik, Heliga Birgitta till exempel, s&
star det om henne sen. D4 ska de gora det till en fraga, det de har lést.
Till exempel "hur levde Heliga Birgitta sina sista &r?”. Sa ska de
kunna gora en egen sammanfattning av det.” (Elin)

”Vi hade lasstrategier med nyckelord, man skulle 14sa en text och hitta
nyckelorden och sammanfatta texterna.” (Julia)

”(De sammanfattar) for att f& en overblick, och fa ihop det, alltsa
berétta om orden en text eller en bok i stora drag.” (Eva)

Dra slutsatser

”Nagonting man ser att barn har svért for ar ju budskap. Vad &r textens
budskap? Det dr ju rena grekiskan for barn idag.” (Elin)

”Det &r ju ocksa lasforstaelse, att man ska kunna forstd bade det som
man ldser exakt men ocksa det som inte star. Mellan raderna &r ju
ocksé att sitta sig in i saker man varit med om sjilv, att kunna koppla
till andra saker.” (Elin)

”Kanske, nir de kommer upp och blir lite dldre, som de hér 4r nu da,
ser manatt de inte stiller samma typ av fragor langre. Det dr djupare,
mellan-raderna-fragor, som de fragar om.” (Anna)
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