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Sammanfattning

Denna systematiska kunskapsoversikt ssmmanstiller och analyserar forskning om elevers lasintresse i
svenskimnet mot bakgrund av forindrade ldsvanor och skolans lisfrimjande uppdrag. Oversikten
omfattar nio vetenskapliga studier fran perioden 2015-2025 med fokus pa den svenska skolkontexten.
Studierna identifierades genom systematiska databass6kningar i Diva, Swepub och Primo och

analyserades med hjilp av tematisk innehallsanalys.

Resultaten visar att elevers lasintresse formas av flera samverkande faktorer, ddribland sociala och
dialogiska laspraktiker, lararens roll som ldsande forebild, tillgang till varierade och relevanta texter,
elevinflytande samt strukturerad undervisning i lisstrategier. Aven skolbibliotek, digitala verktyg och

langsiktigt forankrade insatser framstar som betydelsefulla.

Sammanfattningsvis visar 6versikten att lasintresse utvecklas i samspelet mellan undervisning,
relationer och skolans organisatoriska strukturer. Studien ger en samlad bild av aktuellt forskningsldge

och kan utgora stod for skolans ldsfrimjande arbete i svenskdmnet.



Forord

Denna kunskapsoversikt har genomforts inom ramen for kursen CF6E70 vid Hogskolan i Boras och
fokuserar pa forskning som belyser elevers intresse for ldsning i &mnet svenska. Arbetet har gett oss
mojlighet att fordjupa oss i ett aktuellt och centralt omrade kopplat till skolans arbete med att frimja

lasning.

Arbetet har genomforts genom ett néra och kontinuerligt samarbete dir samtliga moment, sdsom
litteratursokning, urval, analys och textproduktion, har utforts gemensamt. Genom fortlépande
diskussioner kring metodologiska val, tolkningar och resultat har vi skapat en gemensam forstéelse

och en vil sammanhallen studie.

Vi vill med stor tacksamhet framfora vart tack till var handledare Jonas Johansson vars engagemang,
sakkunniga végledning och genomtinkta aterkoppling har varit av stor betydelse for arbetets kvalitet.
Var forhoppning ar att denna kunskapsdversikt skall kunna fungera som ett anvandbart bidrag for

larare och andra yrkesverksamma inom skolans ldsundervisning.

Boras, januari 2026

Lavin Lameei och Leonita Krasnici Plato
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1. Inledning

Under senare ar har svenska elevers lasforméga och ldsvanor fatt 6kad uppmérksamhet. Enligt
Regeringskansliet (2023) visar resultaten fran PIRLS 2021 att elever i arskurs fyra presterar simre i
lasforméga &n vid tidigare métningar. Denna nedgang vicker oro for deras fortsatta ldrande och har
lett till statliga satsningar pa laromedel samt insatser for att stirka elevers sprak-, las- och

skrivutveckling.

I rapporten “Ar lisandet i kris?” (Fredriksson, 2023) framkommer att 4ldre elever, bade i arskurs nio
och bland 15-aringar, dgnar mer tid at ldsning &n tidigare. Samtidigt okar skillnaderna i ldsforméga
mellan skolor och mellan elever, vilket pekar pa den vixande ojamlikheten inom ldsutvecklingen.
Rapporten lyfter fram att bade skolan, hemmet och tillgangen till biblioteksresurser spelar en central

roll for att stddja elevers ldsning och skapa ett varaktigt ldsintresse.

Mot denna bakgrund framstar elevers intresse for och delaktighet i 1dsning som centralt for deras
sprakliga utveckling och for mojligheten att na skolans kunskapsmal. I svenskdmnet handlar det for
oss inte enbart om att elever ska kunna avkoda ord eller forsta textens innehall, utan ocksa om att de
ska utveckla en varaktig lasvana, vicka nyfikenhet och forma en personlig identitet som ldsare.
Samtidigt uppméarksammar vi att ménga elever under mellan- och hogstadiet tappar intresset for

lasning.

Enligt Skolinspektionens (2022) kvalitetsgranskning av lasfrimjande arbete i grundskolan &r
insatserna ofta kortsiktiga och saknar en tydlig struktur, och mycket ar beroende av enskilda larares
engagemang. Detta leder till att skolans mojligheter att etablera en jdmlik och langsiktig laskultur
skiljer sig at i hog grad. Skolverket (2022) belyser i rapporten “Insatser for att stérka barns och elevers
lasande” att det &r viktigt att skolor arbetar ldngsiktigt for att vicka och uppritthélla elevernas intresse
for lasning, bland annat genom aktiviteter i klassrummet och skolbiblioteket. Myndigheten menar att
elever som tidigt fér ta del av hoglasning och delta i samtal om texter utvecklar sina fardigheter inom

sprak, skrivande och lasning.

I laroplanen, Lgr22 (Skolverket, 2022) framhalls det att undervisningen i svenska skall ge elever
mojlighet att utveckla laslust och reflekterande lasforstaelse, och Skollagen (1 kap. 4 §, SFS
2010:800) understryker skolans ansvar for att alla elever erbjuds undervisning av god kvalitet.
Sammantaget belyser dessa dokument ovan att lasengagemang inte bara &r en fraga om undervisning,
utan dven om skolans organisation, dar undervisningens innehéll, tillgangen till texter och skolans

strukturer tillsammans paverkar elevernas ldsintresse.



Forskning visar att elevers lasmotivation paverkas av flera samverkande faktorer. Exempelvis belyser
doktorsavhandlingen “Lérarperspektiv pé lasforstielse” (Ekerholm, 2018) hur ldrare i arskurs 4 — 6
prioriterar olika aspekter av lasforstaelse, sésom bland annat forforstaelse, ordforrad, strategier for
lasning samt metakognitiva fardigheter. Avhandlingen framhaller att en framgéangsrik undervisning
ofta bygger pé ett varierande arbetssétt som anvénds fore, under samt efter lasning, dir bade
individuell trdning och gemensamma textsamtal spelar en central roll. Forskningen visar &ven att
skolans resurser, organisation och ldrarnas kompetensutveckling paverkar deras formaga att frimja
elevernas ldsintresse, och att ett langsiktigt engagemang kraver bade effektiva pedagogiska strategier

samt stodjande skolstrukturer.

Denna kunskapsdversikt baseras pa en systematisk genomgéang av forskning, med stod av metoder
som kritisk kéllgranskning som Nilholm (2017) och Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013)
beskriver. Fokus ligger pa de faktorer som paverkar elevers ldsengagemang samt de pedagogiska

strategier som kan frimja motivation och ett varaktigt ldsintresse.

Tidigare forskning om elevers lédsintresse i svenskdmnet visar att omradet har studerats ur flera olika
perspektiv, men ocksa att forskningen é&r splittrad. Exempelvis fokuserar Hultgren (2015) och
Hultgren, Johansson & Bjur (2015) pé lararens roll, laskultur och skolmiljo, medan Dolatkhah,
Hultgren & Johansson (2015) undersoker organisatoriska och strukturella forutséttningar for
lasframjande arbete. Andra studier, sdsom Bradling (2024) och Séderberg, Rejman & Vuorenpéa
(2024), riktar istillet uppméarksamheten mot konkreta undervisningspraktiker och elevers upplevelser

av lasning i klassrummet.

Studierna skiljer sig &t vad géller syfte, metod, teoretisk utgangspunkt och fokus, vilket gor det svart
att fa en samlad dverblick dver vilka faktorer som sammantaget paverkar elevers lésintresse. Flera
studier belyser enskilda aspekter, men fa sammanstéller forskningen for att identifiera overgripande
monster och samband. Mot denna bakgrund finns ett tydligt behov av en kunskapsoversikt som
sammanstiller och analyserar tidigare forskning for att ge en helhetsbild av vilka faktorer och

pedagogiska strategier som enligt forskning framjar elevers lasintresse i svenskdmnet.



1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna kunskapsoversikt ér att sammanstilla, kartligga och analysera forskning som
producerats mellan &ren 2015 - 2025 som beror elevers lasintresse i svenskédmnet, samt belysa olika
faktorer och pedagogiska strategier som enligt forskning bidrar till elevers 1dngsiktiga engagemang i

lasning.
Fragestillningarna som denna §versikt avser att besvara ar:
Vad kannetecknar forskning som berdr elevers ldsintresse i svenskdmnet?

Vilka faktorer och pedagogiska strategier anges i forskning som betydelsefulla for elevers

lasintresse 1 svenskdmnet?

1.2 Begreppsdefinitioner

I denna kunskapsoversikt anvénds begreppen ldsmotivation, ldsengagemang samt ldsstrategier
frekvent. Ldasmotivation ar viljan eller drivkraften bakom ldsandet. Den kan komma frén eget intresse
och nyfikenhet eller fran yttre faktorer som beloningar och uppskattning (Cubillos & Troncoso, 2025).
Ldisengagemang &r vana att lasa regelbundet. Till skillnad fran ldsmotivation fokuserar det pa sjdlva
handlingen att 14sa, &ven om de bada begreppen &r néra kopplade till varandra. Man kan séga att
ldsmotivation &r det som startar ldsandet, medan ldsengagemang héller det igdng (Cubillos &
Troncoso, 2025). Ldsstrategier ir medvetna och malmedvetna metoder som ldsaren anvander for att

forsta, tolka och bearbeta text, samt for att hantera svarigheter under lasningen (Roe, 2014).



2. Metod & material

I detta avsnitt redogdr vi for tillvigagéngssétt bakom véar systematiska litteraturdversikt. Forst
beskriver vi sjilva s6kprocessen och hur vi identifierade ldmpliga sokord samt valde ut relevanta
databaser. Dérefter presenterar vi hur urvalet av studier gick till samt vilka kriterier som 1&g till grund
for att inkludera eller utesluta material. Avslutningsvis forklarar vi hur det insamlade underlaget har
bearbetats och analyserats samt att vi behandlar fragor om reliabilitet, validitet och de etiska

overvigande som vi har gjort.

2.1 Litteratursokning

Som grund for litteratursdkningen anvénde vi Torgersons modell (Eriksson-Barajas et al, 2013), vilket
ger en tydlig vigledning for hur en systematisk sokstrategi successivt byggs upp. Arbetet inleddes
med att klargora dversiktens syfte och definiera vilken typ av forskning som skulle vara relevant att
inkludera. Dérefter formulerades de inkluderings- och exkluderingskriterier som kom att ligga till
grund for urvalet. Kriterierna (se tabell 1) fungerade som ett ramverk for hela sokprocessen och
hjalpte oss att begransa material kopplat till studier som handlar om elevers ldsengagemang i den

svenska skolan.

Vi valde att ta med studier som uppfyllde ett antal bestdmda krav. For det forsta behdvde materialet
vara skriven pa svenska, finnas i fulltext och vara fritt atkomligt. Detta behdvdes for att sdkerstilla att
vi kan ldsa, forstd och granska materialet pé ett tillforlitligt sdtt. Genom att bara inkludera svenska
studier i fulltext som ar fritt tillgédngliga blev urvalet tydligt, hanterbart och mojligt att
kvalitetsbedoma. For det andra skulle innehéllet ha en tydlig koppling till 1dsning i skolmilj6 och vara
vetenskapligt kvalitetssékrat, antingen genom peer review eller annan vetenskaplig granskning. For att
oversikten skulle spegla den senaste forskningen satte vi dven en tidsbegransning samt inkluderade
enbart arbeten publicerade mellan aren 2015 och 2025. Publikationer som inte uppfyllde dessa villkor

sorterades bort.



Tabell 1 - Litteraturval, kriterier for inkludering och exkludering

INKLUDERINGSKRITERIER EXKLUDERINGSRIKTERIER
Peer reviewed eller refereegranskad Ej peer reviewed eller refereegranskad
Svenska Andra sprak

Forfattade under tidsperioden 2015 - 2025 |Forfattade fdre 2015

Fulltext Ej Fulltext

Kostnadsfri Avgiftsbelagd

Materialet behandlar ldsning Materialet behandlar inte ldsning
Materialet bertr grundskolan Materialet berdr inte grundskolan

I nésta fas arbetade vi fram passande sdkord och identifierade databaser som kunde ge ett omfattande
men 6verskadligt material. Vi beslutade att anvinda Diva, Swepub och Primo, vilket &r tre svenska
databaser som samlar avhandlingar, vetenskapliga artiklar och rapporter med tydlig koppling till
utbildningsomridet. Dessa databaser lampar sig dessutom vél {or frassokningar, vilket underléttade
ndr vi kombinerade olika termer. Detta val kan motiveras utifrdn Eriksson-Barajas, Forsberg &
Wengstrom (2013) som lyfter att databassokningar bor goras i kéllor som &r relevanta for
amnesomradet och som erbjuder tillforlitligt, vetenskapligt material. Diva, Swepub och Primo
rekommenderas eftersom de ger bred tickning av svensk utbildningsvetenskaplig forskning, &r
lattnavigerade och mojliggor effektiva fritext- och frassokningar, vilket enligt forfattarna ér centralt
for en systematisk och reproducerbar sdkprocess. Dessutom ligger valet av databaser i linje med
Nilholms (2017) resonemang om att urvalet av forskningsareor aldrig r neutralt, utan maste
motiveras och anpassas till det forskningsfélt som undersoks. Genom att anvénda svenska databaser
valde vi en arena som speglar den nationella utbildningskontexten, vilket Nilholm (2017) framhéller

som sérskilt viktigt inom utbildningsvetenskaplig forskning.

Utifran véra tva fragestillningar formulerade vi sokord som direkt speglar de centrala begreppen,
vilket enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) ar grunden for en traffsédker sokstrategi.
Forfattarna ndmner att sokorden bor hdamtas fran problemformuleringen och kombineras med logiska

symboler, sé kallade booleska operatorer (AND, OR, NOT), for att avgrinsa materialet. Darfor valde



vi termer som ldsengagemang, ldsintresse, ldrarperspektiv och ldsforstdelse, da dessa specificerar
bade elevers motivation och undervisningens utformning som é&r tva kirnaspekter i vara

forskningsfragor.

Vi testade “ldsengagemang i svenska” och frassdkningen “lasning” AND “motivation” i Diva. Malet
var att fa en fOrsta bild av hur begreppen definieras i forskningen samt vilka typer av studier som
forekommer pé omradet. Dessa sokningar resulterade i nio respektive tva tréffar, dir endast ett fatal

visade sig vara anvéndbara utifran véara kriterier.

For att vidga urvalet provade vi darefter sokordet “lasintresse”, vilket genererade fjorton traffar och
flera studier som béttre svarade mot studiens syfte och fragestéllningar. I Swepub genomforde vi
ytterligare sokningar med termer som “ldsmotivation i svenska” och kombinationen “lararperspektiv”’
AND “lasforstéelse”. Avsikten var att identifiera forskning som bade belyser elevers motivation och

lararnas beskrivningar av undervisningens utformning.

Vi anvinde dven databasen Primo for att komplettera material i arbetet, dédr vi valde att prova sokord
som “lasmiljo”, “larararbetslag” AND “ldsning”. Primo &r en databas som gav ett bra komplement da
tyngre material som svenska avhandlingar och rapporter inom &mnet framkom. Vi hittade relevanta
texter trots det 1aga antalet tréffar. Vi anvinde oss av funktioner for frassokning, trunkering och
booleska operatorer i ovanstadende databaser i enlighet med de riktlinjer for systematisk
informationssdkning som beskrivs av Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013). Frassokning
anvéndes genom att sétta citationstecken runt sokord for att sdkerstélla att orden forekom tillsammans
i exakt form, exempelvis “ldsmiljo”. Trunkering anvéndes for att finga olika bojningsformer av ett
ord, exempelvis “las*”, vilket inkluderade ord som ldsa, ldsning och ldsande. Vidare anvindes
booleska operatorer, frimst AND, for att kombinera sokord och dérigenom avgrénsa sokningarna till
studier som behandlade l4sning i relation till engagemang och skolsammanhang. Detta bidrog till en

mer strukturerad och traffsdker sokprocess.



Tabell 2 - Soktermer och motsvarande trdffar i databaserna.

Databas Sokord Antal traffar |Avintresse |Inkluderade
. Lisengagemang i

Diva svenska 9 3 1
. "l&sning” AND

Diva "motivation” 2 1 1

Diva "Lésintresse" 14 5 3

Swepub lasmotivation i svenska |4 2 1

"la@rarperspektiv"”,

SwePub "lasforstaelse” 3 1 1

Primo "Lasmiljg" 9 2 1
. "ldrararbetslag" AND

Primo "lasning” 1 1 1

2.2 Urval

Urvalsprocessen bestod av flera steg for att sdkerstélla att endast de studier som verkligen var
relevanta for Gversiktens syfte togs med. Nér alla sokresultat hade samlats in fran databaserna borjade
vi med att granska titlar och sammanfattningar (Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013).
Malet var att vara snabba med att utesluta studier som uppenbart inte uppfyllde
inkluderingskriterierna, exempelvis sddana som fokuserade pa ldsning utan skolmiljon eller de

material som inte behandlade elevers motivation och engagemang.

I det foljande steget analyserade vi fulltexterna for de studier som bedomts som relevanta utifran titlar
och sammanfattningar. Vi sikerstéllde att varje studie motsvarade alla inkluderingskriterier, sdsom
sprék, atkomlighet, publikationsform, tidsperiod och att den behandlade ldsning inom skolans kontext,
vilket Overensstimmer med det fortsatta granskningssteget i Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom
(2013). Studier som inte uppfyllde dessa krav togs bort. Vanliga orsaker till exkludering var

exempelvis att artikeln fokuserade pa vuxnas lasning eller att fulltextversionen inte gick att fa tag pa.

For att stirka urvalets kvalitet genomforde vi en dubbelgranskning, dér vi bada sjalvstindigt bedomde

varje artikels relevans. Dérefter jaimforde vi vara bedomningar och diskuterade de fall dér vi skilde oss
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at. Diskussionerna bidrog till ett mer konsekvent urval eftersom vi gemensamt provade och
tydliggjorde hur inkluderingskriterierna skulle tolkas. Transparensen stdrktes genom att vi
dokumenterade oenigheterna och hur de 16stes, allt i linje med Nilholms (2017) betoning av 6ppna

och motiverade urvalsprocesser.

Slutligen organiserades de utvalda artiklarna i en tabell (se tabell 3) med information om titel,
forfattare, publiceringsér, land och sprdk samt ansats. Denna struktur underlittade analysen och
mdjliggjorde identifiering av dterkommande teman, monster och forskningsluckor. Arbetsséttet foljer
Nilholms (2017) betoning av att forskningsoversikter behdver tydligt organiserade data for att urval
och analys ska bli transparenta. Nio studier ingick i den totala systematiska dversikten, samtliga med
tydlig koppling till svenskédmnet, vilket vi anser utgor ett 6verskadligt men tillrackligt omfattande

material for att ge en aktuell bild av forskning kring elevers ldsengagemang i svenska skolor.

2.3 Bearbetning och analys

Nar de utvalda forskningsartiklarna hade faststillts fortsatte arbetet med att analysera materialet pé ett
strukturerat satt. Till att borja med skapades en tabell dér varje studie presenterades med
grundldggande fakta som exempelvis forskare, land, sprék samt ansats. Denna tabell anvinds for att fa
en tydlig helhetsbild av materialet och mdjliggora att studierna stdlldes mot varandra pa ett
systematiskt sitt, vilket enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) &r centralt for att
skapa tydlighet i analysen. Samtidigt f6ljer arbetet Nilholms (2017) betoning pé att
forskningsoversikter krdver en tydlig struktur for att synliggora hur forskningsfiltet formas genom
olika val. Genom denna sammanstéllning framtrédde tidigt likheter och skillnader i hur forskarna hade

genomfort sina studier samt tolkat sina resultat.

Varje studie granskades omsorgsfullt och ldstes flera ganger for att fa en djupare forstaelse.
Inledningsvis granskades syfte och forskningsfragor for att sdkerstélla att studierna var relevanta for
vart fokus, vilket overensstimmer med Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstroms (2013) riktlinjer
om att relevansprovning ska goras i relation till problemformuleringen. Dérefter analyserades
resultaten och deras koppling till undervisningen. For att strukturera materialet granskade vi vara
kodade och markerade anteckningar upprepade génger och samlade aterkommande teman i bredare
kategorier. Vi kodade dven aterkommande teman, markerade likheter och skillnader samt samlade
material som behandlade samma fenomen. Detta gjorde det mojligt att se monster i forskningen,

exempelvis olika undervisningsstrategier, faktorer som paverkar elevers lisengagemang samt hur
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larares perspektiv relaterar till elevernas motivation. Arbetssittet foljer den stegvisa kategoriseringen
som kannetecknar innehallsanalys enligt Eriksson-Barajas et.al (2023), dir syftet &r att tydliggora

teman som kan besvara dversiktens fragestillningar.

Detta arbetssétt speglar den stegvisa tematiseringen som kénnetecknar innehéllsanalys
(Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013) och foljer samtidigt Nilholms (2017) podng att
forskningsoversikter kréver tydliga analytiska principer for att undvika godtycklighet. Det resulterade
i att vi kunde identifiera faktorer som paverkar elevers motivation, ldrarnas beskrivningar av

undervisningsstrategier samt hur pedagogiska metoder hianger ihop med elevers ldsengagemang.

Under granskning av studierna blev det tydligt att flera artiklar byggde pé liknande upplédgg eller hade
gemensamma forfattare, vilket underlattade jaimforelser och gjorde det léttare att se om resultaten
stimde dverens. Andra studier tillférde ddremot ytterligare perspektiv, vilket hjélpte oss att upptiacka
omraden dar forskningen &dnnu ar begrinsad. Detta ligger i linje med Nilholms (2017) resonemang om
att oversiktsarbetet ocksd handlar om att identifiera vilka forskningstraditioner som dominerar och var
det finns luckor och dér det finns fler nyanser att utforska. Analysen visade skillnader i l4rarnas
kunskap och attityder paverkade bade undervisningen och elevernas ldsengagemang. Vi kunde dven se
att vissa undervisningsmetoder var dterkommande i flera studier, medan andra forekom mer sillan,

vilket tydliggjorde vilka arbetssitt som ir etablerade respektive mindre vanliga.

Sammantaget gav denna bearbetning en tydlig och ordnad bild av forskningsomradet. Vi kunde inte
bara sammanfatta vad studierna visar om elevers engagemang, utan ocksa identifiera skillnader i
pedagogiska arbetssétt, uppméarksamma luckor i forskningen och reflektera styrkor och svagheter i
metodvalen. Analysen blev ddrmed ett stabilt underlag for den fortsatta diskussionen och knyter

resultaten direkt till studiens syfte och forskningsfragor.

2.4 Reliabilitet, validitet och etiska dverviganden

Vi inkluderade studier som uppfyllde ett antal bestdmda krav. Materialet skulle vara skrivet pa
svenska, finnas i fulltext och vara fritt atkomligt. Detta behdvdes for att sikerstilla att vi kan lésa,
forsta och granska materialet pa ett tillforlitligt satt (Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013).
I vér oversikt stirker detta reliabiliteten, eftersom alla steg 1 urvals- och granskningsprocessen kan
foljas och upprepas av andra forskare. Genom att bara inkludera svenska texter i fulltext som ar fritt

tillgdngliga blev urvalet tydligt, hanterbart och mgjligt att kvalitetsbedéma.
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Studierna skulle dven ha en tydlig koppling till ldsning i skolmiljo och vara vetenskapligt
kvalitetssdkrat, antingen genom peer review eller annan vetenskaplig granskning. Genom detta urval
sdkerstiller vi i var dversikt att endast relevanta och kvalitetssdkrade studier inkluderas, vilket gor att
resultaten blir representativa for de aspekter av elevers lésintresse som studien undersoker. For att
oversikten skulle spegla den senaste forskningen satte vi dven en tidsbegrénsning som inkluderade
enbart arbeten publicerade mellan aren 2015 och 2025. Publikationer som inte uppfyllde dessa villkor

sorterades bort.

Under arbetets gdng mérkte vi att flera hinder behovde hanteras. En del sdkord gav ett stort antal
traffar som inte passade in i vart omrade, vilket innebar att vi behovde lagga extra tid pé att sortera
bort irrelevanta studier. Vi upptéckte dven att forskare anvander olika begrepp och definitioner for
motivation samt engagemang, vilket resulterade i att det gjorde det mycket utmanande att jimfora
resultat bland ett flertal studier. Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) beskriver detta som
ett vanligt problem vid systematiska dversikter, eftersom variationer i begreppsanviandning kan
paverka hur studier kan genomforas. Samtidigt synliggor detta det Nilholm (2017) kallar
forskningsfaltet “arenor”, dér olika forskare bidrar med olika perspektiv som maste forstas i relation
till varandra. Detta gav en bittre forstaelse for bredden inom omradet och hur centrala begrepp kan
tolkas pa olika sétt. [ var 6versikt har vi darfor arbetat med tydliga begreppsdefinitioner och analyserat
resultaten utifran respektive studies teoretiska utgangspunkter, vilket stirker validiteten i véra

slutsatser.

Eftersom forskningen bygger pé redan publicerad forskning har det inte behdvts négra nya etiska
tillstdnd. De etiska aspekterna har istéllet fokuserat pa en ansvarsfull och korrekt behandling av
tidigare forskning. Enligt Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) innebér detta att kéllorna
anges tydligt, att resultaten presenteras objektiv och att studierna inte tolkas ur sitt sammanhang. I
denna oversikt har darfor alla killor redovisats korrekt och resultaten presenteras pé ett sitt som
overensstimmer med respektive studies syfte och innehall. Detta arbete har darfor genomforts med

noggrann killredovisning och korrekt validitet och etiskt korrekthet.
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3. Resultat

I detta avsnitt redovisas resultaten fran de nio inkluderade studierna i relation till den f6rsta
fragestéllningen. Fokus ligger pa att synliggdra vad som kénnetecknar forskning om elevers
lasintresse 1 svenskdmnet. Resultaten sammanfattas utifran studiernas syfte, metoder, teoretiska

utgangspunkter och huvudsakliga resultat.

3.1 Overgripande beskrivning av artiklar

De nio studier som ingér i denna dversikt dr alla genomforda i en svensk kontext samt publicerade
mellan 2015 och 2025 (se tabell 3). Sex av studierna har en teoretisk eller en konceptuell inriktning,
medan fyra av de bygger pa empiriskt material och anvander kvalitativa metoder sdsom intervjuer och
observationer. De valda studiernas perspektiv varierar da vissa fokuserar pa ldrares syn och andra
granskar specifika undervisningssituationer eller skolmiljder. Trots olikheterna forenas samtliga
studier av att de pa olika sitt belyser faktorer som kan paverka elevernas motivation och intresse for

lasning inom dmnet svenska.

Tabell 3 - Lista over artiklar som ingdr i kunskapsoversikten

Titel Forfattare Artal Land, sprak Ansats

" S N Teoretisk/
Att vara en ldsande forebild Frances Hultgren 2015 Sverige, svenska reflekterande

Frances Hultgren, Monika Teoretisk/

Lasmiljo: Att skapa rum for ldsande liohansson och Louise Bjur 2015 Sverige, svenska reflekterande
"Jag skulle vilja att nanting hande": ett larararbetslag om tio minuters
ldsning varje lektion Bjérn Bradling 2024 Sverige, svenska Kvalitativ
Mats Dolatkhah, Frances Teoretisk |
Lasfraimjande i pedagogisk verksamhet Hultgren och Monika 2015 Sverige, svenska . "
oversiktande
Johansson
Amanda Glimstedt,
. L " - Gunilla Elber, Frances N Teoretisk |
Att stimulera lasintresse med stid av digitala redskap Hultgren och Manika 2015 Sverige, svenska konceptuell
Johansson
"Vi far mdta hindren tillsammans": en studie om vad svensklarare i
arskurs 7-9 sdger att de gér for att frimja engagemang bland sina Maria Helming . -
elever vid fiktionsldsning Gustavsson 2024 Sverige, svenska Kvalitativ
. . . . Frances Hultgren och . Teoretisk |
Stimulera ldsintresse - en introduktion Monika Johansson 2017 Sverige, svenska konceptuell
f — _— PPN Eva Stderberg, Katarina
Arskurs 9 hogldser skonlitteratur - elevperspektiv pa lasning ; . . R
och litteraturundervisning Rejman och Sari 2024 Sverige, svenska Kvalitativ
Vuorenpdd
él}ast;(a.:rse;s-gektw pé lasforstaelse. En intervjustudie om undervisning i Lena Eckerholm 2018 Sverige, svenska Kvalitativ

14



I de kvalitativa studierna varierar antalet deltagare tydligt, frin enstaka ldrare till storre grupper eller
hela arbetslag. Studiernas syften skiljer sig ocksa &t d& nagra undersoker hur undervisningen formas i
klassrummet, medan andra fokuserar pa metoder som skall vécka elevers ldsintresse samt belyser
elevernas egna erfarenheter av lasning. Dessa studier ger tillsammans en aktuell bild av
forskningslédget och belyser bade pedagogiska arbetssétt samt organisatoriska forutséttningar i skolan.
Resultaten av studierna bidrar dirmed med viktig kunskap om faktorer som kan att stirka elevers

motivation att ldsa samt hur l4sintresset kan stddjas i praktiken.

3.2 Artiklarnas syften

3.2.1 Lararens roll och undervisningsstrategier

Alla studier som valts i dversikten har gemensamt att de riktar in sig pa vilka faktorer och arbetssatt
som kan paverka elevers intresse for 1dsning 1 svenskdmnet. Hultgren (2015) undersoker exempelvis
hur lararen kan fungera som en lasande forebild och pé vilket sitt lararens egna ldasvanor kan paverka
elevers motivation. Hultgren & Johansson (2017) genomforde en studie med malet att tydliggora hur
skolmiljon kan bidra till att vicka och upprétthélla elevernas ldsintresse. De fokuserade sirskilt péa
vilka undervisningsstrategier som kan ge en mer bestaende effekt pa elevers motivation. Ekerholm
(2018) valde att ndrma sig omradet genom lérarnas perspektiv i drskurs 4 — 6. Hon studerade hur
larare arbetar med lasstrategier, samtal av texter samt hur dessa metoder kan stddja bade elevernas

forstaelse och deras vilja till mer l4sning.

3.2.2 Lasmiljoer och organisation

I en annan studie av Hultgren, Johansson & Bjur (2015) ligger fokus istillet pa ldsmiljoer, dér syftet ar
att belysa hur utformningen av klassrummet och skolbiblioteket kan skapa béttre forutsattningar for
att elever skall vilja ldsa regelbundet och med engagemang. Dolatkhah, Hultgren & Johansson (2015)
hade istdllet som mal att undersoka vilka ldsfrimjande insatser som anvénds i pedagogiska
verksamheter samt att identifiera organisatoriska och didaktiska faktorer som kan stirka elevers
engagemang i ldsning. Glimstedt, Elber, Hultgren & Johansson (2015) undersokte hur digitala verktyg
kan anvéndas som stdd i undervisningen i skolan. Forskarna anser att det &r sérskilt intressant att
undersoka i vilken man digitala verktyg kan vicka intresse samt 6ka motivationen hos elever som

annars har det svart med ldsning.
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3.2.3 Konkreta ldsaktiviteter i undervisningen

Bradling (2024) riktade sin studie mot hur korta, dterkommande ldspass pa ungefar tio minuter kan
bidra till att vicka och uppritthalla elevernas intresse for ldsning. Fokus 1&g pé att forsta hur
arbetslaget arbetade for att gora lasning till en naturlig och héllbar del av den dagliga undervisningen.
Helming Gustavsson (2024) tar istillet utgdngspunkt i arbetet med skonlitteratur i arskurs 7 —9. 1
forfattarens studie beskrivs vilka arbetssétt larare anvinder for att fa eleverna engagerade i
fiktionsldsning och hur de hanterar utmaningar som uppstar i detta arbete. Soderberg, Rejman &
Vuorenpéd (2024) riktade sin uppmarksamhet mot hoglasning 1 arskurs 9. Forfattarnas studie
undersokte hur uppldsning av skonlitterdra texter kan paverka elevernas instéllning till 14sning samt

vilka praktiska arbetssitt hos lararen som bidrar till ett 6kat engagemang.

Sammanfattningsvis ger dessa studier tillsammans en bred bild av hur olika undervisningsformer,
lararens forhallningssitt och skolans lasmiljoer kan paverka elevers motivation samt engagemang i

lasning. De ger dven en inblick pa hur dessa delar samverkar i praktiken.

3.3 Artiklarnas ansats och metod

De nio studier som ingér i §versikten visar pa en stor variation vad géller metodval och
forskningsperspektiv, &ven om en dvervidgande del har en teoretisk eller konceptuell utgdngspunkt.
Fem av dessa artiklar (Hultgren, 2015), (Hultgren, Johansson & Bjur, 2015), (Dolatkhah, Hultgren &
Johansson, 2015), (Glimstedt, Elber, Hultgren & Johansson, 2015) och (Hultgren & Johansson, 2017)
baseras frimst pa teoretiska resonemang, reflektioner eller sammanstéllningar av tidigare forskning. I
dessa texter behandlas exempelvis hur gynnsamma lasmiljoer kan utformas, pa vilka sétt larare kan
agera som forebilder i sitt eget ldsande samt vilka didaktiska forhallningssitt som kan bidra till att 6ka
elevers engagemang. Fokus ligger huvudsakligen pé att utveckla begrepp, modeller och strategier som

kan fungera som stod for skolors arbete med att fraimja ldsning.

Fyra av studierna har en kvalitativ empirisk inriktning och bygger pé intervjuer samt observationer for
att fanga ldrares och elevers erfarenheter av lasning i skolkontexten (Bradling, 2024), (Helming
Gustavsson, 2024), (Soderberg, Rejman & Vuorenpéd, 2024) och (Ekerholm, 2018). Studierna skiljer
sig 4t i omfattning och fokus, fran enskilda lérare till hela elevgrupper, men gemensamt &r att de
undersoker undervisningsstrategier, lasfrimjande arbete och elevers upplevelser av
litteraturundervisningen. Tillsammans belyser de hur olika undervisningsuppldgg och

lararresonemang péaverkar elevers engagemang och lasutveckling i olika arskurser.
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Observationer anvénds i flera studier som komplement till intervjuer och bidrar till en férdjupad
forstaelse av klassrumspraktiken och elevernas engagemang. Exempelvis genom att
undervisningssituationer och elevers deltagande i ldsaktiviteter studeras. Genom att kombinera dessa
metoder synliggors bade lararnas intentioner och elevernas erfarenheter av lasning. Tillsammans ger

de teoretiska och empiriska studierna en samlad bild av hur lasintresse kan frdmjas i skolan.

3.4 Artiklarnas teorier

Flera av de studier som ingér i Gversikten tar sin utgangspunkt i ett sociokulturellt perspektiv, dar
lasning betraktas som en gemensam och social process som formas genom interaktion mellan elever,
larare samt den omgivande nivan. I forskningen av Hultgren (2015), Hultgren & Johansson (2017)
samt Hultgren, Johansson & Bjur (2015) lyfts vikten av delade l4saktiviteter, textdiskussioner och
vuxna som fungerar som ldsande forebilder. Ur detta perspektiv framstar bade skolans sammanhang
och undervisningens struktur som avgorande faktor for elevers mojlighet att utveckla ett intresse for

lasningen.

Motivation framtrdder ocksad som ett centralt teoretiskt inslag, med betoning pa de faktorer som
initierar och upprétthaller elevers engagemang i lasning. I studier av Bradling (2024) samt Séderberg,
Rejman & Vuorenpéd (2024) framhalls att undervisningen som ar bdde meningsskapande, tydligt
organiserad och priglad av samspel bidrar till 6kad motivation. Hultgren (2015) relaterar dessutom till
Matteuseffekten for att synliggora hur olikheter i elevers ldsbeteenden riskerar att forstérkas over tid.
Med detta avses att elever som har goda forutséttningar i lasning fortsitter att utvecklas, medan elever

med svagare forutsdttningar riskerar att hamna allt langre efter.

Flera studier utgar fran ett literacy- och laspraktikperspektiv dér 14sning forstas som situerad i olika
sammanhang. Dolatkhah, Hultgren & Johansson (2015) samt Ekerholm (2018) betonar betydelsen av
varierade texter, anpassad undervisning och organisatoriska forutséattningar for elevers lasutveckling.
Vissa studier anldgger dven ett multimodalt och digitalt perspektiv, dér digitala verktyg ses som
resurser for att 6ka engagemang i ldsning, vilket sirskilt framkommer hos Glimstedt, Elber, Hultgren

& Johansson (2015).
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3.5 Artiklarnas resultat

3.5.1 Differentierade arbetssatt, digitalisering och strukturella utmaningar

Detta tema samlar studier som belyser hur undervisningens anpassning, anvindningen av digitala
verktyg samt skolans organisatoriska forutséttningar paverkar elevers lasintresse. Gemensamt for
studierna dr att de visar att elevers motivation och engagemang i ldsning stérks nér undervisningen
utformas med hénsyn till elevers olika behov och intressen. Samtidigt synliggdr forskningen hur
strukturella faktorer, sdsom resursbegrénsningar och bristande kompetensutveckling, kan forsvara ett
langsiktigt och systematiskt lasfrédmjande arbete. Studierna hinger dirmed samman genom att de bade
pekar pa mojligheter med differentierade och digitala arbetssitt samt de organisatoriska hinder som

paverkar genomforandet i praktiken.

Hultgren (2015) undersokte hur vuxnas engagemang i ldsning, bdde hemma och i skolan, kan paverka
elevers intresse samt motivation for ldsning. Denna studie av Hultgren visar att elever ofta far
motivation nir vuxna aktivt visar att de sjélva laser, diskuterar bocker och delar lastips. Fordldrar som
sjdlva har ett starkt intresse for lasning har sérskilt stor pdverkan pa barnens lasvanor, medan
avsaknaden av sadant stod kan resultera i minskat engagemang, vilket kan relateras till
Matteuseffekten. Aven kamraternas rekommendationer och listips visade sig vara viktiga for elevers
motivation. I skolan bidrar aktiviteter som hogldsning, bokprat och samtal kring texter till 6kat
engagemang. Skolor som gor ldsning till en naturlig och synlig del av undervisningen ger eleverna

battre mojligheter att utveckla sitt lasintresse.

Hultgren & Johansson (2017) undersdkte hur skolor kan frimja elevers lésintresse genom olika
laspraktiker och undervisningsstrategier. Resultaten visar att elever blir mer motiverade nir de mots
av varierade texter, multimodala uttrycksformer och sociala ssmmanhang dér lasning diskuteras
tillsammans. Forskarna betonar ocksé att motivation paverkas av bade elevernas drivkrafter och av
yttre stod, som lédsande forebilder och samarbetet mellan lérare och skolbibliotek. Tillgangen till

skolbibliotekets resurser visade sig dessutom vara avgorande for att utveckla elevers ldsvanor.

Hultgren, Johansson & Bjur (2015) undersokte pa vilket sétt skolans 1dsmiljé och personalens
arbetssitt ska stimulera elevernas ldsintresse. Studien visar att elever blir mer engagerade nir larare
aktivt involverar dem i diskussioner om texter, bade i undervisningen och i vardagliga situationer. En
stark laskultur uppstar nir personalen sjdlva visar en gladje for ldsning samt undviker att koppla
lasning till bestraffning. Forskarna i studien betonar dven att skolor som planerar och organiserar
hoglasning, bokprat och inspirerande 1dsmiljoer skapar fler mojligheter till meningsfulla textsamtal,

vilket i sin tur resulterar i att eleverna far ett stérre intresse for lasning.
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3.5.2 Lasande forebilder, ldskultur och skolmilj6

Studierna inom detta tema fokuserar pa betydelsen av ldsande forebilder, skolans laskultur och den
fysiska samt sociala skolmiljon for elevers lasintresse. Forskningen visar samstdmmigt att elevers
motivation att ldsa stirks nar ldsning gors synlig, vardesatt och dterkommande i skolans vardag.
Studierna hanger ihop genom att de betonar lararens roll som forebild samt vikten av gemensamma
lasaktiviteter och inspirerande miljoer for att skapa en héllbar struktur. Tillsammans visar de att
lasintresse inte enbart dr kopplat till individen, utan formas i samspel med skolans normer, relationer

och miljder.

Bradling (2024) studerade hur ett arbetslag i arskurs 4 — 6 integrerade daglig lasning for att 6ka
engagemang hos eleverna. Resultaten visar att nér lsningen blev en regelbunden rutin i skoldagen
och ldararna aktivt vickte elevernas nyfikenhet kring texterna, 6kade bade intresset och motivationen
att 1asa. Detta visade sig genom att eleverna deltog i fler diskussioner och tog dven eget initiativ till
lasning, sérskilt nér de fick vilja bocker som passade sina egna intressen. Lérarnas egen entusiasm
visade sig smitta av sig pa eleverna, och genom strukturerade samtal kring texterna reflekterade

eleverna mer 6ver bade innehall och sprak.

Helming Gustavsson (2024) studerade hur fiktionsldsning i arskurs 7 — 9 paverkar elevernas
lasengagemang. Resultaten visar att elever blir mer motiverade nér de far diskutera texter i mindre
grupper, svara pa ppna fragor samt knyta innehallet till sina egna erfarenheter. Lararna framholl
behovet av stod for att planera dessa aktiviteter, och observationer visade att elever som aktivt

involveras i textanalys och tolkning var mer delaktiga &n de som inte inkluderades.

Fokus i studien av Soderberg, Rejman & Vuorenpda (2024) 1dg pa hur skonlitteraturundervisning kan
engagera elever i arskurs 9. Undervisningen upplevdes som mest meningsfull nir den var interaktiv,
lararen aktivt ledde diskussioner och uppgifter kopplades till elevernas egna erfarenheter. Aktiviteter
som gruppdiskussioner, kreativa skrivovningar och samtal om karaktarers handlingar och kadnslor
Okade bade engagemang och lasforstaelse. Resultatet visade dven att tydliga strukturer och

regelbundna reflektionsmoment i undervisningen ger eleverna mer motivation och intresse for lasning.

3.5.3 Undervisningspraktiker och social ldsning

Detta tema omfattar studier som undersoker hur konkreta undervisningspraktiker och sociala
lasaktiviteter paverkar elevers engagemang i ldsning. Gemensamt for studierna ar att de framhaller
lasning som en social och dialogisk process, dir samtal om texter, elevaktiviteter och gemensam

reflektion spelar en central roll. Studierna hinger samman genom att de visar att undervisning som
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bygger pé interaktion, elevinflytande och meningsskapande aktiviteter bidrar till 6kat ldsintresse,

medan mer ensidiga och individuella arbetssitt riskerar att minska elevernas motivation.

Dolatkhah, Hultgren & Johansson (2015) undersokte utmaningar i skolans ldsframjande arbete.
Forskarna kom fram till att det 4r viktigt att kombinera traditionell bokldsning med digitala och
populérkulturella texter for att mota olika ldsformagor. Lasvanorna hos eleverna varierar med faktorer
som kon, bakgrund och tillgang till litteratur, vilket krdaver anpassade insatser. Forskarna framhaller
dven att samarbete mellan bibliotekarier och lirare kan bredda textvirldar och skapa mer inkluderande

lasaktiviteter.

Studien av Glimstedt, Elber, Hultgren & Johansson (2015) visar att en drivkraft for elevernas
lasintresse kan vara digitala verktyg. Genom att erbjuda multimodala sitt att ta sig an texter, skapa
gemensamma textvarldar och bygga sociala largemenskaper okar elevernas engagemang. Det ar
viktigt att eleverna sjdlva far publicera sina egna texter digitalt och méta en verklig publik. Det leder
till en forstirkning av deras motivation for att 14sa och skriva vidare. Dessutom uppmuntrar digitala
responsverktyg fler elever att dela sina tankar, vilket berikar samtal och 6kar delaktigheten i

lasningen.

Ekerholm (2018) undersokte hur larare i arskurs 4 — 6 planerar och genomfor undervisning i
lasforstielse. Studiens resultat visar att fokus ofta ligger pad avkodning, textforstéelse och att eleverna
skall komma in i ldsningen, samt att samtal om texter och varierande ldssétt &r en viktig del for
motivationen. Studien pekar dock pé att undervisningen sillan omfattar systematiskt arbete med
lasstrategier och metakognitiva moment, och att begriansningar i tid, resurser och

kompetensutveckling paverkar elevernas mojligheter att undervisa enligt sina ideal.

3.5.4 Sammanfattning av resultat

Sammantaget visar resultaten att forskning om elevers ldsintresse i svenskdmnet lyfter fram ldrarens
roll, undervisningens utformning och skolans ldsmiljé som centrala faktorer. Filtet domineras av
sociokulturella och motivationsinriktade perspektiv, dar lasintresse forstds som nagot som utvecklas i

sociala sammanhang och i relation till undervisningens innehéll och struktur.
Gemensamma monster som framtréder i studierna &r betydelsen av lasande forebilder, varierade och

elevnéra texter, dialogiska arbetssétt samt strukturerad undervisning som ger utrymme for textsamtal

och elevinflytande. Samtidigt synliggor forskningen aterkommande utmaningar, sasom tidsbrist och
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organisatoriska begransningar, vilket paverkar skolors mojlighet att arbeta langsiktigt och systematiskt

med lasfrédmjande insatser.

21



4. Fordjupad analys

I detta avsnitt analyseras resultaten i relation till 6versiktens andra forskningsfraga. Fokus ligger pa
vilka faktorer och pedagogiska strategier som enligt forskningen ar betydelsefulla for att stirka och
utveckla elevers lasintresse i svenskdmnet. Analysen dr uppdelad i underrubriker for att skapa

tydlighet och struktur.

4.1 Vilka faktorer och pedagogiska strategier anges 1 forskning som

betydelsefulla for elevers ldsintresse 1 svenskamnet?

4.1.1 Sociala och dialogiska laspraktiker

Forskningen visar att elevers lasintresse paverkas av en kombination av sociala, pedagogiska och
organisatoriska faktorer. Undervisningen behdver skapa meningsfulla och deltagande laspraktiker, dér
eleverna kan dela upplevelser, diskutera texter och méta vuxna som fungerar som engagerande
lasande forebilder. Enligt Hultgren (2015) utvecklas lasintressen i miljoer dér dialog, hoglasning och

textsamtal dr centrala, samtidigt som bade hem och skola bidrar med stod och motivation.

Hultgren, Johansson & Bjur (2015) lyfter fram sociala processer som avgdrande for elevers
engagemang och visar att elever blir mer motiverade nir de far uttrycka sig multimodalt och arbeta
bade analogt och digitalt. Genom att skapa, dela och diskutera egna texter stirks deras kénsla av
delaktighet. Dolatkhah, Hultgren & Johansson (2015) framhaéller liknande principer och betonar att
lasargemenskaper, autentiska mottagare och multimodala uttrycksformer bidrar till mer inkluderade

miljoer som Okar elevernas motivation.

4.1.2 Relationella och kreativa arbetssatt

Relationer och undervisningens sociala klimat &r viktiga for elevers lasintresse. Helming Gustavsson
(2024) visar att ldrare som engagerar sig, bygger fortroendefulla relationer och presenterar litteratur pa
inspirerande sitt skapar béttre forutsittningar for laslust, dér dven elevinflytande och textval dkar
motivationen. Elevernas egna perspektiv framtrader tydligt hos Soderberg, Rejman & Vuorenpai

(2024), som beskriver hur valfrihet, relevanta texter, varierade arbetssitt och meningsfulla samtal
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stirker intresset. Monotona hoglasningspass och repetitiva uppgifter minskar ddremot engagemanget,
medan kreativa uppgifter, pararbete och tydlig lararhandledning gor lasningen mer lockande. Digitala
verktyg lyfts fram som viktiga for att 6ka elevers lasintresse. Glimstedt, Elber, Hultgren & Johansson
(2015) visar att de kan erbjuda flera ingangar till texter, mojliggora digitala diskussioner och skapa

autentiska publiceringsmojligheter, forutsatt att de anviinds medvetet som pedagogiskt stod.

4.1.3 Skolbibliotekets betydelse for elevers lasintresse

Forskningen framhéller ocksa skolbibliotekets roll i att frimja elevers ldsintresse. Bradling (2024)
visar att bibliotek som dr vilbemannad och erbjuder ett brett urval av texter kan inspirera elever att
uppticka litteratur som vicker nyfikenhet. Centrala inslag dr bland annat bokprat, individuell
véagledning och tillgang till varierade ldsmaterial. Hultgren & Johansson (2017) betonar vidare att
skolbiblioteket dr en nyckelkomponent i skolans ldskultur, och att ett nidra samarbete mellan larare och

bibliotekarier bidrar till att skapa stimulerande och langsiktigt hallbara ldsmiljoer.

4.1.4 Strukturerad undervisning och arbete med ldsstrategier

Ekerholm (2018) framhaller att strukturerad undervisning med tydliga lasstrategier fore, under och
efter l4sning starker elevers forstaelse och lasintresse. Textsamtal, varierade ldssétt och tillgang till
olika typer av texter bidrar till 6kat engagemang. Studien visar ocksé att lararnas mojligheter att

genomfora detta paverkas av tillgéng till resurser, tid och fortbildning.

4.1.5 Sammanfattning av fordjupad analys

Sammanfattningsvis visar forskning att elevers ldsintresse frimjas av social gemenskap, engagerade
vuxna, varierade och relevanta texter, multimodala arbetssitt, digitala delaktigheten, stod fran
skolbibliotek, elevinflytande och strukturerad undervisning i ldsstrategier. Det &r i samspelet mellan

dessa faktorer som de mest motiverade och langsiktigt héllbara ldsmiljoerna i svenskédmnet skapas.
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5. Diskussion

I detta avsnitt fors en reflekterande genomgang av hur kunskapsoversikten har genomforts samt vilka
metodiska stéllningstaganden som legat till grund for arbetet. Syftet med denna kunskapsdversikt var
att undersoka var att sammanstilla och analysera forskning om elevers lédsintresse i svenskdmnet, med
fokus pa faktorer och pedagogiska strategier som fraimjar engagemang. Som tidigare ndmnts &r
forskningen splittrad med fokus pé olika perspektiv sdsom lérarens roll, skolmiljo,
undervisningspraktiker och elevers upplevelser. Resultaten fran denna oversikt bidrar darfor till att ge

en mer samlad bild av forskningsféltet och identifiera gemensamma mdnster och samband.

5.1 Resultatdiskussion

Resultaten i denna kunskapsoversikt visar att elevers lasintresse i svenskdmnet formas 1 ett komplext
samspel mellan undervisningens uppligg, lararens forhéllningssétt och skolans organisatoriska villkor.
I alla inkluderade studier framtrader lasintresse som nagot som utvecklas i sociala och pedagogiska
sammanhang, snarare d4n som en individuell, statisk egenskap. Detta giller bade teoretiska studier
(Hultgren, 2015; Hultgren & Johansson, 2017; Dolatkhah, Hultgren & Johansson, 2015) och
empiriska undersdkningar (Bradling, 2024; Helmin Gustavsson, 2024; Soderberg, Rejman &
Vuorenpéd, 2024).

Ett centralt bidrag i denna kunskapsoversikt dr att resultaten synliggor hur de olika faktorer som
studerats i tidigare forskning inte verkar isolerat, utan i nira samspel med varandra. Medan enskilda
studier ofta fokuserar pd exempelvis undervisningsmetoder, ldrarens roll eller organisatoriska villkor,
visar den samlade analysen att dessa aspekter dr 6msesidigt beroende. Detta stirker behovet av en
kunskapsoversikt som kan integrera dessa perspektiv och bidra med en mer sammanhéllen forstaelse

av elevers lasintresse 1 svenskdmnet.

En tydlig slutsats ar att undervisning som bygger pa dialog, gemensamma textsamtal och sociala
laspraktiker 0kar elevernas motivation och engagemang. Studier visar att nér elever far diskutera
texter, dela sina tolkningar och knyta innehéllet till egna erfarenheter véxer intresset for ldsning
(Hultgren & Johansson, 2017; Soderberg, Rejman & Vuorenpai, 2024; Helming, Gustavsson, 2024).
Bradling (2024) framhaller ocksa att regelbundna och strukturerade ldsaktiviteter tillsammans med
samtal gor ldsningen bade meningsfull och héllbar dver tid. Samtidigt kan resultaten tolkas som att
dialogiska och sociala arbetssétt kraver medvetna didaktiska val for att fa onskad effekt. Studierna
indikerar att textsamtal i sig inte automatiskt leder till 6kat ldsintresse, utan att lararens struktur,

ledarskap och férmaga att inkludera alla elever ar avgorande. Detta pekar pa vikten av att inte betrakta
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undervisningsmetoder som universella 16sningar, utan som beroende av hur de implementeras i

praktiken.

Variation i texter och arbetssitt framstar som en annan viktig faktor. Studierna pekar pa att elever
behover moétas av olika genrer, uttrycksformer och multimodala texter for att kunna hitta nagot som
intresserar just dem (Hultgren, Johansson & Bjur, 2015; Dolatkhah, Hultgren & Johansson, 2015;
Glimstedt, Elber, Hultgren & Johansson, 2015). Ensidiga arbetssétt riskerar att minska engagemanget,
medan varierande uppligg skapar fler ingéngar till 1dsning och starker elevernas motivation. Samtidigt
visar resultaten att variation i texter och arbetssitt inte enbart handlar om att erbjuda méanga alternativ,
utan om att skapa pedagogiskt genomténkta sammanhang dar elever ges stod att méta nya och
utmanande texter. Forskningen antyder ddrmed en balansgéng mellan att anpassa undervisningen efter
elevers intressen och att samtidigt bredda deras erfarenheter av olika texttyper. Detta kan tolkas som

en didaktisk utmaning dér lararens professionella omddme spelar en central roll.

Lérarens roll framtrdder som sérskilt viktig. Lararna som sjélva ldser, visar engagemang for litteratur
och synliggor ldsning i vardagen bidragit till att elever utvecklar lasvanor och intresse (Hultgren,
2015; Hultgren, Johansson & Bjur, 2015). Empiriska studier bekréftar detta, da lararens glod, struktur
och aktiva ledarskap i undervisningen okar elevengagemanget (Bradling, 2024; Helming Gustavsson,

2024).

Samtidigt pekar resultaten pa flera organisatoriska utmaningar. Begransad tid, resurser och tillgéng till
kompetensutveckling paverkar mojligheterna att arbeta langsiktigt och systematiskt med lésfrdmjande
undervisning (Dolatkhah, Hultgren & Johansson, 2015; Ekerholm, 2018). Ekerholm (2018) visar att
undervisningen ofta fokuserar pa grundldggande fardigheter, medan mer fordjupade och strategiska
arbetssétt riskerar att prioriteras bort pa grund av organisatoriska hinder. De organisatoriska
begridnsningarna som framtriader i studierna kan forstas som en forklaring till varfor 14sfrimjande
arbete ofta blir projektbaserat snarare dn langsiktigt. Nar tid och resurser ar begriansade riskerar
lasundervisning att reduceras till kortsiktiga insatser, vilket kan motverka utvecklingen av ett hallbart
lasintresse. Detta belyser spanning mellan skolans ambitioner och dess faktiska forutsittningar, dar

ansvaret for elevers ldsintresse i praktiken ofta hamnar pé enskilda lérare.

Sammantaget visar resultaten att elevers ldsintresse 1 svenskdmnet inte kan forstas isolerat fran
undervisningens innehall och skolans kontext, utan behdver ses som ett relationellt och kontextbundet
fenomen. Lésintresse frimjas genom medvetna didaktiska val, sociala laspraktiker och tillgang till
varierade texter, dir undervisningens utformning och lérarens forhéllningssétt spelar en avgorande
roll. Samtidigt visar resultaten att dessa faktorer endast kan f& genomslag under gynnsamma

organisatoriska villkor, d& begrinsad tid, resurser och kompetensutveckling kan forsvéra ett
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langsiktigt och systematiskt ldsfrimjande arbete. Resultaten understryker darmed vikten av att se
lasintresse som ett gemensamt ansvar i skolans verksambhet, snarare 4n som en frdga om enskilda

elevers motivation.

5.2 Metoddiskussion

Arbetet med denna kunskapsdversikt har varit bade tidskravande och utvecklande samt har inneburit
flera metodiska dvervidganden. Med tanke pa att detta &r var forsta systematiska litteraturoversikt har
varje steg i processen, fran sokning av forskning till sammanstillning och analys av resultaten, kravt
strukturerad planering samt fortlopande eftertanke. For att arbetet skulle vila pa en vetenskaplig grund
har vi anvédnt metodlitteratur av Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) samt Nilholm
(2017), som redogor for grundldggande riktlinjer for genomforandet av systematiska studier och

kunskapsoversikter.

Ett centralt metodiskt stdllningstagande i arbetet rorde hur forskningsomradet skulle avgrénsas. For att
sikerstdlla bade relevans och genomforbarhet inkluderades endast studier med fokus pé svensk
skolmiljo. Detta ligger i linje med 6versiktens syfte, da resultaten dérigenom kan kopplas till
nationella styrdokument och rddande undervisningsformer. En konsekvens av detta urval &r att
internationella studier har uteldmnats, vilket kan ha paverkat bredden i perspektiv och teoretiska
infallsvinklar. Samtidigt framhéaller Nilholm (2017) vikten av tydliga avgransningar for att mdojliggora

djupgéende analys och minska risken for alltfor 6vergripande slutsatser.

Litteratursokningen utgjorde en av de mest utmanande delarna av arbetet, d& forskning om elevers
lasintresse praglas av varierande och ibland oklara begrepp. Da detta paverkade bade sdkprocessen
och urvalet av studier, och trots anvéindningen av flera nirliggande sokord, kan relevant forskning ha
uteldmnats. Som Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013) pépekar dr detta en vanlig
begransning i systematiska litteraturoversikter, dar val av sokord och databaser har en stor betydelse

for resultatet.

For att 0ka studiens tillférlighet har urval och analys gjorts i flera steg, ddr artiklarna granskats utifran
tydliga kriterier och analyserats med fokus pa syfte, metod och resultat. Reliabilitet, enligt
Eriksson-Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013), handlar om hur vél en studie kan f6ljas eller
reproduceras av andra. Trots att analysen innefattar tolkningar bedomer vi att arbetets transparens
bidrar till hog tillforlitlighet. Samtidigt behdver var egen forforstaelse beaktas, da den kan ha paverkat

hur resultaten sammanstélls och presenteras. Genom att avgrinsa studier till svenskdmnet och
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systematiskt analysera urvalet kan oversikten bidra till att ge en helhetsbild av vilka faktorer och

strategier som paverkar elevers ldsintresse, vilket ér 1 linje med studiens syfte.

5.3 Didaktiska implikationer

Oversiktens resultat visar att elevers ldsintresse i svenskimnet inte #r en individuell egenskap utan
formas i samspelet mellan undervisningens innehall, lararens didaktiska val samt skolans
organisatoriska forutséttningar. Hultgren & Johansson (2017) visar att undervisning som erbjuder
dialog, variation och sociala ldspraktiker verkar sarskilt effektiv for att vicka och uppritthélla
engagemang, vilket har tydliga konsekvenser for hur svenskundervisningen bor planeras och

genomforas.

En central implikation &r lararens roll som medveten organisator av lasundervisningen. Enligt
Bradling (2024) okar elevernas delaktighet och motivation nér ldsning ges regelbunden plats 1
undervisningen, till exempel genom dagliga ldspass, gemensamma textsamtal eller andra aktiviteter
som gor ldsning till en naturlig del av skolvardagen. Helming Gustavsson (2024) visar att elevers
lasintresse stirks nédr undervisningen erbjuder variation i bade texter och arbetssétt. Mojligheten att
mota olika genrer och uttrycksformer samt att samtala om texter i olika sociala sammanhang okar

engagemanget. Detta kriver att undervisningen gar bort fran ensidiga och repetitiva metoder.

Resultaten visar dven att sociala och relationella faktorer &r viktiga for elevers ldsengagemang.
Motivation 6kar ndr ldsningen sker i gemensamma sammanhang med samtal, reflektion och delade
upplevelser. Undervisningen bor darfor organiseras sa att elever kan uttrycka sina tankar, tolka texter
tillsammans samt knyta innehéllet till egna erfarenheter (Soderberg, Rejman & Vuorenpid, 2024). En
viktig didaktisk implikation géller skolans organisatoriska strukturer och resurser. Dolatkhah,
Hultgren & Johansson (2015) papekar att larares mdjligheter att frimja ldsning paverkas av tid,
material och samarbete med skolbibliotek. Nér dessa forutsittningar ar goda kan arbetet med elevers

lasintresse bli mer langsiktigt och hallbart.

Sammanfattningsvis framgar det att didaktiska implikationer av denna kunskapsoversikt stracker sig
bortom enskilda metoder. For att framja elevers lasintresse i svenskdmnet krévs ett helhetsperspektiv
dir undervisningens innehall, arbetssétt, relationer och organisatoriska forutséttningar samverkar.
Genom medvetna didaktiska val, strukturerad undervisning och langsiktigt stod fran
skolorganisationen kan eleverna ges battre mojligheter for att utveckla ett varaktigt engagemang for

lasning.
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Resultaten visar att undervisningens innehéll, arbetsformer och sociala ssmmanhang samverkar for att
paverka elevers lasintresse. Dessa insikter bidrar till att fylla den tidigare identifierade
kunskapsluckan genom att ge en mer samlad forstéelse for vilka faktorer som framjar engagemang,

dven om elevernas egna langsiktiga upplevelser fortfarande 4r underrepresenterade i forskningen.

5.4 Styrkor och svagheter inom féltet

Forskningen om elevers lédsintresse i svenskdmnet visar bade styrkor och aterkommande
begransningar som behdver uppmarksammas for att resultaten skall kunna forstas pé ett nyanserat sitt.
En tydlig styrka inom forskningsféltet dr dess néra koppling till praktiken, vilket framgar i Bradlings
(2024) studie av dagliga laspass dar resultaten baseras pa faktiska undervisningssituationer och
elevernas upplevelser. Detta gor forskningen sérskilt relevant for larare som vill frimja elevers

lasintresse.

Forskningen ger ocksa virdefulla insikter i hur 1dsning kan organiseras, vilka arbetssétt som engagerar
elever och hur relationer mellan ldrare och elever paverkar lasengagemanget. En ytterligare styrka ar
att lasintresse ses som ett socialt och relationellt fenomen, dir samspelet mellan elever, larare, texter
och larmiljoer betonas, ndgot som Soderberg, Rejman och Vuorenpii (2024) tydlig visar genom sina
studier av gemensamma textsamtal och interaktiva lasaktiviteter. Forskningsféltet kinnetecknas ocksé
av en metodologisk méngfald, med bade teoretiska och empiriska studier. Hultgren (2015) visar att
denna variation ger flera perspektiv pad samma problem eftersom béde ldrarnas professionella
overvigande och elevernas erfarenheter inkluderas vilket skapar en mer nyanserad bild av elevernas

lasintresse.

Forskningsfaltet har ocksa tydliga begrinsningar. En central svaghet &r bristen pa langsiktiga studier.
Helming Gustavsson (2024) visar att ménga undersokningar baseras pa kortare tidsperioder eller
avgransade undervisningsinsatser, vilket forsvarar forstaelsen av hur elevers lasintresse utvecklas over
tid. En annan avgrénsning &r att forskningen till stor del bestar av sméskaliga kvalitativa studier.
Ekerholm (2018) poédngterar att &ven om dessa ger djupa och detaljerade insikter, begriansas

mojligheten att generalisera resultaten till andra skolor och undervisningskontexter.

Sammanfattningsvis ér forskningen om elevers ldsintresse i svenskdmnet praktiknira, mangsidig och
teoretiskt vl underbyggd, men begrinsad nér det géller langsiktighet, generaliserbarhet och
begreppslig tydlighet. Dolatkhah, Hultgren & Johansson (2015) framhaller att dessa styrkor och
svagheter utgor en viktig grund for framtida studier som kan ge en mer sammanhallen och djupgéende

forstaelse av hur lésintresse kan frimjas i svenskdmnet. Forskningens fragmenterade karaktar och
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bristen pa l&ngsiktiga studier visar att kunskapsfiltet fortfarande &r splittrat, vilket stirker behovet av

fortsatt forskning for att fullt ut kunna forsté hur elevers ldsintresse kan framjas over tid.

5.5 Slutsatser och forslag pa vidare forskning

Denna kunskapsoversikt visar att elevers intresse for ldsning i svenskémnet i hog grad paverkas av
undervisningens uppligg och arbetsformer. Oversikten har bidragit med en samlad bild av
forskningsfiltet och identifierat faktorer som péverkar elevers lésintresse i svenskdmnet, vilket fyller
den kunskapslucka som tidigare identifierats. Resultaten visar att variation, interaktiva samtal och
elevinflytande &r viktiga komponenter, samtidigt som elevernas egna langsiktiga upplevelser

fortfarande behdver undersokas i1 framtida studier.

Variation, interaktiva samtal och mdjlighet till elevinflytande starker engagemanget, medan monotona
metoder kan minska motivationen. Lésintresse framstar dirmed som négot som skapas i samspelet
mellan elever, undervisning och skolans miljo, vilket tydligt framgar i Hultgren & Johansson (2017)
och Soderberg, Rejman & Vuorenpéa (2024), dér elevernas motivation och engagemang okar i
interaktiva och socialt stodjande undervisningsmiljder. Trots detta &r mycket av den befintliga
forskningen fokuserad pa lararperspektiv och undervisningsstrategier, medan elevernas egna
upplevelser och perspektiv far begrénsat utrymme. Detta utgdr en tydlig kunskapslucka som framtida

studier kan undersoka.

Utifrén dessa slutsatser framtrader ett tydligt behov av studier som foljer elevers ldsintresse over
langre tid, till exempel vid dvergangar mellan skolstadier. Sddana undersdkningar kan ge insikt i hur

fordndringar i undervisningens innehéll, arbetssétt och krav paverkar elevernas lisrelation pa sikt.

Det finns ett tydligt behov av fler kvantitativa studier som systematiskt undersoker kopplingen mellan
olika undervisningsstrategier och elevers ldsintresse. Eftersom mycket av den befintliga forskningen
ar kvalitativ kan kvantitativa ansatser bidra med métbara och mer generaliserbara resultat som
kompletterar den nuvarande kunskapen. En sidan metodologisk bredd skulle kunna forstiarka
forskningsfiltet och underlitta jamforelser mellan undervisningspraktiker, vilket framgér som en

naturlig slutsats utifrén de inkluderade studierna.
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