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Sammanfattning

Syftet med denna kunskapsoversikt &r att identifiera, kartldgga och analysera forskning om hur
digitala verktyg bidrar till att skapa en engagerande ldrmiljo i matematikundervisningen i
arskurs 4-6. Vidare analyseras forskningen med fokus pé elevers motivation, engagemang och
delaktighet. Slutligen undersoks vilka utmaningar och mojligheter som identifieras i tidigare
forskning. Studien utgér frén tidigare internationell forskning inom omrddet genom en

systematisk sokning.

Genomf6randet av kunskapsoversikten har inspirerats av en studie av Carlie D. Trott et al.
(2023), som legat till grund for utformning av studiens metod och kartliggning av material.
Efter genomford urvalsprocess i databaserna ERIC och Web of Science aterstod 13 studier,
publicerade under perioden 2021-2025 som bedomdes vara relevanta for att besvara

kunskapsoversiktens fragestillningar.

Resultaten visar att digitala verktyg kan spela en viktig roll {or elevers deltagande, engagemang
och motivation i samband med en vilstrukturerad undervisning. Studier visar att digitala
verktyg i sig inte leder till 6kat ldrande eller engagemang, utan att deras effekter dr beroende av

lararens roll, planering och anpassning till elevernas fardigheter.

Vidare  jidmfOrs  traditionella  undervisningsmetoder =~ med mer  digitaliserade
undervisningsmiljéer, ddr hur verktygen anvinds inom respektive kontext beskrivs. Olika
arbetsmetoder lyfts fram frdmjande for elevers ldrande och engagemang i matematik.
Spelbaserade arbetsmetoder och anpassning av ldrarnas empatiska forhéllningssatt, visar

positiva effekter pa bade elevers lirande och klassrumsmiljon.



Forord

Detta arbete har valts utifran vart gemensamma intresse for &mnet matematikdmnet samt {or
hur digitala verktyg kan bidra till att frimja en god och inkluderande larmilj6. Sarskilt intresse
har riktats mot hur digitala verktyg och pedagogiska forhéllningssétt samspelar i mellanstadiets
matematikundervisning, samt hur dessa verktyg paverkar klassrumsmiljon, elevers
engagemang, delaktighet och matematiska ldrande. Arbetet med denna kunskapsoversikt har
genomforts 1 ndra samarbete. For att mdjliggora ett effektivt och strukturerat genomforande har
arbetsuppgifterna delats upp, men samtliga delar har kontinuerligt diskuterats gemensamt.
Samtliga delar har bearbetats i dialog, i innehdll och struktur samt spraklig utformning har
utvecklats tillsammans. Arbetet har genomforts genom bade gemensamma traffar och digitalt
samarbete, vilket har mojliggjort fortlopande aterkoppling och gemensamma stéllningstagande
under hela processen. Avslutningsvis riktas ett varmt tack till var handledare for virdefull

végledning, konstruktiv dterkoppling och stod under arbetets géng.
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2 Inledning

I ett alltmer digitaliserat samhaélle har digitala verktyg blivit en grundldggande forutsittning for
att kunna delta i vardagsliv, arbetsliv och utbildning. Denna utveckling stéller tydliga krav pé
individers forméga att anvénda digital teknik pé ett &andaméalsenligt och kritiskt sétt. Skolan har
ddrmed ett centralt ansvar i att forbereda elever for dessa krav. Skolan ska sikerstilla att elever
utvecklar tillrdcklig digital kompetens innan de lamnar grundskolan. Det vill sdga formégan att
anvinda digitala verktyg for att soka information, 16sa problem samt frimja ldrande och

personlig utveckling (Skolverket 2022).

Tidigare studier visar att digitala verktyg kan bidra till 6kad motivation och delaktighet hos
elever, stodja elevers sprak- och skrivutveckling samt bidra till mer inkluderande undervisning
(Forsling 2017, Wetso 2014, Genlott & Gronlund 2013). Parallellt framkommer att elever ofta
anvinder digitala resurser pa ovintade sitt, att tekniken i vissa fall tar fokus fran
dmnesinnehallet och att ldrarna dr 1 behov av stdd for att gora medvetna pedagogiska val (Nilsén
2018, Kjillander &Moinian 2014, Kjellsdotter 2020). Det finns saledes bade mojligheter och
utmaningar 1 anvdndningen av digitala verktyg i undervisningen. Studier pdpekar dven att
digitala verktyg kan forbéttra elevernas delaktighet, motivation och mer differentierad
undervisning, det vill sdga att anpassa innehallet efter elevernas olika behov (Forsling 2017,
Wetso 2014, Genlott & Gronlund 2013). Det forekommer utmaningar som ror savél larares
digitala kompetens som elevers koncentration och anvéindningsmdnster i klassrummet. Studier
beskriver att digitala verktyg kan skapa distraktion, minska arbetsro och forsvara ldrarens

mdjligheter att dvervaka elevernas aktivitet.

Béde Skolinspektionen och viss forskning uppger att pedagoger upplever svérigheter i att
integrera digitala verktyg pd ett sitt som stérker ldrande och social samverkan, vilket i sin tur
paverkar larmiljon (Skolinspektionen 2019, ss. 9-10, Lundquist et al. 2021, s.13). Mot
bakgrund av dessa utmaningar och mojligheter framstir det som angeléget att sammanstilla
och analysera befintlig forskning om digitala verktyg i matematikundervisningen. En sddan
kunskapsoversikt kan bidra till 6kad forstaelse for hur digitala verktyg, i samspel med larmiljon,

paverkar elevers lirande och engagemang, sirskilt i matematikdmnet.



2.1 Syfte

Syftet med denna kunskapsoversikt &r att identifiera, kartldgga och analysera forskning om hur
digitala verktyg bidrar till att skapa en engagerande ldrmiljo i matematikundervisningen i
arskurs 4-6. Vidare analyseras forskningen med fokus pa elevers motivation, engagemang och
delaktighet. Slutligen undersoks vilka utmaningar och mojligheter som identifieras i tidigare

forskning.

2.1.1 Fragestéllningar

1. Vilka aspekter av ldrmiljon i matematikundervisningen identifieras i forskning
om anvédndningen av digitala verktyg?

2. Hur beskrivs elevers motivation, delaktighet och engagemang i forskningen
om digitala verktyg i matematikundervisningen?

3. Vilka metoder forekommer i forskning om hur digitala verktyg paverkar

larmiljon 1 mellanstadiets matematikundervisning?

2.1.2 Centrala begrepp

For att skapa en gemensam utgdngspunkt redogdrs hir centrala begrepp som anvinds i studien,
nidmligen digitala verktyg och ldrmiljon, for att bidra till en konsekvent forstaelse. Med digitala
verktyg avses olika tekniska hjdlpmedel som anvinds i undervisningen, exempelvis datorer,
surfplattor och interaktiva skrivtavlor. Skolans uppdrag innefattar att ge elever forutséttningar
att utveckla digital kompetens genom anvéndning av digital teknik i undervisningen. Digitala
verktyg ska ddrmed fungera som ett stod for 1arande och bidra till undervisningens utformning,

elevernas ldrande och delaktighet (Skolverket 2022).

Begreppet larmiljo omfattar de sociala, organisatoriska och pedagogiska faktorer som paverkas
elevers mojligheter att 14ra, engagera sig och delta i undervisningen. Detta inkluderar bland
annat arbetsro, trygghet, samarbetsformer, relationer mellan elever och ldrare samt utformning
av undervisningen fOr att framja delaktighet och motivation. Bade digitala verktyg och ldrmiljé
aterkommer frekvent i de granskade forskning artiklarna och fungerar som centrala

utgéngspunkter for kunskapsoversikten (Skolverket 2025).



Vid sokningen efter relevanta studier anvindes engelska begrepp, dir bland annat classroom
enviroment fungerade som sokterm. Detta begrepp dverensstimmer i stor utstrdckning med det
som hér bendmns 1drmiljo, eftersom de studier som identifierades fokuserar pa aspekter som
engagemang, delaktighet och motivation i undervisningen. Genom att koppla begreppet
classroom enviroment till 1drmiljé kan resultaten fran internationell forskning tolkas och

jamforas pd ett meningsfullt sitt i relation till syftet med denna kunskapsoversikt.

3 Metod

I detta delmoment beskriver vi processen bakom planeringen och sdkningen av forskning som
anvéndes for att besvara vara forskningsfragor. Strukturen i denna metod del &r inspirerad av
av studien som dr skriven av Charlie D. Trott et al. (2023), dir metod, planering, strategi,
avgransningar, urval och material anvdnds som steg for steg-ramverk for en systematisk
kunskapsoversikt. Vi har foljt samma principer och anpassat dem till var kunskapsoversikts

struktur.

Denna kunskapsoversikt har genomforts som en systematisk litteraturstudie, det innebdr att
tidigare forskning inom ovan nidmnda omrdden har identifierats, granskats och sammanstéllts
pa ett strukturerat sitt. En systematisk litteraturstudie syftar till att skapa en samlad bild av
befintlig forskning samt att synliggdéra monster och variationer i tidigare studiers resultat
(Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013, ss. 31-32). Arbetet inleddes med att formulera
studiens syfte och forskningsfragor, vilka fungerade som vigledande utgdngspunkter for hela
processen. Dérefter planerades litteratursokningen genom att relevanta databaser, sokord och
avgransningar faststilldes i relation till studiens fokus. Litteratursokningarna genomfordes 1
databaserna ERIC och Web of Science, som ir etablerade databaser inom utbildningsvetenskap.
Sokorden valdes utifrdn centrala begrepp i1 studien och kombinerades pa olika sétt for att fa
fram forskning med tydlig koppling till digitala verktyg, larmiljon och matematikundervisning

1 mellanstadiet.

I nésta steg genomfordes ett urval av studier. For detta faststidlldes kriterier for vilka studier
som skulle inkluderas respektive exkluderas. Endast vetenskapligt granskade artiklar med

relevans for matematikundervisning i arskurs 4-6 och studiens fragestéllningar inkluderades.
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Studier som inte uppfyllde dessa kriterier sorterades bort. Efter urvalsprocessen dterstod 13
studier publicerade under perioden 2021-2025. De valda studierna granskades darefter med
avseende pa kvalitet och relevans, dér fokus lag pa studiernas metodval, tydlighet och koppling
till kunskapsoversiktens syfte. I enlighet med rekommendationer inom utbildningsvetenskaplig
forskning, inkluderades bade kvalitativa och kvantitativa studier sam studier med blandade

metoder (Eriksson Barjas et. al. 2013, s. 83).

Slutligen analyserades och sammanstélldes resultaten fran de utvalda studierna. De centrala
resultaten organiserades tematiskt utifrdn studiens forskningsfragor, och fokus lades pd bade
gemensamma monster och variationer i hur digitala verktyg beskrevs paverka larmiljon samt
elevers engagemang och delaktighet i matematikundervisningen. Genom detta systematiska
tillvigagéngssétt har kunskapsoversikten syftat till att ge en tillforlitlig och tydlig dversikt av

den aktuella forskningen inom omradet.
3.1 Planering

Tabell 1: nyckelord och begrepp

Digitala verktyg Klassrumsmiljon

Digital tools, technology in the classroom, | Classroom environment, settings, elementary
mathematics, middle school, elementary | school, culture, motivation, engagement,
school, digital environment. safety, mathematics, teaching methods,
mathematics education

Arbetet inleddes genom att identifiera och dokumentera relevanta nyckelord, begrepp och
synonymer bdde pa svenska och engelska. Detta genomfordes for att sdkerstilla en bred och
systematisk litteratursokning samt for att finga in relevant internationell forskning inom
omrédet. Enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s. 32) ett noggrant urval av
s0kord och begrepp &r en central del 1 en systematisk litteraturstudie, da dessa styr vilka studier

som identifieras och inkluderas samt paverkar studiens tillforlitlighet.

Dokumentet/ordlistan kompletterades 16pande med nya ord och begrepp under arbetets géng.
Engelska termer anvéndes i databaserna for att sdkerstdlla att internationell forskning inkluderas
i kunskapsdversikten. Rafael Zenni et. al. (2023) konstaterar att inkludering av studier fran olika
delar av vérlden mojliggdér en mer heltickande och global forstaelse av de samlade

forskningsresultat som har genererats inom ett specifikt omrade.



3.2 Sokstrategi

Vid val av databaser har vi foljt rfdd om systematiska sokstrategier frin Hogskolan i Borés
bibliotek, som via bibliotekets webbplats rekommenderade ERIC och Web of Science som mest
relevanta for kunskapsoversiktens syfte (Hogskolan i boras bibliotek, 2026). Databasen ERIC
(Educational Resouces Information Center) dr en internationell databas som omfattar
vetenskapliga artiklar inklusive utbildningsrelaterad litteratur, rapporter och avhandlingar och
annat forskningsmaterial inom utbildning och ldrande. (Eriksson Barajas, 2013, s. 75).
Databasen Web of science valdes eftersom den innehaller vetenskapliga tidskrifter och
rapporter, vilket gor den relevant for att identifiera internationell forksning inom

matematikundervisningen.

For att identifiera relevanta publikationer, anvindes en systematisk sokstrategi dar soktermer
kombinerades med hjilp av booleska operationer (AND, OR). Sokningarna genomfordes i
databaserna ERIC, web of Science och Swepub, vilka ar vanligt féorekommande inom
utbildningsvetenskaplig forskning. Sokningarna genomfordes pad engelska for att fanga
internationell forskning. Utgangspunkten for sokningen var studiens centrala begrepp: Digital
tools, mathematics och classroom enviroment. 1 ERIC anvindes foljande sokstrangar: Digital
tools in school OR Technology in school AND Mathematics AND Middle school AND
classroom enviroment. Operatorn AND anvéndes for att begrdnsa resultaten till artiklar som
inneholl samtliga termer, medan OR anvéndes for att inkludera artiklar som innehdll minst en

av de angivna termerna (Eriksson Barjas, Forsberg, Wengstrom 2013, s. 79).

I Web of Science anvéndes farre soktermer: Digital tools, Mathematics och Classroom
enviroment. Sokresultaten avgrénsades till peer-review-granskade artiklar publicerade de fem
senaste aren, med fokus pa matematik i mellanstadiet. Swepub inkluderades initialt for att
identifiera nordisk forskning, men genererade fa relevanta traffar och anvindes dirfor inte 1

urvalet.

Urvalet av publikationer baserades pa att studierna inneholl ndgon eller nagra av sdktermarna i
titel, ssmmanfattning, nyckelord eller i studiens text. Endast vetenskapligt granskade artiklar
med fulltextatkomst inkluderades. Sokningen genomfordes den 24 november 2025 och
resulterade i totalt 13 studier som bedomdes vara relevanta for att besvara kunskapsoversikten

fragestéllningar.



3.3 Avgransningar

Tabell 2: inkludering och exkluderingskriterier for urvalsprocessen.

Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier
e Peer reviewed. e Studier som ar éldre 4n 5 ar.
o Full text tillgdnglig. e Ar skrivna pa andra sprik #in svenska
e Studier frdn 2021-2025. eller engelska.
e Sprak: svenska eller engelska. e Fokuserar pa lagstadiet,gymnasiet,
e Berdr &mnet matematik, digitala universitet.
verktyg, larmiljon (inklusive studier e Fokuserar pa digitala verktyg inom
som anvinder begreppet andra &mnen dn matematik.
klassrumsmiljon. e Studier som inte dr tillgdngliga for
e Fokuserar pa alla.
mellanstadiet/hogstadiet.

I avgriansningsarbetet begridnsades samtliga sokningar utifran tvd kriterier som &r viktiga vid
s0kning av vetenskapliga verk. Det forsta inkluderingskriteriet var att samtliga studier skulle
vara vetenskapligt granskade, vilket sédkerstéiller att innehdllet héller hog kvalitet och ar
tillforlitligt. Det andra kriteriet var att artikeln skulle vara tillginglig 1 fulltext, vilket
mdjliggjorde en komplett granskning av innehdllet. Under sokningens géng tillimpades
ytterligare avgriansningar for att 0ka relevansen i1 forhédllande till kunskapsoversiktens

fragestéllningar.

I den inledande Oversikten framkom att flera av studier som behandlade digitala verktyg i skola
och matematik i mellanstadiet, fokuserade pa distansundervisning under Covid-19 perioden.
Dessa studier exkluderades eftersom undervisningssituationerna under Covid-19-pandemin
skiljer sig visentligt fran ordinarie klassrumskontext, vilket kan paverka anvdndningen av
digitala verktyg och larmiljon. Den annorlunda kontexten gjorde resultaten mindre 6verforbara
till syftet med denna kunskapsoversikt. Detta ledde till att vi inkluderade studier publicerade
under de senaste fem &ren, det vill sdga fran 2021-2025. Som ytterligare avgransning valde vi
att inkludera endast studier publicerade pd engelska eller svenska. Detta pa grund av att vi
beharskar dessa sprak, samt for att kunna utfora en korrekt och tillforlitlig analys. Ytterligare
avgransning var att studierna skulle fokusera pé arskurserna som innefattar grundskolans

mellanstadium, anvéndning av digitala verktyg samt klassrumsmiljon i &mnet matematik.
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3.4 Urval av databaser

Efter en inledande exkludering av publikationer som inte var vetenskapligt granskade eller
saknade fulltext genomfordes urvalsprocessen. I detta skede visade databasen ERIC sdrskilt
relevanta triaffar i relation till kunskapsoversiktens syfte och forskningsfragor som tydligt
behandlade digitala verktyg i relation till matematikundervisning och ldrmiljon. Web of science
anvéndes for att komplettera urvalet med ytterligare relevanta studier. I ndsta steg granskades
titlar och sammanfattningar for att identifiera forskning med fokus péd digitala verktyg i
matematikundervisning samt aspekter av larmilj6. Denna urvalsprocess resulterade i 75
potentiellt relevanta studier (n=75). Vid vidare genomging exkluderades studier som var
skrivna pd andra sprék, vilket minskade antalet studier till 73 (n=73). Dérefter sorterades studier
bort, trots relevanta sokord dir studierna fokuserade pa andra skolformer sasom elever i
forskolan, hogstadiet eller gymnasiet (n= 62). For att ytterligare avgrinsa urvalet till studier
relevanta for mellanstadiets matematik, aktiverades filtret Education level: middle school,
vilket resulterade i 49 kvarvarande studier. I nidsta urvalssteg exkluderades studier som
behandlade anvindning av digitala verktyg eller och aspekter av ldrmilj6 1 andra @mnen &n
matematik, dir ett stort antal publikationer exempelvis fokuserade pd naturorienterande &mnen
eller sprakundervisning (n=32) Efter samtliga studier analyserades utifrdn faststdllda
inkludering/exkluderingskriterier, ddr kvarstod totalt 13 publikationer fran ERIC och Web of

Science som inkluderades i kunskapsoversikten.

3.5 Material
I tabellen nedan presenteras de inkluderade artiklarna med tillhorande forfattare, publicerings
ar och databaser frin vilka de identifierats. Tabellen innehaller dven en kortfattad beskrivning

av respektive studies focus.

Tabell 3: material

N, databas | Forfattare Ar Fokus

1 Menouer, B. Faouzi, L. Rachid, | 2025 | Digitala verktyg I matematik.

ERIC A. Benslimane, Y & Nachit, B.

2 Jawdat Khaled, F. & Alghfeli, A. | 2025 | Digitala verktyg i matematik.

ERIC

3 Tahiroglu  Gokdeniz, N. & | 2025 | Digitala verktyg i matematik.

ERIC Cigdem Ozcan, Z.

4 Wajeeh, D. 2021 | Anvindning av digitala verktyg i
ERIC problemldsningsuppgifter.




ISERIC Mark H. C. Lai 2021 Hur ett digitalt motivationsprogram
paverkar elevernas motivation och
skolresultat.

6 Sami Farina, M. 2024 | Klassrumsmiljo.

ERIC

7 Barahona, Elba; Padrén, | 2023 | Hur ett aldersblandat

ERIC Yolanda N.; Waxman, Hersh C. kamratstodsprogram 1 matematik
fungerar i klassrummet.

8 Hee-jeong, K. & Woong, L 2025 | Matematiska samtal i mellanstadiet.

Web of

Science

9 Bereczki, Eniko Orsolya; | 2024 | Mindfulness 1 ett digitalt

Web of | Takacs, Zsofia K.; Richey, J. matematikspel  péverkar elevers

Science Elizabeth; Nguyen, Huy A.; ldrande.

Mogessie, Michael; MclLaren,
Bruce M.

10 Vomund, J, Miller, AD. 2025 | Empati ska anpassas efter

Web of klassrumssituation.

Science

11 Akgul, Oznur & Giiler, Mustafa. | 2025 | Hur Gamification paverkar

Web of matematikprestation och

Science klassrumsengagemang.

12 Casedy Ann, T. Berry, RQ. & | 2024 | Hur kvalitativ

Web of | Rose, S. matematikundervisning och kulturellt

Science relevant pedagogik forhéller sig till
varandra.

13 Yang, Yanfei; Li, Guangzheng; | 2023 | Hur lédrarstod paverkar elevers

Web of | Song, Fenfen; Yuan, Yuan engagemang 1 matematik, med

Science akademisk sjalvtillit och
maélorientering som viktiga
mediatorer.

3.6 Analys av material

Slutligen analyserades resultaten tematiskt utifrdn studiens forskningsfragor. Fokus lades pa

gemensamma monster och variationer i hur digitala verktyg beskrivs for att paverka larmiljon

samt elevers engagemang, motivation och delaktighet i matematikundervisningen. Genom detta

systematiska tillvagagingssitt strdvar kunskapsoversikten efter att ge en tillforlitlig och tydlig

oversikt av den aktuella forskningen inom omradet.
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3.7 Validitet, RELIABILITET OCH ETISKA OVERVAGANDEN

Studiens validitet har stirkts genom att syfte tydligt har formulerats, vilket anger vad
kunskapsoversikten avser att kartlagga och analysera. Forskningsfragorna dr sedan formulerade
for att konkretisera och precisera vilka aspekter av ldrmiljo, motivation, engagemang och
digitala verktyg som undersoks. Genom denna koppling mellan syfte och fragestillningar kan
urvalet av artiklar och analysen av resultaten genomforas pd ett systematiskt och konsekvent
satt, bidra till att dversikten belyser relevanta aspekter av forskningsomradet (Eriksson Barajas,

Forsberg & Wengstrom 2013, s. 72).

Reliabilitet handlar om studiens tillforlitlighet och i vilken mén resultaten skulle bli liknande
om studien upprepades (Bryman, 2011, ss. 103-104). Reliabiliteten i denna kunskapsoversikt
avser tillforlitlighet i hur vi, fOrfattarna, systematiskt har valt, granskat och analyserat
inkluderade artiklarna. For att sékerstélla en konsekvent och transparent process har vi utformat
inkludering/exkluderingskriterier vilka minskade risken for slumpmaéssiga eller inkonsekventa

urval och stdrker analysens trovardighet.

Denna kunskapsoversikt bygger pa tidigare publicerad forskning och omfattar ingen egen
datainsamling. Diarmed foreligger inga direkta etiska risker for deltagare. De inkluderade
studierna dr publicerade i1 vetenskapligt granskade tidskrifter och kan ddrmed antas ha
genomgatt etisk provning. Etiska aspekter har dock betraktats genom att samtliga kéllor har
redovisats korrekt och att tidigare studiers resultat har atergivits pa ett sakligt och ansvarsfullt
sdtt, 1 enlighet med principer for god vetenskaplig praxis (Gustafsson, Hermerén & Petterson

2011, s. 69-70).
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3.8 Aterkommande termer

I sammanstillningen har centrala termer inom forskningsomridet identifierats, framfor allt
sddana som kan relatera till klassrumsmiljon och digitala verktyg i mellanstadiets
matematikundervisning atta, av de inkluderade artiklarna (61,5%) anvinds begreppen student
engagement och motivation for att beskriva elevernas delaktighet i &mnet matematik. I
studierna av Wajeeh (2021), Mark (2021) och Sami Farina (2024) anvénder begreppet
engagement 1 samband med att beskriva hur digitala verktyg kan dka elevers delaktighet i &mnet

matematik.

Wajeeh, D. (2021), Mark H. C. Lai (2021) och Vomund, J, Miller, AD. (2025) anvénder
begreppet motivation 1 samband med att beskriva hur digitala verktyg kan bidra till 6kad
elevmotivation hos elever. Barahona et al. (2023, Bereczki et al. (2024) samt Akgul och
Guler (2025) anvinder begreppen engagement och motivation framst i relation till
klassrumsmiljon och anpassning av undervisningens efter olika behov. Dessa studier anvénder
termen environment for att beskriva klassrumsmiljon i kombination med termerna motivation
och engagement. Yang et al. (2025) lyfter engagement och motivation som centrala begrepp i
relation till ldrarens stddjande arbete. Termer kopplade till digitala verktygens roll i
matematikundervisning skiljer sdg ddremot mellan studierna beroende pa deras syfte och fokus.
Wajeeh (2021) ndmner technology och specifika applikationer inom digitala verktyg, bland
annat mind maps. Mark (2021) anvinder digital plattforms medan Bereczki et al. (2024)
anvander digital learning och games. Akgiil och Giiler (2025) utgir fran begreppet
gamification, vilket innebdr att f6lja spelens logik, att fa poéng, na ett mal och hogre nivaer

baserad pa elevernas prestation i matematik.

Aterkommandebegrepp i studierna  berér matematikundervisningens utformning,
klassrumsinteraktion och ldrandeprocesser. Flera av publikationerna uppmirksammar hur
larare kan skapa engagerande och stodjande klassrumsmiljoer didr kommunikation star i
centrum. De belyser arbetsmetoder med hjélp av digitala verktyg sdsom formativ beddmning,
kamratldrande och diskussioner som kan forbéttra elevernas engagemang och motivation. De
mest framtrddande termer som dterkommer 1 ett stort antal artiklar ar motivation, classroom

environment, student engagement och teacher support.
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4 Resultat

I detta avsnitt besvaras forskningsfragan om vilka metoder som férekommer i forskning om
hur digitala verktyg paverkar larmiljon i mellanstadiets matematikundervisning. Detta genom

att belysa studiernas metoder i forhdllande till dess syfte samt beskriva identifierade monster.

4.1 Jamforelse av studiernas metodologiska ansatser

For att {4 en tydligare bild av vilka metoder som frimst anvidnds nir forskare studerar digitala
verktygens roll i matematikundervisning har det insamlade materialet delats in i olika
kategorier. Den forsta kategorin utgdrs av studier med fokus pa digitala verktyg och den andra
kategorin utgors av studier som lagger storre vikt vid klassrumsmiljon. Det kan konstateras att
majoriteten av studierna baseras pa kvalitativ metod, vilket motsvarar 67 % av publikationerna.
Ovriga studier fordelades mellan mixedmetod och kvantitativa metoder samt en studie som ir

en teoretisk studie.

I tabellen nedan visas publikationernas ursprungsland och metod dér Turkiet och USA
dominerar materialet. Materialet visar att studier frdn Turkiet i hog grad fokuserar pé digitala
verktyg medan USA framforallt fokuserar pa klassrumsmiljon. Endast studier frdn Turkiet
kombinerar kvalitativ och kvantitativ metod, dir bdda fokuserar pd digitala verktygens roll i
matematikundervisning (Tahiroglu Gékdeniz & Cigdem Ozcan 2025, Akgiil & Giiler 2025).
Bland publikationer som framst fokuserar pé klassrumsmiljon utgér 90% fran kvalitativ metod,

medan endast 40% av studierna som fokuserar pé digitala verktyg utgér fran samma metod.

Tabell 4. Kartldggning av studiernas metod.

Land Artikel Metod
Marocko Artikel 1 Kvantitativ
Forenade Artikel 2 Kvantitativ
Arabemiraten
Turkiet Artikel 3 Mixed
Artikel 6 Kvalitativ
Artikel 11 Mixed
Israel Artikel 4 Kvalitativ
USA Artikel 5 Kvantitativ
Artikel 7 Kvalitativ
Artikel 10 Teoretisk studie
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Artikel 12 Kvalitativ
Sydkorea Artikel 8 Kvalitativ
Ungern Artikel 9 Kvalitativ
Kina Artikel 13 Kvantitativ

4.2 Metoder i studier som ror digitala verktyg

Av totalt 13 insamlade publikationer var det sju artiklar som fokuserade pa digitala verktyg.
Tre av dessa studier baserades pa kvantitativ metod (Menouer et al. 2025, Jawdat Khaled,
Alghfeli 2025, Mark H. C. Lai 2021). I publikationen av Menouer et al. (2025) anvindes
kvantitativ metod dir data samlades in genom strukturerade frdgeenkédter med 90
mellanstadieldrare i matematik som respondenter. Jawdat Khaled, och Alghfeli (2025) baserar
datainsamlingen pd testresultat som genomfordes med elever. Mark H. C. Lai (2021) anvédnder
elevers betyg i matematik som data. En gemensam ndmnare for dessa studier &r att de syftar till

att undersoka elevers prestation och resultat i matematik.

Tvé av studierna anvinde kvalitativ metod (Wajeeh 2021, Bereczki et al. 2024). Wajeeh (2021)
samlade in data genom videoinspelningar samt elevers skriftliga matematiklésningar, medan
Bereczzki et al. (2024) anvidnde observationer av experiment som genomfordes av elever i
matematik. Gemensamt for dessa studier ar att de undersoker elevers engagemang, prestation

och motivation.

Tva av studierna anvinde en kombination av kvantitativ och kvalitativ metod (mixed methods)
och genomfordes i Turkiet (Tahiroglu Gokdeniz & Ozcan, 2025; Akgiil & Giiler, 2025).
Tahiroglu Gokdeniz & Ozcan (2025) samlade in data genom braktester (kvantitativ) samt
elevintervjuer med fokus pé elevernas motivation och attityd (kvalitativ). Akgiil & Giiler (2025)
samlade in data genom matematiktester for att médta elevers prestationer (kvantitativ) och
observationer for att analysera elevers engagemang (kvalitativ). Gemensamt for dessa studier

ar att de undersoker elevers prestation, motivation och engagemang i amnet matematik.

Bild 1: Antal studier som utgdr frdan kvalitativ/kvantitativ/imixedmetod.
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4.3 Metoder i studier som ror larmiljon

I den andra kategorin som omfattade studier med fokus pa larmiljo, ingick sex artiklar, varav
fyra anvinde kvalitativ metod (Sami Farina 2024, Barahona et al. 2023, Hee-jeong, Woong
2025 & Casedy Ann et al. 2024). I Sami Farina (2024) baserades datainsamlingen pé
semistrukturerade ldrarintervjuer med Oppna fragor. Barahona, Padron och Waxman (2023)
anvinde observationer med fokus pd undervisningsinnehdll, instruktioner, engagemang och
larmilj6. Hee-jeong och Woong (2025) genomforde observationer och intervjuer av lirare under
ett ars tid. Casedy Ann, Berry, och Rose (2024) samlade in data genom observationer och
videoinspelningar av undervisning. Endast Yang, Guangzheng och Fenfen (2023) tillimpade

kvantitativ metod genom enkétundersokningar med fokus pa lirarstdd och elevengagemang.

Bild 2: Antal studier som utgar fran den kvalitativa/kvantitativa metoden.
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4.4 Oversikt 6ver artiklarnas teoretiska utgdngspunkter

Resultaten kan forstés utifran motivationsteori, sérskilt Self-Determination Theory.

Studier som lyfter elevengagemang, delaktighet och sjdlvstindigt arbete visar att digitala
verktyg kan stodja elevers upplevelse av autonomi och kompetens (Deci & Ryan, 2017), vilket
4r centrala faktorer for inre motivation (Akgiil & Giiler, 2025; Tahiroglu Gékdeniz & Ozcan,
2025). Samtidigt framgar att motivation inte uppstér automatiskt genom att anvénda digitala
verktyg. 1 studien av Berecki et.al (2024) oOkade elevernas fokus genom minfulness
paminnelser. Mindfulness 1 undervisningen avser strategier som syftar till att strika elevers
fokus, sjilvstindighet och nérvaro i lirandesituationer. Detta indikerar att digitala verktyg
behover kombineras med medvetna didaktiska val och aktivt ldrarstod for att frimja elevers

motivation och engagemang.

5 Fordjupad analys

5.1 Anvandning av digitala verktyg

Flera forskningsstudier har behandlat lyft anvdndningen av digitala verktyg i skolan, med
sarskilt inriktning mot matematikundervisningen. Fokus har legat pd hur dessa verktyg paverkar
elevers engagemang, motivation och skolresultat. Dessutom deras attityder till dmnet
matematik, sjdlvtillit och mojligheter till sjédlvstidndigt arbete (Khaled & Alghfeli 2023,
Gokdeniz & Ozcan 2022, Akgiil & Giiler 2021, Lai 2021 & Bereczki et al. 2023). Studierna
belyser dven hur ldrare integrerar digitala verktyg i undervisningen genom att anpassa
undervisningens innehdll och aktiviteter utifran elevers skilda behov. De behandlar dven hur
dessa verktyg paverkar klassrumsmiljon och kan bidra till 6kad samverkan och delaktighet
(Khaled & Alghfeli 2023, Kim & Lee 2025, Barahona et al., 2023). Digitala verktyg anvénds 1
matematikundervisningen 1 syfte att stodja elevers ldrande, engagemang och motivation.
Forskning visar att strukturerade undervisning som inkluderar moment av sjdlv beddmning,
visualisering och gemensam genomgang av 16sningar kan bidra till fordjupad forstaelse och

okat engagemang (Khaled & Alghfeli 2023, Tahiroglu Gékdeniz & Ozcan 2022, Lai, 2021).
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Spelbaserade inslag och Gamification anvédnds for att stdrka motivationen hos eleverna. Det
innebdr exempelvis beloningssystem och uppfoljning av prestationer, vilket ger eleverna
kontinuerlig och tydlig dterkoppling pd deras framsteg (Akgiil & Giiler 2021). Worked out
examples via Nearpod, har visat sig stddja ett okat fokus pa problemldsningsuppgifter,
samarbete och begreppsforstaelse med hjilp av fardiga modeller. Dessa modeller bestod av ett
problem med en steg for steg 10sning fram till svaret. Syftemed detta arbetssétt var att minska
den kognitiva belastningen och lata dem forstd hur ett problem kan 16sas snarare én att enbart
16sa problemet i sig. De anser @ven att lararen har en stodjande och végledande roll, dir tydliga

instruktioner #r avgorande for att digitala verktyg ska fungera (Tahioglu & Ozcan 2025).

Studier jamfor traditionella undervisningsmetoder, sdsom anvindningen av traditionella
liromedel och prov med undervisningsmetoder dér digitala verktyg ingér. Resultaten indikerar
att digitala resurser kan sikerstélla bade ldrande och elevengagemang, forutsatt att de anvinds
med tydlig pedagogisk struktur och inom ramen for en stodjande 14rmil;6. Lai et.al., (2021) och
Bereczki et.al., (2024) konstaterar att resultaten varierar beroende pa hur digitala verktygen
implementeras i undervisningen. Faktorer som svag koppling till undervisningens innehall,
lagre grad av utforande eller bristande struktur kan minska verktygens effekt. Exempelvis
Menouer et al. (2025) uppger att det saknas ett tydligt mél och syfte med hur och varfor digitala
verktyg anvdnds i undervisningen, sidrskilt inom geometri. De beskriver att verktygen
huvudsakligen anvénds for visualisering av figurer. Studien visar vidare att eleverna uppvisar
goda visuella fardigheter men har svarigheter nir det géller problemldsningsuppgifter inom
geometrin. De belyser dven att undervisningen var lararstyrd dér lararens centrala uppgift var
att formedla kunskap. I studien av Bereczki et.al. (2024) som undersoker digitala spel med
inslag av Mindfulness, dér elever fick paminnelse i samband med felaktiga svar. Dessa
paminnelser paverkade deras korrekthet positivt men ledde inte till ndgon tydlig forbéttring i
varken deras prestation eller ldrande. Khaled och Alghfeli (2025) visar pa ett effektivt arbetssétt
déar pedagoger anvénder firgkodning for att kartligga och beddoma elevernas kunskapsniva.
Genom denna metod kunde undervisningens innehall anpassas efter elevernas fardigheter dér
bedomning blev en del av ldrandet och inte baserade pé resultatet av ett slutprov. Utifran detta

arbetssdtt kan ldrarens ansvar att bli mer stodjande snarare @n att endast formedla kunskap.
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5.2 Klassrumsmiljon

Forskningen visar att digitala verktyg kan péverka klassrumsmiljon pé olika sitt, de kan stodja
elevernas larande till 6kad social och emotionell trygghet. Farina (2024) lyfter att en fungerande
klassrumsmiljo dir elever blir mer sjélvstindiga och tar ansvar, kriver ett tydligt ldraransvar
samtidigt som skolan som organisation ger rétt stod och resurser. Enligt Barahona et al. (2023)
ar det viktigt att samtliga verksamma i skolan bidrar till att skapa en trygg milj6. De konstaterar
att fokus bor ligga pa att lararna aktivt frimjar samarbete mellan eleverna, snarare én att enbart
strava efter trivsel. Ett sidant arbetssétt kan stirka bade arbetsro och elevernas engagemang.
Vomund och Miller (2025) introducerar begreppet Adaptive teacher empathy, dér léraren utgar
fran elevernas perspektiv och anpassar sitt empatiska forhallningssétt for att frimja jamlik
undervisning snarare dn en mysig staimningen. Genom kognitiv empati, motivation och
medvetna handlingar kan lararen stérka elevernas engagemang, forbéttra ldranderesultaten och
bidra till mer inkluderande miljéer. Sami Farina (2024) anser att genom att integrera Social and
Emotional Learning (SEL) med fokus pa omsorg och ansvar, kan klassrummet utvecklas till en
trygg och inkluderande miljé som gynnar bade ldrare och elevernas vilmaende. Detta innebar
att elevernas kénslor inkluderas i matematikundervisningen dir de ges mojlighet att uttrycka

sina upplevelser samt reflektera dver misstag och svérigheter som kan uppsta.

Inom matematikundervisningen anvénds digitala verktyg bland annat for att mojliggora
formativ bedomning, stddja samarbete och matematiska samtal sédrskilt inom
problemldsningsuppgifter. Hee-jeong och Woong (2025) visar att strukturerade samtal och
matematiska dialoger ger elever mdjlighet att utveckla sin matematiska resonemangsforméga
samtidigt som arbetsron i klassrummet forbéttras. Studien lyfter ocksé fram ldrarens betydelse
och behovet av att anpassa det pedagogiska tillvigagangssittet efter elevernas forutsittningar.
Vidare visar Casedy Ann et. al. (2024) att traditionella undervisningsmetoder ofta brister nér
det géller kulturell relevans, sprékligt stod och hénsyn till elevernas identitet. For att skapa en
mer réttvis och inkluderande klassrumsmiljo kravs darfor medvetna kompletteringar som tar
hénsyn till dessa aspekter. Yang et al. (2023) betonar att ett tydligt lararstod i matematik stérker
elevernas sjdlvtillit och malorientering, vilket 1 sin tur 6kar engagemanget och bidrar till en
trygg och stddjande 14rmiljo dir eleverna kan utveckla sina matematiska fardigheter. Vidare
betonar Kim och Lee (2025) att strukturerade och tydliga samtalsmonster i kombination med

en undervisningsmiljo som aktivt utmanar elevernas delaktighet, kan bidrar till utvecklingen av
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matematiska fardigheter hos eleverna. Barahona et.al., (2023) ndmner dessutom att ett
stodjande och uppmuntrande klassrumsklimat dr avgorande for att kamratlirande ska fungera

och for att stirka relationer och engagemang.

5.3 Sammanfattning av fordjupad analys

Studierna visar att delaktighet dr en central faktor for elevers ldrande i matematik. Digitala
verktyg, olika former av stdd och anpassningar av undervisningens innehall kan tillsammans
stirka elevernas mojligheter att utvecklas och na framging. I samband med digitalisering
framgar att syftet med digitala verktyg varierar. Vissa studier fokuserar pa méitbara resultat och
prestationer, medan andra betonar teknikens betydelse for att 0ka elevers engagemang, intresse
och motivation. Klassrumsmiljon framtrdder som en annan viktig aspekt. En del av studierna
lyfter betydelsen av samarbete mellan ldrare och 6vrig skolpersonal, exempelvis genom riktade
stodinsatser och tillgdng till resurser. Vissa betonar social trygghet, relationer och andra
samarbete och arbetsprocesser. Andra studier lyfter fram ldrarstdd, empati och kulturell

anpassning.

6 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras resultaten frdn den genomforda kunskapsdversikten, dér forskningen
kring digitala verktyg i matematikundervisningen har analyserats och sammanstillts. Vi belyser
centrala faktorer som kan ha paverkat resultaten, reflekterar Gver styrkor och svagheter i filtet,
samt lyfter implikationer for ldraryrkets praktik. Avslutningsvis presenteras slutsatser och

forslag till vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion

I genomfGrandet av kunskapsoversiktens metodansats har arbetsprocessen utformats med
utgdngspunkt 1 andra forskningslitteratur och kurslitteraturs beskrivning av hur en
kunskapsoversikt bor konstrueras. De inkluderade studierna har redovisats stegvis, dar
inkluderings/exkluderingskriterier har beskrivits i lopande text men éven i tabellformat. Vidare
har de sdkord och begrepp som anvints vid identifiering av studier redovisats. Aven de
databaser som har anvénts i urvalsprocessen har presenterats med motivering for varfor var de

databaserna relevanta for kunskapsoversiktens syfte. Kunskapsoversiktens metodansats har
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utvecklats genom diskussioner och genomgangar av litteratur och forskningsartiklar, I syfte att
sakerstdlla att urvalsprocessen foljer vetenskapliga principer vid en systematisk litteraturstudie.
Detta var sérskilt betydelsefullt mot bakgrund av begrinsade erfarenheter av att genomfora en
kunskapsoversikt. For att sékerstélla transparensen och mdjliggoéra en tydlig redovisning av
processen, dokumenterades samtliga steg, vilket underléttade beskrivningen av metodavsnittet.
Den begréinsade erfarenheten av att konstruera en kunskapsoversikt paverkade dven valet av
databaser. En central utmaning var att identifiera databaser som var relevanta for vart
forskningsomride, samt vid identifiering av relevanta artiklar i relation till kunskapsdversiktens
syfte och fragestéillningar. Denna utmaning hanterades genom stdd och végledning av

biblioteket vid Hogskolan i Borés.

6.2 Resultats diskussion

Resultaten visar att digitala verktyg anvinds pé& olika sdtt 1 mellanstadiets
matematikundervisning och att metodvalet 1 studierna paverkar vilken aspekt av
undervisningen som lyfts fram. Studier med fokus pa digitala verktyg anvinder ofta kvantitativa
eller mixed methods for att méta prestation och motivation, medan studier som fokuserar pa
klassrumsmiljon néstan uteslutande anvénder kvalitativa metoder. Dessa tyder pa att
forskningen inom omradet kombinerar badde métbara resultat och upplevelsebaserade
perspektiv. Den tematiska analysen digitala verktyg kan stodja elevers autonomi, kompetens
och engagemang, vilket dr i linje med Self-Determination Theory (Deci & Ryn, 2017).
Samtidigt framgdr att motivation inte uppstir automatiskt, till exempel ledde mindfulness-
inslag till 6kat fokus, men resulterade inte i ndgon tydlig forbéttring av prestationerna (Bereczki
et al., 2024). Detta betonar vikten av medvetna didaktiska val och ett aktivt lararstod for att
verktygen ska bidra till ldrande.Variationer mellan studierna kan forstas utifrén skillnader 1
metodologiska ansatser, forskningskontext och syfte. Studier genomférda under Covid-19-
pandemin exkluderades eftersom undervisningsforhallandena bedomdes avvika fran ordinarie
klassrumskontext. Vidare visar jamforelser mellan studier frén olika ldnder indikerar att
forskningsfokus varierar, dér vissa miljoer prioriterar digitala verktyg medan andra lagger storre

vikt vid klassrumsmiljon, vilket far konsekvenser for metodval och resultat.
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6.3 Digitala verktygens paverkan pa elevernas larande

Resultaten visar att digitala verktyg har potential att stiarka bade kognitiva och icke-kognitiva
aspekter av ldrande i matematik, sdsom motivation, delaktighet och samarbetsférméga. I vilken
utstrdckning denna potential faktiskt uppnés dr dock beroende av hur verktygen implementeras
i undervisningen (Khaled & Alghelfi 2023, Thahiroglu Gokdeniz & Ozcan 2025, Akgiil &
Giiler 2025). A ena sidan framtrider delaktighet och elevcentrerat som centrala, sérskilt nir
digitala verktyg anvinds for att mojliggoéra samarbete, interaktion och reflektion (Tahiroglu
Gokdeniz & Ozcan, 2025; Akgiil & Giiler 2025). Samtidigt visar forskningen att anviindning
av digitala verktyg emellandt kan leda till mer individuellt arbete, dér elevinteraktion och
samarbete minskar under lektionstid, om verktygen inte integreras med tydlig pedagogisk
struktur och ldrarens stdd (Menouer, B. Faouzi, L. Rachid, A. Benslimane, Y & Nachit, B.). A
andra sidan &r det avgoOrande att undervisningen anpassas efter elevernas behov och
forutsattningar. Dessa resultat indikerar att digitala verktyg inte kan ses som en allmingiltig
16sning 1 matematikundervisningen, utan att deras pedagogiska effekt dr starkt beroende av
undervisningens struktur, ldrarens ledarskap och undervisningsmiljo (Khaled och Alghfeli

2023, Bereczki et al.,2024).

Studierna skiljer sig &t i hur framgang med digitala verktyg definieras. Vissa fokuserar framst
pa elevers prestation (Menouer et al. 2025, Khaled & Alghfeli 2025, Lai 2021), medan andra
betonar motivation och engagemang (Wajeeh 2021, Bereczki et al. 2024). Aven studier med
blandade metoder (Tahiroglu Gokdeniz & Ozcan 2025, Akgiil & Giiler 2025) visar tydligt att
resultaten kan variera beroende pa vilka métt och datainsamlingsmetoder som anvinds. Detta
ger upphov till en definitionsfraga, d& det blir problematiskt att avgdra vilka effekter som kan

betraktas vara positiva i matematikundervisningen.

6.4 Digitala verktygens paverkan pa undervisning

En ytterligare pafoljd och problematik ar att forskningsresultaten ger en osammanhéngande bild
av digitala verktygs pedagogiska betydelse. Nar forskningen utgdr fran olika teoretiska
utgéngspunkter och syften begriansas mojligheten att dra dvergripande slutsatser om hur digitala
verktyg paverkar undervisningen som helhet. Positiva effekter som identifierats i en
undersokning kan ddrmed inte sjdlvklart dverforas till andra undervisningssammanhang eller
tolkas som generellt giltiga. Resultaten behover dirfor forstds i1 relation till respektive
forsknings undervisningssammanhang, metod och syfte snarare dn som generella bevis for

digitala verktygs effekt i matematikundervisningen. For att uppnd goda resultat behover digitala
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verktyg integreras som ett pedagogiskt stdd i1 en tydlig planerad och strukturerad undervisning,
snarare @n att anvidndas som ett mal i sig. Samtidigt tyder resultaten pd att klassrumsmiljon
samverkar med flera faktorer, sdsom ldrarens ledarskap och skolans organisation, vilket gor det
svart att beddma effekten av enskilda delar (Tahiroglu Gékdeniz & Ozcan 2025, Akgiil & Giiler
2025). Forskningen visar dven att digitala verktyg ofta dr mest effektiva nér de anvinds i
kombination med traditionella undervisningsmetoder, sdsom prov och ldrobocker dn som
fristdende inslag. Resultaten tyder pa att digitala verktyg kan bidra till bade ldrande och
elevengagemang, men deras inverkan pa liarande &r beroende av undervisningsuppldgget och

lararens végledning, samt integration med etablerade metoder (Lai, 2021, Bereczki et al. 2024).

Digitala verktyg paverkar dven hur elever presenterar sitt matematiska resonemang, till exempel
genom visuella representationer eller gemensamma digitala ytor (Hee-jeong, K. & Woong, L
2025). Detta kan sdnka troskeln for deltagande hos elever som annars &r passiva i
helklassdiskussioner och gora det léttare att uttrycka sina tankar . Pa sikt far fler elever
mdjlighet att aktivt bidra i1 1drandeprocessen, vilket kan frimja bade reflektion och forstielse

samtididgt som klassrummets interaktion och mojligheterna till samarbete forstérks.

6.5 Ledarskap

Lirarens pedagogiska ledarskap, adaptiv empati samt anpassning av undervisningen efter
elevernas behov framtridder som avgorande for elevernas larande i matematik. En fungerande
klassrumsmiljo dir elever blir mer sjélvstindiga och tar ansvar, kréver ett tydligt ldraransvar
samtidigt som skolan som organisation ger ritt stod och resurser (Farina 2024). Méjligheten till
formativ aterkoppling spelar en central roll for elevernas fortsatta férdighetsutveckling.
Resultaten visade att lararens roll i samband med anvindningen av digitala verktyg kan ha bade
positiva och negativa effekter. I studier dér positiva effekter rapporterades intog ldraren framst
en stodjande och végledande roll, snarare @n en traditionell kunskapsformedlande roll. I studier
som visade begrinsade effekter var undervisningen mer ldrarstyrd, trots att digitala verktyg
anvindes. Exempelvis belyser Menouer et al. (2025) dven att undervisningen var lararstyrd dér
lararens centrala uppgift var att formedla kunskap. I studien av Bereczki et.al., (2024) som
undersoker digitala spel med inslag av Mindfulness dar elever fick pdminnelse i samband med
felaktiga svar, paverkade dessa paminnelser deras korrekthet positivt men ledde inte till nagon
tydlig forbattring i varken deras prestation eller ldrande. Digitala verktyg krdver dven en
fordndring 1 pedagogers arbetssitt och ta avstdnd frn den traditionella undervisningsmetoden

och den pedagogiska approachen efter elevernas forutsittningar (Hee-jeong & Woong 2025).
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6.6 Didaktiska implikationer

Utifran resultaten i denna kunskapsdversikt kan flera pedagogiska dverviganden identifieras
for matematikundervisningen pd mellanstadiet. En central slutsats dr att digitala verktyg
behover integreras i undervisningen péd ett medvetet, mélstyrt och strukturerat satt, dar
anvindningen utgar fran tydliga larandemal och vélplanerade undervisningsaktiviteter. Digitala
verktyg framstdr ddrmed som ett pedagogiskt stod som bor kopplas till undervisningens syfte
och innehéll, snarare dn som ett isolerat eller sjadlvindamalsenligt inslag. Samtidigt synliggdr
resultaten didaktiska utmaningar, sdsom risken for distraktion eller ytligt deltagande, vilket kan
uppsta nir digitala verktyg anvinds utan tydlig pedagogisk struktur eller aktivt ldrarstod. Detta
understryker betydelsen av ldrarens didaktiska kompetens och forméga att strukturera
undervisningen pi ett séitt som sikerstéller att elevernas fokus forblir riktat mot det matematiska

innehallet (Khaled & Alghfeli 2023, Tahiroglu Gékdeniz & Ozcan 2022, Lai, 2021).

Resultaten indikerar att digitala verktygs genomslag i undervisningen &r i hog grad &r beroende
av klassrumsmiljon. En inkluderande och trygg larmiljé med aktivt lararstdd &r avgorande for
att digitala verktyg ska frdmja elevers delaktighet och samarbete, snarare én leda till passivt
deltagande (Vomund & Miller 2025). I sddana sammanhang kan digitala hjalpmedel bidra till
att stirka elevengagemanget och framja meningsfull interaktion. Samtidigt innebér detta att
digitala verktyg i sig inte kan kompensera for brister i klassrumsmiljon, utan snarare forstarker
befintliga strukturer och arbetssitt. En ytterligare aspekt géller anvdndningen av digitala
verktyg i formativt syfte. Resultaten indikerar att verktygen kan underldtta regelbunden
aterkoppling och ge ldraren battre mojligheter att folja elevernas utveckling samt anpassa
undervisningen utifrdn individuella behov (Tahioglu & Ozcan 2025). Snabb och kontinuerlig
aterkoppling kan bli ytlig om den inte anvinds medvetet, vilket innebér att ldraren behover

planera aterkopplingen noggrant.

6.7 Styrkor och svagheter

En styrka i de inkluderade studierna &r att de belyser ett internationellt perspektiv pa
anvindningen av digitala verktyg i matematikundervisningen pé mellanstadiet, de knyter dven
an digitala verktyg tillpedagogiska arbetssitt. Studierna lyfter dven kritiska aspekter genom att
problematisera bdde digitala verktyg och ldrarens roll i klassrummet. De svagheter som har
identifierats &r att flera av dem lyfter elevengagemang men inte dess prestation. Forskningen

fdngar i begrdnsad utstrickning elevernas egna upplevelser av digitala verktyg, sédsom

23



motivation, delaktighet eller ldrande. Detta utgdr en brist som paverkar mdjligheterna att dra
generaliserbara slutsatser. Manga studier utgar framst fran lararnas perspektiv och behandlar
deras arbetssitt samt dess syn pa elevernas prestationer i matematik. Detta kan vara en styrka
dé ldrarnas professionella erfarenheter synliggdérs men det kan vara en svaghet eftersom elevers
perspektiv i stor utstrickning saknas. En gemensam styrka i studierna &r att samtliga studier
striaver efter att belysa faktorer som gynnar elevernas mojligheter till att lyckas, hur ldrarna kan

anpassa sitt arbete samt undervisningens innehall.

7 Slutsatser

Denna kunskapsoversikt har besvarat fragestaliningar som ror vilka aspekter av
[&rmiljén i matematikundervisningen som identifieras i forskning om anviandningen av digitala
verktyg. Vidare har forskningen analyserats med avseende pa hur elevers motivation,
delaktighet och engagemang beskrivs i studier om digitala verktyg i matematikundervisningen.
Slutligen har kunskapsoéversiktennbehandlat vilka metoder som forekommer i forskning om hur

digitala verktyg paverkar larmiljon i mellanstadiets matematikundervisning.

Resultaten visar att digitala verktyg har potential att bidra till stdrkt elevers ldrande och
engagemang hos elever, men att denna potential 1 hog grad &dr beroende av hur verktygen
anvidnds 1 undervisningen. Sirskilt framtrdder betydelsen av en tydligt strukturerad
undervisning och en stddjande klassrumsmiljé for att digitala verktyg ska fa pedagogisk
inverkan. En trygg och inkluderande ldrmiljo, dér fokus ligger pd meningsfullt samarbete
snarare dn enbart trivsel, framstar som central for att frimja arbetsro och elevengagemang. En
ensidig anvdndning av digitala verktyg kan riskera att begrénsa undervisningen bredd, medan
en kombination kan bidra till en varierad och samtidigt balanserad undervisning. Efter analysen
av studierna, kan vi dra slutsatsen att positiva effekter och goda forutséttningar for elevers
larande kriver en rad olika faktorer. Samarbetet mellan skolpersonalen samt tillgang till rétt
stdd och resurser dr avgdrande for att pedagoger ska kunna hjélpa elever pd bésta sitt. Lararens
roll och arbetssitt utgdér grunden for hur digitala verktyg i form av iPads, datorer och websidor
kan bidra till 6kat forstéelse, larande och engagemang hos eleverna. Klassrumsmiljon forbattras
nér undervisningsinnehéllet anpassas efter elevernas fardigheter, formagor och kunskapsluckor.
I en fungerande klassrumsmiljo &r eleverna delaktiga och motiverade i sin ldrandeprocess,

snarare dn att fokus ligger pé ett tyst och ”mysigt” klassrumsklimat.
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7.1 Mojlighet till vidare forskning

Resultaten av denna kunskapsdversikt visar att anvdndningen av digitala verktyg kan forbéttra
elevengagemang, motivation och deltagande om verktygen anvinds pd ritt sitt. Det vill sdga
att pedagogen genom strukturerade undervisningsmetoder, tydliga syfte och mél med
inkludering av digitala verktyg kan forbéttra elevers mdjligheter till att utvecklas. Vidare visar
resultaten att pedagogers ledarskap och stdd till eleverna samt skolans stdd till pedagoger ar
avgorande 1 att eleverna ska lyckas i1 skolan. Majoriteten av studierna fokuserade pa sjdlva
anvindningen av digitala verktyg och dess péverkan pad ldrmiljon, elevengagemang och
motivation. Dessa aspekter lyftes frin ldrarnas och forskarnas perspektiv, men elevperspektivet
saknas. Utifran dessa identifierade aspekter, anser vi att det finns ett behov av studier som
tydligt inkluderar elevperspektivet, for att battre forsta hur elever sjélva upplever och paverkas
av digitala verktyg i undervisningen sérskilt inom matematik. Dessutom behovs fler praktiknira
studier som undersdker hur pedagoger planerar, genomfor och anpassar undervisningen med
digitala verktyg, samt hur dessa verktyg kan anvéndas for formativ &aterkoppling och

beddmning.

Forfattarnas (Menour.B Et.al., 2023) forslag pa vidare forskning handlar om att anasyera
lararens didaktiska val Gver tid i relation till elevernas problemlosningsformaga.

Ett annat forslag till vidare forskning som ndmns av Berecki et. al. (2024) dr bland annat att
framtida forskning bor undersdka hur mindfulness innervationer kan integreras med digitala
lararresurser for att stodja elevernas koncentration, motivation och deltagande. Det innebar att
prova olika arbetssétt att kombinera mindfullness 6vningar med digitala verktyg och analyser

hur dessa paverkar elevers ldrande och engagemang Gver tid.

Vidare forskning infor del tvd av examensarbetet kommer att beréra digitala verktygs paverkan
pa ldrarens planering, genomforande och didaktiska val i matematikundervisningen pa
mellanstadiet. Ett annat forslag som kan vara givande for blivande ldrare &r att studera digitala

verktygs roll i amnet matematik utifran elevernas perspektiv.
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8 Redogorelse for anvandning av Al-verktyg

I den avslutande redigeringsfasen av denna kunskapsoversikt anvindes ChatGPT (OpenAl)
som hjédlpmedel for spraklig granskning och sprékmaissig forbattring. Al-verktyget anvéndes
inte for att skapa nytt innehall utan enbart for korrekturldsning och for fortydligande av spraket.
Exempel pa en skriven instruktion dr “formulera detta stycke for en akademisk betoning och
kontext, dndra inte innehallet och lagg inte till ny information”. Det vetenskapliga innehallet

har 1 sin helhet tagits fram och verifierats av oss sjélva.
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