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Sammanfattning

Lasforstaelsen bland barn har forsamrats enligt bade svenska och internationella stu-
dier, samtidigt som det vardagliga ldsandet minskar. Denna studie undersdker hur
elever i aldern 7 — 11 ar upplever lararens hogldsning i skolan och vilka syften de till-
skriver aktiviteten. Studien utgar frin ett sociokulturellt perspektiv med begreppen
proximal utvecklingszon, mediering och scaffolding som analytiska verktyg.

Empirin bygger pa kvalitativa intervjuer med tolv elever fran en mindre skola i vistra
Sverige. Resultaten visar att eleverna uppskattar hoglasning och upplever den som
bade sprakutvecklande och inspirerande. Hogldsningen vicker laslust, skapar gemen-
skap och fungerar ibland som en paus frén undervisningen. Samtidigt framkommer
att syftet med hoglasningen inte alltid ar tydligt for eleverna, vilket kan paverka dess
pedagogiska potential.

Studien belyser behovet av att hoglasning planeras och kommuniceras som en inte-
grerad del av undervisningen. Resultaten ger ny kunskap om hoglédsningens dubbla
funktion, bade som ldrande och som aterhdmtning, vilket har betydelse for didaktiska
overviaganden i svenskdmnet.
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Inledning

Programmet Kulturnytt (Sveriges Radio, 2023) rapporterade om ett forskningsprojekt
kring gemensam hoglasning i gymnasieskolan 1 Lund. Enligt Ohlsson (2023), ansva-
rig forskare, kan hoglasning och litteraturdiskussioner i grupp oka elevers 14sforsta-
else, laslust och vdlmaende. Ohlsson har dven tillimpat liknande strategier inom
KBT-terapi for patienter med smarttillstand, dtstorningar och depression med goda
resultat.

Tengberg och Granstrom (2025) framhaller att hogldsning fungerar som ett pedago-
giskt verktyg for att stotta elever med lds- och skrivsvarigheter. De menar att hoglés-
ning inte bara stirker sprak och lasforstdelse, utan ocksé kan bygga upp sjalvfortro-
endet hos elever som tappat tron pa sin egen 14sformaga. Att lyssna till texter i en
trygg gemenskap kan vara minst lika sprdkutvecklande som att l4sa sjilv, sérskilt for
elever som behover motivation och stod (Tengberg & Granstrom, 2025).

Enligt Tattersall Wallin, Carlsson och Gunnarson Lorentzen (2022) syns samtidigt en
trend av Okat litteraturintresse bland unga, delvis drivet av sociala medier och feno-
men som #BookTalk. Detta visar att gemenskap och forebilder har stor betydelse for
lasning, vilket dven kan kopplas till hoglésningens sociala funktion i klassrummet.

Flera studier visar att lararens hogliasning paverkar elevers las- och skrivutveckling
(Daud et al., 2019; Héland, 2021; Merga, 2017; Wiseman, 2011). Larare upplever
hoglasningen som vardefull, men uppger att den ofta prioriteras bort till formén for
annat innehdll (Merga, 2017). Samtidigt rapporteras att lasforstaelsen forsamras och
att den egna ldsningen bland unga minskar (Statens medierad, 2021). Nar hoglas-
ningen minskar i takt med att eleverna blir dldre riskerar det att pdverka deras lasut-
veckling negativt (Merga, 2017). Minskad gemensam ldsning redan i mellanstadiet
utgdr en riskfaktor, da dldre elever forvintas behdrska mer avancerade texter (Ly-
man, 2020).

Statens medierad (2021) visar att daglig 14sning bland barn och unga ligger pa re-
kordlaga nivaer. Bland barn 9—-12 ar l4ser endast 24 % av flickorna och 18 % av poj-
karna dagligen. I &ldern 13—16 &r &r siffrorna dnnu lagre: 8 % av flickorna och 6 %
av pojkarna. Detta sker trots att utbildningsnivan i samhaillet 6kar. Elever som halkar
efter 1 lasutvecklingen blir sirskilt utsatta nir svarighetsgraden 6kar (Lyman, 2020).

Styrdokument och skollagen

Den reviderade ldroplanen for grundskolan (Skolverket, 2025) &r den forsta som ut-
tryckligen lyfter fram gemensam ldsning inom svenskdmnet. Detta markerar ett skifte
1 synen pé hoglasning som en pedagogisk aktivitet med tydlig koppling till ldrande-
mal. Skollagen (SFS 2010:800) fastslar att utbildningen ska ge eleverna mojlighet att
tilldgna sig kunskaper och vérden, samt utveckla sin formaga att ta till sig dessa for
att kunna delta aktivt 1 samhallslivet.

I regeringens skrivelse Barns och ungas lasning (SOU 2020/21:95) betonas vikten av
god lasforméga for att kunna delta 1 och paverka samhillet. Bristande likvéardighet 1
skolan &r en oro, och forskning visar att hdgldsning gynnar las- och skrivinldrning.
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En svag lasforstaelse paverkar i1 forlingningen alla skoldmnen, da elever far svarare
att uttrycka sig och forsta komplexa begrepp (Daud et al., 2019). Hemmilj6 och kul-
turellt kapital spelar stor roll for sprakutvecklingen (Lehrl & Sammons, 2020; Palme,
2006; Schmidt & Lindstrand, 2022), vilket gor skolans kompensatoriska uppdrag
centralt (Alatalo, 2021, s. 21).

Tidigare forskning har i huvudsak fokuserat pa lararens perspektiv vid hoglasning
(Héland, 2021; Merga, 2017; Nordenstam, 2017). Daremot saknas studier som un-
dersoker hur elever sjidlva upplever hoglasning, sérskilt i overgdngen mellan lag- och
mellanstadiet diar hogldsning ofta ersitts av tyst individuell lasning. Denna kunskaps-
lucka ér central eftersom elevernas roster kan ge viktig forstaelse for hur hoglasning
paverkar motivation, liaslust och sprakutveckling

Syfte
Mot denna bakgrund syftar examensarbetet till att belysa elevernas roster och analy-
sera deras upplevelser av hogliasning utifrin ett sociokulturellt perspektiv.

Fragestallningar
e Hur beskriver elever i dldern 7 — 11 &r sina upplevelser av ldrarens hoglés-
ning?
o Vilka syften med hoglédsningen uppfattar eleverna att lararen har?

e Hur kan elevernas upplevelser tolkas i relation till de sociokulturella begrep-
pen proximal utvecklingszon, mediering och scaffolding?

Hogldsning som begrepp i studien

I denna studie avser hoglasning den situation dér ldraren laser hogt for eleverna, och
inte ndr eleverna sjdlva ldser hogt, varken individuellt eller i grupp. Andra begrepp
som gemensam ldsning eller interaktiv ldsning forekommer ocksd, men syftar dven
dér till att lararen dr den som ldser hogt for sin elevgrupp.
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Teori

Mot bakgrund av tidigare forskning och styrdokument, samt det behov som lyfts i in-
ledningen att forstd elevers egna upplevelser, har det sociokulturella perspektivet
valts som teoretisk ram for denna studie. Nedan behandlas begreppen proximal ut-
vecklingszon, mediering och scaffolding. Dessa begrepp definieras och kopplas till
hoglasningens pedagogiska funktion i klassrummet.

Begreppen har anvénts som analytiska verktyg vid kategorisering av bade tidigare
forskning om hdglésning och det empiriska materialet frn elevintervjuerna.

Sociokulturellt perspektiv

Lev Vygotskij (1896-1934) foresprakade det sociokulturella perspektivet pa ldrande.
Enligt honom &r spréket ett av véra viktigaste verktyg for att utveckla tdnkande och
larande (Imsen, 2006). Teorin dr relevant for studien eftersom dess barande idéer om
spraket som redskap och ldrande i samspel med andra ligger till grund for hoglés-
ningens funktion i undervisningen (Skolverket, 2025).

Proximal utvecklingszon

Utveckling betraktas som en kontinuerlig process dér individen med stdd av en mer
kompetent person kan nd nista niva av kunskap (Siljo, 2014). Sprakutveckling gyn-
nas av kommunikation och diskussion i grupp (Imsen, 2006). Hoglésning kan placera
elever i den proximala utvecklingszonen genom att ldraren viljer texter som ligger
Over elevens aktuella niva och stottar forstaelsen (Nordenstam, 2017). Dysthe (2003)
betonar att lararens hoglasning kan bidra till att elever utvecklar sina ldskunskaper
bittre dn vid tyst individuell lasning. I analysen kopplas detta begrepp till situationer
dér elever beskriver att lararens hoglésning eller samtal hjélper dem att forstd mer &n
de skulle gjort pd egen hand.

Mediering

Mediering syftar pa de verktyg som anvinds for larande, dér spraket ar centralt
(Séljo, 2014). Vygotskij menade att sprikliga och materiella redskap &r nédvéndiga
for att forsta och analysera omvérlden. I denna studie avser mediering framst samtal
och dialog 1 anslutning till hogldsning, vilket bidrar till bdde kunskapsutveckling och
social formaga (Siljo, 2014). I analysen identifieras mediering genom hur elever
upplever att gemensamma diskussioner och lararens frdgor gor texten mer begriplig.

Scaffolding

Scaffolding innebér att lararen stottar elevens ldrande genom att formedla strategier
och strukturer som eleven gradvis tar éver (Jakobsson, 2012). Hogldsning dr en del
av denna stottning, dér lararen fungerar som forebild och inspirerar elever att lasa
och lyssna aktivt (Wiseman, 2011; Ingemansson, 2018). Genom hogldsning kan l4ra-
ren formedla ldsstrategier och skapa stodstrukturer som gor texten tillgédnglig (Nor-
denstam, 2017). I analysen kopplas scaffolding till hur elever uppfattar lararens stod,
exempelvis genom val av text, fragor eller strategier som vécker laslust.

Sammanfattning



)

Sofia Quick ”Den dar kdnslan- en speciell kdnsla som gor att man vill lasa sjalv

Begreppen proximal utvecklingszon, mediering och scaffolding gar saledes att an-
vinda nir en hogldsningssituation ska beskrivas. Lararen fungerar hir som en medie-
rande aktor som genom sprakliga redskap, stéttning och guidning hjélper elever att
nd ndsta niva i sin utveckling. Hoglésningen blir ddrmed inte bara en metod for text-
formedling, utan en social och kognitiv process dir lirande sker 1 samspel.
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Tidigare forskning

Urvalet av tidigare forskning har gjorts utifran studiens syfte att undersoka elevers
upplevelser av hoglasning i arskurs 1 - 4. Dérfor har forskning som behandlar hog-
lasningens effekter pa sprakutveckling, lasforstdelse och motivation inkluderats.
Aven studier om lirarens roll och interaktiva arbetssitt har valts, eftersom dessa ar
centrala for att forstd hoglasningens funktion i undervisningen. Forskningen omfattar
bade svenska och internationella studier, med fokus pé vetenskapligt granskade pub-
likationer, samt relevanta avhandlingar och examensarbeten. Aven forskning om
yngre och dldre elever har inkluderats for att belysa utvecklingen 6ver tid och ge en
bredare kontext.

Forskning om hogldsning visar att metoden kan frimja sprakutveckling, lasforstaelse
och motivation, men resultaten dr inte entydiga. Studier har framst fokuserat pé lira-
rens perspektiv och hur héglasning anvéinds 1 undervisningen, medan forskning om
elevers egna upplevelser dr begransad (Merga, 2017). Nedan presenteras relevant
forskning utifran de sociokulturella begreppen proximal utvecklingszon, mediering
och scaffolding, samt centrala teman som ordforstéelse, ordforrad, 1asforstaelse och
avkodning.

Proximal utvecklingszon

Hoglésning ger elever mojlighet att mota texter som dr mer avancerade én de sjdlva
kan lédsa, vilket starker sprakforstelsen och vidgar ordforradet (Haland, 2021; Nor-
denstam, 2017).

I Halands (2021) norska studie framgar att frekvent hoglédsning med medvetna littera-
turval och samtal om texten bidrar till sprakutveckling. Nordenstam (2017) visar att
elever gynnas av att lyssna pa texter som ligger 6ver deras egen lasniva, vilket utma-
nar dem inom den proximala utvecklingszonen. Merga (2017) sammanfattar att hog-
lasning ar effektiv for alla dldrar, men att den ofta minskar i takt med att elever blir
aldre.

Ordforstaelse

Daud et al. (2019) visar att hoglasning kan stdrka ordforstéelsen nér lararen forbere-
der ldsningen och aktivt lyfter centrala ord. I studien jamfordes tva grupper: en som
arbetade med hoglésning och en kontrollgrupp som tridnade ord pé andra sétt. Hog-
lasningsgruppen presterade battre i efterfoljande tester. Baker (2020) bekréftar detta i
en omfattande studie med 39 skolor, dér strukturerad hoglédsning gav bittre resultat
an hoglasning utan tydliga instruktioner. Omar & Saufi (2015) visar att hdgldsning ar
effektiv dven vid andraspraksinlarning, sérskilt nér elever far méta spannande skon-
litterdra texter som héller motivationen uppe.
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Ordforrad

Forskning visar att hoglasning ér ett effektivt sétt att berika elevernas ordforrad, ef-
tersom de genom bocker moéter ord och begrepp som séllan forekommer i vardagligt
tal (Héland, 2021; Lennox, 2013). Lennox (2013) framhaller att elever behdver méta
ord i flera olika kontexter for att utveckla en djupare forstaelse — att ’kénna” ett ord
innebdr inte bara att kiinna igen det, utan att forstd dess betydelse och relation till
andra begrepp. Hoglasning ger denna mojlighet genom att ord aterkommer i olika
sammanhang och genrer.

Studier visar att larare ofta prioriterar skonlitteratur vid hoglésning, vilket kan be-
grinsa elevernas exponering for mer informativa texttyper (Haland, 2021; Lennox,
2013). Faktatexter och sakprosa erbjuder ett annat sétt att ldsa, dér elever far mdta
strukturer som innehallsforteckningar, ordlistor och diagram — texttyper som ar vik-
tiga for att forstd &mneskunskaper i1 senare skoldr (Lennox, 2013). Att inkludera
dessa texttyper i hogldsningen kan dérfor bidra till att utveckla bade ordforrad och
textkompetens.

Forskningen betonar ocksa att hoglasning behdver kompletteras med samtal och for-
klaringar for att ge onskad effekt. Enbart lasningen i sig ar inte tillracklig for att ele-
ver ska tilldgna sig nya ord (Omar & Saufi, 2015). Genom att ldraren aktivt lyfter
centrala begrepp och skapar kopplingar till elevernas erfarenheter 6kar chansen att
orden integreras i elevernas sprakbruk.

Lasforstdelse

Delacruz (2013) visar att ldsforstdelse kan utvecklas genom hogldsning 1dngt innan
elever behirskar avkodning. Genom samtal om texten ldr sig elever strategier for att
tolka innehall. Merga (2017) sammanfattar 29 studier som kopplar frekvent hoglas-
ning till forbéattrad 1dsforstaelse och fonologisk medvetenhet. Norling (2019) och
Toth (2013) lyfter liknande effekter, sérskilt nir hogldsningen kombineras med dia-
log.

Avkodning

Forskningen visar skilda uppfattningar nir det kommer till elevers avkodning kopplat
till hoglasning. Reed et al. (2016) menar att hogldsning inte alltid ger béttre resultat
an tyst ldsning, sdrskilt hos dldre elever som gynnas av sjdlvstindighet. Daud et al.
(2019) och Nordenstam (2017) visar ddremot att hogldasning kan stddja avkodning
genom att elever foljer med i texten samtidigt som de lyssnar. Lennox (2013) betonar
att hoglasning kan minska frustration hos svaga ldsare och skapa motivation att fort-
sétta trana.

Mediering

Mediering handlar om hur ldraren fungerar som en formedlande lank mellan texten
och elevernas forstéelse. Forskning visar att dialog kring texten ar avgorande for att
skapa mening och engagemang. Wiseman (2011) beskriver hur textsamtal under
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hoglésning inte bara forbattrar 14sforstaelsen, utan ocksa gor eleverna mer aktiva i
sitt larande. Genom att stdlla 6ppna fragor och uppmuntra elever att tolka texten ut-
vecklas deras analytiska formaga.

Elam & Widhe (2020) framhéller att samtal hjdlper elever att uppmérksamma textens
sprakliga nyanser, sadsom ordval och rytm, vilket &r viktigt for att senare kunna ldsa
sjalvstandigt. Ingemansson (2018) och Schmidt & Lindstrand (2022) betonar att in-
teraktiva dialoger skapar en social dimension i ldsningen, dér eleverna far mojlighet
att dela tolkningar och bygga forstaelse tillsammans. Detta starker bade sprak och ge-
menskap.

Omar & Saufi (2015) visar att kopplingar till elevernas egna erfarenheter ar sarskilt
effektiva for att 0ka forstaelsen. Fragor som ”Vad tror ni att personen kdnner nu?” el-
ler ”Har ni varit med om nagot liknande?”” gor texten relevant och levande. Samtidigt
varnar forskningen for att f6r ménga avbrott kan stora ldsupplevelsen (Omar & Saufi,
2015), vilket visar behovet av balans mellan dialog och sammanhéngande ldsning.

Merga (2017) lyfter att gemensam lésning kan motivera elever som annars undviker
bocker, medan vissa foredrar individuell 1dsning for att styra tempo och innehall. Ba-
ker (2020) visar att inslag som rollspel och elevdeltagande kan 6ka engagemanget yt-
terligare. Norling (2019) beskriver hur dialog kring bilderbdcker stodjer sprakut-
veckling och formagan att forutspa handling, vilket ar en viktig strategi for forsta-
else. Toth (2013) och Lennox (2013) framhéller att samtal inte bara utvecklar sprék,
utan ocksé trianar elever i att argumentera och uttrycka egna sikter.

Scaffolding

Scaffolding handlar om hur ldraren stottar elevernas ldrande genom att skapa struk-
turer och strategier som gor det mojligt for dem att ta sig an texter som annars skulle
vara for svara. Forskning visar att lararens roll som forebild &r avgorande for att hog-
lasning ska bli en meningsfull aktivitet. Nordenstam (2017) och Haland (2021) fram-
héller att hoglidsning ofta prioriteras bort 1 hdgre arskurser, vilket riskerar att paverka
elevernas attityd till 1asning negativt. Detta ar problematiskt eftersom kontinuitet ar
en nyckelfaktor for att behdlla intresse och skapa en kdnsla av sammanhang 1 berit-
telsen.

Wiseman (2011) betonar att hoglasning inte ska ses som en vilostund, utan som en
aktiv ldrandesituation dér eleverna forvéntas delta och reflektera. For att skapa enga-
gemang behover lararen ldsa med inlevelse, framhalla l4sstunden som viktig och
vilja texter som knyter an till elevernas intressen och erfarenheter. Reed et al. (2014)
och Lyman (2010) visar att motivation &r avgdérande for att elever ska ta sig an léngre
texter, och att hogldsning kan fungera som en bro till sjélvstindig lasning. Lyman
(2021) lyfter att attityder till l&sning ofta forsdmras nér hogldsning minskar, vilket
gor lararens insats extra viktig i 6vergdngen mellan 14g- och mellanstadiet.
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Ingemansson (2018) och Haland (2021) visar att elevinflytande kan forstirka effek-
ten av hogldsning. Nér elever far bidra med boktips eller ta med egna favoritbdcker
skapas en kinsla av delaktighet och gemenskap. Detta fungerar som en form av
scaffolding dér lararen inte bara stottar sprakutvecklingen, utan ocksa bygger upp
elevernas lisidentitet genom att ge dem en aktiv roll i undervisningen.

Sammanfattning

Sammantaget visar tidigare forskning att hoglédsning har potential att stodja sprakut-
veckling, 1asforstaelse och motivation, sérskilt nar den kombineras med dialog och
strategiskt textval. Effekterna dr dock beroende av lararens forberedelser, interaktiva
arbetssdtt och kontinuitet i undervisningen. Studierna betonar att hoglasning kan
skapa en social dimension i ldrandet och fungera som ett verktyg for att utmana ele-
ver inom den proximala utvecklingszonen, formedla sprék genom mediering och er-
bjuda scaffolding som stirker lasstrategier och sjalvfortroende.

Trots dessa insikter dr forskningen i huvudsak inriktad pé lararens perspektiv och
metodiska aspekter, medan elevernas egna upplevelser av hogldsning dr betydligt
mindre utforskade. Denna kunskapslucka dr central eftersom elevernas roster kan ge
en djupare forstaelse for hur hoglasning paverkar motivation, laslust och sprikut-
veckling.
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Metod

Kvalitativa metoder dr sérskilt [dmpliga for att undersoka och skapa forstaelse for
komplexa fenomen (Justesen, 2013). De mojliggor en flexibel interaktion mellan
forskaren och deltagarna, vilket dr fordelaktigt nér studiens syfte r att fanga indivi-
ders upplevelser och perspektiv. En ytterligare styrka med kvalitativa metoder ar att

de genererar mer nyanserade och innehallsrika svar (Christoffersson & Johannessen,
2015).

Eftersom syftet med denna studie var att undersoka elevernas upplevelser och upp-
fattningar kring hogldsning, var valet av en kvalitativ metod vél motiverat.

Kvalitativa intervjuer

Intervjuer anviindes som metod for att samla in data till studien. Aven om fler elev-
roster hade kunnat nds genom enkéter eller fardiga frageformulir, hade dessa meto-
der inte gett samma djup som intervjuer med dppna fragor. Kvalitativa intervjuer val-
des for att mojliggora mer utforliga svar, sarskilt eftersom elever i grundskolans
yngre aldrar ofta har lattare att uttrycka sig muntligt dn skriftligt.

Intervjuer genomfordes istéllet for observationer i klassrummet, da syftet var att un-
dersoka elevernas upplevelser over tid. Observationer hade inte kunnat finga det som
redan intréffat, vilket Christoffersen & Johannessen (2015, s. 83) papekar: “det ar
inte mojligt att observera det som hént i forfluten tid”. Dessutom &r det inte sékert att
forskarens tolkning av en observation overensstimmer med deltagarnas verkliga upp-
levelse.

Frigorna i intervjuerna var semistrukturerade, vilket innebdr att intervjun utgick frén
ett antal forutbestimda fragor, men att informanterna hade mojlighet att svara fritt
utan att forhélla sig till fasta svarsalternativ. Denna metod ger utrymme for att ut-
veckla svaren och mojliggér mer detaljerad och nyanserad information (Christoffer-
sen & Johannessen, 2015). En ytterligare fordel med semistrukturerade intervjuer ar
att de tillater avvikelser fran fragemallen, vilket kan ge upphov till nya insikter om
informanten har nagot relevant att tilldgga (Justesen, 2013).

Det var av stor vikt att eleverna fick mojlighet att uttrycka sig fritt och utforligt, da
deras perspektiv pd hogldsning ofta skiljer sig fran vuxnas. Den 6ppna samtalsfor-
men gav ocksd mdjlighet att fortydliga fragor och stilla foljdfragor vid behov, vilket
okade datakvaliteten.

Elevernas svar har 1 efterhand kategoriserats for att underlitta analysen, vilket enligt
Christoffersen & Johannessen (2015) &r nédvéndigt for att systematisera insamlad
data.

Utifran studiens fragestéllningar stélldes foljande huvudfrégor till eleverna:
o Kan du beritta lite om hoglidsningen i skolan?

e Varf0r tror du att ni ldser hogt 1 klassrummet?
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For de flesta intervjuerna rackte dessa tva fragor for att generera rikligt med data. I
vissa fall krdvdes dock en eller flera foljdfragor for att fordjupa samtalet.

Tillvagagangssatt

Intervjuerna genomfordes under tva dagar, med en elev i taget for att undvika att in-
formanterna skulle paverka varandras svar. Samtalen dgde rum avskilt i tva olika
grupprum pa den skola dér samtliga elever ar inskrivna. Varje intervju varade mellan
10 och 20 minuter.

For att dokumentera elevernas svar anvédndes en iPad for ljudinspelning. Ingen video-
inspelning gjordes, da bildmaterial inte ansags nédvandig och kunde ha orsakat ono-
dig nervositet hos deltagarna. Informanterna informerades om att ljudfilerna skulle
raderas s snart samtalen transkriberats.

Utover ljudinspelning gjordes dven skriftliga anteckningar pa dator under intervju-
erna, i syfte att finga gester, kroppssprak och andra uttryck som inte framgar av ljud-
materialet.

Urval

Vid kvalitativa studier r mélet att fa s mycket information som mojligt fran ett be-
gransat antal deltagare (Christoffersen & Johannessen, 2015). Urvalet i denna studie
bestar av bade pojkar och flickor i dldrarna 7 till 11 &r. Elever fran forskoleklass samt
arskurs 1 — 4 tillfrdgades, men det var framst elever 1 arskurs 3 och 4 som bade fick
tillatelse att delta och visade intresse for att medverka.

Samtliga elever gar pd en mindre skola beldgen pd landsbygden 1 sydvéstra Sverige.
Skolan valdes ut genom kontakter i forskarens sociala nétverk.

Urvalet kan klassificeras som ett bekviamlighetsurval, vilket innebér att deltagarna
valts utifrdn vad som varit mest praktiskt genomforbart. Denna typ av urval ér inte
alltid att foredra nér malet &r att uppna generaliserbara resultat (Christoffersen & Jo-
hannessen, 2015). Pa grund av studiens begrinsade tidsram valdes att inte inkludera
elever frin flera skolor.

Eftersom urvalet inte omfattade en bred spridning av arskurser, betraktas elevgrup-
pen som relativt homogen — bade vad géller skolmilj6 och alder. Totalt intervjuades
tolv elever, vilket anses tillrdckligt for en kvalitativ studie med ett homogent urval
(Christoffersen & Johannessen, 2015).

Tabell 1:

Tabellen nedan visar de intervjuade elevernas fiktiva namn, kon och alder.

Elev Fanny Algot  Charlie Tin- Ville Pelle My Sara Lo Eli Kajsa
tin

Kon flicka | pojke  pojke flicka = pojke  pojke  flicka flicka  flicka pojke = flicka
Alder 7 ar 7 ar 8 ar 10 &r 10 ar 10 &r 104 10 é&r 10 ér 11 ar 11 ar
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Uppsatsens tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning kan begrepp och kvalitetskriterier variera beroende pa
forskningstradition (Fejes & Thornberg, 2019). I detta avsnitt diskuteras validitet, re-
liabilitet och generaliserbarhet.

En studie anses ha hog reliabilitet om resultaten skulle bli desamma vid upprepade
tester med samma grupp informanter. Validitet handlar om huruvida forskningen fak-
tiskt undersoker det som den avser att undersdka. Vid bedomning av en studies vali-
ditet diskuteras dven om den insamlade empirin kan dverforas till andra grupper 4n
de som ingar i urvalet (Christoffersen & Johannessen, 2015).

Eftersom denna studie bygger pa kvalitativa intervjuer ar resultaten inte generaliser-
bara till alla elever i Sverige, vilket inte heller dr studiens syfte. Det utvalda urvalet
kan dock i viss man anses representera vissa elevgrupper, da deltagarna varierar 1
kon och alder.

Etiska aspekter

I denna studie har hiansyn tagits till de fyra forskningsetiska principerna: informat-
ionskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Veten-
skapsrddet, 2024), samt till bestimmelserna i GDPR (Dataskyddsférordningen).
GDPR reglerar hur personuppgifter far behandlas och stiller krav pa laglighet, trans-
parens och sdkerhet vid hantering av data.

Enligt informationskravet ska samtliga informanter tydligt informeras om studiens
syfte. Eleverna fick vid flera tillfillen information om undersdkningens upplidgg och
syfte, vilket gav dem mdjlighet att i god tid ta stédllning till deltagande. Vid intervju-
tillfallet sikerstélldes att eleverna var inforstddda med vad som skulle ske.

Samtyckeskravet uppfylldes genom att bade eleverna och deras vardnadshavare gav
sitt godkénnande till deltagande. Eleverna informerades om att medverkan var frivil-
lig och att de nédr som helst kunde avbryta sitt deltagande utan att behdva ange skal.
Detta foljer GDPR:s krav pa frivilligt och informerat samtycke.

Konfidentialitetskravet innebér att alla uppgifter hanteras med storsta mojliga sekre-
tess. Personuppgifter har forvarats pa ett sékert sitt i enlighet med GDPR:s krav pa
dataskydd, och ljudinspelningar har raderats efter transkribering. Samtliga deltagare
har tilldelats fiktiva namn for att sékerstélla anonymitet.

Nyttjandekravet innebdr att insamlad data endast fr anvéindas inom ramen for denna
studie. Informanterna informerades om att deras uppgifter inte kommer att anvindas
1 ndgot annat sammanhang, vilket dverensstimmer med GDPR:s princip om &nda-
malsbegransning.

Rekryteringen av informanter skedde genom att vardnadshavare forst fick ett skrift-
ligt missivbrev med information om studiens syfte och villkor. Dérefter informerades
eleverna i klassrummet, och de som ldmnat in ett paskrivet samtycke tillfragades om
deltagande. Enligt personuppgiftslagen och GDPR krivs vardnadshavarens samtycke
for personer under 18 ar (Christoffersen & Johannessen, 2015). Slutligen valdes del-
tagarna ut genom slumpmassigt urval (lottning).
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Missivbrevet som anvandes ar utformat av Hogskolan i Bords och Akademin for
bibliotek, information, pedagogik och IT. Det innehéller tydlig information om studi-
ens syfte, de fyra etiska principerna samt GDPR (se bilaga).

Analysmetod och genomforande

Efter att intervjuerna transkriberats lyssnades ljudinspelningarna igenom flera ganger
for att sdkerstilla att inget relevant material gick forlorat. Transkriberingen genom-
fordes i1 ndra anslutning till intervjutillfdllena, vilket enligt Bryman (2018) ar fordel-
aktigt d@ minnet av samtalen fortfarande ar farskt.

Analysen av det insamlade materialet genomfordes med hjdlp av tematisk innehallsa-
nalys, en metod som syftar till att identifiera, analysera och rapportera monster (te-
man) i kvalitativa data (Braun & Clarke, 2006). Denna metod &r sarskilt [amplig néir
forskaren vill undersoka aterkommande uppfattningar och erfarenheter i en specifik
kontext — i detta fall elevers upplevelser av hoglisning i skolan.

Analysarbetet inleddes med att irrelevant information, sdsom personliga boktips eller
beskrivningar av hoglasning i hemmet, sorterades bort. Dérefter kodades det atersta-
ende materialet genom att meningsbdrande enheter markerades och tilldelades korta
kodord som fidngade innehéllet. Dessa koder grupperades sedan i Overgripande teman
som speglade elevernas upplevelser och uppfattningar.

Tvé huvudsakliga teman identifierades:

e Elevers upplevelser av hogldsning (t.ex. underhdllning, gemenskap, avkopp-
ling/paus, beloning, inspiration, problematik)

e Elevers uppfattningar om héglasningens syfte (t.ex. sprakutveckling, nya ord,
koncentration, lislust, inspiration)

For att illustrera analysprocessen presenteras exempel 1 tabellform, dér citat fran ele-
verna kopplas till kodning och tematiska kategorier. I ett sista steg analyserades
materialet utifrdn studiens teoretiska ramverk, det sociokulturella perspektivet, vilket
mojliggjorde en djupare tolkning av hur hoglésning kan forstas som en del av elever-
nas ldrande och sociala samspel.

Tabell 2:

Tabellen nedan visar tre exempel pa hur arbetet med att koda och kategorisera har
gétt till efter intervjuer om elevernas upplevelser av ldrarens hoglasning

Citat Kodning Kategorise-
ring

“I SO ldser vi en bok om grekisk myto- Léasningen och bock- Lérorikt.
logi och vi har ldst om nordisk mytologi | erna ér kopplade till ak-
och samerna. Vi har ocksa ldst bocker tuella arbetsomraden,
om hur det var forr.” Charlie. som eleverna far fordju-

pad kunskap 1 om ge-

nom att lyssna.
"Hdogldsningsstunderna dr mysiga, da Hogldsningen upplevs | Avkopp-
slipper man ldsa sjélv och kan bara som ett inslag i under- | ling/paus.
chilla. Man kan bara lyssna. Jag gillar visningen dé eleven kan
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inte sa mycket att ldsa sjdlv egentligen,
sd jag tycker att det dr roligt ndr nagon
annan ldser dat mig.” Eli.

ta det lugnt, lyssna och
inte upplever att hen ar-
betar aktivt.

“Jag, och kanske ndgra barn till tycker
att det dr trakigt att sitta still. Ibland kan
jag fa myror i brallorna om det dr en tra-
kig bok och da behover jag typ ga runt
lite eller halla pa med en kub som ldter
och det far man inte. Om det dr nagon
som har en jdttemegatrakig och super-
langsam rost sd borjar jag tinka pa
andra saker typ vad jag ska gora pa ras-
ten” Algot.

Hoglasningen upplevs

anstrangande for eleven
d4 hen har svart att sitta
still och lyssna.

Problema-
tik.

Den andra intervjufragan som handlade om elevers uppfattning om varfor deras 13-
rare laser hogt i skolan behdvde inte reduceras pa svar dé alla svar var relevanta for

studien.

Foljande huvudgrupper kopplade till elevernas uppfattning om hoglésningens syfte

identifierades och valdes ut:

Nya ord, sprakutvecklande, nya kunskaper, vicka ldslust, 6kad koncentration, inspi-

ration.

Tabell 3:

Tabellen nedan visar tre exempel pa hur arbetet med att koda och kategorisera har
gétt till efter intervjuer om hur eleverna uppfattar syftet med hoglésning.

ordforrad, det dr ju bra for spraket. Da kan
man ta efter och anvinda ord som finns i tex-
ten. Man kan ldira sig ord som man kanske
inte anvinder sa ofta.” Lo.

ning starker ord-
forradet hos ele-
verna.

Citat Kodning Kategorisering
“Jag tror att det kan vara bra for folk som Att lyssna till 13- | Sprakutveck-
inte ldser sa mycket sjdlva, att de far storre rarens hoglis- lande.

"Det dr nog for att vi ska kunna fda den ddir
kénslan... En speciell kdnsla som gér att man
vill ldsa sjdlv. For ndr ni (vuxna) ldser sd tin-
ker man att JAG VILL LASA SJALV och dd
bérjar liksom barnen lisa sjdlva”. Hedda.

Lérarens hoglés-
ning fér eleven
att vilja lasa
bocker sjélv.

Vicka laslust.

“Jag tror att den storsta anledningen kan dr
att man ska trdna sig pa att sitta ner och
lyssna och koncentrera sig ndr ldraren ldser.

Hogléasning tréa-
nar formagan att
sitta still och

Okad koncent-
ration.
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En del har faktiskt vildigt svart for det” lyssna langre
Pelle. stunder.

Ett avslutande steg i analysen var att dela in elevernas upplevelser samt uppfattningar
om syfte med hjélp av studiens teoretiska underlag, det sociokulturella perspektivet.
Vissa delar av empirin passade inte in under nagot av de teoretiska begreppen men
var dnda vérdefulla for resultatet och darfor lades en ytterligare kategori till och det
ar kategorin ovrigt.

Metoddiskussion

Att anvénda kvalitativa intervjuer var ett vilgrundat metodval for att undersoka ele-
vers upplevelser av hogldsning. De semistrukturerade fragorna gav eleverna mojlig-
het att utveckla sina svar och bidra med egna perspektiv, vilket 6kade studiens rele-
vans och djup. Metoden mgjliggjorde en 6ppen och flexibel samtalsstruktur dér ele-
vernas roster fick ta plats, vilket dr sérskilt viktigt nédr barn ar informanter. Dessutom
ar metoden létt att replikera, d& fragorna kan anvindas med andra elevgrupper i lik-
nande kontexter.

Analysen av det insamlade materialet genomfordes med hjdlp av tematisk analys
(Braun & Clarke, 2006). Det var lampligt for att for att hitta och identifiera monster i
elevernas svar. Genom att koda och dela in deras svar i olika teman kunde man se
monster som annars kunde ha forbisetts. Elevcitaten som anviandes bidrog till trans-
parens i undersokningen. Analysen skedde dock huvudsakligen pé semantisk niva,
alltsd med fokus pé vad eleverna uttryckte. En latent analys hade kunnat ge ytterli-
gare djup genom att tolka underliggande meningar och antaganden, men med tanke
pd informanternas alder och studiens syfte bedomdes en semantisk ansats som mest
andamalsenlig.

Samtidigt finns vissa begridnsningar. Att endast anvénda intervjuer innebér en risk for
att eleverna forsoker svara "rdtt" eller anpassar sina svar efter vad de tror forvéntas
av dem, sérskilt i en skolkontext dédr vuxna ofta ses som auktoriteter. Det finns ocksa
en risk att elevernas svar paverkas av dagsform, grupptryck eller relationen till inter-
vjuaren. For att minska denna paverkan hade kompletterande metoder, sdsom obser-
vationer, kunnat bidra till en mer nyanserad bild av hur hoglédsningen faktiskt genom-
fors och upplevs 1 praktiken.

Urvalet av informanter kan ocksé problematiseras. Majoriteten av de tolv eleverna
befann sig 1 det 6vre aldersspannet (9 - 11 ar), vilket minskade variationen 1 perspek-
tiv frdn yngre elever. Dessutom deltog endast elever fran en och samma skola, dar
flera hade samma ldrare och liknande erfarenheter. Detta begransar mdjligheten att
generalisera resultaten till andra skolor och elevgrupper, d&ven om resultaten kan vara
relevanta for liknande kontexter, sdsom mindre landsbygdsskolor med fa elever med
svenska som andrasprék.

For att 6ka studiens trovardighet och generaliserbarhet hade ett storre och mer varie-
rat urval av elever varit 6nskvért, liksom en kombination av intervjuer och observat-
ioner. Det hade ocksa varit vardefullt att inkludera elever med olika sprakliga
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bakgrunder eller neuropsykiatriska funktionsvariationer, for att finga en bredare bild
av hur hogldsning upplevs och fungerar i olika elevgrupper.
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Resultat

Eleverna i denna studie har delat med sig av sina upplevelser av hoglasning samt sina
uppfattningar om dess syfte i skolan, baserat pa semistrukturerade intervjuer. Upple-
velser handlar om hur eleverna kénner och uppfattar hoglasningen i stunden, medan
syfte handlar om vad de tror att ldraren vill uppnd med hoglasningen. Resultatet pre-
senteras genom flera tabeller dir elevernas svar har analyserats och kategoriserats.
Resultaten har sedan analyserats med stdd av sociokulturella begrepp sasom proxi-
mal utvecklingszon, mediering och scaffolding. Svar som inte direkt kan kopplas till
dessa begrepp har samlats under kategorin ovrigt. For att sdkerstilla att elevperspek-
tivet far en framtrddande plats i studien anvinds citat frn intervjuerna som en central
del av resultatredovisningen.

Elevernas svar ror fraimst hogldsning av skonlitterdra texter, men dven hoglasning av
facklitteratur och laromedel forekommer i deras beskrivningar.

Elevers upplevelser av lararens hoglasning
Tabell 4:
Tabellen nedan visar elevernas upplevelser av hogldsning i sju olika kategorier.

Kryssen i rutorna symboliserar vad eleverna lyft under intervjuerna.

Elev Fanny Algot Charlie Tintin Ville Pelle My Sara Lo Eli Kajsa Hedda
Underhallning X X X X X X X X X X X X
Gemenskap X X X X X X

Avkopp- X X X X X
ling/paus

Larorikt X X X X X X X X X X
Beloning X

Inspiration X X X

Problematisk X X X

Nir eleverna uppmanades att berdtta om hoglésningen i skolan kunde de flesta efter
viss eftertanke relatera till ndgon form av larande. Det var dock inte det forsta de
spontant fokuserade pd i samtalen.

“I SO ldiser vi en bok om grekisk mytologi och vi har ldst om nordisk mytologi och samerna. Vi har
ocksa list bocker om hur det var forr. I NO sa brukar fréknarna Ildsa upp instruktioner till uppgif-
terna som vi ska géra. Pd Kristendomslektionerna ldser vi typ hela tiden” (Charlie).

Niér eleverna beskriver hur de léar sig genom hogldsningen lyfter de framst tillfdllen 1
undervisningen dé lararen genom sitt bokval har arbetat &mnesintegrerat eller tema-
tiskt 1 till exempel SO- eller NO-dmnena. Eli uttrycker hur de brukar blanda ihop
lektionsinnehallet i svenska och historia for att forsta battre.
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Flera elever ndmner ocksa hoglasning av bocker som ér kopplade till aktuella skriv-
projekt i svenskdmnet. Pelle beréttar att han uppskattat lasningen av deckargenren
ndr klassen arbetat med egna beréttelser med deckartema.

"Ndr vi skulle skriva deckare sa ldste froken riktiga deckare for oss forst. Dd fick man
ideér”(Pelle).

Han upplevde att den gemensamma ldsningen hjilpte honom att tinka ut och lésa
mysterier tillsammans med andra.

Tintin berattar att hon uppskattar nér lararen ldser upp texter som klassen ska arbeta
med hogt d& det underlattar for henne att navigera sig i texten efterét.

Eleverna beskrev ocksa hdgldsning som en social aktivitet som skapar en kidnsla av
gemenskap 1 klassen och att det dr en positiv upplevelse att dela en beréttelse tillsam-
mans. Den gemensamma ldsningen upplevs som “mysig” och samlande.

Samtidigt ndmndes vissa nackdelar med att 14sa tillsamman i grupp:
“Det sdmsta dr nog om ndgon pratar rdtt ut och har lite ddliga kommentarer.” (Kajsa).

Att hogldsningen sker i ett klassrum med manga elever upplevs ibland som storande,
sdrskilt nér tystnaden bryts av prat eller kommentarer. Kajsa var den enda eleven i
studien som uttryckligen foredrog att ldsa sjilv, &ven om hon ocksé uppskattade hog-
lasning. Hennes preferens for individuell ldsning grundar sig 1 mojligheten att sjélv
styra Over lastakten och langden pé lasningen. Pelle uttrycker ocksé att han ibland f6-
redrar egen lasning da det mgjliggdr att bldddra tillbaka och ldsa om ett stycke om
ndgot i texten &r oklart.

Upplevelsen av hoglasningen som en underhallande och lustfylld stund var det vanlig-
aste temat i elevernas fria berittelser under intervjuerna. Flera elever beskrev att hog-
lasningen véckte deras intresse for bocker, gav boktips och gjorde dem mer motiverade
att ldsa sjélva.

"Det dr vdldigt kul, och speciellt nir min klassldrare ldser for hon dr sd himla inne i
rollen och gor egna réster och sd. Jag gillar ndr andra vuxna ldser ocksd for de dr
mycket bdttre pad att ldsa dn oss barn kan man sdga, de kan ldsa utan att typ faila.”

(Hedda).

Hoglasningen uppfattades av manga elever vara roligare att lyssna pd ifall den som
laser har mycket inlevelse 1 ldsningen och anvénder olika roster. Hedda berattar att
hon tycker om att hora vuxna ldsa da de 4r mer vana ldsare och kan ldsa med ett an-
nat slags flyt. Eleverna sa ocksa att upplevelsen paverkas beroende pa vem som ldser,
om det var ndgon som verkade engagerad i boken blev det roligare att lyssna pa. For
Algot var lasarens insats avgdrande for att han skulle orka och vilja lyssna.

“Om det dr ndgon som har en jdttemegatrdakig och superlangsam réost sd borjar jag

tinka pa andra saker typ vad jag ska gora pa rasten. Ibland kan jag fa myror i bral-

lorna om det dir en trakig bok och da behdver jag typ gd runt lite eller hdlla pa med en
kub som ldter och det fdar man inte”. (Algot).

Algots berittar att 1drarens engagemang och rost under lasningen paverkar hans for-
maga att koncentrera sig. Han beskriver hur en monoton upplédsning gor det svart att
halla fokus.
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“Hégldsningsstunderna dr mysiga, da slipper man ldsa sjilv och kan bara chilla. Man
kan bara lyssna. Jag gillar inte sa mycket att ldsa sjdlv egentligen, sd jag tycker att det
dr roligt ndr ndgon annan ldser dat mig.” (Eli).

Flera elever beskrev hogldsningsstunden som en avkopplande paus under skoldagen,
dar fokus l&g pa att lyssna snarare an att prestera. Det framkom ocksa att hoglas-
ningen ofta upplevs som en lugn och trivsam stund, dér vissa elever girna ritade eller
pysslade samtidigt.

For vissa elever fungerade hoglasningen som en form av beloning eller ett inslag som
tillkom nér ovriga skoluppgifter var fardiga.

“Det dir roligt ndr de ldser hogt. Vi brukar ldsa varje gang vi har tid over en lektion, till
exempel pd matten sa dr vi sa snabba att om vi har hunnit géra ett kapitel sd tar vi fram
hégldsningsboken.” (Charlie).

Charlies upplevelse ar att hoglasningen i vissa sammanhang fungerar som en slags
fordréjd paus eller inslag som belonar elevernas arbetsinsats. Han beskrev hoglas-
ningen som nagot klassen fick ta del av om de arbetat effektivt.

Nir eleverna talade fritt om sina upplevelser av hogldsning, var det flera som spon-
tant tog upp sina preferenser kring bokval, sirskilt nir det géller bocker med eller
utan illustrationer. Detta tema uppstod utan att det efterfrigades i intervjuerna, vilket
tyder pé att det dr en aspekt som eleverna sjdlva ldgger stor vikt vid.

“Det dr spdnnande att hora nya bécker, jag gillar mest bécker som har mycket bilder
men jag gillar faktiskt bécker med sdahdr mycket text och en pytteliten bild pa varannan
sida ocksa *visar ett textstycke pd 15 till 20 cm med handen®.” (Fanny).

Fanny uttrycker att bilder bidrar till en mer engagerad upplevelse for henne, men att
hon dven uppskattar bocker med farre illustrationer. Tintin och Ville instdmde 1 att
bilder kan vara ett positivt inslag men att bilderna inte dr avgorande for deras upple-
velse. Kajsa dédremot féredrog bocker utan bilder, eftersom hon upplevde att det gav
henne storre frihet att skapa egna inre bilder av miljoer och karaktérer. Vid bearbet-
ning av empirin framtradde ett ddr de yngre eleverna tenderade att lyfta fram vikten
av illustrationer 1 hogre grad 4n de dldre.

Analys utifran ett sociokulturellt perspektiv

Utifran ett sociokulturellt perspektiv kan flera av elevernas upplevelser forstas ge-
nom begreppen proximal utvecklingszon, mediering och scaffolding.

Proximal utvecklingszon

Elevernas berittelser visar att ldraren genom hogldsning skapar larandesituationer
dér eleverna far stod att utvecklas. Genom att vilja texter som knyter an till &mnesin-
nehall och skrivprojekt, samt genom att pausa for att forklara ord och uppmuntra
tolkningar, far eleverna mdjlighet att ta nésta steg i sin utveckling.

Mediering

Hogldsningen fungerar som ett verktyg for gemenskap och delad forstielse. Den so-
ciala aspekten framtrader tydligt 1 elevernas beskrivningar av stunden som “mysig”
och samlande. Samtidigt visar vissa utsagor att dialogen kring texten inte alltid
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upplevs som central, vilket kan paverka hur eleverna ser pa hoglasningens larande-
potential.
Scaffolding

Lérarens sitt att ldsa, och med ldser med inlevelse och variation, fungerar som ett
stod for elevernas engagemang och forstielse. Hoglidsningen inspirerar till eget skap-
ande och ldsning, vilket visar att den kan fungera som en form av stottning 1 elever-
nas utveckling av sprék, koncentration och kreativitet.

Elevernas uppfattningar om hoglasningens syfte

De flesta eleverna kopplade hoglidsningen till sprakutveckling, och da framst att de
genom ldsningen lar sig nya ord som de varit obekanta med, eller inte forstatt inne-
borden av tidigare.

Tabell 5:

Tabellen nedan visar elevernas uppfattning om héglasningens syfte i sex olika kate-
gorier.

Kryssen i1 rutorna symboliserar vad eleverna lyft under intervjuerna.

Elev Fanny = Algot Charlie Tintin Ville Pelle My Sara Lo Eli Kajsa  Hedda
Nya ord X X X X X X X X X X
Sprakutveck- X X X X X X X
lande

Nya kunskaper X X X X

Vicka laslust X X X
Okad koncent- X X X X X X X
ration

Inspiration X X X X X X

Flera elever kopplade hoglasningen till att ldra sig nya ord. Ménga beskrev att de ge-
nom ldsningen fick moéta ord de inte tidigare kinde till, Lo uttrycker det sa hér:

“Jag tror att det kan vara bra for folk som inte ldser sa mycket sjilva, att de fair storre
ordférrdd, det dr ju bra for sprdaket. Da kan man ta efter och anvinda ord som finns i
texten. Man kan ldra sig ord som man kanske inte anvinder sd ofta.” (Lo).

Lo uttrycker nyttan med hoglidsning dven for andra elever. Flera elever beskriver hur
deras ldrare pausar ldsningen ofta for att berdtta om vad olika ord betyder, eller for
att be eleverna delge sina tolkningar. Pauserna fick eleverna att kénna att lasningen
var en gemensam aktivitet dar de var delaktiga i att tolka texten.

I elevernas berittelser framkommer ocksa att samtal och dialog inte upplevs som ett
centralt syfte med hogldsningen. Charlie som gér i arskurs 2 beskriver att det fanns
mer tid for samtal nér han gick 1 forskoleklass.

"I f-klassen sa brukade vi prata om “vad tror ni kommer hdnda i ndsta kapitel? Dd
kunde vi prata jdttelinge om vad alla trodde” (Charlie).
Charlie upplever att hogliasningen nu upplevs som lararledd, ddr samtal sker 1 form
av forklarningar snarare én diskussioner. Aven om flera elever berittar om att liraren
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tar pauser 1 ldsningen upplevdes det mer som tillféllen att diskutera just specifika ord
an att halla dialog kring det lésta.

Flera elever kopplar héglasningen till 1dslust och inspiration. De uttryckte att hoglas-
ningen véackte lust att ldsa och skriva sjilva.

“Det dr nog for att vi ska kunna fd den ddr kénslan... En speciell kédnsla som gor att
man vill lisa sjéilv. For néir ni (vuxna) ldser sd tinker man att JAG VILL LASA SJALV
och da borjar liksom barnen lisa sjilva”. (Hedda).

Hedda berittar ocksé att hoglasning ur en riktigt bra bok fick henne att vilja skriva
egna texter, och att en vilskriven berittelse fick henne att reflektera dver vikten att
lagga ned tid och omsorg pa sitt eget arbete. Eli uttrycker att hoglédsning kan inspirera
elever som inte tycker om att l4sa att and4 vilja prova, Tintin berdttar om en annans
slags inspiration:

“Jo! Vissa lekar kommer frdan bécker, som ndr vi leker Harry Potter- det dr ju en bok-
och sen har vi lekt Alba ocksd. Man kastar om rollerna och hittar pda egna namn och
gor en gammal bok typ till en ny bok. Vi leker ju helt nya grejer nér vi reser tillbaka i
tiden och hamnar i knipa hela tiden, det dr fran bécker ocksa”. (Tintin).

Tintin beskriver hur hogldsningen inspirerat till lekar pa rasterna, dar teman och ka-
raktérer frdn bockerna anvénds.

Flera elever ndmnde att hoglasningen ibland viljs ut i samband med skrivprojekt, vil-
ket upplevdes som inspirerande infor eget skapande.

Utover sprakutveckling och inspiration nimner ménga elever att hoglasningen an-
vinds for att de ska tréna pa att sitta still och lyssna. Detta lyfts som ett vanligt syfte 1
intervjuerna. Pelle uttrycker det sa hér:

“Jag tror att den storsta anledningen kanske dr att man ska trdna sig pd att sitta ner och
lyssna och koncentrera sig ndr ldraren ldser. En del har faktiskt vdildigt svart for det”

(Pelle).

Nastan alla elever uttrycker att de sjdlva eller (oftare) ndgon annan i klassen har be-
hov av att 6va pa att vara stilla och fokusera under en ldngre stund. Hoglidsningen be-
skrivs da som ett tillfdlle att trdna denna formaga. Eli hade dnskat ldngre hoglas-
ningsstunder, men tror inte att det hade varit mgjligt 1 klassen eftersom sa ménga ele-
ver behdver variation och rorelse.

Sammanfattning av resultatet

Elevernas uppfattningar om hogliasningens syfte visar att hglasningen fungerar som
ett verktyg for sprdkutveckling, inspiration och social samvaro, men ocksa som en
struktur for att trdna koncentration och delaktighet.

Proximal utvecklingszon

Flera elever beskrev hur hogldsningen hjélpte dem att l4ra sig nya ord och begrepp,
sdrskilt ndr 1draren stannade upp for att forklara eller diskutera innehéllet. Detta kan
forstds som ett arbete inom elevernas proximala utvecklingszon — det omrade dar de
med stod fran ldraren kan tilldgna sig kunskap som ligger strax bortom deras nuva-
rande niva. Genom att lararen aktivt vigleder eleverna genom texten, exempelvis ge-
nom att forklara ord eller koppla innehéllet till andra &mnen, skapas forutséttningar
for utveckling bade sprakligt och dmnesmassigt.
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Mediering

Hoglasningen fungerar ocksa som ett medierande verktyg 1 undervisningen. Den ge-
mensamma aktiviteten skapar en social kontext dér eleverna delar en berittelse, vil-
ket bidrar till kinslor av samhorighet och trygghet. Aven om samtal kring texten inte
alltid upplevs som ett centralt syfte, visar elevernas beréttelser att hogldsningen anda
medieras genom lararens rost, val av text och sétt att engagera eleverna. Den sociala
dimensionen forstirks nir hoglasningen upplevs som en paus eller beloning, vilket i
sin tur kan paverka elevernas motivation och trivsel.

Scaffolding

Lararens sitt att 14sa — med inlevelse, variation och engagemang — fungerar som en
form av scaffolding, alltsa ett temporért stod som hjélper eleverna att forsta och en-
gagera sig i texten. Nar ldraren l4ser med kénsla och tydlighet blir det léttare for ele-
verna att koncentrera sig, vilket flera uttryckte som avgérande for att kunna ta till sig
innehallet. Hogldsningen inspirerar ocksa till eget skapande, bade i form av skrivpro-
jekt och lek, vilket visar att den kan fungera som en modell for vidare lirande. Ge-
nom att lararen introducerar texter som vicker nyfikenhet och idéer, ges eleverna
stod att utveckla egna uttryck och tankar.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att belysa elevernas upplevelser av hdglasning och ana-
lysera dessa utifran ett sociokulturellt perspektiv. Genom att undersoka hur elever i
arskurs 1 — 4 beskriver hoglasning och vilka syften de uppfattar att lararen har, bidrar
studien med kunskap som tidigare forskning i huvudsak har saknat. Resultaten visar
att eleverna overlag &r positiva till hdgldsning och ser den som bade underhéllande
och larorik, men ocksa som en social aktivitet som skapar gemenskap. I det foljande
diskuteras dessa resultat i relation till tidigare forskning och de sociokulturella be-
greppen proximal utvecklingszon, mediering och scaffolding, samt vilka nya insikter
studien tillfor.

Empirin, som bygger pé elevintervjuer, analyseras med utgangspunkt i hur eleverna
uppfattar lrarens hogldsning och vilka syften de tillskriver den. Aven de delar av re-
sultatet som placerats under kategorin 6vrigt resultat kommer att inkluderas 1 dis-
kussionen.

For att underlitta 6versikten dr diskussionen uppdelad 1 underrubriker som f6ljer
samma struktur som resultatkapitlet.

Resultatdiskussion utifran ett sociokulturellt per-
spektiv

Undersokningen visar att eleverna dverlag ér positivt instédllda till hoglasning och ut-
trycker en dnskan om att lasningen kunde ske oftare. Samtliga elever beskriver hog-
lasningen som underhéllande och flera lyfter dven att den dr larorik samt bidrar till en
mysig stimning och gemenskap 1 klassrummet.

Proximal utvecklingszon

Elevernas vanligaste svar pa varfor de tror att lararen ldser hogt &r att det utvecklar
spraket. Aven om flera elever har svart att precisera vad som ir sprakutvecklande
framstar motet med nya och obekanta ord som centralt. Detta bekraftar tidigare
forskning (Haland, 2021; Nordenstam, 2017) som visar att hogldsning ger elever till-
gang till ett sprak de annars inte moter.

Eleverna forknippar hogldsning framst med skonlitteratur, men flera uppmérksam-
mar att aven faktainnehall kan formedlas, séarskilt vid &mnesintegrerad undervisning.
En elev uttryckte att hon dven uppskattar nér lararen ldser upp texter av faktatyp i
andra imnen som eleverna skulle arbeta med. Aven det gar att hirleda till fynden i
Halands (2021) studie som visar att hoglasning av andra texter dn skonlitteratur ris-
kerar att prioriteras bort, eller &tminstone uppmirksammas mindre.

Studien tillfor insikten att elever sjilva uppfattar sprakutveckling som ett syfte, men
att de inte alltid ser hogldsningen som ett lirande moment i stunden. Detta dr en vik-
tig skillnad mot tidigare forskning som ofta utgér fran lararens intentioner.

Merga (2017) framhéller att hoglasning fraimst uppfattas som undervisning. Denna
studie visar att elever ibland ser hogldasningen som en paus eller beloning, vilket ut-
manar antagandet att hoglasning alltid upplevs som ett tydligt lirande moment.
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Mediering

Tidigare forskning (Wiseman, 2011; Ingemansson, 2018) betonar dialogens centrala
roll 1 hogldsning. I denna studie framkommer att eleverna uppskattar samtal, men
inte tolkar dem som en del av undervisningen. De ser diskussionerna som trevliga in-
slag snarare @n ldrande aktiviteter.

Studien visar att elevernas upplevelse av dialog &r mer social &n pedagogisk, vilket
ger en ny forstaelse for hur mediering fungerar 1 praktiken.

Detta resultat utmanar forskningsresultat som framhéller textsamtal som avgorande
for hogldsningens effekt (Wiseman, 2011; Elam & Widhe, 2020). Om elever inte
uppfattar samtalen som lirande, riskerar hoglédsningens potential att minska.

Nagra av de nigra yngre eleverna tycker att for manga pauser stor lasflédet, ndgot
som lyfts i tidigare forskning (Omar & Saufi, 2015). Ovriga andra eleverna upplevde
istéllet att de blev engagerade i 1dsningen och fick beritta sina tankar kring det lista,
vilket gar i linje med flera tidigare forskningsresultat (Ingemansson, 2018; Wiseman,
2011; Elam & Widhe, 2020; Smith & Lindstrand, 2022; Merga, 2017; Baker, 2020;
Norling, 2019; Nordenstam, 2017; Toth, 2013).

I resultaten finns elevrdster som foredrog egen, tyst 1dsning framfor att lyssna nér na-
gon léser, och skélet till det var samma som Merga (2017) upplevt i sin studie, de
elever som foredrog eget ldsande gjorde det framst for att de sjélva kunde avgora las-
takten och hur mycket de laste vid varje tillfalle.

En elev ndmner att hoglasning och samtal var vanligare i forskoleklass, vilket bekraf-
tar tidigare studier som visar att hogldsning tenderar att minska med stigande alder,
trots att dess positiva effekter kvarstar (Merga, 2017).

Scaffolding

Flera elever berittar att hogldsningen inspirerar dem till att 14sa sjélva, skriva egna
berittelser och leka utifrdn karaktérer och hdandelser i bockerna. Detta bekréftar tidi-
gare forskning (Héland, 2021; Ingemansson, 2018) om hdglésningens roll for att
vicka laslust.

Eleverna lyfter ocksé vikten av inlevelse i hogldsningen, att l1araren anvdnder olika
roster, betoningar och pauser. Detta paverkar deras motivation och formaga att lyssna
langre stunder. Att lyssna till en van ldsares tonfall och rytm ar sprakutvecklande
(Elam & Widhe, 2020). Elevernas motivation tenderar att 6ka om de har en ldsande
larare som introducerar svérare texter (Ingemansson, 2018). Det gar i linje med att en
elev 1 undersdkningen uppger att hon tycker om att hora nér vuxna ldser, for de ar
vana vid att 1dsa och kan betona ord och satser pa rtt sétt utan att gora misstag.

Forskningen visar att engagemang och instédllning till hdglédsning kan vara avgdrande
for dess effekt (Haland, 2021). Resultaten 1 studien tyder pa att eleverna ser lararen
som en forebild i 1dsandet, och att de upplever att ldraren &r engagerad och intresse-
rad av ldsningen nér de lever sig in 1 boken och anvinder sig av olika roster, drama-
tiska pauser och ljudeffekter. Genom att lararen introducerar svérare texter och stot-
tar eleverna 1 att forstd dem, fungerar hoglédsningen som en form av scaffolding, ett
stdd som hjdlper eleverna att utvecklas bortom sin nuvarande niv4.

Studien visar att elever kopplar hogldsning till kreativitet och lek, vilket sdllan lyfts i
tidigare forskning. Detta breddar forstdelsen av hoglasningens funktion som
scaffolding — inte bara for sprakutveckling, utan dven for fantasi och social
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interaktion.

Forskning (Merga, 2017) betonar att hogldsning framst ar en spraklig aktivitet.
Denna studie visar att elever ser hdgldsning som en helhetsupplevelse som péaverkar
motivation, koncentration och social gemenskap.

Ovrigt resultat

Studiens resultat visar att eleverna upplever att ett syfte med den dagliga hoglés-
ningen r att i slappna av och ta en paus fran arbetet. De ser inte alltid hoglasningen
som en del av undervisningen, dven om de i efterhand kan beskriva larorika fordelar
med ldsning. Detta tyder pa att hogldsning har en dubbel funktion, bade som ldrande
och som aterhdmtning, vilket tidigare forskning séillan problematiserat.

Lirare verkar inte alltid vara tydliga med att formedla l&sningens syfte, vilket dven
framkommer 1 Halands (2021) studie dar bade ldrare och elever ibland uppfattade
hoglasningen som underhéllning eller som en aktivitet for att skapa matro under lun-
chen. Halands (2021) studie visar att hoglasning ibland uppfattas som underhallning,
men denna studie fordjupar forstaelsen genom att visa att elever aktivt tillskriver
hoglasningen rollen som social trdning och paus fran prestationskrav.

Om hoglésningen framst uppfattas som vila snarare &n lérande, riskerar dess pedago-
giska potential att forminskas. Det kan dirfor vara viktigt att lararen tydliggor hog-
lasningens roll i undervisningen, inte bara som en trivsam stund, utan som ett aktivt
lirandemoment.

Att “bara vara” i en skolmilj6 dér aktivitet och prestation ofta star i centrum kan vara
en utmaning, men ocksa en viktig motvikt. Resultaten visar att eleverna uppskattar
det lugn och den avsaknad av prestationskrav som hogldsningen ger, vilket 1 sig kan
skapa forutséttningar for fordjupat larande, sérskilt for elever som annars har svért att
koncentrera sig eller delta aktivt.

Flera elever lyfter illustrationer 1 bocker som viktiga, med varierande dsikter om vad
som &r att foredra. Yngre elever lagger sérskilt stor vikt vid bilder, medan de dldre
ocksa uppskattar illustrationer men ibland uttrycker att det inte r ett maste. En moj-
lig tolkning &r att dldre elever kan kénna att de &r ”for stora” for bilderbocker, vilket
stods av forskning som visar att bilderbocker ofta engagerar dven ovana ldsare, men
att tillgdngen till sddana bocker ofta minskar efter arskurs 3 (Lyman, 2020). Bilder-
bocker och dess betydelse for yngre elever poédngteras i flera studier (Lyman, 2020;
Norling 2017). Med tanke pa hur stor vikt som laggs pa bildstod i grundskolan dr det
anmarkningsvart att bilderbocker sa tidigt véljs bort 1 undervisningen.

Sammanfattning av diskussionen

Studien ger en nyanserad bild av hogldsningens funktion i klassrummet. Resultaten
visar att hoglasning inte enbart uppfattas som ett sprakutvecklande moment, utan
ocksa som en social och kreativ aktivitet som skapar gemenskap, trivsel och inspirat-
ion till eget l4sande och skrivande. Detta dr en viktig ny kunskap eftersom tidigare
forskning frimst har betonat hoglidsningens pedagogiska syfte. Studien visar dessu-
tom att hoglasning kan fungera som dterhdmtning och social traning, vilket tidigare
forskning séllan problematiserat.
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Flera etablerade antaganden utmanas. For det forsta ifragasitts uppfattningen att hog-
lasning alltid ses som undervisning (Merga, 2017), dé elever i denna studie ofta be-
skriver den som en paus eller beloning. For det andra visar resultaten att dialogen
kring texten upplevs som social snarare dn pedagogisk, vilket star i kontrast till
forskning som framhaller textsamtal som avgorande for hoglasningens effekt (Wise-
man, 2011; Elam & Widhe, 2020). Slutligen breddas forstaelsen av scaffolding: hog-
lasning fungerar inte bara som spréakligt stod, utan dven som en katalysator for fan-
tasi, lek och motivation.

Sammanfattningsvis tillfor studien ny kunskap om hoglasningens dubbla funktion,
bade som ldrande och som dterhdmtning. Detta 6ppnar for didaktiska dverviganden
kring hur héglasning kan integreras som en medveten strategi for bade kunskapsut-
veckling och vélbefinnande i klassrummet.

Slutsatser

Resultaten av studien kan sammanfattas genom att atervédnda till studiens fragestéll-
ningar som ar foljande:

Hur beskriver elever 1 dldern 7 — 11 ar sina upplevelser av lararens hoglasning?
Vilka syften med hoglasningen uppfattar eleverna att 1araren har?

Hur kan elevernas upplevelser tolkas i relation till de sociokulturella begreppen prox-
imal utvecklingszon, mediering och scaffolding?

Eleverna i studien beskriver hoglasningen som nagot positivt och meningsfullt. De
upplever den som underhallande och avkopplande, men ocksé som ldrorik, sarskilt
nér det géller att utveckla sitt ordforrdd. Manga elever berittar att hogldsningen
vécker deras intresse for att ldsa och inspirerar dem till eget skrivande. Samtidigt
framkommer det att gemensam ldsning ibland kan storas av kamrater, vilket gor att
vissa elever foredrar att 14sa pd egen hand.

Nar det géller hoglasningens syfte uppfattar eleverna framst att den hjilper dem att
lara sig nya ord och bredda sina &mneskunskaper, sérskilt ndr hoglédsningen kopplas
till olika skoldmnen. Daremot ser de inte alltid hogldsningen som ett tydligt larande-
tillfalle, utan ibland snarare som en paus eller ett tillfdlle att trdna pa att sitta still och
lyssna. Genom att eleverna ibland uppfattar hoglédsningen som en paus snarare dn
undervisning utmanas antagandet att hogldsning alltid ses som ett lirandemoment
(Merga, 2017). Detta ger en viktig didaktisk implikation: syftet behdver kommunice-
ras tydligare for att hoglidsningens pedagogiska potential ska tas tillvara.

En stor del av elevernas upplevelser kan forstds genom de sociokulturella begreppen
proximal utvecklingszon, mediering och scaffolding. Léraren stottar elevernas forsta-
else genom att forklara ord, skapa dialog och ldsa med inlevelse, vilket bidrar till
bade spraklig och kognitiv utveckling. Studien breddar forstielsen av scaffolding ge-
nom att visa att hoglasning inte enbart fungerar som sprakligt stod, utan dven skapar
mojlighet till kreativitet, fantasi och social interaktion, ndgot som tidigare forskning
séllan har belyst. Samtidigt finns det aspekter av hogldsningen som inte enkelt later
sig kategoriseras inom dessa begrepp, till exempel att hoglasningen ocksé upplevs
som en stund av vila och aterhdmtning. Detta dr inte bara en beskrivning av elevernas
erfarenheter, utan en ny forstéelse som visar att hoglidsning har en dubbel funktion,
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bade som ldrande och som aterhdmtning. Denna aspekt har tidigare forskning sillan
problematiserat.

Didaktiska konsekvenser

Studien visar att elevernas erfarenheter 1 stor utstrackning dverensstimmer med tidi-
gare forskning (Héland, 2021; Merga, 2017; Nordenstam, 2017). De flesta elever ser
hogléasningen som en vérdefull del av undervisningen, &ven om de redan kan ldsa
sjdlva, och manga uppskattar den sociala gemenskap som uppstar. Samtidigt fram-
kommer att hoglasningens syfte ibland &r otydligt for eleverna, vilket kan leda till att
den uppfattas som en paus snarare in ett lirandemoment. Detta utmanar antagandet
att hoglasning alltid ses som undervisning (Merga, 2017) och visar att ldraren beho-
ver kommunicera syftet tydligt for att hoglasningens pedagogiska potential ska tas
tillvara (Haland, 2021).

Resultaten indikerar ocksa att hdgldsning kan fungera som scaffolding pé flera ni-
vaer, inte bara sprakligt, utan dven kreativt och socialt (Ingemansson, 2018; Elam &
Widhe, 2020). Detta innebér att 1drare bor planera hogldsningen som en integrerad
del av undervisningen, dér dialog och inlevelse anvinds medvetet for att stodja ele-
vernas utveckling. Eftersom eleverna lyfter fram betydelsen av ldrarens engagemang
och variation 1 ldsningen, bor lararutbildning och fortbildning innehalla konkreta me-
toder for hur hoglasning kan genomforas pa ett sitt som framjar bade sprakutveckl-
ing och motivation (Héland, 2021; Merga, 2017).

En annan didaktisk konsekvens géller bildstod. Studien visar att illustrationer i texter
ar viktiga for ménga elever, vilket bor beaktas 1 undervisningen. Trots att bildstod &r
vanligt i klassrummet, tenderar bilderbocker att forsvinna i hogre arskurser, vilket
kan minska tillgdngligheten for elever som gynnas av visuellt stod (Lyman, 2020;
Norling, 2017). Lérare bor dérfor Overvéga att behélla bildstod dven for dldre elever.

Slutligen bor hoglasning ges en tydlig plats 1 undervisningen, trots att den inte nimns
uttryckligen i den reviderade laroplanen (Skolverket, 2025). For att undvika att hog-
lasning prioriteras bort till forméan for mer métbara aktiviteter behovs riktlinjer och
strategier som visar hur hogldsning kan bidra till kunskapsmaél och social utveckling.

Vidare forskning

For att fordjupa forstaelsen av hogldsningens betydelse vore det virdefullt att genom-
fora studier med ett storre och mer varierat urval av elever fran olika geografiska och
socioekonomiska kontexter. Det dr sdrskilt angeldget att undersdka hur hoglasning
upplevs av elever med annat modersmal dn svenska samt elever med olika funktions-
variationer, sasom neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF). Ett annat viktigt
perspektiv dr att inkludera elever med lds- och skrivsvéarigheter for att analysera hur
hoglésning kan stddja deras sprakliga utveckling (Haland, 2021; Merga, 2017).

Vidare forskning bor ocksé studera sambandet mellan hoglasning och métbara kun-
skapsresultat, exempelvis genom att undersoka om hogldsning paverkar prestationer
pé nationella prov. Dessutom vore det intressant att utforska den ménskliga faktorn i
hogléasningen — ger en ljudbok samma effekt som nér ldraren sjdlv ldser hogt, eller ar
lararens engagemang och interaktion avgdrande for effekten (Ingemansson, 2018;
Wiseman, 2011)?
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Sammanfattningsvis finns det flera omraden dér vidare forskning kan bidra till att
oka kunskapen om hoglasningens pedagogiska och sociala potential, samt hur den
bast kan integreras i undervisningen.
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