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Sammanfattning

Personer som lever med HIV méter bade medicinska och psykosociala utmaningar, dir stigma
och ridsla kan paverka deras vardupplevelse. Sjukskoterskan har en central roll i att skapa
trygghet och bedriva en vard som tar hinsyn till patientens livsvérld. Syftet med denna
litteraturdversikt var att belysa sjukskoterskors upplevelser av att virda personer som lever

med hiv.

Studien genomfordes som en litteraturoversikt baserad pd kvalitativa forskningsartiklar.
Sokningar utférdes 1 CINAHL och PubMed och resulterade 1 tio artiklar publicerade mellan
2015-2025. Artiklarna kvalitet granskades och analyserades induktivt med kvalitativ ansats.

Resultatet presenteras i tre teman. (1) Vdrdrelationens betydelse visade att tillit, empati och
lyhord kommunikation &r avgdérande for att minska stigma och skapa en trygg relation. (2)
Utmaningar i vardandet beskrev hur sjukskoterskor upplevde riadsla for smitta, méten med
patienters utsatthet och risk for emotionell utmattning. Aven arbetsbelastning, bristande
samordning och otillrdckligt organisatoriskt stod paverkar mojligheten att ge personcentrerad
vérd. Slutligen visade (3) kompetens och utveckling att utbildning, erfarenhet och samverkande

stod stirker sjukskoterskors trygghet, yrkesstolthet och forméga att mota patientens behov.

Resultatet tyder pa att en sdker och forstdende relation minskar fordomar och lindrar besvir for
personer som lever med HIV. Sjukskdterskor stélls infor etiska och kédnslomassiga svarigheter,
men kunskap och stdd fran organisationen okar deras kapacitet att erbjuda bra vard. I stort sett

krévs en icke-domande och personcentrerad vard.

Nyckelord: HIV, Livsvirld, Omvardnad, Personcentrerad vdrd, Sjukskéterskor, Stigma,
Upplevelser, Vardrelation
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INLEDNING

Att varda en person som lever med HIV innebér att kliva in i en livsvérld dér sjukdom, skam,
styrka och sarbarhet samexisterar. Trots medicinska framsteg biar minga patienter fortfarande
pa rddsla, oro och erfarenheter av stigma, inte bara fran samhéllet, utan ocksa inom vérden. |
detta mote fir sjukskoterskan en central roll, dir forméagan att lyssna, lindra och bekréfta blir
lika viktig som den kliniska kunskapen. Upplevelsen av att varda patienter som lever med HIV
kan vara bade djupt meningsfullt och kidnslomassigt kravande. Sjukskoterskor bér patienternas
berittelser, deras tystnader och deras fortroende, samtidigt behover de sjdlva balansera empati,

professionellt ansvar och etiska dilemman.

Mot denna bakgrund &r det betydelsefullt att synliggora sjukskoterskors erfarenheter. Syftet
med denna studie dr darfor att belysa hur sjukskdterskor upplever att virda patienter som lever
med HIV, for att bidra till 6kad forstaelse, stiarkt personcentrerad vard och ett vardande som

moter bdde méinniskan och hennes lidande.

BAKGRUND

Humant immunbristvirus (HIV)

Ar 1983 uppticktes sjukdomen Humant immunbristvirus (HIV). Sedan dess har sjukdomen
kriavt over 40 miljoner ménniskoliv virlden 6ver. Under de forsta decennierna préiglades
sjukdomen av forlust, okunskap och ridsla. Med tiden har bilden forédndrats genom medicinska
framsteg vilket resulterar i att HIV har gatt frdn att vara en dodlig sjukdom till en hanterbar
kronisk sjukdom. Ménniskor som lever med HIV kan idag leva l&nga och meningsfulla liv.
(Swinkels, Nguyen & Gulick, 2025). I Sverige lever cirka 8 000 personer med HIV
(Folkhédlsomyndigheten, 2023b; RFSU, 2019).

HIV tillhor virusfamiljen Retroviridae som omvandlar sitt RNA till DNA med hjilp av
enzymet omvdnt transkriptas, vilket gor infektionen livslang. Viruset angriper kroppens
forsvarsceller (CD4*-T-celler och makrofager) och forsvagar gradvis immunfOrsvaret. Pa
grund av snabba mutationer bildas stindigt nya virusvarianter, vilket forsvarar behandling. Vid
obehandlad sjukdom utvecklas HIV till ett tillstind dér kroppen inte lingre kan forsvara sig
frén infektioner, 1 detta tillstdnd har sjukdomen utvecklats till Acquired Immunodeficiency

Syndrome (AIDS) (Swinkels, Nguyen & Gulick, 2025).



Trots medicinska framsteg kvarstar ett betydande stigma, vilket innebar att sjukskoterskor som
mdoter dessa patienter ofta stélls infor bade etiska och emotionella utmaningar i vardrelationen.
Den underliggande immunbristen gor kontinuerlig behandling avgdrande for hdlsan. HIV ér
ddarmed inte enbart en medicinsk diagnos, utan en livslang utmaning som kréver jamlik vard

(Swinkels, Nguyen & Gulick, 2025).

Att leva med HIV

Diagnosen upplevs ofta som ett plotsligt och livsomvélvande besked, vilket kan leda till oro
och lidande. Individer som lever med HIV utsitts ofta for stigma och diskriminering i vardagen,
vilket kraver att de utvecklar strategier for att bevara sin integritet, samtidigt som de stravar

efter att upprétthalla ett funktionellt och meningsfullt liv (Leyva-Moral et al., 2015).

HIV-relaterat stigma &r fortsatt ett globalt problem som péverkar bade livskvalitet och tillgéng
till vard. Personer som lever med HIV moéter ofta negativa attityder som forknippar sjukdomen
med oansvarighet, ménga sexuella relationer och skuld. Stigma grundas ofta i sociala normer
och homofobiska virderingar, snarare @n i religion eller kultur. Denna typ av stigmatisering
kan skapa psykiskt lidande, 6ka risken for isolering och minska viljan att soka vird och
behandling. Att forsta dessa erfarenheter ér viktigt for sjukskoterskans upplevelse och forméga

att mota patienten med empati (Yeo & Chu, 2017).

Ur ett livsvérldsperspektiv, som beskriver hur ménniskan upplever och erfar sin tillvaro, kan
stigma forstds som nagot som paverkar individens vardag, relationer och kénsla av mening
(Yeo & Chu, 2017). Nir personer bemdts med fordomar riskerar deras livsvirld att begrénsas,
vilket kan skapa kénslor av utanforskap och forlorad tillhdrighet. Inom vérdvetenskapen
betonas darfor vikten av att sjukskdterskan har forstaelse for hur manniskans livsvarld formas
av hennes erfarenheter och situation. Utifrdn ett livsvirldsperspektiv kan sjukskdterskan fa en
fordjupad forstaelse for patientens tillvaro och de existentiella aspekter som péverkar livet med

en kronisk sjukdom som HIV (Ekebergh 2022a, ss. 74-75).



Lidande

Lidande kan forstas som en upplevelse av obehag och delas ofta in i tva former: primért och
sekundért lidande. Det priméra lidandet omfattar de direkta besvéren som sjukdomen orsakar,
exempelvis trotthet, smirta eller oro kopplad till fysiska symtom. Det sekundira lidandet
uppstar daremot som en reaktion pa dessa tillstand, till exempel ridsla for social stigmatisering,
oro ¢ver framtiden eller existentiella funderingar kring sin sjukdom. Det priméra lidandet &r
saledes forbundet med sjukdomens kroppsliga paverkan, medan det sekundira handlar om de

kdnslomaéssiga och sociala konsekvenser (Sandman & Kjellstrom 2024a, s. 228).

For personer som lever med sjukdom kan lidandet ta sig manga uttryck och paverka bade den
fysiska och den existentiella dimensionen av livet. For att lindra detta lidande ar det av stor
betydelse att vardare uppmédrksammar patientens upplevelser och kénslor i relation till
sjukdomen och dess inverkan pd vardagen. Genom att forsta hur individen erfar sitt lidande
kan vardaren erbjuda ett mer individanpassat stod. En lyhdrdhet infér vad som &r genuint och
meningsfullt for den enskilda personen skapar forutséttningar for en jidmlik vard som préglas

av respekt och forstaelse (Arman, 2022a, s. 34).

For individer som lever med HIV kan lidandet 6ka i moten med sjukvarden. Studier visar att
otillracklig kunskap hos sjukskoterskor kan leda till negativa attityder och en distanserad
hantering av patienter som lever med HIV. Oro for smittspridning, obehag vid fysisk kontakt
eller skeptiska instéllningar kan f4 patienten att kdnna sig avvisad eller skyldig under
vardbesoket. Sjukskoterskans sétt att bemota ar darfor avgorande for att undvika vardlidande

och for att sékerstélla att varden lindrar snarare én att forvarra lidandet hos personer som lever

med HIV (Wilandika et al., 2025).

Sjukskoterskans roll och bemétande av sirbara grupper

Inom hilso- och sjukvérden har personalen ett sérskilt ansvar att basera sitt arbete pa vetenskap
och beprovad erfarenhet och samtidigt sékerstélla att varden ges med omsorg och respekt for
varje patient (Socialstyrelsen 2021). Detta professionella ansvar dr dven faststéllt i
lagstiftningen Hélso- och sjukvérdslagen (SFS 2017:30), som betonar att varden ska vara av
god kvalitet, trygg och bygga pa respekt for patientens sjdlvbestimmande och integritet. Lagen

framhaller vikten av jamlik vard, dar den med storst behov ges foretrdde. Detta dr sérskilt



betydelsefullt i varden av personer som lever med HIV, dér stigma kan péverka patientens tillit

till varden (Socialstyrelsen 2020).

Patienten befinner sig ofta i en sérbar och exponerad situation. Sjukdom och beroende gor att
behovet av tillit till vardpersonalen blir sérskilt stort. Att vara exponerad innebdr att vara
utlimnad och oskyddad, vilket stéller krav pa sjukskoterskans formaga att mota patienten med
respekt, empati och lyhdrdhet (Almerud Osterberg et al., 2023). Sérbarhet ir ett
mangdimensionellt begrepp som beskriver ménniskans utsatthet i métet med sjukdom och
vérd, dar fysiska, psykiska och sociala aspekter samverkar. Genom ett etiskt forhallningssétt
kan sjukskoterskan se hela ménniskan bakom sjukdomen, bevara patientens virdighet och

bidra till trygghet och lindrat lidande (Mergen & Akpinar, 2021).

Utover lagstiftningen styrs sjukskdterskans yrkesutdvning dven av etiska riktlinjer. Enligt
International Council of Nurses (ICN, 2023) har sjukskoterskan ett ansvar att motverka
diskriminering och frimja jadmlik vard préaglad av respekt for varje manniskas virdighet och
rattigheter. ICN:s etiska kod betonar vikten av sjilvreflektion och ett icke-diskriminerande

forhallningssatt (ICN 2023).

Det virdande motet som grund for en héillbar och jamlik vard

Som sjukskoterska innebdr det vardande métet med personer som lever med HIV att skapa en
trygg vardrelation som priglas av respekt och forstielse for patientens upplevelser och
erfarenhet. Det virdande motet blir en mojlighet att se hela manniskan bortom diagnosen och
att bekréfta patientens upplevelser, kénslor och behov. Eftersom HIV ofta dr forknippat med
stigma och fordomar &r det sérskilt viktigt att sjukskdterskan visar lyhordhet och nérvaro for
att minska patientens kéinsla av utsatthet och ensamhet (Yeo & Chu, 2017). Genom ett vardande
mote kan sjukskoterskan stodja patienten 1 att starka sjdlvkénslan och sjalvfortroendet. Nar
bemotandet brister och patienten inte blir sedd i sin helhet kan det leda till 6kat lidande och en
forsvagad tillit till varden, vilket i sin tur kan forstirka kénslan av utanforskap. (Bergbom,

Néden & Nystrom, 2021; Ekebergh, 2022¢, s. 138; Ekebergh, 2022c, s. 142).



PROBLEMFORMULERING

Trots att HIV idag dr en behandlingsbar kronisk sjukdom finns fortfarande ett utbrett stigma
som paverkar bade patienter och vardpersonal. Sjukskoterskor som vardar personer som lever
med HIV kan stillas infoér utmaningar kopplade till fordomar, rddsla for smitta och etiska
overviganden. Detta kan paverka bade vardrelationen och kvaliteten pa den vard som ges.
Samtidigt har sjukskoterskan en central roll 1 att skapa ett vardande moéte praglat av respekt,
trygghet och forstaelse for patientens livssituation. Det finns darfor ett behov av 6kad kunskap
om hur sjukskoterskan kan fOrstd och bemodta personer som lever med HIV ur ett
livsvidrldsperspektiv. En sddan forstielse kan bidra till att minska stigma, stirka vérdrelationen
och frimja ett mer personcentrerat och jamlikt vardande. Denna kunskap kan vara till nytta
bade for vardpersonal och for utvecklingen av riktlinjer som stodjer ett mer inkluderande och

respektfullt bemdtande av personer som lever med HIV.

SYFTE

Syftet var att belysa sjukskoterskors upplevelser av att varda patienter som lever med HIV.

METOD

Design

Denna studie genomfors som en allmén litteraturoversikt, vilket innebér att tidigare forskning
analyseras och sammanstills for att ge en dversikt dver ett redan utforskat omride (Segesten,
2022, s. 142). Studien bygger pa forskning med kvalitativ ansats, eftersom artiklar med denna
ansats bast mojliggor att belysa och forsta sjukskoterskors upplevelser i relation till studiens
syfte (Segesten, 2022, s. 142). I studien har bdde ett ontologiskt och ett epistemologiskt
perspektiv anvints for att motivera valet av metod och forhédllningssatt till forskningsfrdgan.
Den kvalitativa metoden utgar fran individers erfarenheter och upplevelser, vilket mojliggor en
djupare och mer nyanserad forstaelse av ménniskans livsvérld (Henricson & Billhult, 2023a, s.
115). Ur ett ontologiskt perspektiv syftar studien till att beskriva och forstd en del av
verkligheten, nidrmare bestdmt hur sjukskoterskans upplevelse och verklighet tar form i
vardandet av patienter som lever med HIV. Det epistemologiska perspektivet belyser hur

kunskap om denna verklighet forsts och formedlas (Priebe & Landstrom, 2023, s. 27-28). 1
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denna studie innebir det att sjukskdterskors upplevelser av att virda personer som lever med

HIV utgor grunden for kunskapsbildningen.

Datainsamling & urval

Den inledande litteratursdkningen genomfordes i databasen CINAHL eftersom den &r sérskilt
relevant for vardvetenskaplig forskning och dédrmed vél lampad for studiens syfte (Friberg,
2022a, s. 44) Sokstrategier utformades med stdd av en bibliotekarie vid Hogskolan i Borés,

vilket bidrog till att sdkerstilla en systematisk och tréaffsdker sokning.

Litteratursokningen utgick fran det aktuella forskningsomrédet. For att strukturera sdkningen
anviandes PEO-modellen, dar P (Population) motsvarade patienter, som dr patienter som lever
med HIV, E (Exposure) delaktighet, vilket dr vardandet och moétet med patienten, och O
(Outcome) upplevelse, detta ar sjukskdterskors upplevelser. PEO-modellen gav en logisk
struktur for att identifiera relevanta sokord som &r kopplade till studiens syfte (Rosén, 2023, s.

440-441). Se tabell 1.

(Tabell 1. PEO-Modell)

P Population — | Patienter som lever med HIV
E Exposure — Vardandet och motet med patienten
o Outcome — Sjukskoterskors upplevelser

For att identifiera relevanta sokord genomfordes en sokning i Svenska MeSH, vilket resulterade
i etablerade engelska termer (Hellberg & Karlsson, 2023, s. 90). Dérefter identifierades centrala

RT3 e A1) »on n <

begrepp som “HIV”, “nursing”, “experience”, "perceptions”, “Attitudes”, “AIDS”, “stigma”,

“healthcare”, “person-centred care” och “suffering”. Se bilaga 1.

Utifrén resultaten av testsokningarna justerades och kombinerade forfattarna sokorden med
hjdlp av booleska operatorer (AND, OR) for att skapa bredare respektive mer specifika
sokningar (Ostlundh, 2022, s. 96). Nir sdkorden visade sig ge relevanta triffar tillimpades
samma strategi 1 databasen PubMed. Efter den inledande test-sokningen genomforde
forfattarna den slutgiltiga sokningen i bade Cinahl och PubMed. Valet av dessa databaser
motiveras av deras relevans for vardvetenskaplig forskning (Hellberg & Karlsson 2023, s. 88).
Sokningen avgrinsades till artiklar publicerade mellan 2015 och 2025, och for vissa

sokstriangar begransades den till perioden 2020 och 2025 pa grund av ett stort antal soktraffar.
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Artiklarna begriansades dessutom till de som var skrivna pé engelska samt peer reviewed, det
vill sdga vetenskapligt granskade innan publicering (Hellberg & Karlsson, 2023, s. 100;
Ostlundh, 2022, s. 102). Eftersom databasen PubMed inte erbjuder en direkt avgriinsning till
peer-reviewed material, sdkerstdlldes granskningen istillet genom att endast inkludera artiklar

som publicerats i tidskrifter med en erkdnd peer review-process.

For att sdkerstélla att artiklarna svarade mot studiens syfte anvéndes tydliga inklusions- och
exklusionskriterier (Henricson, 2023c, s. 56). Inklusionskriterierna omfattade studier dar
deltagarna var sjukskoterskor samt sjukskoterskestudenter med erfarenhet av att varda patienter
som lever med HIV, samt studier som belyser upplevelser, bemétande och virdandet av denna
patientgrupp. Artiklar exkluderades om de handlade om patienter utan HIV-diagnos eller
sjukskdterskor utan relevant erfarenhet. Efter genomgang av titlar och abstrakt l4stes de artiklar
som beddmdes relevanta i sin helhet. Artiklar som inte motsvarade syftet uteslots (Ostlundh,

2022, s. 103).

Denna process resulterade i 1084 soktraffar i CINAHL och 2338 soktréaffar i PubMed. Efter
genomgéing av titlar, abstrakt och fulltext aterstod totalt 10 artiklar som uppfyllde

inklusionskriterierna och analyserades i studien. Se Bilaga 1.
Kvalitetsgranskning

For att sékerstilla studiens vetenskapliga kvalitet och trovardighet genomfordes en noggrann
kvalitetsgranskning av alla 10 inkluderade artiklar. Granskningen utgick fran Fribergs (2022c,
s. 239) modell for bedomning av kvalitativa studier, som omfattar 14 fragor relaterade till
studiens problemformulering, teoretiska grund, metod, analys, resultat och etiska
overvaganden. Se bilaga 3. Varje fraga poangsitts utifran i vilken grad kriteriet uppfylldes: 1
podng vid uppfyllelse, 0,5 podng vid delvis uppfyllelse och 0 podng om kriteriet inte
uppfylldes. Den totala podngen anvindes sedan for att avgdra artiklarnas kvalitetsniva enligt
foljande indelning: 0-5 podng 14g kvalitet, 610 podng medelkvalitet och 11-14 poéng hog
kvalitet.

Granskningen genomfordes systematiskt av bada forfattarna. For att uppnd en gemensam
tolkning av gransknings kriterierna granskades forst en artikel tillsammans, vilket skapade en
gemensam bedomning. Dérefter genomfordes granskningen av resterande artiklar individuellt,

och resultaten jdmfordes innan en gemensam beddmning faststilldes genom diskussion.
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Resultatet av kvalitetsgranskningen visade att sex artiklar uppnéddde hog vetenskaplig kvalitet
(11-14) poing och fyra artiklar uppnadde medelkvalitet (10,5 podng). Eftersom studien
efterstrdvade ett urval med hog vetenskaplig nivd, valdes endast artiklar med minst 10 podng
eller hogre att inkluderas i den slutliga analysen. Artiklar med ldgre podng och artiklar som inte
redovisade tydliga etiska 6verviganden exkluderades, oavsett kvalitetspodng. De artiklar som
hamnade inom medelkategorin fick 10,5 poédng, vilket ansigs visa god vetenskaplig kvalitet

och dirmed tillracklig tillforlitlighet och relevans for att inkluderas i studien.
Dataanalys

Analysen genomfordes induktivt, vilket innebér att teman identifierades fram ur materialet utan
att utga fran forutbestimda teorier eller modeller. Artiklarna analyserades enligt den stegvisa
modell som beskrivs av Popenoe, Langius-Eklof, Stenwall och Jervaeus (2021).
Analysprocessen inleddes med att samtliga inkluderade artiklar granskades noggrant och
sammanstilldes i en artikelmatris for att fa en Overblick Over studiernas syfte, metod och
huvudsakliga resultat. Dérefter granskades artiklarnas resultatdelar noggrant, och de textavsnitt
samt citat som tydligt besvarade studiens forskningsfriga identifierades, markerades och
inkluderades 1 den fortsatta analysen. De identifierade resultaten sammanfattades och
kondenserades till textenheter, vilket utgjorde grunden for analysen. Textenheterna kodades
dérefter genom att centrala inneborder lyftes fram och bendmndes med korta beskrivande ord
eller fraser. Koder med liknande innehall sorterades i subteman och vidare i teman for att skapa
struktur och tydliggéra monster 1 materialet. Slutligen syntetiserades resultaten for att
identifiera Overgripande teman som beskriver det samlade kunskapsldget inom det valda
forskningsomradet (Popenoe et al., 2021, ss. 175-186). Ett exempel fran sjdlva processen, hur

subteman och teman identifierades, kan ses i tabell 2.

(Tabell 2. Genomforandet av dataanalys)

respected and
accepted.” (Rouleau
et al., 2019)

Citat Begrepp/innebord Subtema Tema
“Listening to

patients without Virdrelation och Vardrelationens
Jjudgment and Lyhordhet och kommunikation som

showing empathy respektfullt grund for vard betydelse

helps them feel bemotande
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“Some nurses
expressed fear of
infection despite

knowing the Kaénslor av rddsla och | Rédsla, stigma och

scientific facts” osikerhet sarbarhet Utmaningar i
(Mashallahi et al., vardandet
2021)

Forskningsetiska overviganden

Forskningsetik syftar till att skydda ménniskors integritet, hilsa och réttigheter samt sékerstélla
att forskning bedrivs med ansvar och respekt for deltagarna (Vetenskapsradet, 2024). I Sverige
regleras detta genom lagen (SFS 2003:460) om etikprovning av forskning som avser mdnniskor,
vilken administreras av Etikprovningsmyndigheten (Kjellstrom, 2023, s. 64). Examensarbeten
pa grund- och avancerad niva omfattas dock inte av denna lag, men det dr anda viktigt att etiska

overviganden redovisas tydligt i arbetet (Kjellstrom, 2023, s. 65).

Forskningens nytta ska alltid vigas mot eventuella risker, och syftet ska vara att bidra till ny
kunskap som stirker varden och framjar ménniskors hélsa (World Medical Association, 2024).
I denna litteraturdversikt har alla artiklar granskats utifrdn sina etiska resonemang. Endast
studier som redovisade etiskt godkénnande eller tydliga etiska dvervidganden inkluderades,

medan Ovriga uteslots oavsett vetenskaplig kvalitet (Henricson 2023c, s.56).

Arbetet har végletts av Belmontrapportens tre forskningsetiska principer: respekt for personer,
gora-gott-principen och rittviseprincipen, samt av Vetenskapsradets (2024) riktlinjer, som
betonar att forskningens nytta ska 6vervéga riskerna och att deltagarnas integritet ska skyddas.
Aven lagen (SFS 2008:3) har beaktats vid hantering av information, med sirskild hinsyn till
skyddet av individens integritet (Sandman & Kjellstrom, 2024, ss. 363-364).

I studien anvénds en respektfull och icke-stigmatiserande bendmning av personer som lever
med HIV, for att skydda individens integritet och undvika nedvéarderande formuleringar. Vid
oversittning av de inkluderade artiklarna har sirskild omtanke lagts vid att redovisa deltagarnas
uttryck sd noggrant som mojligt for att undvika missforstind och sdkerstélla att deras

perspektiv beskrivs pé ett korrekt och tillforlitligt sétt.
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Anvindning av Al

Al-verktyget ChatGPT har anvénts som ett sprakligt och strukturellt stod under skrivprocessen.
Verktyget har framfor allt bidragit med forslag pa synonymer, variation i meningsbyggnad och
forfining av det akademiska spréket. Al har dven nyttjats for att formulera och prova olika
rubrikforslag till studiens teman och subteman, vilket har underlittat arbetet med att skapa

tydlighet och spraklig stringens i resultatredovisningen.

Forforstaelse

Genom att forfattarna redogor for sin egen kunskap och tidigare erfarenheter inom det
aktuella omradet kan l4saren fa en béttre forstaelse for hur dessa kan ha paverkat arbetets
genomforande och tolkning av resultatet (Martensson & Fridlund, 2023, s. 484—485).
Forfattarna var medvetna om att deras egen forforstaelse, 1 form av tidigare erfarenheter av
att varda personer som lever med HIV, kunde paverka tolkningen av materialet. For att
hantera detta genomfordes dataanalysen induktivt och av bdda forfattarna, forst enskilt och
dérefter gemensamt. Genom kontinuerlig reflektion och dialog efterstrivades att minska

forforstaelsens paverkan pa resultatet.

RESULTAT

Resultatet fran de tio inkluderade artiklarna visade att sjukskoterskornas erfarenheter priglades
av ett starkt engagemang for patienterna, men ocksd av emotionella, etiska och organisatoriska
utmaningar. Artiklarna representerade studier fran flera olika ldnder sdsom Storbritannien,
Kanada, Sydafrika, Iran, Indonesien och Kina vilket gav en bred och kulturellt varierad bild av
virdandet av personer som lever med HIV. Tre teman identifierades och sex subteman

identifierades och presenteras i tabell 3.

(Tabell 3. Sammanstillning av teman och subteman)

TEMA SUBTEMA

Vérdrelationens betydelse Vardrelation och kommunikation som grund
for vard

Utmaningar i virdandet Rédsla, stigma och sérbarhet
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Empati och emotionell belastning

Organisatoriska och resursméssiga hinder

Kompetens och utveckling Bristande kunskap och betydelsen av
utbildning

Mening och yrkesstolthet

Véardrelationens betydelse

Detta tema visar att relationen mellan sjukskoterskor och patienter utgér en grundlaggande
forutsittning for att kunna varda personer som lever med HIV. Studierna betonar att relationen
skapar utrymme for 6ppenhet kring kinsliga amnen som stigma, ridsla och livssituation, vilket
gor varden mer individanpassad och meningsfull. Samtidigt beskriver de att relationens
emotionella djup kan vara krdvande, men att den ar avgdrande for patientens upplevelse av

stod.

Virdrelation och kommunikation som grund for vard

I studier framkom det att relationen mellan sjukskoterska och patient utgjorde grunden i
vardandet av personer som lever med HIV. Sjukskoéterskorna betonade vikten av att bygga en
trygg och fortroendefull relation, dér empati, respekt och ett icke-domande forhallningssétt var
avgorande for att skapa tillit och 6ppenhet 1 motet. Kommunikation framkom ocksé som en
central del av sjukskoterskornas upplevelser av att varda personer som lever med HIV. Vilket
ocksa var avgorande for att skapa fortroende, minska oro och mdjliggora en trygg vardrelation

(Kurniawan et al., 2023; Rouleau et al., 2019; Bedert et al., 2024).

Bedert et al. (2024) beskriver att sjukskdterskor och deras roll omfattade mer &n medicinsk
behandling. Sjukskoterskorna upplevde att de ofta var de enda personerna som patienterna
vagade tala 6ppet med om sin HIV-sjukdom, vilket skapade en néra och fortroendefull relation,
men ocksa ett stort emotionellt ansvar (Mashallahi et al., 2021; Mammbona & Mavhandu-
Mudzusi, 2019; Rouleau et al., 2019). Genom att anvinda humor, kroppssprak och ett varmt
bemotande kunde sjukskdterskorna bygga upp en relation som upplevdes som Oppen for
patienterna. De beskrev att dessa strategier underldttade for patienterna att tala om svéra och

kénsliga dmnen, sdsom sexualitet, livsstil och erfarenheter av stigma (Kurniawan et al., 2023).
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Liknande resultat rapporterades av Rouleau et al. (2019), dar kommunikationen framhglls som
central for att minska stigma och skapa en trygg vardrelation. Genom att lyssna aktivt, anpassa
samtalet till patientens behov och visa empati kunde sjukskoterskorna skapa en miljo dér
patienterna vagade uttrycka sina kénslor, rddslor och svérigheter. Denna form av dialog
beskrevs inte bara som stddjande, utan dven direkt betydelsefull for patientens foljsamhet till

behandling.

Sjukskoterskor betonade att arbetet med patienter som lever med HIV ofta kriver ett
helhetsperspektiv dir bade fysiska och psykosociala aspekter beaktas (Rouleau et al., 2019;
Kurniawan et al., 2023). Studier visar dven att kommunikationen ofta méiste anpassas till
individuella, kulturella och sociala forutséttningar for att upplevas som meningsfull och
inkluderande (Bedert et al., 2024; Kurniawan et al., 2023; Mammbona & Mavhandu-Mudzusi,
2019). De beskrev hur religiosa och kulturella normer kunde skapa barridrer for Gppenhet,
vilket krdvde lyhordhet, respekt och anpassning av sprak och tonlige for att undvika
missforstand och visa omtanke (Kurniawan et al.,2023). Att tala enkelt dr ndgot som dven
framkommer 1 andra studier dir kommunikationen beskrivs som ett emotionellt redskap 1

vardandet (Mashallahi et al., 2021; Shi & Cleofas, 2023).

Utmaningar i virdandet

Temat belyser att sjukskoterskor star infor betydande kdnsloméassiga, etiska och organisatoriska
svarigheter nir de vardar individer som lever med HIV. Rédslan for smittorisk, upplevelser av
stigma och kanslor av utsatthet paverkar bade kinslan av trygghet i arbetet och mgjligheten att
skapa en ndra och empatisk relation till patienterna. De utmaningar som sjukskoterskorna moter
forviarras av organisatoriska hinder som hog arbetsbelastning, brist pa resurser, délig
samordning och otillrdckligt stod frén ledningen, vilket paverkar deras formaga att ge jamlik,

kontrollerad och patientsdker vérd.

Raédsla, stigma och sirbarhet

Studier visade att sjukskdterskor upplevde en tydlig rddsla for att sjdlva bli smittade av HIV 1
sitt arbete, sérskilt vid kontakt med blod eller kroppsvitskor (Mashallahi et al., 2021;
Ngaledzani et al., 2024).

Rédslan for att smittas av HIV framkom 1 studier som en stark och aterkommande del av

sjukskoterskors erfarenheter. Denna rddsla péverkade ibland deras vilja att vara néra
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patienterna, vilket kunde leda till undvikande beteenden och svérigheter att upprétthélla en
empatisk och trygg vardrelation (Mashallahi et al., 2021; Mammbona & Mavhandu-Mudzusi,
2019). Sjukskoterskor uttryckte oro inte bara for sin egen hélsa, utan dven for mojligheten att
oavsiktligt fora smittan vidare till sina familjer. Detta skapade en konflikt mellan det
professionella ansvaret att ge vird och den personliga ridslan for smitta (Tornu et al., 2024;

Ngcobo et al., 2024).

Utover smittorisken beskrev sjukskoterskor en rddsla for stigmatisering, bade i rollen som
vardgivare och 1 tanken pa att sjdlva bli smittade. HIV forknippas fortfarande med skam,
domande attityder och starka fordomar, vilket bidrog till osdkerhet och kénslor av isolering 1
yrkesrollen. I vissa fall ledde detta stigma till att sjukskoterskor kidnde sig socialt utsatta &ven
bland kollegor, sdrskilt i sammanhang didr HIV fortfarande ses som nagot skambelagt

(Mashallahi et al., 2021; Bedert et al., 2024).
Empati och emotionell belastning

Att varda personer som lever med HIV upplevdes som bade kianslomaissigt krdvande och djupt
meningsfullt. Sjukskdterskor beskrev hur de bar patienternas oro, lidande och hopp, vilket
skapade en stark emotionell paverkan i arbetet. Vérdrelationen upplevs som vérdefull, men
ocksa emotionellt krdvande, eftersom patienter bar pa kadnslor av skam, ensamhet och utsatthet,
vilket i sin tur paverkade deras vilja att mdtas (Bedert et al., 2024; Shi & Cleofas, 2023).
Samtidigt beskrevs det att arbetet gav djup tillfredsstillelse ndr patienterna uttryckte
tacksamhet eller aterfick livsgladje, vilket skapade en kénsla av mening och bekriftelse pa att

deras insatser gjorde skillnad (Bedert et al., 2024; Rouleau et al., 2019).

Sjukskoterskorna beskrev sitt arbete med personer som lever med HIV som béde ett etiskt
ansvar och en inre drivkraft. De upplevde att deras uppgift var att lindra lidande och skapa
trygghet, dven wunder pressade arbetsforhdllanden och med begrinsade resurser.
Sjukskoterskorna betonade att ansvaret for patienterna strackte sig bortom det rent medicinska
och omfattade ett helhetsperspektiv dir patientens kénslor, livssituation och vérdighet stod i
centrum. De beskrev en vilja att mdta patienterna som méanniskor och att vara en stabil punkt i
deras vard, vilket upplevdes som en central del av deras yrkesidentitet. Samtidigt innebar detta
engagemang en risk for emotionell utmattning, da arbetet ofta praglades av starka mdten med

lidande, oro och social utsatthet. Sjukskoterskor uttryckte darfor ett behov av handledning och
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tid for reflektion for att kunna bearbeta svdra upplevelser och bevara sitt eget vdlmiende

(Bedert et al., 2024; Tornu et al., 2024).
Organisatoriska och resursmaissiga hinder

Sjukskoterskor beskrev att de ofta arbetade underbemannade och utan tillgéng till nddvéndig
skyddsutrustning, vilket skapade oro, stress och en kénsla av otillrdcklighet. Bristen pa
utrustning gjorde att de inte alltid kunde skydda sig sjilva eller ge den vard de ansig att
patienterna fortjanade (Mammbona & Mavhandu-Mudzusi, 2019). Liknande erfarenheter
framkom dér sjukskdterskor inom opererande verksamhet ofta arbetade under resursbrist och
ibland utan tillgang till tillracklig skyddsutrustning, vilket 6kade upplevelsen av sarbarhet och
osdkerhet 1 arbetet. Sjukskoterskorna upplevde att den otillrdckliga utrustningen inte bara
utmanar deras sékerhet, utan dven skapade stress och minskad tillit till arbetsmiljon. De beskrev
situationer dir skyddsutrustning prioriterades till andra yrkesgrupper, vilket vackte kanslor av

otrygghet och bristande varde i yrkesrollen (Ngaledzani et al., 2024).

Aven i mer resursstarka vardmiljoer upplevde sjukskdterskorna organisatoriska hinder i form
av 0kade administrativa krav och tidsbrist. De beskrev att dessa faktorer minskade mojligheten
till patientnéra arbete och strukturerat vardande for personer som lever med HIV, vilket
paverkade deras kénsla av mening i1 arbetet (Bedert et al., 2024). Sjukskoterskor upplevde
varden som splittrad, med bristande samverkan mellan olika vardenheter och begrinsat stod
frdn ledningen. Denna brist pa struktur och kommunikation forsvarade kontinuiteten 1 varden
och bidrog till en kénsla av ensamhet och otillridcklighet i yrkesrollen (Rajagopaul & Naidoo,
2025; Ngcobo et al., 2024). Dessutom rapporterades brister 1 sekretess och kommunikation,
vilket upplevdes som etiskt problematiskt eftersom patientens integritet inte alltid kunde

skyddas (Ngcobo et al., 2024).

Moéten med svart sjuka patienter, sarskilt de med samsjuklighet eller brist pa socialt stod, vackte
kanslor av medlidande, frustration och ibland maktloshet nér resurser, tid eller organisatoriska
forutsittningar inte rickte till (Tornu et al., 2024; Ngcobo et al., 2024; Mashallahi et al., 2021).
Samtidigt visade studier att stdd fran kollegor och ledning kunde minska kédnslan av stress och
Oka arbetsglddjen. Sjukskdterskor som fick mojlighet till handledning upplevde storre
yrkesmaissig trygghet och béttre forutsittningar att hantera de organisatoriska kraven (Tornu et

al., 2024).
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Kompetens och utveckling

Detta tema belyser hur kunskap, utbildning och professionell reflektion paverkar
sjukskoterskors formaga att ge trygg och evidensbaserad vérd till personer som lever med HIV.
Forskningen indikerar att kompetens kan leda till badde osdkerhet och professionell styrka,
medan djupare kunskap och kontinuerlig utveckling stirker yrkets roll, okar empatisk

forstaelse och bidrar till en kidnsla av meningsfullhet i vardarbetet.
Bristande kunskap och betydelsen av utbildning

Bristande kunskap och otillrdcklig utbildning framkom 1 studier som en central orsak till
osédkerhet och rédsla i virden av personer som lever med HIV. Sjukskdterskor beskrev att de
under sin grundutbildning fatt begrédnsad undervisning om HIV och smittforebyggande rutiner,
vilket bidrog till 1ag tilltro till den egna féormégan och osékerhet i patientmotet (Mashallahi et
al., 2021; Mammbona & Mavhandu-Mudzusi, 2019). Bristen p& kunskap gjorde att vissa
undvek néra kontakt med patienterna eller upplevde svarigheter att hantera kénsliga situationer,

sdsom samtal om smitta och stigma (Mashallahi et al., 2021).

Studier upplyste vikten av kontinuerlig vidareutbildning som ett sétt att stirka
sjukskoterskornas kompetens, trygghet och yrkesstolthet. Det framkom att utbildning inom
HIV forebyggande insatser, kommunikation och hantering av kénsliga &mnen Okade
sjukskoterskornas trygghet i yrkesrollen och minskade rddslan for smitta. Sjukskdterskorna
beskrev dven att 6kad kunskap ledde till storre forstaelse for patienternas situation och till ett
mer empatiskt och respektfullt bemotande. Vidareutbildning och handledning upplevdes dven
som ett stod for att kunna ge evidensbaserad vard och bemoéta patienterna utan fordomar

(Kurniawan et al., 2023; Rajagopaul & Naidoo, 2025).

Genom att visa fOrstdelse och medminsklighet kunde de skapa en relation som inte bara
framjade samtal. Patientrelationen beskrivs ocksa som ett stdd for patientens egen formaga att
hantera sin sjukdom och en fGrutsdttning for att kunna ge vard som lindrar lidande och stirker
patientens livskvalitet (Rouleau et al., 2019; Kurniawan et al., 2023). Samtidigt visade studier
att bade erfarenhet och utbildning har en avgérande betydelse for att minska radsla och forandra
negativa attityder. Det beskrevs hur sjukskoterskestudenter och deras tidigare osékerhet och
ridsla gradvis ersattes av empati, trygghet och ett mer professionellt forhallningssétt niar de
fick praktisk erfarenhet av att mota patienter som lever med HIV (Shi & Cleofas, 2023).

Liknande utveckling sdgs dven hos yrkesverksamma sjukskoterskor, dir 6kad kunskap, stod
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och kontinuerlig tréning stirkte bade sjilvfortroende och motivation att ge individanpassad

vard (Rouleau et al., 2019; Kurniawan et al., 2023).
Mening och yrkesstolthet

Att virda personer som lever med HIV beskrevs som en killa till bade personlig och
professionell utveckling. Sjukskdterskestudenter uttryckte att erfarenheten av att mota patienter
som lever med HIV f6rindrade deras attityder och okade deras empati. Genom vardmoten
utvecklade de en djupare forstaelse for patienternas sarbarhet och sociala utsatthet, vilket 1 sin

tur starkte deras yrkesidentitet och kédnsla av mening (Shi & Cleofas, 2023).

Aven erfarna sjukskoterskor beskrev hur deras arbete med patienter som lever med HIV format
deras syn pd védrdandet och forstirkt kénslan av professionellt ansvar. Det framkom att
sjukskdterskorna sag sitt arbete med patienter som lever med HIV som bdde en utmaning och
en kélla till yrkesstolthet. De upplevde att arbetet kridvde sarskild kompetens och ett
helhetsperspektiv, men att det ocksd gav en stark kénsla av att gora skillnad (Bedert et al.,

2024).
DISKUSSION

Metoddiskussion

Design

Litteraturoversikt som design har varit vilgrundat utifrdn studiens syfte att belysa
sjukskoterskors upplevelser av att varda patienter som lever med HIV. En litteraturdversikt
mojliggdr att nuvarande forskning sammanstélls och analyseras for att ge en fordjupad
forstaelse av ett vardvetenskapligt omrade (Friberg, 2022a, s.44). Denna design anses sarskilt
lamplig nir forskningsomradet &r vl utforskat men dir en samlad bild saknas (Segesten, 2022,

s. 142).

Att utgd frdn en kvalitativ ansats har stirkt studiens formaga att belysa upplevelser och
erfarenheter, vilket ar centralt inom vardvetenskapen (Henricson & Billhult, 2023a, s. 115). Att
utgé fran den kvalitativa ansatsen har baserats pa individens livsvérld och m6jliggor en djupare
forstaelse av minskliga erfarenheter, vilket 1 denna studie varit avgorande for att synliggora

sjukskoterskors perspektiv pa att varda personer som lever med HIV.
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Samtidigt finns en risk att forskarnas forforstdelse paverkar tolkningen av materialet, ndgot
som Maértensson och Fridlund (2023, s. 478) menar kan leda till att forskaren fradmst ser det
som kénns igen. I litteraturdversikten har denna risk medvetandegjorts genom att analysen
genomforts induktivt och 1 ndra dialog. Genom att féra en kontinuerlig reflekterande diskussion
under kodning och temabearbetning har ett aktivt arbete bedrivits for att synliggora och kritiskt
granska den egna fOrstdelsen. Detta har Okat studiens trovirdighet. Regelbunden
grupphandledning har genomforts dér flera studenter kontinuerligt har granskat och gett
feedback pé arbetet. Detta har bidragit till en bredare analys och utforligheten har stérkt arbetets
kvalitet genom att olika perspektiv och kritiska synpunkter kunnat integreras i processen. I
enlighet med Martensson och Fridlund (2023, s. 484-485) kan studiens palitlighet,
bekriftelsebarhet och vetenskapliga standarder forbéttras genom att lata externa granskare

delta.
Datainsamling och urval

Datainsamlingen kidnnetecknades av ett systematiskt och medvetet tillvigagingssitt. Valet av
databaserna CINAHL och PubMed var védlmotiverat dd dessa &ar centrala inom
vardvetenskaplig forskning (Hellberg & Karlsson, 2023, s. 88). Sokstrategin utformades i
samarbete med en bibliotekarie, vilket 6kade tillforlitligheten och sdkerstillde en strukturerad
sokning. Anvindningen av PEO-modellen gav en tydlig koppling mellan forskningsfrdgan och
valda sokord (Rosén, 2023, s. 440—441), vilket dr en erkdnd metod for att skapa struktur i
litteratursdkningar (Ostlundh, 2022, s. 96). I studien innebar detta att sékorden inte valdes
slumpmassigt, utan direkt utifrén studiens syfte, vilket 6kade relevansen och traffsdkerheten 1
databassokningen. Samtidigt finns en risk att PEO kan begrénsa sokningen, vilket hanterades

genom att komplettera med ytterligare sokord for att fanga ett bredare omvardnadsperspektiv.

Under datainsamlingen menar Mértensson och Fridlund (2023, s. 494) att forfattare till
litteraturbaserade examensarbeten kan stirka bdde trovardigheten och sensitiviteten genom att
soka 1 flera databaser samt genom att anvinda peer reviewed som inklusionskriterium. I
enlighet med detta genomfordes sokningarna i denna studie i1 tvd databaser, och endast

vetenskapligt granskade (peer-reviewed) artiklar inkluderades for att sdkerstélla kvaliteten.

Urvalet avgrinsades till artiklar publicerade mellan 2015 och 2025, och for vissa sokstrangar
begrinsades tidsintervallet ytterligare till 2020 och 2025 pé grund av det stora antalet tréffar.

Denna begransning gjorde att materialet blev mer hanterbart, men den medfor ocksé en svaghet
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eftersom det inte var mojligt att ldsa alla artiklar fullstdndigt. Néar endast ett urval eller enbart
sammanfattningar granskades finns risken att viktig forskning kan ha missats, vilket kan leda
till att betydelsefull insikt som skulle kunna ha berikat eller nyanserat resultatet gér forlorad.

Detta kan 1 sin tur padverka den Gvergripande bilden och djupet av studien.

En potentiell svaghet &r att en del av deltagarna bestod av studerande inom sjukskoterskeyrket
och inte av fardigutbildade sjukskoterskor, vilket kan paverka hur resultaten kan dverforas till
legitimerade sjukskéterskors upplevelser. A andra sidan befann sig studenterna i slutskedet av
sin utbildning och hade faktiskt erfarenhet av att ta hand om patienter som lever med HIV.
Detta tyder pé att deras erfarenheter dndé kan spegla manga av de utmaningar och insikter som

yrkesverksamma sjukskdoterskor stélls infor, vilket kan anses som en styrka.

En annan begrinsning &r att endast engelsksprakiga artiklar inkluderades, vilket kan ha uteslutit
relevanta studier pd andra sprak. Vidare erbjuder PubMed ingen direkt avgrénsning till peer-
reviewed material, vilket krdvde manuell kontroll av tidskrifternas granskningsprocesser
(Hellberg & Karlsson, 2023, s. 100). Aven om detta kade arbetsbordan, stirkte det studiens
tillforlitlighet.

Forfattarnas begridnsade erfarenhet av strukturerad litteratursokning kan ha haft en viss
inverkan pa sokningens omfattning och noggrannhet. Anvindningen av MeSH-termer &r en
erkidnd metod for att oka tréffsdkerheten och relevansen i litteratursdkningar, men i denna
studie tillimpades den endast delvis. En mer konsekvent anvindning hade kunnat ytterligare
stirka sokningens kvalitet och pélitlighet (Ostlundh, 2022, s. 99). Samtidigt kan en begrinsad
forforstaelse betraktas som en potentiell styrka, dd den kan bidra till en 6kad Gppenhet infor
materialet och minska risken for att tidigare erfarenheter paverkar tolkningen av artiklarna. En
fordjupad forstaelse kan ddrmed delvis balansera metodens svagheter och stirka studiens

trovardighet (Martensson & Fridlund, 2023, s. 478).

Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen genomfordes enligt Fribergs (2022c, s. 239) modell. En svaghet &r dock
att modellen inte &r internationellt etablerad, vilket kan paverka jimforbarheten med studier
som anvédnder andra granskningsmodeller. Detta kan ses som en begransning kopplad till
studiens palitlighet. Att bada forfattarna forst granskade en artikel tillsammans skapade en

gemensam fOrstaelse for granskningskritikerna, vilket okade studiens bekréftelsebarhet.
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Darefter genomfordes individuella granskningar och diskussioner tills enighet uppnéddes,

vilket starker studiens palitlighet (Henricson 2023b, s. 495).

En till svaghet kan vara att granskningen till en viss del bygger pa tolkning, d& kvalitativa
studiers kvalitet ofta dr beroende av forskarens subjektiva bedomning. Denna risk minimeras
genom att f6lja en tydligt strukturerad granskningsmall och dokumentera alla steg 1 processen.
Den strikta urvalsprincipen, att endast inkludera artiklar med minst tio podng och tydliga etiska
overviganden, dkade studiens trovédrdighet, men kan samtidigt ha uteslutit virdefulla artiklar

med mindre utforlig metodredovisning.

Genom att inkludera artiklar frdn olika ldander och vardmiljoer skapas variation i
sjukskoterskors erfarenheter, vilket stirker studiens Overforbarhet. Detta gor det mojligt att

fdnga hur HIV-vérd kan ta form 1 skilda kulturella och organisatoriska sammanhang.

Dataanalys

Analysen genomfordes induktivt enligt den modell som beskrivs av Popenoe, Langius-Eklof,
Stenwall och Jervaeus (2021), vilket &r en styrka eftersom den mojliggor att teman vixer fram
ur materialet snarare dn att styras av forutbestimda teorier. Den stegvisa analysen, fran
identifiering av citat och text fran artiklarnas resultatdelar till kategorisering och tematisering,
har mdjliggjort en systematisk och tydligt redovisad process. Detta utgor en styrka d& den

mojliggor en systematisk, transparent och vélstrukturerad analysprocess.

En mgjlig svaghet i induktiv analys ar att den kréver forskarens stindiga reflektion for att
undvika att egna tolkningar paverkar resultatet. For att 6ka studiens trovéardighet genomfordes
dérfor analysen av bada forfattarna oberoende av varandra, foljt av jimforelse och diskussion
till en 6verenskommelse. Detta arbetssitt starker trovardigheten och minskar risken for felkélla

(Henricson 2023b, s. 495-496).

Forskningsetiska overviganden

Etiska aspekter har beaktats genom hela forskningsprocessen. Studien har foljt
Vetenskapsradets (2024) riktlinjer och Belmontrapportens tre etiska principer. Dessutom har
lagen (SFS 2003:460) och (SFS 2008:3) beaktats vid hantering av information, med fokus pé
att skydda individens integritet (Sandman & Kjellstrom, 2024, ss. 363—364).
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Aven om samtliga studier redovisar etiska Overviiganden kan skillnader i lindernas
granskningssystem innebdira att de etiska kraven varierar, vilket kan paverka jdmforbarheten
och utgora svaghet. Genom att konsekvent exkludera studier utan etiskt resonemang har dock

denna risk minimerats, vilket stirker studiens etiska trovardighet och vetenskapliga integritet.

I arbetet har etiska principer tillampats bade 1 urvalet av artiklar och 1 hanteringen av materialet.
Endast artiklar med redovisat etiskt godkdnnande eller tydliga etiska resonemang inkluderades,
vilket starker studiens etiska héllbarhet (Henricson, 2023c¢, s. 56). Detta bidrar till att resultatet
bygger pa forskning som foljer grundlaggande forskningsetiska krav och stirker studiens etiska
héllbarhet. Forfattarna hade tidigare erfarenhet av att varda patienter som lever med HIV, vilket
innebar en viss forforstaelse. Genom ett medvetet forhallningssitt och en induktiv analys holls
denna forkunskap 4tskild frdn tolkningen, sd att resultatet inte paverkades av tidigare

erfarenheter.
Anvindning av Al

Under skrivprocessen anviandes Al-verktyget ChatGPT. Verktyget bidrog frimst med att
identifiera synonymer, vilket kan ses som en resurs for spréklig utveckling och textbearbetning.
Al anvidndes dven for att prova olika formuleringar av rubriker till teman och subteman, vilket
underldttade arbetet med att skapa en tydlig struktur i resultatredovisningen. Samtidigt ar det
viktigt att betona att allt innehall, alla tolkningar och den slutliga texten formulerats och

vetenskapligt granskats av forfattarna, vilket sidkerstiller studiens akademiska integritet.

Resultatdiskussion

Resultaten 1 denna studie visade tre Overgripande teman som tillsammans beskriver
sjukskoterskors upplevelser av att varda patienter som lever med HIV. Upplevelserna kretsade
kring betydelsen av en trygg vérdrelation dér tillit och respektfull kommunikation utgér
grunden for ett lindrat lidande. De belyste dven hur radsla, stigma och egen sarbarhet utmanar
sjukskdterskans professionella forhdllningssatt och samtidigt stiller krav pd att behdlla empati
i motet. Vidare framkom hur hog arbetsbelastning, begrinsade resurser och bristande
organisatoriskt stod paverkar mojligheterna att ge en siker, personcentrerad och sammanhallen

vard till personer som lever med HIV.
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Virdrelationens centrala betydelse

Det framkomna resultatet visar att en trygg och fortroendefull vardrelation och kommunikation
ar en grundliggande forutsittning i omvardnaden av personer som lever med HIV.
Motsvarande observationer beskriver att professionellt vardande ar viktigt for att skapa
fortroende, minska &ngest och stirka patientens trygghet. En 6kad trygghet frimjar hopp och
sjalvfortroende (Lindstrom et al. 2025). Dawson-Rose et al. (2016) visar att en héllbar och
tillitsfull relation mellan patient och vardgivare dr avgorande for hilsa och behandling av HIV,
da tillit utvecklas gradvis genom att respektera patientens erfarenheter och skapa ett samarbete
dér bdde patient och vardgivare betraktas som likvirdiga deltagare. Nér denna tillit &r etablerad
Okar patientens deltagande, érlighet och foljsamhet till medicinering, medan avsaknad av

respekt och fortroende skapar hinder for vérd.

Ett vardande som leder framéat kréver att patientens lidande uppmairksammas, vilket forutsitter
en vérdrelation priglad av dppenhet, empati och omsorg (Arman 2022b, s. 213). Genom ett
omtinksamt forhallningssitt kan vardgivaren hjélpa patienten att reflektera over sitt forflutna,
omprova sin sjilvbild och bli delaktig 1 att forma sin livsberittelse (Lindstrom et al. 2025).
Aven om en fortroendefull relation ofta ses som central i HIV-vérd, visar denna studie hur
patienter upplever stigmatisering inom vardmiljon och hanger ihop med minskat fortroende for
vardgivare samt sdmre efterlevnad av behandlingsrdd. Detta tyder pa att betydelsen av
vardrelationen kan paverkas av sociala och makt relaterade aspekter under méten i varden.
Detta indikerar att stigmatisering inom vardmiljon kan péverka de positiva aspekterna av

vardrelationen negativt (Budhwani et al., 2021).
Rédsla relaterad till stigma

Resultatet visar tydligt att rddsla och stigma fortfarande &r betydande faktorer i sjukskoterskors
mote med patienter som lever med HIV. Forskning belyser hur stigma kvarstér, d&ven bland
sjukskoterskor med ldngre erfarenhet och hogre utbildning (Wilandika et al., 2025). Jordans et
al. (2024) beskriver att stigmatisering kopplad till HIV ar utbredd bland sjukvardspersonal, dér
en betydande del angav att de upplevde nagon typ av rddsla, ogynnsamma attityder eller
diskriminerande beteenden gentemot patienter som lever med HIV. En sirskild oro var riddslan
for att sjdlva bli smittade, trots att de flesta menade att det fanns adekvata skyddsatgirder och
tillgéng till utrustning for att forebygga smittspridning. Bekymmer uppstod sérskilt i situationer

som nér blod provtogs eller vid sarbehandling, vilket tyder péd att rddslan inte enbart kan
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relateras till brist pa resurser, utan snarare till osékerhet och kunskapsbrister. Detta bekriftas
aven 1 det framkomna resultatet att sjukskoterskor ofta uttrycker oro for att sjdlva bli smittade,
sarskilt vid kontakt med blod och kroppsvitskor, vilket kan leda till undvikande beteenden och
paverka vérdrelationens kvalitet (Mashallahi et al., 2021; Ngaledzani et al., 2024; Mammbona
& Mavhandu-Mudzusi, 2019).

Trots att det framkomna resultatet tydligt indikerar att rddsla och stigma fortfarande paverkar
sjukskoterskors samspel med personer som lever med HIV, visar annan forskning att dessa
negativa attityder och beteenden inte dr konstanta. Insatser som inriktar sig pd utbildning och
interaktion med personer som lever med HIV, kan minska vérdgivarnas undvikande beteenden
och stigmatiska attityder. Detta antyder att stigma och rddsla kan minskas genom specifika

atgarder istéllet for att vara en ofrdnkomlig del av vardmotet (Feyissa et al., 2019).

Samtidigt finns professionella normer som vigleder hur vérdpersonal ska agera i sitt
yrkesutovande. Nér dessa normer inte foljs riskerar patienten att inte f4 det bemdtande eller
den behandling som forvintas, vilket kan leda till ett onddigt lidande. Professionella normer &r
dessutom titt forknippade med etiska dverviganden och ansvar (Sandman & Kjellstrom 2025b,
s. 37). Vardvetenskapen bekriftar dven att empatisk stress resulterar till ett undvikande av en
situation, vilket i sin tur leder till en avvisande kdnsla (Arman 2022c, s. 225). Det professionella
ansvaret innebdr att sjukskoterskan vigleder det patientndra omvérdnadsarbetet for att
sdkerstdlla en trygg och kvalitativ vard. Omvardnaden utformas tillsammans med patienten,
som aktivt deltar i processen, i enlighet med ett personcentrerat forhallningssétt (Almerud &

Engstrom 2025, ss. 19-20).
Organisatoriska hinder och ledarskap

Resultaten visar att organisatoriska brister har stor paverkan pa sjukskoterskors mojlighet att
ge trygg vard. En studie visar att positiv och negativ miljo har en betydande effekt pa
arbetsrelaterad stress och vardkvalitet. Positiv milj6 som priaglas av uppmuntran, genuin
ledning, klar kommunikation och samarbete var kopplad till 14gre nivder av stress. Storre
arbetsglddje och 6kat engagemang kan underlitta att tillhandahdlla vird av hog kvalitet. En
negativ organisatorisk miljo, kdnnetecknad av avsaknad av stdd, bristande kommunikation och
begrinsad insyn i beslutsprocessen ledde till 6kad arbetsrelaterad stress och utmattning. Vilket
kan hindra sjukskdterskor fran att erbjuda personcentrerad vard (Kiptulon et al., 2024).

Samtidigt visar det framkomna resultatet att &ven 1 mer resursstarka miljéer begridnsades
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vérdandet av tidsbrist och administrativa krav, vilket minskade mojligheten till patientnéra och

relationsarbete (Bedert et al., 2024).

Brister sdsom langa vintetider, otillrackliga rutiner och bristande uppfoljning paverkar inte
bara virdens kvalitet utan ocksa sjukskoterskornas mojligheter att ge individanpassad och séker
vard (Elg & Olsson 2019, s. 206-207). For att méta ménniskans hela behov krédvs
organisatoriskt stod som frigor tid och resurser for etiskt baserad omsorg. Genom att forbéttra
strukturer och rutiner kan sjukskdterskor béttre lindra lidande och frémja hdlsa (Fagerstrom et
al., 2020). Att infora strukturerade arbetssitt, uppdaterade behandlingsmetoder och ny teknik
kan resurser utnyttjas mer effektivt. Detta kan minska stressen hos personalen och skapa bittre

forutsittningar for ett tryggt och kvalitativt vardarbete (Elg & Olsson 2019, s. 206-207).

En studie visar att en palitlig sédkerhetskultur inom fOretaget &r relaterad till ldgre nivder av
stress och utbridndhet. Det tas ytterligare fram betydelsen av stod fran organisationen och
effektiva rutiner for att sjukskdterskor ska kunna bibehélla god véirdkvalitet (Kiptulon et al.,
2024). Detta betonar vikten av fungerande strukturer som aktivt stodjer sjukskdterskors arbete.
Inom vérdvetenskapen beskriver Lindberg (2022, ss. 307-308) att samverka i team och
ansvaret som ledare i det patientnéra arbetet, dr en av sjukskoterskans sex kdrnkompetenser.
Att leda i tidspressade situationer dr ofta utmanande, men ibland behdvs en teamsamverkan pa
ett existentiellt plan dér tankar fran teamet lyfts men &ven patientens delaktighet i teamet. For
att denna samverkan ska fungera pd bésta mojliga sdtt behover bade patienten och
arbetskollegorna forstd betydelsen av ett gemensamt ansvar och ett dmsesidigt samarbete.
Detta leder 1 sin tur stirker sjukskdterskans forutsédttningar att utdva ett effektivt och tryggt

ledarskap.

Bristande kunskap och utbildningens betydelse

Resultaten visar att bristande kunskap och begriansad utbildning utgdr centrala hinder i
sjukskoterskors formaga att ge trygg och professionell vérd till personer som lever med HIV.
Frain (2016) betonar att det grundliggande sjukskoterskeprogrammet ofta ger mycket
begrinsad undervisning om HIV, vilket resulterar i att manga nyexaminerade sjukskdterskor
kdnner sig otillrickligt forberedda for att mota denna patientgrupp. Detta kan tolkas i
forhallande till studien av Dawson-Rose et al. (2016) som indikerar att forstaclsen av hélsa
inom HIV-behandling &r en interaktiv process diar vérdgivarens insikter och

kommunikationsforméga spelar en viktig roll. Otillrdcklig tréning kan minska patientens
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engagemang och fortroende, medan kunskap, virdering och samarbete forbattrar relationen

mellan véardgivare och patient och leder till béttre resultat inom vérden.

I studien framkom det att kontinuerlig vidareutbildning, handledning och undervisning om
smittforebyggande arbete, hade en tydligt positiv inverkan pa sjukskoterskors trygghet,
kompetens och yrkesstolthet (Rouleau et al., 2019; Tornu et al., 2024) Denna utveckling
overensstimmer med Frain (2016), som visar att en riktad utbildningsatgérd med medverkan
av bdde HIV-experter och personer som lever med HIV ledde till tydliga forbittringar i
studenternas kunskap, attityder och upplevelser av beredskap. Detta bekréftas dven av
Ekebergh (2022b, s. 282) dér handledning anses som kdrna for kompetensutveckling for att
kunna forbéttra varden for patienterna. Dessutom bidrar handledning till en mojlighet for

yrkesmadssig vaxt- och forstéelseutveckling, vilket dr stodet till sin egen liroprocess.

Samtidigt podngterar forskning att enbart utbildning inte alltid racker for att fordndra djupt
rotade attityder eller for att minska stigma inom vérden. Nyblade et al. (2019) forklarar hur
stigmatiska uppfattningar hos vardpersonal kan besta dven efter 6kad information, speciellt nir
utbildningsatgirder inte gar hand i hand med arbete och virderingar, maktférhallanden och
organisatoriska omsténdigheter. Detta antyder att kompetensutveckling maste vara bade
baserad pa kunskap och forankrad i viarderingar for att kunna skapa bestaende forbéttringar 1

relationen mellan vardpersonal och patienter.

Hallbar utveckling

Ett vardande och respektfullt bemdtande utgor en viktig del av en héllbar utveckling inom
hilso- och sjukvarden. Att sdkerstilla ett respektfullt och stddjande bemdtande av personer som
lever med HIV, samt att frimja deras kunskap om sjukdomen, kan bidra till att minska risken
for psykisk ohélsa och forbéttra livskvaliteten. En jidmlik och icke-diskriminerande vérd skapar
forutsattningar for att fler individer ska kénna trygghet i att soka vérd, vilket i sin tur mojliggor
tidigare diagnos och behandling. Detta dverensstimmer med InfCareHIV:s strivan efter en
likvardig och hogkvalitativ HIV-vérd 1 Sverige (InfCareHIV, 2024) samt med FN:s globala
mal 3 — god hdlsa och vilbefinnande, som betonar vikten av att frimja psykisk och sexuell

hélsa samt att eliminera AIDS som global folkhilsoutmaning (FN, 2015).

Enligt Viérldshdlsoorganisationen (WHO) utgor stigmatisering och diskriminering inom hélso
och sjukvarden ett hinder for jamlik och hallbar vard for individer som lever med HIV.

Vardpersonalens kompetens och sétt att bemdta patienter spelar en avgorande roll for deras

29



fortroende, deltagande i varden och psykiska vilbefinnande. Att stddja sjukskoterskor i deras
mojlighet att ge vard utan stigma samt att fokusera pa individen &r darfor en viktig aspekt av

arbetet for god hélsa och hallbar utveckling (WHO, 2024).

SLUTSATSER

Resultatet indikerar att relationen mellan sjukskoterska och patient dr avgérande for varden av
individer som lever med HIV. En sdker och empatisk relation, byggd pa tillit och 6ppen
kommunikation, visade sig vara viktig for att minska stigma, skapa trygghet och frdmja ett
virdande som kan mildra lidande. Sjukskdoterskors arbete konfronteras ocksd med etiska och
kidnsloméssiga svarigheter, dar radsla, stigma och hog arbetsbelastning kan paverka deras
formaga att erbjuda personanpassad vard. Studien pekar ocksd pa att kunskap, erfarenhet och
organisatoriskt stod dr avgorande for att oka sjukskoterskors trygghet, yrkesstolthet och
kapacitet att tillgodose patienternas krav. Sammanfattningsvis framhévs behovet av en vérd
som kombinerar fackkunskap med en omtédnksam och icke-démande instédllning, dér patientens

livssituation utgor basen for en vard som stirker vérdighet och delaktighet.

KLINISKA IMPLIKATIONER

For att kunna arbeta tryggt i virden av personer som lever med HIV é&r det viktigt att
sjukskoterskor har en klar forstielse for hur smittspridning sker. Det dr vésentligt att veta att
HIV inte sprids genom vanlig omvardnad och att rétt anvdndning av skyddsutrustning racker
aven vid kontakt med blod och kroppsvitskor. Denna kunskap bidrar till att minska oro och

stoder en sdker och professionell arbetsmiljo.

I interaktionen med patienten dr bemotandet véldigt viktigt. Det ar viktigt att bemdta patienten
med ett respektfullt och icke-domande sprak, tillsammans med aktivt lyssnande och en villighet
att svara pa patientens fragor. Eftersom detta kan minska kdnslor av stigma och 6ka patientens

kénsla av trygghet och delaktighet i virden.

For att hantera osédkerhet och kdnslomassig pafrestning behover sjukskoterskor f& mojlighet till
handledning och kollegialt utbyte, dir man kan prata om erfarenheter och svéra situationer. Pa

organisatorisk nivd behdvs tydliga rutiner. Lattillgdngliga riktlinjer och ett klart stod fran
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arbetsgivaren, skapar en grund for en siker, jamlik och personcentrerad vard for patienter som

lever med HIV.
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of eThekwini | vard i mobila stod fran
Municipality | vardkliniker i | Datainsaml kollegor och
in KwaZulu- | KwaZulu- ing: ledning
Natal Natal. Enskilda underldttade
intervjuer arbetet. God
Forfattare: genomforda kommunikation,
Ngcobo, S.J., ansikte mot flexibilitet och
Makhado, L. ansikte, stark yrkesetik
& Sehularo, ljudinspelad lyftes som
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BMC Nursing kvalitet.
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in caring for | uppfattningar | intervjuades. informerat osikerhet och
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Titel:

Perioperative
care to
patients living
with HIV by
theatre nurses
at a South
African
tertiary
hospital

Forfattare:
Ngaledzani,
R.I., Ndou-
Mammbona,
AA &
Mavhandu-
Mudzusi,
A.H.

Tidskrift:
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nir de kunde ge

sdker och
kvalitativ vard.
Behov av mer
utbildning,
resurser och
organisatoriskt

stod betonades.

Kvalitet:
Medel
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Bilaga 3. Kvalitetsgranskning

* Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur &r detta i sd fall formulerat och
avgransat?

* Finns teoretiska utgdngspunkter beskrivna? Hur &r dessa i sa fall formulerade?
* Finns det nagon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur dr denna
i sa fall beskriven?

« Vad ir syftet? Ar det klart formulerat?

* Hur 4r metoden beskriven?

* Hur ér unders6kningspersonerna beskrivna?

* Hur har data analyserats?

* Hur hinger metod och teoretiska utgdngspunkter ihop?

* Vad visar resultatet?

* Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

* Vilka argument fors fram?

* Fors det nagra etiska resonemang?

* Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden i sa fall?

» Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden, till exempel vardvetenskapliga

antaganden?
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