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Bakgrund: Empatitrotthet som tillstdnd grundar sig i en upplevd ohilsa hos den
informella vardaren som blir exponerad for en annan méanniskas lidande och successivt
tappar formagan att hysa empati gentemot den nérstaende. Daremot framtrader kédnslor
som likgiltighet och vissa informella vardare upplever apati. Empatitrtthet manifesterar
sig olika hos individerna, exempelvis genom somatiska, psykiska och kénslomaéssiga
symtom. Vérden ska ske av fti vilja men det framkommer att det i vissa fall forvéntas av
den informella vardaren snarare an att det sker frivilligt. Syfte: Syftet ar att undersoka
empatitrotthet hos den informella virdaren och vad som kan ligga till grund. Metod:
Studien genomfordes som en litteraturdversikt dar sex stycken kvalitativa och tre
kvantitativa artiklar inkluderades. Samtliga artiklar kvalitetsgranskades av forfattarna och
besitter etiska stéllningstaganden. Resultat: Det framkom att det finns olika motiv till
varfor den informella vdrdaren véljer att vdrda sin nirstdende som grundar sig i plikt och
ansvarskénsla samt vilka olika roller och relationer som finns sinsemellan parterna. Aven
obalans 1 tillvaron presenteras i1 resultatet och det framkommer hur utmanade de
informella virdarna upplever att vardandet dr och vilka uppoffringar de fatt gora.
Slutsats: Slutligen framstélls de utmaningar och luckor som finns i dagens vard som
behover betonas. Detta for att det varden och sjukskdterskan ska fungera som stod dven
for den informella vardaren.
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INLEDNING

Begreppet empatitrotthet var initialt ett begrepp som forfattarna inte hade en tydlig
relation till. Tillstdndet konkretiserades nér en av forfattarna uppmérksammade dmnet via
sociala medier. Intresset for tillstdndet véxte ndr forfattarna diskuterade det sinsemellan
varandra och det framkom att bada forfattarna hade varit med om virdmoten i arbetslivet
dir en nérstaende uppfattades ha tendenser till empatitrotthet. Sjukskoterskan dr manga
ginger den som moter patienten och dennes nérstdende i ett tidigt skede i vardprocessen
och det skapade en vilja och motivation till att genomfoéra denna litterturstudie. Om
sjukskoterskan inte uppmérksammar den nirstdendes ohidlsa kan det resultera i ett
omfattande lidande for bade denne och for patienten. Tillstandet dr abstrakt och kan
uppfattas subjektivt vilket dr en av de storre anledningarna till varfor sjukskdterskan bor
ha inblick i tillstdndets betydelse for att kunna tillhandahélla ett lampligt bemodtande och
vard.

BAKGRUND

Den informella virdarens och dess betydelse

Begreppet “informell vardare” kommer att anvindas som ett samlingsbegrepp for vard
som utfors av exempelvis anhoriga, nirstdende och Ovriga inom patientens nidrmaste
krets. Begreppet har valts darfor att det anses vara av en mer akademisk karaktér.
Mottagare till varden kommer stundvis att bendimnas som nérstdende eller den sjuke.

Det dr uppskattningsvis 15% av Sveriges befolkning som vardar ndgon i sin nérhet och
av dessa ar det ungefir en tredjedel som spenderar mer dn 10 timmar i veckan pa att varda
(Socialstyrelsen 2023). Foretrddare for socialtjdnsten vittnar om de utmaningar som
forekommer mellan kommun och sjukvérden nér det kommer till stdd till de personer som
har ndgon 1 sin nédrhet som &r sjuk. Sjukvard och socialtjénsten faller under tva olika
lagstiftningar, dir sjukvérdens priméra fokus dr pa patienten och att stdd till personer
kring patienten dr en friga som kommunen ska dga ansvar for (Socialstyrelsen 2014).
Socialstyrelsen (2014) menar att en annan utmaning som forekommer &r svarigheter att
identifiera sig sjilv som vérdare till en person som star nira, vilket kan leda till att
personen som vardar en nérstdende har svart att be om hjélp och stdéd som skulle kunna
avlasta. Demenssjukdomar dr exempel pd dir personer insjuknar successivt och blir mer
beroende av omgivningens stdd och vard. Det utdragna forloppet blir som en
normaliseringsprocess for den som vardar sin nérstdende och det kan resultera i att den
informella vardaren finner det utmanande att ta emot extern hjélp trots att hen &r i behov
av det.
Kénslan av stress och belastning kan gora det séarskilt svart att tillgodose sina egna behov
av stod nér fokus ligger pa att varda den sjuke. (Socialstyrelsen 2014).

Den informella vardarens arbete ska vara av fri vilja. Trots det finns det tillfallen diar den
informella vardaren kinner en plikt gentemot den sjuke och finns det &ven nagon form av
relation eller emotionell samhorighet sa kan det vara en utmaning att kunna se omsorgen
som frivillig. Att varda ndgon som star en ndra kan innebéra péfrestningar och ha en
negativ inverkan pa den informella vardarens hilsa - bade nir det kommer till fysiska och
psykiska faktorer. I vissa fall kridver nirstdende vard dygnet runt som den informella



véardaren bistdr med och de negativa konsekvenserna kan resultera i att de sjélva behover
support. I manga fall dr den informella vardarens omsorg frivillig till en borjan men kan
senare utvecklas till en oftrivillig vard da de kommer till en grans dér de kinner att de inte
langre maktar med situationen. Informella vardare har vittnat om att de upplever en press
fran vard och omsorg dér de forvintas att varda sin nirstdende pa olika vis utan att det
yttrats en fragestillning kring om det verkligen &r av fri vilja (Socialstyrelsen 2021).
Variation i tillfredsstéllelsen kring att ge informell vérd till den nérstdende kopplas till
vardens intensitet. Omsorgsintensiteten redovisades fran mattlig, medel och hog
belastning utifran antalet timmar som lagts under en vecka for att virda en sjuk person i
sin ndrhet. Intensiteten i omsorg hos informella vardare som tillhandaholl vard 30 timmar
eller mer i veckan sjilvskattade sig lagre avseende upplevd hilsa. Det visar sambandet
mellan intensiteten pa varden och negativt hilsoutfall hos den informella vardaren. Nar
vardbehovet var mer omfattande och vixande sa forstirktes de negativa upplevelserna
och olika stoédbehov som inte blivit tillgodosedda. Exempel pé stodbehov som upplevdes
frdnvarande var avlastning genom véxelvard eller information och raddgivning (Kirvalidze
et. al 2025). Att tillhandahalla vard till en nérstaende kan belasta individen till bekostnad
av den egna hélsan och kan leda till uppsokande av vard och sjukskrivningar. I
forlangningen orsakar det konsekvenser dir kostnader for vird och omsorg dkar och
levnadssituationer som inte anses vara jimlika och jamstéillda uppstér (Socialstyrelsen
2023). Trots att Sveriges befolkning 1 det stora hela besitter ett gott hilsotillstind och
tillgang till vard sa finns det fortfarande en klyfta mellan olika samhéllsgrupper géllande
hilsa. Varje individ har ritt till ett gott vilbefinnande och ett gott hilsotillstdnd (FN
2023). Den informella vardarens situation anses vara en folkhdlsofraga som &r svar att
kartlagga och uppfolja. Det for att det finns en bristande dokumentation och sétt att arbeta
gentemot personer 1 behov av stéd (Socialstyrelsen 2021).

Empati

Empati ar en produkt av ménniskans sociala natur som gor det mojligt for oss att
hantera och dela andra méinniskors kinslovérld. Att kinna empati innebér att kunna leva
sig in 1 en annan individs lycka, eller kinna for en person som lider utan att overta
dennes kénslor (Singer & Klimecki 2014). Empati utgérs av olika element, sa som
moral eller beteendeméssiga komponenter. Men tidigare forskning har mérkt ut tva
huvudsakliga typer av empati. Den forsta typen ér affektiv empati som avser kdnslan
som uppstér till respons pa en annan méinniskas upplevda kénslor. Den andra typen
avser kognitiv empati dér det handlar om att kunna uppfatta och forstd en annan
maénniskas kénslor (Ratka 2018). Empati kan ses som dels kognitiv, dels kroppslig.
Minniskans inneboende instinkt &r inte enbart baserat pé tankar utan dven inlevelse i en
annan manniskas smairta. Det sker en automatisk respons av att kdnna en persons radslor
och smaérta, men ocksd en medveten process dir vi forsoker rent kognitivt sétta oss in i
personens lidande (Isdal 2017, s. 137). Lidande agerar bade for att bringa fram
emotioner och for att vicka motstdnd med sin allvarsamma klang. Trots det ar lidande
ett begrepp som kan sammanfatta det vardande métets kérna och sétter ord pé de
upplevelser de personer som vardas erfar (Arman 2022, s. 45).



Empatitrotthet

Empatitrotthet som tillstdnd innefattar vissa kédnslor och symtom dér utfallet blir att
personen upplever utmaningar med att bibehalla empatikdnslor mot den nérstiende som
vérdas. Det ér alltsd ett tillstdnd snarare dn nagot en minniska kan diagnostiseras med
(Senioren 2023).
Begreppet “compassion fatigue” avser apati eller likgiltighet i relation till att kénna in
andra ménniskors lidande. Om en individ under en ldngre tid behover handskas med eller
exponeras for mycket av andra individers lidande kan tillstindet uppstd. Det langvariga
omhéndertagandet av en annan individ kan beskrivas genom fysisk, psykisk,
kinslomissig och spirituell dverbelastning. Empatitrotthet som begrepp anses vara
madngfacetterat som med tiden blir mer patagligt (Lynch & Lobo 2012). Empatitrotthet
kan ses som en social, psykologisk och biologisk trotthet. Vid empatitrétthet hos den som
vardar maste forst denna hysa empati gentemot den som vérdas. De konsekvenser som
kan uppdagas hos den empatitrétte avser bland annat de psykologiska manifestationerna
1 form av exempelvis depression, angest och isoleringskénslor. Fysiska symtom som
kunde uppsta var bland annat utmattning, somnbesviér, forhojd puls och viktférandringar.
Den informella vardaren ma ha en begrinsad méngd med personer som vardas i sin nirhet
dock kan den grad omvérdnad och den néra relation sinsemellan parterna mojliggora
risken for utvecklandet av empatitrotthet (Lynch & Lobo 2012). Empatitrotthet dr nagot
som successivt utvecklas med tiden vid exponering av ndgon annans lidande. Den avser
en langsam upplosning av individens nérvaro, empati, engagemang och utmattning och
lankat till viljan att hjdlpa. Det beskrivs att det mest fundamentala i vardandet ar att kunna
hjélpa, att inte uteslutet se till belastningar utan dven i relation till den drivkraft som finns
hos vardare (Isdal 2017, s. 118). Merparten av de som vardar har en grundliggande
drivkraft i att varda och att ge omsorg. Nér denna drivkraft inte fr utrymme eller hindras
sa kommer vardaren att lida (Todaro-Franceschi 2013 se Isdal 2017 s. 122). Personen
som tillhandahaller vard kan uppleva missnéje eller otillridcklighet i vdrdandet och med
samtidiga kéinslor av konkurrerande livskrav Okar risken for empatitrotthet hos den
informella vardaren. Konsekvenserna med empatitrotthet kan leda till ett avstdndstagande
frdn den som behover vérd, att varden 1dmpas Over pa ndgon annan i den narstdendes
nérhet eller utvecklandet av olika beteenden som férsummelse eller vanvard av den sjuke
(Day & Anderson 2011).

Sjukskoterskans roll och ansvar

Sjukskdterskan har ett ansvar 1 att tillhandahélla och upprétthélla den personcentrerade
varden och att avlasta forenkla omstdndigheterna i den man det gir trots sjukdom.
Personcentrerad vard baseras pé att skrdddarsy vardupplevelser for patienten och personer
1 patientens ndrmaste krets. Den personcentrerade varden stricker sig séledes lingre, da
sjukdom och ohélsa inte bara drabbar den enskilda individen, utan berdr dven de personer
som individen har omkring sig i sin ndrmaste krets (Svensk sjukskdterskeforening 2010).
Att sétta patienten 1 centrum for sina egna upplevelser, betrakta vad patienten har att
kommunicera i sina upplevelser och en forstielse av sjukdom gor det mojligt att avldsa
vad som patienten sjdlv ser som vilbefinnande (Ekebergh 2022, s.138).

Ett biarande begrepp inom livsvirldsteorin d4r sammanhang dir tonvikt ldggs pa att
individer alltid befinner sig i ett sammanhang varpa de kan forsta sig sjdlva och andra
utifran. Sammanhang ar en central roll for att individen ska kdnna meningsfullhet och



avsaknad av sammanhang kan resultera i att ménniskan drabbas av vilsenhet och
isoleringskéanslor (Ekebergh 2022, s. 22). Det hor livet till och dr hogst ménskligt att méta
lidande, bdde det egna och andras. Méanniskor fors samman och skapar en kénsla av
sammanhang samt plikt for andra nér det kommer till lidande (Arman 2022, s. 47). Den
informella vardaren har storre chans att sjalv uppleva ett 6kat vélbefinnande i1 form av
mindre stress gillande sitt eget samvete och arbete om patienten far en personcentrerad
vard. Den personcentrerade varden som vardpersonal utfor kan alltsa bidra till att den
informella vardarens kénner en forndjsamhet kring varden (Svensk sjukskoterskeforening
2019).

PROBLEMFORMULERING

Empatitrotthet yttrar sig ofta genom apati eller kdnsla av likgiltighet gentemot den sjuke
och dennes lidande. Att den informella vérdaren upplever empatitrotthet anses inte vara
en egen diagnos utan snarare ett tillstind som kan drabba den informella vérdaren nir
denne exponeras for ett langvarigt lidande fran en annan ménniska som denne vardar.
Empatitrotthet kan visa sig genom att bdde den informella virdaren upplever ohilsa samt
den nérstdende som kan utsittas for oaktsamhet. Sjukskoterskan har ett ansvar gentemot
den sjuke och dess anhoriga och ddrmed ofta den informella vardaren att minska lidande.
For att kunna  forstd det krdvs det kunskap  kring tillstandet.
Arbetet syftar till att sammanstélla befintlig forskning och identifiera tillstdndet kring
empatitrotthet och den informelle vardarens erfarenhet gillande begreppet. Malet &r att
bidra till en f6rdjupad och mer utokad insikt och forstaelse som kan stotta sjukskoterskor
1 att identifiera och forsta tillstdndet empatitrotthet hos de informella vardare de moter
samt hur de ska bemota dessa.

SYFTE

Syftet ar att undersdka empatitrotthet hos den informella vardaren och vad som kan
ligga till grund.

METOD

Design

Arbetet dr utformat som en litteraturoversikt. Enligt Friberg (2022, s. 186) kan bade
kvantitativa och kvalitativa studier inkluderas i1 en litteraturoversikt. Designen valdes
eftersom forfattarna anser att omradet i dagsléget har en begridnsad mangd forskning kring
sig och att en litteraturoversikt bidrar till en sammanstéllning av aktuellt kunskapslége.
Genom att systematiskt soka, granska och sammanstilla tidigare forskning kring &mnet
kommer en bredare och sammansatt information presenteras.

Urval och datainsamling

I den inledande fasen av arbetet valde forfattarna att omvandla begreppet “empatitritthet”
till “compassion fatigue” via MeSH-term for att f4 en internationell term till grund for
vidare sokning i databaser. Inledningsvis utférdes det en testsokning i databasen CINAHL
for att utreda i1 vilken omfattning begreppet och tillstindet forekom i. Soktraffarna



pavisade att begreppet frimst var relaterat till professionella sammanhang. For att frangd
det professionella perspektivet da syftet var att studera empatitrétthet hos den informella
vardaren formulerades sokstrdngarna efter detta av anledning att fa fler traffar. Vidare
anvéndes boolesk sokteknik for att kunna kombinera sdktermer som sammanhéngande.
Ostlundh (2022 s. 96) redogér for att generera ett fullgott litteraturval behdvs emellertid
en sammansittning av olika soktermer, ord och synonymer. Forfattarna utforde
inledningsvis en sokning pa compassion fatigue AND burnout AND (family caregivers
OR informal caregivers (BILAGA 1) for att inkludera synonyma begrepp 1 ett forsok att
bredda urvalet av litteratur. Sokbegrinsningarna som anvindes var “peer-reviewed”. Da
andelen anvéndbara artiklar som berorde dmnet var fa valde forfattarna att inte ha nagon
sOkbegransning relaterat till tidsintervall nir artikeln publicerats.

Den strukturerade litteratursokningen inleddes 2025-10-21 och sista sokningen gjordes
2025-10-27. Under denna tidsintervall eftersoktes artiklar 1 tvd olika databaser med olika
sokstringar som etablerats och forfinats efter tid. Ostlundh (2022, s. 89) beskriver att
uppnd ett litteraturval med god vetenskaplig grund 4r det nddvéndigt att anvinda sig av
fler 4n en sokdatabas. De sokdatabaser som forfattarna inkluderade vid eftersokning av
litteratur var Scopus och CINAHL (BILAGA 1). Vid eftersokning av artiklar i databasen
Scopus fanns det ingen mojlighet att applicera sokbegridnsningen peer-reviewed.
Ostlundh (2022, s. 105) redogér for om peer-review inte aterfinns i den sokdatabas
litteraturen eftersoks ar det mojligt att bruka andra sdkdatabaser for att ta reda pd om
tidskriften dr av vetenskaplig karaktir. Forfattarna valde dérfor att soka upp titeln i en
databas dir peer-review filtret var mgjligt att applicera, vilket gjordes i CINAHL Samtliga
artiklar aterfanns och var peer-reviewed. I slutet av artikelsokningen hade forfattarna
hittat ett urval av artiklar till analysen men fler artiklar behdvdes for att uppna tillrackligt
med material till analys. Soktekniken hade med tiden utvecklats varpéd trunkering och
boolesk sokning anvindes i syfte att sortera bort och exkludera soktermer som inte var
gynnsamma for syftet. Ostlundh (2022, s. 94-96) beskriver sokning med hjilp av
trunkering dir enbart ordstammen anvénds och dndelser exkluderas. Detta resulterar i en
mangfald av bojelser for ordet. Vid boolesk sokning anvinds AND, OR och NOT som
komplement for vilka sokord som ska hidnga samman. Under sokprocessen valde
forfattarna ut artiklar baserat pa titlar som speglade syftet till litteraturstudien. Efter detta
lastes abstract och om artikeln verkade passa in pa syftet listes hela artikeln (BILAGA

1.

Kvalitetsgranskning

For att utvirdera och sikerhetsstélla vilken kvalité de empiriska studierna till resultatet
holl sa anviande forfattarna sig av en kvalitetsgranskningsmall avsett for granskning av
kvalitativa och kvantitativa studier. Mallen som brukades var Caldwell, Henshaw &
Taylor (2011). Genom granskningsmallen bedoms artiklarna och vdgs samman till en
Overgripande kvalitetsniva. Fordelen med mallen var att studierna blev jdmforbara med
varandra och dérav blev det enklare for forfattarna att bedoma enskilda artiklars kvalitet
om det finns material att sitta dem i relation till varandra. Vid granskning av artiklarnas
kvalitet kategoriserades dessa utifrdn hog, medel och 14g kvalitet. Totalt listes 11 artiklar
varpd 9 valdes ut att bearbeta till litteraturdversiktens resultat. De valda artiklarna
kategoriserades utifran hog eller medelhdg kvalitet baserat pd vilka kriterier som
uppfylldes frén granskningsmallen. (BILAGA 2). Tvé av artiklarna ansags vara av lag



kvalitet och exkluderades da forfattarna ansag att det fanns brister i kvalitet samt avsaknad
av etiska stéllningstaganden. Artiklarna delades upp och granskades av varsin forfattare.
Efter det sammanstélldes kvalitetsgranskningen i ett gemensamt dokument dir vardera
forfattare kunde overblicka sammanfattningen av kvalitetsgranskningen frén den andra
forfattaren (BILAGA 2).

Dataanalys

De nio artiklar som befanns vara av tillrackligt hog kvalitet sammanstélldes i en
artikelmatris som inhdmtades frdn Hogskolan i Boras (2025) se (BILAGA 2). Efter
sammanstéllning av artikelmatrisen pabdrjades analysen av de utvalda artiklarna.
Friberg (2022 s. 194-195) beskriver struktur vid bearbetning av artiklar dér artiklarna
analyseras utifran likheter och skillnader som framkommer i resultatet. Efter det styckas
artiklarnas innehéll av och sammanstills utifran ldmpliga teman och subteman. Efter
varje genomlést artikel plockades formuleringar ut som svarade an pé syftet och
matchades efter hand med andra artiklar som formulerat liknande innehéll. Processen
upprepades for samtliga artiklar och till sist hade ett dokument med likheter som
framkommit i artiklarna sammanstéllts. Efter detta skrevs dokumentet ut och
formuleringarna kategoriserades efter hur samstimmighet, innehéll och innebord.
Indelningen resulterade i tva huvudsakliga teman och sju subteman som forfattarna
ansag svara pa studiens syfte.

Anvindning av Al

Forfattarna till litteraturoversikten har anvint Al i from av ChatGPT och Google
Translate som hjdlpmedel. Forfattarna har 6versatt vissa meningar i sin fulla kontext for
att fa en battre forstielse dver innehdllet. Det har gynnat forfattarna for att béttre forsta
och bearbeta artiklarna till litteraturdversiktens resultat. Det upplevdes stundvis svart att
hitta ord som passar in vid omformuleringar av referenser som &dven héller fullgod
akademisk standard déarfor har forfattarna brukat Al for att fa forslag pa akademiska
synonymer vid under skrivandeprocessen. Det beskrivs i Jembu och Balang (2025) att Al
kan assistera studenterna att forbéttra sitt ordforrad, sina skrivfardigheter och ddrmed ge
studenten mer tid att dgna sig at skapandet av sjdlva textinnehdllet. Det beskrivs vidare i
Jembu och Balang (2025) att Al kan avlastar genom att hjilpa studenterna att formulera
om och ge forslag pa nya ord.

Forskningsetiska stallningstaganden

Forfattarnas forforstaelse kring dmnet togs i beaktning under arbetet gang och det
framgick att det fanns tidigare erfarenheter kring tillstdndet fran tidigare arbetsplatser och
praktiker. Under hela sammanstillningen av arbetet diskuterades forforstaelsen och
stélldes 1 relation med tidigare forskning. Forforstaelsen kring tillstdndet innefattade en
forstaelse kring det lidande och den ohilsa som kan forekomma vid empatitrotthet.

Det ar av stor vikt att forskningsetiken respekteras for att forsdkra sig om att deltagarnas
rattigheter tas hédnsyn till samt att de skyddas i studierna och i Sverige finns
etikprovningslagen (SFS 2003:460) som styr och hanterar den nationella forskningsetiken



Det dr av storsta vikt att studier inom hélso — och sjukvarden erfar ett etiskt
stillningstagande. Ar arbetet pa grund eller avancerad niva pa hdgskolan krivs dock inte
sadan provning (Kjellstrom, 2023 s. 61-65). Forfattarnas arbete har siledes inte provats
enligt etikprovningslagen. Denna litteraturéversikt innehaller empiriska studier som
ligger 1 grund for resultatet, forfattarna har vérderat de etiska stdllningstaganden som
gjorts 1 vardera studie. Forfattarna har wvalt att inkludera artiklar dar etiska
stallningstaganden har genomforts antingen i form av ett etiskt godkédnnande fran en yttre
part och/eller en beskrivning kring hur deltagarna i de empiriska studierna har blivit
hanterade etiskt korrekt. Denna litteraturversikt bar med sig etiska dverviaganden genom
hela arbetsprocessen. Till grund for detta har forfattarna bland annat lutat sig mot
Helsingforsdeklarationen som har till uppgift att bland annat skydda de ménskliga
deltagarnas integritet, autonomi, vélbefinnande, hilsa samt konfidentialiteten i deras
deltagande (World Medical Association 2024).

RESULTAT

Detta arbetes resultat forankras i nio vardvetenskapliga artiklar. Dessa presenteras i
form av tva huvudteman samt sju subteman.

Tabell 1. Oversikt av huvudteman och subteman.

Huvudteman Subteman

Plikt och ansvar
Motiv till vardande
Relationer och roller

Forlust av social samvaro
Behov av social stottning
Obalans 1 tillvaron

Forlust av kontroll

Emotionell splittring vid exponering av lidande

Fysiska och psykiska symtom

Motiv till virdande

Ett av de teman som framkom i denna studie var olika motiv som den informella vérdaren
erfar nir det kommer till att vara den primira killan till omvardnad gentemot sin
nérstdende. Utifrdn det har tvd subteman identifierats och dessa ér plikt och ansvar samt



relationer och roller. Dessa tvd subteman innehéller deltagares 6vergripande upplevelser

kring motiv till vard och beskriver hur den informella vardarens omsorg kan grunda sig i
olika drivkrafter.

Plikt och ansvar

Anledningen till att varda kan skilja sig at. Vid bearbetning av resultatet framkommer det
flertalet motiv dér tecken pd empatitrotthet aterfinns hos den informella vérdaren. Det
beskrivs 1 Ceylantekin, Kaya & Cingil (2023) att en del av de informella véardarna
tillhandaholl vérden till sin nirstdende baserat pa plikt snarare &n vilja. Shim, Barroso och
Davis (2012) forklarar vardandet och hur det kan genomsyras av en kénsla av ansvar och
plikt infor den sjuka nirstdende. Plikten och ansvaret gentemot den nérstdende ligger till
grund fOr att motivera vardandet men att de har svart att hitta ljusglimtar i det. Perry,
Dalton och Edwards (2010) samstdmmer kring frdnvaro av ljusglimtar i vardandet och att
det infinner sig en kénsla av hoppldshet. De informella vardarna i detta fall upplevde en
overhidngande kénsla av ansvar 6ver varden de inte kunde slita sig frdn den kénslan dven
nir de inte var fysiskt ndrvarande samt en sorg dver att den nirstdende inte far sina behov
tillgodosedda.

Den informella vardaren kan uppleva dubbla kénslor i sin roll som vérdare. Det vittnas
om dels ett kérleksfullt och meningsfullt band, dels ett belastande sammanhang dir den
informella vardaren kan uppleva kinsla av bitterhet och att inte kunna distansera sig fran
ansvaret och plikten att viarda (Day, Anderson & Davis 2014).

Relationer och roller

Det uppdagades ett annat tydligt motiv vid bearbetning av resultatet vilket var relationen
mellan den informella vdrdaren och den nérstdende, samt vilka roller som tidigare
etablerats 1 relationen.

Rollerna i relationen kan fordndras néir den narstdende upplever ohélsa och den informella
véardaren plotsligt blir den priméra kéllan till omvardnaden. Den informella virdaren kan
ha svarigheter att acceptera den nya relationsdynamiken och att deras nérstdende ar
fordndrade. Det gor att de kénner svérigheter med att uppleva omvédrdnaden som
meningsfull (Shim, Barroso & Davis 2012). Perry, Dalton och Edwards (2010) menar
ocksé att relationen fordndras nir den nérstdende blir sjuk. Det beskrivs en sorg frén den
informella vardaren 6ver forlusten av relationen och att férlora en nirstdende till sjukdom.
Samtidigt som relationen sinsemellan parterna blir ett motiv for att fortsétta varda. Shim,
Barroso och Davis (2012) menar att relationen ligger till grund f6r att fortsétta vardandet
trots att relationen &r fordndrad. Sorg, skuld och frustration ar kénslor som aterkommer i
ett slags ambivalent sinnestillstdnd dir den informella vdrdaren héller fast vid vad
relationen en gang varit och dessa negativa kanslor kommer 1 konflikt med lojalitet och
kérlek.

Day, Anderson och Davis (2014) beskriver dottrar som informella vérdare till sina
fordldrar som insjuknat i en demensdiagnos. De informella virdarna beskriver dir hur
starka relationer de har till dem de vardar vilket kan vara en bidragande faktor till varfor



dem viljer att varda sina fordldrar. De informella vardarna vittnar ocksd om hur de
upplever att rollerna sinsemellan parterna och relationen férdndras med den nérstdendes
sjukdom men att det starka bandet fortfarande finns kvar. Orbay, Baydur och Ucan (2022)
beskriver hur fordldrar upplever att relationen férdndras mot sin nérstaende, i detta fall
ett sjukt barn. Den altererade relationsdynamiken, att gé fran forélder till att vara en kélla
for omvardnad kan leda till negativa kénslor som skuldkdnslor och en kénsla av att inte
kénna sig tillracklig. Shim, Barroso och Davis (2012) menar ocksa att relationsdynamiken
kan paverka véardandet. I detta fall framkommer det dock att de som vardar nirstaende
vars relation tidigare kantats av en skadlig relationsdynamik har svarigheter att uttrycka
och kénna empati gentemot den nérstaende i ett virdande sammanhang. Pa grund av
denna anstridngda relation sedan tidigare har den informella vardaren svart att finna nagot
meningsfull 1 vArdandet och 1 stéllet uttrycks det en bitterhet mot den nirstaende.

Obalans i tillvaron

Ett 6vergripande tema som framkom var obalans 1 tillvaron. Subteman som identifierades
var forlust av social samvaro, behov av social stottning, forlust av kontroll, emotionell
splittring vid exponering av lidande samt fysiska och psykiska symptom. Dessa subteman
illustrerar hur virdandet kan leda till en obalans och disharmoni i den informella
véardarens liv. Svérigheter att fa livet att ga ihop och inte kunna rada dver sin tid, ovisshet
och kénslan av otillriacklighet i vardandet ar kopplat till empatitrotthet och utvecklandet
av empatitrotthet.

Forlust av social samvaro

Informella vardare kan uppleva en brist pd andrum néir det kommer till sin vardgivarroll.
Att rollen uppslukar den informella vardarens tid och séledes paverkar ett flertal olika
aspekter 1 livet till den grad att energi inte finns dver till annan social samvaro (Perry,
Dalton & Edwards 2010). Det beskrivs liknande 1 Ceylantekin, Kaya och Cingil (2023)
att de informella vérdarna gér miste om social samvaro och tvingas prioritera bort
umginge med andra familjemedlemmar d4 tiden gér till att virda en nérstdende. Brist pa
tid, energi och ork ldmnar inte plats 6ver for annat. Enligt Orbay, Baydur och Ucan (2022)
upplevde informella virdarna sig frankopplade ur sitt sociala sammanhang och uppvisade
beteenden som kunde tolkas som kidnslomassig avstangdhet gentemot andra, vilket ledde
till att deras formdga att vdrna om andra avtog, ndgot som &r karaktdristiskt for
utvecklande av empatitrotthet. Det beskrivs 1 Day, Anderson och Davis (2014) att rollen
som informell vdrdare innebar uppoffringar och asidosdttande av andra saker till f6ljd av
de krav och den tid vardandet tog. De konkurrerande livskraven bidrog till en maktloshet
och att inte kunna disponera sin tid till annat da vardandet tog mycket kraft och energi.
Detta var en faktor till utvecklandet av empatitrdtthet hos den informella virdaren. Ozkan
Tuncay och Kars Fertelli (2019) beskriver att informella vardare upplever sdmre
livskvalitet och att inte kunna ta hand om sina egna behov till f6ljd av den hdga
belastningen pd omvérdnaden.

Behov av social stottning

Enligt Khalaila (2021) var en indikation for empatitrotthet belastningen av omvardnaden
samt minskat socialt stdd fran omgivningen och andra familjemedlemmar. Yang, Chen,



Schwade och Zhang (2025) beskriver att informella vardare som erhdll socialt stod fran
sin omgivning erfor i mindre omfattning empatitrotthet i jimforelse med de som upplevde
en franvaro av social stottning fran omgivningen.

Forlust av kontroll

Perry, Dalton och Edwards (2010) menar att det finns en oro i att sldppa pa kontrollen nér
det kommer till varden av nérstdende. Det beskrivs en rddsla for att inte vara nérvarande
1 vardandet och att de informella vdrdarna kidnner en oro for vad som skulle hinda om de
inte var pé plats. Att de kénner vemod bdde infor att vara franvarande och nirvarande.
Ceylantekin, Kaya och Cingil (2023) redogér for en oro dver att inte vara tillgénglig for
den ndrstaende ndr denne behdver det. Det grundas i en kinsla av att inte ha kontroll eller
vara otillgénglig nir den nirstdende eventuellt skulle behdva hjélp. Enligt Shim, Barroso
och Davis (2012) beskrivs det att de informella virdarna kinde otillrdcklighet, maktldshet
och ovisshet over att inte veta hur framtiden skulle se ut. Att vardandets moment kédndes
overvildigande och inte alltid mdjliga att tillgodose. Liknande beskrivs det i Orbay,
Baydur och Ugan (2022) att informella vardare upplever oro, dngest men ocksé ovisshet
och rddsla som framtriadande kéanslor vid vardande av nérstaende, vilket dr forekommande
kanslor kopplade till empatitrotthet.

Emotionell splittring vid exponering av lidande

Orbay, Baydur och Ugan (2022) redogor for kénslor som kan uppsta nér den informella
véardaren exponeras for den sjuka nérstdendes lidande. Den informella vardaren beskriver
kanslor av olycka och sorg, men vittnar &ven om en emotionell avtrubbning i samband
med vdrdandet och exponeringen av lidandet. En del upplevde emotionell splittring dér
det var svart att separera kinslorna. Ceylantekin, Kaya och Cingil (2023) menar ocksa att
informella vérdare upplever svérigheter med att reglera kdnslor och erfar dirmed en
kénslomadssig labilitet.

Fysiska och psykiska symtom

Det framkommer att informella vérdare upplever olika symtom som indikerar pa
empatitrotthet, bland annat dr det somatiska symtom som exempelvis trotthet samtidigt
som det vittnas om kénsla av stress (Day, Anderson & Davis 2014). Somatiska symtom
som infann sig hos de informella vardarna var trétthet, pdverkan pa aptit och vikt samt
hypertoni. De informella vidrdarna hade inte tid 6ver att ta hand om sin egen hélsa (Perry,
Dalton & Edwards 2010). Aven Orbay, Baydur och Ucan (2022) beskriver en mingd
olika symtom som beskrivs som en konsekvens av exponeringen for den nirstdendes
lidande. Ett samspel av olika symtom liksom trétthet, aptitloshet, huvudvérk och apati
kan forekomma hos informella vardare. Ceylantekin, Kaya och Cingil (2023) redogor for
de informella vardarnas trotthet som bottnar i hjélploshet infor den nérstdendes
sjukdomstillstdnd och att det inte finns ndgot att gora for att fOrbéttra situationen.
Trottheten upplevs framst som psykisk men dven att den skulle kunna vara av fysisk
karaktér likt somnstorningar eller konstant utmattning. En stdndig oro dver nérstdendes
omvéardnadsbehov resulterade i kronisk dngest hos de informella vardarna (Davenport &
Zolnikov 2021). Davenport och Zolnikov (2021) beskriver att de omfattande
omvéardnadsbehoven bidrar till en intern stress hos den informella vardaren. Det resulterar
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1 att fokuset hamnar pa den nérstdende snarare én sig sjdlva. Det 1 sig bidrog till en 6kad
risk att utveckla andra symtom som indikerade pa psykisk ohélsa.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Forfattarna till detta arbete valde att gora sokningar i1 tva databaser med bakgrund av att
Oka andelen soktraffar. Under de initiala s6kningarna blev det tydligt for att det fanns
begrinsad forskning inom det valda &mnesomradet. Sannolikheten att hitta relevanta och
anvindbara artiklar okar vid sokning i flera olika sokdatabaser, detta i sin tur gynnar
arbetets trovirdighet och validitet (Henricson 2023, s. 494). Forfattarna till
litteraturstudien brukade inga exklutionskriterier avseende publiceringséar for artiklarna
till resultatet. Det kan ses som en svaghet, men att hitta artiklar som héller god
vetenskaplig kvalitet inom ett relativt outforskat omrade stéller krav pé att gora breda
sOkningar. I kontrast till detta kan en styrka finnas i1 anvindandet av &ldre
forskningsartiklar, d& det stirker att tillstdndet existerat over tid. Samtliga artiklarna var
peer-reviewed, vilket enligt Henricson (2023, s. 494) okar trovardigheten.
Urvalsprocessen och datainsamlingen beskrevs i enlighet med utférande fran initiala
sOkningar, strukturerade sokningar och hur dessa utformats. De initiala s6kningarna var
mer generella dn de slutgiltiga sokningarna. Vid de slutgiltiga sokningarna hade
soktekniken forfinats och utformades pé ett mer strukturerat vis for att fa fram relevanta
artiklar.

Forfattarna till arbetet valde att gd igenom datainsamlingen och urvalsprocessen grundligt
och redovisade 1 analysprocessen metodiskt hur artiklarna valts ut och hur de granskats
utifran, vilken kvalitet och hur vil artikeln besvarade syftet till studien. Overforbarhet
och reproducerbarhet okar om arbetet tydligt gér igenom datainsamlingen och
urvalsprocessen (Henricson 2023, s. 494). Vid kvalitetsgranskning av artiklar sénks
reliabiliteten om forfattarna delar upp och utfor den pa varsitt hall (Henricson 2023, s.
495). Att kvalitetsgranska enskilt var en svaghet 1 utférandet da utfallet kan bli subjektivt
utifran den enskilda forfattaren. Nagot som stdrkte reliabiliteten 1 utférandet var att
forfattarna redovisade granskningarna for varandra och sammanfogade dessa 1 ett
gemensamt dokument till medforfattaren att overblicka. Genom detta sékerstdlldes det att
vardera fOrfattare hade utfort det 1 enlighet med granskningsmallen och gjort en
tillforlitlig beddmning av kvaliteten.

Forfattarna valde att bruka Al i form av ChatGPT samt Google Translate under
skrivandeprocessen. Forfattarna granskade overséttningar och brukade synonymer Al
presenterade men forholl sig samtidigt kritiskt d& Al kan ge felaktig information och svar
som missgynnar arbetet. Det uttrycks 1 Jembu och Balang (2025) att de for- och nackdelar
med Al behdver adresseras for att kunna effektivisera och gora anvindningen etiskt
forsvarbar. Det beskrivs vidare att anvdndandet av Al kan leda till minskat kritiskt
tankande och resultera i felaktiga svar. Var det ett begrepp eller ett ord som forfattarna
var osékra pa vilken betydelse eller innebord pé ordet hade verifierades betydelsen via
tredjepart.
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Vid dataanalysen framkom det att forfattarna mestadels markerat samstimmigt frén
artiklarnas delar som ansédgs svara pa syftet. Det framkom &ven att det till viss del hade
markerats olika. Det tydliggjordes att forforstaelse 18g till grund for de olika
markeringarna. Efter reflektion och samtal tillsammans kring innehallet kunde ett
gemensamt material sammanstéllas som besvarade syftet. Att ha forforstaelse i atanke ar
av vikt enligt Henricson (2023, s. 495) dé det dkar reliabiliteten och palitligheten 1 arbetet.
Bekriftelsebarheten 6kar da analysprocessen beskrivs pa ett strukturerat sitt (Martensson
& Fridlund 2023, s. 485) vilket forfattarna har gjort i enlighet med hdnvisning till
metoden. En styrka i litteraturdversikten ar att analysprocessen har beskrivits pa ett
overskadligt vis vilket forenklar for ldsaren att forsta och folja de steg som gjorts. Att
artiklarna inledningsvis analyserades individuellt kan ses som en svaghet med hanvisning
till forforstdelsens inverkan. Forfattarna landade dock i att det var en styrka d& dem
fangade upp delar av vikt att sedan fora med sig till den gemensamma koncentreringen
av artiklarnas innebdrd.

Det framkom under arbetets géng att samtliga artiklar som bearbetades till resultatet
hade olika ursprungsland. Enligt (Henricson 2023, s 496) bor det finnas en aktsambhet i
att generalisera resultaten i den utstrickning som inte kan motiveras utifran resultatet da
det kan ge negativ inverkan avseende arbetets validitet och trovardighet. En svaghet i
det &r att resultatet for litteraturstudien inte motiverar hur samhéllet och
sjukvardsystemet i Sverige ser ut. Det kan finnas tendenser och skillnader i hur
omsorgsansvar forstas 1 olika kulturella sammanhang. Moralisk plikt, olika virden samt
hur ansvaret mellan olika generationer fordelas kan sérskilja sig. Genom
litteraturstudien har forfattarna bearbetat data frin olika ldnder som kan skilja sig mot
Sverige 1 olika bemaérkelser. Forfattarna menar att de anonyma svaren 1 enkéter och
intervjuer kan bidra med en autentisk bild 6ver upplevelser nér svaren inte hérledas till
en enskild individ. Att uppleva en empatitrotthet kan vara laddat och tabubelagt.
Forfattarna anser dirfor att begreppet som helhet inte bor 6verskuggas av kulturella
skillnader, snarare lyfta fram likheter i upplevelser som framkommer fran bearbetning
av artiklar frén olika delar av virlden.

Ett padgdende forskningsprojekt frdn Stockholms universitet (u.d.) utfors pa omradet
upplevd empatitrotthet hos anhoriga till personer med demenssjukdom. Projektet vill
belysa anhorigperspektivet som inte ar lika vélstuderat som det professionella
perspektivet av empatitrotthet. Forfattarna motiverar &mnesvalet till denna litteraturstudie
pa likande vis. Det finns ett behov av kunskap och forstaelse for empatitrétthet och hur
det tar sig uttryck hos de som lever ndra patienterna.

Resultatdiskussion

Motiv till virdande
De visade sig i resultatet att det fanns olika motiv till varfor den informella vérdaren

valde att vdrda en nirstdende kunde skilja sig at. Deras vittnesméal och upplevelser
indikerade pa att de lopte risk for- eller redan hade utvecklat empatitrotthet.
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Det framkom i resultatet att ett av motiven att virda en nérstdende var att den informella
vardaren upplevde en kénsla av plikt och ansvar gentemot den sjuke. Det styrker
Upasen och Saengpanya (2022) och de redovisar hur en fordlder upplever en kénsla av
plikt i vardandet och hur hen uttrycker en frdga om vem som kommer gora det om hen
sjélv inte gor det. Vidare menar Upasen och Saengpanya (2022) att det dven kan vara
nagot positivt med att den informella vardaren besitter kidnsla av ansvar och plikt att
véarda en nérstdende. Det anvéndes som en strategi for att orka med att agera informell
vardare och ansédgs vara en del i varfor det kéndes bra att varda. De informella vardarna
vittnar om hur de kunde uppleva negativa kénslor kring vérdandet sd som utmattning
bade 1 fysisk och psykisk bemérkelse men att de kdnde sig stirkta i upplevelsen av
ansvar att varda. Det framkom olika tillvigagangssétt att hantera empatitrotthet. Ett av
dessa visade sig ocksa kunna leda till empatitrotthet vilket tycks belysa komplexiteten i
amnet.

Det blev tydligt i resultatet hur stor paverkan redan etablerade roller och relationer hade
pa den informella vardarens motiv till att varda sin nérstdende. Relationer och roller kan
omvandlas och skiftas ndr en nérstdende blir sjuk och den andra parten instéller sig som
informell vardare. Det kan ldgga grund till ett skifte kring kénslor gentemot den
nirstdende och varden. Upasen och Saengpanya (2022) har fatt liknande resultat och
beskriver att trots utveckling av symtom som indikerar pa empatitrétthet sa fortsétter
den informella vérdaren att varda just for att de hyser kirlek och uttrycker sympati mot
den nérstdende. Ofta édr det en familjemedlem som vérdar, exempelvis en make/maka,
barn eller en ovrig familjemedlem (Upasen & Saengpanya 2022). Ménga informella
vérdare &r just ndra familj till den sjuke och méinga vérdar pa grund av en redan
etablerad relation och att de istéllet kompromissade med sin egen hélsa och
vélbefinnande.

Upasen och Saengpanya (2022) forklarar hur en informell vardare redogor for hur hen
madste ta hand om sin bror och att det dr hens enda bror vilket indikerar pé en néra
relation. Dock framkommer det ocksa en kénsla av plikt pa grund av detta dir hen
uttrycker en kénsla av ett "maste” for att vardandet inte blir genomfort annars.
Ytterligare en informell vardare vittnar om ett ansvar att ta hand om sin mamma just for
relationen och det dr hans plikt att hon ska mé bra (Upasen & Saengpanya 2022). Det
blev tydligt att motiven till vardandet inte dr svartvita utan kan snarare vara flytande
begrepp som visar att det ena inte utesluter det andra samtidigt som det ocksé kan vara
tva skilda motiv. Motiven kan ha en bade stiarkande och utvecklande paverkan pd den
informella virdaren men i manga fall som framkom i resultatet har det en mer negativ
inverkan. Vidare beskriver Gusdal, Josefsson, Adolfsson och Martin (2016) de skiftande
rollerna och hur dessa blev utmanade nér nya uppgifter tog tid. Det kunde dels anses
som tréttsamt, som en tung borda och hopploshet. Det kunde ocksa ses som en kélla till
att den informella vdrdaren upplevde en chans till att vixa som person.

Obalans i tillvaron

Det framkom 1 flertal fall i resultatet att informella vardare vittnar om hur deras behov
inte blev tillgodosedda i relation till att de blev informella vardare till en sjuk nérstdende.
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Det beskriver dven Gusdal et al. (2016) da det framkommer att de informella vardarna
upplever en forlust av samvaro. Det vittnas om att de inte har mojlighet att tréffa sina
andra familjemedlemmar som exempelvis sina barn och en annan informell vardare
beskriver en isoleringskénslor. Beng et al. (2013) redogdr for hur vissa informella vardare
kénde behov av att vara tillgdngliga for den sjuka dygnet runt. Det infann sig en stindig
oro avseende den nirstdende och de potentiella utfall som skulle kunna férekomma, som
lidande eller dod hos den nérstaende. Det resulterade i att den informella vadernas frihet
inskrianktes da merparten av tiden gick at att varda och vara nirvarande. Fink, Valenti,
Kline och Fischer (2023) beskriver ocksa bristen av egen tid for hur informella vardare
da de inte har mdjlighet att ta hand om sig sjélva trots att de &r medvetna om att det ar av
stor vikt att deras hédlsa ska omhéndertas. Den sjukes behov sattes som den hogsta
prioriteringen och tog Over den informella vardarens eget vélbefinnande. Denna
prioritering kunde orsaka en rad foljder sd som isolering och ekonomiska utmaningar.
Vidare beskriver Fink et al. (2023) de informella virdarna och vilka delar i deras eget liv
som blir bortprioriterat, sa som traning, ldsning och musik. Det framkommer ocksa att
deras arbetsliv bortprioriteras och att vissa inte kan lamna huset.

I resultatet kunde det konstateras att stottning frdn sin omgivning har en stor betydelse
for den informella vardaren. Stddet fran sin omgivning kan hjilpa den informella vardaren
att undvika utvecklandet av empatitrotthet. Det bekriftas av Patty et al. (2025) dér det
redogdrs for de informella vérdarnas uttryckliga behov av social stottning fran béade
familj, virdpersonal och andra ménniskor i deras ndrhet. Det inkluderade stod pa bade
praktisk och emotionell niva. De informella vardarna kopplar sjélva ihop kinsla av en
okad borda och bristen pa stottning. Vidare beskriver Ortega-Galan et al. (2019) den
nérstdendes sista tid i livet och hur behovet av stdd fran en person som den informella
vardaren hyser tillit gentemot finns for att undvika kénslan av ensamhet. Fortsittningsvis
redogdr Ortega-Galan et al.(2019) for informella vardare som bevittnar sin nirstiende
sista tid 1 livet och hur detta kan leda till ett lidande. Lidandet kan bidra till att de
informella virdarna kédnner ett behov av att 1dmna situationen och ventilera for att kunna
samla kraft att orka varda. Genom att fa extern hjilp kunde informella vardare f& en paus
1 sitt vardande. Beng et al. (2013) beskriver pa likande vis att bevittna nirstdendes
sjukdomslidande ledde till ett eget lidande hos den informella vardaren. Det beskrivs
vidare att bristen pa stodinsatser frdn hélso- och sjukvirden limnade de informella
vardarna att kinna sig 6vergivna och ensamma 1 det egna lidandet. Det redogdrs ocksé att
ovisshet, oro och minskat utrymme till vardarens egna behov var en bidragande faktor till
lidande hos den informella vardaren. Gusdal et al. (2016) menar att de informella vardarna
kénner ett behov av att bli sedda. De informella vardarna lade ett visst ansvar pé sig sjélva
att uttrycka sina behov nir det kommer till stottning fran sjukvardspersonal, samtidigt
som de ocksd Onskar att vardpersonal tar en initial roll till samtal kring stottning nér
bordan runt vard av den nérstadende ar for tung. Att fa och upprétthalla en kontakt med en
sjukskdterska som var kunnig inom omréadet den nérstdende var sjuk inom. Det var ndgot
de informella vardarna uppskattade béde kring samtal rent medicinskt och for att ta hand
om den emotionella aspekten. Fanns det en brist av ndrvaro fran virdpersonal kunde det
resultera 1 att den informella vérdaren och dess nérstdende fick en sdmre relation
sinsemellan varandra (Gusdal et al. 2016).

Det ar tydligt hur stor och visentlig roll sjukskoterskan besitter nédr det kommer till stod
gentemot bade den informella vérdaren och dennes nirstdende. Stodet kan vara en
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skyddande faktor for att minska risken att den informella vardaren utvecklar och upplever
empatitrotthet. Sjukskoterskan som arbetar personcentrerat har en mojlighet att dven se
den informella vardaren och dennes lidande i samband med patientens sjukdom. Aven
Fink et al. (2023) beskriver hur stor skillnad, stottning kan vara for den informella
vardaren. Det beskrivs hur det upplevdes hjilpsamt nér de fick en chans att prata och dela
erfarenheter.

I resultatet framgick det att informella vardare som upplevde empatitrotthet kunde
uppvisa flertalet olika symtom. Beroende pd symtomens karaktér gav det sig uttryck pa
olika vis. Informella vardare kunde lida av somatiska, psykiska och/eller kidnsloméssiga
besvir vilket i slutindan kunde resultera till ett eget potentiellt vardbehov. Patty et al.
(2025) beskriver hur frekvent uppsdkande av vird av olika slag bidrog till de informella
véardarnas stress da det ofta var i kombination med kénslor som ovisshet kring hur utfallet
skulle te sig. Det kunde manifestera sig dels genom en stor omfattning virdbesok men
ocksa akuta och livshotande héndelser som den nérstdende utsattes for. Patty et al. (2025)
redogdr vidare for fordldrars upplevelse av att virda ett barn som krdver omfattande
omsorg och vérd. Det vittnas kring svarigheter rent kdnslomédssigt dir den informella
vardaren har problem att uttrycka, kidnna in, reglera eller ens ha tiden att hantera sina
emotioner. Dessa informella vardare beskriver sina upplevelser och vittnar om kronisk
sorg och kénsla av forlust nidr de exponeras for konsekvenserna av deras barns sjukdom
sd som att de inte nar milstolpar i livet.

Hallbar utveckling:

Mal 3 i Agenda 2030 beskriver frimjandet av méinniskors vélbefinnande och motverka
psykisk ohélsa. Mal 3 bendmner dven insatser som finns for att minska risken att do i
fortid pa grund av sjukdom som inte &r smittsam. Vidare beskrivs det hur alla ménniskor
ska ha tillgdnglig vard som ar av god kvalité (FN 2023). Informella vardare som upplever
empatitrotthet kan utveckla ohélsa i olika former och skulle kunna gynnas av vird som
prioriterar bland annat fysisk och psykisk hélsa och vilbefinnande. Om informella
véardare inte erhéller en tillricklig vard sa okar risken for ytterligare lidande och utdkad
ohilsa. Detta &r inte gynnsamt for individen men inte heller for samhallet i stort da den
informella vardaren sjélv kan krdva en mer omfattande vird. Det kan resultera 1 att den
informella virdaren inte kénner sig delaktig 1 samhéllet samt att varden kan behova bista
med insatser sa som vardbesok, likemedel och sjukskrivningar som hade kunnat
undvikas. Svensk sjukskoterskeforening (2021) forklarar vilken roll sjukskoterskan har
nér det giller att arbeta for hallbar utveckling. Det beskrivs att sjukskoterskan har ett
ansvar kring befolkningen, sdrskilt de sarbara grupperna och deras hilsa. Sjukskoterskan
har dven ett ansvar att vdrna om klimatet (Svensk sjukskoterskeforening 2021). Att
sjukskoterskan har en sd drivande roll nér det kommer till att virna om héllbar utveckling
innebdr att hen behdver géra medvetna val kring vrden som erbjuds. Att besitta formagan
att identifiera riskfaktorer hos en informell vardare som vérdar en narstdende kan bidra
en uppstart av proaktiva insatser gentemot den informella virdaren. Den informella
vardaren kan dé fa hjélp och mojlighet att motverka eller minska risken for att utveckla
empatitrotthet och istéllet fortsatta vara en bidragande del till samhallet.
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SLUTSATSER

Att undersoka informella vardares upplevelser av empatitrotthet ger en inblick 1 vilka
begridnsningar varden kan ha. Att undersoka den informella vardarens perspektiv vidgar
forstaelsen, belyser vilka kunskapsluckor som finns och vilka stédinsatser som skulle vara
behjélpliga for att motverka empatitrotthet. Utvecklandet av empatitrotthet skadar
relationen mellan den informella vardaren och den nérstiende. Utvecklandet av
empatitrotthet hos den informella vérdaren gor vardupplevelsen negativ bade for
personen i behov av vard och den som vérdar. Motiv och forutsittningarna till att varda
kan vara olika. Vad som genomsyrar upplevelserna och symptomen vid empatitrotthet ar
desto flera. Det som dédremot forenar upplevelsen av empatitrotthet dr uttdmmandet av de
egna personliga resurserna, vilket himmar den informella vardaren i sitt tillhandahéllande
av vard.

Utgéngspunkten for litteraturoversikten var att undersoka tillstdndet och bakgrunden till
empatitrotthet hos den informella vardaren. Forfattarna &mnade att skapa dverblick om
det rddande kunskapsldget och vad befintlig forskning visar. Anhorigstod idag 1 Sverige
har vissa utmaningar dir ansvaret for patienten och anhoriga se som separata uppdrag.
Regionens ansvar &r att virda patienten och kommunens ansvar dr att erbjuda anhorigstod
(Socialstyrelsen 2014). Den personcentrerade varden innefattar stod till anhoriga och
fokuserar pa att frimja hilsa hos patienten (Svensk sjukskoterskeforening 2010).
Emellertid saknas det information om hur stéttning till anhoriga praktiskt ska gé till.
Resultatet for denna litteraturdversikt indikerar pd att det behdvs ett stort behov av stod
och avlastning for de informella vardarna. Kdnnedom och kunskap om empatitrotthet,
sarskilt for de sjukskoterskor som arbetar inom den kommunala hemsjukvirden som
moter patienter och anhdriga i hemmet dr av vikt. Malsdttningen bor vara att identifiera
och lindra lidande hos patienten likvil hos den anhdrige.

KLINISKA IMPLIKATIONER

o Sjukskdterskan bor ha kunskap om hur empatitrotthet tar sig uttryck och kunna
identifiera tecken pa empatitrtthet hos den informella vardaren.

e Sjukskoterskan ska kunna identifiera riskfaktorer hos den informella vardarens
fysiska och psykiska hélsa.

e Sjukskoterskan bor ha kunskap dver vilka resurser och vilket stod som ska kunna

erbjudas for att avlasta informella vérdare. Sjukskoterskan bor ge individuellt
anpassad information om anhdrigstdd.
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BILAGA 1 - Sokmatris

Datum Databas Sokstriang Tréffar Lasta titlar | Lasta ab- | Lésta artiklar | Artiklar som Valda artiklar
stract kvalitetsgranskats
2025-10-21 CINAHL | compassion fatigue AND caregivers AND dementia 6 6 6 1 1 1
Begransningar: Peer-reviewed
2025-10-22 Scopus Compassion fatigue AND relatives 73 73 20 3 3 3
2025-10-22 CINAHL | compassion fatigue AND burnout AND (family caregiv- | 14 14 5 1 1 1
ers OR informal caregivers)
Begréansningar: Peer-reviewed
2025-10-23 CINAHL | caregiver burden AND caregiver strain AND caregiver 490 150 4 1 1 1
stress AND caregiver*
Begrénsningar: Peer-reviewed
2025-10-23 CINAHL | compassion fatigue (IN relatives OR family) NOT thera- | 69 69 25 1 1 1
pist* NOT nurs* NOT physician* NOT social work*
Begrénsningar: Peer-reviewed
2025-10-24 CINAHL | (caregiver OR carer OR informal caregiver) AND (care- | 209 209 15 1 1 1

giving experience) AND (dementia OR alzheimers)
AND (experiences) AND (spouse OR partner OR wife
OR wives OR husband)

Begrénsningar: Peer-reviewed




2025-10-27

CINAHL

compassion fatigue AND (children or kids or youth or
child) AND (parents or caregivers or mother or father or
parent)

Begréansningar: Peer-reviewed
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BILAGA 2 - Artikelmatris
Databas Forfattare Syfte Metod Etiska overvidganden Resultat Kvalitet
Artal Urval
Tidskrift Datainsamling
Titel
Land
CINAHL | Ceylantekin, Y., | Syftet var att En kvalitativ studie. Detta dr en | Detta arbete dr etiskt godkédnt | I resultatet framkommer det att | Hog
Kaya, $.D., & utvérdera det fenomenologisk studie som &r av Medical Ethics Committee | datainsamlingen genererade 1
Cingil, D kénslomassiga menad att utforska vad Decision, Clinical Research tre storre teman varav dessa
2023 tillstindet hos deltagarnas ord egentligen Ethics Committee of teman foljs av ett flertal
Journal of Death | vardgivande betyder. Datainsamlingen Afyonkarahisar Health subteman.
and Dying familjemedlemmar skedde genom intervjuer. Det dr | Sciences University samt Resultatet visar ocksd att
Unknown Aspect | och deras tillstdnd av | 10 deltagare i denna studie som | tillstdnd att genomfora deltagarna utfor varden pa olika
of Compassion empatitrotthet. ar bosatta 1 Afyonkarahisar city | studien fran Afyonkarahisar basis, alltsd att nagra av
Fatigue in Family center och samtliga uppfyller Provincial Directorate of deltagarna gjorde det frivilligt
Caregivers of El- inklusionskriterierna, bland Health. Det framkommer medan andra kédnde att det var
derly: A Phenom- annat innefattar det informella ocksé att deltagarna givit utifran en kénsla av ansvar
enological Study vérdare som inte tog betalt for skriftligt och muntligt oavsett om det var frivilligt eller
Turkiet den vérd de gav. samtycke. De blev dven inte. [ resultatet presenteras det
informerade om att de kunna | en stor del av deltagarnas citat
avsluta sitt deltagande om de | géllande deras kénslor och
Onskar. erfarenheter kring dmnet.
CINAHL | Davenport, S., & | Syftet var att Metoden é&r kvalitativt Studien har fatt ett etiskt Deltagarnas uttalanden Medelhog

Zolnikov, T. R.
2022

Journal of Intel-
lectual Disabili-
ties

undersoka de levda
erfarenheterna hos
foraldrar till barn
med intellektuell
funktionsnedsattning
med fokus pa

fenomenologiskt
tillvagagangssatt. Metoden
valdes for att kunna undersoka
och nirma sig deltagarnas leva
erfarenheter av att varda ett barn
med intellektuell

godkédnnande fran California
Southern University
Institutional Review Board.
Informerat samtycke
insamlades av samtliga
deltagare. Samtliga intervjuer

sorterades utifran olika teman
som framkom 1 beskrivningen,
vilken kénsla och upplevelse
som berordes. Resultatet
presenteras utifran olika
rubriker som stér for olika




Understanding
mental health out-
comes related to
compassion fa-
tigue in parents of
children diag-
nosed with intel-
lectual disability
USA

upplevd stress och
mental pafrestning.

funktionsnedséttning.
Deltagarna till studien
rekryterades via ett
bekvéamlighetsurval fran olika
stodgrupper pa Facebook for
fordldrar till funktionsnedsatta
barn. Forskarna fick godként att
publicera information om
forskningen i gruppen och
kontaktuppgifter for den som
var intresserad av att medverka.

Totalt rekryterades 25 deltagare.

Intervjuerna som holls med
deltagarna var av semi-
strukturerad karaktir
innefattande olika
huvudomraden. Ett omrade
involverade fordldrarnas
bakgrund och erfarenheter. Ett
annat omrade berorde
fordldrarnas erfarenheter av
empatitrotthet och stress 1
fordldraskapet till ett barn med
intellektuell
funktionsnedséttning.
Deltagarnas beskrivningar av
sina upplevelser analyserades.
Efter detta grupperades
beskrivningar och uttalanden in
i olika teman.

var inspelade och lagrade pa
en l6senordskyddad dator.

emotionella aspekter som
framkommit vid analys av
deltagarnas erfarenheter kring
tillstdndet. I resultatet
framkommer olika citat fran
deltagarna under passande
rubrik over vilken kéinsla som
presenteras. I Tabell 2 redovisas
stress och empatitrotthet och
upplevelsen av empatitrétthet.
Hir svarade 76% att de
upplevde medelhog
empatitrotthet och 24%
upplevde lag empatitrotthet.




CINAHL | Day, J.R, Ander- | Syftet var att En kvalitativ studie dir semi- Denna studie dr godkind fran | Presenteras utifran fyra olika Medelhog
son, R.A & Davis | utforska riskfaktorer | strukturerade intervjuer “Institutional Review Board teman som framkom under
L.L. for empatitrotthet genomfordes av approval” och deltagarna var | analysen. De fyra teman som
2014 hos vuxna dottrar “huvudforskare” som kallas avidentifierade. framkom var sammanlénkade
Issues in mental som vardar en ”Project ASSIST”. ’Project med risken att utveckla
health nursing fordlder med ASSIST” bestod av i detta fall empatitrotthet (osdkerhet,
Compassion fa- demenssjukdom. psykologstudenter, tvivel, anknytning och
tigue in adult socialarbetare och belastning). Under vardera tema
daughter caregiv- sjukskoterskor som genomforde aterfanns citat fran intervjuerna
ers of a parent dessa interjuver i deltagarnas som speglade temat. De fyra
with dementia hem. teman som framkom var i sin
USA tur sammanlénkade och

bidragande faktorer till att
utveckla empatitrotthet.
Resultatet av studien antyder att
de som vardar en forilder
hemmavid l6per risk att
utveckla empatitrotthet.

Scopus Khalaila, R. Syftet var att En tvirsnittsstudie dir Det finns ett etiskt Det framkommer i resultatet att | Hog
2021 undersoka samband | enkétintervjuer genomfordes godkinnande fran det finns samband mellan
Journal of Ap- och mekanismer ansikte mot ansikte for att testa | Institutionella vardbelastning och
plied Gerontology | mellan empatitritthet | hypoteser. Studiens etikprovningsndmnden vid empatitrotthet. Det ror sig ett

Caregiver Burden
and Compassion
Fatigue Among
Arab Family
Caregivers of
Older Relatives
Israel

och omsorgsborda
hos
familjemedlemmar
som vérdar.

datainsamling anpassades till
arabiska och skedde i hemmen.
Studien genomfordes i tre olika
regioner och tio slumpmaissiga
olika arabiska orter. For att
identifiera de informella
vardarna anvandes
socialarbetare inom geriatriken

Zefat Academic college som
finns i Israel. Aven deltagarna
har ett skriftligt samtycke och
de har blivit garanterade att
deras deltagande hanteras
konfidentiellt.

medelsnitt pa 5 dagar i veckan
dér den informella vardaren
vardar en narstdende. Resultatet
presenterar ocksa variabler som
ar mer frekvent
sammankopplade till
empatitrétthet som bland annat




som i sin tur fann deltagarna
genom deras nirstdende och
deras ADL-behov.

Urvalet dr bekvamlighetsurval
och deltagarna — 300 stycken —
foll under foljande
inklusionskriterier: Deltagarna
skall vara 6ver 18 ar och ha ett
arabiskt ursprung fran Israel. De
ska véarda en nirstaende som ar
over 60 ar i hemmet samt att de
ska ha minst en ADL-svarighet.

kon, relationer och
socioekonomiska faktorer.

Scopus

Orbay, 1., Baydur,
H., & Ugan, G.
2022

Social work in
public health
Compassion Fa-
tigue in Informal
Caregivers of
Children with
Cancer; a Section
from Turkey
Turkiet

Syftet var att
beskriva vilken
inverkan
empatitrotthet har pa
informella
vérdgivare som
vérdar barn med en
cancerdiagnos

En kvalitativ fenomenologisk
studie som utfordes pa onkologi
och hematologi kliniken pa
Kocaeli University Research
and Practice Hospital.
Medverkande i studien var
familjemedlemmar till barn med
cancerdiagnos. 20 personer
medverkande varav 19 var
modrar och 1 var moster.
Urvalet bestod enbart av
kvinnor och som varit
informella vardgivande i minst 6
ménader och spenderade minst 8
timmar per dag med det sjuka
barnet. Djupintervjuer
genomfordes med deltagarna
under perioden november-

Studien godkéndes av etik-
kommitté pa Manisa Celal
Bayar Universitetet. Tillstdnd
for att genomfora studien pa
sjukhuset erholls. Deltagarna
fick muntlig och skriftlig
information om studiens
innehall, hur datan skulle
anvindas och fick skriva
under formulér for informerat
samtycke och att de deltog av
egen fri vilja.

Med stod i litteraturen formades
fyra huvudrubriker dar
resultatet avseende
empatitrétthet framkom. Dessa
var empatisk forméga och
problem relaterade till
empatitrotthet och deltagarnas
fysiska, spirituella och sociala
problem. Deltagarnas svar
kategoriserades utifrdn de
teman som behandlades dér
direkta citat om deltagarnas
upplevelser hingde ihop med
huvudrubriken. En del i
resultatet indikerade pa att
konsroller var en riskfaktor
empatitrotthet for att utveckla
empatitrotthet. Att kvinnor

Hog




december 2018. Intervjuerna
bestod av 0ppna fragor baserat
pa relevant litteratur och
intervjutiden var i snitt 37,5
minuter. Ljudinspelningarna
transkriberades och
analyserades genom en induktiv
tematisk analys och utfallet blev
olika teman som representerade
symtom pa empatitritthet.

upplever en skyldighet och en
moralisk plikt pa grund av
konsroller att varda sitt barn
villkorslost, samt asidosétta sina
egna behov, vilket leder till att
de varaktigt exponeras av
barnets lidande 6ver tid och
interna konflikter med kénslor
av hopploshet och hjalploshet
uppstar.

Scopus

Perry, B., Dalton,
J. E., & Edwards,
M

2010

Nursing older
people

Family caregivers
compassion fa-
tigue in long-term
facilities

Kanada

Syftet var att
undersoka
forekomsten av
empatitrotthet hos
anhdrigvardare som
bistar vardpersonal
med vérd av dldre
nérstdende i

langtidsvardmiljoer.

En kvalitativ studie dér data
samlades in genom
observationer och
konversationer med deltagarna.
Arbetet dr baserat pa
fenomenologi och beskrivs som
ett interpretativ
forskningsansats. Urvalet var
ett bekvamlighetsurval och fem
deltagarna har inkluderats 1
arbetet pa grunder att de vardar
en nérstaende fysiskt,
emotionellt och/eller spirituellt.
Deltagarna vardade sina
nérstdende allt mellan fyra och
sju dagar i1 veckan. Deltagarna
observerades och fick delta 1
samtal under ett &r och det
fordes anteckningar fran dessa
tillféllen fran forskarnas sida.

Studien har fatt ett etiskt god-
kdnnande fran “The Research
Ethics review Board Addili-
ated With The Care Facility”.
Deltagarna har informerats
om frivillighet, fatt
pseudonymer och att
samtycket for deltagandet 1
studien kan aterkallas.

Resultatet presenterar tva
teman: ”Role engulfment” och
”Enveloping sadness”. Det
forstnimnda temat beskriver
hur deltagarna upplever
vardrollen som nagot de inte
kan ta sig ur utan att den bland
annat kan vara dvermaktig. Det
andra temat handlar om
deltagarnas kinslor kring forlust
och ledsambhet.

Medelhog




CINAHL | Shim, B., Bar- Syftet var att En kvalitativ metod Det finns ett etiskt I arbetets resultat sa Hog
roso, J., & Davis, | undersdka hur genomfordes med intervjuer godkinnande for denna studie | framkommer det att det finns tre
L. L. erfarenheter hos som datainsamling som fran adekvata etiska uttalade perspektiv kring de
2012 makar som vardar sekundirt analyserades. granskningsndmnderna som informella vardarnas
Journal of Nurs- | personer med Gillande urvalet och deltagarna | r universitetsbaserade. Aven | erfarenheter. Det handlar om
ing Studies demenssjukdom var det sammanlagt 187 deltagarnas konfidentialitet grupper av negativa, positiva

A comparative skiljer sig at. deltagare varav 102 var respekterades i samtid med att | och ambivalenta erfarenheter. [
qualitative analy- informella vardare till processen kring samtycken den negativa gruppen beréttar
sis of stories of nirstiende med Alzheimers foljde riktlinjer. All data deltagare att de endast upplever
spousal caregivers sjukdom och 85 som var forvarades sikert och denna negativa erfarenheter och inga
of people with de- informella vérdare till sekundiranalys anvénde sig positiva alls samtidigt som den
mentia: Negative, nérstdende med Parkinsons endast av data dar det inte &r | positiva och ambivalenta
ambivalent, and sjukdom. Totalt 57 intervjuer mojligt att identifiera gruppen upplevde mycket
positive experi- genomfordes fran makar som deltagarna. positiva och véldigt 4 negativa
ences. var informella vardare till erfarenheter respektive mycket
USA nérstdende med Alzheimers negativt men samtidigt nigra

sjukdom, av dessa sé var det 5 positiva erfarenheter.

stycken mén och 16 stycken

hustrur

CINAHL | Yang, Q., Chen, Syftet med studien 264 informella vérdare, Studien &dr godkdnd av etik- 77,3% av deltagarna Medelhog
Y., Schwade, M., | var att undersoka familjemedlemmar som vardar | kommittén pa School of rapporterade hdga nivaer av
& Zhang, Q. samspelet mellan CF, | nérstaende deltog i en Nursing Sun Yat-sen empatitrotthet och 79.9%

2025 CS och utbrandhet kvantitativ tvarsnittsstudie. Universitetet. Deltagarna i rapporterade hdga nivaer av
Geriatric Nursing | bland anhdriga som | Studien anvinde ett studien erholl informerat utbrandhet. Resultatet visade att
Exploring the dy- | anhorigvéardar bekvémlighetsurval dér samtycke och information om | deltagarna som vardat i 5-10 ar

namics of com-
passion fatigue,
compassion satis-
faction, and burn-
out in family

personer med

funktionsnedséttning,

med fokus pa den
modererande rollen

deltagarna rekryterades fran fem
olika hdlsovardscentraler i
Guangzhou, Kina mellan juni
och december 2023. Enkéterna
besvarades i enrum med tillgédng

att de kunde avbryta sin
medverkan om de ville. Datan
hanterades konfidentiellt och
svaren analyserades anonymt.

gav hogst utfall pd
empatitrotthet, utbrandhet och
tillfredsstéllelse. De som vardat
1 5 ar eller kortare tid
rapporterade ldgst i dessa tre




caregivers of disa-
bled elderly: A
moderated media-
tion analysis of
social support
Kina

av upplevt socialt
stod.

till forskningsassistenter for att
svara pa fragor. Olika
forskningsverktyg anvindes for
att inhdmta information om bade
de informella vardare och
vardtagare genom formuldr och
skalor. Exempel pa detta var
demografiska fragor, skalor for
att méta upplevd livskvalitet
samt skala som maiter
upplevelsen av socialt stod hos
den informella vérdaren.
Dataanalysen genomfordes med
hjélp av IBS SPISS.

kategorier. 36% av deltagarna
rapporterade att de hade ett stort
socialt stod. deltagare som
vardat 1 mer dn 10 ar
rapporterade lagre upplevt
socialt stdd dn de som hade
vardat i mindre 4n 10 ar.
Resultatet visade pa att starkt
socialt stod ar lankat till
starkare tillfredsstéllelse och
minskad risk for utbrandhet.
Det indikerar att det sociala
stodet har en skyddande effekt
mot bade empatitrotthet och
utbrandhet.

CINAHL

Ozkan Tuncay,
F., & Kars Fer-
telli, T.

2019

Perspectives in
Psychiatric Care
Effects of the
caregiver burden
perceived by care-
givers of patients
with neurological
disorders on care-
giver wellbeing
and caregiver
stress

Syftet var att
faststélla effekterna
av den véardborda
som vardgivare till
patienter med
neurologiska
sjukdomar upplever
avseende
vérdgivarens
vélbefinnande och
stress.

Arbetets design ar en sa kallad
tvérsnitts — och
korrelationsstudie. Deltagarna
fick enkatfragor upplasta. Deras
svar markeras pd enkiten.

Det var sammanlagt 155
deltagare, av dessa var 74,2 %
kvinnor.

Studien anvénde sig inte av en
sarskild metod vid urvalet utan
snarare inkluderades deltagare
utifrdn om den sjuke varit
inskriven pa en neurologklinik
mellan 1 september till 1
December 2017 samt att dessa

Det finns ett etiskt
godkénnande fran
universitetets
etikprovningsndmnd {or
klinisk forskning och detta i
enlighet med
Helsingforsdeklarationen.
Deltagarna erhdll information
kring syftet, hur studien
kommer ga till samt vilka
rattigheter de har under
studiens ging. Efter
informationen gav deltagarna
sitt samtycke muntligt samt
skriftligt. Det klargjordes

Det framkommer i resultatet att
den informella vardarens
belastning nér det kommer till
vardgivande har en paverkan pa
bland annat deras
vilbefinnande. Den informella
vardaren upplevde minskade
mojligheter att sjdlva utfora
aktiviteter och istdllet okade
kénslan av stress.

Hog




Turkiet

dven erhaller en neurologisk
diagnos sedan minst ett ar
tidigare. Det fanns
inklusionskriterier: Informella
vardarna ska vara minst 6ver 18
ar gamla, de ska besitta lds- och
skrivforstaelse samt inte ha
nagra kognitiva
funktionsnedséattningar. Den
informella vardaren ska leva
tillsammans med och ha ett
primirt ansvar over den
nirstdendes vard.

ocksé att konfidentialiteten
skulle respekteras och att
deltagandet kan avbrytas




