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Sammanfattning

Goda kunskaper i lasforstéelse dr avgorande for elevers ldrande i alla skoldmnen och for deras
mojlighet att delta aktivt i samhéllet. Trots detta visar forskning att elevers lasforstaelse har
forsdmrats, vilket inte frimst beror pa elevers formigor utan pé bristande och otydlig under-
visning 1 1dsforstéelsestrategier. Mot denna bakgrund har forskning riktats mot vilka undervis-
ningsstrategier som pa ett effektivt sitt kan stérka elevers lasforstaelse.

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att undersdoka vad som kénnetecknar forskning om
undervisningsstrategier for lasforstaelse 1 grundskolans senare ar. Studien utgér fran den dver-
gripande forskningsfrigan: Vad kdnnetecknar forskningen om undervisningsstrategier for lds-
forstdelse?

For denna kunskapsoversikt har en systematisk litteraturdversikt utforts. Sokorden har grund-
ligt utformats for att generera ett relevant urval, vilket kunde anvindas for att bemoéta véra
forskningsfragor.

Resultaten visar att undervisningens utformning har stor betydelse for elevers lasforstaelse.
Tydlig struktur, lararens fragor och explicit undervisning i strategier som att stilla frdgor, sam-
manfatta, forutsdga, analysera textstruktur och koppla text till egna erfarenheter framjar dju-
pare forstaelse. Samtidigt visar studierna att strategiundervisning ofta dr begrénsad och att ele-
ver inte alltid ges mojlighet till fordjupad analys och reflektion. Vidare identifieras hinder for
lasforstaelse som identifieras pa flera nivder: strukturella (sjunkande akademisk lasforstéelse i
svenska), didaktiska (fokus pa métbara fardigheter framfor tolkning och erfarenhetsbaserat 14-
rande) och sprakliga (svagt 14sflyt och begriansat ordforrad). Dessa faktorer gor att manga ele-
ver har svart att utnyttja undervisningens potential fullt ut.

Sammanfattningsvis visar forskningen att effektiv ldsforstaelseutveckling kraver tydlig, stra-
tegi-baserad och dialogisk undervisning kombinerad med stdd for grundliggande lasfardig-
heter.



Forord

Detta arbete ar resultatet av en systematisk kunskapsoversikt som genomfordes som en del av
dmnesldrarutbildningen for grundskolans arskurs 7-9, med inriktning mot svenska och eng-
elska. Arbetet har vuxit fram ur ett gemensamt intresse for lasforstielse och dess betydelse for
elevers ldrande och delaktighet i skolan.

Under arbetets gang har vi fordjupat oss 1 tidigare forskning om undervisningsstrategier for
lasforstaelse 1 grundskolans senare ar. Arbetet med att systematiskt soka, granska och analysera
forskning har varit bade larorikt och utmanande och har bidragit till en 6kad forstéelse for hur
undervisning kan utformas for att stodja elevers utveckling av lasforstaelse.

Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare Jorgen Frostlund for viardefull vigledning, kon-
struktiv aterkoppling och stod genom hela arbetets gang. Vi vill dven tacka varandra for ett gott
samarbete priglat av engagemang, respekt och gemensamt ansvar.

Forhoppningen ar att denna systematiska kunskapsoversikt kan bidra med relevant kunskap till
bade lararstudenter och verksamma ldrare samt utgora ett underlag for vidare diskussion och
fortsatt forskning inom omradet lasforstaelse och undervisningsstrategier.

Bords, januari 2026

Lara Aziz & Jennifer Holmstrom
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1. Inledning

Att utveckla lasforstdelse dr en central del 1 skolans uppdrag for att stodja eleverna i att kunna
forsta innehéllet av det l4sta inom skolans alla amnen (Skolverket, 2022). Vidare har 1dsforsta-
elsen en viktig roll i det demokratiska samhélle eleven en dag ska kliva in i, ett samhélle som
kraver att medborgaren forstar och kan uttrycka sig i olika textuella kontexter. Ddrmed behover
de undervisas 1 strategier hur man ldser, tolkar och analyserar olika texter (Westlund, 2013).
Detta innebdr att 1asforstaelsen har en betydande roll i skolan men blir ocksé en central fraga
for utbildningspolitiken.

Under senare ar har internationella undersdkningar (PISA, 2022) ddr man undersoker 15-ariga
elevers kunskaper inom bland annat l4sforstéelse, visat att elevers ldsformaga har forsdmrats
(Skolverket, 2023). Men bristande lasforstaelse uppmirksammas inte bara i grundskolan och
gymnasiet. Tidigare 1 &r gick regeringen (2025) ut med att dven universitet och hogskolor 1
Sverige larmar om stora brister i lasforstdelse bland sina studenter. Regeringen papekar att
Sverige befinner sig i en ldskris och som ett steg att ta sig ur denna har regeringen dels beslutat
att varje skola i landet ska ha tillgéng till ett skolbibliotek (Regeringen, 2025), dels avsatt cirka
en halv miljard kronor per ar i statsbidrag som oavkortat ska g4 till 1drobdcker och lararhand-
ledningar.

Elevers bristande lasforstaelse handlar inte om ovilja eller bristande forméga, utan om att elever
saknar tillrdckliga verktyg for att skapa mening i texter. For att skapa forstaelse av texter be-
hover elever utveckla strategiska formagor sdsom att tolka, analysera, urskilja budskap och
kritiskt granska innehéll. Dessa lasstrategier fungerar som mer eller mindre utvecklade verktyg
som paverkar elevens mojlighet att forsta det lésta, vilket gor undervisningen central. Skolan
ansvarar darfor for att bade introducera och modellera hur strategierna anvands (Wengelin &
Nilholm 2013). Samtidigt betonas det att 1dsforstdelse ér ett komplext samspel mellan textens
svarighetsgrad, ldsningens syfte, elevens strategier och lararens kompetens, snarare dn en en-
skild fardighet (Westlund, 2015).

Utvecklingen av elevers ldsforstaelse sker i undervisningen, dér lararen har en central roll 1 att
tillhandahéalla och modellera de strategier och verktyg som mojliggor tolkning, analys och for-
staelse av texter (Wengelin & Nilholm, 2013; Westlund, 2015). Lasstrategier fungerar som
didaktiska verktyg som stddjer elevernas arbete med alltmer komplexa texter, vilket forutsatter
attundervisningen planeras medvetet, explicit och strukturerat. For att strategierna ska bli verk-
samma behdver de integreras i meningsfulla undervisningsupplégg, dterkomma over tid och
anpassas efter elevernas varierande forutsattningar. Detta gor det didaktiskt nodvéndigt att for-
sta hur strategier kan differentieras och stottas for att sdkerstélla en likvérdig och tillgénglig
undervisning.

Mot denna bakgrund blir det viktigt att undersoka hur forskningen beskriver strategier for lés-
forstaelse. Genom att synliggora vilka strategier som framhélls som framgéngsrika kan forsk-
ningen paverka lararens didaktiska stidllningstaganden, exempelvis hur strategier behandlas 1
lasforstaelse, hur de kombineras med olika texttyper och hur de repeteras i undervisningen. Ett
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forskningsbaserat underlag kan ddrmed stirka bade lararens planering, genomforande och ut-
véardering av undervisningen och bidra till att skapa undervisning som effektivt utvecklar ele-
vernas ldsformaga. Denna kunskapsoversikt syftar darmed till att undersoka vilka undervis-
ningsstrategier for att utveckla elevernas ldsforstaelse som lyfts fram i forskningen, samt att
identifiera kunskapsluckor 1 forskningen och dirtill belysa vart det finns ett behov att utfora
vidare studier. Undervisningsstrategier dr planerade och medvetna sétt att organisera och ge-
nomfora undervisning for att stodja elevers lirande. De kan exempelvis innebdra explicit
undervisning 1 lds och forstéelsestrategier, strukturerade textsamtal och ldrarens modellering
av tolkning, sérskilt 1 arbete med texter och lasforstaelse (Simmons et al., 2013; Tengberg,
2019; Tengberg & Olin-Scheller, 2016; Varga, 2016).

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att undersoka vad som kdnnetecknar forskning om stra-
tegier for lasforstaelse i grundskolans senare ar. Den overgripande forskningsfrdga som kun-
skapsoversikten kommer att utga ifran ar foljande: Vad kdnnetecknar forskningen om under-
visningsstrategier for ldsforstdelse?

Lasforstaelse dr inte en enskild formaga, utan ett resultat av flera samverkande strategier som
elever anvinder for att skapa mening 1 text. Strategierna &dr centrala didaktiska verktyg som
mdjliggor att elever utvecklar ett aktivt och medvetet lasande (Westlund, 2015). En kunskaps-
oversikt som synliggér hur detta forskningsfélt har utvecklats kan darfor bidra till att stdrka
den pedagogiska praktiken och ge underlag for att fatta vilgrundade didaktiska beslut. Resul-
tatet 1 kunskapsoversikten kommer déarfor dven att besvara foljande forskningsfragor:

e P4 vilket sitt lyfter forskningen undervisningens betydelse for 6kad 1dsforstielse?
e Vilka ldsforstaelsestrategier ses som centrala i forskningen for 6kad l4sforstielse?
e Vilka hinder och utmaningar identifieras i forskningen for utveckling av lasforstaelse?



2. Metod

Denna studie genomfors som en kunskapsoversikt, dir syftet &r att skapa en strukturerad och
forskningsbaserad bild av hur undervisningsstrategier i 14sforstdelse har undersokts 1 tidigare
forskning inom skolar 6 till gymnasiet. Metodvalet grundas i att en systematisk oversikt gor
det mojligt att identifiera monster, skillnader och kunskapsluckor inom ett relativt stort och
varierat forskningsfélt. For att sékerstélla ett vetenskapligt hdllbart och transparant arbetssétt
foljs de sex steg som presenteras av Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013), vilket
utgdr en etablerad modell vid systematiska kunskapsoversikter inom utbildningsvetenskap.
Avsnittet presenterar de databaser som anvints for att soka artiklar, de sokord som anvéndes
vid s6kningarna, vilka inkluderings och exkluderingskriterier som valts samt hur urvalet av
artiklar har gétt till. For att skapa en overblick har tabeller skapats vilka ger tydlighet till sok-
processens olika steg.

2.1 Identifiering av litteratur

2.1.1 Sokstrategi

Sokorden har utvecklats iterativt och i linje med studiens fokus. Detta innebér i enlighet med
Eriksson Barajas (2013) att sokorden har formats efter kunskapsoversiktens fragestallningar
for att hitta relevanta artiklar. For att mojliggora ett brett resultat pa vara sokningar anviandes
bade svenska och engelska termer. Inledningsvis av arbetet gjordes ett par testsokningar i olika
databaser for att undersoka vilka ord som genererade flest relevanta artiklarna. De termer som
har anvints 1 kunskapsoversikten dr av relevans da de moter de omraden vi framst ville inrikta
oss mot, det vill sdga hur olika strategier anvinds for att oka lasforstdelse hos elever i skolans
senare ar. Vid langre sokstrangar dir flera ord kombinerades har booleska operatorer applice-
rats fOr att fi ett bredare eller smalare sokresultat. De booleska operatorerna bestér av de eng-
elska termerna “AND”, “OR” och “NOT”. I denna kunskapsoversikt har endast “AND” an-
vénts for att {4 flera specifika tréaffar.

Tabell 1. Sokord
Engelska Svenska
“Reading comprehension”
—  “Adolescents” — “Lasforstaelse”
— “Strategies” — “Undervisning”
—  “Swedish” — “Hogstadiet”
— “Teaching methods” — “Lasundervisning i hogstadiet”
— “High school”

— “Reading strategies”
— “Secondary school”




2.1.2 Urvalskriterier

For att skala ned resultatet av sokningarna ytterligare anviandes ocksa olika inkluderings och
exkluderingskriterier. Dessa kriterier anvandes for att precisera sokningarna och ddrmed kunna
vélja ut relevanta artiklar till var studie. De kriterier som inkluderades 1 vér studie dr baserade
pa tidsperiod och sprék for att sdkerstilla att forskningen var aktuell samt skriven pa ett sprak
som vi behérskar.

Kunskapsoversikten inkluderar forskning som stricker sig dver de tva senaste ldroplanerna,
Lgrl1 och Lgr22, vilket innebér att forskningen undersoker undervisning som bygger pa aktu-
ella styrdokument utformade for att fraimja ldsforstaelse. Sedan valdes arskurs och fokusom-
rade ut fOr att fa ett bredare urval av artiklar som inriktar sig pa elever i de hdgre arskurserna
dér fokus ligger pa att utveckla lasforstaelse.

Vi valde ocksé att anvidnda oss av kriterier som gav relevans till de artiklar vi valde ut, detta
innebdr att artiklarna skulle vara peer review granskade, ha en tydlig koppling till forsknings-
frdgorna, samt vara utgivna inom ett omrade som har liknande utbildningssystem och under-
visningstraditioner som Sverige. En global undersdkning skulle bli for svar och tidskridvande
inom ramen for det tidsspann vi har for denna kunskapsoversikt. Artiklar som inte méotte véra
inkluderingskrav sallades bort eftersom de inte vara relevanta for var studie.

2.1.3 Reliabilitet och validitet

I denna studie stdrks reliabiliteten genom att sokprocessen ér systematisk, dokumenterad och
reproducerbar enligt Eriksson Barajas (2013). Detta innebér att studien bygger pa tillforlitlighet
och att framtida studier skulle ge ett liknande resultat. Alla steg, frdn s6kningar till kvalitets-
bedomning, genomfordes enligt tydliga kriterier som minskar risken for godtyckliga beslut.
Vidare har validiteten sékerstdllts genom att géra sokningar i flera databaser for att skapa ett
bredare urval. P4 foljande vis garanteras studiens giltighet nér tydliga kriterier for urval sidker-
stéller att artiklarna &r kopplade till studiens syfte. Den tematiska analysen av olika aspekter av
lasforstaelse ger olika infallsvinklar och skapar en djupare forstaelse for forskningsomradet.
Processen har styrts av ett stort fokus pd forskningsfrdgornas relevans, vilket stirker studiens
validitet. Reliabilitet och validitet ger kvalitet till kunskapsoversikten samt ser till att den &r
anvéndbar for framtida studier inom samma omrade. Detta innebér att framtida forskaren kan
kénna sig trygga med att metoden ar systematisk och vélgrundad.

Enligt Eriksson Barajas (2013, s.81) ska en systematisk litteraturdversikt ha noga utvalda ur-
valskriterier. Dessa kriterier ska ha en tydlig koppling till syftet och forskningsfragorna, vilket
1 sin tur underléttar for att hitta relevanta och aktuella artiklar for den ténkta studien. Framtagna
kriterier kan forslagsvis presenteras i en tabell for att skapa tydlighet. I tabellen nedan (tabell
2) redovisas de kriterier som vér studie bygger pa.



Tabell 2. Inkludering och exkluderingskriterier

Kategori Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier
Tidsperiod 2010-2025 Studier fore 2010
Arskurs Ak 6 — gymnasiet Ak 1-5, anpassad skola,
vuxenutbildning
Fokusomrade Lasforstaelse Skrivande, sprakstorningar,
lasning, andraspraksunder-
visning
Typ av text Peer review artiklar, av- Examensarbete, icke peer
handlingar review artiklar
Sprak Svenska och engelska Ovriga sprak
Relevans Tydlig koppling till forsk- Svag eller ingen relevans
ningsfrdgorna
Geografiskt omrade Vistvirlden Ovriga geografiska omraden

2.1.4 Databaser

Datainsamlingen utgor ett centralt steg 1 den systematiska Gversikten. I enlighet med Eriksson
Barajas (2013) anvinds flera databaser for att minska risken for missvisning och dka oversik-
tens bredd. De genomforda litteratursokningarna dr gjorda i fem olika databaser (ERIC, Swe-
Pub, PRIMO, DiVa-portal och Web of Science) som erbjuder ett brett urval av olika veten-
skapliga publikationer.

Databasen ERIC ér en internationell och vilrenommerad databas inom utbildningsvetenskap
och dr ocksd den databas vi frimst anvént oss av vid véra sokningar. Vidare har s6kningar
gjorts i databasen SwePub vilken &r en databas som publicerar svenska vetenskapliga publikat-
ioner. Sokningar har ocksa gjorts i bibliotekets sokverktyg Primo, vilken erbjuder samlingar
av tryckta och elektroniska bocker, artiklar, avhandlingar, och mer. Fortsittningsvis har sok-
ningar i DiVA-portal gjorts som dr en nordiska sokmotor for avhandlingar, artiklar och rappor-
ter frdn universitet och hogskolor. Slutligen gjordes sdkningar i Web of Science som é&r en
internationell databas dir vetenskapliga artiklar och avhandlingar finns tillgdngliga. Valet av
databaser foljer rekommendationerna fran Eriksson Barajas (2013) som framhéller vikten av
att anvinda bade internationella och nationella databaser for att f4 en helhetsbild.

2.1.5 Sokprocessen

Den inledande s6kningen gjordes i SwePub och resulterade i elva traffar med hjdlp av sokor-
den “lasforstaelse” AND “undervisning”. SwePubs publikationer dr framst pa svenska da de
utgar fran svenska larosdten, publikationer pa engelska forekommer men inte i samma utstriack-
ning. Avgransningar i sokningen gjordes i form av den tidperiod vi 6nskade hitta artiklar frén,
2010 - 2025, for att forskningen skulle vara nagorlunda aktuell. Gemensamt for alla de utvalda
artiklarna &r att de utgar frén just denna tidsperiod samt att de &r peer review/refereegrans-
kade. For att hitta relevanta artiklar till vér studie liste vi till en borjan frimst titlarna pa de
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artiklar som dok upp. Artiklarnas titlar ger en forsta anblick av vad den kan komma att handla
om, vidare ldstes sammanfattningen for de artiklar som var av intresse.

Diérefter gjordes en sokning i databasen ERIC med sokord utformade péd engelska; “Rea-
ding comprehension” AND “Adolescents”. Sokorden kombinerades med hjdlp av booleska
operatorer, vi har frimst anvint AND 1 vara sdkningar for att f& ett smalare resultat. Olika
databaser erbjuder olika val som kan tillimpas under sdkningen av artiklar vilket innebér att
avgransningarna skiljer sig ndgot at. Sokningen genererade 87 traffar. Artiklarnas titlar ldstes
overskadligt och fyra artiklar markerades som relevanta. Nagot som dr gemensamt for alla de
sokningar vi gjort i de olika databaserna &r att det finns mycket forskning om lasforstéelse,
men med inriktning mot de ldgre arskurserna. Detta innebér att trots ett gediget sokresultat var
det svért att hitta relevanta artiklar. Detta kunde exempelvis ha undvikits genom att anvénda
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sig av den booleska-operatorn “NOT” och sdkorden “primary school” och “ele-
mentry school”. Andra artiklar som ocksé valdes bort i sokningen, eftersom de inte var rele-
vanta for vér studie, var forskning som inriktade sig pa andraspraksundervisning eller elever

med olika former av inldrningssvarigheter.

Den tredje och fjdrde s6kningen gjorde i databasen Diva-portal och genererade 20 respektive
4 artiklar. Orsaken till det stora glappet mellan antalet artiklar beror pd de skord som valdes.
Det sokord som genererade flest artiklar var “Reading comprehension”. “Lasforsta-
else” och “hogstadiet” genererade 1 4 artiklar, resultatet av denna sdkning pévisar dven den
problematik vi upplevde under sokningarna, manga av artiklarna &r inte inriktade mot just
grundskolans senare ar.

I den femte och sjitte sokningen atergick vi till databasen ERIC. D4 valde vi att ldgga till
ytterligare ett s6kord till tidigare sokstring samt testade ndgra nya sokord. Med hjélp av sdkor-
den “Reading comprehension” AND “Adolescents” AND “Swedish” och “Rea-
ding comprehension” AND “teaching methods” AND “Secondary school” AND “Swe-
dish” fick vi ned resultatlistan markant. Denna s6kning gav fyra artiklar per sokning. Anled-
ningen till att vi valde s6kordet “swedish” var for att vi inledningsvis planerade att frimst halla
oss inom svensk forskning, detta var ndgot som dock dndrade sig under sokningarnas ging.

Den so6kning som genererade minst artiklar gjordes i SwePub. Denna s6kning bestod av sdkor-
den “Lasundervisning” och “hogstadiet” och resulterad i en artikel efter att refereegranskat till-
lampats.

En nionde sokning gjordes forsta och enda géng i databasen Web of Science. Denna sdkning
gjordes utefter sokorden “reading comprehension” AND “reading strategies” AND “Sweden”
och gav ett resultat pa 13 artiklar. Web of Scince erbjuder ett stort antal sokverktyg som gor
att resultatet kan brytas ned till de mest relevanta artiklarna. Hér gjordes val inom kategorien
for vart omrade “Education Educational Research” och “Article”. Aven hir sallades artiklar
som inriktade sig pd de ldgre arskurserna eller and rasprékselever bort.
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Den tionde s6kningen gjordes 1 Primo, dven denna databas anvéndes vid ett tillfdlle och resul-

terade 1 36 artiklar efter att sokorden “undervisning” och “lasforstaelse” hade applicerats i sok-

faltet. Som tidigare riktade sig ménga av studierna mot de ldgre arskurserna samt att nagra av
de studier som uppkom av s6kningen var studier vi redan valt ut frdn andra databaser.

Avslutningsvis gjordes ytterligare tva sokningar i databasen ERIC. Tva olika sokstrangar an-
véindes for sokningarna; “Teaching methods” AND “Reading comprehension” AND “Se-
condary school” och “reading comprehension” AND “strategies” AND “swedish”. Dessa sok-
ningar genererade 20 respektive 7 artiklar.

Tabell 3 . Sammanstillning av sokprocessen.

Datum

25.11.1
4

25.11.1

25.11.1

25.11.1

25.11.1

Databas/sokverktyg

SwePub

ERIC

Diva-portal

Diva-portal

ERIC

Sokstriang

(“Léasfor-
staelse”
och
“undervis-
ning”)
(“Reading
comprehen
sion” AND
“Adole-
scents”
AND ’’rea-
ding in-
struct-
ions”
(“Reading
comprehen
sion”

(“Lasfor-
staelse”
och “Hog-
stadiet”)
(“Reading
comprehen
sion” AND
“Adole-
scents”’
AND
“Swe-
dish”)

Avgrinsningar

Refereegrans-

kat, 2010-

2025, alla pub-

likationer

Peer review,

2010 — 2025,
Secondary edu-
cation, Article

Peer review,
fulltext,
svenska

Peer review,

fulltext, 2010—

2025

Peer review,
2010 - 2025

Antal
traffar

11

87

20

Relevanta
triaffar

Artiklar
som valdes
ut
1
1
1
1
1
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25.11.1
7

25.11.1

25.11.1

25.11.1

25.11.1

25.11.1

ERIC

SwePub

Web of science

Primo

ERIC

ERIC

(“Reading
comprehen
sion” AND
“teaching
methods”
AND “Se-
condary
school”
AND
“Swedish”
(“Lésun-
dervis-
ning” och
“hogsta-
diet”)

(“reading
compre-
hension”
AND
“reading
strategies”
AND
“Sweden”)
(“Under-
visning”
AND
“Lasforsta-
else”)

(“Teaching
methods”
AND
“Reading
comprehen
sion” AND
“Se-
condary
school”)
(“reading
compre-
hension”)
and (“strat-
egies”) and
“swe-
dish”)

Peer review,
2010 - 2025

Refereegrans-
kat, 2010 —
2025

Refereegran-

skat, Education

Educationall
research, Arti-
cle

Peer review,
tidskriftsartik-
lar, 2010—
2025, oppen
tillgang

Peer review
2010-2025

Peer review
20102025
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2.2 Urval av litteratur

Sammanlagt genererade sokningarna i 207 tréaffar. I detta steg genomfordes den forsta och
mest omfattande gallringen av det insamlade materialet. Samtliga titlar och abstracts granska-
des utifrin studiens inkludering och exkluderingskriterier (se tabell 1). Genom att anvdnda
sig av de olika kriterierna kan ett relevant urval snabbt plockas ut i den inledande s6kproces-
sen, vilket ger processen en strukturerad arbetsgéng (Eriksson Barajas, 2013).

Sammanlagt valdes 25 artiklar ut baserat pd artiklarnas titlar och abstract. Artiklarna léstes
overskadligt for att kunna skala ned antalet artiklar ytterligare. Mélantalet var ca 1012 artik-
lar som skulle inkluderas i vart arbete. Artiklarna léstes till en borjan 6verskadligt och enskilt
for att sikerstélla att vi bada upplevde artiklarna relevanta utan paverkan av varandra. Artik-
lar som ansdgs sdrskilt anvindbara till vér studie ldnkades sedan i ett gemensamt dokument
dar bada hade mojlighet att 1dsa artiklarna mer ingédende for att sékerstélla att de uppfyllde
véra kriterier.

Eriksson Barajas (2013) rekommenderar detta steg for att fordjupa sig i studiernas innehall.
Efter att vi beslutat vilka artiklar var kunskapsoversikt skulle baseras pa delade vi upp dem
jamnt mellan oss for att gora en mer djupgaende ldsning och analys. Anteckningar med stod i
véra forskningsfragor gjordes i ett gemensamt dokument. Detta dokument gjorde att arbete
kunde fordelas jaimnt mellan oss samt att vi kunde féra en gemensam reflektion kring inne-
hallet. P4 detta sitt blev ldsningen mer effektiv men ocksa reliabel dé vi hade tillgang till
varandras sammanfattningar av artiklarna.

Utifrén de sdkningar som gjordes i de olika databaserna valdes 9 artiklar, 1 doktorsavhand-
ling och 1 konferenspaper ut. Simmons (2013) visade sig senare under arbetets ging vara ett
konferenspaper, vi valde dnda att inkludera detta dd studien innehdll relevant innehall for vért
arbete. En artikel som till en borjan hade valts ut i sOkprocessen visade sig senare vara en
kunskapsoversikt och eliminerades fran vart resultat. I tabellen nedan (se tabell 4) presenteras
de killor som vi valt till var kunskapsoversikt.

Tabell 4. Valda artiklar och studier

Valda kallor

Alatalo, T. (2023). Lasforstaelseundervisning i arskurs 6 med utgdngspunkt i skonlitteratur
respektive ldrobok i1 svenska. Nordic Journal of Literacy Research.
https://doi.org/10.23865/njlr.v9.3869

Clemens, N.H., Simmons, D., Simmons, L.E., Wang, H. & Kwok, O.-M. (2017). The pre-
valence of reading fluency and vocabulary difficulties among adolescents struggling with

reading comprehension. Journal of Psychoeducational Assessment.
https://doi.org/10.1177/0734282916662120
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https://doi.org/10.23865/njlr.v9.3869
https://doi.org/10.1177/0734282916662120

Eckeskog, H. & Lundgren, B. (2015). Forstaelsestrategiers mdjlighet att utveckla kritisk
literacy-kompetens. I: Lundgren, B. & Damber, U. (red.), Critical literacy i svensk klass-
rumskontext. Umea: Umea universitet, ss. 37—. https://www.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:812853/FULLTEXTO01.pdf

Lowenadler, J. (2022). Trends in Swedish and English reading comprehension ability
among Swedish adolescents: A study of SweSAT data 2012-2018. Scandinavian Journal
of Educational Research. https://doi.org/10.1080/00313831.2022.2042841

Nissen, A. (2024). Nordic Literature Instruction. Doktorsavhandling. Karlstad: Karlstads
universitet. https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1886655/FULLTEXTO01.pdf

Simmons, D., Fogarty, M., Simmons, L., Davis, J. & Anderson, L. (2013). Examining posi-
tive but nondifferential gains in secondary students’ reading comprehension: A focus on
instructional practices and differential benefit. Washington, DC: U.S. Department of
Education. https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED563204.pdf

Tengberg, M. (2019). Textanvandning och texttolkning i svenskundervisningen pa hogsta-
diet. Nordic Journal of Literacy Research. https://www.diva-por-
tal.org/smash/get/diva2:1383741/FULLTEXTO1.pdf

Tengberg, M. & Olin-Scheller, C. (2016). Developing critical reading of argumentative
text: Effects of a comprehension strategy intervention. Journal of Language Teaching and
Research. https://doi.org/10.17507/j1tr.0704.02

Tengberg, M., Blikstad-Balas, M. & Roe, A. (2022). Missed opportunities of text-based in-
struction: What characterizes learning of interpretation if strategies are not taught and stu-
dents not challenged? Teaching and Teacher Education, 115, 103698.
https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103698

Varga, A. (2016). Fragan som didaktiskt verktyg — en studie av textsamtal kring skonlitte-
ratur i arskurs 6 och 7. Forskning om undervisning och ldrande.
https://doi.org/10.61998/forskul.v4i2.27487

Wintersparv, S. (2020). The role of aesthetics in Swedish literature studies: A survey be-
yond measurability of the teaching of literature. Scandinavian Journal of Educational Re-
search. https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1869088
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https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:812853/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:812853/FULLTEXT01.pdf
https://doi.org/10.1080/00313831.2022.2042841
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1886655/FULLTEXT01.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED563204.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1383741/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1383741/FULLTEXT01.pdf
https://doi.org/10.17507/jltr.0704.02
https://doi.org/10.1016/j.tate.2022.103698
https://doi.org/10.61998/forskul.v4i2.27487
https://doi.org/10.1080/00313831.2020.1869088

3. Resultat

I foljande avsnitt kommer vi inledningsvis presentera en sammanfattning av artiklarnas syften
och fragestillningar. Dérefter redovisas artiklarnas teoretiska utgdngspunkter, metoder och ur-
val for att overskadligt skapa en uppfattning av de olika studiernas innehéll. Avslutningsvis
foljer en fordjupad analys av artiklarnas resultat.

3.1 Artiklarnas syften och fragestéllningar

Gemensamt for studiernas syften &r att de dr menade att undersdka hur strategier anvinds i
undervisningen for dkad l4sforstaelse hos elever i grundskolans senare ar. Vi har identifierat
tre kategorier som studierna kan dela in 1, vilket ar foljande; Hur undervisar lararen for 6kad
lasforstielse? Vilka strategier anvénds i undervisningen? Samt vilka enskilda och sprékliga
faktorer begrinsar lasforstaelseutveckling?

Samtliga artiklar strévar efter att skapa sig en forstielse for vilka undervisningsstrategier som
frimst utvecklar elevers lasforstdelse. Tengberg (2019) och Varga (2016) har som syfte att
identifiera monster i undervisningen om text och textforstaelse. Dessa monster kan sedan fora
vidare diskussioner kring framtidens kompetensbehov och forbéttringsomraden. For att mota
detta syfte har det konstruerat frigestillningar som reder ut hur ldrare anvander samtalsstrate-
gier for att paverka utvecklingen av elevernas formaga att resonera kring och tolka texter. I en
annan studie gjord av Tengberg dr syftet menat att reda ut nir undervisningen inte mojliggdr
utveckling av lasforstaelse. I denna studie presenterar Tengberg (2022) ett par forskningsfragor
som beror hur undervisningen bidrar med strategier for att analysera, reflektera och diskutera
kring innehallet av olika texter, eller om sédana strategier saknas.

Vidare vill Tenberg och Olin-Scheller (2016) samt Simmons (2013) med sitt syfte och sina
forskningsfragor belysa vikten av tydliga undervisningsstrategier och deras effekter for att ut-
veckla lasforstaelse. Fortsdttningsvis syftar fragestdllningarna till att reda ut vilka strategier
som ses som ldmpligast for olika elever. Med dessa forskningsfragor vill de mota det syften
studierna bygger pa, vilket dr att identifiera vilka strategier som utvecklar elevernas kritiska
lisning samt hur deras tidigare erfarenheter har betydelse for lidsforstaelseutveckling. Aven
Eckeskog & Lundgren (2015) vill med sin studie lyfta fram hur kritisk literacy-kompetens kan
utvecklas genom goda undervisningsstrategier for lasforstéelse. Forskningsfrdgorna grundar
sig 1 hur bland annat strategier for att sammanfatta, stilla fragor och forutsdga anvinds for att
fordjupa sig i texter. Alatalo (2023) och Nissen (2024) vill pa ett liknande sitt med hjdlp av
sina forskningsfragor undersoka vilka skillnader som finns 1 undervisningen samt vilka mdj-
ligheter eleverna erbjuds for att utdka sin ldsforstdelse med hjilp av litteratur. Nissen (2024)
lyfter &ven motivationen som en bidragande faktor for 6kad lasforstielse.

Syftet med studierna dr att undersdka hur enskilda och sprékliga faktorer paverkar elevers ut-
veckling av lasforstaelse (Clemens et al., 2017; Wintersparv, 2020). I den ena studien under-
sOks hur vanligt det &r att ungdomar med 14g l4sforstaelse dven har svarigheter kopplade till
lasflyt och ordforrad (Clemens et al., 2017). Den andra studien fokuserar pd hur lérare i svensk-
dmnet pa gymnasiet forhaller sig till den estetiska dimensionen av litteraturundervisningen

16



samt hur lidsning, upplevelse, engagemang och undervisningsmetoder samspelar i praktiken
(Wintersparv, 2020).

Avslutningsvis undersoker Lowenadlers (2023) forskningsfragor vilka trender som kan urskil-
jas av ungdomars l4sforstaelse 6ver en ldngre period, samt jimfora resultaten mellan engelska
och svenska. Med hjilp av dessa forskningsfragor vill han undersoka hur formagor i lasforsta-
elsen kan fordndras over tid hos svenska ungdomar i ldrarna 18-20 ér.

3.2 Artiklarnas teoretiska utgangspunkter

Studierna som valts ut till vir kunskapsoversikt utgér fran flera olika teoretiska perspektiv.
Aterkommande teorier i studierna ir de som fokuserar pa det kognitiva och sociokulturella.
Den kognitiva teorin fokuserar pé elevers individuella strategiinldrning medan den sociokultu-
rella teorin menar att 1dsforstaelse utvecklas 1 sociala sammanhang.

I en studie anvinds Keene och Zimmermanns begrepp textrorlighet som analytiskt verktyg for
att undersoka elevers samtal om olika texter (Varga, 2016; Keene & Zimmermann, 2003).
Textrorlighet innebér att elever behdver stod i att 1dsa bortom raderna samt utveckla text-till-
sjalv-, text-till-text- och text-till-varlden-kopplingar (Keene & Zimmermann, 2003). Som en
del av studiens syfte efterstrivas dven att utveckla larares kunskaper om undervisning i lasfor-
staelse genom fortbildning dér Reciprocal Teaching, Transactional Strategies Instruction, so-
kratiska samtal och textrorlighet studerades och diskuterades (Varga, 2016).

Fortséttningsvis utgar Tengberg (2019) studie fran ett sociokulturellt perspektiv, i vilken be-
greppen lasforstielse och texttolkning ses som tva viktiga delar. Studien fokuserar pa hur texter
anvénds i1 undervisningen samt hur samtal och tolkningsfragor gér undervisningen meningsfull.
Tengberg (2019) betonar att meningsskapande av texter inte sker individuellt utan i den ge-
mensamma reflektionen dér larare och elever tillsammans kan skapa djupare forstéelse av tex-
tinnehall. P4 ett liknande sétt beskriver Eckeskog & Lundgren (2015) i sin studie, med stéd av
Barton (2007) att 1dsforstdelsekunskaper utvecklas i1 sociala sammanhang dér elever utbyter
kunskaper genom interaktion och kommunikation. I textsammanhang innebér detta att eleverna
kan uppfatta bland annat kénslor och attityder till det l4sta genom varandra (Kress 2003; Dalton
och Proctor 2008).

I sin studie presenterar Tengberg och Olin-Schellers (2016) teorier om metakognition och dia-
logism. I sin studie lutar de sig mot Israel och Blocks (2005) teorier, vilka betonar att metakog-
nitionen innebér att eleverna behdver bli medvetna om olika strategier for att 6ka lasforstaelse.
Vidare presenteras dialogism dér fokus ligger pa dialog och interaktion, vilka dr tva viktiga
delar for att synliggora elevers uppfattningar 1 klassrummet (Nystrand 1997; Wilkinson och
Son, 2011). Alatalos (2023) och Simmons (2013) studie bygger liksom Tengberg och Olin-
Schellers (2016) pé teorier som berdr metakognition. Vidare bygger Alatalos studie pa en kog-
nitiv teori om lasforstaelse, vilket innebér att utvecklingen av lasforstaelse dr en komplex pro-
cess dir mening av det ldsta kan skapas genom tidigare erfarenheter och kunskaper (Whitaker
2004). Alatalo framfor ocksé i sin studie ett sociokulturellt perspektiv dér hon lutar sig mot
flera forskare inom omradet. Genom dessa poédngterar hon att lasforstdelse utvecklas i samband
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dér social interaktion har en betydande roll (McKeown, 2009; Wilkinson & Son, 2011; Kim &
Wilkinson, 2019).

Studien som ar skriven av Wintersparbv (2022) bygger pa tva teorier. Deweys teori om estetisk
erfarenhet som menar att ldsningen priaglas av kénslomaéssigt engagemang och personliga erfa-
renheter, samt Felskis teori om att 14sning &r mer @n bara analytiska kunskaper. Felskis menar
att lasaren genom ett estetiskt och emotionellt perspektiv kan kdnna samband med texten de
laser genom foljande fyra begrepp; igenkénning, fortrollning, kunskap och chock. Wintersparv
(2022) papekar att lasforstaelse oftast begrinsas till métbara férdigheter, vilket innebér att
undervisningen ofta kretsar kring sddant som kan testas och beddmas. Vidare menar Winter-
sparv (2022) att lasning ocksa innehaller estetiska och existentiella tolkningar som &r relevanta
for eleverna, vilket 1 sin tur innebér att de kan koppla egna erfarenheter till det dem léser.

I avhandlingen Nordic Literature Instructions av Nissen (2024) utgér hon frin tva teoretiska
perspektiv, didaktik och teorier om litterdar kompetens. De didaktiska aspekterna belyses utifran
vilka val av undervisningsformer och innehéll som utvecklar elevernas lasforstaelse. Vidare
vévs Torells teori in om litterdr kompetens, dir han lyfter formagan att tolka, analysera och
relatera som viktiga komponenter for att behirska ldsforstielse. I avhandlingen anviandes ocksa
den didaktiska triangeln for att analysera ldrarens olika didaktiska val. Vad ska undervisas?
Hur ska undervisningen genomforas? Och varfor ska litteratur anvéindas? Med denna teoretiska
bakgrund kan forskningen fokusera pa hur undervisningen kan skapa mdjligheter for utveckl-
ing av lasforstaelse.

I foljande studie skriven av Tengberg (2022) utgar han fran tva typer av teorier, 14sforstaelsen
som en kognitiv process och teorier om undervisningens kvalitet. Tengbergs studie lutar sig
mot gedigen forskning som menar att god ldsforstaelse grundar sig i en rad olika formégor,
bland annat att forutsdga, att aktivera forkunskaper, att sammanfatta och goéra inferenser.
Undervisningens kvalitet berikas ndr eleverna far mojlighet att analysera, fordjupa sig och dra
slutsatser, vidare utvecklas elevernas forstaelse genom Oppna samtal. Tengberg lyfter dven
scaffolding som en viktig del av lasforstaelseundervisning. Detta innebér att lararen stottar ele-
verna att forstd olika texter pa en hogre niva och hjdlper dem utveckla strategier som eleverna
kan anvédnda pa egen hand. Elever behdver stod i att utveckla ldsstrategier och da krivs det att
lararen visar hur strategier kan anvédndas och varfor de 4r meningsfulla.

Studien av Clemens (2017) bygger pa "The Simple View of Reading”( Gough & Tunmer,
1986; Hoover & Gough, 1990), dér tva viktiga komponenter lyfts fram for lasforstéelse, av-
kodning och ordkunskap. Inledningsvis nimns avkodningens roll som en grundliggande del
for lasforstaelse. Om eleven inte kdnner till orden eller har en forforstaelse av dem kommer det
att paverka hur eleven kan ta till sig texten. Andra teorier som lyfts fram i studien dr flera teorier
utifran forskning gjord av Perfetti (1985, 2007 & 2014), vilka alla poédngterar vikten av goda
kunskaper 1 lasflyt, ordigenkidnning och ordkunskap som bidragande faktorer till 6kad lasfor-
staelse.

Lowenadlers (2022) studie bygger pd “Component Skills Approach” (Carr & Levy, 1990;
Grabe, 2009; Koda, 2005) dér lasforstielse delas in 1 tvd kategorier; Lower-order och higher-
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order. I lower-order ligger fokus pa bland annat pa avkodning, ordigenkdnning och vokabulir,
medan 1 higher-order fokuserar man mer pa att kunna koppla texten till bakgrundskunskaper,
samt placera innehéllet i texten till ett sammanhang. Lowenadler presenterar ocksa teorier som
kopplar kunskaper i ldsforstaelse till olika sprdk. En elev som har goda kunskaper 1 sitt L1
sprak kan overfora dessa kunskaper till sitt L2 sprék och ddrmed 6ka sin lasforstaelse mellan
spraken (Cummins, 1979).

3.3 Artiklarnas metoder och urval

I detta avsnitt kommer artiklarnas metoder och urval att presenteras. Tre olika metoder har
identifierats i studierna, vilka ar kvalitativ, kvantitativa samt en kombinerad metod av de tva.

Kwvalitativ ansats

Studien skriven av Alatalo (2023) bygger pa lasforstaelseundervisning i drskurs 6 med utgéngs-
punkt i skonlitteratur respektive larobok i svenska som ar framtagen med hjélp av en kvalitativ
ansats och observationsstudie 1 tvd klasser 1 arskurs 6 under flera lektioner. Alatalo (2023) har
valt att 1dgga fokus pa hur ldraren undervisar utifrdn det ldromedel som anvéndes i klassen,
samt utifrdn en skonlitterdr bok som eleverna har valt pd egen hand. Materialet och anteck-
ningar fran observationerna analyserades med hjélp av en innehéllsanalys som synliggor vilken
undervisning som hjilper eleverna att forsta ett visst textinnehall.

Fortséttningsvis bestar en studie av en kvalitativ ansats och videoinspelningar som lararna har
gjort vid tillfdllen da elever har haft textsamtal, vilka sedan analyserats tillsammans med fors-
karen (Varga, 2016). Urvalet omfattar elever i tva klasser 1 arskurs 6 och 7, samt tvé larare och
en specialpedagog (Varga, 2016). Projektet pagick under fyra ar, dar samma klasser foljdes
fram till &rskurs 9, och varje inspelning varade mellan 40 och 60 minuter (Varga, 2016). Under
dessa fyra ar har liararna dven fatt fortbildning i forskning kring ldsforstdelse och olika metoder
som &r relevanta for elevers utveckling av lasforstaelse, med tillfallen som fordelades pa fyra
dagar per lasdr (Varga, 2016).

I Studien framtagen av Eckeskog & Lundgren (2015) anvédnds en kvalitativ ansats och klass-
rumsobservationer. Forfattaren har studerat hur olika strategier har anvénts i1 klassrummet for
att stotta eleverna 1 att utveckla lasforstaelse och kritiskt lasande. Studien presenterar inga spe-
cifika urval sa som hur manga elever eller hur manga undervisningstillfidllen som har observe-
rats.

Detsamma gors 1 Wintersparvs (2019) studie som bygger pd en kvalitativ enkétbaserad metod.
Data samlades in genom en enkétstudie vilken var baserad pa ett frageformulér som tilldelades
22 lérare. I frageformuldrens ombads ldrarna att dela med sig av sina tankar kring estetiska
aspekter av skonlitteratur och hur de kan anvéndas i praktiken for att 6ka elevers lasforstéelse.
Dérmed analysera ingen statistik utan 1 stéllet ldrarnas svar. Dessa svar analyserades med in-
duktiv tematisk kodning for att identifiera dterkommande svar hos lararna.

Tengberg och Olin-Scheller (2016) anvidnde for sin studie en interventionsmetod dér forskarna
genomforde ett undervisnings-uppldgg under sex veckor for att se om eleverna utvecklade sin
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kritiska ldsning av argumenterande texter. Elevernas formégor testades bade fore och efter pe-
rioden. Undervisningen bestod av 15 lektioner dér lararen arbetade med tre ldsstrategier: att
identifiera textens delar, att analysera argumentens kvalitet och att utvirdera textens innehall.
Eleverna fick ldsa argumenterande texter, diskutera dem och skriva egna analyser. Urvalet be-
stod av totalt 74 elever 1 drskurs 9 fran fyra olika klasser i en svensk skola. Deltagarna var 34
flickor och 40 pojkar, och de flesta hade svenska som modersmal medan nagra hade andra
modersmél. Alla elever deltog i samma undervisning eftersom studien inte hade nagon kon-
trollgrupp.

Kvantitativa ansats

Lowenadlers (2022) studie dr framtagen med hjédlp av en kvantitativ metod for att analysera
resultatet av ungdomars kunskaper 1 lasforstaelse baserat pA SweSAT (hogskoleprovet). Urva-
let bestod av 9100 testdeltagare vilka bestod av svenska ungdomar i dldrarna 1820 ar. Testerna
gjordes under en period av sex ar mellan 2012 och 2018. Resultatet analyserades sedan med
Item Response Theory (IRT) for att uppskatta ungdomarnas lasforstaelseformaga.

Clemens (2017) studie bestar av en kvantitativ metod dér analysen genomfordes genom Latent
Class Analysis (LCA). Genom denna analys ville Clemens identifiera vilka grupper som kan
urskiljas i klassrummen baserat pa eleverna lasforstdelseformagor. Studiens urval bestér av 233
elever i arskurs 6 — 8. De utvalda eleverna kom fran tva olika skolor, en pa landsbygden och
en fran fororten. Deltagarna i gruppen bestod av bade flickor och pojkar med olika etniska
bakgrunder. Flera standardiserade tester utfordes for att méta elevernas kunskaper inom olika
omraden for att méta elevernas lasforstielse.

Simmons (2013) studie ar baserad pa en kvantitativ ansats dér olika tester och statistiska ana-
lyser ligger till grund for resultatet. Metoden bestér av ett upplédgg dar elever och larare delades
in 1 tvd olika grupper, en interventionsgrupp och en kontrollgrupp. Interventionsgruppen till-
delades en strukturerad lararledd undervisningsmodell och kontrollgruppen fortsatte med ordi-
narie undervisning. Urvalet bestar av 921 elever och 17 engelskaldrare i arskurs 7 — 10 frén 6
olika skolor (tre fran mellanstadiet och 3 fran hogstadiet) i Texas. Eleverna bestod av blandade
etniciteter och ldrarnas erfarenhet i skolan uppgick till ett snitt pa 5,66 éar.

Kombinerad ansats

I studien Textanvindning och texttolkning i svenskundervisningen pa hogstadiet (2019) an-
vander sig Tengberg av en kombination av kvantitativ och kvalitativ ansats for att analysera
inspelade klassrumsobservationer. Urvalet bestar av fjorton ldrare och deras elever 1 arskurs
sju fran olika skolor i olika upptagningsomraden inom Sverige. Meritvédrde var ndgot som dven
virderades 1 studien for att fi ett s brett urval som mgjligt. Alla larare som medverkade 1
studien &r behoriga svenskalédrare och hade en sammanlagd medelléngd pé 15,9 ar inom yrket.

Tengberg (2022) anvinder dven en kombinerad ansats och videoinspelade klassrumsobservat-
ioner 1 sin studie Missed opportunities of text-based instruction. Den kvantitativa metoden be-
stod av ett observationsprotokoll (PLATO) vilket videoobservationerna analyserades med. Re-
sultatet utifrain PLATO anvindes for att besvara fragestillning 1-2 och fragestillning 3 besva-
rades genom en kvalitativ innehéllsanalys. Urvalet bestod av norska elever i arskurs 8 i Norge
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och svenska elever i arskurs 7 i Sverige. Sammanlagt spelades videoobservationer in 1 62 klass-
rum (totalt 237 lektion) dér 60 olika ldrare undervisade. Studien innehdller bade kvinnliga och
manliga ldrare, dock &dr kvinnorna dverrepresenterade med 86,7 procent.

Nissens (2024) avhandling bestar av fyra delstudier vilka ar baserad pa bade kvantitativa och
kvalitativa metoder. Artiklarna 1-3 &r framtagna med hjélp av videoobservationer i 71 klass-
rum dér litteratur studeras. Eleverna i dessa klassrum ingér 1 ett videoprojekt kallat “linking
Instructions and Student Achievement” (LISA). Den fjédrde artikeln dr framtagen med hjilp av
ett digitalt frigeformuldr, vilket besvarades av 701 ldrare. Urvalet bestar av elever och lédrare i
arskurs 7 & 9 olika fran olika skolor i hela Norden.

3.4 Fordjupad analys

I detta avsnitt kommer en mer ingdende analys av artiklarnas resultat presenteras. Denna analys
kommer att utgéd fran véra forskningsfradgor samt delas in i1 de tre kategorier som framstillts
utifran artiklarnas forskningsfragor.

3.4.1 Undervisningens betydelse for okad lasforstaelse

Resultaten fran de analyserade studierna visar tydligt och konkret att undervisningens struktur,
lararens fragor och graden av strategiundervisning har en avgérande och central roll {for elevers
mdjligheter att utveckla lasforstaelse. Samtidigt identifieras dterkommande luckor 1 undervis-
ningen genomforande som begrinsar elevernas mdjligheter att uppné en fordjupad forstéelse.
Samtliga studier betonar dven att sittet larare véljer att arbeta med texter i klassrummet har en
paverkan pa vilka typer av forstaelser eleverna ges mojlighet att utvecklas i. Samstdmmigt me-
nar studierna att undervisningen har stor potential att stodja elevers lasforstaelse, men poten-
tialen anvénds inte fullt ut.

Vargas (2016) studie visar att de fragestillningar som lararen formedlar till eleverna i under-
visningen har en betydande roll for utvecklingen av deras ldsforstaelse. De kvalitativa obser-
vationerna av textsamtal i klassrummen har pavisat att nir ldraren stdller 6ppna fragor eller
tolkningsfragor till eleverna far den i gengéld fler utvecklade tankar och resonemang. Tillfdllen
dér larare stillde slutna frdgor pavisade att eleverna begrinsades i sina svar och tankar. Studiens
resultat belyser darfor betydelsen av lararens metoder att anvinda meningsfulla strategier for
att frimja djupare forstaelse av undervisningen och innehéllet i undervisningen.

Liknande resultat framkommer I studien Textanvindning och texttolkning i svenskundervis-
ningen pd hogstadiet skriven av Tengberg (2019). Tengberg (2019) utgér fran ett sociokultu-
rellt perspektiv, i1 vilken begreppen lidsforstielse och texttolkning ses som tva viktiga delar.
Studien fokuserar pé hur texter anviands i undervisningen samt hur samtal och tolkningsfragor
gor undervisningen meningsfull.

Resultatet utifrdn den metod (PLATO) som Tenberg (2019) anvinder sig av i sin studie visar
att undervisningen inte ger nagra storre intellektuella utmaningar. Tengberg (2019) menar att
eleverna inte utmanas i undervisningen, de tilldelas uppgifter som i grund och botten &r menade
att skapa djupare forstaelse, men lararens stod och strategier for att stotta eleverna 1 uppgifterna
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ligger pa en niva dir eleverna redan besitter kunskaper. Vidare pavisar resultatet att strategiun-
dervisning i klassrummet forekommer 1 mycket ldg grad pd skalan. Tengberg (2019) papekar
att det egentligen inte krivs sirskilt mycket undervisning av strategier for att nd en hogre niva
pa skalan, déremot stills det hogre krav pa hur ldraren undervisar i olika strategier. Samman-
fattningsvis pdvisar Tengberg (2019) i sin studie att undervisningen fallerar pd fler plan, den ér
inte tillrackligt forklarande, dialogisk eller analytisk. Konsekvenserna av detta blir att elever
inte utvecklar tillrdckliga kunskaper som krévs for att forsta texter pa en hdgre niva.

En annan central aspekt framkommer i studien av Alatalo (2023) som visar att undervisningen
priglas av ett dialogiskt arbetssétt dir lararen spelar en aktiv roll genom att initiera fragor, leda
textsamtal och stodja elevernas forstaelse av bade sprak och innehall. Undervisningen riktas
frimst mot att eleverna ska forsta vad texterna handlar om, medan arbetet med explicita 14sfor-
staelsestrategier dr mer begréansat. Strategier forekommer 1 undervisningen, men de undervisas
inte pa ett sdtt som tydliggor hur eleverna kan anvinda dem i olika ldssituationer, vilket gor att
undervisningen inte fullt ut kan betraktas som strategiundervisning (Alatalo, 2023).

Alatalo (2023) visar genom studien att bdda ldrarna erbjuder rika mojligheter till textforstielse
genom dialog, ordarbete, fragor och kopplingar till elevernas erfarenheter. Ddremot undervisas
forstaelsestrategier séllan pa ett sitt som gor dem tydliga, 6verforbara och medvetna for ele-
verna. Detta innebér att eleverna kan ha svart att utveckla en sjilvstindig och strategisk ldsning.
Alatalo (2023) betonar dérfor vikten av mer explicit strategiundervisning dir lararen tydligt
visar hur, ndr och varfor olika strategier kan anvindas. En sddan undervisning kan stérka ele-
vernas mdjligheter att forstd mer komplexa texter och utveckla en mer sjélvstindig ldsning.

Tengberg, Blikstad-Balas och Roe (2022) redovisar att undervisningens kvalitet berikas nér
eleverna far mojlighet att analysera, fordjupa sig och dra slutsatser, vidare utvecklas elevernas
forstaelse genom Oppna samtal. Tengberg (2022) lyfter dven scaffolding som en viktig del av
lasforstdelseundervisning. Detta innebér att ldraren stottar eleverna att forstd olika texter pd en
hogre niva och hjalper dem utveckla strategier som eleverna kan anvénda pa egen hand. Elever
behover stdd 1 att utveckla lasstrategier och da krévs det att ldraren visar hur strategier kan
anvindas och varfor de dr meningsfulla. Studien visar dock att eleverna begrinsas i deras ut-
veckling av lasforstaelsestrategier da undervisningen varken ar sérskilt tydlig eller organiserad.
Resultatet av detta blir att eleverna inte utvecklar ett hdgre tainkande och ddarmed begrinsas i
sin utveckling av ldsforstaelse.

Sammanfattningsvis visar studierna ett tydligt monster dir 6kad lasforstaelse dr nagot som inte
enbart nds utifrdn elevers individuella kunskaper. Forskningen visar att 1asforstéelse under-
byggs av en tydlig undervisning struktur, vilken &r baserad pa de didaktiska val ldraren tar.
Vidare visar forskningen att undervisningen ofta blir lidande nér ldraren leder samtal kring
olika texter utan att modellera strategier for att fordjupa sig ytterligare i dem. Detta paverkar i
sin tur att eleverna forlorar virdefulla strategier for 6kad lasforstaelse.
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3.4.2 Strategier for 0kad lasforstaelse

For att uppna god lasforstielse behover eleverna arbeta med olika former av strategier. Som vi
redan lyft i var inledning kan ldsforstielsestrategier ses som verktyg eleven kan plocka fram
for att skapa sig djupare forstéelse av en text. Eckeskog och Lundgren (2015) beskriver dven
dessa verktyg i sin studie som nodvindiga redskap for lasforstaelseutveckling i skolans alla
dmnen. Vidare vill dem med sin studie analysera vilka forstaelsestrategier som stottar eleverna
1 att uppfatta innehallet av det ldsta. I studien har sex kategorier av lasforstaelsestrategier iden-
tifierats; gora kopplingar, stélla fragor, skapa mentala bilder, sammanfatta, forutsédga och ana-
lysera textstruktur. Studien visar att nir eleverna anvénde sina egna erfarenheter kan de littare
fordjupa sig 1 texterna. Strategierna hjdlper eleverna att inte bara forstd textens explicita inne-
hall utan dven identifiera underliggande virderingar, ideologiska budskap och maktstrukturer.

Ett tydligt exempel i studien &r elever som arbetar med fragor kring textens avsdndare och
syfte. Dessa elever kunde tydligt skilja mellan faktapresentation och &siktsinnehdll, och de
kunde ge exempel péd hur sprakliga val i texten kan péverka l4sarens uppfattning. Ett annat
exempel ar de elever som diskuterade texterna i grupp; dessa elever utvecklade en storre for-
méga att jamfora olika tolkningar och se flera perspektiv, vilket 6kade deras forstéelse av tex-
tens komplexitet. Studien visar att dessa interaktiva diskussioner var sérskilt effektiva nér 14-
raren modellerade strategierna och aktivt stodde eleverna genom fragor och handledning (Eck-
eskog och Lundgren, 2015).

En annan studie som ocksa belyser elevernas egna erfarenheter som viktiga for kad lasforsta-
else dr Simmons (2013). Eleverna i studien delades in i tvd grupper, en grupp som fortsatte
med den ordinarie undervisningen och en interventionsgrupp dér eleverna uppmuntrades att
anvinda olika strategier, dels for att skapa en forforstaelse av texten, dels for att fordjupa sig i
den. Eleverna ombads dven att sammanfatta olika texter med egna ord samt att identifiera hu-
vudidéer i texterna. Resultatet av studien visade att eleverna i interventionsgruppen forbattrade
sin ldsforstaelse over tid, men inte mer 4n vad eleverna i kontrollgruppen gjorde. Sammantaget
anvandes liknande strategier for ldsforstaelseundervisning redan i den ordinarie undervis-
ningen vilket darfor inte visade nagra tydliga skillnader i elevernas framsteg i de olika grup-
perna.

I en annan interventionsstudie gjord av Tengberg och Olin-Scheller (2016) ville man underséka
strategiundervisningens fordelar under en lédngre period. Tillskillnad frén Simmons (2013) stu-
die anvénder sig denna studie inte av nigon kontrollgrupp. Resultatet av denna studie visar att
eleverna forbéttrades 1 sin forméga att 1dsa och forstd argumenterade texter efter undervisnings-
perioden. Denna forbéttring skedde efter att eleverna hade anviént strategier for att identifiera
texterna tes, argument och motargument etcetera. De anvénde sig ocksd av vdrderande strate-
gier dédr de uppmanades att ge sin synvinkel pd hur relevanta argumenten var i texten. Eleverna
skapade ocksa en mer sammanhingande forstaelse av berdttande texter ndr de anvénde sig av
inferensstrategier. Dessa strategier uppmuntrade eleverna att reda ut sddant som inte uttrycks
direkt 1 texter, exempelvis lyfta fram underliggande teman. Studien anvénder sig ocksé av en
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modell for undervisning av strategier, den dialogiska strategiundervisningen (DSU), vilken ut-
vecklade elevernas forstéelse i1 dialog med andra elever i1 klassrummet (Simmons et al., 2013).

P4 ett liknande sitt visar Nissens (2024) avhandling att elever utvecklade en béttre 1dsforstaelse
nir de anvénde liknande strategier som lyfts i Tenberg & Olin-Schellers (2016) studie. Strate-
gierna gav eleverna mojlighet att fordjupa sig 1 textens handling och diskutera olika tolkningar
tillsammans. Nissen (2024) podngterar dock att detta frimst gjordes pa en ytlig niva dir fokus
lag pa textens innehall. Vid djupare analyser av stil, symbolik och genrer begrinsades eleverna
1 sin utveckling av 14sforstdelse och till skillnad fran Eckeskog och Lundgren (2015) och Sim-
mons (2013) uppmuntrades inte eleverna att koppla sina egna erfarenheter till texterna de léste.
Avslutningsvis visar studien att det finns ett stort engagemang att undervisa eleverna om litte-
ratur men att undervisningen saknar forutséttningar for att fordjupa sig i den. Detta ser Nissen
(2024) som problematiskt for framtida undervisning av lasforstaelse och stéller sig fragande
till lararnas prioriteringar.

Den samlade forskningen lyfter flera strategier vilka ses som viktiga for lasforstaelseutveckl-
ing. Flera av strategier dr aterkommande i studierna, ddremot anviandes de pa olika sétt. Detta
innebdr att resultatet av studierna pavisar att det finns en ambition att anvénda olika strategier
for lasforstielse, men att de ibland undervisas explicit och inte ger eleverna en fordjupad for-
staelse av strategierna. Dérav blir inte strategierna anviandbara for eleverna nir de inte vet nir
eller hur de ska anvéndas i praktiken.

3.4.3 Hinder for okad lasforstaelse

Forskningen visar att hinder for 6kad lasforstielse uppstar pa flera nivaer: strukturellt, didak-
tiskt och sprékligt. Tillsammans pekar studierna av Lowenadler (2023), Wintersparv (2022)
och Clemens et al. (2017) pd en komplex men tydlig bild dér elevers ldsforstaelse begrinsas
bade av utvecklingstrender 1 samhaéllet, undervisningens utformning och elevers grundlaggande
laskompetenser.

Ett centralt hinder synliggors genom Lowenadlers (2023) analys av SweSAT-resultat frén pe-
rioden 2012-2018, dér en tydlig forsdmring 1 ungdomars akademiska l4sforstaelse pa svenska
framkommer. Under dessa ar minskade de genomsnittliga resultaten pa delprovet i svensk lds-
forstaelse, vilket visar att allt farre ungdomar klarade av att hantera komplexa akademiska tex-
ter pa sitt modersmaél. Samtidigt forbattrades resultaten i engelska ldsforstaelse kraftigt under
samma period. Denna motsigelsefulla utveckling tyder enligt Lowenadler (2023) pa att
svenska ungdomars 6kade exponering for engelsksprakiga medier inte vager upp for bristande
trdning i avancerad l4sning pa svenska. Detta skapar ett strukturellt hinder: elever som saknar
formdga att bearbeta akademiska texter pa svenska riskerar att fa svérare att tillgodogora sig
undervisningen i skolans alla teoretiska dmnen, didr svenska dr det priméra spréket for kun-
skapsutveckling (Lowenadler, 2023).

Ett andra betydande hinder géller undervisningens inriktning och didaktiska val. Wintersparv
(2022) visar att lasforstaelseundervisningen ofta begrinsas till mitbara fardigheter, trots att
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larare uttrycker en vilja att inkludera estetiska och erfarenhetsbaserade perspektiv i undervis-
ningen. [ praktiken begrdnsas undervisningen av bedomningskrav och tidsramar, vilket innebar
att larare frimst fokuserar pa uppgifter som &r enkla att mita, sdsom sammanfattningar, inne-
héllsfragor och tekniska strategier. Wintersparv (2022) visar att detta gor att eleverna séllan far
mdjlighet att fordjupa sina tolkningar eller anvinda personliga erfarenheter som en del av las-
processen. Nér dessa estetiska dimensioner trangs undan minskar elevernas engagemang och
deras mojlighet att utveckla en mer komplex och nyanserad lasforstaelse (Wintersparv, 2022).

Utover de strukturella och didaktiska hindren finns dven sprékliga och kognitiva faktorer som
paverkar elevers mojligheter att forstd texter. Clemens et al. (2017) visar att svag lasforstaelse
néstan alltid dr kopplad till brister i fundamentala ldskomponenter: 14sflyt, ordforrad eller bada.
Studien visar att hela 96 % av eleverna med 14g lasforstaelse uppvisar brister 1 dessa omraden.
Den storsta gruppen, 57 %, hade bade svagt lasflyt och bristande ordforrdd. Det innebér att
dessa elever bade laser langsamt och saknar centrala ord som behdvs for att skapa mening i
texten, vilket 4r en kombination som innebdr att forstaelsen inte finns redan vid grundldggande
nivéer. Andra profiler visar liknande begrinsningar: 23 % hade enbart svagt l14sflyt och forlo-
rade dirfor helheten 1 texten trots att de forstod enskilda ord, medan 16 % hade god lasflyt men
saknade tillrackligt ordforrdd for att tolka textens innebord. Den minsta gruppen, 4 %, hade
inga grundldggande brister men &dndé svag l4sforstaelse, vilket tyder pa mer komplexa svarig-
heter sasom bristande metakognition eller svarigheter med textstruktur (Clemens et al., 2017).

Dessa sprakliga brister utgor ett allvarligt hinder eftersom strategier och resonemangsarbete i
undervisningen blir meningsldsa om elever saknar de mest grundlaggande komponenterna som
gor texten begriplig. Elever som inte forstar orden eller l4ser for langsamt kan inte analysera,
strukturer eller arbeta med budskap, oavsett hur god undervisningen ar.

Sammanfattningsvis pekar studierna pa tre dvergripande hinder for att elever ska kunna ut-
veckla en god lasforstaelse. For det forsta innebér den sjunkande akademiska lasforstaelsen pa
svenska att elever gar miste om de sprakliga verktyg som kravs for att lyckas i skolans textba-
serade dmnen. For det andra begrdnsas lidsforstaelseutvecklingen av en undervisning som i
praktiken fokuserar mer pa mitbara fardigheter dn pa estetiska, emotionella och tolkande di-
mensioner av ldsning, trots att dessa dr centrala for djupforstaelse. For det tredje hindras elevers
lasutveckling av brister i lasflyt och ordforrad, vilket gor att de saknar de grundlaggande for-
utsdttningarna for att arbeta med mer avancerade aspekter av lasforstaelse.

Tillsammans visar studierna att hinder for 6kad lasforstaelse inte enbart ar en fraga om under-
visning eller individuella fardigheter utan de &r ett samspel mellan samhaélleliga trender, sko-
lans styrning och elevers grundldggande sprékliga formagor.
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4. Diskussion

4.1 Resultatdiskussion

Med denna kunskapsoversikt har vi haft som mél att reda ut vilka undervisningsstrategier som
utvecklar elevers lasforstaelse. Inledningsvis lyfter forskningen ldrarens didaktiska val som en
grundldggande faktor for elevernas utveckling av lasforstielse. Studierna lyfter dterkommande
att kvaliteten pd undervisningen &r viktigare dn kvantiteten av tillfallen dér strategier studeras.
Det innebdr att ndr undervisningen &r tydlig och strukturerad effektiviseras inldrningen, samt
forhindrar att eleverna gér miste om mdjligheter att forsta texter pa en djupare niva.

Vargas (2016), Tengberg (2019), Alatalo (2023) samt Tengberg (2022) bygger pa kvalitativa
studier vilka presenterar lararens didaktiska val som den avgorande faktorn for 6kad lasforsta-
else hos eleverna. Hur ldraren stéller frdgor och samtalar om texter 1 klassrummet lyfts som en
av de viktigaste strategierna for att uppna lasforstaelseutveckling hos eleverna. Klassrums-
observationer och videoinspelningarna i dessa studier stirker detta resultat genom att under-
visningen kan studeras i sin helhet. Genom dessa metoder synliggors inte bara vilka strategier
som anvinds utan vilka som faktiskt funkar i praktiken. Resultatet visar att eleverna utvecklas
nar de far diskutera och resonera tillsammans med ldraren och sina klasskamrater, men i flera
fall av studierna visar det observerade materialet att ldrarens misslyckas i sina samtal med ele-
verna for att skapa meningsfulla strategier. I flera av studierna &r det tydligt att det finns en
vilja fran lararnas sida att undervisa goda ldsstrategier, men med anledning av otillrdckliga och
ostrukturerade didaktiska val forlorar eleverna mdjligheten att veta nir, hur och var dessa stra-
tegier ska tillimpas. Mot denna bakgrund blir det darfor tydligt att eleverna &r i behov av ex-
plicit undervisning snarare an fler tillfillen for undervisning av lasforstaelsestrategier.

Flera av studierna vilar pd ett sociokulturellt perspektiv vilket bygger pé att elever lér sig i
interaktion med ldraren och sina klasskamrater. Resultatet pavisar dock att tydlighet i under-
visningen ofta saknas. Observationer av undervisningen visar att lararna ofta stéller slutna fra-
gor och inte uppmuntrar till hdgre tdinkande. Eleverna saknar kunskap och forstaelse kring hur
och nér strategier ska anvindas. Detta medfor att strategierna de anviander vid olika tillfdllen
blir centrerade till undervisningssituationen, vilket innebér att de inte forstar hur strategierna
ska anvénds 1 andra sammanhang. Vér uppfattning ir att eleverna gor som lararen séger att de
ska gora, men vet inte hur denna kunskap kan 6verforas till framtida 14sning (Alatalo, 2023 &
Tenberg, 2019). Detta blir darfor problematiskt eftersom vi som lérare har som frimsta uppdrag
att utbilda eleverna att bli goda samhéllsmedborgare. Om eleverna da saknar goda kunskaper 1
lasforstaelse sé begriansas de ocksa att ta del av, tolka och kritiskt granska information 1 sam-
héllet.

Samtidigt visar resultatet att lararledd strategiundervisning i1 kombination med dialog med
andra utvecklar eleverna lasforstaelse i hogre grad. Tengberg och Olin-Scheller (2016) samt
Nissen (2024) beskriver att elevernas ldsforstaelse utvecklas nir de far mojlighet att samtala
med varandra. Detta stirker var uppfattning om att strategiundervisningen maste vara tydlig
och systematisk, den maste f6ljas upp och utvérderas for att sikerstélla att eleverna erhaller
vérdefulla kunskaper.
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Eckeskog och Lundgren (2015) samt Simmons (2013) lyfter en sérskild aspekt i sina studier
som en viktig del for 6kad lasforstaelse. Eleverna behover stddjas 1 att anvénda sina tidigare
erfarenheter och kunskaper nir det ldser och dérfor kan det vara virt att fundera pa hur under-
visningen kan anpassas till elevernas forutsittningar. Hér leder dérfor diskussions mot lirarens
didaktiska val av litteratur. Oftast anvdnda klassuppséttningar av litteratur for att utoka eleverna
lasforstaelse. Detta stiarker den dialogiska aspekten, dér elever far mojlighet att lyssna och ta
del av varandras tankar och forstaelser kring det lésta. Dock anser vi att strategier for 14sfor-
staelse baserat pa egna erfarenheter frimst byggs nér eleverna far vélja egen litteratur. Ddrmed
behover undervisningen inkludera bade gemensamt och individuellt valda bocker for att na
maximal utveckling av elevernas lasforstaelse.

Aven Clemens et al. (2017) lyfter elevernas tidigare forutsittningar for okad lisforstaelse. I sin
studie ligger framst fokus pa elevernas ldsflyt och ordkunskaper. Som lirare behover vi darfor
vara medvetna om elevers forkunskaper innan vi fordjupar oss i strategiundervisningen for att
kunna skapa en sa meningsfull undervisning som mgjligt for alla elever.

Sammanfattningsvis behover strategiundervisningen for l4sforstielse vara tydlig och pa en niva
som mdter alla elever. Det &r inte ndgon hemlighet att skolan star infor stora utmaningar nar
det kommer till att utveckla lasforstaelse, inte minst for ldraren som maste mota krav dar tidsa-
spekten ofta sdtter kdppar 1 hjulen. Eleverna vill ldra sig och har formagor till att gora det och
lararna strévar efter att ge eleverna den mest effektiva undervisningen mojligt. Det hela landar
1 att det inte &r en frdga om vad som ska undervisas utan hur den ska omsittas i praktiken.
Denna kunskapsoversikt visar dirmed att det finns ett tydligt samband mellan utveckling av
lasforstaelse och undervisningens kvalitet. Lasforstaelse ar inte ndgot som utvecklas individu-
ellt utan &r baserat pa det undervisningsansvar lidraren besitter genom att utforma noga didak-
tiska val for att utveckla lasforstaelse hos eleverna.

4.2 Metoddiskussion

Inledningsvis vill vi i detta avsnitt podngtera resultatets begransning med tanke pa att vi enbart
berdr ett litet omrade inom forskningen. Dérfor 6nskar vi att 1dsaren beaktar det faktum att en
liknande studie kan ge ett annat resultat beroende pa vilken forskning som inkluderats. Forsk-
ningsomradet dr brett och denna kunskapsoversikt kommer inte, &ven om vi dnskade, ge en
helhetsbild av omrddet. Dock kan denna 6versikt ses som en viktig del tillsammans med andra
oversikter for att lyfta framtida forskning framat. Metoden &r vil ldmpad for studiens syfte.
Den systematiska oversikten gor det mojligt att f4 en bred och strukturerad bild av forskningen
om lasforstaelse 1 arskurs 6 till gymnasiet. Genom att f6lja Eriksson Barajas (2013) sexstegs-
modell skapas en tydlig struktur som stdrker bade reliabilitet och validitet 1 arbetet.

Reliabilitet och validitet dr centrala begrepp for att beddma kvaliteten i en vetenskaplig studie.
Reliabilitet handlar om studiens tillforlitlighet, det vill séga i vilken utstrackning resultaten
skulle bli desamma om studien genomfordes pa nytt med samma metod. I denna kunskaps-
oversikt stirks reliabiliteten genom att sokprocessen har varit systematisk, transparent och nog-
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grant dokumenterad. Alla steg i arbetet, frén val av databaser och sokord till urval och gransk-
ning av artiklar, har genomforts utifran tydliga kriterier. Detta minskar risken for slumpmaéssiga
eller subjektiva urval och gor studien mgjlig att reproducera.

Validitet avser studiens giltighet, det vill sdga i vilken grad studien faktiskt undersoker det som
den avser att undersoka. Validiteten 1 denna studie starks genom att de inkluderade artiklarna
har valts ut utifrdn en tydlig koppling till studiens syfte och forskningsfragor. Genom att an-
vénda flera databaser samt bade svenska och engelska sokord har ett brett men samtidigt rele-
vant urval av forskning sdkerstillts. Den tematiska analysen bidrar dessutom till att resultaten
speglar centrala monster inom forskningsomradet, vilket ytterligare starker studiens giltighet.
Sammantaget innebdr detta att kunskapsoversiktens resultat kan betraktas som bade tillforlit-
liga och relevanta.

Fortséttningsvis har syftet och fragestidllningarna i denna kunskapsoversikt legat till grund for
samtliga sokningar och det urval av artiklar som senare gjorts. Som ett forsta steg i processen
valdes relevanta sdkord fram utifran vart syfte och forskningsfragor, fortsittningsvis formades
kriterier for vilken forskning vi ville inkludera samt exkludera. Vidare applicerades booleska
operatorer till sokorden vilket ytterligare stiarker studiens trovardighet och sékerstéller att fram-
tida sokningar med samma sokstringar ger ett liknande resultat. Tydliga s6kord och urvalskri-
terier stirker studiens reliabilitet och validitet genom att géra den trovirdig samt forhindrar att
irrelevant forskning tas upp.

Tidigt i processen gjordes ett par testsokningar for att se vilka sokord som genererade flest
intressanta artiklar. Tidigt insdg vi att det geografiska omrade vi inledningsvis hade beslutat
oss for var for sndvt och utokade darfor detta for att fa ett bredare urval. Ett annat kriterium vi
hade var att artiklar publicerade pa bade svenska och engelska skull inkluderas, detta innebar
dock att viss internationell forskning inte fdngas upp. Dessutom &r urvalet begrinsat till peer
reviewgranskade artiklar, vilket innebér att rapporter och avhandlingar kan ha uteslutits trots
potentiell relevans.

Efter att relevant sokord och urvalskriterier framtagits gjordes flera sokningar i olika databaser
och kunde dirmed ge oss ett bredare urval. Aven om ERIC var den databas som genererade
flest artiklar sdkerstillde sokningar i1 andra databaser att vi inte gick miste om artiklar som
kunde vara relevant for var oversikt. I vara sokningar stotte vi pa ett par hinder. Det frimsta
hindret var att trots att vi valde att anvéinda sokord som “High school” och ”secondary school”
genererade sokningarna i forskning som inriktade sig mot de ldgre arskurserna. Detta kanske
kunde ha undvikits genom att anvédnda sig av den booleska operatorn "NOT”, och &r nagot som
vi tar med oss for framtida arbeten.

Med hjélp av en tabell (se tabell 3) kunde vi pd ett enkelt sitt lista vara sokningar utifran nér
de gjordes, 1 vilken databas, med vilka s6kord och antal traffar. Detta skapade tydlighet och vi
kunde enkelt ga tillbaka for att se vilka steg som genererade ett relevant urval. Fortsdttningsvis
gjordes ett urval av artiklar, dessa ldstes dverskadligt for att besluta om de skulle gé vidare for
nirmare granskning. Artiklar som valdes for vidare granskning ldstes sedan i sin helhet.
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4.3 Styrkor och svagheter inom forskningsomréadet

Forskning om lasforstaelse och lasforstaelseundervisning i skolans senare ar visar bade tydliga
styrkor och vissa svagheter. En av de mest framtrddande styrkorna &r att manga studier ar klass-
rumsnira och bygger pé datainsamling i autentiska undervisningssituationer. Forskare studerar
ofta verklig undervisning genom klassrumsobservationer, videoinspelningar och analyser av
textsamtal, vilket gor att resultaten speglar hur undervisning faktiskt genomférs i skolan
(Varga, 2016; Tengberg, 2019; Nissen, 2024). Detta stirker studiernas validitet och gor forsk-
ningen direkt anvéndbar for larare och skolans praktik.

En annan styrka ar att forskningsfaltet priglas av metodvariation. Bade kvalitativa och kvanti-
tativa metoder anvinds for att undersoka lasforstaelse. Vissa studier kombinerar olika metoder
for att f& en bredare bild av undervisningen, exempelvis genom att férena observationer med
strukturerade analysverktyg (Tengberg, 2022). Andra studier anvédnder tester och statistiska
analyser fOr att synliggdra samband mellan lasforstéelse, ordforrdd och lasflyt (Clemens et al.,
2017). Denna metodologiska bredd bidrar till en mer nyanserad forstéelse av forskningsomra-
det.

Forskningen vilar d4ven pa véletablerade teoretiska perspektiv. Sociokulturella teorier, dir dia-
log och samspel betonas, dr vanligt forekommande i studier som fokuserar pa undervisning och
textsamtal (Tengberg, 2019; Eckeskog & Lundgren, 2015). Kognitiva teorier anvinds framst i
studier som undersoker individuella fardigheter sdsom strategianviandning, ordforradd och lds-
flyt (Clemens et al., 2017). Dessa teorier bidrar till att forklara olika aspekter av elevers 14sfor-
staelse.

Samtidigt finns flera svagheter inom forskningsomradet. Manga studier har begrédnsade urval
och genomfors i ett fatal klasser eller pa enskilda skolor. Detta gor det svart att dra generella
slutsatser om undervisning i lasforstielse i1 skolans senare ar (Varga, 2016; Alatalo, 2023).
Aven om studierna ofta ir vil genomforda och ger djup kunskap om undervisningspraktiker,
ar resultaten inte alltid mojliga att Gverfora till andra skolor eller sammanhang.

En annan svaghet dr att forskningen i stor utstrackning fokuserar pa lararens perspektiv och
undervisningens utformning, medan elevers egna upplevelser och erfarenheter far mindre ut-
rymme. Elevers roster syns ofta indirekt genom observationer eller testresultat, men mer séllan
genom intervjuer eller elevndra metoder. Detta innebér att kunskapen om hur elever sjilva
uppfattar och anvinder l4sforstaelsestrategier &r begrinsad.

Nar det géller teoretiska perspektiv dominerar framst sociokulturella och kognitiva teorier.
Aven om dessa #r relevanta, innebir detta att andra perspektiv, sésom motivation, intresse och
emotionella aspekter av ldsning, behandlas 1 mindre utstrickning (Wintersparv, 2019). Flera
studier pekar ocksa pa att undervisningen ofta fokuserar pa det som ér létt att méta och bedoma,
vilket kan begrinsa arbetet med mer fordjupad och personlig textforstaelse.

Sammantaget bedoms forskningsfiltet som bdde viktigt och relevant, men ocksé i behov av
vidare utveckling. Den klassrumsnéra forskningen och den metodologiska variationen utgor
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tydliga styrkor, medan begrénsade urval, perspektiv och ett relativt ensidigt teoretiskt fokus
utgor aterkommande svagheter. Var bedomning ar att det finns ett sirskilt behov av mer forsk-
ning om lésforstielse och lasforstdelseundervisning i skolans senare ar. Fler studier med storre
och mer varierade urval, samt ett 6kat fokus pa elevers perspektiv, skulle kunna bidra till en
djupare och mer heltickande forstielse av hur lasforstaelse kan utvecklas genom undervisning.

4.4 Didaktiska konsekvenser

Nir resultaten frdn denna kunskapsdversikt sétts i relation till undervisningspraktiken framtré-
der flera didaktiska konsekvenser som dr sirskilt relevanta for ldrare i grundskolans senare ar.
Forskningen visar att undervisning i lasforstaelse behdver vara medvetet planerad, strukturerad
och langsiktig for att ge effekt. Larare bor dérfor se arbete med ldsforstaelsestrategier som en
central del av undervisningen och inte som ett tillfélligt inslag. Strategier behdver introduceras
stegvis, forklaras tydligt och modelleras av ldraren sa att eleverna forstar hur och varfor de
anviands (Tengberg & Olin-Scheller, 2016; Alatalo, 2023). Nér strategiundervisning sker pa ett
systematiskt sétt okar tillforlitligheten i undervisningen, vilket kan liknas vid hog reliabilitet,
eftersom eleverna moter ett konsekvent arbetssitt Gver tid och i olika sammanhang.

En viktig didaktisk konsekvens ror lararens sétt att arbeta med frdgor och textsamtal. Forsk-
ningen visar att oppna och tolkande fragor ger eleverna storre mojlighet att utveckla djupare
forstéelse an fragor som enbart fokuserar pa faktainnehdll (Varga, 2016; Tengberg, 2019). La-
rare behdver darfor reflektera Gver vilka fragor som stélls fore, under och efter 1dsningen, samt
hur dessa fragor kan stddja elevernas tinkande. Nar frdgor och samtal &r tydligt kopplade till
undervisningens syfte stirks dven undervisningens validitet, eftersom arbetet faktiskt leder mot
det som avses utvecklas, ndmligen elevers lasforstaelse.

Flera studier betonar dven betydelsen av dialog och samspel 1 klassrummet. Nér elever far moj-
lighet att samtala om texter, dela tolkningar och méta andras perspektiv, utvecklas deras for-
staelse 1 hogre grad én vid individuellt arbete (Eckeskog & Lundgren, 2015; Nissen, 2024). For
larare innebar detta att textsamtal bor ges utrymme i undervisningen och att lararen aktivt be-
hover stodja samtalen genom att modellera strategier, tydliggoéra begrepp och hjilpa eleverna
att lasa mellan raderna. Ett dialogiskt arbetssitt bidrar till bade reliabilitet och validitet i under-
visningen, da eleverna far aterkommande stdd i hur texter kan forstas och tolkas pa ett me-
ningsfullt sétt.

En annan didaktisk konsekvens dr behovet av att anpassa strategiundervisningen efter elever-
nas olika forutsdttningar. Forskning visar att brister i ordforrdd och l4sflyt kan utgdéra hinder
for lasforstaelse, sirskilt i skolans senare ar dir texterna blir mer komplexa (Clemens et al.,
2017). Lérare behover darfor kombinera arbete med ldsforstaelsestrategier med sprikstod, be-
greppsarbete och arbete med ordkunskap. Detta &r sdrskilt viktigt for elever som riskerar att
hamna utanfor undervisningen om strategierna forutsétter fardigheter som annu inte ar tillrack-
ligt utvecklade. Néar undervisningen anpassas efter elevernas behov okar dess giltighet, ef-
tersom den béttre svarar mot elevernas faktiska forutsattningar.
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Vidare visar forskningen att strategiundervisning behdver ske kontinuerligt och i relation till
olika typer av texter. Strategier som endast trdnas vid enstaka tillféllen riskerar att inte bli en
naturlig del av elevernas lasande (Tengberg, 2022; Nissen, 2024). For larare innebér detta att
lasforstielse bor integreras i undervisningen Over tid och géirna i flera &mnen, inte enbart i
svenskdmnet. Nar strategier aterkommer 1 olika sammanhang 6kar sannolikheten for att ele-
verna kan anvidnda dem sjélvstindigt, vilket bidrar till bade tillforlitlighet och héllbarhet i
undervisningen.

Sammanfattningsvis visar forskningen att larare behover arbeta systematiskt, dialogiskt och
elevndra med strategier for lasforstdelse. Genom tydlig modellering, genomtédnkta fragor, an-
passning efter elevernas forutsittningar och ett langsiktigt arbetssitt kan undervisningen bli
bade tillforlitlig och giltig. Dessa didaktiska konsekvenser ger ldrare vdgledning i hur under-
visningen kan utformas for att skapa goda forutséttningar for elevernas utveckling av en dju-
pare och mer sjalvstindig lasforstielse.

4.5 Behov av framtida forskning

Resultaten i denna kunskapsoversikt visar att det finns ett tydligt behov av fortsatt forskning
om lasforstielse och lasforstaelseundervisning, sirskilt i skolans senare &r. Trots att flera stu-
dier bidrar med viardefull kunskap om strategier och undervisningsformer, framtrader be-
gransningar som motiverar ytterligare forskning. Behovet kan tydliggoras genom att beskriva
vad som behdver undersokas, varfor denna forskning dr nddvindig och pa vilket sétt den bor
genomforas.

For det forsta behdvs mer forskning om lasforstaelseundervisning i1 arskurs 7-9. Resultaten
visar att manga studier antingen fokuserar pa tidigare skolar eller behandlar ldsforstaelse pa
en Overgripande niva. Detta dr problematiskt eftersom elever i skolans senare ar moter mer
komplexa, &mnesspecifika texter och hogre krav pd analys, tolkning och kritisk 1dsning. Det
behovs darfor forskning som specifikt undersoker vilka strategier som ér verksamma 1 denna
aldersgrupp och hur undervisningen kan anpassas till de 6kade krav som stills pa eleverna.

For det andra behdver framtida forskning i hogre grad fokusera pa elevers perspektiv. Resul-
taten visar att forskningen frimst utgar frin lararens undervisning och forskarens tolkningar,
medan elevers egna erfarenheter av lasforstaelseundervisning sillan undersoks pa djupet.
Detta skapar en begrinsad bild av hur strategier uppfattas och anvénds av eleverna. Det finns
dérfor ett behov av forskning som undersoker hur elever forstér, anvénder och upplever lés-
forstaelsestrategier, samt vilka faktorer som paverkar deras engagemang och motivation.

Vidare behovs forskning med storre och mer varierade urval. Manga av de studier som ingar i
resultaten bygger pd sma grupper och enskilda skolor, vilket begransar mojligheten att dra ge-
nerella slutsatser. For att stirka forskningsfiltets tillforlitlighet kravs studier som inkluderar
olika skolformer, elevgrupper och socioekonomiska kontexter. Pa sa sitt kan resultaten bli
mer Gverforbara och relevanta for en bredare skolpraktik.
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Nir det géller hur framtida forskning bor genomforas visar resultaten att det finns ett behov
av metodologisk bredd. Klassrumsnéra kvalitativa studier behdver fortsatt prioriteras, ef-
tersom de ger djup kunskap om undervisningspraktiker. Samtidigt behdvs fler kvantitativa
studier om kan visa vilka undervisningsinsatser som ger héllbara effekter 6ver tid. Kombinat-
ioner av kvalitativa och kvantitativa metoder kan bidra till badde djup och bredd i forskningen.

Slutligen behdvs forskning som bygger pa fler teoretiska perspektiv. Resultaten visar att soci-
okulturella och kognitiva teorier dominerar, vilket ger viktiga forklaringar till 1asforstielse,
men samtidigt riskerar att begrinsa forstaelsen av andra aspekter, sdsom motivation, identitet
och elevers relation till texter. Genom att inkludera fler teoretiska utgangspunkter kan fram-
tida forskning ge en mer heltdckande bild av ldsforstaelseutveckling.

Sammanfattningsvis visar resultaten att framtida forskning behover fokusera pé lasforstéelse i
skolans senare ar, inkludera elevers perspektiv, anvdnda storre och mer varierade urval samt
kombinera olika metoder och teorier. Detta dr nddvandigt for att mota de behov som framtra-
der i resultaten och for att utveckla kunskap som &r bade vetenskapligt hallbar och praktiskt
anvindbar for skolans undervisning.
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