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Sammanfattning

Arbetet dr en systematisk kunskapsoversikt som behandlar vilka metoder som enligt forksning
kan frimja elevers horforstaelse i1 engelskundervisningen i arskurs 4-6. Inkluderat &dr ocksé
vilka utmaningar larare moter inom detta arbete. Horforstaelse beskrivs som en komplex och
huvudsaklig spraklig fardighet som paverkas av flertalet faktorer.

Genom noggranna litteratursdkningar i relevanta dtatabaser identifierades tio peer-
reviewgranskade studier. Studierna analyserades med hénsyn till syfte, metod, urval och
resultat. Resultaten visar tva metoder som framstir som sérskilt gynnsamma; CLIL-
undervisning (Content and Language Integrated Learning), samt explicit och systematisk
undervisning inom lyssningsstrategier.

Samtidigt identifieras flera hinder. Begrdansad undervisningstid, lyssningsangest hos elever,
bristande ldrarkompetens samt uppfattningen att horforstéelse inte behdver undervisas
explicit. Mot slutet betonas ocksa behovet av medveten planering, 14ngsiktig syn samt
anpassning efter elevgruppens behov. Slutligen uppmérksammas behovet av fortsatt forskning
inom omradet.
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1. INLEDNING

Att forsta talad engelska utgdr en central del av elevers sprakutveckling och ér en
grundldggande forutsittning for att kunna delta i kommunikativa sammanhang. Hérforstdelse
ar formagan att forsta talat sprék, vare sig det sker via dialog eller ett medium. I engelska
innebdr det att eleven skall kunna forstd huvuddrag och tydliga detaljer i talad engelska av
maéttlig hastighet (Skolverket, 2022). Inom begreppet inkluderar Lgr22 &ven handling utifrén
instruktioner, samt visad forstdelse av innehallet genom diskussion.

Horforstaelse ér inte en fristdende fardighet, utan en komplicerad process dér elever bade
tolkar och drar slutsatser ifrdn sprakliga signaler och sammanhang. I &rskurs 4-6 befinner sig
elever i en period av 6kande spraklig medvetenhet och stigande utveckling inom
andraspréaksinldrning. Kraven pa deras forméga att hantera talad engelska blir allt hogre.
Eleverna far mota allt mer avancerade interaktioner och medier, samtidigt som sprikets olika
naturliga variationer blir alltmer patagliga. Detta gor 1 sin tur undervisningens utférande och
de metoder som anvinds for att utveckla och stirka horforstaelsen speciellt betydelsefulla.

I engelskundervisning sé &r en del av utmaningen att anvénda sig av horforstaelse for att
lyssna pa instruktioner, samt sedan f6lja dem (Hajer & Meestringa, 2018). Hajer &
Meestringa (2018) menar att det finns flertalet faktorer bakom detta. Elevers varierande
motivation och sjilvfortroende kan péverka den spréakliga utvecklingen, andra faktorer
inkluderar ocksa tidigare erfarenheter inom sprak samt de metoder som ldraren anvinder sig
av.

Hajer & Meestringa (2018) podngterar ocksé att den forskning som finns visar att det finns ett
brett utbud av metoder och strategier vad gillande malgrupper, samt dokumenterade effekter.
Det finns studier som betonar vikten av att exponera elever for malspréket, medan andra
framhéver betydelsen av specifik och fokuserad undervisning. Andra studier lyfter fram bland
annat lyssningsstrategier och divergerande undervisning. Det finns ocksé de studier som
betonar scaffolding, en pedagogisk metod utvecklad av Vygotsky som innebdr tillfdllig och
anpassad stottning inom rétt niva. Den Overgripande synen pa forskningsfiltet ir ddrmed bade
bred och invecklad.

Trots denna vetskap finns det fortfarande en hel del brister i forskning om dmnet, sérskilt med
fokus pa mellandldrarna. En sammanstillning av tillgdnglig forskning inom horforstielse kan
dérfor bidra med vérdefull 6versikt och vigledning. Det gynnar dven framtida forskning att
belysa vilka utmaningar som har identifierats av tidigare forskning.

Denna kunskapsdversikt och litteraturstudie syftar darfor till att underséka vad som
kénnetecknar forskningen kring metoder for att stirka elevers horforstaelse inom
engelskundervisningen for elever i rskurs 4-6. Genom att systematiskt soka, granska och
analysera den aktuella forskning som finns tillgdnglig syftar studien att skapa en samlad och
overgripande bild av vilka faktorer som anses bara mest betydelse, vilka arbetssitt som lyfts
fram och hur olika strategier har evaluerats. Mélet dr att bidra till en djupare forstaelse for



vilka metoder och strategier som understryks som meningsfulla och effektiva, och pé sa sitt
erbjuda en kunskapsbas som kan stodja forskare, samt larare och ldrarutbildare.

1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med kunskapsoversikten dr att undersdka vad som kénnetecknar forskningen kring
metoder som kan stirka elevers horforstdelse inom engelskundervisningen for elever i arskurs
4-6, dér spraknivaer ofta varierar, med fokus pa att stidrka engelskundervisningen som andra
sprak.

Fragestdllningar:

- Vilka metoder kan anvéndas for att forbéttra elevers horforstaelse inom
engelskundervisningen i arskurs 4-6?

- Vilka hinder moter lirare nér de arbetar med elevernas horforstaelse?
1.2 Begreppsforklaringar

ESL - dr en forkortning av “English as a second language”, vilket innebér att eleven har
engelska som malsprak. Begreppet nimns i ett flertal av studierna och dr ett samlingsbegrepp
for elever som lér sig engelska som andrasprak och ar centralt for kunskapsdversikten.
Begreppet anvinds for att beskriva elever som lir sg engelska i en miljé dar engelska har en
stark samhéllsfunktion.

EFL - Forkortning av “English as a foreign language”. Begreppet dr likt ESL, men hénvisar
specifikt till de elever som ldr sig engelska i ett land dér engelska inte &r det dominanta
spréket, vilket ofta innebér mindre naturlig exponering. Aven detta ir ett begrepp som nimns
1 drygt héften av studierna och ar centralt for kunskapsoversikten.

EAL — som anvénds 1 en dryg majoritet av studierna dr en forkortning av “English as an
additional language”. Det ér ett Overgripande begrepp for elever som lér sig engelska som
ytterligare ett sprék i arsenalen, och kan i vissa fall &ven inkludera ESL och EFL elever.
Begreppet anvénds specifikt i en kontext dér elverna inte 14r sig engelska som forsta eller
andra sprak, utan som dnnu ett sprak. Detta &r ocksa ett begrepp som &r centralt for syftet av
kunskapsoversikten.

ESL, EFL och EAL ir definierade tydligt hir eftersom dessa tre begrepp ofta blandas ihop.
Kontextskillnaden mellan dessa begrepp paverkar hur mycket input eleverna far och vilka
krav som stélls pa sprakforstéelsen. I kunskapsoversikten kommer dessa begrepp att anvindas
for att differentiera mellan olika studier och deras kontexter inom urval och férvéntad
dspraklig kunskap.

ELL - ar en forkortning av “English language learners”. Begreppet fokuserar pa individen som
sprékinldrare, snarare @n att definiera engelskan som andra- eller frimmandesprék. Det &r ett
viktigt begrepp som ndmns i en klar majoritet studier, samt dr centralt for



kunskapsoversiktens syfte. ELL anvinds ofta parallellt med ESL, EFL och EAL men
signalerar ett bredare perspektiv dir sprakutveckling och undervisning star i centrum.

CLIL - Forkortning av “Content and language integrated learning”. Begreppet beskrivs i
studierna som en metod som anvénds nér elever lir sig bade ett &mne och ett malsprak
samtidigt. Begreppet forekommer 1 tre studier och dr centralt for att forsta innehéllet 1
kunskapsoversikten. I kunskapsoversikten kommer CLIL som undervisningsmodell att
refereras 1 kontrast till mer konventionell undervisning, dér skillnaderna 1 resultat ligger 1
fokus.

2. METOD

I ndstkommande del kommer processen for litteratursokningen beskrivas. En genomgang av
de databaser som utnyttjats, de urvalskriterier som anvénts for att filtrera ut irrelevanta artiklar
samt en sammanstillning av den s6klogg som skapades 1 tabellform kommer att inkluderas.
Dessutom presenteras kartlaggningsmetoden som anvindes for att granska artiklarna och
deras innehdll, samt detaljerat strukturera resultaten i studierna. Ytterligare analyseras
artiklarnas sprék och geografiska utbredning och omfang for att skapa en detaljerad forstielse
av forskningsfiltets diversitet och vidd. Genom att beskriva dessa metoder sa klargors det hur
artiklarna valdes ut, samt vilka kriterier som anvéindes for att bedoma deras kvalitet och
relevans. Denna del syftar till att ge en tydlig 6verblick dver hur litteratursokningen
genomfordes och hur de inkluderade artiklarna reflekterar den forskning som finns inom det
valda forskningsomradet.

2.1 Litteratursok och databaser

Enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) sé dr en kunskapsoversikt en
strukturerad och systematisk litteraturstudie inom ett specifikt omrade dar malet ar att
identifiera, virdera och sammanfatta den aktuella forskningen. Forfattarna ndmner ett antal
metoder som &r anvdndbara for en lyckad litteratursokning. Dessa metoder inkluderar
sokningar i databaser och manuella s6kningar, samt hjélp av bibliotek och dess resurser.

Som nidmns av Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) dr det mdjligt att soka efter
vetenskapliga artiklar via olika databaser som hdgskolor erbjuder sina studenter via online
bibliotek. Mojlighet for personlig hjélp och eventuell handledning med sin sdkning erbjuds
dven via biblioteken.

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) hanvisar till databaserna ERIC (Education
Resources Information Center) och Google Scholar. ERIC finns tillgéngligt via hogskolan och
ar en relevant databas som erbjuder vetenskapliga artiklar inom dmnet pedagogik. Google
Scholar har ett brett utbud av bade fulltext av vetenskapliga artiklar, bocker, rapporter och
webbsidor. Databasen anvéndes inte da studenten ej erbjuds mojlighet att filtrera sina
sokningar vid hénsyn till “Peer reviewed” vilket ar ett viktigt inkluderingskriterium i
kunskapsoversikten. Kunskapsoversikten har dven tagit anvdndning av PRIMO som &r en
databas som erbjuds gratis via hogskolan.



2.2 Urvalskriterier

Inkludering- och exkluderingskriterier anvinds 1 kunskapsdversikten for att skapa en

uttrycklig och systematisk grund for vad som gor en vetenskaplig artikel relevant, samt vilka

som skall uteslutas. Inkluderingskriterier anvinds for att sékra att de valda artiklarna uppfyller

krav pa bade relevans och kvalitet (Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom, 2013). De
valda artiklarna behdvde vara kritiskt granskade och tillgéngliga i fulltext (se Tabell 1). 2015
valdes som inkluderingskriterium for att garantera att enbart relevant och aktuell forskning

skulle inkluderas (se Tabell 1). Vidare lades stor vikt vid spraket som studierna var skrivna pa

for att de skulle bli forstadda och analyseras (se Tabell 1). Det avgdorande kriteriet var att
artiklarna behandlade ratt &mne och arskurser, vilket innebar horforstaelse inom

engelskundervisningen i1 grundskolan arskurs 4-6, vilket dverensstimmer med studiens syfte

(se Tabell 1).

Tabell 1: Urvalskriterier for litteratursokningen: Inkludering och exkluderingskriterier.

Inkluderingskriterier

Exkluderingskriterier

Peer-reviewed

Inte peer-reviewed

Artiklar publicerade efter 2014

Artiklar publicerade tidigare dn 2014

Fulltext

Ej fulltext

Artiklar publicerade pa engelska eller
svenska

Ovriga sprik

Material som beror elever 1 arskurs 4-6

Material som inte beror elever 1 arskurs 4-6

Material som ar relevant for
engelskundervisning péd den niva som
svenska skolans 4-6 forvintas vara pa

Material som inte &r relevant for
engelskundervisning pé den nivd som
svenska skolans 4-6 forvintas vara pa

Artiklar som berdr ndgot utav foljande
nyckelord; ESL, ELL, CLIL,
horforstaelse/listening comprehension,

Artiklar som inte berdr nigot utav
nyckelorden i kunskapsoversikten

Material som beror horforstaelse inom
engelskundervisningen

Material som inte beror horforstaelse inom
engelskundervisningen

2.3 Sokmetoder, sokprocess och urval av vetenskapliga artiklar

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) beskriver en urvalsprocess pa sex steg i
kapitel 5. Forst bor ett intresseomrade identifieras, vilket representerade grunden for
kunskapsoversikten. Dérefter definieras exkluderings- och inkluderingskriterier. S6kningar
via databasen PRIMO anviéndes initialt for att samla kunskap inom omrédet med hjélp av




utvalda nyckelord, sdsom “Listening comprehension”, ESL och ELL. Dessa grundldggande
sokningar utvecklades och lade till fler urvalskriterier och sokord. Kriterierna justerades under
sokforloppet for att optimera processen och for att generera fler relevanta artiklar. En artikel
som publicerades tidigare &n 2015 hittades vid ett tillfdlle och rtalet pa
inkluderingskriterierna dndrades dé fran 2015 till 2014 f6r att potentiellt kunna inkludera fler
relevanta artiklar i urvalsprocessen.

Det tredje steget innebar systematiska sokningar inom olika databaser med hjdlp av
nyckelord, sokstridngar och filter; detta for att sékerstélla att endast kritiskt granskade artiklar
skulle inkluderas (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). PRIMO fortsatte hér att
anvéandas dér sokorden “Listening comprehension", “ESL”, “ELL” och “CLIL” lag i fokus.
For att na ett brett internationellt perspektiv fokuserades sokningen pd engelska nyckelord och
forkortningar. Den initiala sokningen genererade endast 10 traffar och visade sig vara alldeles
for sndv 1 definieringen da ingen artikel valdes. Sdledes behdvde sokstrangarna breddas och
varieras (se Tabell 2).

I ndstkommande sokningar anvindes de tidigare ndimnda s6korden 1 kombination med
booleska operatorer som AND, OR och NOT. Dessa booleska ord anvéndes for att avgrénsa
eller bredda sokningarna, samt dven for att alternera mellan olika ordvarianter (Eriksson
Barajas, Forsberg och Wengstrom, 2013) (se Tabell 2). Trots avgransningar sdsom “peer
reviewed”, sprakinstéllning pa engelska samt tidsramen 2014-2025 frambringade den andra
och tredje s6kningen 6139 och 45 826 vardera (se Tabell 2).

Vidare justerades sokstrangen till att inkludera andra specifika nyckelord sdsom “EAL”,
“EFL” och “Middle School”. Dessa i kombination med de ursprungliga nyckelorden samt
booleska operatorer genererade fortfarande for manga traffar for att kunna granska alla. Dock
nér filtret for mest relevanta artiklar inkluderades sa kunde PRIMO i slutdndan bidra men en
granskning av 18 artiklar dir fem valdes ut for analys (se Tabell 2).

Ett liknande tillvdgagangssatt anvdndes i databasen ERIC. Booleska operatorer anvandes
redan 1 forsta sokningen i samband med nyckelord sdsom “Listening comprehension”, “ELL”,
“Receptive” och “Primary School”. Efter de artiklar som var irrelevanta hade exkluderats
identifierades 18 artiklar, varav fem valdes for analys (se Tabell 2).

Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) betonar vikten av att granska referenslistor
1 det fjarde steget for att identifiera ytterligare eventuella relevanta kéllor. Den har metoden
anvindes nér jag till sist granskade referenslistor frdn de artiklar som var relevanta till &mnet.
Dock ledde inte denna metod till ndgon artikel som inkluderades 1 kunskapsoversiktens urval
(se Tabell 2).

Valet av artiklar genomfordes stegvis. I forsta steget inkluderades artiklar vars titlar
inkluderade information om horforstéelse inom engelskdmnet. I steg tvé inkluderades enbart
artiklar som berorde ritt aldersgrupp samt ritt sprakliga utvecklingsniva. I det tredje steget
uteslots alla artiklar som inte signifikant behandlade horforstaelse inom engelskundervisning 1
skolan.



Det femte steget innebar en ndrmare analys av titlar och sammanfattningar (Eriksson Barajas,
Forsberg & Wengstrom, 2013). Efter ytterligare en genomgang av de kvarvarande artiklarna
behovde flera artiklar uteslutas da de inte uppfyllde alla inkluderingskriterier. Slutligen
gjordes en omfattande ldsning av de utvalda artiklarna for att sékerstélla kvalitet och validitet
genom granskning i detalj (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). I slutdindan
valdes totalt tio artiklar ut frin PRIMO och ERIC (se Tabell 2). I Tabell 3 presenteras de
utvalda artiklarna samt redovisas titel, forfattare, artal, metod och sprék/land.

Tabell 2: Sammanstdillning av soklogg som ledde till urval 1 och 2.



Databas

Sokord/Sokstring

Filter

Antal triffar

Anvandbara
Kkillor

Primo

“ESL” AND “ELL”
AND “CLIL” AND
“Listening
comprehension”

Peer-reviewed/2014-
2025/Engelska/Fulltext

10 (Valde 0)

0

Primo

“English as a second
language” AND
“English language
learners” AND “Content
and language integrated
learning” AND
“Listening
comprehension”

Peer-reviewed/2014-
2025/Engelska/Fulltext

6139 (Valde 5)

Primo

“ESL” OR “English as a
second language” AND
“ELL” OR “English
language learners” AND
“CLIL” OR “Content
and language integrated
learning” AND
“Listening
comprehension”

Peer-reviewed/2014-
2025/Engelska/Fulltext

45826 (Valde
3)

—_—

Primo

“ESL” AND “ELL”
AND “Listening
comprehension” AND
“Primary school”

Peer-reviewed/2014-
2025/Engelska/Fulltext

288 (Valde 1)

Primo

“English as a second
language” AND
“English language
learners” AND
“Listening
comprehension” AND
“Primary school”

Peer-reviewed/2014-
2025/Engelska/Fulltext

8985 (Valde 4)

Primo

“English as a second
language” AND
“English language
learners” AND
“Listening
comprehension” AND
“Elementary school”

Peer-reviewed/2014-
2025/Engelska/Fulltext

5763 (Valde 1)




Primo “ESL” AND “ELL” Peer-reviewed/2014- 269 (Valde 1)
AND “Listening 2025/Engelska/Fulltext
comprehension” AND
“Elementary school”

Primo “ESL” AND “ELL” Peer-reviewed/2014- 331 (Valde 1)
AND “Listening 2025/Engelska/Fulltext
comprehension” AND
“Middle school”

Primo “English as a second Peer-reviewed/2014- 10926 (Valde
language” AND 2025/Engelska/Fulltext |1)

“English language
learners” AND
“Listening
comprehension” AND
“Middle school”

Primo “EAL” AND “ELL” Peer-reviewed/2014- 2 (Valde 1)
AND “CLIL” AND 2025/Engelska/Fulltext
“Listening
comprehension”

Primo “EFL” AND “ELL” Peer-reviewed/2014- 19 (Valde 0)
AND “CLIL” AND 2025/Engelska/Fulltext
“Listening
comprehension”

ERIC “ESL” AND “ELL” Peer-reviewed/ 12 (Valde 1)
AND “CLIL” AND Fulltext/2017-

“Listening
comprehension”

ERIC “EAL” AND “ELL” Peer-reviewed/ 3 (Valde 0)
AND “CLIL” AND Fulltext/2017-

“Listening
comprehension”

ERIC “EFL” AND “ELL” Peer-reviewed/ 97 (Valde 1)
AND “CLIL” AND Fulltext/2017-

“Listening
comprehension”
ERIC “ESL” OR “EAL” AND |Peer-reviewed/ 36 (Valde 4)

“ELL” AND “Listening
comprehension” AND
“Primary School”

Fulltext/2017-




ERIC “ESL” OR “EAL” AND |Peer-reviewed/ 177 (Valde 1)
“ELL” AND “Listening |Fulltext/2017-
comprehension” AND
“Elementary School”
ERIC “ESL” OR “EAL” AND |Peer-reviewed/ 57 (Valde 5)
“ELL” AND “Listening |Fulltext/2017-
comprehension” AND
“Middle School”
ERIC "English as a second Peer-reviewed/ 2393 (Valde 3)
language" AND Fulltext/2017-
"Listening
comprehension" AND
"Receptive" AND
"Primary school"
Manuell |[“ESL”, “EAL”, “EFL”, |Peer-reviewed 19 (Valde 4)
“ELL”, Listening
comprehension
Tabell 3: Sammanstillning av utvalda vetenskapliga artiklar.
Artikel nr  |Titel Forfattare |Artal Sprik, Land  [Metod
1. A think- Berker 2018 Engelska, Kvalitativ
Aloud Study: |Bulut, Ihsan Turkiet
Listening Seyit Ertem
Comprehensi
on Strategies
Used by
Primary
School
Students
2. The effects of |[Esra Karakus (2019 Eneglska, Kvantitativ
CLIL on oral |[Taysi Turkiet
comprehensio
n and
production: a
longitudinal
case study




CLIL in
minimal input
contexts: A
longitudinal
study of
primary
school
learners

receptive
skills

Elisabet
Paldevall-
Ballester,
Anna
Vallbona

2016

Engelska,
Spanien

Kvantitativ

The Effect of
Listening
Attitude and
Listening
Anxiety on
Listening
Comprehensi
on: A
Regression
Model

Esra Karakus
Taysi

2019

Engelska,
Turkiet

Kvantitativ

Use of
Listening
Strategies in
Advertising:
The Case of
Middle
School
Students

Asli Maden,
Aydin Onal

2020

Engelska,
Turkiet

Kvantitativ

CLIL subject
selection and
young
learners
listening and
reading
comprehensio
n skills

Elisabet
Paldevall-
Ballester

2014

Engelska,
Spanien

Kvantitativ

Auditory
skills and
listening
comprehensio
n in second
language
learners in
Grade 1

Kate-Lyn
Anderssen,
Alta
Kritzinger &
Lidia Pottas

2019

Engelska,
Sydafrika

Kvantitativ

10




8. Exploring the |Reza 2018 Engelska, [ran  |Kvantitativ
interplay Abbasian,
between Bahram
Iranian EFL  |Hadian &
learners first |Mehdi Vaez-
language (L1) |Dalili
literacy
resources and
their
performance
on L2
receptive
skills
9. Role of H. Kagan 2019 Engelska, Kvantitativ
Prosodic Keskin, Turkiet
Reading in Gokhan Ari
Listening &
Comprehensi |Muhammet
on Bastug
10. Use of Video- |Ana 2025 Engelska, Chile |Kvalitativ +
Based Elizabeth Kvantitativ
Listening Acuna-
Activities to  |Gonzalez,
Improve Claudio
Student Heraldo
Listening Diaz-Larenas
Comprehensi
on

2.4 Kartliggningsmetod

Ett centralt steg 1 en kunskapsdversikt dr att utfora en systematisk kartlaggning av
forskningsfiltet. Med utgédngspunkt i Nilholms bok SMART — ett sitt att genomfora
forskningsoversikter (2017) har jag metodiskt arbetat med att framstilla en Gvergripande

forstaelse for omradet. Fokus har legat pa att belysa samtliga centrala faktorer och perspektiv.
Forskningsdmnen, metoder, resultat och definitioner av grundldggande begrepp ar nagra av de

faktorer som har mest betydelse. I kunskapsoversiktens kartliggning har jag noggrant
analyserat artiklarnas syfte, vetenskapliga teorier, metoder och urval, samt resultat.

Infor genomforandet av denna kartldggning laste jag igenom alla artiklar djupgdende.

Undertiden sa skrev jag ner alla de mest centrala delarna fran varje artikel. Detta inkluderade

syfte, urval, metoder, resultat samt de grundlidggande begrepp som anvédndes. Dessa delar

organiserades 1 ett word-dokument. Genom denna sammanstéllning av all information kunde

jag underlitta framtida jamforelser, identifiera likheter och skillnader, samt eventuella
monster mellan studierna.
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Vid genomforandet av kartliggningen framstod det att artiklarna delade olika fokus och
metoder, samt hade liknande perspektiv. For att férenkla senare f6rdjupning inom
kunskapsoversikten s& sammanstélldes ett Excel-dokument med informationen. Tre av
artiklarna fokuserade p& CLIL. Sju studier studerade specifikt lyssningsforstielse, medan tva
av dessa dven lade fokus pa att undersoka vilka strategier elverna anvéander och hur eleverna
anvinder dem under lyssning. Utdver dessa sd var det dven fyra studier som tydligt lade fokus
pa receptiva fardigheter dir lyssning @n inkluderat men inte exclusivt centralt.

Sedan gjorde jag en sekundér granskning av artiklarna dér jag lade fokus pa att identifiera
vetenskapliga teorier. Eftersom dessa teorier inte var ndimnda explicit eller hade tillrackligt
tydligt inflytande pa forskningen sé valde jag att inte redovisa vetenskapliga teorier.

For att kunna besvara kunskapsoversiktens tva fragestéillningar har denna noggranna process
varit oerhort viktig. Kartliggningen har skapat en tydlig vild av vad som kénnetecknar
forskningen kring metoder som kan stérka elevers horforstaelse inom engelskundervisningen
for elever i arskurs 4-6, dér spraknivaer ofta varierar, med fokus pa att stirka
engelskundervisningen som andra sprak. En mer 6versiktlig kartliggning av artiklarna
presenteras i kapitel 3.

De mest gynnsamma strategier och metoder som presenteras 1 avsnitt 4.1 identifierades under
den sekundira granskningen av artiklarna. De strategier som framstod som de mest positiva i
studierna sammanstills tydligt i avsnitt 4.1.

2.5 Granskning av artiklarnas sprak och geografiska spridning

Samtliga artiklar &r skrivna pd engelska, dven dé forskningen genomforts i icke-
engelsksprékiga ldnder. Artiklarna uppvisar en bred internationell spridning, med artiklar fran
fyra av sex befolkade kontinenter; Europa, Asien, Sydamerika och Afrika. Fem artiklar har
sitt ursprung i Turkiet och tva ir frin Spanien, samt en artikel vardera fran Chile, Iran och
Sydafrika. Den geografiska bredd inom horforstaelse inom engelska som andrasprak ar enligt
min uppfattning mycket betydelsefull. Internationella perspektiv kan bidra otroligt till
kunskap, utveckling och innovation.

3. RESULTAT

I den kommande delen presenteras artiklarnas syften, metoder/urval och resultat. Inkluderat ar
en sammanstéllning av artiklarnas syften, som forutséttning fér en djupare analys av
artiklarnas resultat. Vidare beskrivs dven de metoder och urval som anvéndes 1 studierna,
vilket ger en insikt 1 hur forskningen har genomforts och vilken process forskarna anvénde sig
av for att samla in data. Slutligen framf6rs en Gversikt av artiklarnas resultat. Dar lyfts likheter
och skillnader fram for att skapa en djupgdende bild av hur dessa kan anvéndas for att frimja
horforstielse 1 engelskundervisning for elever i arskurs 4-6.

12



3.1 Sammanstallning av artiklarnas syften

I detta avsnitt presenteras en sammanstillning av artiklarnas syften. Dessa utgor en grund for
en djupgdende analys av deras resultat som kommer att diskuteras i senare avsnitt (se 3.4).

Flera artiklar delar liknande syften. Pladevall-Ballester (2016), Pladevall-Ballester &
Vallbona (2016) och Pérez Cafiado & Lancaster (2017) undersoker effekten av hur “Content
and Language Integrated Learning” paverkar inldrning av engelska som andrasprak.
Pladevall-Ballester (2016) har dessutom som syfte att studera och jamfora hur CLIL-
undervisning 1 olika &mnen, exempelvis naturvetenskapliga respektive praktisk-estetiska
dmnen, pd engelska paverkar elevernas eventuella progression i lyssning och ldsning i. P&
liknande sitt syftar Pladevall-Ballester & Vallbona (2016) till att undersoka vilken effekt
CLIL-exponering har p4 EFL-elevers receptiva fardigheter, med fokus pé lyssnings- och
lasforstaelse 1. Syftet ér alltsa att prova om CLIL ger en métbar utveckling jamfort med en
mer traditionell undervisning dér elever inte moter lika mycket engelska. Sedan har Pérez
Canado & Lancaster (2017) det 6vergripande undersdokningsmalet att klargéra om CLIL-
undervisning leder till tydliga fordndringar i elevernas muntliga sprakforméga, och hur dessa
utvecklas over tid.

Béde Bulut & Ertem (2018) och Maden & Onal (2020) undersdker och jaimfor
lyssningsforstaelsestrategier inom engelska som andrasprék. Bulut & Ertem (2018) har som
syfte att beskriva och jamfora vilka strategier som anvinds av yngre elever, sérskilt genom att
skilja pé sé kallade “framgangsrika” och “mindre framgéingsrika” lyssnare. De vill forsta vilka
strategier som skiljer grupperna at och hur anviandningen av strategierna ser ut i praktiken. I
kontrast studerar Maden & Onal (2020) hur elever anviinder lyssningsforstielsestrategier nir
de lyssnar pa reklam och medieklipp, samt sa analyserar de dven hur strategianvdndningen
relaterar till variabler 1 bakgrunden sasom kon, arskurs och presentation. Studien forsoker
beskriva bade omfattningen och typen av strategier, samt prova vilka eventuella faktorer som
hénger samman med starkare eller svagare lyssningsforstaelsestrategier.

Aven Acufia-Gonzalez & Diaz-Larenas (2025) och Keskin, Ari & Bastug (2019) har som
syfte att undersoka hur specifika strategier kan stirka elevers lyssningsforstielse. Acuia-
Gonzalez & Diaz-Larenas (2025) studerar vilket bidrag videobaserade lyssningsaktiviteter
kan ha for att stirka elevers lyssningsforstielse, sarskilt formagan att uppfatta specifik
information, medan Keskin et al. (2019) undersoker hur elevers lyssningsforstaelse paverkas
av prosodi, samt om effekten skiljer sig beroende pad om den lidses upp av minsklig rost eller
datorrost. Trots sina olika kontexter forenas alla fyra studierna av ett gemensamt syfte: att
undersoka utvecklingen av elevers horforstaelse och hur den kan i framtiden framjas.

Vidare sa studerar Anderssen, Kritzinger & Pottas (2019) vilka specifika omraden inom
auditiva fardigheter som elever i arskurs 1 med engelska som andrasprak i Turkiet upplever
mest utmanande i en skolmiljo dar engelska ar undervisningssprak. Bland annat sa inkluderar
studien ett mal att sdrskilja mellan 14gt respektive hogt sprékligt beroende auditiva processer
och analysera hur 6kad spriklig komplexitet eventuellt kan paverka elevers prestation.
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Abbasian, Hadia & Vaez-Dalili (2020) syftar till att undersdka sambandeet mellan elevers
fardigheter och resurser inom L1 och deras prestation receptiva fardigheter inom L2 i en
iransk EFL-kontext. Artikeln vill belysa till vilken niva L1-resurser och hogre L2-forstéelse
relaterar till varandra.

Slutligen har Karakus Taysi (2019) som syfte att utforska om lyssningsattityd och
lyssningsrelaterad oro och dngest &r faktorer som péverkar lyssningsforstéelse, samt hur detta
eventuellt fungerar. Artikeln avser alltsa att kartldgga i vilken utstrickning attityd och dngest
kan orsaka variation i elevers lyssningsforstaelse.

3.2 Sammanstillning av artiklarnas metod & urval

I 4tta av de analyserade artiklarna anvénds kvantitativa metoder for att undersoka olika
aspekter av horforstaelse inom undervisning for elever med engelska som andrasprak. Endast
en av studierna byggde enbart pa kvalitativa metoder dir eleverna delades upp i grupper under
en longitudinell studie. Sedan var det en artikel som anvdnde en kombination mellan
kvantitativa och kvalitativa metoder dér 6ppna frdgor vavs samman med fokusgrupper och
statistiska tester for att belysa skillnaden mellan prosodisk och icke prosodisk upplédsning
samt dess paverkan pa elevers lyssningsforstaelse.

Pladevall-Ballester (2016), Pladevall-Ballester & Vallbona (2016) och Pérez Caiiado &
Lancaster (2017) anvénder alla en longitudinell kvantitativ metod i sina studier. Pladevall-
Ballester (2016) tillimpar en jamforande studie, dér tvd grupper av forstaklassare f6ljs dver
tva ldsér. I studien jamfors utvecklingen av lyssnings- och lasforstielse hos elever som far
CLIL-undervisning i olika &mnen, dir upprepade métningar av receptiva fardigheter gores.

Pladevall-Ballester & Vallbona (2016) anvénder ett sa kallat minimal input context. I studien
sa jamfors CLIL-elever och icke-CLIL-elever metodologiskt dver tid med hjilp av fyra tester
utspridda dver tva dr, detta for att undersoka vilka effekter begransad CLIL-exponering har pé
receptiva fardigheter. Pladevall-Ballester (2016) och Pladevall-Ballester & Vallbona (2016)
anvinder ett storre urval av elever i spansk EFL-kontext fran arskurs 5-6.

Pérez Cafiado & Lancaster (2017) brukar en fallstudiemetod diar samma grupp av elever testas
vid tre olika tillfallen; fortest, posttest och fordrdjt posttest. Istillet for att fokusera enbart pé
receptiva fardigheter sd fokuserar studien bade pa muntlig forstielse och produktion. Urvalet
bestar av endast 24 elever.

Liknande anvinder Bulut & Ertem (2018) ocksa en fallstudiemetod, i detta fall en kvalitativ
sddan, dir en metod sé kallad think-aloud-metoden anvénds i ett forsok att finga elevers
kognitiva processer under lyssning. Metoden ér utforskande med en inriktning mot
strategianvindning. Bulut & Ertem (2018) inkluderar det minsta urvalet med endast 4 elever,
motiverat av den kvalitativa metoden.

Anderssen et al. (2019), Abbasian et al. (2020), Karakus Taysi (2019), Keskin et al. (2019)
och Maden & Onal (2020) anvinder alla kvantitativa metoder, dock med skilda sadana.
Anderssen et al. (2019) anvénder en tvarsnittlig design dir en grupp ESL-elever och en grupp
EFL-elever 1 arskurs 1 jamfors parallellt vid samma tillfdlle. Metoden bygger pa ett flertal
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standardiserande testhjdlpmedel. Pa sd vis mojliggdrs en varierad och noggrann analys av
auditiva fardigheter pa bade ldg- och hogspraklig niva.

I jimforelse sé tillimpar Abbasian et al. (2020) en metod som fokuserar pa korrelation och
regression. Studien dr ej experimentell och bygger pé forutsidgelse snarare dn
gruppjamforelser, dar sambandet mellan resurser inom L1-litteracitet och lyssnings- och
lasforstaelse inom L2 analyseras statistiskt. Till skillnad frdn de andra studierna sa anvénder
Abbasian et al. (2020) ett stort urval av iranska gymnasieelever.

Vidare sa anviander Keskin et al. (2019) en experimentell gruppuppdelning dér elever
slumpmassigt placeras i fyra grupper med specifika betingelser; prosodisk och icke-prosodisk
1 kombination med minsklig och datorrost. Har méittes och analyserades lyssningsforstaelsen
med sd kallade icke-parametriska tester och logistisk regression. Denna studien inkluderade
ett mattligt urval av 91 elever fran arskurs 3.

Karakus Taysi (2019) anvénder en relationsstudie dér en analys av elevers regression anvands
for att undersoka hur attityd och angest i relation till lag lyssningsforstaelse har ett samband.
187 &rskurs sjuor var inkluderade i denna studie. Maden & Onal (2020) utfor istillet sin studie
med hjilp av en testbaserad metod dér lyssningsstrategier méts genom en enkét och genom
statistiska analyser sedan relateras till prestation, kon och arskurs. Studien inkluderar ett urval
som dr en av de storsta i denna litteraturstudie med 415 elever utspridda over arskurs 5-8,
specifikt inriktat mot statistik och gruppjdmforelser.

Slutligen anvénder Acuia-Gonzalez & Diaz-Larenas (2025) en kombination av kvantitativ
och kvalitativ metod, dér det kvantitativa dominerar. De anvidnder en handlings- och
interventionsbaserad forskning dar enkédter och fokusgrupp kombineras med pre- och posttest.
Metodoloogiskt analyseras elevers resultatmatt i samband med elevers upplevelser vad
géllande videobaserade lyssningsaktiviteter. Studien hade ett litet urval av 18 elever 1 drskurs
5.

3.3 Sammanstéillning av artiklarnas resultat

Flera studier framhaller att CLIL-undervisning dr en strategi som frdmjar horforstaelse.
Pladevall-Ballester (2016) kommer fram till resultatet att CLIL-undervisning inom
naturvetenskap genererar hogre resultat inom horforstaelse én CLIL-undervisning inom
estetiska och praktiska amnen. Studien visar ocksa att skillnaderna blir som tydligast och mest
signifikanta nér exponeringen vél hunnit ackumuleras. Studien lyfter 4ven ett monster som &r
aterkommande; elever pa ldgre niva har en bendgenhet att gora stérre framsteg 4n de elever pa
hogre niva, samt att elever som presterar ldgre speciellt gynnas av CLIL-undervisning inom
naturvetenskap. Pérez Cafiado & Lancaster (2017) framfor resultat som visar att CLIL-
gruppen forbéttras mer &n kontrollgruppen bade i oral reception och prodution, samt att
skillnaderna som uppmérksammas i post-test generellt dr i CLL-gruppens fordel.

I motsats sd rapporterar Pladevall-Ballester & Vallbona (2016) att CLIL inte ger nagra
speciellt exceptionella effekter pa sprakliga receptiva fardigheter nir exponeringen &r 1ag i
nagon av grupperna, dven da bada grupperna utvecklas markant 6ver tid. Det tydligaste

15



resultatet 1 denna studien var att kontrollgruppen, som bestod av elever med bara EFL-
undervisning, presterar signifikant béttre an den andra gruppen som fick badde EFL och CLIL-
undervisning. Slutatsen som forfattarna for fram &r att CLIL troligtvis kréver ldngre tid och
mer intensiv exponering for att ge mer lovande effekter.

Bulut & Ertem (2018) finner att elever anvander bade sprakliga och semantiska strategier
under lyssning, dock framkommer det dven att semantiska strategier dominerar, samt att den
mest anvinda strategin 1 bada texttyperna ér inferens. Studien visar ocksa att en tydlig skillnad
mellan de mer och de mindre framgangsrika lyssnarna &r att de framgénsrika anvénder fler
strategier doverlag, samt att de anvénder mer relevanta strategier. I samma anda framfér Maden
& Onal (2020) att elever anvinder ett brett spektrum av strategier bade fore, under och efter
lyssning av reklam och att vissa strategier dr vanligare 4n andra. Keskin et al. (2019) framfor
att “literal comprehension” inte skiljde sig mellan grupperna, men att forstaelse genom
inferens var en betydelsefull forutsidgare.

I studien utford av Karakus Taysi (2019) visas en markant negativ korrelation mellan
lyssningsangest och lyssningsforstaelse. Studien visar ocksa en signifikant positiv korrelation
mellan lyssningsattityd och lyssningsforstielse. Vidare rapporterar Acuna-Gonzalez & Diaz-
Larenas (2025) 1 sin sammanfattande diskussion att video-baserade aktiviteter kan kopplas till
upplevda forbéttringar i forstaelse av snabbt tal, vilket 1 sig kan paverka sjélvfortroende och
prestation hos en elev positivt.

Studien utférd av Anderssen et al. (2019) visar att ESL-elever 1 arskurs 1 presterar markant
svagare dn jamnariga EFL-elever i de uppgifter som kriver lyssningsforstaelse, medan
skillnaderna dr mindre i uppgifter med liagre sprékliga krav. Tester uppvisar att svarigheterna
inte frimst ligger 1 auditiv perception, utan mer 1 komplex spraklig bearbetning.

Abbasian et al. (2020) kommer fram till att elever med starkare forstaspraklig literacy
uppvisar konsekvent hogre resultat 1 lyssningsforstaelse. Resultaten visar ett tydligt och
signifikant samband mellan elevernas L1-litteracitet och deras prestation i L2-receptiva
fardigheter. Sammanfattningsvis visar studierna att det finns en hel del strategier for att framja
horforstaelse, men att det behdvs studeras mer for att fa en tydligare bild.

4. FORDJUPAD ANALYS

I kapitel 3 presenterades flera strategier och metoder som ldrare anvénde i1 studierna for att
utveckla elevers horforstaelse inom engelskundervisningen for elever i arskurs 4-6. I den
fordjupade analysen kommer dessa strategier att granskas; vilka var som mest framtrddande,
samt vilka metoder hade tydligast resultat.

4.1 Metoder i forskningen som framstalls som mest gynnsamma

Efter en djupare och ingéende Gversikt av artiklarna sé identifierades tva strategier och
metoder som framtrddande i forskningen. Dessa presenterades som de mest lovande
metoderna.
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Den forsta metoden som identifierades var CLIL-undervisning. Detta dr en pedagogisk
strategi diar man lar sig ett &mne samtidigt som man ldr sig ett sprék. Studierna visar att CLIL-
undervisning som bygger pad meningsfullt amnesinnehall dr gynnsam for lyssningsforstaelse
(Pladevall-Ballester, 2016, Pladevall-Ballester & Vallbona, 2016, och Pérez Cafiado &
Lancaster, 2017). Pladevall-Ballester (2016) betonar att det krdvs tillracklig exponering och
genomtidnkt didaktiskt stottning for att f4 de bésta resultaten. Genom att genomsyra
utbildningen med CLIL kan den sprakliga utvecklingen framjas i samband med
dgmneskunskapen.

Fortséttningsvis framgér det 1 studierna att CLIL-undervisning gynnar lyssningsforstaelse
eftersom lyssnande inte &r ett isolerat moment, utan nédvéndigt for meningsskapande 1
dmnesundervisning (Pladevall-Ballester, 2016 och Pérez Canado & Lancaster, 2017). CLIL
skapade meningsfull och funktionell lyssning genom att eleverna fick lyssna med syfte att
forsta innehdll, istéllet for attt svara pa frigeformular. Detta gav lyssning ett autentiskt syfte,
vilket 6kade uppmairksamhet, engagemang och uthallighet (Pladevall-Ballester, 2016 och
Pérez Cafiado & Lancaster, 2017). Dérutdver visade en studie att CLIL fungerade bést nér
didaktisk stottning, sa kallat scaffolding, var ndrvarande (Pladevall-Ballester & Vallbona,
2016).

Den andra metoden som var mérkbar var en explicit och systematisk
lyssningsstrategiundervisning (Bulut & Ertem, 2018, Maden & Onal, 2020). Bulut & Ertem
(2018) artikulerar att lyssnare av hog standard anvénder fler, samt mer avancerade och
relevanta strategier, sdésom inferens, prediktion och sammanfattning. Strategiundervisningen
framstills av Maden & Onal (2020) som gynnsam eftersom den forvandlar
lyssningsprocessen till mer medveten och aktiv. Nér lyssningsprocessen dr medveten, aktiv
och kanske till och med rolig sa framjar det elevers kapacitet for att hantera svérare texter.
Resultaten insinuerar ocksa att strategianvéndning inte &r en skicklighet som utvecklas
automatiskt. Av denna anledning blir explicit undervisning nddvéndig.

Niér explicit och systematisk lyssningsstrategiundervisning anvinds sa lér sig elever hur man
lyssnar, inte bara att lyssna (Bulut & Ertem, 2018). Detta minskar slumpméssighet inom
forstéelse och okar elevens kinsla av kontroll. I relation till denna kontroll som eleverna
borjar kdnna att de har s kan dven den lyssningsdngest som méinga elever besitter minska
(Karakus Taysi, 2019).

Slutligen visar Bulut & Ertem (2018) att strategier fungerar som kognitiva stodstrukturer som
gor det mdjligt att 1 manga fall forsta, d&ven nér alla ord inte r 1 elevers ordforrad, vilket dr
avgorande 1 avancerad och autentisk lyssning. I samma studie visas det att informativa texter
framkallar fler strategier &dn berittande texter. Detta visar att strategier anviands som
kompensatoriska verktyg nér lyssningen 6kar svarighetsgrad.

4.2 Utmaningar for undervisning i horforstielse

Trots den méngd forskning som utforts for att frimja horforstaelse, samt alla de metoder och
strategier som studierna presenterat, sd framkommer &dnda en del svarigheter med att utfora
specifik undervisning inom horforstéelse.
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Det finns ett aterkommande problem inom CLIL-undervisning. Beroende pa lararens
sprakniva, metodik och scaffolding kapacitet kan begrénsa hur CLIL anvénds. CLIL-
undervisning under den tidiga sprakutvecklingen sker oftast under en begrinsad tidsram pa
grund av ldrarens begridnsade sprdkbehérskning i malspréket (Pladevall-Ballester, 2016).
Samma studie papekar att larare for de ldgre dldrarana inte alltid &r trinade metodologiskt,
vilket kan leda till brist pa strategier och scaffolding. Det finns flertalet andra underliggande
implementeringsproblem sdsom att barn séllan fir samma sprikundervisningsnivd i bade L1
och L2, elever 1 behov ges ofta inte den extra stottning som de kan behdva, samt att
implementeringen i praktiken styrs ofta av skolviarldens virklighet istéillet for vad som ar
pedagogiskt mest optimalt (Pladevall-Ballester, 2016).

Ett problematiskt perspektiv som fortfarande dr ganska sa dominant &r att lyssnande ine 4t en
fardighet som behover tranas (Karakus Taysi, 2019). Det logiska antagandet &r ju da
sjélvfallet att om det inte dr en fardighet som behdver tranas, sa finns det inget problem att
16sa, och da finns det ingen anedning att forska om det eller implementera en ny
undervisningstrategi. Andra underliggande problem ir att det kan vara mycket svart att
bedriva regelunden undervisning i1 lyssnande, samt ldrare vet inte alltid hur de ska hjilpa
elever som dr svaga lyssnare (Karakus Taysi, 2019).

Ett annat problem ar hur klassrumsmiljon och genomforandet av undervisningen kan skapa
hinder och stérningsmoment (Karakus Taysi, 2019). Det finns de klassrumsmiljéer som
skapar oro, press och dngest, vilket i sin tur kan gora horforstdelsen mindre effektiv. I samma
studie betonas ocksa att elever kinner att de blir beddmda efter lyssningen och maste motas
med affektivitet.

S. DISKUSSION

I f6ljande kapitel kommer resultatet av studierna diskuteras i relation till kunskapsoversiktens
fragestéllningar (Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). Dérefter kommer de metoder som
foljts under kunskapsdversiktens gang att diskuteras. Vad har gjorts bra, samt vad hade kunnat
goras annorlunda. Fortsattningsvis kommer filtets styrkor och svagheter att identifieras.
Utover det kommer forslag pd fortsatt forskning inom filtet. Slutligen kommer de didaktiska
implikationerna att diskuteras.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna diskussion &r att belysa vilka metoder som enligt forskningen kan forbattra
elevers horforstaelse i engelskundervisningen i arskurs 4—6 samt hur larare kan implementera
dessa metoder. Alla inkluderade studier verkar vara eniga om att horforstaelse ar en vildigt
komplex forméaga som péaverkas av undervisningsmetoder, undervisningskontext och dven
individuella faktorer. Resultatet fran studierna verkar visa att det finns flera olika anvéndbara
och effektiva metoder fOr att frdmja inldrning av horforstéelse.

Explicit undervisning inom lyssningsstrategier framtrdder som en av de mest gynnsamma
insatserna i studierna. Studierna visar att de elever som trénas i inferens, alltsa att forutspa
innehall, identifiera nyckelinformation, samt dra slutsatser, utvecklar markvart béttre
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horforstielse dn de elever som endast exponeras for den vanliga typen av lyssningsmaterial.
Detta ar sarskilt relevant 1 arskurs 4-6, dir elevernas metakognitiva kapacitet fortfarande
utvecklas och dérfor behdver stod genom explicit och systematisk undervisning.

Samtidigt identifierar studierna CLIL-undervisning som en annan gynnsam strategi. Metoden
har visat sig ha en framjande effekt pa elevers horforstaelse, men ocksa att effektiviteten ar
beroende av flera didaktiska och kontextuella faktorer. I studier dér elever har fatt tillrdcklig
sammanhéngande exponering for CLIL uppstér positiva resultat, sirskilt i mer krdvande
lyssningsuppgifter. Detta tyder pa att CLIL primért gynnar djupare lyssningsprocesser, sdsom
muntlig forstaelse som kréaver inferens, jamfort med grundliaggande horforstaelse.

Dock visar resultaten att CLIL inte automatiskt garanterar forbéttrad horforstdelse. Metoden
kraver kontinuerlig exponering och hog kvalitet pd undervisningen. Detta inkluderar bra
larmiljoer, larare med spréklig och metodisk kompetens, samt scaffolding. Det som framstér
som viktigast 1 studierna &r att CLIL-undervisning dr som mest effektiv ndr den hanteras som
en meningsfull och integrerad del av det dagliga larandet.

Aven multimodala arbetssitt, sisom videobaserade lyssningsaktiviteter, visar studierna kan
vara effektiva. Ljud och bild kombinerat ger elever visuellt stdd som faciliterar forstaelsen
och minskar den kognitiva belastningen. Vidare visar studierna att prosodisk hégldsning samt
explicit lararmodellering kan forbattra elevernas sprakliga slutledningsformaga, vilket ar
avgorande for att kunna tolka och forstd budskap som ligger bortom det bokstavliga.

En av fragestillningarna som ligger i grund for syftet bakom denna kunskapsdversikt ér vilka
metoder som kan anvéndas for att forbéttra elevers horforstielse inom engelskundervisningen
1 arskurs 4-6. Det viktigaste resultatet som framstod under kunskapsoversikten var hur
avgorande langvarig och kontinuerlig exponering for metodisk undervisning ar. Bdde CLIL
och explicit undervisning gynnar eleverna mest dd miljo och kontext mdjliggor 1dngvarig
repeterande undervisning dér eleverna far bygga sitt sjélvfortroende genom inldrning av
lyssningsstrategier (Pérez Cafiado & Lancaster 2017; Bulut & Ertem 2018).

Samtidigt sa identifieras flera hinder som kan komplicera implementeringen av dessa
strategier. Dessa kan kopplas till den andra fragestillningen: vilka hinder moéter lérare nér de
arbetar med elevernas horforstaelse? Ett hinder som &r dterkommande &r begrinsad
undervisningstid och lag spraklig exponering. Detta gor langsiktig strategitrdning besvérlig.
Flera studier visar att bade strategibaserad undervisning och CLIL kraver tid for att vara
effektiva, vilket kan vara svart att uppna under begransningen av ordinarie
engelskundervisning. Detta verkar vara det mest framstdende hindret. Elever behdver en
stadig struktur och en mojlighet att bygga sin sjidlvsdkerhet under en ldngre period (Pladevall-
Ballester & Vallbona 2016; Pladevall-Ballester 2016).

Ett annat vdsentligt hinder 4r den lyssningsangest och bristande sjilvfortroende som flertalet
elever bar pa. Resultaten visar att rddsla for att misslyckas och negativa attityder till lyssnande
kan himma bade forstielse och deltagande. Detta stéller darfor kvar pa liararen att skapa en
klassrumsmiljé som uppmuntrar ett synsitt som anser att misstag ar en naturlig del av
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larandet. Vidare pekar forskning pd att en lirares sprakliga och didaktiska kompetens, samt
tillgdngen till digitala resurser, paverkar mojligheten att implementera videobaserade och
strategiinriktade arbetssitt. Angest och attityd ir alltsd bada betydande faktorer av
lyssningsforstielse.

Sammanfattningsvis visar artiklarnas resultat att horforstéelse 1 arskurs 4-6 kan framjas
genom explicit strategitrdning och CLIL-undervisning, samt dven multimodala arbetssétt.
Samtidigt moéter larare flertalet hinder 1 form av affektiva faktorer, tidsbrist, samt varierande
forutsittningar 1 undervisningskontext. For att 6vervinna dessa hinder krivs atgérder sdsom
medveten planering, anpassningar efter elevgruppens eventuella behov och ett langsiktigt
perspektiv pa utbildningen och dess resultat. Fokus behdvs dven lidggas pd elevers

5.2 Styrkor och svagheter i filtet

En styrka i forskningen dr det faktum att engelska dr erkédnt som vérldens priméra sprak.
Nastan alla ldnder lar ut engelska i nagon form i skolan, vilket skapar otaliga mdjligheter f6r
forskning. Antalet artiklar som behandlade engelska som dmne var nistan obegransade. Det
fanns otaligt manga kvantitativa forskningar. Det fanns av den anledning ett brett urval av
studier med fokus pa statistik, samt relationer och skillnader mellan olika variabler. Det fanns
ett antal longitudinella studier som gav insikt pa hur olika strategier fungerade efter mer tid
investerad.

Manga studier undersoker specifika undervisningsformer, vilket gor resultaten direkt
relevanta for dagens larare. Forskningen ger indikationer pd hur undervisningen kan utformas
for att ge eleverna de bésta sprakliga forutsittningarna.

Lararperspektivet &r bristande da flera studier fokuserar pa elevernas resultat utan att
djupgiende undersoka lararnas didaktiska kompetenser, samt deras forutsittningar. Det var en
tydlig brist pa kvalitativa forskningar, vilka hade haft mojligheten att belysa andra faktorer
sésom socioekonomisk standard, genus och kultur. Aven perspektiv som social och
emotionell mognad hade varit nyttiga faktorer att inkludera.

Forskningen préglas dven av den variation som finns 1 hur horforstaelse definieras och miits.
Olika testmetoder och strategier anvinds, vilket paverkar studiernas reliabilitet, samt
jamforbarhet. Eftersom storre delen av studiernas urvalsgrupper var sa sma, begrénsar det
ocksa studiernas reliabilitet. Slutligen &r en central svaghet att forforstdelse ofta behandlas
som implicit snarare dn explicit. I en klar majoritet av studier behandlas horforstielse som ett
delmoment, snarare &n studiens fokus. Detta forsvérar jamforelser mellan studier och
begransar mojligheten att dra informerade slutsatser.

5.3 Metoddiskussion

I borjan av min sokprocess sé stotte jag pa flertalet utmaningar. Detta var mestadels for att jag
hade begransad kunskap om effektiva sokmetoder och relevanta databaser. Jag saknade ocksa
en grundlaggande dversikt vad géllande vilka sdkord och sokstrangar som kunde vara
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relevanta for min specifika fragestéllning. En brist pa tydlig strategi slutade med sokningar
som antingen gav otillrackligt eller for omfattande resultat.

For att strukturera upp arbetet noggrannare anvinde jag mig av de sex steg som beskrivs av
Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013). Dessa steg hjdlpte mig med bade primér strategi i
sokandet samt sdkerstdlla metodiken i kunskapsoversikten. Forsta steget var det steg som gav
mig flest problem. Att fa fram relevanta sdkord var svért och kravde mycket tid. Efter
handledning fick jag till slut fram ett &mne som inte var for brett, dér det fanns tillrackligt
med forskning och som kindes relevant. Denna sékerstillning forbéttrade d&ven min formaga
att hitta de sokord som béde kunde avgrinsa och bredda s6kningen efter behov 1 de olika
databaserna.

Under steg tva, som handlar om att definiera filter i sokningen, modifierades
inkluderingskriterierna ett fital ganger. Att genomfora sokningar i olika databaser, 1 steg 3,
visade sig vara besvérligt eftersom jag inte var familjar med databaserna. PRIMO och ERIC
vad de databaser som intuitivt var de mest anvéndarvianliga och det var dir alla de relevanta
artiklarna hittades. Genom de filter som fanns tillgédngliga samt de sokstréngar jag utvecklade
kunde artiklarnas relevans och validitet sikerstéllas. Trots detta reflekterar jag i efterhand att
tidsbristen gjorde att mindre tid spenderades at detta steg d4n vad som kanske hade behovts.
Mer tid hade kunnat resultera i ett storre urval, alternativt mer relevanta och fokuserade
artiklar.

I steg 4 skulle manuella sokningar utforas, dock anvinde jag dem mer som komplettering
snarare 4n ordentliga sokningar. Aven detta steg borde ha anvints mer flitigt, di de hade
kunnat erbjuda artiklar som inte dykt upp under tidigare s6kningar. I steg fem analyserade jag
titlar och sammanfattning mer djupgéende, vilket ledde ett fital justeringar. En artikel byttes
till exempel ut eftersom studien gjordes i ett primért engelsktalande land med fokus pé
immigranter, ndgot som inte passade in i denna kunskapsoversikt.

Jag overgick till steg 6 nir de slutgiltiga tio artiklarna hade valts ut baserat pa titlar och
sammanfattningar. Nu granskades artiklarna mer ingdende, genom granskning av detaljer
sdsom urval och metoder. I efterhand inser jag att hade en granskning av urval gjort tidigare 1
detalj hade kanske nagra artiklar med mer passande urval kunnat hittas i tid. En av artiklarna
innehéller ett urval av elever i gymnasieklass i ett land dér engelskundervisningen borjar 1
slutet av grundskolan. Nivén av elevernas kunskap 1 engelska passade in i
kunskapsoversikten, dock var inte fallet det samma for elevernas mognad, vilket i efterhand
borde tagits 1 atanke.

Slutligen baserades kunskapsoversikten pa tva fragestillningar. En tredje fragestillning hade
mdjligtvis kunnat tillfora ytterligare kontext, djup och bredd till analysen. Detta kunde i sin
tur ha utvecklat diskussionen och tillagt fler och mer varierande perspektiv.

Sammanfattningsvis har jag skapat en kunskapsoversikt som bor vara tydlig och transparent.
Genom den sexstegsmodell som Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) beskriver har jag
sakerstdllt att processen varit systematisk och vetenskapligt forankrad. Handledningen har
varit ovérderlig och har forbéttrat bade min sokstrategi, samt gett mig ett mer hanterbart
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dmne. Endast artiklar som var peer-reviewed anviandes, men inkluderings- och
exkluderingskriterierna kunde varit sndvare.

5.4 Forslag pa vidare forskning

De svagheter som identifierats ligger i grund till forslag pé vidare forskning. Det viktigaste
forslaget ar att arbeta med fler fordjupade kvalitativa studier. Dessa studier bor alternativt
fokusera pd lararperspektivet eller elevperspektivet. Vidare forskning bor undersoka larares
didaktiska kompetenser, samt professionella forutséttningar. Fokus bor dven ldggas pa
undervisningsstrategier och hur de implementeras 1 klassrumsmiljon. Forskning med
elevperspektivet som huvudfokus bor dven inkludera faktorer sdsom socioekonomisk
standard, kultur och genus. En studie dér elever mognad och dess influens 6ver
sprakkompetens hade varit insiktsfullt.

Fler studier som tydligt definierar vad horforstaelse dr, samt fokuserar pa horforstaelse
specifikt snarar 4n som en del av helheten behdvs dven for att belysa horforstéelse och dess
betydelse. Det behdvs dven forskning med storre och mer varierade urval da ménga studier
bygger pa sma och relativt homogena urval.

Slutligen bor det papekas att vad som behdvs mest ér kvalitativ forskning med tydligt fokus
pa endast horforstaelse och relevanta faktorer. Kvalitativa metoder sdsom intervjuer,
observationer och larardagbdcker skulle kunna belysa hur ldrare planerar och genomfor
horselforstdelseundervisning i praktiken. Detta perspektiv saknas i stor utstrackning.

Forskning som belyser hur olika faktorer samspelar med horforstaelse kan bidra till 6kad
forstaelse av hur horforstaelsens utveckling kan frimjas eller hdimmas. Framtida studier skulle
kunna forska om hur emotionell trygghet och mognad, samt en stabil klassrumsmiljoé
samarbetar med horselforstaelse. Sammanfattningsvis sé visar denna kunskapsoversikt att det
finns ett tydligt behov av fortsatt forskning som specifikt fordjupar kunskapen av
horforstaelse, samt med ett 6kat fokus pa larar- och elevperspektiv.

5.5 Didaktiska implikationer

Framtida undervisning bor undvika att baseras pa det antagandet som malar horforstaelse som
en automatiskt utvecklande forméga. Detta kan betyda att normerna for hur larare lar ut
horforstaelse bor dndras fundamentalt. Horforstdelse dr inte en biprodukt, utan ndgot som
aktivt bor stravas mot. Horforstaelse bor darfor ocksa behandlas som en langvarig och
dmnesovergripande inkludering inom undervisningen.

Horforstaelse bor dven behandlas explicit, snarare dn implicit. Om horforstaelsen forbéttras i
skolorna okar detta &ven dmneskunskapen dé eleverna kan assimilera mer kunskap.
Tillracklig stottning, 1 form av scaffolding, bor goras tillgénglig for de elever som behdver
det.

Undervisning som ignorerar affektiva faktorer, samt ensidig betoning pa test dir man
anvinder horforstéelse frimst som bedomningsverktyg bor bada undvikas. Elevers miende
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och attityd bor hanteras som en viktig faktor i undervisningen och strategier specifikt for att
uppmuntra lyssning och inldrning bor utvecklas.

Slutligen bor skolledning erbjuda och rekommendera vidareutbildning inom CLIL-
undervisning, scaffolding och explicit undervisning. Skolledningen bor dven erbjuda fler
resurser for anpassad undervisning for de elever som behdver den form av stottning.

Sammanfattningsvis sa kan en konsekvens bli en omstrukturering av hur
engelskundervisningen hanteras i dagens skolor; mer fokus kan och bor ldggas pa
horforstaelse och dess betydelse for elevers utveckling.
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