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Sammanfattning

Kunskapsoversikten — undersoker  vilka  undervisningsmetoder som  anvinds i
matematikundervisningen for mellanstadieelever samt vad forskningen sdger om vilka effekter
dessa metoder har. Kunskapsoversikten dr en systematisk litteraturundersokning vars syfte ér
att kunna identifiera de mest relevanta forskningsartiklarna. Allt fler klassrum 1 Sverige ar
heterogena, vilket stiller krav pé ldrarna att lyckas skapa ett inkluderande klassrum. Med detta
som utgangspunkt vill vi med var kunskapsoversikt skapa en forstdelse for vad en del av

forskningen sdger om omradet och bidra till kunskap for ldrare att anvianda sig av.

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att undersoka vad som kinnetecknar forskningen om

undervisningsmetoder for matematikundervisningen i arskurs 4-6.

Den forskning som har anvints i1 kunskapsoversikten har tagits fram genom en systematisk
litteraturundersokning dér vi har anvénts oss av inkluderings- och exkluderingskriterier for att
samtliga forskningsrapporter skall inkluderas pa samma grunder. Artiklarna soktes fram pa
ERIC och Primo. En tydlig urvalsprocess genomfordes dér samtliga artiklar genomgick en

virdering innan de inkluderades.

Efter att ha sammanstillt samtliga forskningsartiklar som denna kunskapsdversikt utgar ifran
framkom det att det fanns ett tydligt samband mellan undervisningsmetod och resultat. Manga
olika undervisningsmetoder lyftes fram 1 forskningen, men didr manga metoder hade sina
utgangspunkter i samma grunder, vikten av att undervisningsmetoderna har sin grund 1 att vara
elevndra och bygga pa att lyckas skapa en inkludering bland eleverna. I valet av teorier i
forskningen kunde man tydligt se att det dr tvd stora teorier som anvéinds dir den ena dr

variationsteorin och den andra ar den konstruktivistiska teorin alternativt socialkonstruktivism.
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FORORD

Denna kunskapsoversikt har utarbetats i nidra samarbete mellan forfattarna. Samtliga moment i
arbetet, inklusive planering, sdkprocess och bearbetning av valda artiklar, har genomforts
gemensamt. Valet av artiklar har skett genom inlukluderings- och exkluderingskriterier och
utifran gemensam diskussion kring relevans for vart arbete. Samtliga artiklar har 14sts, kartlagts

och diskuterats av bada forfattarna for att f4 med badas reflektioner.

Samtliga delar i kunskapsoversikten, som resultat och diskussion, har muntligt diskuterats och
analyserats. Resultatet av diskussionen och analysen har sedan gemensamt skrivits for att skapa
denna kunskapsoversikt. Skrivprocessen har séledes genomforts i ett gemensamt dokument for

att skapa en tillganglighet for bdda forfattarna.

Vi vill dven rikta ett tack till var handledare Catrine Brodje for en givande och innehéllsrik

handledning i arbetet.



1. INLEDNING

Matematik &r ett av det mest centrala amnet i grundskolan som utgoér en stor grund for elevers
framtida utbildnings- och livsmgjligheter. Samtidigt visar forskningen att elevgrupperna i
dagens klassrum ar mycket heterogena, vilket leder till att ldrarna behdver anpassa sin
undervisning for att kunna ge samtliga elever likvirdiga forutsdttningar for att na
kunskapsmalen (Bagger & Roos, 2024). Forskningen betonar hur elevernas mojlighet att lyckas
1 hog grad péaverkas av ldrarens didaktiska val vad géller att ta hdnsyn till elevernas tidigare
kunskaper, behov och forutsittningar (Karlsson, 2019). Detta blir da sérskilt betydelsefullt da
matematikdmnet bygger pa tidigare kunskaper inom omrédet, dar svérigheter i tidigare moment

leder till 1dngvariga konsekvenser for utvecklandet av elevens ldrande 1 matematik.

Samtidigt pépekar bade ldroplanen for grundskolan (Skolverket, 2022) och Skolverket
(Skolverket 2025) vikten av att undervisningen ska anpassas efter elevernas behov, dér lararen
har som ansvar att anpassa sin undervisning for alla elevers forutséttningar och behov. Trots
detta beskriver flertal ldrare den tidsbrist som réder, osdkerhet kring vilka
undervisningsmetoder som dr mest gynnsamma, samt svarigheter att lyckas mota varje elev 1

dennes behov och forutsittningar (Segerby & Svensson, 2024).

Under den senaste tiden har politiska debatter om skolan oftast grundats i dterkommande déliga
resultat 1 PISA undersdkningar, en undersdkning dir 15-aringars kunskaper inom
naturvetenskap, lasforstdelse och matematik méts (Skolverket 2025). Under de senaste 12 ar
har Sveriges resultat i matematik minskat fran 509 PISA-poing 2003 till 482 PISA-poing 2022
(Worldscorecard, 2025). Anledningarna till detta sdgs vara ménga, men resultatet visar tydligt

pa att det finns en forsdmrad formiga inom matematik for svenska 15-aringar.

Under vara verksamhetsforlagda utbildningar (VFU) har vi stindigt motts av ldrare som
uttrycker samma aterkommande utmaningar: tidsbristen, osékerhet kring hur man ska anpassa
undervisningen till elevgruppen pa mest gynnsamma sétt och brist pa didaktiska verktyg. Dessa

utmaningar véckte intresse for denna kunskapsoversikt.

Den tidigare forskningen inom matematikdidaktik ger flera perspektiv som kan bidra till en mer
ffektiv och inkluderande undervisning. Elevcentrerad undervisningsmetod (Emanet & Kezer,

2021. S.247), Math Workshops (Sharp, Bonjour & Cox. 2019, s.76), anviandning av laborativa
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medel (Sveider, 2016) och bredare strukturerade modeller s& som variationsteorin (Sveider,
Thorsten & Samuelsson, 2024) och formativ bedomning (Andersson & Palm, 2017) verkar alla
vara metoder och modeller som kan stirka elevers forstaelse och delaktighet i matematik.
Denna forskning belyser tydligt att didaktiska val och medvetenhet ar starkt avgorande for
elevers mojlighet till utvecklande av sin matematiska forstaelse, vilket kommer belysas mer

djupgéende i resultatet.

Mot bakgrund av det ovanstdende kan man se att det finns ett tydligt behov av en systematisk
sammanstillning av vilken forskning som finns kring wundervisningsmetoder och
undervisningspraktiker samt vad den belyser som gynnsamt som underlag for matematiklararen

for att skapa en inkluderande, effektiv och héllbar matematikundervisning i arskurs 4-6.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna kunskapsoversikt dr att undersdka vad som kénnetecknar forskningen om
undervisningsmetoder for matematikundervisningen 1 drskurs 4-6. Som grund 1 arbetet kommer
foljande fragestéllningar att anvéndas for att uppna vart syfte:
1. Vilka undervisningsmetoder lyfts i tidigare forskning som fordelaktiga i matematik i
arskurs 4-6?
2. Vilka undervisningsmoment i undervisningen beskrivs 1 forskningen som
betydelsefulla for att skapa en inkluderande undervisning 1 heterogena elevgrupper 1

matematik 1 arskurs 4-6?

Arbetet kommer att avgrinsas till forskning som publicerats efter 2015 och som enbart beror

undervisning och elever i arskurs 4—6.

2 METOD

I kapitlet om metod kommer det att beskrivas hur arbetet med litteratursokningarna har skett,
samt hur ett urval fran dessa sokningar har gétt till. Metodkapitlet kommer att vara uppdelat i
sex avsnitt, dar det forsta kommer att forklara vilka databaser som har anvénts. Det andra
avsnittet kommer att forklara hur processen for urval har gétt till samt vilka urvalskriterier som
har anvénts. Detta kommer att f6ljas upp av ett avsnitt om vilka sékord som har anvénts samt

en beskrivning hur dessa har varit relevanta for oss i var litteraturundersokning. Till sist

-3-



kommer det att finnas en redogorelse for vilka rapporter och avhandlingar som har valts ut samt
ett avsnitt om validitet, reliabilitet och etiska dverviganden. Det kommer dven att finnas ett

varderingsavsnitt dir varje artikel har virderats utifran utvalda kriterier.

2.1 Sokmotorer

Under arbetet med litteraturundersdkningen har tva sékmotorer anvints. Den forsta sokmotorn
ar PRIMO som tillhandahalls av biblioteket pa Hogskolan i Boras. Denna s6kmotor anvindes
framst for att s6ka fram avhandlingar och forskningsrapporter som hade sin grund i Sverige.
Den andra sokmotorn som har anvinds under arbetet &r ERIC som gav ett storre underlag for
studier genomforda utanfor Sverige (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013, s. 74).

Intressant var att bdda skmotorerna gav oss lika ménga relevanta tréffar.

2.2 Urvalsprocess och urvalskriterier

Under urvalsprocessens gang har vi tagit ett aktivt beslut att inte inrikta oss pa ett specifikt
forskningsland utan har valt att tillita all internationell forskning. Vi valde detta da vi anser att
de olika undervisningsmetoderna som anvinds 1 olika delar av vérlden gar att implementera i
den svenska skolan, d& matematiken oftast dr ett universellt sprak. Vi har dven valt att inte
fokusera specifikt pé ett omrdde av matematiken da vi anser att det kan finnas en vinning i att
se pd matematiken fran ett storre perspektiv, samt se om det finns metoder som aterkommer. Vi
ar vil medvetna om att detta kan gora att det blir ett svirare omrdde att orientera sig 1, men vi
ser en storre vinning 1 att inkludera samtliga. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013,
ss. 82-83) beskriver vikten av att anvinda sig av relevanta inkluderingskriterier for att na fram
till den sokning som dr mest relevant for arbetet, vilket ocksd &r steg 2 1 forfattarnas (ibid)
urvalsprocess. Med forfattarnas (ibid) beskrivningar som grund och med en tydlig bild 6ver vad
vi vill fa fram for forskning har f6ljande kriterier satts upp (se Tabell 1), dir vi har konkretiserat
det sa langt som mojligt.

Tabell 1: Inkludering- och exkluderingskriterier

Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier

Peer-Review Inte Peer-Review granskade




Utgivningsdatum efter 2015 Utgivningsdatum fore 2015

Elever i arskurs 4-6 (10-12 ar) Elever som inte gar i arskurs 4-6 (10-12 &r)
Gratisartiklar Artiklar som inte varit gratis

Artiklar som handlar om | Artiklar som inte handlar om
undervisningsmetoder i matematik undervisningsmetoder i matematik

2.3 Sokmetod

Under sokningsarbetet beslutade vi att folja Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstroms (2013,
s. 83) sex steg fOr att gora urvalsprocessen sé tydlig och konkret som mgjligt. I steg 1 valde vi
att folja véra redan uppsatta inkluderingsstrategier foljt av att tydligt bestimma vilka olika
sokord som skulle anvindas. Foljande sokord valdes (se Tabell 2) och kommer att ligga till

grund for s6kningarna som gjorts under urvalsprocessen.

Tabell 2: Sokord

Undervisningsmetod Teaching methods

Undervisningsmetod matematik Teaching methods math*
Matematikdidaktik mellanstadiet Teaching methods math* “middle school”
Matematik anpassning Mathematical didactics AND middle school

Undervisning matematik mellanstadiet

Variations teori

Variations teori matematik

Variations teori matematik matematik 4-6

Forfattarna (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013, 5.83) beskriver att sokningen skall
goras 1 lampliga databaser. Vi har i detta arbete valt att avgrinsa oss till tva databaser, ERIC
och Primo, dir ERIC fungerar som databas for internationella forskningsartiklar och Primo
fungerade framst som databas for svenska studier och avhandlingar. Vi dr vdl medvetna om att
reliabiliteten kan minska om vi avgrinsar oss till tvd sobkmotorer, men detta gjordes med noga

avviigning. Aven om det kan finns annan forskning som skulle kunna vara relevant si fann vi



tillrackligt med underlag i dessa tvd databaser for att kunna genomfora en bra litteraturstudie

med relevant forskning inom omradet.

Naésta steg 1 urvalsprocessens steg &r att gora sokningar och finna relevanta artiklar genom att
lasa abstrakt pa de sokningarna som gjorts (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013, s.
83). Forsta sokningen som gjordes var undervisningsmetod (Primo) / teaching methods (ERIC).
Sokningen gav 119 tréaffar i Primo och 89,962 traffar pa ERIC. Dérefter valde vi att addera ordet
matematik 1 sokningen for att f4 artiklar som specificerats pa det och mota véra
inkluderingskriterier. Nasta sokning som gjordes var pa undervisningsmetod matematik (Primo)
/| Teaching methods math* (ERIC), som gav 4 traffar pa Primo och 529 traffar pa ERIC. Har
tog sokningen slut pa Primo da antalet traffar var for 1agt for att kunna fortsétta specificera det,
och innehdllet pd de 4 trdffarna var inte relevanta for arbetet. Sokningen fortsatte pd ERIC
genom att specificera ytterligare med teaching methods math* “middle school”. Denna s6kning
gav 57 traffar som motte vara innehallskriterier. Vi ldste abstrakt till dessa 57 artiklar, och kunde
salla bort 49 artiklar som inte moétte vara krav. De 8 kvarvarande artiklarna lédstes i sin helhet
och genomgick en kvalitetsvdrdering. Av de 8 artiklarna som granskades sd motte 4 artiklar

vara kriterier och inkluderades i litteraturundersdkningen (se tabell 3).

Da tidigare sokning i Primo inte gav nagra artiklar som passade vara innehallskriterier (se tabell
1), valde vi att dndra sokord. Vi valde istdllet att soka pd matematikdidaktik mellanstadiet
(Primo), som gav 1 traff som vi ldste i sin helhet. Efter att ha list igenom hela artikeln och
kvalitetsvarderat den sé ansag vi att den motte den vara kriterier och inkluderades i arbetet (se
tabell 3). Vidare gjordes sokningen matematik anpassning pa Primo, ett sokord som utifran
foregdende artikel framkommit som relevant for arbetet. Sokningen gav 5 tréffar och efter att
ha ldst igenom samtliga artiklar fann vi en artikel som moétte samtliga av vara kriterier och
inkluderades i arbetet (se tabell 3). Nista sokning gjordes pa undervisning matematik 4-6.
Sokningen gav 4 triffar, och efter att ha l4st samtliga artiklar s& var det 1 artikel som motte véra
kriterier (se tabell 3). Vi fortsatte sokningen med matematik mellanstadiet, en sokning som gav
10 traffar. Efter att vi last abstrakten till artiklarna valde vi ut 3 artiklar. Efter att ha l4st dessa
3 artiklarna 1 sin helhet sa var det 1 artikel som inkluderades i arbetet (se tabell 3). Nér vi ldste
den senaste artikeln fann vi att variationsteorin fungerade som grund till hela artikeln. Detta
gjorde oss nyfikna pd om det fanns ndgon mer forskning med variationsteori som utgangspunkt.
En forsta sokning gjordes pa Primo med sdkorden variations teori, en sokning som gav 2856

traffar. Vi valde ddrefter att specificera sokningen nigot genom att &dndra sokningen till
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variations teori matematik, en sokning som gav 30 triaffar. Vi upplevde fortfarande att det gick
att specificera det ytterligare, och dérfor blev nésta sokning variations teori matematik 4-6, en
sOkning som gav 8 triffar. Vi laste dérefter abstraktet till dessa 8 och valde att 1dsa 2 artiklar i
sin helhet. Av dessa 2 forskningsrapporter métte 1 avhandling vara inkluderingskriterier och

inkluderades 1 arbetet (se tabell 3).

En sista sokning gjordes pa ERIC dir vi anvénde oss av en sa kallad boolesk operation AND.
Detta ér beskrivet enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom som nagot som kan hjélpa
till att finna ett smalare resultat pa sokningen (2013, s. 78). Sokningen gjordes pa mathematical
didactics AND middle school, en sokning som gav 66 triaffar. Efter att ha séllat bort dubbletter
fran foregadende sokningar och artiklar som utifran abstrakt och rubrik inte motte vara kriterier
kvarstod 5 artiklar. Dessa artiklar ldstes i sin helhet och 1 artikel motte véra kriterier och

inkluderades (se tabell 3).

Da vi last igenom de artiklar som gav traff genom vara avgrinsade sokningar fann vi de
artiklarna som skulle kunna vara grund for vér litteraturundersdkning. Nedan finns en tabell

som tydliggdr vilka s6kningar som gjorts och vad vi har funnit:

Tabell 3; sokresultat:

Sékmotor | Sokord Booleska Avgrinsni- Antal | Relevanta | Artiklar
operationer ngar traffar | tréffar
ERIC Teaching methods Peer 29 4 A, C, D,
math* reviewed F
”middleschool” only
Since 2016
PRIMO “’matematikdidakti Peer 1 1 B
k mellanstadiet™ reviewed
2015-2025
PRIMO “’matematik Peer 5 1 E
anpassning” reviewed
2015-2025
PRIMO “’undervisning Peer 4 1 G
matematik 4-6" reviewed
2015-2025




ERIC mathematical AND Peer 66 1 I,
didactics AND reviewed
middles school only
Since 2016
PRIMO “’matematik Peer 10 1 H
mellanstadiet™ reviewed
2015-2025
PRIMO “’variations teori”’ Peer 2856
reviewed
2015-2025
PRIMO “variations  teori Peer 30
matematik”’ reviewed
2015-2025
PRIMO > variations teori Peer 8 1 J
matematik 4-6" reviewed
2015-2025

2.4 Relevanta studier

Nedan foljer en redogorelse (se tabell 4) for den avhandling och artiklar som vi har valt att
inkludera i1 denna litteraturunders6kning. Sammanstéllningen har gjorts utifran forfattarnas

namn, i vilket land som forskningen har genomforts i, vilket artal och vilken metod som har

anvénts. FOr en ndrmare beskrivning av de olika studierna, se tabell 5.

Tabell 4: Inkluderade artiklar och avhandlingar

mathematics courses on

mathematics achievement,

Forfattare Artikel Artal | Land Metod
A | Elif Ay Emanet The effects of student-centered | 2021 | Turkiet | Kvanitativ
Fatih Kezer teaching methods wused in
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attitude, and anxiety: a meta

analysis study

Catarina Andersson | Characteristics of improved | 2017 | Sverige | Kvalitativ
Torulf Palm formative assessment practice
Maria S. Garcia | Emotional  knowledge  of | 2022 | Mexico | Kvalitativ
Gonzalez mathematics teaching.
Laurie A. Sharp Implementing the Math | 2019 | USA Kvalitativ &
Gay Lynn Bonjour | Workshop ~ Approach:  An Kvantitativ
Ernest Cox Examination of Perspectives

among Elementary, Middle and

High School Teachers
Helena Roos, Specifika matematiksvarigheter | 2024 | Sverige | Kvalitativ
Ann-Louise - diagnos och pedagogiska och
Ljungblad didaktiska anpassningar
Jonas Walfridsson
Betul Arisoy The Effects of Subject-Based | 2021 | Turkiet | Kvantitativ
Birsel Aybek Critical Thinking Education in

Mathematics on  Students’

Critical Thinking Skills and

Virtues*
Helena  Eriksson | Matematik  som  teoretiskt | 2016 | Sverige | Kvalitativ
Inger Eriksson arbete — utveckling av

matematiska  modeller  for

rationella tal i &k 4
Cecilia Sveider, | Undervisning som utvecklar | 2024 | Sverige | Kvalitativ &
Anja Thorsten, | elevers formaga att f{orstd Kvantitativ
Joakim Samuelsson | likvirdiga brik
Alexandre Mathematicla benefits of a | 2023 | Kanada | Kvalitativ
Cavalcante language-friendly pedagogical

Antoinette Gagné
Emanuelle Le

Pichon-Vorstman

tool: a praxelogical analysis of

teacher’s  perceptions  and

practices




J | Cecilia Sveider Larares och elevers anvindande | 2016 | Sverige | Kvalitativ
av  laborativt material 1
brakundervisningen 1 skolar 4-
6: Vad gors mojligt for eleverna

att erfara?

2.5 Validitet, reliabilitet och etiska 6verviganden

Under arbetets gang har validitet och reliabilitet varit tva viktiga begrepp under var process med
att finna de artiklarna som var mest relevanta. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom
(2013, s5.105) beskrivs validitet som att man méter det som ar tdnkt att métas och reliabilitet
(2013, s. 103)som hur tillforlitligt det som métts dr. I och med att samtliga artiklar och
avhandlingar dr granskade sd utgick vi fran att validiteten och reliabiliteten dr hog 1 dessa.
Utover att de redan &r granskade sa virderades samtliga artiklar utifrén véra fragestéllningar for
att sakerstdlla att de kan inkluderas i arbetet (tabell 5). Under undersdkningens gang har vi
efterstrivat att basera valet av studier, granskning av studier och redogérande for studier ska ha
sin grund 1 véra frigestéllningar och syfte. Detta for att pa ett sd systematiskt sétt kunna

sakerstélla att litteraturundersokningen har s& hog validitet och reliabilitet som mojligt.

Da litteraturstudien bygger pé redan granskade studier sd utgér vi ifrdn att de forskningsetiska
principerna har f6ljts 1 dessa fall. Det vilar inget ansvar for deltagarna hos oss. Det etiska
ansvaret 1 detta arbete for oss ligger 1 stillet 1 att den skall vara objektiv, helt transparent och
inte ha nagon selektiv rapportering fran forskningen (Agnafors & Levinsson 2022, s. 73).
Metod- och resultatdelen kommer att goras helt utan tolkning, utan enbart ligga fram den fakta

som framkommer 1 forskningen.

2.6 Vardering av studier

Under urvalsprocessen har ett antal punkter fungerat som en referensram till studiens validitet
och virde for 1 denna litteraturstudie. Véarderingsfrdgorna och vilka delar av studien som vi har
valt att studera extra noga ar baserade pd vad Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013,

ss. 85-95) frégestillningar. Véirderingsfragorna som Eriksson Barajas, Forsberg och
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Wengstromn (ibid) foreslér for att analysera studien har varit en utgdngspunkt i arbetet och dess
fragestéllningar har under arbetsgdngen fungerat som ett stod. Véarderingsfragorna och

sammanfattning av studierna ér besvarade i tabell 5.

2.7 Kartlaggning och analys
Kartldggningen av kunskapsoversikten utgér fran Nilholms (2017, s.46-47) kartlaggningsmetod

1 tillvdgagangssattet SMART. Nilholm presenterar 1 sin kartliggningsmetod centrala aspekter
att kartlagga, dir vi valt ut aspekterna teoretiska traditioner/metoder, metod och resultat (ibid).
De centrala aspekter som valts att inte kartldgga, dmnen for arbetena och definition av centrala
begrepp viljs bort dd Nilholm (ibid) beskriver val av att kartligga alla fem aspekter som ett
mycket omfattande arbete och inte nddvéndigt for en god kartliggning i forskningséversikt.
Nilholm (ibid) beskriver att det omfattande arbetet av att analysera samtliga fem punkter gor
att man i normalfallet begrénsar arbetet till en kartliggning av nagon eller nagra aspekter. Vi
véljer de valda aspekterna for att de ger oss en god kartliggning av forskningsomradet kopplat

till vart syfte och fragestillning inom matematikundervisning i arskurs 4-6.

Kartldggningen av de valda centrala aspekterna teoretiska traditioner/metoder, metod och
resultat kartlaggs 1 Tabell 5: kartlaggning. Enligt Nilholm (2017, s.47) ger kartldggningen svar
pa delandet av grundliggande antaganden i1 omradet, avgdrande teoretiska skiljelinjer,
dominerande teorier och viktiga resultat. Utifrdn analysen av kartliggningen ges en tydlig bild
som besvarar vart syfte vad som kdnnetecknar forskning om undervisningsmetoden i

matematikundervisningen i arskurs 4-6.

3 RESULTAT

Nedan presenteras resultatet utifran kunskapsoversiktens fragestéllningar:
e Vilka undervisningsmetoder lyfts 1 tidigare forskning som fordelaktig i matematik 1

arskurs 4—6?
e Vilka undervisningsmoment 1 forskningen beskrivs som betydelsefulla for att skapa en

inkluderande undervisning i heterogena elevgrupper 1 matematik i arskurs 4—6?

Underrubrikerna besvarar respektive fragestéllning utifrdn sammanstéllningen 1 tabell 5. I

avsnitt 3.3.2 — 3.3.5 belyses undervisningsmetoder som de valda forskningsartiklarna beskriver
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som betydelsefulla for att skapa en inkluderande matematikundervisning i1 heterogena

elevgrupper.

3.1 Oversiktlig kartliggning 6ver artiklarna

Nedan fo6ljer en tabell som redovisar resultatet av kartliggningen som genomforts i denna
kunskapsoversikt. Tabellerna som kommer redovisas dr syftet, fragestdllningen, designen,

urvalet samt analysen och tolkningen som de olika forskarna gjort.

Tabell 5: Kartléiggning

Syfte Fragestillning Design Urval Analys/Tolkning
Att genom | Vad ir effekten av | En  metaanalys, | En metaanalys av | For varje studie
forskningen fa ett | elevcentrerade forfattarna 111 studier. | berdknades en
mer &vergripande | undervisningsmet | genomfor sjédlva | Genomforda mellan | effektstorlek och
syn pd  hur | oder i matematik | inte nagon | 2005-2018. eftersom studierna
effekterna av den | pa resultat, attityd | empirisk studie. varierade mycket
elevcentrerade och  angest i anvindes en random
undervisningen mellanstadiet? effects modell.
paverkar Elevcentrerad
resultatet, undervisning visade sig
attityden och ge stor positiv effekt pa
angest (Ay prestation, attityd och
Emanet & Kezer angest. 1 stort sett alla
2020, s. 243). visade bittre resultat dn
traditionell undervisning.
Syftet med | “What are the | Kvalitativ, Studien Artikeln resulterade i att
studien  &r  att | characteristics of | deskriptiv  studie | genomférdes pa 22 | alla 22 lérare som var
undersoka hur | o o anges  in med ' en | larare (14 kvinnor med i projektet
larares . fallstudieansats. och 8 maén). I | implementerade mellan
. formative . . . .
undervisningspra studien beskrivs det | 8-34 nya aktiviteter inom
ktik inom | @ssessment som att ldrarna | formativ bedémning i sin
formativ practice that these valdes ut utifrén en | undervisning.
beddmning teachers made?” slumpmadssigt urval | Fordndringarna i
fordndras efter de som &r tdnkt att | undervisningspraktiken
deltagit i ett efterlikna den | gav enligt artikeln mer
professionsutveck riktiga populationen | effektiviserad
lingsprogram av ldrare i samtliga | undervisningstid,
(Andersson & mellanstora stider i | skapade fler
Palm, 2017. Sverige. larandemiljder,  gjorde
S.106). undervisningen mer
traffsiker och  oOkade
mojligheten att mdota
elevernas individuella).
Syftet ar att lyckas Kvalitativ och | Urvalet i studien dr | I resultatet besrkivs de
kartldgga och deskriptiv 81 stycken | positiva kénslorna som
kunna visa upp forskningsdesign. | mellanstadieldrare uppkommer som glidje
vilka olika pa olika skolor i | dver elevers framgangar.
kéanslor som ldrare Mexico. De negativa kénslorna
kan ha i som nadmns var riadlsa och
matematikundervi besvikelse.  Forskarens
sning. Forskaren tolkning av resultatet var
vill dven att lararens medvetenhet
undersoka
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lararnas formaga
att lyckas kénna

igen och
reflektera over
sina kénslor.

(Garcia Gonzalez
2022)

av sina egna kénslor kan
forbattra undervisningen.

Syftet med | Hur  lagstadie-, | Kvantitativa och | Urvalet bestod av 8 | I studien tolkar
studien &dr at | mellanstadie- och | kvalitativa larare dir samtliga | forfattarna resultatet som
beskriva och | hogstadieldrare metoder for att | hade wvalt ut till | positivt hos samtliga
undersoka planerar och | samla in data. studien d& de hade | deltagare. Forfattarna
lararnas implementerar stor tidigare | menar pé& att Math
erfarenheter samt | Math  Workshop kunskap inom | Workshop fraimjar
hur Math | strukturen i sina omradet samt att de | elevcentrerat larande och
Workshop klassrum? arbetat som | dr mycket
strukturen matematiklérare anpassningsbara.
fungerar i deras under en ldngre tid
klassrum (Sharp,
Bonjour & Cox
2019, s. 69).
Syftet i artikeln dr | “’Vilka hinder och | Litteraturstudiede | I och med att | Resultatet for artiklen
“att utifrdn teori | mgjligheter finns | Sign, vilket | artikeln a4  en | beskriver bristande
reflektera och for betyder att | litteraturstudie s ar | kunskap om SM i Sverige
problematisera tvérvetenskaplig forskarna inte | urvalet i detta fallet | i skolor och generellt,
Specifika i genomfOr ndgon | de olika | bristande  likvérdighet
matematik samverkan  kring | eoen  empirisk | vetenskapliga kring regioners
matematiksvérigh | SM?”  (Specifika | forskning utan | artiklarna som | utredningar, logopeder
eter (SM) utifiin | Matematiksvarigh | enbart samlar in | forskarna har | saknar didaktisk
logopedisk eter) och analyserar | analyserats. kompetens, samspel
utredningspraktik tidigare mellan elevhédlsa och
och forskningsresultat. undervisning ar
matematikundervi bristande. Resultaten
sning i relation till belyser dven mdjligheter
tvdrvetenskaplig kring SM som kan stddja
samverkan.” elever med svarigheterna,
(Roos, Ljungblad s& som tidig upptackt och
&  Walfridsson, didaktiska anpassningar,
2024. S.40). ha ett kompensoriskt
forhallningssétt inom
matematikundervisning,
samverkar i skolan och
mellan verksamheter
samt utbildning inom SM
for framtida ldrare och
specialpedagoger.
Syftet med | Fragestéllningarn | Studien &r en | Urvalet i studien &dr | Studien analyserades
studien dr att | aistudien &r: kvasi- elever uppdelade i | utifrin ANCOVA-analys
undersoka 1. ”Finns det en | experimentell. tvA grupper. Ena | didr forfattar visarna en
effekterna av | statistiskt gruppen  fungerar | positiv paverkan pa bade
amnesbaserade sakerstdlld som en | fardigheter och
undervisning i | skillnad i experimentgrupp instéllning nér en
matematik  med | eftertestsresultate och en som | d&mnesbaserade
fokus pa kritiskt | n ndr man tar kontrollgrupp. undervisningssattet
tinkande (Arisoy | hédnsyn till Antalet elever é&r | anvinds.
& Aybek 2021, s. | fortestresultaten i totalt 61 elever dir
99) MCTT?” 31 elever dr med i

2. ”Finns det en
statistiskt

experimentgruppen
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sdkerstilld

och 30 1

skillnad i kontrollgruppen.

eftertestresultaten

nar  man tar

héansyn till

fortestresultaten

genom kritistk

granskande?”’
Artikelns syfte &r | °* Vad innebdr det | Studien bygger pa | Urvalet i studien &r | Observationer och
att undersoka hur | i  en svensk | en serie learning | 76 elever i arskurs 4 | resultat analyserades
elever kan | matematikundervi | studies.  Utifrdn | pd en interkulturell | utifrdin Davydovs teori
engageras kring | sning att eleverna | observationerna skola. om ldrandeaktivitet, som
rationella tal i ett | utforskar gjordes en grundar sig i Vygotskygs
teoretiskt rationella tal | kvalitativ ~ studie syn pé larande i samspel.
utforskande, detta | utifrdan en | Over resultaten.
genom att arbeta | principiell — och
med  laborativt | abstrakt eller
material generell grund?
(triastavar) diar | Vad krdvs av
bréktalen  “’inte | uppgifterna?
gar jamnt upp” | Vad  krdvs av
(Eriksson & | sammanhanget
Eriksson, 2016. | ddr uppgifter tas i
S.7). bruk?”
Artikelns syfte dr | Saknar  explicit | Anvander sig av | Urvalet  beskrivs | Studien  utgér  fran
“bidra med | fragestillning. bade kvantitativ | som malinriktat dir | variationsteorin och
kunskap om vilka och kvalitativ | tva erfarna | analyserar svaren fran de
mdjligheter elever forskningsmetod | matematikldrare och | kvalitativa och
far for att ldra sig Studien ar baserad | dess klasser valdes. | kvantitativa
forsta  likvirdiga pa Tre klasser i arskurs | undersokningarna  med
brak vid olika klassrumsobservat | 5 deltog, med totalt | fokus pad  begreppet
lektionsdesigner.’ ioner, kvalitativa | 58 elever. Det &r tva | kritiska aspekter
’ (Sveider, och kvantitativa | kommunala skolor i | (variationsteorin).
Thorsten & analyser av for- | en mindre ort i
Samuelsson, och-efter-test som | Sverige.
2024. S.39). elever utforde

under projektet.

Syftet i artikeln &r | “>What Kvalitativ Urvalet i artikeln &r | En kvalitativ kodning av
att undersoka vad | mathematical datainsamling. 40 deltagare, varav | svaren pa  frdgorna
for matematiska | benefits do 28  lédrarstudenter | gjordes utifrdn teorin
fordelar som | elementary  and och 12 verksamma | Anthropological Theory
uppfattas av ldrare | secondary matematiklérare. of the Didactic, déar tva
ur ett | teachers notice in Alla ér ifrdn Ontario | praxeologier urskiljs:
sprakstddjande a language- i Kanada. Remedial och
digitalt verktyg, | friendly Leveraging.
binogi pedagogical
(Cavalcante, tool?”” (Binogi)
Gagné & Le
Pichon-Vorstman,
2023.S.27)
Syftet i| 1. Pd vilka sdtt | Studien 4ar en | Urvalet for studien | Studien har sin teoretiska
avhandlingen é&r | anvinds kvalitativ ar matematikldrare i | grund i variationsteorin
foljande: “att | laborativt klassrumsstudie arskurs 4-6 i fyra | och studien utgar fran en
med  hjdilp  av | material i | ddr observationer | kommuner pé nio | variationsteoretisk
variationsteorin brdakundervisning | av olika skolor. Det &r | analys.
som teoretisk | en? matematiklektion | 20
utgdngspunkt, 2. Vilka typer av | er filmats in och | matematiklektioner
beskriva och | laborativt observerats som har observerats,
analysera ldrares | material anvéindsi | (Sveider,  2016. | med krav pa att
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och elevers | brakundervisning | S.38). matematiklararen
anvindande  av | en? Observationerna ska vara van vid
laborativt 3.Vilka har vart med fokus | videoinspelning
material i skoldr | dimensioner  av | pa samt erfarenhet av
4-6 ndr de arbetar | variation Jppnas | undervisningssek | laborativt material i
med tal i brakform | upp om tal i | venser inom | matematik.
i brakform ndr | brakundervisning.
matematikundervi | laborativt
sningen.” material anvinds?
(Sveider, 2016. | 4. Vad gors mojligt
s.7). for eleverna att

erfara om tal i

brakform?>

3.2 Teoretiska perspektiv
I de utvalda tio artiklarna presenteras flera olika teoretiska perspektiv for att belysa

undervisning och larande i matematik 1 arskurs 4-6. Nedan delas perspektiven in tematiskt.
3.2.1 Konstruktivism — individens aktiva kunskapsbyggande

Emanet och Kezer (2021. S.240) anvénder konstruktivism som teoretiskt perspektiv. Det
konstruktivistiska perspektivet ser lirandet som en aktiv process, ddr man utifran tidigare
erfarenheter och kunskaper bygger vidare pa ny kunskap genom meningsskapande aktiviteter
(ibid, s.241). Artikelns fokus péd elevcentrerade undervisningsmetoder grundar sig i det
konstruktivistiska perspektivet, dir undervisningsmetoden genom tidigare erfarenheter och

meningsskapande framjar elevens ldrande (ibid).

Arisoy och Aybek (2021, s.100) utgér frdn konstruktivism 1 sitt teoretiska perspektiv dir det
beskrivs med att eleverna ldr sig matematik genom att sjdlva f ténka, resonera, reflektera och
koppla sina tidigare erfarenheter och kunskaper till nya situationer (ibid). Likt tidigare bygger
artikeln pa det konstruktivistiska perspektivet av ldrande dér ldrandet dr aktivt, bygger forstéelse
pa interaktion, dialog och reflektion, problemldsning och aktivt nérvarande ldrare som stottar

men inte styr (ibid).
3.2.2 Socialkonstruktivism och sociokulturellt perspektiv

Aven Sharp, Bonjour och Cox (2019. S.71) utgér fran konstruktivism, mer specificerat social
konstruktivistiskt teoretiskt perspektiv. Forskarna anvédnder sig av metoden®’ the math workshop
approach’’ vilken de (ibid) beskriver utgdr fran Vygotskij (1978, se Sharp, Bonjour & Cox
2019. S.71), Dewey (1933, se Sharp, Bonjour & Cox 2019. S.71) och Bruner (1961, se Sharp,

Bonjour & Cox 2019. S.71) socialkonstruktivism genom att undervisningen sker genom
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tidigare erfarenhet, undersdkande aktiviteter, social interaktion (i form av mindre grupper) och
samarbete (ibid). Den socialkonstruktivistiska ramen motiverar valet av hur de strukturerat

Math workshops-modellen utifran Vygoskij (1978), Dewey (1933) samt Bruner (1961).

Eriksson och Eriksson (2016, s.8) bygger pa Vygotskijs teoretiska perspektiv av ldrande som
ar ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Artikeln bygger pd metoden learning studies
(Davydov, 2008. Se Eriksson & Eriksson, 2016. S.8) som grundar sig i Vygotskijs teori om hur
eleverna i samarbete med varandra ges storst mojlighet till larande och utveckling (ibid).
Vygotskijs teori bygger pa att eleverna sjdlva far reflektera, 6va problemldsning, dra nytta av

sina tidigare kunskaper och att de ska uppleva att larandet 4r meningsfullt f6r dem (ibid).
3.2.3 Formativ bedomning som teoretiskt ramverk

Andersson och Palm (2017, s.106-107) grundar sitt teoretiska perspektiv i Wiliam och
Thompsons (2008, se Andersson & Palm, 2017, s.106-107) formativa beddomningsramverk.
Teorin bygger pd hur man gér beddmningen formativ och Wiliam (2008, se Andersson & Palm,
2017. S.106) beskriver formativ bedomning som en process dér elevers ldrande studeras, tolkas
och anvénds fOr att anpassa undervisningen dérefter. Ramverket utgar fran fem nyckelstrategier
(KS1-KS5) som bygger pd hur lararen ska strukturera undervisningen for bista mdjliga chans
for larande hos eleverna (ibid). En dvergripande syn av teorin &r the big idea, vilket beskrivs
att “’kontinuerligt anvinda evidens om elevens ldrande for att justera undervisningen’’ (ibid,

s.106) och att detta ligger till grund i en formativ bedomning.
3.2.4 Emotionella och affektiva perspektiv

Garcia och Gonzales (2022, s.1391) utgér fran teorin theory of cognitive structure of emotions
(OCC) (ibid, s.1391). OCC-teorin handlar om ldraren, i detta fall matematikldrarens,
emotionella reaktioner och hur dessa paverkar undervisningen. OCC-teorin anvénds i1 denna
artikel for att undersoka de utlosande situationerna samt de sprékliga emotionstermerna som
anvands 1 undervisningen (ibid). Tillsammans med emotional knowledge (emotionell
medvetenhet) analyserar studien hur ldrares reflektioner och handlande i och dess paverkan pé

undervisningen i matematik (ibid).
3.2.5 Specialpedagogiska och spriakdidaktiska perspektiv

Roos, Ljungblad och Walfridsson (2024, s.40) utgdr fran tva teoretiska perspektiv, ett
specialpedagogiskt matematikdidaktiskt perspektiv samt ett logopediskt utredningspraktiskt
perspektiv. Det specialpedagogiskt matematikdidaktiska perspektivet dar matematiksvarigheter
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ses som nagot som uppstir 1 mote mellan elev och matematikens innehall under
undervisningssituationen (ibid, s.43). Detta perspektiv ser att det &r lararens didaktiska val av
innehall, didaktiska kompetens och anpassning som sétter forutsattningen for om eleven ska
ges mojlighet till ldrande (ibid). Artikeln belyser dven den logopediska forskningen om
kognitiva och sprakliga hinder for matematikinldrning (ibid s.40), dir de belyser didaktiska och
kognitiva forhinders samspel och vad lararen behdver vara medveten om vad som géller for

dessa.
3.2.6 Variationsteoretiska perspektiv

Sveider, Thorstenson och Samuelsson 2024, s.41) har variationsteori som teoretiskt ramverk i
sin forskning. Variationsteorins grundantaganden (Marton, 2015. Se Sveider, Thorsten &
Samuelsson, 2024. S.41-42) handlar om larandeobjektet, dit l4randet riktar mot (i detta fall
likvdrdiga brak), kritiska aspekter — de moment som behdver urskiljas for att ldra sig
larandeobjektet och variation. Variationen handlar om att variera i sin undervisning dd Marton
(2015, se ibid) menar att larandet sker 1 att erfara skillnader och inte likheter. Darfor ar

kontraster och jamforelser centralt i variationsteoretisk didaktik (ibid).

Avhandlingen av Sveider (2016) anvénder sig 4ven av Variationsteorin som teoretiskt ramverk
(ibid, s.10-11). Sveider (2016, s.11) fokuserar pd begreppen urskiljning, variation och
samtidighet inom teorin. Sveider (2016, s.11) beskriver urskiljning och variation som
avgorande for att fa forstaelse for vilka de kritiska aspekterna dr, medan samtidighet ar nagot
som sker ndr man forstar flera aspekter samtidigt (vilket man gor genom urskiljning och

variation) (ibid).
3.2.7 Didaktiska och kulturorienterade teorier

Cavalcante, Gagné och Pichon-Vorstman (2023, s.29-31) anvédnder sig av teorin
Anthropological Theory of the Didactic (ATD) samt pedagogiska sprak- och kulturinriktade
teorier som grundar sig i Vygotskijs social konstruktivism. ATD (Cavalcante, Gagné & Pichon-
Vorstman., 2023., s.32) handlar om hur sprdk- och matematikundervisning formas av villkor
sasom ldroplanen och kulturella normer. Teorin ATD bygger pé hur dessa institutionella villkor
paverkar ldararens didaktiska val (ibid, s.29-31). De pedagogiska sprak- och kulturinriktade
teorierna som fors fram 1 artikeln, bland annat Culturally Responsive Pedagogy och
Linguistically Responsive teaching utgar frin sociokulturell teori och diskuterar hur sprék,

identitet och kultur paverkar det matematiska larandet (ibid).

17 -



3.3 Fordjupad analys

3.3.1 Undervisningsmetoder i tidigare forskning

I forskningen som inkluderats 1 denna litteraturundersokning beskrivs flertalet
undervisningsmetoder som kan ha en positiv effekt for elevers ldrande i matematik. Vi upplevde
att det fanns en stor variation i forskningens syfte, ansatser och deras kontext. En av de metoder
som var mest aterkommande var elevcentrerad undervisningsmetod, en metod som Emanet och
Kezer (2021 s. 247) kan visa pa en tydlig positiv paverkan pé elevers attityder, prestationer och
&ngest relaterat till matematik. Aven Sharp, Bonjour & Cox (2019, s. 76) ir inne pa liknande
tendenser for Math Workshop method. 1 denna metod anvénds sjidlvstindiga elevaktiviteter, en
varierad undervisning och stationsbaserad undervisning som en potentiell dkad mdjlighet for
att lyckas l4ta elevernas behov styra hur lirarna anpassar sin undervisning. Aven Sveider (2016,
ss. 45—60) beskriver vikten av att vara elevcentrerad i sin undervisning, men hon har 4ven med
vikten av att anvénda sig av laborativa material for att mojliggora elevernas utveckling. Sveider
(ibid) betonar vikten vid en varierad och differentierad undervisning for att na ett dnskvirt
resultat. Vidare belyser Sveider, Thorsten och Samuelsson (2024, s. 54) att kunskapen om att
kombinera den strukturerade och praktiska undervisningen samt att lyckas med overgangarna
mellan konkreta och abstrakta saker inom undervisningen som betydelsefulla i lirandet. Aven
Roos, Ljungblad och Walfridsson (2024 s.46) redogdér for att en elevcentrerad och
individanpassad undervisning ar grunden for att samtliga elever skall ges mdjligheten att

utvecklas 1 matematik.

Andersson och Palm (2017, s. 113) beskriver hur viktig formativ beddmning kan vara for
elevernas ldrande. Forskarna har som resultat lyckats visa pad att skapa en delaktighet 1
bedomning och en tydlig och tidig dterkoppling skapar en forutséttning for att kunna oka

larandet 1 klassrummet.

En viktig del av den forskning som vi studerat &r att ldrarna i heterogena klassrum behover
bemota eleverna med en sprakstodjande undervisningsmetod. Forskarna belyser vikten av att
matematikundervisningen testar elevernas matematikkunskaper och inte sprakkunskaper.
Genom workshops fick forskarna fram en tydlig bild av att lararna behdver ha ett sprakvianligt

klimat i klassrummet (Cavalante, Gagné & Le Pichon-Vorstman 2023, s. 41). Ytterligare en
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artikel dr inne pa samma omrade, dir Arisoy och Aybeck (2021, s. 111) belyser vikten av att
eleverna besitter kunskaper om kritiskt tinkande inom @mnet som de undervisas i. Forskarna
bendmner metoden som subject-based critical thinking”, dir de beskriver vikten av att
eleverna besitter kunskap om och vad ldrarna behdver undervisa. Lyckas ldrarna med detta ser
forskarna att resultatet i matematik kan bli battre. Forskarna menar dven pa att de har lyckats
bevisa att detta gar att overfora till andra &mnen. Garcia Gonzélez (2022, s. 1395) beskriver
vikten av att ldrarna behdver vara kansloméssigt medvetna om sina egna emotionella reaktioner
1 klassrummet. Forskaren menar att undervisningsmetoden spelar mindre roll om lérarna sjidlva
inte har kontroll 6ver sina egna kanslor. Forskaren menar dven att det viktiga for en ldrare inte
ar att stindigt vara pa bra humor, utan enbart vara medvetna om sina kinslor och ha en forméga

att lyckas reglera det.

3.3.2 Elevaktiva och elevcentrerade undervisningsmodeller
I flertalet studier beskrivs det elevaktiva arbetssittet som betydelsefull. Emanet och Kezer

(2021 s. 256) beskriver att den elevcentrerade undervisningsmetoden har en positiv effekt pa
attityd, prestation och matematikangest. Dessa effekter av undervisningsmetod kan vara
centrala for att skapa ett inkluderande klassrum dir elever har olika bakgrund och
forutsittningar. Aven Sharp, Bonjour och Cox (2019 s. 77) beskriver metoden Math Workshop-
modellen, dér eleverna far arbeta i stationer dér lararna kan ge direkt dterkoppling. Lararna som
har deltagit i1 studien upplever att detta arbetssitt ger storre utrymme for att skapa en

differentiering i en gemensam undervisning. Pa sa sétt kan man skapa en inkludering.

3.3.3 Formativ bedomning
I den forskning som vi har granskat gér det utldsa att den formativa beddomningen &r en central

del i att lyckas anpassa undervisningen sd att den moter samtliga elevers behov. Andersson och
Palm (2017, s. 118) beskriver hur en formativ bedomning kan stidrka undervisningens andra
delar och kan ge eleverna ytterligare en utvecklingsmgjlighet. Andersson och Palm (2017 s,
118) menar dven att det handlar om ldrarnas formagor att kunna samtala med eleverna om deras
kunskapsutveckling, ddr samtalen behover foras kontinuerligt. Vidare beskriver Andersson och
Palm (2017, s. 118) vikten av att ldraren och eleven har en gemensam syn pa elevens
utvecklingsmdgjligheter. Detta for att mojliggora for eleven att kunna styra dver sin utveckling

sjdlv, da eleven standigt har en fOrstaelse for var den befinner sig i sin utveckling (ibid).
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3.3.4 Variation i sprak och didaktiska verktyg

Flera studier i arbetet betonar att den sprikliga variationen och de didaktiska verktygen som
anvands ligger till grund f6r att elever med olika behov ska fd en meningsfull
matematikundervisning. Sveider (2016, s. 99) visar i sin forskning att det laborativa materialet
kan hjélpa eleverna att skapa en relation till matematiken. Materialet som anvinds behdver dock
vara noga genomtinkt och anvéndas pa ett tydligt sédtt som dr kopplat till det som de &r tinkt att
hjélpa till med. Aven Sveider, Thorsten och Samuelsson (2024, s. 53) beskriver vikten av att
lararen har en tydlig idé om vad eleverna skall ldra sig. De (ibid) menar dven att elevernas
uppfattning av det de skall lira sig behover tas i beaktning nér lararen skall genomfora sin

undervisning.

Eriksson och Eriksson (2016, s. 21) viljer att se matematiken som ett teoretiskt arbete dér
eleverna behdver ges mdjlighet att sjélv konstruera samt utdva olika modeller. Resultatet i deras
undersokning visar att arbetet med matematiska modeller gor att eleverna far det lattare att
generalisera och forstd begrepp, detta oberoende av deras tidigare kunskaper (Eriksson &

Eriksson 2016, ss. 20-22).

3.3.5 Anpassningar och stodstrukturer
Roos, Ljungblad och Walfridsson (2024, s. 43) lyfter 1 sin artikel fram ett antal

undervisningsmodeller som kan vara hjdlpsamma for elever med matematiksvarigheter. En av
undervisningsmodellerna som de ldgger fram a&r Magnes (2006) undervisningsmodell som utgar
fran att undervisningen skall bygga pé tre aspekter, eleven, matematiken och den hjdlpen som
finns runt eleven. En annan modell som Roos, Ljungblad och Walfridsson (2024, s. 43) lyfter
fram som betydelsefull d&r Kompassmodellen (Dalvang & Lunde, 2011) som beskriver hur
undervisningen skall bygga pd tre lika viktiga delar. Innehallet 1 undervisningen,
forutsittningarna som finns for att eleven skall ldra sig, samt viken form av undervisning som
genomfors. Roos, Ljungblad och Walfridsson (2024, s. 46) redogor dven for att kunskapsldget
om olika typer av matematiksvarigheter behover okas i hela landet, i samtliga delar av
samhdllet. De lyfter dven fram vikten av att skola och sjukvard behover fora en béttre och

tydligare dialog for att finna sitt att lira sig av varandra.
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4 DISKUSSION

Nedan foljer en diskussionen utifran kunskapsoversiktens syfte och fragestillningar:
e Vilka undervisningsmetoder lyfts i tidigare forskning som fordelaktig i matematik 1

arskurs 4-6?

e Vilka undervisningsmoment i forskningen beskrivs som betydelsefulla for att skapa en
inkluderande undervisning i heterogena elevgrupper i matematik i arskurs 4—6?

e Vilka teoretiska perspektiv anvinds i tidigare forskning kring undervisningsmetoder i
matematik 1 drskurs 4—6?

Rubrikerna besvarar respektive fragestillning utifrdn sammanstéllningen i tabell 5.

4.1 Undervisningsmetodens betydelse

I artiklarnas resultat gér det tydligt att urskilja en bild av att undervisningsmetoderna som
anvands behdver ha sin grund i vad eleverna kan. Vi ser det som att samtliga metoder gér att
anvinda, samtidigt som manga undervisningsmetoder gar att anvinda tillsammans. I Garcia
Gonzalez (2022) artikel sa beskrivs vikten av att ldrarna &r medvetna om sina egna emotionella
reaktioner och vad som skulle kunna trigga de olika kiinslorna i undervisningen. Aven om det
inte dr en tydlig undervisningsmetod sa ar ldrarens medvetenhet om sina kénslor en viktig grund
i undervisningen som senare kan grundas i andra undervisningsmetoder. Aven Cavalante,
Gagné och Le Pichon-Vorstmans (2023) forskningsresultat om att matematiken skall vara
sprakvénlig kan anvindas som grund for undervisningen snarare dn en metod for undervisning.
Vi ser att den sprakstddjande metoden, dar undervisningen skall bygga pa att lira eleverna
matematik snarare dn att testa elevernas sprakkunskaper, kan fungera som en bas for

undervisningen nér ldrare senare implementerar ytterligare undervisningsmetoder.

I den forskning som anvinds i denna litteraturundersokning sa framstills valet av den metod
som ldrarna anvander sig av som en viktig del av undervisningen. Med ritt val av metod kan
lararen nd betydligt fler av sina elever, och med rétt anvindning nd ett béttre resultat. Det finns
ménga metoder som bendmns med olika namn, men déir de har gemensamma ndmnare. Emanet
och Kezer (2021) bendmner det som en elevcentrerad undervisningsmetod, Sveider (2016) som
ett laborativt 1arande och Sharp, Bonjour och Cox (2019) som elevaktiv undervisning. Samtliga
metoder bendmns olika, men dir samtliga metoder grundas i att eleverna skall fa en sd givande

utbildning som mojligt.

-21 -



4.2 Betydelsefulla moment i undervisningen

Som vi har beskrivit i resultatet sé finns det manga delar och undervisningsmetoder som kan
fungera som betydelsefulla for att skapa en inkludering i klassrummet. Med inkludering i
klassrummet menar vi samtliga elever, hogpresterande, ldgpresterande och de som presterar
enligt kunskapskraven. Skollagen (2010:800, 10 kap 2 §) beskriver att samtliga elever har ratt

till en utbildning som ger eleverna en personlig utveckling.

Trots att Skollagen (2010:800, 10 kap 2 §) tydligt beskriver hur undervisningen skall
genomforas fungerar detta inte i dagens skolor. I en granskning av Skolinspektionen
(Skolinspektionen 2018, s. 16) beskriver de att det allt som oftast saknas nagon form av
utmaning for de hogpresterande eleverna. Samtidigt beskriver den specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM 2024) vikten av att skapa en miljo 1 klassrummet som kan gynna den
lagpresterande eleven. Om vi stéller dessa tvd ytterligheter mot varandra framkommer en
undervisningsmiljo som kan vara svér att uppnd. I arbetet att skapa denna miljo ar det viktig for
lararen att vilja rétt typ av undervisningsmetod. Skulle man lyssna fullt pd Andersson och Palm
(2017, ss.116-117) skulle det mest betydelsefulla vara formativ beddomning, medan Sveider
(2016, 5.99) beskriver det laborativa materialet som mest betydelsefullt. Med andra ord kanske
det inte finns ett rétt eller fel vid val av metod, men valet av metod skall ses som viktigt for

elevernas utvecklingsmgjligheter.

4.3 Teoretiska ramverk

Analysen av de tio valda artiklarna och avhandlingen visar ett brett teoretiskt perspektiv for
forskning om undervisningsmetoder och modeller i arskurs 4—6. Tillsammans presenterar de

fem olika teoretiska perspektiv.

4.3.1 Konstruktivistisk teori

Fem av artiklarna (A,D,F,G,I) grundar sig 1 konstruktivistisk eller social konstruktivistisk teori
med referenser till Vygotskij, Dewey och Bruner. Den konstruktivistiska teorin ser pd ldrandet
som nagot som sker nér eleverna aktivt far utdva idéer, fora resonemang, utveckla tankar och
relatera den nya kunskapen till sina tidigare erfarenheter (Sharp, Bonjour & Cox 2019. S.71).
Den socialkonstruktivistiska teorin bygger vidare pa konstruktivism med fokus pa det sociala
sa som samspelet, spraket och det gemensamma meningsskapandet (Davydov, 2008. Se
Eriksson & Eriksson, 2016. S.8). Konstruktivismen har alltsd en betydande roll inom det

teoretiska ramverket for undervisningsmetoder 1 matematik i arskurs 4-6. Inom denna syn pa
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larande ar lararen i bakgrunden och eleverna far sjdlvstindigt prova sig fram for ny kunskap.
Trots att detta &r frekvent forekommande i forskningsartiklarna upplever vi fran vara perioder
pa verksamhetsforlagd undervisningstid (VFU) att det sdllan ges mojlighet for elever att
sjalvstandigt eller 1 grupp ta sig an problemlosningar. Var upplevelse é&r att
matematiklektionerna pa skolorna ofta ar ldroboksstyrda och enformiga med en kort
genomgang av lararen i borjan av lektionen och sedan ridkna enskilt i lirobdckerna. En svaghet
med en konstruktivistisk syn pad matematiklektioner kan vara att det dr tidskrdvande att 14ta
eleverna enskilt ta sig an problemlosning, medan en styrka &r att elever tar sig an kunskapen

ndr de sjélva far arbeta sig fram tillsammans till ett korrekt svar.

4.3.2 Variationsteorin

Variationsteorin forekommer 1 Sveider, Thorsten och Samuelssons artikel (2024) samt Sveiders
(2016) avhandling. Variationsteorin grundar sig i begreppen kritiska aspekter, urskiljning,
variation och samtidighet (Sveider, 2016. S.11). Teorin handlar om att ldraren ska urskilja de
kritiska aspekterna, de aspekter som eleverna méiste urskilja for att forsta ett innehall, och hur
det pd bista sitt ska ldras ut for storsta mojlighet till larande (ibid). Variationsteorins styrka ar
att det ar en tydlig och systematisk modell for hur lirare kan na elever med sin kunskap, och
hur man tydligt kan l4ra ut (genom variation och urskiljning) (Sveider, Thorsten & Samuelsson,
2024., 5.42-43). Teorin synliggdr vilka kritiska aspekter som behover urskiljas, hur ldraren ska
iscensitta sin genomgang genom urskiljning, generalisering, kontraster och variation samt hur
man bidst anpassar sin undervisning for ldrandemdjligheter (ibid). Svagheten med
variationsteorin dr att den enbart dr innehallscentrerad. Den riktar sig inte till ndgon av de
sociala relationerna och interaktionerna, den riktar sig alltsd enbart till lirandeobjektet och inte

den specifika ldrande situationen.

4.3.3 Ovriga teorier

Utover konstruktivismen och variationsteorin presenteras en del andra teoretiska perspektiv
som ger forstdelse for undervisning och ldrande 1 matematikundervisning for arskurs 4-6.

Formativ bedoémning grundar sig 1 Wiliam och Thompsons (2008, se Andersson & Palm, 2017
s.106-107) som ser beddmning som en process som sker konstant och som ska anvindas for att
ge ldraren insyn 1 elevernas forstaelse for att kunna anpassa undervisningen utifrin elevernas
kunskaper. Detta dr en praktiknéra teori som ger lararen praktiska verktyg i beslutsfattande
stunden, dér teorin kan agera som komplement for de mer Overgripande teorierna som

variationsteorin.
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Ett annat viktigt bidrag som fokuserar pd lararen dr emotionsteorin, om OCC-modellen som
anvinds for att analysera matematiklirarens emotionella reaktioner och hur dessa paverkar
undervisningen (Garcia & Gonzélez 2022., s.1391). Till skillnad fran resterande artiklar ar det
sillan forekommande att fokusera pa den sociala kompetensen hos ldraren, men den
understryker vikten av relationella och affektiva faktorer som paverkar undervisningen (ibid)

vilket gor den aktuell i matematikundervisning for arskurs 4—6.

Roos, Ljungblad och Walfridsson (2024) ger en forstaelse for teorin kring specialpedagogik i
kombination med logopedisk teori. Det som framstélls dr kognitiva och sprakliga-férhinder och
hur forutsittningar, matematikens innehdll och lirarens kompetens kan hjilpa eller stjélpa
elever i svérigheter (ibid). Perspektivet synliggér hur ldrare pa bista sitt anpassar sin
undervisning for elever med svarigheter. En annan artikel som riktar in sig pa sprdk é&r
Cavalcante, Gagné och Le Pichon-Vorstmans artikel (2023) som dven denna ligger till grund
for hur elevers sprék paverkar det matematiska ldrandet som léraren behdver vara medveten om

for att skapa god undervisning.

4.4 Metoddiskussion

Syftet med denna kunskapsoversikt var att med hjdlp av en systematisk litteraturstudie
undersoka vad det finns for forskning om undervisningsmetoder 1 matematik. Genom att
anvinda denna metod mojliggdrs en bred sammanstillning av befintlig forskning frén olika
kontexter och dar forskningsfrdgorna kan variera. Samtidigt &r kunskapsoversikten helt
beroende av vad tidigare forskning har haft som val, metodval och tolkningar. Nagot som

forsvarar mojligheterna till att dra helt egna slutsatser.

Vi valde tidigt 1 arbetet att genomfora vdra sokningar i tvd databaser i form av ERIC och Primo.
Detta val medforde bade styrkor och begrdsningar. Vi upplevde att valet av tvd databaser som
att det gav oss ett hanterbart urval och ett sokunderlag som vi upplevde som relevant. Att inte
anvénda sig av fler databaser kan ha paverkat bredden pd det material som insamlats, dir andra
databaser hade kunnat fylla ut befintliga kunskapsluckor. Samtidigt som valet av att ha tva
databaser kan ha pédverkat vart utfall sa upplever vi att det vi fick tillrdckligt med underlag for

att vi med sékerhet skall kunna forlita oss pa vért resultat av litteraturundersdkningen.
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Processen med wurvalet genomfordes systematiskt med tydliga inkluderings- och
exkluderingsstrategier. Att enbart anvénda sig av forsknings som &r publicerade efter 2015 kan
ha bidragit till att tidigare relevanta artiklar kan ha fallit bort, samtidigt som det sdkerstaller

aktualliteten med forskningen.

En av svérigheterna i borjan av arbetet var att finna relevanta sdkord, da resultaten pa
sOkningarna spretade vildigt. Men efter att ha ldst ett antal artiklar och preciserat vart syfte
lyckades vi fa fram konkreta och precisa sokord som hjdlpte oss att finna relevanta artiklar och
avhandlingar. Vi upplevde dven att valet att inkludera samtliga internationella studier gav en
storre bredd i arbetet och visade prov pd metoder som mycket vil gar att overfora till svensk

skola.

S SLUTSATSER

Forskningen som vi utgatt ifran skiljer sig at i undervisningsmetoder och modeller, teoretisk
bakgrund och kontext. Trots de praktiska skillnaderna har de alla en gemensam grundldggande
syn pa att undervisningen ska utga frén elevens behov, forutsittningar och den ska mojliggora
larande. Centralt 1 samtliga artiklar &r den gynnsamhet som finns i elevcentrerat arbetssétt och

kéinslan av meningsfullhet av uppgiften hos eleven.

Denna kunskapsoversikt visar att det inte finns en enskild metod som ensamt kan beméta alla
elever i elevgruppen och deras behov. Istillet visar forskningen pa att det &r lidrarens didaktiska
medvetenhet, didaktiska val och variation som krévs for att nd en heterogen grupp. Det kréavs
en medvetenhet, spraklig kompetens, kompetens om matematiksvarigheter och medvetna
didaktiska val hos matematikldraren for att skapa forutsittningar for ldrande i det heterogena

klassrummet.

5.1 Framtida forskning

Den samlade forskningen i var kunskapsoversikt ger en bred bild av fler undervisningsmetoder
som kan stodja elevers liarande i matematik i arskurs 4-6, men den har &dven tydliga
kunskapsluckor, ndrmare bestdmt 1 urvalet, elevperspektivet och att stélla

undervisningsmetoderna mot varandra.
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5.1.1 Urvalet

De artiklar som gjorde observationer hade mellan 881 deltagande med en median pa 58
deltagare i observationerna, vilket kan ses som en central brist 1 forskningen da analyserna ar
utforda pa relativt sma urval och ger darfor en smal kontext. For ett mer generaliserbart resultat
skulle det behovas analyser med storre urval, analyser 6ver olika miljer, skolor med stora

kontraster 1 kunskap hos eleverna samt flerspréakiga elevgrupper.

5.1.2 Undervisningsmetoder

Majoriteten av artiklarna presenterar undervisningsmetoder som visat sig vara gynnsamma i
deras studier, sa som elevcentrerade modeller, variationsteorin och laborativ undervisning. Men
nagot som saknas dr studier som jaimfor modeller med varandra. Framtida forskning bor darfor
jamfora de olika modellerna med varandra i olika kontexter och elevgrupper, for att ge svar pa

hur olika modeller kan kombineras och skapa god matematikundervisning.

5.1.3 Elevperspektiv

Den storsta kunskapsluckan som vi upplevt i forskningen dr elevperspektivet. Alla studier utgér
frén elevernas kunskaper och genomf6rande i form av observationer och for-och-efter tester.
Dock saknas elevernas perspektiv, upplevelse och asikter helt i forskningen. I majoriteten av
studierna intervjuas flertal larare om deras upplevelser av metoder och modeller, men elevernas
uppfattningar, motivation och tilltro till forméga ar franvarande. Elevrosterna ar hogst relevanta
for att ge forstdelse for vilka metoder och modeller som de upplever vara givande och

meningsfulla for sin undervisning och utveckling.

5.2 Relevans for lararyrket
Sammanfattningsvis dr forskningsoversikten relevant for lararyrket med dess synliggdérande av

bade styrkor och begrinsningar i den aktuella forskningen om matematikundervisning for
arskurs 4-6. Resultatet av forskningsdversikten visar en bred betoning péd effektiva arbetssétt
som é&r elevaktiva och meningsskapande dar lararens didaktiska val, forhallningssitt och
medvetenhet ligger till stor betydelse for elevens mojlighet till 1arande 1 matematik (Emanet &

Kezer, 2021; Arisoy & Aybek, 2021; Sharp, Bonjour & Cox, 2019).
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5.2.1 Styrkor i forskningsfaltet
En tydlig styrka i forskningsfiltet ar att flertal studier har ett konstruktivistisk och

socialkonstruktivistiskt teoretiskt perspektiv dir ldrande ses som en aktiv process som sker i
samarbetet, interaktionen och dialog mellan eleverna (Emanet & Kezer, 2021; Arisoy & Aybek,
2021; Sharp, Bonjour & Cox, 2019; Eriksson & Eriksson, 2016). Detta dr av stor relevans for
lararyrket da det ger stod for en undervisningsform i1 grupp genom matematiska samtal och
undersdkande arbetssitt (Eriksson & Eriksson, 2016), exempelvis genom gemensam
problemldsning. Variationsteorin ger dven relevans for lararyrket genom konkreta didaktiska
verktyg for att planera matematikundervisning som genom variation, kontraster och jimforelser
som synliggor kritiska aspekter av innehéllet i matematikundervisningen (Sveider, Thorstensen
& Samuelsson, 2024; Sveider, 2016). Variationsteorin dr en praktisk metod som blir relevant
for lararyrket da det ar direkt applicerbart 1 klassrummet f6r matematikundervisning.

Ytterligare styrkor som framkommer i kunskapsoversikten betoningen pé lararens aktiva roll
att anpassa matematikundervisningen utifrdn elevernas behov. Formativ bedomning som
presenteras av Andersson och Palm (2017) visar pa hur kontinuerlig insamling av elevernas
larande kan skapa battre forutsittningar for lirande genom att anpassa undervisningen utifran
den formativa beddmningen om vart eleven é&r i sitt larande. Roos, Ljungblad och Walfridsson
(2024) ger en inblick av hur specialpedagogiska och sprakdidaktiska perspektiv bor forstas som
relationella och situationsbundna och ger relevans for lararyrket genom forstaelsen av ldrarens
didaktiska val och medvetenhet om sprakliga och kognitiva hinder &r avgdrande for elevernas

larande och utveckling.

5.2.2 Begransningar i forskningsfaltet
Tydliga begransningar i forskningsomréadet dr avsaknaden av elevperspektivet som beskrivits i

5.1.3 Elevperspektiv. Studierna fokuserar pa undervisningsmodeller, ldrarens didaktik eller
teoretiska ramverk dir elevernas upplevelse, uppfattningar och erfarenheter ar franvarande 1
forskningen. Detta dr relevant for ldraryrket da det ger en bristande insyn pa hur eleverna
upplever de olika undervisningsmetoderna och arbetssitten som enligt forskningen &r mest
meningsfulla och givande for elevernas ldrande inom matematik i1 arskurs 4-6. Detta blir en
tydlig svaghet da undervisning behdver anpassas till den specifika elevgruppen och dess
forutsattningar for att vara effektiv, darfor dr elevperspektivet hogst relevant och avsaknaden

av det blir en tydlig svaghet i1 forskningsfaltet.
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