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Sammanfattning

I denna kunskapsoversikt genomfors en kartliggning av forskningsartiklar som behandlar
lasmotivation for mellanstadieelever. Undersokningen gdrs genom att vetenskapliga artiklar
baserade pa svensk, tysk, nederldndsk och irldndsk skolkontext kartldggs, analyseras och
diskuteras.

Syftet med studien ar att kartldgga och analysera forskningen om elevers ldsmotivation inom
dmnet svenska i arskurs 4-6. Avsikten dr dven att analysera hur forskarna definierar
lasmotivation som begrepp och vilken teoretisk bakgrund de anvénder i sina studier.

Metoden som anvénds i kunskapsoversikten utgdr fran en kartliggnings- och analysmetod som
kallas ”SMART” och som stir for Systematic Mapping and Analysis of Research
Topographics. De tio artiklarna som kunskapsoversikten innefattar utgdr vid sdkprocessen 1
huvudsak fran sokorden “reading motivation” och till viss del d&ven fran "intrinsic and extrinsic
reading motivation". Vi har upprittat urvalskriterier och alla trdffar har granskats emot dessa
genom det som kallas ”Steg 1” och ”Steg 2”, vilka har en tydlig koppling till SMART.

Kunskapsoversiktens resultat visar att manga av artiklarnas syften kiannetecknas av att avsikten
ar att undersoka vilken effekt olika ldsstrategier och undervisningsmetoder har pa
lasmotivation. Kartldggningen innefattar fyra artiklar med kvalitativ ansats, fem med
kvantitativ och en med bdde kvantitativa och kvalitativa inslag. Ur artiklarnas resultat har sex
centrala teman kategoriserats kring mellanstadieelevers ldsmotivation. De teman som
identifierats dr inre motivation, ldsmédngd, delaktighet, ldskompetens, sjilvstdndighet och
lasupplevelse. Géllande teoretisk bakgrund har artiklarna antingen en tydlig vetenskaplig teori
eller en analytisk modell som utgangspunkt i sin forskning. Forskningsfiltet i stort anvidnder
begreppen inre motivation och yttre motivation for att ndrmare beskriva elevernas motivation.
Den inre motivationen ses som en central komponent i ldsmotivation.

I diskussionen resoneras utifran kartlaggningen bland annat kring att det finns ett behov av flera
samverkande faktorer for att frimja ldsmotivation sdsom att intressantare texter for eleverna
och ldrarstdd skulle fa eleverna att 1dsa mer i skolan. Dessutom skapar storre 1asforstéelse hos
eleverna mer ldsmotivation.



FORORD

Redan nédr vi inledde arbetet med att bestimma vir Overgripande inriktning for
kunskapsoversikten var vi Overens om att frigan kring ldsmotivation dr nagot som kénns
betydelsefullt for oss. Dessutom é&r olika delar av ldsundervisning centralt for den svenska
skolan och en viktig del av kursplanen i svenska.

Tidigt i arbetet med var kunskapsoversikt om mellanstadieelevers ldsmotivation insag vi att det
fanns en stor fordel i att genomfora studiens olika delar gemensamt. Detta dr ocksd ett arbetssatt
som vi har anvint oss av under hela arbetsprocessen och under alla forberedelse-, skriv-, analys-
och efterbearbetningsmoment. Vid de tillfdllen vi skrivit ett textavsnitt individuellt har vi alltid
darefter sammanstéllt och bearbetat olika textavsnitt tillsammans till slutliga versioner.

Under arbetet med hela kunskapsoversikten har vi fitt manga nya insikter om hur langt
forskningen kommit i hur lasmotivation definieras och frimjas. Vér forhoppning ar att vara nya
erfarenheter har skapat en sprangbrida infor del tva av virt samlade examensarbete.
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1. INLEDNING

Lasmotivation hos svenska elever har under en langre tid sjunkit vilket generellt resulterat i
konsekvenser pd bade kort och lang sikt.

Den internationella métningen Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS)
undersoker elevers lasforstaelse och instillning till ldsning 1 arskurs 4. PIRLS-unders6kningar
visar att svenska elevers instéllning till 14sning har blivit mer negativ &r 2021 jamfort med ar
2016. Detsamma géller dven elevernas sjalvfortroende for ldsning d&ven om det ar relativt bra i
jimforelse med andra linder. Aven gapet mellan 1g- och hdgpresterande elever okar
(Skolverket 2023a, s. 67, 24, 52-54).

I en annan for omradet relevant métning for elever 1 arskurs 8, Programme for International
Student Assessment (PISA) frén ar 2018, kan utlésas att elevers instdllning till ldsning dr mer
negativ 1 jamforelse med ar 2009. I undersdkningen kan ses att andelen elever som ldser endast
om de behdver har 6kat med 17 %. Det innebér att ar 2018 ar det dver hilften av eleverna som
enbart ldser nir de maste och intresset for ldsning minskar (Skolverket 2019, s. 7, 45, 55).

Det finns dven forskningsstudier som belyser det undersokningarna visar. Vinterek, Winberg,
Tegmark, Alatalo och Liberg (2022, s. 119, 130) menar att antalet elever som ldser en sida eller
mer under en skoldag har minskat avsevirt bade i mellan- och hogstadiet. Detta &r en trend som
gétt ner i aldrarna.

I samhéllsdebatten uttrycks dsikter om den svaga ldsmotivationen. I en webbartikel i Sveriges
larares medlemstidning, Vi Ldrare, skriver Dahlberg och Jarnlo (2021) att Sverige befinner sig
1 ett ldslustras. Detta uttrycks genom orden: “Jdamfort med andra linder i OECD ligger Sverige
i den absoluta bottenligan ndr det gdller ungas lust att ldsa.” (Dahlberg och Jarnlo, 2021). [ en
debattartikel 1 Expressen uppmérksammas ocksé ldskrisen i Sverige av kulturchefer ifrin flera
stora dagstidningar. I artikeln betonar Hilton, Irenius, Malm, Pettersson, Wiman & Olmedal
(2023) att laskrisen kan vara en fara for demokratin och individens utvecklingsmojligheter.

Forskningen pekar pd att 14gre ldsmotivation innebdr en svagare lasforstaelse. Gambrell (2011,
s. 172) redogor for att lasmotivation &r en viktig faktor for att lasare ska kunna na en god
lasforstielse. Om elever inte dr motiverade att 14sa kommer de inte na sin fulla potential. Det
syns dven i PISA-undersokningar dver tid att lisforstaelsen ér ligre. Ar 2000 utgjorde andelen
elever som inte naddde en basniva 13 %. Ar 2022 var motsvarande andel 24 % (Skolverket
2023b, s. 20-22).

Att samhdllet lagger stor vikt vid den rddande situationen med den sjunkande lasmotivationen
kan ses genom att regeringen ar 2021 tillsdtter Lasradet. Deras uppdrag ér att vara ett nav kring
lisfrimjande arbete for barn och unga (Kulturradet 2025). Ar 2024 beslutas dessutom om en
lagéndring som kridver bemannade skolbibliotek med syftet att ytterligare frdmja elevernas
lasande (Skollagen 2010:800).

Fran véra egna erfarenheter inom skolans verksamhet har vi observerat hur flera elever per klass
har svart att motivera sig att lasa skonlitterdra bocker och annan léngre text. Nar eleverna ér 1
skolbiblioteket har de svért att vilja ut en bok att ldsa. Vi uppfattar dven att en begrinsad
lasforstaelse 1 klassrumsundervisningen péverkar forutsdttningarna for lirande inom bade
svenska och andra dmnen.



I laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 22, framgar att skolan ska
verka for att stimulera elevernas ldsintresse och mojlighet till att utveckla 1dsformaga, vilket
ska leda till en starkt tilltro till elevernas egen sprakliga formaga (Skolverket 2022, s. 224-225).

Med tanke pé den samlade bilden av svenska elevers lasvanor och lasmotivation ser vi det som
betydelsefullt att undersdka vad som kénnetecknar forskningen kring lasmotivation men ocksa
synliggora vilka framjande faktorer fran forskningen som kan bidra till ett trendbrott.
Kulturradet genom Lisradet betonar att barn och ungas ldsning dr en Odesfriga for hela
samhadllet och en forutsdttning for deras mojlighet att paverka och delta i det pa kort och lang
sikt (Statens kulturrdd 2023, s. 2).

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att kartldgga och analysera forskningen om elevers ldsmotivation inom
dmnet svenska 1 arskurs 4—6.

1. Vad kénnetecknar forskningsfiltets syften, metoder, urval och resultat om
mellanstadieelevers lasmotivation?

2. Vilka faktorer belyser forskningen som framjar ldsmotivation hos eleverna?
3. Hur definieras begreppet ldsmotivation inom forskningen?

4. Vad kénnetecknar forskningen inom omradet 1dsmotivation géllande teoretisk
bakgrund?

I var kunskapsoversikt kartldggs forskningens strategier for ldsmotivation och darmed inte
specifika lasforstaelsestrategier dven om dessa ingar i artiklarna eftersom de har ett néra
samband med motivationsfaktorer.

1.2 Disposition

Kunskapsoversikten dr indelad 1 fem kapitel: inledning, metod, resultat, diskussion och forslag
till framtida forskning. I detta inledningskapitel har vi gett en bakgrund till dagens situation
kring ldsmotivation hos svenska elever. Hir har ocksda kunskapsoversiktens syfte och
fragestéllningar presenterats. I metodkapitlet beskrivs vilka sokmetoder, inkluderings- och
exkluderingskriterier som anvinds samt redogors for vilka sdkord som tillimpas och databaser
som nyttjas. Vidare redogors for hur de inkluderade studierna analyseras och kodas under
kartlaggningsprocessen.

I tredje kapitlet sammanstélls och struktureras studiernas resultat. Avsnitt 3.1 fokuserar pa att
beskriva vad som kénnetecknar det aktuella forskningsfiltet och vilka faktorer forskarna
belyser som fridmjar ldsmotivation. Hér identifieras monster, skillnader och dterkommande
teman 1 forskningen. I 3.2 beskrivs bade hur ldsmotivation definieras 1 forskningen och
studiernas teoretiska bakgrund.

I diskussionskapitlet behandlas metod- och resultatdiskussion, styrkor och svagheter inom
forskningsfiltet och kunskapsoversiktens relevans for lararyrket. Slutligen presenteras forslag
pa framtida forskning med vér kunskapsoversikt som utgangspunkt.



2. METOD

Denna kunskapsoversikt utgér fran den systematiska kartliggnings- och analysmetoden
”SMART” som stér for Systematic Mapping and Analysis of Research Topographics. Metoden
kan anvindas for att systematiskt beskriva och analysera tidigare forskning. Detta kan goras
inom ett brett utbildningsvetenskapligt omrade och utifrdn ett specifikt vetenskapligt
perspektiv, som ocksa har betydelse for dem som undersoker aktuellt omrade. Vi kommer att
folja den systematiska undersokningsmetoden som brukar delas in i sex olika stadier; definiera,
identifiera, vélja, kartligga, analysera samt diskutera forskningsresultatets starka och svaga
punkter (Nilholm 2017, s. 7-13,18-20, 38, 45-48).

2.1 Sokmetoder

Inhdmtning av artiklar till kunskapsoversikten har huvudsakligen gjorts via de digitala
databaserna Primo, ERIC, Web of Science och Swepub. Enligt Boras hogskola (2025) ar Primo
hogskolans soktjdnst for bland annat artiklar samt avhandlingar i tryck- och digitalform.
Databasen gav oss majoriteten av traffarna i vart sokande. Eriksson Barajas, Forsberg och
Wengstrom (2013, s. 75) konstaterar att databasen ERIC innefattar forskning inom pedagogik
och psykologi. European University Institute (2025) definierar Web of science som en databas
med vetenskapliga artiklar fran hela virlden. Bdde ERIC och Web of science anvéndes 1 var
sOkprocess men resulterade endast i traffar pd artiklar vi redan hade hittat genom Primo. Vad
giller Swepub beskriver Kungliga biblioteket (2025) den som en databas som bland annat ger
en Overblick av vetenskapliga tidskriftsartiklar och doktorsavhandlingar publicerade i Sverige.
Niér vi anvinde oss av Swepub fann vi inte heller da nagra nya artiklar. Ddremot anvédnde vi
Swepub i slutprocessen av vara manuella sokningar for att fi tillgang till artiklar eller for att
bekréfta peer reviewed-statusen pa vissa artiklar.

Med manuella s6kningar menar Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s. 75)
sokningar som hittas utanfor databaser, till exempel genom att ga igenom referenslistor pa
artiklar. En av véra valda artiklar hittades genom manuella s6kningar. Med hjélp av den
manuella metoden hittade vi ocksé flera relevanta referenser till vér inledning samt artiklar som
gav oss bittre forstdelse for omradet.

2.2 Urvalskriterier och urvalsprocess

Vi inledde med att definiera ett omrade, inom var framtida profession, genom att stélla en bred
fraga om ldsmotivation 1 dmnet svenska for arskurs 4—6. Dérefter utformade vi de forsta
urvalskriterierna, vilka reviderades efterhand. Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom
(2013, s. 32, 74) beskriver att de forsta stegen i en systematisk undersdkning &r att lagga upp
en plan och motivera Oversiktens syfte, formulera frdgor samt bestimma riktlinjer {or
sokarbetet.

Sokningen utifran de forsta urvalskriterierna resulterade endast i sex artiklar som var relevanta
for kunskapsoversikten. Méanga av artiklarna i sokprocessen innefattade yngre eller dldre
deltagare &n mellanstadiedldern. Med anledning av det behdvde inkluderingskriterierna
utvidgas. Perioden for publiceringsar utdkades fran 2020-2025 till 2015-2025. Tidigare
avgransning kring artiklar med en kontext i svenska skolor &dndrades till inom Europa. Detta
resulterade 1 att inkluderingskriteriet Studier som fokuserar pa forstasprdksundervisning



adderades for att inkludera undervisning som motsvarar &mnet svenska inom andra europeiska
lander. Efter att inkluderingskriterierna reviderats var de utformade enligt tabell 1.

Med anledning av de nya kriterierna behdvde tidigare sokningar kompletteras och nya
sOkningar goras for att alla sokningar skulle stimma Gverens med de nya kriterierna. I samband
med denna process valde vi ocksa att utforska sokningar med begrepp som ligger néra reading
motivation, vilket beskrivs narmare 1 var sokprocess.

Urvalskriterierna designades med avsikten att ringa in och precisera kunskapsoversikten med
artiklar som kunde relateras till vart syfte och véra fragestéllningar. Kriterierna kring peer
reviewed, fulltext och publiceringsar syftade till att ge traffar med trovérdiga och tidsrelevanta
artiklar. Dérav valdes artiklar som inte var dldre 4n tio ar. Kriterierna géllande det geografiska
omradet Europa samt aldersspannet 10—12 ar pa deltagare och deras forstaspraksundervisning
gav relevans utifrdn syftets innehdll géllande mellanstadiet och svenskdmnet. For att
soktraffarna skulle vara sa relevanta som mojligt gentemot vért syfte valde vi aktivt att inte
vidga vara kriterier for langt fran syftets avgrinsningar. Detta gillde frimst geografiska
omraden och dldersspann pd deltagarna. Avsikten med det var att soktraffarnas innehéll skulle
vara sa ndra som mojligt forutsittningarna som finns nir det géller ldsning for en
mellanstadieklass i ett svenskt klassrum.

Tabell 1: Urvalskriterier for sékprocessen: inkluderingskriterier och exkluderingskriterier

Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier

Empiriska studier/primarstudier Forskningsoversikter/sekundarstudier
Peer reviewed Studier som inte ar peer reviewed
Fulltext Inte fulltext

Studier publicerade under aren 2015 - 2025 | Studier publicerade fére 2015

Studier genomforda i skolor inom Europa Studier genomforda utanfér Europa

Studier som innefattar ordet lasmotivation | Studier som inte innefattar ordet |lasmotivation
(reading motivation) (reading motivation)

Studier med deltagare i dldrarna 10-12 ar Studier med aldre eller yngre deltagare an 10—

(Grades 4, Grades 5, Grades 6) 12 ar (Grades 4, Grades 5, Grades 6)
Studier som fokuserar pa Studier som fokuserar pa
forstaspraksundervisning andraspraksundervisning

En sokprocess bor ha ett strukturerat arbetssétt, vilket kan ske genom att artiklarnas nyckelord,
sammanfattningar och rubriker gas igenom. Tillvidgagangssittet kan anvindas for att fa fram ett
urval av artiklar som Overensstimmer med kunskapsoversiktens syfte och fragestillningar
(Nilholm 2017, s. 9, 45; Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013, s. 32, 83). Nér vi
hittade artiklar som verkade relevanta genomforde vi en I6pande urvalsprocess utifran véra
urvalskriterier. Vart forsta steg i urvalsprocessen bendmnde vi som ”Steg 1. Vi utgick ifrén en
oversiktlig genomgéing av artiklarnas rubriker, sammanfattningar, nyckelord och metoder i
relation till vira urvalskriterier sdsom mellanstadiet, svensk och europeisk kontext samt att det
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skulle vara empiriska studier géllande ldsmotivation. Se samtliga inkluderings- och
exkluderingskriterier i tabell 1.

Urvalsprocessens ndsta steg utgjordes av en djupare genomgang av artiklarna, det vill sdga vart
”Steg 2”. Genomlysningen gjordes utifran véra urvalskriterier. Detta innebar att vi, genom en
gemensam djupldsning av artiklarna, i enlighet med Nilholm (2017, s. 47) och Eriksson Barajas,
Forsberg & Wengstrom (2013, s. 82-83), granskade artiklarnas olika delar sdsom teorier,
begrepp, metod och resultat for att konstatera att deras innehall fortsatt 1dg inom dessa kriterier.
Granskningen 1 ’Steg 2” resulterade 1 att totalt tio artiklar inkluderades. Urvalsprocessens “’Steg
1” och ”’Steg 2” redovisas i tabell 2, se sid 7.

2.3 Sokprocess

Sokprocessen inleddes med att vi identifierade och fastslog tvd sokord som var process skulle
utgd ifran, namligen ldsmotivation och reading motivation. Med dessa som utgédngspunkt valdes
relevanta vetenskapliga artiklar ut med insikten om att ett begrénsat antal systematiskt utvalda
arbeten kan ge god insyn i ett specifikt forskningsfilt. SOkprocessen finns sammanstilld i tabell
2.

En del av var sokstrategi var att nyttja sokoperatorer i form av booleska operatorerna ”AND”,
”OR” och ”"NOT”, vilka har till uppgift att begrénsa eller utoka sokningar. Trunkering anvéndes
for att kunna inkludera olika varianter av ett grundord i vara sokningar. For att identifiera
nérliggande ord till begreppet reading motivation anvéindes dmnesordlistan i databasen ERIC
(ERIC Thesaurus). Detta gav oss flera alternativa sdkord som var relevanta for vara
fragestéllningar, vilket beskrivs nedan i var sokprocess (Eriksson Barajas, Forsberg,
Wengstrom 2013, s. 78-79).

Vi inledde sokningen med sokordet “1dsmotivation” i databasen Primo med avgriansningarna ar
2020-2025, tidskriftsartiklar, peer reviewed och fulltext. Det resulterade i noll relevanta triffar.
For att vidga s6kningen togs flera avgriansningar bort; 2020-2025, peer reviewed samt fulltext
och en adderades; avhandlingar. De avgransningar som kvarstod for sokningen var da
tidskriftsartiklar och avhandlingar. Resultatet blev fem tréffar med en traff som var av intresse.
Den tréffen klassades inte som peer reviewed i Primo dérfor gjordes en ny s6kning pé artikeln
mot databasen Swepub genom att ange Forf: (Ingemansson, Mary). Sokningen gav 17 tréiffar
varav en var artikeln vi sokte. Genom Swepub konstaterades att artikeln var peer reviewed,
vilket gjorde att den kunde anvéndas i kunskapsoversikten. Artikeln bendmns som (A) i tabell
2. Géllande avhandlingar sokte vi vidare under hela skprocessen i alla databaser. Det gav inga
relevanta tréaffar for oss, vilket gor att dessa inte finns med i kunskapsoversikten.

Med tanke pa bristen av traffar utifrdn sokordet “ldsmotivation” fokuserade sokprocessen
déarefter pa det engelska begreppet reading motivation. Nésta sokning gjordes i Primo med
sOkorden "reading motivation" AND swed* AND "grades 4" OR "grades 5" OR "grades 6"
samt avgriansningarna 20202025, tidskriftsartiklar, peer reviewed och fulltext. Det gav 32
traffar varav fyra gick igenom vér granskning i steg 1. Majoriteten av artiklarna som
exkluderades i steg 1 gjordes pé grund av exkluderingskriterierna gillande alder pa deltagarna
och det land forskningen genomforts i. Aven ett fatal artiklar exkluderades for att forskningen
inte hade ldsmotivation i ndgon storre grad ndrvarande 1 studien. I ndstféljande steg 2
konstaterades att tre av artiklarna (B, C, D) var relevanta att ta med.



Vidare gjordes sokningen med sokorden "reading motivation" AND swed* AND "middle
school" samt avgriansningarna 20202025, tidskriftsartiklar, peer reviewed och fulltext i Primo.
Resultatet blev nitton trdffar varav tre passerade steg 1, dven hir exkluderades manga av
artiklarna med anledning av exkluderingskriterierna gillande alder pa deltagarna och det land
forskningen genomforts 1. Tva av traffarna (B och D) hade redan valts i tidigare s6kning, vilket
gjorde att en ny artikel (E) togs med. Direfter anvindes databasen Web of science med
sokorden '"reading motivation" AND swed* samt avgridnsningarna ar 2020-2025 i
sokalternativet topic. S6kningen resulterade i 4tta triaffar varav fyra var relevanta for steg 1.
Dock var samtliga artiklar redan valda tidigare 1 s6kprocessen (B, C, D, E). Vidare sokte vi i
databasen Swepub med sokordet "reading motivation" och med avgriansningen refereegranskat.
Sokningen gav nio traffar varav fyra var relevanta i steg 1, men samtliga var redan valda artiklar
(B,C,D, E).

I detta lége fanns ett tydligt monster kring att samma artiklar dok upp i sokningarna trots olika
sokord och databaser. Med avsikten att vidga sokningarna anvinde vi ERIC Theasures for att
hitta liknande begrepp for “reading motivation”. Detta resulterade i begreppen reader
identity”, “reading attitudes”, reading interests” och “reading appreciation”. Dessa begrepp
applicerades i testsokningar med flera databaser men detta gav inga nya relevanta traffar utan
endast artiklar som tidigare patrdffats. Ndmnda sokningar och en stor méingd testsokningar
resulterade endast i sex artiklar som var relevanta for kunskapsoversikten. Vi fick som tidigare
ndmnts darfor dndra urvalskriterierna, vilket resulterade 1 att vi fick géra kompletterande

sOkningar for att vidga tidigare sokningar till de nya urvalskriterierna.

Utifrén de nya urvalskriterierna gjordes nésta relevanta sokning i Primo med sdkorden "reading
motivation" AND "reading engagement" AND "grades 4" OR "grades 5" OR "grades 6" NOT
"adolescents" samt avgriansningarna 2015-2025, tidskriftsartiklar, peer reviewed och fulltext.
I detta lage hade vi identifierat begreppet “reading engagement” och samtidigt noterat att manga
artiklar inom d&mnet ndimnde begreppet "adolescents" i sin titel. Det senare begreppet lag utanfor
véra urvalskriterier dirfor adderades NOT "adolescents" for att precisera soktridffarna.
Sokningen gav 37 traffar varav fyra valdes i steg 1. De artiklar som exkluderades i steg 1 gjordes
med anledning av exkluderingskriterierna géllande deltagarnas dlder, vilket land forskningen
bedrevs 1 samt avsaknad av fokus kring ldsmotivation 1 artiklarna. Av de fyra som gick igenom
steg 1 valdes tvé artiklar (F, G) till steg 2.

Manuella sokningar resulterade i att vi via en artikel (Ldsforskaren inspirerar till tidig
ldsinldrning) 1 Boras Tidning 2025-11-22 sokte vidare pa forfattarens namn och hittade en for
studien relevant forskningsartikel pd forskarens webbsida. For att bekréfta att den var peer
reviewed gjordes en sOkning via databasen Swepub med sokorden ”WFRF:(Linda Filth) "A
study of parents" > vilket bekréftade att den var peer reviewed. Artikeln (H) valdes sedan ut i
bade steg 1 och 2.

Till sist gjordes en s6kning 1 Primo med sdkorden ” intrinsic and extrinsic reading motivation”
AND "grades 4" OR "grades 5" OR "grades 6" NOT "adolescents" samt avgrinsningarna 2015—
2025, tidskriftsartiklar, peer reviewed och fulltext. Under processen med att ldsa igenom
tidigare valda artiklar forekom begreppen intrinsic motivation som innebér inre motivation och
extrinsic motivation som betyder yttre motivation regelbundet i artiklarna. Detta gjorde att vi
sag det som ladmpligt att &ven anvidnda dessa som sokord. Sokningen gav 19 traffar varav tva
artiklar (I, J) valdes i steg 1 och 2. Artiklar som exkluderades 1 sokningen gjordes med anledning
av exkluderingskriterierna géllande deltagarnas alder, vilket land forskningen bedrevs i samt
avsaknad av fokus kring ldsmotivation i artiklarna.



Samtliga artiklar som exkluderades i steg 2, i alla sdkningar, gjordes efter en noggrannare
granskning som konstaterade att studierna inte var empiriska studier.

Tabell 2: Sammanstillning av sokningar i de olika databaserna med dess sokord,

avgrdnsningar och trdffbild.

5" OR "grades 6"
NOT "adolescents"

Fulltext

Steg 1 Steg 2
Databas Sokord Avgransningar (Antal traffar) (Valda)
Vidare till Steg 2 Artikel
. - e Tidskriftsartiklar (5) (1)
Primo lasmotivation Avhandlingar 1 A
"reading motivation" 2020-2025
Primo AND swed* Tidskriftsartiklar (32) (3)
AND "grades 4" OR "grades Peer Reviewed 4 B,C,D
5" OR "grades 6" Fulltext
"reading motivation" Ti d2(|)(2.(f)—202.i| 19 3
Primo AND swed™ I;efarrIIR;?/?g/i/e?jr | 3 ) B (D) E
AND "middle school" T
Fulltext
Web of "reading motivation" 29.20._2025' (8) (4)
science AND swed* sok i topic 4 B,C,D,E
" . e Refereegranskat 9) (4)
Swepub reading motivation 4 B,C,D,E
"reading motivation" 2015-2025
AND "reading engagement" | Tidskriftsartiklar
Primo AND "grades 4" OR "grades Peer Reviewed (37) (2)
4 G
5" OR "grades 6" Fulltext !
NOT "adolescents"
swepub WFRF:(Lin?a Falth) "A study | Refereegranskat (1) (1)
of parents 1 H
"intrinsic and extrinsic 2015-2025
reading motivation" Tidskriftsartiklar
Primo AND "grades 4" OR "grades Peer Reviewed (19) (2)
2 1,J)




2.4 Artikelurval for kunskapsoversikten

I tabell 3 nedan sammanfattas de tio artiklar som har tagits med i1 kunskapsoversikten med
inkluderingskriterierna som utgangspunkt. Sammanstéllningen innefattar den bokstav som vi
tilldelat artikeln, artikelns namn, forfattare och publiceringsar. Virt att notera &r att tre av
artiklarna ar publicerade av samma forskningsgrupp. Vi ser alla tre artiklarna som relevanta da
de belyser den svenska kontexten kring ldsmotivation. Eftersom vara sokningar gett fa artiklar
med forskning om ldsmotivation som specifikt géller arskurs 4-6 i Sverige, stirker det
ytterligare vart beslut att inkludera dessa tre artiklar 1 relation till syftet med
kunskapsoversikten.

Tabell 3: Sammanstillning av utvalda artiklar.

Artikel Namn Forfattare Publiceringsar

A Djuplasning och lasstrategier Mary Ingemansson 2018

What motivates students to read at

X ) Mats Tegmark, Tarja Alatalo,
school? Student views on reading

B S Monika Vinterek, Mikael Winberg 2022
practices in middle and lower-
secondary school
The Complex Relationship between Mats Tegmark, Tarja Alatalo,
C Teachers’ Instructional Practices and Monika Vinterek, Mikael Winberg 2025
Students’ Reading Amount
Motivational Aspects of Students’
Amount of Reading and Affective Mikael Winberg, Mats Tegmark,
D Reading Experiences in a School Tarja Alatalo, Monika Vinterek 2022
Context: A Large-Scale Study of Grades
6 and 9
) ) Marcus Jessen, Mattias Arvola,
E Reading Wlth. Robots: A Research- Sam Thellman, Tom Ziemke 2025
through-Design Study
Factorial and Construct Validity of a Ulrich Schiefele, Ellen Schaffner 2016

F New Instrument for the Assessment of
Reading Motivation

Reading for meaning: the effects of
Developmental Education on

G motivation and achievement in
reading informative texts in primary
school

Yvonne van Rijk, Langha de Mey,
Dorian de Haan, Bert van Oers,

Monique Volman 2016

A study of parents reading aloud
habits with research on reading aloud . ..

Linda Falth
H applied to research-based practices 2021
for promoting students’ intrinsic
motivation to read

Relations between children’s reading Lauren Kavanagh

| motivation, activity and performance 2019
at the end of primary school
Reciprocal effects between intrinsic
reading motivation and reading Ellen Schaffner,

J competence? A cross-lagged panel Maik Philipp, 2016
model for academic track and Ulrich Schiefele

nonacademic track students




2.5 Metod for kartlaggning och analys

I slutet av urvalsprocessen hade vi valt de tio artiklarna som presenteras i tabell 3. Efterfoljande
kartldggning och analys inleddes med djupldsning av artiklarna i syfte att skapa en dversiktlig
bild av forskningen. Kartldggningen och analysen innefattar artiklarnas syften, metoder, urval,
resultat samt definitioner av begreppet lismotivation och artiklarnas teoretiska bakgrund. Vid
djuplédsningen anvinde vi oss av en teknik dér vi markerade med olika farger for varje omrade
i kartldggningen, exempelvis en farg for syfte och en for resultatdelen.

I avsnitt 3.1 gors en Overgripande kartlaggning av artiklarnas syften, metoder, urval och dess
resultat. Har knyts an till kunskapsoversiktens forsta och andra fragestéllning géllande vad som
kdnnetecknar forskningen inom ldsmotivation 1 mellanstadiet och vilka faktorer forskningen
belyser som frdmjar lasmotivation hos eleverna. Dérefter gors en fordjupad analys i avsnitt 3.2
dar fragestdllningarna bemots gillande hur forskningen definierar begreppet ldsmotivation och
vad som kénnetecknar artiklarnas teoretiska bakgrund. Valet av att analysera begreppet
lasmotivation grundar sig i att forskarna lyfter flera aspekter av begreppet och dess betydelse.
Detta anser vi vara relevant att belysa gentemot vér fragestéllning. Avsikten med att vi lyfter
upp artiklarnas teoretiska bakgrund grundar sig 1 att denna har stor betydelse pa hur forskningen
specifikt ser pa begreppet ldsmotivation och dess olika dimensioner.



3. RESULTAT

I detta kapitel redovisas en Overgripande kartldggning av de vetenskapliga artiklarnas syften
metoder, urval och resultat (avsnitt 3.1). Ddrefter gors en fordjupad analys av bdde artiklarnas
definitioner av begreppet ldsmotivation och vilka teorier som betonas i de olika studierna
(avsnitt 3.2).

Tabell 4 nedan dr en sammanstéllning av artiklarnas forfattare, publiceringsar, syfte, metod,
teoretiska bakgrund, urval och landet forskningen baseras i. Artiklarna i tabellen &r sorterade
efter metod dér de kvalitativa sammanfattas forst, foljt av de kvantitativa och slutligen de med
blandat metodval. Tabellen f6ljs upp av utvecklande text i detta kapitel.

Tabell 4: Sammanstillning av kodade aspekter i kartldggningen.

Forfattare Teoretisk Land
. . Syfte Metod ’
Artikel | Publiceringsar bakgrund Urval
Resonera kring hur
Mar elever genom olika Sverige,
y lasstrategier kan forsta Kvalitativ . .
A Ingemansson - . . . Receptionsteorin
5018 och tillagna sig (aktionsstudie) Urval:
formagan att djuplasa 14 elever
en text.
Skaffa kunskap om hur
Mats Tegmark, gsg\f;iipziaztiars'élva Sverige
Tarja Alatalo, 1ngar, 516 SJ o Self- 8¢
. . som lasare och om vad Kvalitativ .
B Monika Vinterek, som &r erunden till (interviu) Determination Urval:
Mikael Winberg & L y Theory (SDT) )
5022 elevernas motivation i 259 elever
dessa lasoévningar i
skolan.
Undersoka om och pa
Marcus Jessen, vilket satt Sverige
Mattias Arvola, fjardeklassare kan Kvalitativ 8¢
E Sam Thellman, motiveras till en 6kad (observation, SDT Urval:
Tom Ziemke ldsmadngd genom att intervju) 19 eléver
2025 fora boksamtal med en
robot.
Undersdka hur och i
vilken omfattning Sverige,
svenska foraldrar till
. . Gambrells (2011)
. N barn i aldern ett till L Urval:
Linda Falth . . Kvalitativ modell: Seven o
H sexton ar engagerar sig . . 1005 foraldrar
2021 ; A (interviju) Rules of .
i att |dsa hogt for sina Engagement (296 foraldrar
barn samt diskutera gag med barn i
kopplingar till elevers mellanstadiet)
inre ldsmotivation.
Oka insikten i hur
Mikael Winberg, | elevers motivation och
Mats Tegmark, vilken sorts motivation Sverige,
b Monika Vinterek, | som bade &r relaterad Kvantitativ DT
Tarja Alatalo till hur mycket elever (enkat) Urval:
2022 |dser och hur de 3308 elever
upplever lasning i
skolan.
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Ulrich Schiefele,
Ellen Schaffner
2016

Utveckla och utvardera
ett mangsidigt
frageformuldr som kan
anvandas for att méata
lasmotivationsfaktorer
och som kan appliceras
mot ett brett
elevunderlag pa
mellanstadieniva.

Kvantitativ
(test, enkat)

Wigfield och
Guthrie’s modell
”Motivation for

reading
guestionnaire”

Tyskland,

Urval:
883 elever

Lauren Kavanagh
2019

Utreda samband
mellan elevers inre
lasmotivation, hur de
ser pa sig sjalva som
lasare, lasaktiviteter
och |4sprestation. Aven
att undersdka om
sambanden paverkas
beroende pa kon eller
socioekonomisk status.

Kvantitativ
(test, enkat)

Self-concept

Irland,

Urval:
4067 elever

Ellen Schaffner,
Maik Philipp,
Ulrich Schiefele
2016

Undersoka om det
finns ett 6msesidigt
samband mellan
elevers inre
Idsmotivation och
lasformaga samt om
det har betydelse att
eleven befinner sig pa
ett akademiskt
skolspar eller inte.

Kvantitativ
(test, enkat)

Reciprocal-effects
modellen

Tyskland,

Urval:
396 elever

Yvonne van Rijk,
Langha de Mey,
Dorian de Haan,
Bert van Qers,
Monique Volman

2016

Jamfora tva
undervisningsmetoder
vid lasning av
informativa texter i
klassrumsmiljo och
dess effekter pa
|dsmotivation,
|asforstaelse och
kunskap om
lasstrategier.

Aven att underséka om
bakgrund och
socioekonomisk status
paverkar elevernas
motivation.

Kvantitativ
(Pre- och
posttest, enkat)

Concept-
Oriented Reading
Instruction
(CORI)

Nederlanderna,

Urval:
570 elever

Mats Tegmark,
Tarja Alatalo,
Monika Vinterek,
Mikael Winberg
2025

Fa forstaelse for
relationen mellan
larares olika strategier
for att instruera
ovningar och svenska
mellanstadie- och
hogstadieelevers
mangdlasning.

Kvalitativ
(observationer)

och

Kvantitativ
(enkat)

SDT

Sverige,

Urval:

14 klasser

14 larare
Antal elever
anges ej.
Bygger pa
samma urval
som artikel D.
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3.1 Overgripande kartliggning av artiklarna

I foljande avsnitt redovisas en dvergripande kartldggning av de vetenskapliga artiklarnas syften,
metoder, urval och resultat.

3.1.1 Artiklarnas syften

I stort gar det att utldsa att sju av artiklarnas syften kdnnetecknas av att avsikten ar att undersoka
vilken effekt olika ldsstrategier och undervisningsmetoder har pa ldsmotivation (Félth 2021;
Ingemansson 2018; Kavanagh 2019; Tegmark, Alatalo, Vinterek & Winberg 2025; Jessen,
Arvola, Thellman & Ziemke 2025; van Rijk, de Mey, de Haan, van Oers & Volman 2016;
Tegmark, Alatalo, Vinterek & Winberg 2022). De 6vriga artiklarna har en gemensam ndmnare
1 deras avsikt att jamfora, méta eller 6ka insikten kring olika ldsmotivationsfaktorer (Winberg,
Tegmark, Vinterek & Alatalo 2022; Schiefele & Schaftner 2016; Schaftner, Philipp & Schiefele
2016).

En skiljelinje i tre av de tio valda artiklarna ar att de fokuserar pa4 sambandet mellan strategier,
motivation och méngdldsning (Tegmark et al. 2025; Jessen et al. 2025; Winberg et al. 2022). I
artiklarna efterfrigas mer kunskap om vilken sorts motivation som é&r relaterad till
mingdldsning och om motivationens relation till olika strategier. En av dessa artiklar (Jessen et
al. 2025) skiljer sig at fran samtliga tio artiklar genom att forskarna testar om elever kan
motiveras till en 6kad ldsméngd genom att fora boksamtal med en robot.

Ett annat gemensamt fokus i tre andra artiklars syfte &r avsikten att studera den inre
motivationens betydelse for l4sning. I dessa artiklar undersoks om det finns samband mellan
elevers inre ldsmotivation, ldsaktiviteter och ldsformédga (Kavanagh 2019; Filth 2021;
Schaftner, Philipp & Schiefele 2016). Ett underliggande syfte i en av artiklarna (Filth 2021) ar
att koppla resultatet till forskning om hoglidsning och en diskussion om forskningsbaserade
larometoder, for att frimja elevers inre motivation, utifrin Gambrells ”Seven Rules of
Engagement”. Det dr en modell bestaende av sju faktorer vars syfte dr att frimja elevers inre
lasmotivation (se vidare avsnitt 3.2.2).

Vidare ar avsikten i tva artiklar att undersoka elevernas sjalvbild, det vill siga hur de uppfattar
sig sjdlva som ldsare (Tegmark et al. 2022; Kavanagh 2019). En del av syftet i Kavanaghs
(2019) studie innehaller dven fragor kring socioekonomisk status hos eleverna samt om olika
bakgrundsfaktorer ger nagon skillnad 1 studiens resultat. I ytterligare en artikel undersdks om
olika bakgrundsfaktorer hos eleverna, sdsom ordforrdd och socioekonomisk status, paverkar
exempelvis elevernas motivation (van Rijk et al. 2016).

3.1.2 Artiklarnas metoder och urval

I foljande avsnitt redogérs for artiklarnas metoder och urval. Forst behandlas de med kvalitativ
ansats, dérefter de med kvantitativ ansats och slutligen de med béde kvantitativa och kvalitativa
inslag.

Kartldggningen innefattar fyra artiklar med kvalitativ ansats (Tegmark et al. 2022; Jessen et al.
2025; Ingemansson 2018; Félth 2021). Tvé av dessa har intervju som huvudsaklig metod
(Tegmark et al. 2022; Félth 2021). I studien Tegmark et al. (2022) intervjuas de deltagande
eleverna med hjélp av en strukturerad intervjuguide. Intervjuerna genomfors i direkt anslutning
till svenska-, kemi-, historie- och engelskalektioner under vilka ldsévningar genomfors. Falth
(2021) har 1 stéllet strukturerat sin datainsamling genom 30 minuter langa digitala intervjuer.
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En ytterligare skillnad i Félths studie, gentemot alla andra nio artiklar, &r att den riktar sig till
fordldrar med barn i aldern 0—18 &r som deltagare i stéllet for elever. De tva resterande artiklarna
med kvalitativ ansats dr dels Ingemansson (2018) som har aktionsforskning som metod géllande
textsamtal med djuplésning i fokus, dels Jessen et al. (2025). Den senare karaktériseras som en
designprocess med i huvudsak kvalitativ metod. Designprocessen innefattar utvecklingen av en
social robot med syfte att stotta elever att fora boksamtal i grupp. Den kvalitativa delen
innehaller precis som Tegmark et al. (2022) och Filth (2021) intervjuer med elever, men
forskarna genomfor i huvudsak observationer under boksamtalen. Géllande urvalet for de fyra
artiklarna har de ett spann pa mellan 14-1005 deltagare. Studierna med minst urval &r
Ingemansson (2018) med 14 elever f6ljt av Jessen et al. (2025) med 19 elever. Storleksmissigt
kommer ddrefter Tegmark et al. (2022) med 259 elever och slutligen Falth (2021) med 1005.
Spridningen av urvalet visar att det inte finns nadgon tydlig gemensam nédmnare.

Nér det kommer till artiklarna med kvantitativ ansats &r dessa fem till antalet. Samtliga
innefattar enkéter som riktar sig till elever (Winberg et al. 2022; Schiefele & Schaffner 2016;
Kavanagh 2019; Schaffner, Philipp & Schiefele 2016; van Rijk et al. 2016). En av de fem
studierna skiljer sig frdn de andra fyra genom att endast stélla enkétfragor till eleverna (Winberg
et al. 2022). Tre av de fem genomfor utdver enkitfragor tester med fokus péa lasforstielse
(Schiefele & Schaffner 2016; Kavanaghs 2019; van Rijk et al. 2016). Tva av dessa skiljer sig
ytterligare genom att addera en aspekt (Kavanaghs 2019; van Rijk et al. 2016). Kavanaghs
(2019) gor det genom att fragorna &r strukturerade efter bade reading self-concept (elevens
uppfattning av sin ldsforméga, formad av tidigare erfarenheter och sociala sammanhang, se
vidare 3.2.2) och mingden rekreationsldsning. Daremot skiljer sig van Rijk et al. (2016) genom
att utfora ett icke verbalt IQ-test. Detta genomfors vid tva tillfdllen via pre- och posttester.

Den sista av de fem kvantitativa studierna med enkdter har i stéllet for 1dsforstaelsetest ett test
som uppskattar 1dsformagan, med ett huvudsakligt fokus pé elevernas avkodning (Schaffner,
Philipp & Schiefele 2016). Precis som van Rijk et al. (2016) samlas data in vid tva tillfdllen
men forskarna gor det Over ett storre tidsspann, vilket gor att eleverna gar i en senare arskurs 1
slutet av studien.

Nér det kommer till enkdtfragorna har Kavanagh (2019) och Schaffner, Philipp och Schiefele
(2016) gemensamt att deras enkétfragor gillande ldsmotivation till viss del utgar fran PISA:s
fragor om lésintresse, till skillnad fran de andra tre artiklarna som kénnetecknas av att de baserar
sina fragor pa tidigare forskning (Winberg et al. 2022; Schiefele & Schaftner; van Rijk et al.
2016).

Gillande urvalet for de fem kvantitativa artiklarna med enkiter dr urvalsspannet relativt stort.
Tre av studierna har ett spann pa mellan 396883 deltagare (Schiefele & Schaffner 2016;
Schaffner, Philipp & Schiefele 2016; van Rijk et al. 2016). Tva av studierna (Winberg et al.
(2022; Kavanagh 2019) skiljer sig genom att ha ett betydligt storre urval med 3308 respektive
4067 deltagare.

En av artiklarna 1 kartldggningen skiljer sig fran samtliga artiklar genom att ha bade kvantitativa
och kvalitativa inslag (Tegmark et al. 2025). I studien genomfors precis som i Jessen et al.
(2025) klassrumsobservationer. Ddremot finns en likhet med de fem kvantitativa studierna
genom att den ocksé anvinder sig av en enkidt som en del av metoden.
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3.1.3 Artiklarnas resultat

I forskningsartiklarnas resultat dterkommer gemensamma teman kring mellanstadieelevers
lasmotivation. Foljande sex centrala teman som identifierats &r inre motivation, ldsméngd,
delaktighet, ldskompetens, sjdlvstindighet och ldsupplevelse. Dessa teman gar delvis in i
varandra, vilket redogors for nedan.

Det finns ett huvudsakligt gemensamt tema i sex artiklar vad géller att i nagon form lyfta elevers
inre motivation (Winberg et al. 2022; Tegmark et al. 2022; Schiefele & Schaffner 2016;
Tegmark et al. 2025; Kavanagh 2019; Schaffner, Philipp & Schiefele 2016). Tva av dessa
artiklar beskriver elevernas instéllning till lasning. Den ena artikeln (Winberg et al. 2022), visar
att eleverna i arskurs 6 har en positiv instéllning till ldsning bade i och utanfor skolan. Eleverna
ar relativt motiverade till att ldsa bade avseende inre och yttre motivationsfaktorer. Dock
sjunker elevers inre motivation fran mellanstadiet till hogstadiet. Den andra artikeln (Tegmark
et al. 2022) beskriver 4 sin sida att dver tre fjdrdedelar av eleverna anser att 1dsmotivation under
lektionstid berodde pa yttre motiverande faktorer. Resterande elever relaterade detta till inre
motivationsfaktorer. Forskarna pekar pa att mingdlisning av intressanta texter Okar
lasforstaelsen, vilket i sin tur utvecklar inre motivation. I tvd andra av de sex artiklarna redogors
for att flickor generellt har en storre inre motivation, vilja till ldsning och 14sforméga &n pojkar
(Kavanagh 2019; Schaffner, Philipp & Schiefele 2016). En av de sex artiklarna (Tegmark et al.
2025), redogor utforligt for yttre motivationsfaktorer, sdsom att avsitta tid for 1dsning och ha
god klassrumsstruktur, men att larare utover detta behover ge stod for elevernas behov av
kompetens, deltagande och sjélvstindighet for sitt ldsande for att utveckla deras inre
lasmotivation. Vidare finns ytterligare en gemensam nidmnare i tva av de sex artiklarna. De
belyser det positiva sambandet mellan inre motivation och ldsupplevelse genom att konstatera
att inre motivation starkt bidrar till att frimja elevernas upplevelse av det lasta (Winberg et al.
2022 & Schiefele och Schaffner 2016).

Det andra temat — ldsmédngd — lyfts fram i1 fem artiklar genom att undersdka det positiva
sambandet mellan lasmotivation och ldsmingd men &ven riktningen pa sambandet (Tegmark et
al. 2022; Winberg et al. 2022; Tegmark et al. 2025; Kavanagh 2019; Schiefele & Schaftner
2016). I tre av dessa artiklar redogors for att faktorer sdsom elevernas sjdlvstindighet,
kompetens och delaktighet i ldsningen kan ha betydelse for att oka elevernas lisméngd
(Tegmark et al. 2025; Winberg et al. 2022; Kavanagh 2019). Tegmark et al. (2025) resonerar
kring ldsmingdens betydelse for ldismotivation. Vid en djupare analys kan fem faktorer urskiljas
som motiverar mdngdldsandet: klassrumsstruktur, avsatt tid for ldsning, balans mellan elevers
sjdlvstidndighet och ldskompetens, ldrarens engagemang samt vikten av att ldsning podngteras.
Kavanagh (2019) belyser sambandet genom att pavisa att elever med hog socioekonomisk
status ldser mer, har hogre inre ldsmotivation och reading self-concept (elevens uppfattning av
sin lasformaga, formad av tidigare erfarenheter och sociala sammanhang, se vidare 3.2.2) dn de
med lagre status. Resultatet pekar pé att inre motivation och self-concept bada var for sig starker
elevens mangdldasning. Winberg et al. (2022) pekar & sin sida pa relevansen av att titta vidare
pa faktorerna sjélvstdndighet, kompetens och delaktighet. Dessutom menar forskarna att det
finns ett svagt samband mellan elevernas generella ldsmotivation och den mingd de laser i
skolan. En annan av de fem artiklarna géllande lasméngd lyfter det positiva sambandet mellan
lasmingd och ldsmotivation genom att konstatera att eleverna vill bli béttre ldsare och eleverna
tror att detta kan ske genom att ldsa mer. Forskarna drar slutsatsen att intressantare texter for
eleverna, mer listid och lararstod skulle fé eleverna att 14sa mer 1 skolan (Tegmark et al. 2022).
I den sista av de fem artiklarna betonas att den inre motivationen, att prestera béttre dn
klasskamraterna och fa berdm for sin ldsning har en positiv, om &n liten, inverkan pa lasméngd
(Schiefele och Schaffner 2016).
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Det tredje temat — delaktighet — som frimjande faktor for ldsmotivation belyses i sex artiklar
(Winberg et al. 2022; Tegmark et al. 2025; Kavanagh 2019; Ingemansson 2018; Jessen et al
2025; Félth 2021). Tre av de sex artiklarna konstaterar att elevers delaktighet, dir de far
interagera med texten i1 olika undervisningsmetoder, fraimjar lasmotivationen. (Ingemansson
2018; Jessen et al 2025; Félth 2021). Tvd av dessa har en gemensam ndmnare genom att de
lyfter textsamtalet (Ingemansson 2018; Jessen et al 2025). Ingemansson (2018) drar slutsatsen
att textsamtal dir elever far interagera med varandra, med aterkoppling fran ldrare och
klasskamrater, dr motivationshdjande. Detta kan jimforas med Jessen et al. (2025) som redogdr
for textsamtal mellan elever och en robot. Genom en samtalskontext dir roboten interagerar
med eleverna konstaterar forskarna att [dsmotivation framjas. Falth (2021) redogér i sin tur for
en annan strategi, hogldsning. En slutsats i den studien dr att hogldsning ger ett gemensamt
tillfalle for samtal kring ldsning. Hogldsning skapar forutséttningar till ldsmotivation hos
lyssnaren. Detta kan frdmja att eleven identifierar sig som en ldsare och deltar i samtal kring
lasning 1 klassrummet.

Vad giller temat liskompetens lyfter sex artiklar upp detta som en delfaktor till 1dsmotivation
(Tegmark et al. 2025; Winberg et al. 2022; Kavanagh 2019; Schaftner, Philipp & Schiefele
2016; Jessen et al 2025; van Rijk et al. 2016). Fyra av dessa sex har som gemensam ndmnare
att forskarna resonerar kring liskompetens tillsammans med delaktighet och sjdlvstdndighet
som frimjande faktorer for ldsmotivation (Tegmark et al. 2025; Winberg et al. 2022; Kavanagh
2019; Jessen et al. 2025). Av dessa utmérker sig Jessen et al. (2025) genom att den studien
belyser att ett samtal med en robot kan ge fOrutsittningar for eleverna att visa upp sin
laskompetens, vilket dr en delfaktor for att skapa ldsmotivation. I en annan av de sex artiklarna
redogdrs for ldsmotivationens positiva samband med ldsforstaelse samt kunskap om
lasstrategier. Forskarna konstaterar att en skicklig ldsare d4r mer motiverad @n en ldsare med
mindre ldskunskap (van Rijk et al. 2016).

Temat sjélvstandighet redogors for 1 fyra artiklar (Tegmark et al. 2022; Tegmark et al. 2025;
Winberg et al. 2022; Jessen et al 2025). Exempelvis beskriver Jessen et al. (2025) vikten av att
eleverna fér vilja en egen bok som intresserar dem. Tillsammans med delaktighet med andra
kan detta skapa forutsittningar for sjalvstandighet. Tegmark et al. (2025) belyser & sin sida
vikten av en ldrares formdga att balansera elevens sjédlvstandighet och liskompetens. En obalans
mellan dessa faktorer kan gora att ldsmotivationen gar forlorad

Gillande det sista temat — ldsupplevelse — lyfter atta av artiklarna upp ldrares och elevers
lasupplevelse samt intresse for det ldsta (Winberg et al. 2022; Tegmark et al. 2022; Schiefele
& Schaffner 2016; Tegmark et al. 2025; Kavanagh 2019; Ingemansson 2018; Jessen et al 2025;
Fiélth 2021). Fem av dessa betonar elevers upplevelse, intresse, ldssjdlvbild, kdnsloméssiga
engagemang, nyfikenhet och att de behdver fa ldsa intressanta texter (Winberg et al. 2022;
Tegmark et al. 2022; Schiefele & Schaftner 2016; Kavanagh 2019; Filth 2021). Resterande tre
fokuserar 1 stéllet pd betydelsen av ldrarnas intresse och aterkoppling till eleverna (Jessen et al
2025; Tegmark et al. 2025; Ingemansson 2018). En av de tre skiljer sig 4t genom att den som
undervisar dr en robot och den som séledes ger aterkoppling till eleverna (Jessen et al 2025).
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3.2 Fordjupad analys

I den fordjupade analysen redogors for hur begreppet lasmotivation definieras i forskningen
och hér ges dven en beskrivning av artiklarnas teoretiska bakgrund.

3.2.1 Hur definierar forskningen begreppet lasmotivation?

I foljande avsnitt lyfts hur forskarna i1 vara tio valda artiklar definierar ldsmotivation och
resonerar kring dess innehdll. Precis som vi sjdlva noterat nir vi kartlagt alla artiklarna har
enligt Schiefele och Schaffner (2016) begreppet ldsmotivation flera dimensioner, vilket
redogors for nedan. Forskningsfiltet i stort anvinder begreppen inre motivation och yttre
motivation for att ndrmare beskriva elevernas motivation. Fyra av artiklarna lyfter ocksé
begreppen autonomous motivation och controlled motivation (Tegmark et al. 2022; Winberg et
al. 2022; Tegmark et al. 2025; Jessen et al. 2025). Begreppen Oversitts fortsatt i texten till
autonom motivation och kontrollerad motivation.

Tre av artiklarna beskriver det Overgripande begreppet ldsmotivation pa ett liknande sétt
(Schaftner, Philipp & Schiefele 2016; Schiefele & Schaffner 2016; Félth 2021). Forskarna
menar att ldsmotivation handlar om en persons varaktiga villighet att inleda ldsaktiviteter och
sannolikheten att engagera sig i dessa. For att utvidga resonemanget menar ockséd Tegmark et
al. (2025) att ldsmotivation dr ndgot som véxer inifran oss sjdlva och Kavanagh (2019)
konstaterar att motivation handlar om elevens vérderingar, mal och tro samt hur dessa aktivt
paverkar valen eleven gor.

Tre av artiklarna beskriver mer 1 detalj om ldsmotivation genom att dela in begreppet 1 tva delar
autonom motivation och kontrollerad motivation (Tegmark et al. 2022; Winberg et al. 2022;
Tegmark et al. 2025). Det forstndmnda identifierar forfattarna som den motivation individen
upplever kommer inifran sig sjilv och att det finns en kénsla av initiativ och dgarskap kring sitt
lasande. Hér innefattas ocksa sddant som individen identifierar sig med (jag ldser for att jag vet
att det dr viktigt for mig) men ocksa det som individen internaliserat (jag ldser for att jag
identifierar mig som en ldsare). Kontrollerad motivation definieras i stillet som att individen
motiveras genom yttre krav (jag laser for att jag &r tillsagd att gora det) eller inre tvang (jag
laser for att inte verka dalig infor mina klasskamrater). En intressant aspekt som tva av
artiklarna lyfter ar att lararen behdver inspirera och bidra till att upprétthalla elevernas
lasmotivation (Tegmark et al. 2025; Jessen et al. 2025). Det behdvs alltsd genomtédnkt
kontrollerad motivation fran ldraren for att frimja att eleven internaliserar en autonom
ldsmotivation.

I hilften av studierna betonas sérskilt begreppet inre motivation som en central komponent 1
lasmotivation (Schaffner, Philipp & Schiefele 2016; Schiefele & Schaffner 2016; Jessen et al.
2025; Falth 2021; Kavanagh 2019). Dras paralleller till de snarlika definitionerna av autonom
ldsmotivation, som gors 1 fyra av artiklarna déar begreppet autonom ldsmotivation foresprakas,
framkommer en dnnu tydligare samsyn av den inre motivationens betydelse i majoriteten av
artiklarna (Tegmark et al. 2022; Winberg et al. 2022; Tegmark et al. 2025; Jessen et al. 2025).
Vad giller definitionen av inre motivation finns det stora likheter i forskarnas sétt att beskriva
begreppet. Schiefele och Schaffner (2016), Schaffner, Philipp och Schiefele (2016) och
Kavanagh (2019) menar att inre ldsmotivation handlar om en ldsvilja som bygger pa att det
inom individen upplevs tillfredstdllande och berikande att ldsa. Bakom detta finns tva
drivkrafter, att 14sa fOr att det 4r intressant eller for att ta del av en positiv ldsupplevelse.

Med anledning av fokuset pa inre motivation behandlas ocksa begreppet yttre motivation i
forskningen. Detta gors med tanke pd det ndra sambandet begreppen emellan. Yittre
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ldsmotivation definieras av Schiefele och Schaffner (2016), Schaffner, Philipp och Schiefele
(2016) och Kavanagh (2019) som drivkrafter utanfor texten exempelvis som att arbeta mot ett
visst utfall med lasningen eller att f4 berém av en ldrare. Yttre motivation kan darfor i hog grad
likstallas med kontrollerad motivation.

Vid en jamforelse av begreppen autonom motivation och inre motivation skiljer sig dessa ét,
genom att autonom motivation innefattar inre motivations definition och darutdver adderar att
yttre motivation kan internaliseras av en individ och 6verga i autonom motivation. En intressant
aspekt 1 forskningen dr ddrmed hur forskarna i sin helhet ser pd den yttre lismotivationens
paverkan pé eleverna. En tydlig samsyn mellan fyra av artiklarna ar att de visar att yttre
ldsmotivation har en negativ effekt pa eleverna, framfor allt gidllande deras lasforméga och
mingden de ldser (Winberg et al. 2022; Schiefele & Schaffner 2016; Tegmark et al. 2022;
Kavanagh 2019). Winberg et al. (2022) betonar detta starkast. Jimfors detta med vad som
tidigare ndmnts av Tegmark et al. (2025) och Jessen et al. (2025) ser dessa forskare ddremot pa
den yttre ldsmotivationens (med deras term den kontrollerade ldsmotivationens) paverkan pa
eleverna pad ett annat sitt. De beskriver att den kan vara negativ men att genomtinkt
kontrollerad motivation frin lararen framjar att eleven internaliserar en autonom ldsmotivation.

3.2.2 Artiklarnas teoretiska bakgrund

I kommande avsnitt beskrivs vilken teoretisk bakgrund som &terfinns i varje artikel dir bade
vetenskapliga teorier och modeller inom motivationsforskning forekommer som grund.

Sex av studierna har en tydlig vetenskaplig teori som utgangspunkt i sin forskning (Kavanagh
2019; Tegmark et al 2022; Tegmark et al. 2025; Winberg et al. 2022; Jessen et al. 2025;
Ingemansson 2018). Fyra av dessa studier utfar fran teorin Self-Determination Theory (SDT)
(Tegmark et al 2022; Tegmark et al. 2025; Winberg et al. 2022; Jessen et al. 2025). Det ar en
bred teori inom psykologin som kretsar kring vilméaende, personlighet och motivation. Vidare
handlar den om att identifiera vilka olika typer av reglering av beteende som paverkar en
persons agerande och vilka konsekvenser olika varianter av motivation har for vélbefinnande,
personliga upplevelser och ldrande. SDT skiljer pd autonom och kontrollerad motivation (som
tidigare har beskrivits mer 1 detalj 1 3.2.1) och ser dessa som paraplybegrepp inom motivation.
Vidare lyfter teorin i vilken utstrickning de psykologiska basbehoven sjdlvstindighet,
kompetens och deltagande tillgodoses samt hur de paverkar bade typen och styrkan av
motivation. Tegmark et al. (2025) menar att de psykologiska basbehoven behdver vara
tillgodosedda for att autonom motivation ska kunna utvecklas och dirigenom ge mojligheten
att prestera och mi mentalt battre.

Resterande tvi artiklar med en tydlig vetenskaplig teori som utgangspunkt dr Kavanagh (2019)
och Ingemansson (2018). En av dessa, Kavanagh (2019) har sin utgdngspunkt i teorin Self-
concept som kretsar kring ldsarens tro pd sin egen formdga att ldsa, men dven kring att forklara
samt forutsdga beteende och upplevd kompetens. Med reading self-concept menas att elevens
uppfattning om hens egen lasformaga har priglats av social jimforelse, tidigare upplevelser och
uppmuntran fran personer som &r viktiga for individen. Vidare menas inom teorin att reading
self-concept paverkar elevens prestationsniva genom lésaktivitet. De som har en god lasféormaga
antas ldsa mer, vilket 1 sin tur leder till 6kad lasforméga. I jamforelse baserar Ingemansson
(2018) sin studie pé en gren av receptionsteorin ddr frigor kring hur text mottas och tolkas star
1 fokus, vad som sker hos ldsare psykologiskt och kognitivt. Inom teorins ramar anvinder
Ingemansson “transaktionell” lasundervisning vilket innebér att eleven tar med sig nagot fran
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sin ldsning, bearbetar det och tar det vidare med sig. Det som da sker &r att forstaelse forflyttas
mellan text och lésare.

Fyra av artiklarna inom var kunskapsoversikt har en analytisk modell snarare dn en regelrétt
teori som bakgrund for sina studier (van Rijk et al. 2016; Schiefele & Schaffner 2016; Filth
2021; Schaffner, Philipp & Schiefele 2016). van Rijk et al. (2016) utgar fran modellen
”Concept-oriented reading instruction” (CORI) som grund. CORI:s syfte &r att utveckla en
djupforstaelse hos eleven om textens innehdll genom elevens aktiva engagemang kring
lasaktiviteten. Fokus ligger pa hur mening skapas och sitts samman till en helhet under
textbearbetning for att skapa kunskap och gemensamt meningsskapande. Precis som Jessen et
al. (2025) och Ingemansson (2018) har textsamtal som modell en betydande roll i studien.

I den andra av de fyra artiklarna utgar forskaren fran Gambrells modell ”Seven Rules of
Engagement” vars syfte dr att frdmja elevers inre ldsmotivation (Filth 2021). Modellen
innefattar sju faktorer: ldsningens relevans for elevens liv, tillging till stora mingder text, gott
om tid for lasning, valfrihet i val av text, social interaktion kring det lista, lyckas med att 14sa
krdvande texter och reflektion kring vérdet av ldsningen. I jidmforelse med de andra tre
artiklarna finns likheter kring aspekten textsamtal. Studien lyfter delvis det sociala perspektivet
1 textsamtal, genom att fokusera pa sociala aspekter kring det l4sta, samt att interaktionen mellan
fordlder och barn géillande hoglasning belyses.

Den tredje av de fyra artiklarna som utgér frén en analytisk modell i sin forskning, gor det
genom att anvinda Wigfield och Guthrie’s modell "Motivation for reading questionnaire”
(Schiefele & Schaffner 2016). Modellen bygger pa fem olika dimensioner som frimjar
ldsmotivation: nyfikenhet, delaktighet, betyg, tdvling och socialt erkédnnande. Utdver dessa
dimensioner adderade forskarna ytterligare tvd dimensioner baserade pa annan tidigare
forskning: emotionell reglering och att 6verkomma tristess.

Den fjirde artikeln anvinder 1 huvudsak den reciproka effektmodellen som utgangspunkt vilket
utgdr analysmodellen for studiens resultat (Schaffner, Philipp & Schiefele 2016). Modellen
anvénds for att undersdka huruvida det finns ett 6msesidigt samband mellan ldsmotivation och
laskompetens Over tid fran en arskurs till en annan, samt om detta samband &r positivt. Det
innebdr att studien, i jimforelse med alla andra nio artiklar, inte har en tydlig sammanhallen
teoretisk bakgrund. I de fall de berdr aspekter kring en teoretisk bakgrund gors det 1 likhet med
Schiefele och Schaffner (2016) genom att de anvéinder forskarna Wigfield och Guthrie’s
forskning men endast 1 syfte att definiera inre ldsmotivation. 1 linje med fyra andra artiklar
anvinder de ocksa SDT i ett sammanhang men det gors endast for att forklara ett fenomen
gillande sjédlvstindighet, kompentens och delaktighet (Tegmark et al 2022; Tegmark et al.
2025; Winberg et al. 2022; Jessen et al. 2025).
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4. DISKUSSION

I kommande kapitel genomfors kunskapsoversiktens diskussion. I féljande ordning presenteras
metoddiskussion, resultatdiskussion, styrkor och svagheter inom forskningsfaltet samt relevans
for lararyrket.

4.1 Diskussion om metod

Vi borjade vart arbete med att uppritta en arbetsplan och en soklogg genom att himta in
kunskap frén litteratur, biblioteket och andra killor tillhandahéllna i kursen. Baserat pa
innehallet 1 dessa kallor, framfor allt SMART-modellen ur Nilholm (2017), skapades strukturen
i arbetsdokumenten utifrdn en beprévad och transparent metod. Detta resulterade ocksd i en
tydlig viag framat i arbetet fran start. Ett d&terkommande inslag i var arbetsprocess &r att vi
gemensamt lagt upp en tydlig plan och struktur for nistkommande kapitel med hjélp av
arbetsplanen. Detta har skapat en samsyn genom processen, vilket inneburit att arbetet har
fortgatt i planerad takt.

Redan vid inledningen av sokprocessen loggades alla vara sokningar. Vi noterade ganska snart
att det var av stor betydelse for oss pd grund av att vi inledningsvis hade svért att hitta relevanta
artiklar. Det resulterade i att vi gjorde ménga snarlika sdkningar. Vi fick reflektera kring olika
sOkords betydelse 1 processen och uppleva hur soktraffarna dndrades utifran mer eller mindre
relevanta sdkord. Hade vi inte haft sokloggen i denna situation hade vi riskerat betydligt mer
dubbelarbete gillande s6kningarna. Nagot som vi regelbundet stotte pa och noterade var att vi
sdg samma artiklar i sOkprocessen. Det resulterade i1 att vi fick backa ett steg och borja
dokumentera artiklarnas titel for att koppla dem till soktréffarna pé ett dverskadligt sétt. Detta
gjordes for att kunna fa ett tydligt helhetsperspektiv pé vilka dterkommande tréffar som faktiskt
inkluderades eller exkluderades. I efterhand ser vi att vi redan frén borjan skulle ha gjort
kopplingen mellan soktraffar och artiklarnas titlar for att underlitta arbetet. Samtidigt som vi
fick variera sokorden och anpassa sokprocessen med anledning av de dterkommande relevanta
artiklarna ser vi det faktum att de aterkommer konsekvent i processen som en styrka. Artiklarna
kan anses som centrala i forskningsomréadet utifran véra urvalskriterier.

Ungefar halvviégs in i sokprocessen upplevde vi att vart arbete stannat av. Vi konstaterade att
vara urvalskriterier var for snidva och att vi samtidigt var i behov av fler relevanta artiklar. Det
resulterade att vi behdvde reflektera 6ver hur vi skulle utdoka urvalskriterierna, utan att forlora
precision kring den sortens artiklar som kunde relateras till kunskapsoversiktens syfte. Denna
process upplevde vi som krdvande men det gav oss mojligheten att reflektera dver de olika
delarna i vart syfte och avgrinsningar. Vi behdll vissa urvalskriterier medan andra fick dndras
1 syfte att vidga sokfaltet. Utfallet blev att vi kunde behélla bade ett sndvt geografiskt omrade
(Europa) och ett snivt tidsperspektiv, nidmligen artiklar fran de senaste tio aren. Dessutom
kunde vi fokusera helt pd studier med deltagare i forstaspréksundervisning (motsvarande
svenskdmnet 1 Sverige) i mellanstadiet i andra europeiska ldander. I efterhand ser vi det som en
viktig del i sokprocessen, vilket i slutdnden gav oss artiklar som vi anser stimmer vél dverens
med vart ursprungliga syfte. Nér vi borjade ldsa igenom artiklarna starktes var uppfattning om
de aterkommande artiklarnas relevans och att samtliga artiklar 18g 1 linje med
kunskapsoversiktens syfte. Under ldsningen noterade vi att artiklarna hade samma eller
liknande begrepp och teoretiska bakgrunder med snarlika resonemang. Det som déremot kan
ses som en svaghet &r att i ndgra av studierna dr ldsmotivation mer av ett sidoperspektiv till
andra aspekter inom lasning. Trots detta bidrar dessa studier till konkreta resultat gillande
lasmotivation och ett bredare perspektiv med relevant kontext kring ldsmotivation.
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Nér véra tio artiklar var faststéllda kartlade vi dem genom att konsekvent se over alla artiklar
och fargkoda olika aspekter i artiklarna. Detta gjordes for att f4 en 6verblick 6ver helheten men
ocksd med tanke pa att skapa en enkelhet i att kunna komma tillbaka till vasentlig information
1 artiklarna under skrivprocessen. Det gjorde att vi enkelt kunde jdmfora artiklarna i
resultatdelen av kunskapsoversikten och koppla det till vart syfte och fragestillningar.

4.2 Diskussion om resultatet

Under var kartldggning av de valda artiklarna fann vi nagra huvuddrag som vi ansag var
intressanta att lyfta fram. Vad giller var forsta fragestéllning om vad som kénnetecknar
forskningen om mellanstadieelevers ldsmotivation ser vi ett tydligt monster i forskarnas
metoder, dédr de véinder sig till eleverna specifikt. Eleverna far delta genom olika enkdter, tester
och intervjuer. Detta skiljer sig ndgot frin vart antagande om att empiriska studier pd omradet
framst omfattar larare. En annan intressant infallsvinkel ar att trots att sokningarna avsag hela
Europa resulterade dessa, utifran vara urvalskriterier, 1 en traffbild innehallande l&nder som var
relativt koncentrerade till den nordvéstra delen av Europa. Detta anser vi ligger i linje med vart
syfte och vér stravan efter att forskningen sd nira som mojligt ska motsvara forhéllanden inom
den svenska mellanstadieskolan.

Gillande studiernas syfte syns dven dér tydligt att majoriteten av studierna har elever som
deltagare med fragor som berdr dem och deras ldsmotivation. Temat for dessa dr hur de belyser
pa vilket sitt eleverna ser pa sig sjélva i sin ldsning men ocksd hur de upplever lasning och
lasovningar (Tegmark et al. 2022; Winberg et al. 2022; Kavanagh 2019). Ett annat intressant
gemensamt drag i flera artiklar &r syftet att undersoka vilken effekt olika ldsstrategier och
undervisningsmetoder har pd ldsmotivation (Félth 2021; Ingemansson 2018; Kavanagh 2019;
Tegmark, et al 2025; Jessen et al 2025; van Rijk et al 2016; Tegmark et al. 2022).

For att sammanfatta vad som kédnnetecknar forskarnas resultat har vi gjort en kategorisering 1
sex teman vilka dr inre motivation, ldsméingd, delaktighet, liskompetens, sjilvstindighet och
lasupplevelse. Sammantaget visar det sig 1 forskningen att dessa har ett nira samband med
framjandet av ldsmotivation, vilket beskrivits 1 avsnitt 3.1.3.

Var andra fragestéllning om vilka faktorer forskningen belyser som framjar ldsmotivation hos
eleverna har sin utgangspunkt i kunskapsoversiktens inledning, dir det konstateras att svenska
elevers instillning till ldsning har blivit mer negativ och att antalet elever som léser en sida eller
mer under en skoldag har minskat avsevirt 1 mellanstadiet (Skolverket 2023a; Vinterek et al.
2022). Dérutdver har vér kartlaggning visat att elevers inre motivation géllande ldsning sjunker
fran mellanstadiet till hogstadiet (Winberg et al. 2022). En intressant aspekt som enligt oss ar
vérd att betona &r att 1 kartldggningen framkommer att Tegmark et al. (2025) resonerar kring
samtliga sex ndmnda teman, vilka identifieras som frimjande pd mellanstadieelevers
lasmotivation. Ett av de teman som lyfts dr den tid som avsitts for lasning. Tegmark et al (2022)
pekar pa att mer lastid skulle fa eleverna att 1dsa mer i1 skolan. Vi har dock funnit att andra
studier visar att det endast finns ett svagt samband mellan elevernas generella 1dsmotivation
och den méngd de ldser 1 skolan (Winberg et al. 2022; Schiefele & Schaffner 2016). Med detta
1 atanke kan vi genom var kartldggning se att 6kad 1isméngd ensamt inte &r svaret pa framjandet
av ldsmotivation. Darfor finns det behov av flera faktorer som samverkar sdsom att intressantare
texter for eleverna och lirarstdd skulle fa eleverna att 14sa mer i skolan (Tegmark et al. 2022).
Dessutom skapar storre ldsforstaelse hos eleverna mer lasmotivation (van Rijk et al. 2016). En
annan faktor som framhidvs av Tegmark et al. (2025) &r att vikten av ldsning podngteras. Vér

20



kartldggning visar att lararen kan signalera detta genom att lata elever interagera med varandra
i textsamtal med inslag av dterkoppling. Nér elever interagerar med varandra om text ger det
eleverna mojligheter att kdnna samhorighet och visa upp sin ldskompentens, vilket framjar
lasmotivation. Denna kontext ger forutséttningar for elever att skapa en god lissjalvbild. Det
bor dock tydliggoras att ldraren har en viktig roll i att hjdlpa eleven att balansera sin
sjdlvstandighet och ldskompetens. En obalans mellan dessa faktorer kan annars gora att
lasmotivationen tar skada.

Gillande vér tredje fragestédllning som adresserar hur begreppet ldsmotivation definieras finns
det en relativt stor samsyn inom forskningen. I flera av artiklarna framgér att ldsmotivation
handlar om en persons varaktiga villighet att inleda ldsaktiviteter och sannolikheten att engagera
sig 1 dessa (Schaffner, Philipp & Schiefele 2016; Schiefele & Schaffner 2016; Félth 2021).
Vidare kan vi se ett begrepp som &r centralt inom den storsta delen av kartliggningen, vilket dr
inre ldsmotivation. Samtidigt framkommer ett annat begrepp, autonom motivation, som i
princip har samma innebord men som vidgar betydelsen av motivation som kommer inifran.
Skillnaden é&r att eleven anses kunna omvandla yttre motivation till inre motivation genom att
internalisera. Med denna utgangspunkt kan lararen enligt Tegmark et al. (2025) och Jessen et
al. (2025) genom noga Overtdnkt yttre motivation fraimja att eleven internaliserar till exempel
ett tankesétt for att stidrka sin egen inre ldsmotivation. Déarigenom kan ldraren inspirera och
bidra till att uppratthalla elevernas Ildsmotivation.

Slutligen framgar tydliga drag vad giller var fjarde fragestéllning om den teoretiska bakgrunden
inom omrddet ldsmotivation. De artiklar som har sin grund i en specifik vetenskaplig teori &r i
huvudsak psykologiska teorier som innefattar resonemang kring vilbefinnande, personliga
upplevelser, social interaktion, motivation och ldrande (Tegmark et al 2022; Tegmark et al.
2025; Winberg et al. 2022; Jessen et al. 2025; Kavanagh 2019; Ingemansson 2018). Vad géller
de studier som 1 stéllet har en analytisk modell som utgangspunkt kdnnetecknas de av att
modellerna syftar till att frdmja inre 1dsmotivation (van Rijk et al. 2016; Schiefele & Schaffner
2016; Falth 2021; Schaffner, Philipp & Schiefele 2016).

I vart arbete med kartldggningen framgér saledes i majoriteten av studierna, bade de med en
teoretisk bakgrund och de med analytisk modell, att fokus ligger pa det som sker inom individen
1 samband med ldsaktiviteter. Vi har i detta sammanhang noterat att den teoretiska bakgrunden,
i huvudsak vad giller vetenskapliga teorier, har en tydlig inverkan pa forskarnas resonemang
kring ldsmotivation. A ena sidan skapar det en samstimmig syn pa vad som kan verka
frimjande for lismotivation. A andra sidan skulle en mer varierad teoretisk utgangspunkt kunna
ge en bredare syn pa hur ldsmotivation kan stirkas hos mellanstadieelever.

4.3 Forskningsfaltets styrkor och svagheter

Under arbetet med kartldggningen av artiklarna, som innefattas 1 denna kunskapsdversikt, har
vi kunnat urskilja olika aspekter som kan ses som styrkor och svagheter inom forskningsfaltet.
En styrka &r att det finns mycket forskning som har genomforts i Europa men dven att den
utforts under de tio senaste aren, vilket gor att forskningen blir relevant och aktuell for sitt falt.
Med tanke pa att var kunskapsoversikt fokuserar pa forskning utférd i Europa for att kunna
jdmforas s& bra som mojligt med forutsdttningarna i ett svenskt klassrum har det varit
fordelaktigt for oss. Nagot som tydligt visat sig inom forskningstéltet dr att av de artiklar som
avser svensk skola innefattas majoriteten av dessa i en artikelserie utford av i princip ett och
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samma forskarlag. Det kan ses som en svaghet dé forskarna influerar forskningsfaltets innehéll
irelativt hog grad. Detta eftersom de uttrycker ett liknande resonemang kring lasmotivation och
ndrliggande aspekter till begreppet genom hela artikelserien. Déaremot kan det argumenteras for
att de har bedrivit en bred forskning inom ldsmotivation, i svensk kontext dver flera ar, vilket
kan ha gett dessa forskare goda insikter inom omradet.

Forskningen har en relativt jimn fordelning mellan kvantitativa studier, med mycket enkdter,
och kvalitativa studier med intervjuer och observationer som grund. Detta ger en styrka
eftersom den enskilda eleven kan bidra med nyanserande och djupare data. Dessutom bidrar en
storre mingd elever som deltar i studierna till en dvergripande bild, vilket tillsammans bor ge
en bra grund for att kunna definiera och undersdka ldsmotivation och dess betydelse for
lasningen. Daremot kan vi, ur vart perspektiv, se en svaghet i att forskningsfiltet har fa studier
med en kvalitativ ansats som endast innefattar elever.

Eleverna ute i skolorna har generellt en central roll inom forskningsféltet. Att sa ar fallet kan
ses som en styrka, di syftet med studierna bland annat &r att skapa forstaelse for just deras
lasmotivation. Samtidigt belyser flera av forskarna att elever manga ganger behdver stéttning
av ldrare som eftertinksamt stimulerar elevernas ldsmotivation for att bibehalla den. Det kan
dérfor vara en svaghet att lirarnas representation inte forefaller vara tydlig i forskningen. En av
de tydligaste styrkorna inom filtet &r att forskarna i stor utstrickning resonerar kring
lasmotivation pd liknande sitt. P4 ett nyanserat sitt beskriver de tillsammans flera faktorer som
framjar lasmotivation. Detta bor bidra till att forskningens slutsatser dr vil forankrade genom
studierna och tidigare forskning.

4.4 Relevans for lararyrket

Med tanke pa att forskningsfaltet fokuserar pa elever som deltagare menar vi att forskarnas
slutsatser &r relevanta for planerandet och genomforandet av ldsundervisning i svenska
klassrum. Forskningen ger forslag pa flera faktorer som kan bidra till att frimja ldsmotivation i
klassrummet och som dérfor dr betydelsefulla {for ldrarens uppdrag. Det som syns tydligt &r att
en ldrare inte kan arbeta for snivt i ldsundervisningen i svenskdmnet. Det innebér att det
exempelvis inte rdcker att som ldrare endast signalera vikten av lasning eller att eleven far lasa
mycket i skolan. En larare behover dessutom inkludera flera faktorer sasom att skapa en
intressant 1dsmiljo 1 klassrummet som kédnns relevant {for eleven att delta i. I vdr kommande
yrkesroll kommer vi stridva efter att vilja texter som engagerar och som ligger néra elevernas
intressen och som berdr dem i deras liv. Det blir ocksa betydelsefullt att anvénda texter, genom
exempelvis boksamtal, i1 syfte att ge utrymme for diskussion kring vérderingar och
texttolkningar. Forhoppningen ar att ge ldsandet ett tydligt &ndamél och pa sa vis gora ldsningen
meningsfull for eleverna.

Vidare vad géller eleverna behdver de ocksa fa forutsittningar for att bygga en egen lissjélvbild
och uppleva en god lasforméga samt kinsla av att lyckas i sin ldsning. Hér behdver lararen inta
en stodjande roll, vilket inkluderar genomtidnkt aterkoppling och samtidigt lata eleven sjilv
viélja vissa texter pd en for eleven relevant svarighetsgrad. Nagot vi tar med oss till vért lararyrke
ar att om texterna inte ligger pa en lagom utmanande niva, finns det en fara i att eleverna inte
ges mojlighet att lyckas med sin ldsning och att deras ldsmotivation ddrmed riskerar att sjunka.

Ovan belyses att ldsmotivation dr komplext att hantera och att det handlar om sa mycket mer
an enskild méngdlasning. Lismotivation behdver vardas i samspel mellan ldrare och elever, da

motivationen redan kan vara inneboende hos eleverna eller kan behova frimjas. En lirdom som
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vi tar med oss 1 vér roll som blivande ldrare dr ddrmed att arbetet med ldsmotivation innehéller
flera olika dimensioner att ta hdnsyn till i undervisningen. Det blir dérfor betydelsefullt att vi
som ldrare har en genomtinkt och tydlig plan for ldsundervisningen. Vi behdver vara
ndrvarande i elevernas ldsande for att kunna skapa en ldsframjande klassrumsmiljo dar
lasmotivationen &r central.
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5. FORSLAG TILL FRAMTIDA FORSKNING

I var kunskapsoversikt framkommer en stor méngd studier med kvantitativa ansatser inom
forskningsfiltet. Det ses i huvudsak genom att flertalet enkéter och tester anvénds i forskningen.
Dessa undersokningar avser bland annat att 6ka insikten om olika motivationsfaktorer och vilka
undervisningsmetoder som frdmjar lasmotivation. Déremot representeras den kvalitativa
ansatsen riktad mot eleverna och deras uppfattning om undervisningen i klassrummet 1 ldgre
grad. Utifrdn denna situation kan det finnas vinning i att framdver fortsatt rikta forskningen mot
elevinriktade kvalitativa studier med en storre mingd deltagare och fokusera péd deras
upplevelse av ldsundervisningen. Det skulle darutover kunna kompletteras med till exempel
effektstudier i syfte att méta vilka sitt att undervisa som bidrar starkast till motivation, dér
utgdngspunkten dr att elever fir interagera med varandra kring texter de upplever som
intressanta 1 deras liv.

Ett annat omréde som &r begransat inom forskningsfaltet dr lararens syn pé ldsmotivation och
undervisningen som bor framja den. Med detta som utgangspunkt ser vi en fordel i att bedriva
framtida forskning kring hur lidrare upplever olika undervisningsmetoders effekt pa elevernas
lasmotivation. Detta kan innefatta vilka forutsittningar i ett klassrum som skapar intresse och
engagemang kring ldsaktiviteter. Med anledning av att vi 1 forskningsfiltet ser fa longitudinella
studier som genomfors over en lingre tid kan detta forslag kombineras med forskning som
utfors med samma elever 6ver en langre tid och i flera arskurser i mellanstadiet eller i flera olika
stadier.
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