KANDIDATUPPSATS | BIBLIOTEKS- OCH INFORMATIONSVETENSKAP
AKADEMIN FOR BIBLIOTEK, INFORMATION, PEDAGOGIK OCH IT
2026

Den tredje alderns bibliotek
En diskursanalys av hur aldre vuxna gestaltas
i kommunala biblioteksplaner

JOHANNES GUNNARD
ANNELEE LARSSON

ain

e

A=)

S

HOGSKOLAN
[ BORAS

© Johannes Gunnard & Annelee Larsson
Mangfaldigande och spridande av innehallet i denna uppsats
— helt eller delvis — ar férbjudet utan medgivande.



Svensk titel:

Engelsk titel:

Forfattare:
Fardigstallt:

Abstract:

Nyckelord:

Den tredje dlderns bibliotek. En diskursanalys av hur dldre vuxna
gestaltas 1 kommunala biblioteksplaner.

The Library of the Third Age. A discourse analysis of how older
people are portrayed in public library plans.

Johannes Gunnard & Annelee Larsson
2026

We live longer and healthier lives and have fewer children, which
means that the demographics are changing significantly with a
larger proportion of healthy older adults. This study aims to
explore what the discourse around older adults looks like in the
Swedish public library plans and what consequences it may have
for the target group and activities aimed at it. To answer the
research questions a discourse analysis of age-related signs and in
what context they occur in the library plans was done. The
conclusion is that older adults are most often represented in the
word a// and in different contexts of disabilities. The discourse of
the library plans seems to mainly identify older adults as belonging
to what in gerontology is described as the fourth age, while the
third age appears to be outside the current discourse. A shift in
language in the library plans towards a more positive image of
older adults that also recognises healthy older adults could mean
that the library achieves better conditions to attract the large and
ever-growing target group of older adults.
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1. Inledning

De demografiska fordndringar som &r ett resultat av att vi generellt lever ldngre och friskare
liv (United Nations, 2023) har blivit en utmaning for savél samhéillsinstitutioner (Kulturradet,
2019) som hur vi ser pd aldrandet i sig (Andersson, 2008). Vi vill i denna studie undersdka
hur de svenska folkbiblioteken i sina biblioteksplaner reflekterar 6ver och tar sig an uppgiften
att mota den vixande gruppen dldre vuxna.

1.1 En aldrande befolkning

I Forenta Nationernas rapport Leaving no one behind in an ageing world (United Nations,
2023) beskrivs de globala demografiska forandringarna av att vi lever langre, i mindre
familjer med férre barn. Utvecklingen inom sanitet, sjukvard, utbildning och jdmlikhet har
lett till en global trend ddr antalet ménniskor som &r 65 &r eller dldre forvéntas fordubblas
over de kommande trettio dren, med en dnnu storre 0kning 1 dldersgruppen dver 80.

Statistiska centralbyran (2022) beskriver hur medellivslangden i Sverige stadigt har dkat
sedan mitten av 1800-talet och att det 2020 fanns mer dn 2,6 miljoner svenskar som var 60 ar
eller dldre, befolkningsgruppen hade pa 50 ar 6kat med 65 procent. Berg (2007) pétalar i sin
bok Aldrandet. Individ, familj, samhdille att medellivslingden i Sverige har dkat med 25 ar for
kvinnor och med 20 ar for min sedan forra sekelskiftet. Allra mest 6kar gruppen som &r 90 ar
eller dldre och fran ar 2000 till &r 2023 har antalet svenskar som &r hundra ar eller dldre
nistan tredubblats (Statistiska centralbyran, 2024).

Figur 1
Befolkningspyramider fér Sverige, 1900 och 2024
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Kommentar. Befolkningspyramider over Sveriges befolkning ar 1900 (till
vanster) och ar 2024 (till hoger). Pyramiderna visar antalet midnniskor,
kvinnor som mdrkblatt och md&n som ljusblatt, inom de redovisade
dldersintervallen. Pyramidernas form ger en tydlig visualisering av hur
befolkningens &ldersmédssiga sammansattning foérdndrats o6ver tid. (Kalla:
Statistiska centralbyran)

Sveriges Kommuner och Regioner (2023a) podngterar 1 sin rapport Vigval for framtiden 5 att
de demografiska fordndringarna ser olika ut for olika svenska kommuner, dé en &ldrande
befolkning tillsammans med stor utflyttning gor att landsbygdskommuner i samtliga lén har
en hogre andel dldre &n 6vriga kommuner.

Med en allt storre andel dldre vuxna i1 samhéllsgemenskapen ér det viktigt att bilden av dem
hélls uppdaterad sa att den inte forvrids eller forvrings av gamla tiders fordomar och
stereotyper. Samtidigt dr en vixande andel friska, pigga och aktiva och det myntas darfor nya
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begrepp och idéer inom forskningen om hur synen pa dem bor hallas aktuell.

I litteraturgenomgangen undersoker vi hur den gerontologiska forskningen ser pé
aldrandeprocesser och skiljer mellan kronologisk och funktionell alder, hur okunskap kring
dessa processer kan leda till fordomar, stigmatisering och diskriminering, samt hur dessa
kunskaper implementerats inom den biblioteks- och informationsvetenskapliga forskningen.

1.2 Bibliotekets uppdrag och biblioteksplanen

Enligt bibliotekslagen (2013) ska biblioteken i det allménna biblioteksvisendet frémja
litteraturens stédllning och intresset for bildning, upplysning, utbildning och forskning samt
kulturell verksamhet i 6vrigt. Biblioteksverksamhet ska finnas tillgénglig for alla, da
folkbiblioteken sa gott som uteslutande dr en kommunal verksamhet och kommunallagen
(2017) pekar pé att kommunens invénare ska behandlas lika om inte sakliga skil finns for
annat. Aven socialtjinstlagen (2025) #r av liknande mening — att samhiillets socialtjénst pa
demokratins och solidaritetens grund skall frimja ménniskornas ekonomiska och sociala
trygghet, jimlika och jimstéllda levnadsvillkor samt aktiva deltagande i samhéllslivet. Till
socialndmndens uppgifter hor ocksa att bidra till goda levnadsforhallanden i kommunen, att
samarbeta med andra samhéllsorgan samt att delta i samhéllsplaneringen.

Forutséttningarna for en biblioteksverksamhet for alla &r alltsa forankrad 1 minst tre
samhillsbirande lagar. Aven regeringsformen (1974) och dess formulering om att det
offentliga ska utévas med ménskliga réttigheter som utgdngspunkt ar rimligt att viga in nér
en biblioteksplan utformas. Ett annat styrdokument av relevans i sammanhanget ér
IFLA:s/Unescos folkbiblioteksmanifest (2023) dér det fastslas att folkbiblioteket &r ett
kunskapscentrum for det livsldnga ldrandet, att dess tjénster &r till for alla oberoende av élder
och att alla aldersgruppers behov av material ska tillgodoses. Biblioteksverksamheten kan
dven kopplas till minst 6 av de 17 globala mal for héllbar utveckling som presenteras i
Agenda 2030 (Regeringskansliet, u.a.). Av intresse for var studie ar:

e MAl 3. God hilsa och vilbefinnande, diar den globala trenden att vi lever langre
pétalas och att en forutsittning for att né sin fulla potential och att bidra till samhillets
utveckling grundlaggs i god hilsa.

e Mal 4. God utbildning for alla, vikten av att se utbildningsfrdgor utifrdn behovet av
kunskapsinhdmtning under hela livet.

e Mal 10. Minskad ojdmlikhet, dir vi uppmanas arbeta for att alla ménniskor inkluderas
i det sociala livet oavsett exempelvis alder.

e Mal 11. Héllbara stider och samhillen, dir vikten av att ta hinsyn till dldre
manniskors behov podngteras.

Att det ska finnas aktuella och uppdaterade biblioteksplaner har varit inskrivet i
bibliotekslagen (2013) sedan 2004. Enligt Kungliga biblioteket (2024b) kan kommunerna
inte avsté fran att gora en biblioteksplan i syfte att sla fast hur den lokala
biblioteksverksamheten ska prioriteras och planen ska vara sd konkret att den gar att folja
upp. D4 bibliotekslagen dr en ramlag saknar den detaljbestimmelser men anger mal och
riktlinjer. Det finns heller inga direkta pafoljder av att bryta mot lagen, men det kan prévas
rattsligt om ndgon vécker talan mot en kommun som saknar biblioteksplan. Rivano Eckerdal
och Carlsson (2018) menar att det dr av vikt att styrdokumenten revideras da “ett inaktuellt
styrdokument &r i bésta fall betydelselost eller i vérsta fall en belastning” (s. 5).

Kungliga biblioteket (2024a) har sedan 2011 i uppdrag att folja upp de kommunala
biblioteksplanerna. Initialt 1ag fokus pa att 6ka forekomsten av biblioteksplaner men pa
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senare tid har nistan alla kommuner en aktuell biblioteksplan som godkénts av
kommunfullmaiktige. Enligt Rivano Eckerdal och Carlsson (2018) anvénds biblioteksplanerna
for att kommunicera externt till exempelvis politiker, samt internt dir kan kommunikationen
leda till handlingsplaner. Det dr en stor spdnnvidd mellan hur intresserad av att detaljstyra
biblioteksplanerna de kommunala politikerna &r men bibliotekscheferna menar att armléangds
avstand — det vill séga att politikerna overlater beslutsfattandet om verksamheternas innehall
till professionen (Frenander, 2010) — &r vanligast.

P4 senare tid anvdander Kungliga biblioteket (2024a) framst biblioteksplanerna for
uppfoljning och analys av olika verksamhetsomrdden inom bibliotekarieprofessionen.
Kungliga biblioteket har fordjupat sig 1 hur planerna faktiskt nyttjas och menar att de framfor
allt anvénds som verktyg for styrning och uppfdljning, som férankrings- och
kommunikationsverktyg. Ungefar hélften av kommunerna har biblioteksplanen som
kontinuerlig utgdngspunkt vid verksamhetsberéttelse samt mal- och budgetarbete. Kungliga
biblioteket menar att det fortfarande finns utvecklingspotential men att det ocksé finns en
positiv bild av de kommunala biblioteksplanernas betydelse vad géller maluppfyllnad och
synlighet.

Kungliga biblioteket (2021) skriver i sin rapport Trender i planerna 2020 att “gruppen dldre”
(s. 13) inte &r prioriterad i bibliotekslagen men att dldre ofta ingar i andra prioriterade grupper
sasom personer med funktionsnedséttning eller med annat modersmal dn svenska, samt att
uppsokande verksamhet och aktiviteter for digital delaktighet indirekt riktar sig till dldre.
Drygt hélften av biblioteksplanerna, skriver Kungliga biblioteket, innehaller verksamheter
specifikt for dldre.

1.3 Problemformulering

Liksom for manga andra delar av samhillet dr den aldrande befolkningen och synen pa de
dldre vuxna en frdga som biblioteken behdver reflektera dver och ta stéllning till. Kulturradet
uppmaérksammar 1 ett yttrande gillande ett forslag till en nationell biblioteksstrategi att “vi
saknar en strategi som tydligt forhaller sig till samhéllsutmaningar som exempelvis en
aldrande befolkning” (Kulturradet, 2019, s. 2). I brist pa en gemensam strategi faller det pa de
enskilda kommunerna att ta sig an dessa utmaningar i sina biblioteksplaner och det &r darfor
av forskningsmassig relevans att undersoka om, och i sé fall hur, detta gors.

Utbudet av tidigare svensk forskning om hur biblioteken forhaller sig till sina dldre vuxna
besokare &r skralt, vilket podngteras av exempelvis Skoglund (2022): “Hur folkbibliotek och
dess personal ser pa den dldre anvéndaren dr inget som gér att finna i den tidigare forskningen
och det saknas forskning om hur svenska bibliotek arbetar mot den dldre anvdndaren” (s. 12).
De fa resultat vi lyckats finna ar sa gott som uteslutande studentuppsatser med fokus pa
funktionsnedséattningar och/eller IT-satsningar for dldre. Vi har dven hittat ett fital
diskursanalyser av biblioteksplaner men inga med fokus pé dldre vuxna.

Inom den internationella biblioteks- och informationsvetenskapliga forskningen fors det dock
en aktiv diskussion kring den véxande gruppen dldre vuxna samt deras relation till och
bibliotekens syn pa dem. Gilroy (2005) pekar pa att de kan vara en “powerful force” (s. 48) 1
forandringsarbetet inom folkbiblioteken. Det dr ofta en grupp som &r van vid att ta initiativ,
som Onskar sig kreativa, spannande och stimulerande program. Deras behov och 6nskemal
darfor behover utforskas och speglas i biblioteksverksamheten — annars kommer de soka sig
nagon annanstans (Emy, 2010; Gilroy, 2005; Long, 2005). Har kan det alltsa anas ett skifte 1
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synen pa de dldre vuxna biblioteksbesdkarna. Utdver anpassningar for de
funktionsnedséttningar som kan komma med en aldrande kropp har det 4ven uppkommit ett
fokus pa och intresse for den vixande gruppen som fortfarande ar pigga och friska — och hur
biblioteken ser pa och anpassar sin verksamhet till dem.

Utifrén ett socialkonstruktionistiskt perspektiv sa skapas den sociala verkligheten delvis
genom vilka uttryck som anvinds for att beskriva den. Med synsittet att spraket inverkar pa
hur ménniskor agerar och hur samhillet utformas dr det relevant att undersoka hur éldre
vuxna framstélls 1 en bibliotekskontext.

1.4 Syfte och fragestéllning

Studiens syfte dr att undersoka hur dldre vuxna samhéllsmedborgare gestaltas 1 kommunala
biblioteksplaner samt vilka konsekvenser det kan fa for gruppen och for bibliotekens
verksamhet.

® Hur ser diskursen kring dldre vuxna ut i svenska kommunala biblioteksplaner?
¢ Vilka konsekvenser kan diskursen om &ldre vuxna fa for malgruppen och bibliotekens
verksamhet riktad mot den?

Studien kommer att utgd fran forskningsfragorna och for att besvara dessa kommer vi att géra
en diskursanalys av biblioteksplanernas aldersrelaterade bendmningar samt i vilken kontext
de forekommer.



2. Litteraturgenomgang

For att kunna arbeta med véra forskningsfragor behdver vi forst en grundforstaelse over hur
den gerontologiska forskningen ser pa ldrandeprocessen, de olika sétt att forstd och
kategorisera alder som forekommer samt vilka sociala konsekvenser som diskursen kring
dldre vuxna kan ge upphov till. Genom att dven skaffa oss en overblick hur de gestaltas i
internationell biblioteks- och informationsvetenskaplig forskning far vi en bild som vi kan
jamfora med den som framtrdder 1 var analys av de svenska kommunala biblioteksplanerna.

2.1 Alderism

Andersson (2008) beskriver i monografin Alderism hur synen pa aldrande forindrats genom
historien, fran ett fokus pa funktionell dlder — det vill séga forméga till fysisk och mental
prestation — till ndgot som ska vara kronologiskt métbart och stratifierande i samband med
“den sociala uppfinningen ‘pensionering’” (s. 16). Uppdelningar 6ver var minniskor befann
sig 1 livets stadier kunde historiskt goéras som 1 inkarikets folkrakningar dér de dldre delades
in 1 kategorier som “de gamla som fortfarande kan ga bra ... de tandlosa, de som har svart att
héra, och de som bara éter och sover” (s. 37). Overgangen till kronologisk aldersskiktning —
att individen vid en viss levnadsliangd matt i artal ska borja skolan, bli myndig, pensioneras,
och sé vidare — kom till for att forenkla det administrativa och byrékratiska arbetet 1 det
moderna samhaéllet och har medfort en stereotypisering av de olika aldersintervallen och de
personer som tillhér dem. Levnadsloppet har blivit en social institution, som under de senaste
decennierna har borjat visa tendenser till att luckras upp, menar Andersson med hénvisning
till bland annat Neugarten och Hagestad, som redan for femtio ar sedan hade idéer om ett
aldersirrelevant samhélle med “70-ariga studerande, 22-4rig kommunfullméktigeordférande,
40-ariga mormddrar, 65-ariga nyblivna fader” (s. 42). Stereotyperna kring hog alder ar dock
fortfarande overgripande negativa och ger upphov till stigmatisering med diskriminering och
paternalism som f6ljd, skriver Andersson. Stigmatiseringen och de negativa stereotyperna far
dven en inverkan pd spriket, dd varje uttryck som sammankopplas med dldre s& smaningom
far en negativ klang.

Krekula och Johansson (2017) menar 1 antologin Introduktion till kritiska daldersstudier att det
funnits en uppfattning om alder som organiserande princip som nagot neutralt och objektivt
och dirfor oproblematiskt. Indelningen sker dock alltid 1 en specifik historisk, social och
ekonomisk kontext och det har dérfor pa senare tid blivit intressant for forskningen att se pa
alder som en maktrelation déir de socialt konstruerade alderskategorierna ligger till grund for
hur &ldern gors i1 form av bland annat normer, diskursiva resurser och granser for inkludering
och exkludering. Heikkinen (2017) beskriver hur den dominerande traditionen inom
gerontologin definierar dlderismen som forhallandevis fasta tankestrukturer som skapar
aldersbaserade fordomar och stereotyper, vilka i sin tur kan leda till diskriminerande
handlingar och praktiker. Aven Bratt (2020) beskriver dlderismen utifrin tre nivder — tankar,
stereotyper och myter; kinslor, positiva savél som negativa; samt bemotande, dar de allmant
vedertagna negativa tankarna och kénslorna kring aldrande och dldre kan leda till
diskriminering gentemot gruppen.

Jonson (2021) beskriver den alderistiska placeringen av édldre vuxna i en diskursiv utgrupp —
en andrafiering som 4tskiljer dem frén de icke-dldres ingrupp savél i nutid som 1 en ténkt
framtid dér de nuvarande icke-éldres alderdom betraktas som ndgot essentiellt annorlunda
frén de dldres idag. Genom denna temporala atskillnad mellan den nuvarande och sin egen



framtida dlderdom kan det Jonson kallar utgrupparadoxen upprétthallas och rattfardiga
alderistisk sidrbehandling och diskriminering. Samtidigt 4r den kulturella efterslapningen i
bilden av dagens dldre vuxna som desamma som tidigare generationers ett fenomen som gér
langt tillbaka, visar Jonson, och menar att kampen om att uppdatera bilden av och darmed
inkludera de nuvarande dldre vuxna dr stdndigt pagéende.

Bibliotekslagen (2013, 6§) slar fast att folkbiblioteken ska vara tillgdngliga for alla och
anpassas till anvindarnas behov — darfor blir det av vikt for oss att utréna hur gruppen dldre
relaterar till begreppet alla. Bundy (2005) podngterar, utifran en stor enkdtundersokning
gjorde pa australiensiska bibliotek, vikten av att undvika gerontologiska stereotyper och
synliggoéra méngfalden sa att alla faser 1 aldrandeprocessen tas 1 beaktande i planerandet av
bibliotekets tjdnster. Den kronologiska aldern dr inte ldngre ndgon enhetlig mattstock och det
enda som de édldre anvdndarna har gemensamt &r att de alla ar olika.

2.2 Tredje och fjarde aldern

Den tredje &ldern dr i gerontologin den nist sista perioden i en ménniskas liv, dd den ldmnat
arbetslivet men dnnu inte dr i behov av stdd fran omgivningen pa grund av aldersrelaterade
funktionsnedséttningar. Babyboomers dr per definition (se exv Marshall & Marshall, 2010)
fodda mellan aren 1946—1964 och ror sig darfor in i tredje eller fjarde dldern nu. Nelson
Decker (2010) menar att manga av dem avvisar termer som senior, pensiondr, dldre, dldrad
och gammal. Darfér kommer vi i denna studie tala om malgruppen 65+ som dldre vuxna for
att undvika gerontologiska stereotyper och negativt konnoterade termer.

Vi har gétt fran att vara ett 3-generationssamhaélle till ett 4-generationssamhdlle, skriver
Bateson (2010) med kategorierna child, adult 1, adult 2 och old age. Adult 2 dr mor- och
farfordldrar och Bateson menar att dagens mor- och farférildrar inte sitter still — de startar
nya karridrer, reser jorden runt och rymmer med den nya kdrleken. Ménga pensionérer har
foréldrar 1 livet betonar Lachman och Agrigoroaei (2010) och biblioteket kan spela en central
roll 1 att frimja hédlsa och vidlmaende pa dldre dagar for att hoja levnadsstandarden i denna
grupp. Tre av fyra svenskar i1 dldern 60—69 ar uppger sig ha ett bra allmént hélsotillstdnd, en
andel som sjunker till knappt hélften hos dem som ar over 80 ar. Aktivitetsgraden forsdmras
inte heller tydligt fore 80 ars alder, menar Statistiska centralbyrén (2022).

Begreppen tredje och fjarde aldern som funktionell uppdelning har bdrjat anviandas i Sverige,
skriver Andersson redan 2008. Den tredje dldern borjar nir den dldre vuxna inte 1dngre
arbetar pa heltid eller av nddvéindighet och varar fram tills att denne inte ldngre klarar av sina
grundldggande vardagsbehov sjdlv utan blir beroende av andras stdd och hjélp och den fjirde
aldern intrdder. Tudor-Sandahl (2000) beskriver begreppet tredje dldern som att vara langt
ifrdn ung men inte riktigt gammal och menar att de gingse mallarna for ménniskor som
aldras inte langre stimmer.

Rennemark (2020) beskriver den tredje dldern som en “livsperiod som rymmer mojlighet till
sjdlvforverkligande och en aktiv fritid” (s. 13) och som ett socialt konstruerat begrepp snarare
4n en bestimd kronologisk alder. Aldrandet i sig ir ingen sjukdom, poéingterar Rennemark,
men risken att drabbas av sjukdom 6kar med stigande alder — vilket medfor att den fjérde
aldern intrdder nér aldrandets begransande aspekter gor sig mer géllande.

Nérvéanen (2009) beskriver hur dlderismen uppstar ur de socialt konstruerade
alderskategorierna nir dessa ses som huvudsaklig forklaring till individers och gruppers
beteenden och egenskaper. Hon menar att diskursen om den tredje aldern kan ses som ett
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forsok att utmana och fordndra forlegade uppfattningar om dldre vuxna som en homogen
grupp och istdllet erkdnna dem som potentiellt aktiva medborgare i samhillet.

2.3 Den tredje alderns biblioteksanvéindare

Lundberg Rodin (2020) reflekterar i tidskriften nol/l27 kring bibliotek och synen pa dldre i en
svensk kontext. Hon hédvdar att det padgér en andrafiering — forestillningar om dldre som
annorlunda — men att bibliotek som 6ppna rum kan bidra till att minska bade ohilsa,
ensamhet och brist p4 mening. En del dldre gor redan nytta pé biblioteken som sagoldsare och
laxhjdlpare men Lundberg Rodin menar att det behdvs en ingéende analys av denna stora
malgrupp, dess behov och mojligheter for att kunna utarbeta planer for framtiden.
Tillsammans kan mer utréttas dn om aktiviteter enbart utfors av bibliotekens personal, vilket
dven kan leda till att delaktighet, tillgénglighet och inflytande 6kar — och som en bonus kan
intresset f0r de resurser som finns stimuleras.

Ett stort antal internationella studier lyfter fram behovet av att bredda och férnya synen pé de
dldre vuxna biblioteksanvindarna. Det ér inte langre en enda kategori, skriver Horton (2019),
d& medicinteknologiska framsteg tillsammans med 6kad kunskap om hélsa och vilméende
har lett till ett bredare spektrum av forvantningar och behov fran en allt mindre homogen
grupp. Folkbiblioteken méste, podngterar Horton, se 6ver hur de sjédlva ser pa och uppfattar
de éldre vuxna anvédndarna for att kunna tillgodose de varierande behoven hos hela
generationen. Aven Cavanagh och Robbins (2012) menar, utifran sin fallstudie om
babyboomers som tar hand om sina fordldrar i Kanada, att biblioteken maste borja
differentiera mellan de olika subgrupperna inom malgruppen och innovativt anpassa sina
tjénster efter den méngfald av skilda informations- och sociala behov som forskningen borjar
uttyda — liknande hur det gors skillnad pa smabarn, barn och tonaringar. Det nuvarande
paradigmet kring dldre vuxna héller inte ldngre mattet ndr den stora gruppen babyboomers nu
ror sig in i tredje och fjarde aldern med signifikant annorlunda behov och attityder.

Vi kan vara dldre vuxna i 25-30 ar skriver Long (2005), som menar att babyboomers kommer
att omdefiniera vad pensionering betyder — det ar tid att resa, utbilda sig och arbeta ideellt.
Long betonar att aldrandet medfor hilsoproblem och att biblioteket kan spela en roll som
hilsoinformator samt att gruppen dven kan erbjuda sina tjanster till folkbiblioteket. En klok
verksamhetsplanerare pé folkbiblioteket som inser styrkan hos denna vixande aldersgrupp
erbjuder ett kreativt, spannande och stimulerande program skraddarsytt for den. Bennett-
Kapusniak (2013), som via bibliotekens program och tjanster undersokt hur amerikanska
bibliotek forhéller sig till sina dldre vuxna besokare, framhéver att den vixande gruppen
friska och aktiva dldre ofta gloms bort. Folkbiblioteken maste ta anvindargruppens 6kande
komplexitet 1 beaktande for att utvédrdera, planera och implementera riktade tjdnster och
programverksamheter.

Vid 70 ars élder forvarvsarbetar fortfarande 13 procent av kvinnorna och 25 procent av
mannen. Pensioneringen &r inte langre en hdandelse utan en langdragen process, skriver
Manheimer och Kidahashi (2010), som menar att det vore idealiskt for biblioteken att
rekrytera kunniga och engagerade pensiondrer. Dessa skulle kunna spela frivilliga ledarroller
och ha relevant expertis inom marknadsforing, kommunikation, utbildning,
evenemangsplanering etcetera. Enligt Williamson et al. (2010), som gjort en etnografisk
studie 6ver babyboomers relation till folkbibliotek 1 Australien, sa &r det en generation som
forkroppsligar egenskaper fran bade tidigare och senare generationer. Nuvarande
programverksamhet for dldre vuxna matchar inte egenskaperna och de potentiella bidragen
frdn gruppen, som utgor de mest frekventa biblioteksanvindarna. Enligt SOM-institutet
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(2024) sa ér besokare mellan 65-90 ar den minsta besoksgruppen pa biblioteken i1 Sverige,
vilket vi aterkommer till i diskussionsavsnittet.

Biblioteken kan bidra till ett positivt aldrande och nyttja vitaliteten inom gruppen genom
forum och workshops. En stor uppgift for folkbiblioteken &r att urskilja vilka av alla otaliga
alternativ av aktiviteter som ska véljas. Med utgdngspunkt i en forskningsdversikt hdvdar
Nelson Decker (2010) att alla biblioteksbudgetar inte kan erbjuda kaffe, men att det kan vara
ett efterstravansvirt mal dd det 6kar mdjligheten for social interaktion. Hon menar att kaffe
kan hjélpa till att bekdmpa den genomgripande idén om att alla delar av ett bibliotek ar
reserverade for tysta studier. Babyboomers har enligt Nelson Decker ofta hdga forvéntningar
pa sig sjilva och andra och &r vana vid att ha tillgéng till nya och spannande mojligheter — en
entusiasm som maéste tas tillvara i folkbiblioteken for att dessa ska fortsétta vara viktiga
sociala etablissemang. De dr den mest tekniskt kunniga gruppen av dldre vuxna som
folkbiblioteken hittills stott pa och programverksamheten méste skapas tillsammans med
denna grupp for att de ska behalla intresset, skriver Nelson Decker.

Livslangt ldrande och att ldra sig nya saker genom hela livet kan handla om att som dldre
vuxen skaffa sig en ny hobby, ett nytt jobb, en ny bil, etcetera och dérfoér kunna vara i behov
av information och kunskap som folkbiblioteket kan tillgodose. Perry (2014) visar, genom att
analysera data fran en enkdtundersokning riktad till amerikanska bibliotek, att bibliotek i
omraden med hogre andel vuxna i dldern 65 ar och dldre rapporterade ett storre utbud av
tjanster riktade till dem &n de med ldgre andel befolkning i samma alder. Perry hdvdar att
rutinméssig datainsamling om tjénster till dldre vuxna och frimjande av anpassade program
kan hjélpa biblioteken att mota behoven hos denna vdxande befolkningsgrupp. Fa bibliotek
erbjuder specialprogram, samlar data, budgeterar eller utbildar for att béttre forstd gruppen
enligt Perry. Sabo (2017) ar av liknande uppfattning i sin litteraturgenomgéng av forskning
kring amerikanska biblioteksprogram riktade mot tredje aldern, och hévdar att de flesta
bibliotek inte erbjuder speciella program for att stotta dem 1 det livslanga ldrandet.
Forskningen visar enligt Sabo pa att denna grupp gérna deltar i livslangt ldrande-aktiviteter
och kommer till biblioteket om de finner intresse. De kan dven fungera som
biblioteksforesprakare da det dr en vélutbildad, vdl sammankopplad lobbygrupp med hog
medvetenhet om sina réttigheter och med god tillgdng till det politiska systemet. Aktiviteter
for denna grupp gynnar biblioteken, de dldre vuxna och samhéllet — men biblioteken har varit
langsamma med att uppmérksamma den &ldrande populationen.

Sloan (2009), som pa uppdrag av det brittiska hilsodepartementet varit delaktig 1 skapandet
av en guide for bibliotekstjinster riktade mot dldre vuxna, menar att de som individer kan
vara biblioteksambassadorer i manga grupper i samhéllet och att de som mor- och
farfordldrar kan vara nyckeln for att nd barnen. Deras foranderliga perspektiv kommer att bli
allt viktigare och folkbiblioteken méste vara redo att omvérdera tjdnsterna de erbjuder for att
se till att de dr relevanta. Sloan hévdar att folkbiblioteken maste uppfattas som vilkomnande,
bekvdma och uppmuntrande for att de dldre vuxna ska bli regelbundna besdkare — vilket kan
forebygga social isolering och depression. Aldre vuxna kan vara volontirer i en aktivitet och
deltagare i en annan. Den grundlaggande fysiska tillgdngligheten pa folkbiblioteken &r
medvetandegjord och oftast tillgodosedd vid det hir laget och vi méste se bortom den mot
den psykiska tillgédngligheten, menar Sloan.
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2.4 Sammanfattande reflektioner

Vi har i litteraturgenomgangen fatt en fordjupad forstéelse for skillnaderna mellan
kronologisk och funktionell alder, hur &lderism ofta har sitt ursprung i en oforstaelse kring
hur individer ror sig 6ver mer flytande grénser &dn den binédra indelningen 1 arbetande eller
pensiondr samt hur begreppen tredje och fjdrde &ldern hjilper oss forsta subgrupperingarna
inom gruppen dldre vuxna utifran ett perspektiv mer inriktat pd funktionalitet &n kronologiska
alderskategorier.

Vi upplever att den litteratur vi gétt igenom é&r relativt samstdmmig 1 att samhaéllets och
folkbibliotekens syn pa édldre vuxna behover bli mer komplex och mangfacetterad.
Folkbiblioteken bor se hela generationen och differentiera mellan de olika subgrupperna for
att undvika gerontologiska stereotyper och fordomar som riskerar att leda till diskriminering.
Forskningen pekar mot att tjansterna pd folkbiblioteken bor planeras utifrén alla faser i
aldrandeprocessen — tredje sivil som fjarde aldern — gérna tillsammans med anvéndarna som
tillhor en grupp som ér van vid sddant som dr nytt och spannande och ofta har en entusiasm
vérd att ta tillvara. Dagens édldre vuxna i den tredje aldern 4r mer tekniskt kunniga én
stereotyperna ofta gor géllande och de kan fungera som bibliotekens ambassaddrer mot andra
grupper i samhéllet. D4 biblioteken enligt forskningen kan framja livslust hos den &ldrande
befolkningen och bidra till ett positivt dldrande kan det vara av vikt med riktad
programverksamhet gentemot savél tredje som fjarde &ldern utifran deras funktionella behov,
kunskaper och intressen.
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3. Teori

For att nd en forstaelse for hur den sociala verkligheten kring de dldre vuxna
biblioteksanvdndarna bade uttrycks och skapas i biblioteksplanerna har vi utgatt fran det
diskursteoretiska ramverket som grund for vér analys. Diskursteorin, som bottnar i en
socialkonstruktionistisk ontologi, ger ett antal infallsvinklar och anvindbara begrepp for oss
att arbeta med i relation till vart syfte och forskningsfragor.

3.1 Metateori: socialkonstruktionism

Socialkonstruktionismen, som Harste & Mortensen (2003) beskriver den, befinner sig mellan
idealismen och realismen d& den menar att den sociala verkligheten “dr konstruerad, men den
ar ocksa en verklighet, den dr reell ... Den sociala verkligheten bestar darfor av objektiva,
socialt skapade tolkningar och tolkningsmonster” (s. 241).

Den objektiverade sociala verkligheten uttrycks av Berger och Luckmann (1967) vara i en
dialektisk, stindigt viixelverkande process. A ena sidan externaliserar vi som individer vara
subjektiva virderingar och normer 1 hur vi uttrycker oss och interagerar med vér omgivning
och ar ddrmed delaktiga i att skapa och omforma den objektivt reella sociala verkligheten vi
ar en del av. Genom att vara virderingar och uppfattningar delas av andra cementeras de i
sociala strukturer och institutioner som sedan — & andra sidan — ater internaliseras till oss da vi
genom socialiseringsprocesser lér oss att se den gemensamt konstruerade sociala verkligheten
som en objektiv sanning som vi kan ta for givet.

Dérfor kan, skriver Giddens (2007), socialkonstruktionismen anvéindas for att analysera “de
processer med vars hjélp individerna uppfattar vad som ter sig som verkligt” och “visa hur
samhéllsmedlemmarna lir sig och samtidigt skapar det som &r verkligt” (s. 153). I vért fall
dmnar vi med en socialkonstruktionistisk ingang i vért arbete kunna se biblioteksplanerna
bade som ett uttryck for hur biblioteken uppfattar och beskriver sin internaliserade verklighet
i relation till malgruppen, samt som en del i processen dér biblioteken externaliserar, skapar
och éterskapar sociala strukturer som blir objektivt reella i verksamheten som planerna ligger
till grund for — den verklighet som méter de dldre vuxna som besdker biblioteket.

3.2 Diskursanalys

Diskursbegreppet, skriver Giddens (2007), utvecklades av Foucault (1926—1984) {or att
begripliggora hur sprak och kunskap kan anvindas som ett maktverktyg. Genom att styra och
forma gemensamma utgéngspunkter och antaganden skapas en diskurs som avgransar hur vi
kan tidnka pa eller tala om ett objekt och begrdansar mojligheten till alternativa sétt att tinka
eller uttrycka sig. Bryman (2021) beskriver hur diskursen blir till en referensram som
konstituerar den sociala verkligheten kring objektet. De olika typer av diskursanalyser som
utvecklats har dérfor inte som méalséttning att forsté eller beskriva verkligheten som sadan,
utan istéllet fokuserar de pa hur spraket anvédnds for att producera den sociala verkligheten
kring objektet som studeras. Det &r inte analytikerns uppdrag, skriver Winther Jorgensen och
Phillips (2000), att sortera utsagor i vad som &r sant eller falskt utan snarare att undersoka de
monster som finns i utsagorna for att forsoka upptécka de diskursiva strukturerna och sedan
begrunda vilka sociala konsekvenser dessa far.
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Diskursanalysen som den anvénds inom samhéllsvetenskaplig forskning, beskriver Bryman
(2021), ar alltsa anti-realistisk i det att den tar avstand fran uppfattningen om “en yttre
verklighet som vintar pd att fa sin slutgiltiga beskrivning och forklaring” (s. 641). Den ér
likasa konstruktionistisk, dé fokus 14ggs pé de versioner av verkligheten som uttrycks i det
insamlade materialet samt péd hur verkligheten 1 sin tur formas bade av de tolkningar som
uttrycks och de som inte uttrycks — det som ségs dr ocksa alltid “ett satt att inte sdga ndgot
annat” (s. 644).

Kritik har framfGrts mot att sjélva diskursbegreppet ér for generellt for att vara anvéndbart.
Det kommer “ibland att sti for ndstan vad som helst och ddrmed f6r ingenting”, citeras
Alvesson och Kérreman av Bryman (2021, s. 654). Aven Winther Jorgensen och Phillips
(2000) lyfter redan i forsta kapitlet av Diskursanalys som teori och metod att “det inte rader
nagon storre enighet om vad diskurser ér eller hur man analyserar dem” (s. 7). Det dr darfor
viktigt att vi dr tydliga med vilka teoretiska begrepp och definitioner vi anvénder i analysen
som ska utforas. Vi tar avstamp 1 Winther Jorgensen och Phillips forslag att se diskursen som
ett analytiskt begrepp, en storhet som vi lagger 6ver verkligheten for att strategiskt rama in
var undersokning.

Laclau och Mouffes diskursteori, s& som den presenteras av Winther Jorgensen och Phillips
(2000), ger oss ett antal intressanta ingdngar och begrepp till vart analysarbete.
Utgéngspunkten blir en analys av materialets tecken och priviligierade nodalpunkter — de ord,
begrepp och uttryck som hdmtar sin betydelse fran andra tecken som de knyts samman med
eller avskiljs fran. Diskursen efterstravar en tillslutning av betydelser inom en bestdmd
domaén dir tecken som dr mangtydiga och saknar en bestimd betydelse onskas fixeras i sin
position gentemot andra tecken. Fixeringen gors av artikulationer — konkreta sociala
praktiker som skapar relation mellan tecknen och organiserar dem i ekvivalenskedjor dér de
sorteras, knyts ihop och far sin betydelse bade i vad de sammankopplas med savil som i vad
de atskiljs ifran. Tillslutningen kan dock aldrig bli komplett d& den stindigt undergrivs av
betydelseglidningar hdarstammande fran det diskursiva fdltet — alla de mdjliga och mangtydiga
alternativa betydelsebildningar som inte ryms inom den aktuella diskursen — och
artikulationerna kan darfor lika girna kan ifragasétta som reproducera den radande diskursen.

Identitetsskapande i Laclau och Mouffes diskursteori, som den beskrivs hos Winther
Jorgensen och Phillips (2000), foljer en liknande process dir det individuella subjektet
erbjuds olika subjektspositioner som det kan identifiera sig i eller interpelleras — forsittas i.
Subjektet dr decentrerat dé det inte dr ndgon “autonom och suverin enhet” (s. 21) med
sjdlvbestimmande Over sin position i den sociala verkligheten. Liksom nodalpunkterna har
identiteten mudstersignifikanter, relativt tomma tecken som &r centrala for identitetsskapandet
och som far sin betydelse fran de andra tecken de sammankopplas med eller étskiljs frén, i
ekvivalenskedjor. Identitetsskapandet fungerar i princip likadant pd individuell som pa
gruppniva och ar relationellt da det alltid utgér ifrdn vad subjektet identifierar sig eller
identifieras med lika mycket som vad det avskiljs fran inom diskursens ramverk.

Da vi sjélva i vart arbete dr egna subjekt — decentrerade och inneslutna i ramverket av tilldtna
sociala verkligheter — &r det inte mojligt for oss att i var analys sdtta som malbild att hitta en
objektivt sann beskrivning av verkligheten, podngterar Winther Jorgensen och Phillips
(2000). Vi kan inte skapa oss en uppfattning utanfor diskursen da vi sjdlva befinner oss i den,
utan det vi eftersoker ar de diskursiva monster som finns i utsagorna for att kunna reflektera
over vilka sociala konsekvenser som de olika betydelsebildningarna kan fa. For att kunna
genomskada pastadda sjélvklarheter och naturliga sanningar behdver vi 1 mojligaste man
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forsoka stélla oss som fraimmande, utomstaende och oftrstdende till materialet och sé att séga
sdtta parentes runt oss sjilva, véra kunskaper, asikter och virderingar sé att inte dessa
overskuggar analysen. Reflexivitet — att vi aterkommande reflekterar 6ver vara egna
subjektspositioner i den diskursivt konstruerade sociala verkligheten samt hur dessa paverkar
tolkningen och analysen av var empiri — dr dérfor en mycket viktig bestandsdel i vart arbete.

I litteraturgenomgangen tycker vi oss ha sett en mgjlig tendens till betydelseglidning kring
nodalpunkten édldre vuxna i den radande biblioteks- och informationsvetenskapliga
forskningens diskurs, en glidning mot en mer mangfacetterad bild istillet for att reflektera
kring dem som en homogen grupp 1 kontexterna av funktionsnedsittning och digitalt
utanforskap. Genom att anldgga ett diskursteoretiskt perspektiv och gora en analys 6ver vilka
betydelsebildningar som skapas kring nodalpunkten, kan vi kanske fi en antydan om vilka
antaganden kring gruppen som artikuleras i de svenska folkbiblioteksplanerna samt fora ett
resonemang om de sociala konsekvenser som den rddande diskursen kan fa utifrén vilka
subjektspositioner som erbjuds de dldre vuxna biblioteksbesokarna.

15



4. Metod

For att komma vidare med vért syfte och véra forskningsfragor utformade vi en
forskningsstrategi med utgdngspunkt i Wildemuth och Perrymans (2017) genomgéang av
Potter och Wetherells samt Coyles metoder for att utfora en diskursanalys, d& de presenterar
ett tydligt och konkret schema 6ver foreslagna steg att genomfora i tur och ordning. Utifrédn
vara forskningsfragor (se 1.4) gjorde vi ett relevant urval (se 4.1) varifrdn empiri insamlades
(se 4.2) och sedan kodades, kategoriserades och analyserades (se 4.3). Avslutningsvis
utvirderades studiens validitet, med fokus pa sammanhang och fruktbarhet. Winther
Jorgensen och Phillips (2000) poédngterar vikten av reflexivitet samt
genomskinlighet/transparens i detta moment (se 6.3).

4.1 Urval

Det var for den hir studien varken mojligt eller onskvirt att gd igenom alla 290 svenska
kommuners biblioteksplaner. Wildemuth och Perryman (2017) skriver att ett mindre urval ar
att foredra for den arbetsintensiva diskursanalysen da de monster som eftersoks brukar vara
urskiljbara dven med ett fital kéllor. Da vi ville sdkerstdlla att alla olika typer av kommuner
(storstad, mindre tétort, landsbygdskommun, och sé vidare) fanns representerade 1 urvalet
gjorde vi ett stratifierat mélstyrt urval utifrdn Sveriges Kommuner och Regioners (2023b)
kommungruppsindelning. Ett stratifierat malstyrt urval beskrivs av Bryman (2021) som “ett
urval av vanligtvis typiska fall eller individer som hor till en subkategori som é&r av intresse”
(s. 497). Vi lét de nio kommungrupperna vara vara subkategorier av intresse och gjorde med
hjélp av internettjdnsten random.org ett slumpmissigt urval pa tre kommuner ur var och en
av dessa grupper, vilket gav resultatet som presenteras i Tabell 1 nedan. Urvalet gjorde att vi
fér ett brett spektrum av biblioteksplaner fran alla olika typer av kommuner att arbeta med,
aven om utfallet blir att storstdderna representeras till 100 procent vilket inte de andra
kommungrupperna gor.

Tabell 1
Studiens urval
Kommungrupp Urval
Storstiader Stockholm, Goteborg, Malmo
Pendlingskommun néra storstad Salem, Danderyd, Upplands Vésby
Storre stad Linkdping, Umed, Sundsvall
Pendlingskommun nira storre stad Forshaga, Sjobo, Landskrona
Lagpendlingskommun néra storre stad Vindeln, Ulricehamn, Uddevalla
Mindre stad/tatort Katrineholm, Skovde, Karlskrona
Pendlingskommun nira mindre tétort Vara, Féargelanda, Norberg
Landsbygdskommun Gislaved, Torsby, Bollnés

Landsbygdskommun med besdksnéring Jokkmokk, Alvdalen, Borgholm, Arjeplog

Kommentar. Vart urval for studien, stratifierat utifran Sveriges Kommuner
och Regioners kommungrupper.
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4.2 Datainsamling

Urvalets biblioteksplaner samlades i mdjligaste man in frdn Kungliga bibliotekets (2025)
lanksammanstillning 6ver aktuella biblioteksplaner. I tre av fallen saknades det lank till en
aktuell biblioteksplan hos Kungliga biblioteket, dessa eftersokte vi da pa respektive kommuns
hemsida dir Gislaved och Alvdalen hade #ldre biblioteksplaner utlagda. Hos Jokkmokk stod
ingen biblioteksplan att finna sa vi valde att slumpa fram en ny kommun ur gruppen
Landsbygdskommun med besoksnéring dé urvalet annars skulle bli ojamnt. I Tabell 2 nedan
presenteras vi de kommuner vars biblioteksplaner vi analyserat.

Tabell 2
Kommunerna och deras biblioteksplaner
Kommun Giltig Sidor Befolkning Andel 65+
Borgholm 2021-2025 11 10 666 39,6
Arjeplog 2023-2026 14 2599 31,5
Torsby 2024-2028 29 11 321 30,7
Alvdalen 2020-2022 17 6 882 29,9
Norberg 2024-2027 10 5452 29.4
Vindeln 2023-2025 10 5417 28
Férgelanda 2022-2025 16 6376 27,7
Bollnds 2023-2025 13 26 243 27,3
Vara 2022-2025 4 16 088 25,1
Ulricehamn 2021-2026 14 24 985 24,6
Katrineholm 2024-2027 14 34 154 24.4
Sjobo 2021-2031 18 19 337 24
Forshaga 2024-2027 17 11520 23,7
Karlskrona 2025-2028 12 66 301 23
Sundsvall 2022-2027 21 99 048 22,8
Uddevalla 2022-2026 16 57010 22,5
Gislaved 2015-tv 13 28 936 22,2
Landskrona 2024-2033 8 47 309 21,3
Danderyd 2025-2030 10 32 425 20,9
Skovde 2020-2025 8 57 995 20,1
Linkoping 2025-2028 13 168 035 18,1
Umea 2024-2027 23 134 249 17,8
Salem 2022-2027 10 17 507 17,5
Upplands Visby 2025-2028 17 50323 16,4
Stockholm 2022-2025 44 995 574 16,4
Goteborg 2024-2028 23 608 993 16
Malmé 2022-2027 28 365 644 15,3

Kommentar. De kommuner vars biblioteksplaner vi analyserat, sorterade efter
andel av befolkningen som &r 65 a&r eller &ldre: deras giltighetstid (tv =
tills vidare), sidantal, samt kommunens befolkningsmangd 2024 och andelen
av befolkningen som &r 65 &r eller 4dldre. Befolkningsstatistik hé&mtad fran
kolada.se.
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4.3 Analysmetod

Vart analysarbete inleddes med separata genomlédsningar av de 27 biblioteksplanerna, dar vi
markerade och kopierade dver alla stycken som pé nagot sétt berorde eller bendmnde
malgruppen dldre vuxna till ett eget dokument. En diskussion kring vilka uttryck och
bendmningar som studien skulle omfatta resulterade 1 att vi, som Wildemuth och Perryman
(2017) foreslar, valde att vara sa breda och inkluderande som mgjligt i detta inledande skede

och darfor dven lat exempelvis stycken som berorde “alla”, “alla &ldrar” eller “livslangt
larande” ingd 1 analysen.

Som nodalpunkter i diskursen kring de dldre vuxna innehéller tecknen vi fokuserar pa oftast
ingen mening i sig sjdlva, utan far sin betydelse i de ekvivalenskedjor som byggs kring dem —
biblioteksplanernas formuleringar dr artikulationer som ger betydelse at nodalpunkten. Dérfor
blev nista steg att kategorisera och tematisera styckena utifrdn de monster av
betydelseskapande sammanhang de satts in 1 for att hitta deras plats i den diskursiva
strukturen. Detta gjordes genom en mer ingdende nérldsning av dokumentet dir vi forst laste
styckena var for sig och sedan jamforde och fiargkodade dem utifran de tematiska kategorier
som bdorjade uppdagas for oss som aterkommande 1 materialet. Vi letade efter monster i
materialet och forde en diskussion kring nyanser, vaga uttryck, mingtydigheter och
tolkningar samt det som inte uttrycks. Vi reflekterade 6ver och diskuterade de teman vi fann
utifran véra forskningsfragor och satte dem i relation till den tidigare forskning och teori vi
gatt igenom — samt till vara egna virldsbilder, forvantningar och forutfattade meningar for att
1 mdjligaste mén sdtta den parentes runt oss sjdlva som Winther Jorgensen och Phillips (2000)
efterfragar.

I ndstfoljande kapitel presenterar vi de teman som vi uppfattat i var analys av materialet och
sdtter dem 1 forhallande till teori och tidigare forskning. Forekomsten av frekvenstabeller och
diagram avser inte att ge vér studie nadgon form av kvantitativ vinkel eller ansats, utan har
som enda funktion att tydliggdra vissa resultat, podnger och indelningar visuellt och
overskadligt.
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5. Resultat och analys

I analysarbetet har vi i huvudsak utgétt frdn var forsta forskningsfraga: Hur ser diskursen
kring &ldre vuxna ut i svenska biblioteksplaner? Den andra fragan — vilka konsekvenser
diskursen om éldre vuxna kan fa f6r malgruppen och bibliotekens verksamhet riktad mot den
— Onskar vi dterkomma till 1 det efterfoljande diskussionskapitlet.

I genomlédsningen av materialet blev det ritt omgéende tydligt att dldre vuxna jamforelsevis
inte far ndgon stdrre uppmérksamhet i de kommunala folkbiblioteksplanerna. Vért intryck ér
att det inte finns nagot uppenbart samband mellan varken biblioteksplanens omfang, alder
eller kommunens aldersfordelning och forekomsten av dldre vuxna i texterna. Det
huvudsakliga innehéllet 1 planerna gér ut pa att beskriva bibliotekens vérderingar och
allméinna arbete gentemot bibliotekslagens (2013) ospecificerade alla. Stort fokus ldggs pa de
1 bibliotekslagen prioriterade grupperna samt framfor allt pa barn och ungdomar som inte ar
prioriterade men som &r en grupp som ska visas sirskild uppméarksamhet. Tabell 3 nedan ger
en oversiktsbild 6ver forekomsten av négra olika aldersrelaterade tecken och hur frekvent
forekommande dessa dr i biblioteksplanerna, vilket kan ses som en indikator pd hur olika
aldersgrupper prioriteras i bibliotekens arbete.

Tabell 3
Férekomst av nagra dldersrelaterade tecken i biblioteksplanerna
Sokord Traffar
barn 728
elev 509
vuxen 110
ungdom 104
livsldngt larande 74
aldre 48
alla aldrar 22
oavsett alder 15
hela livet 12
senior 9
olika aldrar 7
generation 6
pensiondr 2

Kommentar. En Oversikt av ett urval dldersrelaterade nyckelord vi funnit i
var genomldsning av biblioteksplanerna, samt hur manga traffar de ger
(inklusive varianter som exv “vuxna”, “livsldnga l&arandet”).

Nar de dldre vuxna biblioteksanvindarna tillskrivs betydelse i biblioteksplanernas
ekvivalenskedjor s sker det oftast i kontext av ett antal teman som vi presenterar nedan.
Dessa teman &r vara egna konstruktioner, skapade med utgdngspunkt i vdra genomlidsningar
av empirin savél som var medhavda forforstielse frdn genomgéngen av tidigare forskning.
De har darfor pa inget sédtt ambitionen att vara en objektiv eller “sann” representation av
verkligheten — de &r ett analytiskt verktyg for att hjdlpa oss synliggora diskursens struktur och
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hur den kommer till uttryck i de svenska biblioteksplanerna. Vi vill efter att ha presenterat
och analyserat dessa teman fora ett resonemang om vilka sociala konsekvenser diskursen kan
ha for malgruppen savil som biblioteken.

Figur 2
Oversikt O6ver férekomst av teman

m Fijirde aldern = Tredje dldern

L]
]
o
[=F]
[==1
=
—
(%)

Fyirde aldemn:
Aldreboende/-omsorg |
Funktionsnedsattning |
Digitalt stanforskap
Prioriterad malgrupp | NN
Socialt utanforskap |
]
I

De ungas motsats

Tredje aldern

Kommentar. Diagram for att ge en &versikt Over de teman vi i1 analysen av
biblioteksplanerna identifierat, samt hur frekvent de forekommer i
materialet. Vi har har, for att visualisera den uppdelning som vi
dterkommer till i diskussionen atskilt de teman som vi 1 analysen kommer se
som antingen tillhoérande den fjarde &lderns (se 5.2-5.2.6) eller den tredje
dlderns diskurs (se 5.4).

I vart och ett av de analyserade temana ar var malsattning att skapa en overblick dver vilka
betydelsetillskrivningar som kan erbjudas nodalpunkten dldre vuxna inom
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biblioteksplanernas diskurs, genom att identifiera och tydliggora de diskursiva monster som
kommer till uttryck i planernas artikulationer kring malgruppen.

5.1 Det vaga

Samtliga biblioteksplaner i vart material podngterar pa négot sétt att deras verksamhet &r
riktad till eller 6ppen for alla, ett uttryck hdamtat fran bibliotekslagen (2013). Tecknet alla &r
en nodalpunkt — ett centralt tecken i biblioteksplanernas diskurs vars betydelse erhalls fran de
andra tecken det sammankopplas med i artikulerade ekvivalenskedjor.

Skovde (2024) reflekterar i sin biblioteksplan, med hanvisning till kommunens kultur- och
fritidspolitiska program, om att det krdvs

ett aktivt och kritiskt forhéllningssatt till begreppet ‘alla’, for att detta inte bara
ska innefatta dem vi vanligtvis tinker pa som véra aktiva utdvare och/eller
besokare. Medvetenhet om intersektionalitet, att ingen grupp &r homogen och
att varje ménniska dr en del av flera olika grupper (s. 7).

Denna reflektion tangerar flera viktiga punkter i vart teoretiska material och tidigare
forskning. Winther Jorgensen och Phillips (2000) menar att individen bade &r decentrerad och
overdeterminerad 1 sitt diskursiva identitetsskapande, med flera olika identiteter som kan
variera mellan olika situationer. Gruppbildning &r dérfor alltid en tillslutning, en reducering
av mojliga identiteter genom uteslutning av alternativa tolkningar. Att gruppen dldre vuxna
ses som en homogen grupp ér en av de huvudsakliga orsakerna till alderistiska stereotyper
och fordomar (se exv Andersson, 2008). Den andrafiering av dldre vuxna som Jonson (2021)
menar placerar dem i den diskursiva utgruppen hos beslutsfattare innebar att det inte ar
sjalvklart att de inkluderas 1 det alla som uttrycks i biblioteksplanerna.

Sjutton av vara tjugosju biblioteksplaner nimner dock specifikt alder som exempel pa en av
flera mojliga betydelser som kan sammankopplas med nodalpunkten alla, ofta utifran
diskrimineringsgrunder.

Forshaga bibliotek ska vara tillgdngligt for alla och behandla alla ménniskor
jamlikt och inkluderande oavsett bakgrund, alder, etnicitet, funktionsforméga,
sexuell 1aggning eller religios och politisk uppfattning (Forshaga, 2024, s. 9).

Anledningen till att &lder som diskrimineringsgrund skidnks en sapass genomgéende
uppmairksamhet i materialet kan sté att finna i att formuleringar kring aldersdiskriminering
forekommer savél i den svenska diskrimineringslagen (2008) som i [IFLA/Unesco:s (2023)
folkbiblioteksmanifest.

Dérfor utgdr biblioteken inte bara ifrdn de prioriterade grupperna i
bibliotekslagen i sitt arbete, utan dven ifrdn diskrimineringslagens sju
diskrimeringsgrunder: kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
laggning, och alder (Malmo, 2022, s. 19).

UNESCO:s folkbiblioteksmanifest slar fast att folkbiblioteket ska vara till for

alla, oberoende av alder, kon, ras, religion, nationalitet, sprak eller social status
(Féargelanda, 2022, s. 14).
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Begreppet dldersdiskriminering, podngterar Andersson (2008), beskriver bara beteendedelen
av alderismens problemkomplex. De diskriminerande beteendena och praktikerna har sitt
ursprung i affektiva fordomar och kognitiva stereotyper och uppstér nér dessa
institutionaliseras — implicit genom vana eller explicit i exempelvis styrdokument. Det dr
darfor svart, om inte omgjligt, att komma tillrdtta med diskrimineringen utan att forst
synliggora och rannsaka de stereotyper och fordomar som ligger till grund for den. I de
néstfoljande avsnitten gar vi tematiskt igenom vilka explicita betydelsetillskrivningar av de
dldre vuxna biblioteksbesdkarna som kommer till uttryck i de biblioteksplaner vi undersokt.

5.2 Den fjarde alderns diskurs

Den fjirde aldern &r inte en kronologisk indelning utan en funktionell — en period som
definieras av att &ldersrelaterade sjukdomar och funktionsnedséttningar begrénsar
mojligheten att leva ett oberoende liv 1 livets sista fas (se exv Andersson, 2008; Rennemark,
2020). Varje form av kategorisering leder till en forenkling av grupperna, skriver Andersson
(2009), som éven riktar kritik mot forskare som i sin iver att 6ka fokus pa den tredje dlderns
mdjligheter och vitalitet forminskar eller rentav fornekar den fjdrde dlderns ofrdnkomliga
besvér och lidanden. Att forbise den fjarde dlderns umbédranden i en strdvan att ge en
positivare bild av dldrandet dr sévil verklighetsfranvint som farligt, menar Andersson, dé det
riskerar att leda till en nedprioritering av stod och resurser till dem som faktiskt behdver det,
samt till orealistiska krav och forviantningar med stigmatisering som f6ljd for dem som inte
langre formar vara aktiva och produktiva.

Med detta sagt sa ar det, enligt Andersson (2009) inte heller onskvért att den historiskt
dominerande “eldndesbilden” av de dldre som “skropliga, overksamma och vardkrédvande” (s.
211) tillats vara hegemonisk. Betydelsebildningen maste alltsa tilldtas nyansering och
flexibilitet och inte tillslutas i en fixering vid antingen den tredje eller fjarde alderns
verklighetsbeskrivning, utan bada dessa funktionella alderskategorier behover erkdnnas och
beaktas for att en vdrdig och relevant verksamhet ska kunna erbjudas den diversifierade

gruppen.

Péa de stdllen i var studies empiriska material dar tecknet &ldre vuxna kan urskiljas som en
nodalpunkt, som tillskrivs sin betydelse fran de betydelsebirande tecken som det
sammankopplas med, sa sker det nidstan uteslutande 1 kontexten av attribut kopplade till
fjdrde aldern — sdsom dldreboenden, digitalt utanférskap, funktionsnedséttningar och
ensamhet. Vi gar igenom dessa teman, kopplade till den fjarde aldern, var for sigi5.2.1-5.2.6
nedan.

5.2.1 Aldreboende/4ldreomsorg

De vanligast forekommande artikulationerna 1 biblioteksplanerna gillande dldre vuxna ar i
ekvivalenskedjor som placerar dem som boende pa dldreboende eller brukare av dldreomsorg.
Tio av biblioteksplanerna ndmner samarbeten med och projekt riktade till dldreboenden och
dldreomsorgen.

Litteratur finns tillgdngligt pd dldreboenden och gruppbostidder som
depositioner. Det pagér forsok 1 samverkan med omsorgen att bygga tema- och
minneslddor for utldning. For de ldntagare som inte kan ta sig till biblioteket
erbjuder biblioteket ”Boken-kommer”, en uppsdkande verksamhet (Borgholm,
2021, s.9).
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Danderyds bibliotek ska i samverkan med Danderyds volontarverksamhet
anordna utbildning for den som vill bli hoglésare for dldre 1 hemmet eller pa
vard- och omsorgsboenden. Att fa dela sin ldsupplevelse 1 ett tryggt
sammanhang utvecklar var formaga till empati och hjélper oss att skapa
identitet (Danderyd, 2024, s. 5).

Socialtjinstlagen (2025) fastslar att beslut om insatser i form av dldreboende och &ldreomsorg
ska tas utifrdn den enskildes behov. Lagens utgdngspunkt dr alltsa ett funktionellt perspektiv
pa dldrandet, och den som é&r 1 behov av sddana insatser for att klara sin vardag befinner sig
ddarmed per definition i den fjdrde &ldern. Den vanligast artikulerade betydelsetillskrivningen
till nodalpunkten ar séledes tydligt kopplad till den fjarde aldern.

5.2.2 Digitalt utanforskap

Artikulerade ekvivalenskedjor kring dldre vuxnas digitala utanforskap forekommer i atta av
biblioteksplanerna i vért urval.

En annan viktig del av samverkan dr volontirverksamheten, vilken star for over
en tredjedel av all var verksamhet. Civilsamhéllets organisationer &r en
avgorande partner for bibliotekens rika och breda programverksambhet.
Tillsammans med organisationer, studieférbund, lokala féreningar och nitverk
kan biblioteken erbjuda efterfrdgad och stindigt vilbesokt verksamhet som
laxhjélp, sprakcaféer, spraktréaffar for fordldrar och digital support for dldre och
ménniskor som lever i ett tekniskt utanforskap (Stockholm, 2022, s. 24).

Digitalt utanforskap ar vanligare bland dldre och for personer med
funktionsvariationer kan det innebéra stora svarigheter att ta del av digital
information (Uddevalla, 2022, s. 9).

Dessa biblioteksplaner pekar pa att det digitala utanforskapet bland dldre &r stort. Nelson
Decker (2010) hivdar att babyboomers dr de mest tekniskt kunniga éldre vuxna som funnits,
men podngterar dven att det dr en diversifierad grupp som inte bor 6vergeneraliseras eller
stereotypiseras och ger ett antal forslag for hur bibliotekens verksamheter kan anpassas for att
pa basta sitt hjdlpa dem som behdver assistans med att ta till sig den nya tekniken — till
exempel mjukvara for att forstora text pa skarmarna, storre tangentbord for de med
finmotoriska svérigheter samt roststyrd teknik. Vi kan ana ett bakomliggande antagande om
en koppling mellan den fjarde &lderns funktionsnedsittningar och problematiseringen av det
digitala utanforskapet som fors fram i biblioteksplanerna, men framfor allt en
betydelsetillskrivning som erbjuder de dldre vuxna en subjektsposition utifran den fjarde
alderns nedsatta funktionalitet.

5.2.3 Funktionsnedséttning

Aven om de #ldre vuxna inte beskrivs som explicit funktionsnedsatta s r det pafallande ofta
som dessa tvd tecken kopplas samman i ekvivalenskedjor genom att nimnas 1 néra anslutning
till varandra, som i citatet fran Uddevalla i foregaende avsnitt. I atta av biblioteksplanerna
kopplas dessa tva tecken ithop genom att artikuleras i néra anslutning till varandra — ofta 1
uppréakningen av vilka alla som biblioteket riktar sig till, men dven 1 andra sammanhang;:

Sarskild uppmérksamhet ska under planperioden riktas mot grupper av éldre
och funktionsnedsatta (Linkdping, 2025, s. 9).
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Utokad samverkan med foreningslivet och initiera ett sektordvergripande
samarbete kring biblioteksservice till dldre och personer med funktionsvariation
(Norberg, 2023, s. 5).

Nér dldre och personer med funktionsnedsittning sammankopplas i betydelseskapande
artikulationer som ovan s kan det tolkas som att de anses ha samma eller liknande sérskilda
behov som bor tas 1 beaktande. Ett d&terkommande monster dér dessa tecken ndmns 1 néra
anslutning till varandra kan antyda en tolkningsrepertoar som tillskriver dem en delad
mening, dir de ger betydelse at varandra och dir den dldre vuxna séledes bor ses som en
person med funktionsnedsittning — vilket stimmer om denne befinner sig i den fjarde &ldern.

5.2.4 Socialt utanférskap

Utover det digitala utanforskapet artikuleras betydelsetillskrivning av de dldre vuxna i
ekvivalenskedjor kopplade till socialt utanférskap och ensambhet i tre av biblioteksplanerna.

Utanforskap ar en stor utmaning for samhallet i stort. Det finns olika sorters
utanforskap som kan péverka savél formagan som viljan att ta del av det
demokratiska samhillet. Sverige har manga ensamhushall varav en betydande
andel av dessa ir dldre (Danderyd, 2024, s. 4).

Av Sundsvalls kommuns ca 100 000 invanare &r 21% ér [sic] Over 65 &r. En
utmaning &r att hantera en véixande aldrande befolkning som riskerar en dkad
isolering och ensambhet. I detta ligger fragan om hur vi kan samordna vara
insatser fran flera avdelningar och forvaltningar. I rapporten ”Digital teknik for
social delaktighet bland dldre personer” frdn Folkhédlsomyndigheten (Fohm)
konstaterades att ensamhet i form av social isolering 6kar med aldern. Andelen
som inte deltar i sociala och kulturella aktiviteter 6kar &ven med &ldern och &r
hogst i den dldsta gruppen, 75-84 ar enligt Fohm:s mitning. Folkbibliotekets
verksamhet som vinder sig till gruppen éldre syftar till att med den traditionella
lasfraimjande verksamheten och med dagens digitala mdjligheter bidra till att
berika vardagen for dldre genom en 6kad gemenskap och aktiviteter med kultur
som bérare (Sundsvall, 2022, s. 12).

Har ser vi exempel pa biblioteksplaner som uppméarksammar risken for socialt utanforskap
hos éldre vuxna, vilket Lundberg Rodin (2020) hidvdar att biblioteken har formaga att
forebygga genom sin 6ppenhet. Nelson Decker (2010) vill 6ppna upp biblioteken mer, med
exempelvis kaffe som inbjuder till social interaktion och motverkar forestéllningen om att
biblioteken ar tysta platser for enbart studier och stilla kontemplation. Sloan (2009) resonerar
kring biblioteken som vidlkomnande och bekvdma rum dér risken for ensamhet kan
forebyggas.

Aven om socialt utanforskap och ensamhet kan ha ménga andra bakomliggande faktorer
utover alder, sé faller det sig naturligt att de funktionsnedséttningar, den minskade orken och
krympande umgéngeskretsen som den fjarde dldern innebar, medfor en exponentiell nedgang
i mojligheterna till socialt engagemang och umgénge. Att biblioteksplanerna i dessa stycken
beskriver den fjarde alderns umbéranden kan ses savil i citatet fran Sundsvall ovan som
poéngterar att detta ror sig om den éldsta gruppen, som i Statistiska Centralbyréns (2022)
statistik som visar pa att en majoritet 1 aldersgruppen 60—69 upplever sig ha god hilsa och att
aktivitetsgraden inte sjunker tydligt fore 80 érs alder.
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5.2.5 Prioriterad grupp

Sloan menade redan 2009 att biblioteken generellt tillgodosett den grundlédggande fysiska
tillgéngligheten och Lundberg Rodin (2020) uttrycker oro dver att de dldre vuxna gloms bort
till férman for de prioriterade grupperna. Det dr dé intressant att tre av biblioteksplanerna pa
eget initiativ ligger till dldre vuxna som en prioriterad grupp, tillsammans med de som
bibliotekslagen (2013) stipulerar: personer med funktionsnedséttning, nationella minoriteter
samt personer som har annat modersmal &n svenska.

Bibliotekets vision &r att vara ett vilkomnande bibliotek som &r 6ppet och
tillgdngligt for alla. Sarskilt prioriterade grupper ar barn, unga, dldre, personer
med funktionsnedsittning, personer med annat modersmal dn svenska samt de
nationella minoritetsspraken (Salem, 2022, s. 4).

Biblioteket ska ta sdrskild hdnsyn till behoven hos de prioriterade malgrupperna
— barn och unga, dldre, personer med funktionsvariationer, personer med annat
modersmél dn svenska och minoritetssprakiga (Sundsvall, 2022, s. 2).

Varfor dessa kommuner viljer att inkludera dldre vuxna 1 de prioriterade grupperna &r oklart
dé det varken motiveras, forklaras eller har ndgon urskiljbar inverkan pé hur verksamheten
beskrivs och planeras jaimfort med andra biblioteksplaner 1 materialet. Da formuleringarna
handlar om 0ppenhet, tillgdnglighet och behov som behovs ta sdrskild hinsyn till sa skulle en
mojlig forklaring kunna vara bakomliggande antaganden om att de befinner sig i den fjidrde
aldern och diarmed 4r beroende av sdrskilt stod. Att dd gora detta genom att tillskriva alla
dldre vuxna status som prioriterad grupp skulle kunna ses som ndgot dverflodigt eller
missriktat, d@ de med funktionsnedséttning rimligtvis borde inrdknas i den redan existerande
prioriterade gruppen personer med funktionsnedséttning.

Vilken betydelse som nodalpunkten dldre vuxna tillskrivs i dessa ekvivalenskedjor ar darfor
nagot otydligt. En alternativ forklaring skulle kunna vara att biblioteken vill lyfta fram de
friska dldre vuxna som en prioriterad grupp — utdéver de med aldersrelaterade
funktionsnedséttningar som redan ticks av bibliotekslagen (2013) — men vi finner denna
tolkning mindre trolig med tanke pd kontext och hur diskursen i 6vrigt uttrycks i de aktuella
planerna och har darfor, med viss tvekan, valt att placera detta tema 1 kategorin tillhérande
den fjarde dlderns diskurs.

5.2.6 De ungas motsats

Tre av biblioteksplanerna formulerar artikulationer kring nodalpunkten dldre vuxna som
motsatsord till ungdom, till exempel Ulricehamn (2020) vars enda betydelsegivande
artikulation kring dldre ar att:

frdn smi barn till smaforetagare, fran tonariga upptickare till dldrande
pensiondrer ... folkbibliotekens malgrupp &r allménheten och dess skiftande
behov (s. 6).

Detta kan vi se som ett exempel pa relationell betydelsebildning (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000) dér de dldre vuxna tillskrivs sin diskursiva betydelse genom att exkluderas
frén vad de inte @r, 1 det hér fallet ungdomliga upptéckare.
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5.3 Det livsldnga larandet

De flesta biblioteksplaner, 20 av de 27 vi undersokt, anvinder sig av tecknet livsldngt ldrande
— ofta som nagot som ska bejakas, stirkas och framjas utan nédgon vidare forklaring hur.
Vissa kommuner kopplar tecknet till utbildning i form av studier, det vill sdga utbildning pa
alla nivaer, medan Karlskrona endast ndmner det i samband med arbete. Det livslanga
larandet dterfinns i flera planer dven i ndra anslutning till tecken som demokrati och
samhéllsutveckling.

Biblioteksverksamheten i Norberg ar en infrastruktur for det livslanga larandet

och verkar utifrdin manniskors behov av kunskap, information och bildning
(Norberg, 2024, s. 4).

Biblioteksplanen tar avstamp i Uddevalla kommuns vision, “Uddevalla — hjartat
1 Bohuslédn Liv, lust och ldge ger livskvalitet” For biblioteken innebér det:
Narvarande fysiskt, digitalt och socialt. For dig, for alla, for vem du &n ar —
genom hela livet (Uddevalla, 2022, s. 7).

Bibliotek ér en 6ppen plats for personlig utveckling, bildning och ett livsldngt
larande. Genom ett brett medieutbud och en omfattande och mangfasetterad
programverksamhet erbjuder Linkdpings stadsbibliotek stora mojligheter for
alla att utan kostnad och fritt fordjupa och bredda sina intressen genom hela
livet. Hér ska det gé att upptécka det okdnda och komma i kontakt med nya
vérldar (Linkoping, 2025, s. 10).

Péfallande ofta artikuleras ekvivalenskedjor kring livslangt ldrande i anslutning till
bibliotekslagens (2013) vaga nodalpunkt alla, samt kunskapsformedling och kulturfrimjande.
Flera av biblioteksplanerna kopplar ocksé sina mal och sin verksambhet till Agenda 2030
(Regeringskansliet, u.a.) och mél 4 som lyfter kunskapsinhdmtning under hela livet.

Tidigare forskning podngterar att dldre vuxna inte slutar forkovra sig utan tillskansar sig nya
intressen genom hela livet och att biblioteket sitter pd samlingar, information och kunskap for
att mota dessa behov — det gér foljaktligen att skapa riktade forutséttningar for att finga deras
intresse (se exv Sabo, 2017; Long, 2005; Williamson et al., 2010). Négra sddana specifika
ambitioner har vi inte kunnat uttyda i biblioteksplanerna som fokuserar pa studier, arbete och
ett odefinierat alla.

5.4 Den tredje dlderns diskurs

Medellivsldngden i Sverige har 6kat stadigt de senaste hundra aren (Statistiska centralbyran,
2022) och de demografiska fordndringarna tillsammans med forbéttrad hélsa leder till att
andelen friska édldre vuxna i samhéllet blir allt storre (United Nations, 2023). Detta gor att
biblioteken har en grupp potentiella besdkare som hela tiden blir fler, men som ocksa ar van
att stélla krav och har hoga forvéantningar (se exv Perry, 2014; Sloan, 2009; Sabo, 2017).
Malgruppen vill utmanas och stimuleras, papekar exempelvis Gilroy (2005).

Vi tycker oss 1 litteraturgenomgangen ha klarlagt att det, inom sévil gerontologin som i den
internationella biblioteks- och informationsvetenskapliga forskningen, efterfragas en diskurs
som bejakar existensen av den véxande gruppen friska och aktiva dldre vuxna i tredje aldern,
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vid sidan av den etablerade och i huvudsak dominerande stereotypa uppfattningen om dldre
vuxna enbart i1 kontexten av fjarde alderns funktionsnedsittningar.

Gislaved (2016) ger under rubriken Folkbiblioteket i framtiden exempel pa en rad olika
trender och utmaningar, déar de bland annat ndmner att

andelen dldre med bibehallen hélsa dkar och utgdr en grupp medborgare som
stdller allt hogre krav pa bibliotekets mdjligheter for att forlusta och forkovra
sig (Gislaved, s. 5).

Karlskrona (2025) hanvisar under rubriken Framtidsspaning och utmaningar till Sveriges
Kommuner och Regioner (2023a) nir de skriver att

farre barn fods. De dldre blir fler, friskare och mer aktiva. Storre krav kommer
att séllas [sic] pd kommunala vélfardstjanster (s. 5).

Detta dr de enda tvd betydelsebildande artikulationer vi kunnat finna i materialet som pé
ndgot vis insinuerar den tredje alderns existens. Vért att notera &r att bada dessa
artikulationer, med nio &rs mellanrum, kategoriseras som framtidsspaningar — det vill sdga
nagot som verksamheten kommer att behova anpassas efter i en obestdmd framtid, inte hér
och nu. Den temporala atskillnaden tydliggors dven da det hos Gislaved utdver detta stycke
inte skrivs ett ord till om dldre vuxna (varken i tredje eller fjarde aldern) och Karlskrona ndjer
sig med att kortfattat rapportera att det finns ett mobilt bibliotek som besoker dldreboenden.

Viér analys tycks peka pa att den tredje alderns diskurs som Narvénen (2009) med flera
efterlyser 1 6verhdngande grad lyser med sin franvaro i de biblioteksplaner som ligger till
grund for var studie — vilket pekar mot att de svenska biblioteksplanerna existerar inom en
relativt tillsluten fjarde alderns diskurs.

I ndstfoljande kapitel onskar vi diskutera vilka konsekvenser detta kan ténkas f4 for
biblioteken, deras verksamheter och de dldre vuxna biblioteksbesokarna.
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6. Diskussion

I detta kapitel vill vi diskutera den sociala verklighet som véxelvis uttrycks i och skapas av
biblioteksplanerna. De diskursiva tendenser vi tycker oss ha funnit i biblioteksplanerna
jamfors med den diskurs som efterfrdgas i savil den gerontologiska som den internationella
biblioteks- och informationsvetenskapliga forskningen. Ett resonemang fors kring vilka
sociala konsekvenser biblioteksplanernas diskurs kring de éldre vuxna kan fa och
avslutningsvis reflekterar vi dver vart metodval samt vara egna roller i arbetet med att tolka
och analysera materialet.

Som Kulturréddet (2019) podngterar saknas en “strategi som tydligt forhaller sig till
samhéllsutmaningar som exempelvis en dldrande befolkning” (s. 2), vilket &r nagot som blir
tydligt i de biblioteksplaner som vi analyserat i vér studie. Ingar den tredje alderns dldre
vuxna i det alla som uttrycks i biblioteksplanerna, eller gor fokuset pa tillgdnglighet for den
fjdrde aldern att biblioteken kanske gar miste om grupper av potentiella besokare? Kanske
skulle en diskursiv betydelseglidning fréan dldre vuxen som funktionsnedsatt till dldre vuxen
som funktionsmdgjlighet vara onskvird for att inte g miste om dessa besdkare pa det sitt som
exempelvis Long (2005) varnar for.

6.1 Den sociala verkligheten

Under arbetets géng har det blivit allt mer uppenbart for oss att det finns tva skilda diskurser
géllande dldre vuxna inom biblioteks- och informationsvetenskapsfaltet. I den ena diskursen
ses de huvudsakligen som en kronologiskt kategoriserad homogen grupp med stort fokus pé
aldersrelaterade funktionsnedséttningar — fysiska sdvil som mentala och sociala. I den andra
diskursen gors det en funktionell dtskillnad mellan den tredje och den fjarde dldern — mellan
en pigg, aktiv och frisk dldre vuxen i den tredje dldern och en forsvagad dldre vuxen som
intrdder 1 den fjidrde dldern nir den inte ldngre kan klara vardagen utan assistans. Den fjirde
aldern bortses inte fran, det dr fortfarande viktigt med tillgdnglighetsarbete och en samling
som erbjuder alternativ for personer med funktionsnedséttningar. Den tredje aldern lyfts
utover detta fram som en aktiv, viljestark grupp med 6nskemal fran och resurser for
biblioteken.

I analysen av vart material tycker vi oss kunna ana att diskursen som kommer till uttryck 1
biblioteksplanerna kring nodalpunkten éldre vuxna tillslutits i en betydelsebildning som
Ooverhidngande gestaltar dem som en homogen grupp i fjarde dldern. Det d&r anmarkningsvért
att bara tva biblioteksplaner 6ver huvud taget nimner nidgot som anspelar pa den tredje dldern
och 1 biagge fallen — med néstan tio ars mellanrum — &r det som kortfattade framtidsspaningar
om nagot som kommer att hiinda, inte ndgot som redan hént eller hinder och inte heller som
nagot som verkar paverka eller behdver tas 1 beaktande i1 verksamhetsarbetet hér och nu.

6.2 De sociala konsekvenserna

Vilka subjektspositioner erbjuds de dldre vuxna? Vilken social verklighet byggs av de
betydelser som tillskrivs dem? Vad blir de sociala konsekvenserna? Rivano Eckerdal och
Carlsson (2018) beskriver hur biblioteksplaner anvénds for kommunikation bade internt och
externt, vilket pafordrar reflektion 6ver vad det ger for verksamhet pa biblioteken om bilden
av de dldre vuxna kommuniceras i stereotyper och férdomar?
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Vilka betydelser som nodalpunkter kring en grupp tillskrivs blir viktigt d& dessa 1 kontexten
av identitetsskapande blir mistersignifikanter som avgrinsar vilka subjektspositioner som
diskursen erbjuder gruppen och dess individer att identifiera sig med eller interpelleras 1. Ifall
de svenska biblioteksplanernas diskurs tillslutits i sin betydelsebildning kring de dldre vuxna
som svaga, behdvande och funktionsnedsatta — och den tredje aldern forpassats till det
diskursiva filtet eller enbart finns med som en kortfattad framtidsspaning — riskerar vi i vérsta
fall att de svenska folkbiblioteken gar miste om den stora gruppen friska dldre vuxna bland
sina besokare, i det som Skovde (2024) beskriver som “hérd konkurrens om vuxnas ... tid och
intresse” (s. 3).

Enligt Andersson (2008) dr den negativa stereotypiseringen av dldre vuxna, nér deras
erbjudna subjektspositioner sa gott som uteslutande sammankopplas med negativt laddade
betydelsebérare kopplade till dldrandets vedermodor, sjélva grunden for den
aldersdiskriminering som leder till stigmatisering och paternalism. Alder som
diskrimineringsgrund uppmérksammas i ett flertal av de biblioteksplaner som vi har gatt
igenom — biblioteksplaner som sedan, begrdansade av den fjirde alderns diskurs de befinner
sig 1, mer eller mindre tvingas reproducera dessa negativa stereotyper och darmed, enligt
Anderssons synsitt, lagger grunden for en fortsatt diskriminering. Kanske dr det omojligt att
gbra pa ndgot annat sétt — i en diskurs dér betydelsen kring dldre vuxna fixerats vid de attribut
som hor till den fjarde aldern blir forfattarna till biblioteksplanerna tvungna att reproducera
diskrimineringsgrunderna, dven i sin iver att vara inkluderande.

Barn och unga, som enligt bibliotekslagen (2013) skall visas sdrskild uppmérksambhet, far stor
uppmaérksamhet i biblioteksplanerna och verksamheten riktad mot dem anpassas efter
subgrupperingar som exempelvis smabarn, barn och tonaringar. Verksamheten riktad mot de
dldre vuxna har ingen liknande uppdelning utefter funktionell alder, vilket efterfragas av
exempelvis Cavanagh och Robbins (2012). SOM-institutets (2024) statistik visar att personer
1 aldern 65-90 ar dr den aldersgrupp som besoker folkbiblioteken minst. Det hir reagerade vi
pa da det &r ett dldersspann som omfattar bide tredje och fjarde dldern. Skulle SOM-institutet
vilja att dela upp gruppen 65-90 ar i ytterligare subgrupper sa tror vi, baserat pa den
internationella forskning vi har att tillgé (se exv Williamson et al., 2010), att gruppen friska
dldre vuxna skulle vara bland de mest frekventa biblioteksbesokarna. Den homogena
alderskategoriseringen skulle dven kunna vara en del av anledningen till att dldre vuxna inte
syns sa mycket 1 biblioteksplanerna.

Flera av litteraturgenomgangens refererade forskare patalar att den dldre vuxna gérna deltar i
bibliotekens verksamhet bade i egenskap av besdkare, volontér och arrangér av aktiviteter
eller som den som forslog aktiviteten (se exv Long, 2005; Sloan, 2009). Volontérer kan
berika och bredda programverksamheten vilket bdde Danderyd (2024) och Stockholm (2022)
uppmaérksammar 1 sina biblioteksplaner — 1 Stockholm star volontérerna for en tredjedel av all
verksamhet. Om fler bibliotek lyfter in dldre vuxna som volontérer i sina planer kan det vara
till nytta och gagn for biblioteket, samhillet och den enskilda mdnniskan som har behov av
att vara behovd och efterfrigad. Samtidigt 4r biblioteket en tredje plats som varken &r arbete
eller hem. Termen, som myntades av sociologen Oldenburg (Schull, 2010), visar pd behovet
av ett neutralt, vilkomnande utrymme och en verksamhet utan kommersiella krav. Dessa
egenskaper dr grundldggande for folkbiblioteket och kan fungera som magneter for dldre
vuxna, sirskilt tredje ldern. Oppna biblioteksrum #r en samhillsinvestering som kan minska
bade ohilsa och ensamhet, podngterar Lundberg Rodin (2020), vilket dr kunskap som
biblioteksprofessionen kan ha nytta av och anvinda i kommande biblioteksplaner. Da
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socialtjinsten ska bli mer utdtriktad enligt den uppdaterade socialtjdnstlagen (2025) kan
biblioteken genom samarbeten bli en arena for att forebygga ensamhet.

Foucault menade att sprik och ord dr maktverktyg och att diskursen skapar en social
verklighet som begriansar vad vi kan se, tdnka och uttrycka (Giddens, 2007). Genom att
artikulera nya betydelsebildande ekvivalenskedjor i biblioteksplanerna skulle den rddande
diskursen kunna utmanas och den sociala verklighet som de dldre vuxna erbjuds pa
folkbiblioteken kunna komma att forindras genom ordets makt. Aldre vuxna skulle kunna
gynnas av att ges mer utrymme i biblioteksplanerna och da i synnerhet med en positiv
betydelsebildning for att bryta en ond cirkel dér biblioteken — om 4n med goda intentioner —
reproducerar de negativa stereotyper som ligger till grund for ldersdiskriminering. Den
nuvarande diskursen riskerar att leda till att den tredje aldern faller bort sévél som besdkare
som resurs for biblioteken om de 1 den fjarde alderns tillslutning inte erbjuds en
subjektsposition som stdr i samklang med deras forutséttningar och behov.

6.3 Reflexivitet och metodreflektion

Inom all kvalitativ forskning, och sdrskilt nédr det géller diskursanalytiska tolkningar, blir
fragor kring reliabilitet och validitet komplicerade eller rent av inaktuella (se Bryman, 2021;
Wildemuth & Perryman, 2017; Winther Jorgensen & Phillips, 2000). D4 vara egna identiteter
alltid skapas inom diskursernas avgriansningar kan vi inte stilla oss utanfor dem for att
betrakta dem objektivt utifran. Vi har dérfor under arbetes gdng varit noga med att begrunda,
reflektera Gver och diskutera vara egna subjektspositioner, vara asikter och forutfattade
meningar kring de olika &mnen som kommit upp. I det arbetet har det varit en fordel att vara
tva forfattare av olika alder, kon, arbetserfarenhet och fran olika kommungrupper. Levande
diskussioner har forts som mynnat ut i samforstand eller forstaelse Gver varfor vi tyckt olika.
Tyvérr har ingen loggbok forts 6ver dessa diskussioner vilket vi nu i slutskedet beklagar, da
det hade varit 6nskvért att kunna visa pa exempel pa vad vi utifran vara skilda forforstaelser
initialt varit oense om for 6kad reflexiv transparens.

Sammanfattningsvis kan vi dndé séga att vi, med Wildemuth och Perrymans (2017) samt
Winther Jorgensen och Phillips (2000) uppmaningar i bakhuvudet har gjort vad vi har kunnat
for att ge diskursen ett ssmmanhang dir vi dven redogor for och reflekterar ver de
variationer och motsédgelser som vi stott pd 1 materialet. Vi har forsokt vara sa transparenta
som mojligt i vara redogorelser gidllande metod, analys och tolkningar. Vi hoppas att vi
dérigenom och med véra resultat, var analys och diskussion lyckats kreera en studie med god
fruktbarhet.
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7. Slutsats

For att ssmmanfattningsvis atervinda till var problemformulering, vart syfte och véra
forskningsfragor sa har vi i var diskursanalys kunnat konstatera att de dldre vuxna i de
kommunala biblioteksplanerna gestaltas si gott som uteslutande inom den diskurs vi valt att
bendmna som den fjarde alderns — det vill séga i kontexten av fysiska, mentala och sociala
svérigheter, problem och funktionsnedséttningar. De enda undantagen eller antydningarna om
betydelseglidning mot en diskurs dér dven den tredje dldern inkluderas &r tva
biblioteksplaners kortfattade framtidsspaningar.

Den aldrande befolkningen &r en utmaning som biblioteken i brist pa en nationell strategi ar
tvungna att ta sig an pa kommunal nivé, en uppgift som — inom den fjarde alderns diskurs
som Vi upplever att biblioteken befinner sig i — kanske blir omgjlig att utfora pa det
nyanserade sétt som ett erkdnnande av den tredje &lderns existens skulle fordra. Forskning
menar att biblioteken genom att erbjuda tjénster och program med fokus pa positivt aldrande
kan positionera sig som betydelsefulla platser for den vixande gruppen av édldre vuxna i den
tredje aldern. Eftersom biblioteksplanernas artikulationer kan reproducera savél som
ifragasitta den radande diskursen sé skulle en mer positiv bild av dldre vuxna, som utan att
negligera den fjarde alderns behov dven erkénner den tredje alderns existens, kunna innebéra
att biblioteken fér forutséttningar till att attrahera &ldre vuxna som &r mottagliga och
tillgéngliga for att berika sina liv sdvél som andras.

Inom savél den svenska gerontologin som den internationella biblioteks- och
informationsvetenskapliga forskningen &r frdgan om diskursen kring de dldre vuxna aktuell
medan den i svensk bibliotekskontext hittills visats ett ytterst blygsamt intresse. Med denna
studie hoppas vi ha kunnat kasta i alla fall en liten ljusglimt 6ver hur svenska folkbibliotek
ser pd de édldre vuxna besdkarna.
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8. Forslag till fortsatt forskning

Det skulle vara intressant att se en intertextuell undersdkning av hur diskursen foréndrats
(eller varit densamma) over tid, genom att jamfora dagens biblioteksplaner for folkbibliotek
mot tidigare biblioteksplaner, forslagsvis utifran Faircloughs kritiska diskursanalys som
beskrivs av Winther Jorgensen och Phillips (2000). D4 biblioteksplaner &r en relativt ung
foreteelse sé kan dven annan empiri vara av intresse ur ett historiskt perspektiv.

Det skulle ocksa kunna vara av forskningsintresse att vidga empirin till att exempelvis dven
omfatta verksamhetsberéttelser, programblad, regionala biblioteksplaner eller nationella
styrdokument inom samma sfar. Empirin skulle ocksa kunna vidgas med intervjuer med
biblioteksbesokare i tredje dldern for att fa en inblick 1 hur dessa besokare ser pa
biblioteksplanernas innehall.

Framfor allt skulle det vara intressant att i framtida studier se om diskursen i
biblioteksplanerna kommer pdverkas av den betydelseglidning och nyansering kring
nodalpunkten dldre vuxna som ar tydlig inom gerontologin och den internationella biblioteks-
och informationsvetenskapliga forskningen men som i var studie verkar befinna sig i det
diskursiva filtet hos de svenska folkbiblioteksplanerna.

Fortsatt forskning pa omradet skulle kunna bidra till att diskursen utvecklas i en positiv

riktning och underlitta for folkbiblioteksanstéllda att utforma och frimja en relevant
verksamhet i ett samhélle med en allt storre andel dldre vuxna.
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