Pedagogers erfarenheter

Kkring arbetet med elever
med ADHD

— Las- och skrivsvarigheter 1 fokus

Avancerad
Pedagogiskt arbete

Sofie Hillman
Tobias Pettersson

2025-LARI-3-408

o
o
w({:é’

==

HOGSKOLAN I BORAS



Program: Grundlararutbildning med inriktning mot arbete i forskoleklass och grundskolans
arskurs 1-3
Svensk titel: Pedagogers erfarenheter kring arbetet med elever med ADHD — Lis- och

skrivsvérigheter i1 fokus

Engelsk titel: Educators' experiences of working with pupils with ADHD — Reading- and

writing difficulties in focus

Utgivningsar: 2025

Forfattare: Sofie Hillman och Tobias Pettersson
Handledare: Viktor Aldrin

Examinator: Marita Cronqvist

Nyckelord: ADHD, strategier, l4s-och skrivsvérigheter, erfarenheter, fenomenologisk studie

Sammanfattning

Denna studie syftar till att undersdka pedagogers erfarenheter av att arbeta med elever med
ADHD 1 relation till 1ds- och skrivsvarigheter inom svenskdmnet. Genom semistrukturerade
intervjuer och med fenomenologi som teoretisk utgdngspunkt belyses pedagogernas subjektiva

upplevelser i praktiken.

Studien fokuserar pa att forstd hur pedagoger kan bidra till att utveckla undervisningsstrategier
for elever med ADHD och deras lds- och skrivsvarigheter under de tidiga skoléren. For att
uppna detta har studien analyserat foljande forskningsfragor: Hur beskrivs pedagogernas
erfarenheter kring lds- och skrivsvarigheter géllande elever med ADHD 1 praktisk
undervisning? Hur framstélls pedagogernas erfarenheter géllande strategier i undervisningen?

Hur skildrar pedagoger utmaningar kring 1ds- och skrivsvarigheter i relation till ADHD?

Resultatet visar att olika tillvigagangssitt kan anvidndas for att ge stod och fridmja lds- och
skrivutvecklingen hos elever med ADHD. Undervisningen kinnetecknas av individanpassade
metoder, anvindning av olika hjdlpmedel och insatser for att stirka elevernas motivation.
Studien lyfter ocksd fram att det inte & ADHD-diagnosen i sig som orsakar lds- och

skrivsvarigheter, utan snarare bakomliggande faktorer sdsom brister i exekutiva funktioner.
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Inriktningen valdes genom en inledande Oversiktssokning dér vi identifierade kunskapsluckor
som blev grunden for de avgrinsade sokningarna. Hela processen fran att skriva texten till att
bearbeta materialet har genomforts gemensamt. Vi vill 4ven tacka var handledare Viktor Aldrin

som har varit till stor hjélp for oss under detta arbete.
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1. INLEDNING

Denna studie undersoker pedagogers erfarenheter av undervisning i svenskdmnet, med fokus
pa las- och skrivsvérigheter hos elever med ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Ungefdr en fjardedel av Sveriges befolkning har bade svarigheter med att ldsa och skriva.
Individer med ADHD kan ha inldrningssvérigheter och ddrmed inga i gruppen med generella

las- och skrivsvérigheter (Specialpedagogiska myndigheten 2024; 1177 2022).

Mayes, Calhoun och Crowell (2000) samt Katsarou, Efthymiou, Kougioumtzis, Sofologi, och
Theodoratou (2024) styrker dven detta, genom att beskriva att individer med ADHD kan ha
inldrningssvarigheter och darmed inga i gruppen med generella 14s- och skrivsvarigheter.
Skolverket (2022 s. 6) beskriver att “Undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutsittningar och behov”. Dessutom skriver Skolverket (2020) att en vinta och se-attityd infor
en elev som visar tecken pa lds- och skrivsvarigheter dr kontraproduktivt och tyder pa ett

problem i samspelet mellan elevens behov och den erbjudna undervisningen.

Richey och Coker (2014) menar att lds- och skrivsvarigheter ofta identifieras forst under de
senare skolaren, vilket kan forsvara mojligheten att tidigt sétta in effektiva stodinsatser. En tidig
upptickt under de forsta skolaren kan daremot forebygga langsiktiga negativa konsekvenser for
manga elever. Martinussen, Tannock och Chaban (2011) understryker vikten av att ge elever

med ADHD en stabil grund och att skapa goda forutséttningar for ett fortsatt gynnsamt larande.

Daniel, Clucas och Wang (2024) betonar att ldrare har ett viktigt ansvar att identifiera elever
med lds- och skrivsvarigheter och ge dem rétt stod. Detta tidiga stod dr avgorande for elevernas
framgang senare i livet och vilket dven styrks av Skolverket (2020). Denna studie har analyserat
ett forskningsgap gillande larares subjektiva upplevelser av elever med ADHD och kopplingen
till deras lds- och skrivsvérigheter. Utifran denna kunskapslucka blir det visentligt att
undersoka pedagogers erfarenheter av elever med ADHD och deras 14s- och skrivsvarigheter,

vilket dessutom bidrar till studiens relevans.

1.2 Problemformulering

Foregédende avsnitt tydliggér behovet av att undersoka hur pedagoger hanterar lds- och

skrivsvarigheter hos elever med ADHD. Det ar av stor vikt att uppticka dessa svarigheter tidigt



i lagstadiet for att forhindra negativa konsekvenser, nagot som dven Rickhey och Coker (2014)

betonar.

1.3 Syfte och fragestéllning

Syftet med denna studie ar att undersoka pedagogers erfarenheter av 1as- och skrivsvarigheter i
relation till ADHD under de tidiga skoldren, med sérskilt fokus pa svenskdmnet. For att besvara

syftet d&mnar vi att ge svar pa foljande fragestéllningar.

e Hur beskrivs pedagogernas erfarenheter kring 14s- och skrivsvarigheter géllande elever

med ADHD i praktisk undervisning?

e Hur framstills pedagogernas erfarenheter géllande strategier i undervisningen?

e Hur skildrar pedagoger utmaningar kring las-och skrivsvarigheter i relation till ADHD?

2. BAKGRUNDSFAKTA OM ADHD

Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (2024) 4r ADHD en forkortning av det engelska
begreppet Attention Deficit Hyperactivity Disorder, vilket klassificeras som en
neuropsykiatrisk funktionsvariation. ADHD é&r en diagnos som innebér att hjdrnan fungerar
annorlunda jamfort med individer utan denna diagnos. Individer med denna typ av
funktionsvariation kan ha svarigheter med uppmaérksamhet, hyperaktivitet samt impulskontroll.
Det dr dock viktigt att belysa att ADHD kommer till uttryck pa olika sétt hos individer i
vardagen. Aven omgivningen och det sammanhanget personerna befinner sig i paverkar hur

ADHD framtrader.

Hjérnfonden (2014) forklarar att det finns tre olika typer av ADHD.

e Den ena typen handlar om uppmaérksamhetsbrist, det vill sdga att en individ har

uppmarksamhetsproblem men inga tydliga symptom pé hyperaktivitet.

e Den andra typen handlar om hyperaktivitet och impulser, det vill sdga att individen &r

overaktiv och impulsiv men har inga tydliga symtom pa uppmérksamhetsproblem.
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e Den tredje typen dr en kombinerad form, det vill sidga att individen har svarigheter med

bade uppmairksamhet samt dr overaktiv och impulsiv. Detta dr dven den vanligaste

typen.

Barkley och Benton (2013) forklarar att personer behdver genomga en neuropsykiatrisk
utredning for att fa diagnosen ADHD. Vanliga symtom hos individer med ADHD kan forklaras
av brister i hjarnans exekutiva funktioner, som utgor centrala delar av de kognitiva formégorna.
Dessa brister innebdr bland annat problem med uppmérksamhet och arbetsminne, vilket
forsvarar att bibehdlla koncentrationen samt bearbeta information. Vidare leder det till
begransningar i planering och organisering, nagot som kan resultera i svarigheter att strukturera
uppgifter, sitta realistiska mal eller slutféra projekt. Dessutom paverkas ofta formégan att
reglera starka kénslor och upprétthalla motivation som kravs for att ta egna initiativ och fullfolja
sina ataganden (Barkley & Benton 2013). Alla dessa funktioner samspelar med hur en elev
utvecklas och kan dérfor paverka inldrningsférmagan. Mayes, Calhoun och Crowell (2000)
beskriver att elever med ADHD kan ha inldrningssvarigheter pa grund av svarigheterna kring

de exekutiva funktionerna, vilket kan leda till 1ds- och skrivsvarigheter.

3. TIDIGARE FORSKNING

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning som é&r relevant for virt dmne, samt de
kunskapsluckor som motiverar var fortsatta studie. Den tidigare forskningen baseras péa

sokningar 1 Hogskolan 1 Boras databas Primo och en kompletterande manuell s6kning.

3.1 ADHD

En studie av Katsarou et al. (2024) visar att ungefar en tredjedel av elever med ADHD har
uppmérksamhetsstorningar vilket forsvirar deras lasutveckling som 1 sin tur hdmmar deras
sprakutveckling. Dartill forklaras det att ungefiar hélften av eleverna med ADHD kan ha
svarigheter med skriftspraket och vilket ofta beror pa en begrinsad formaga att uttrycka sig i
skrift. Barn med ADHD oavsett forekomst av inldrningssvarigheter uppvisar ofta en skillnad
mellan intellektuell kapacitet och faktisk prestation pa tester. Mayes, Calhoun och Crowell
(2000) menar att detta tyder pa att individer med ADHD inte har en lagre intelligensniva, utan

1 vissa fall har en hogre nivd dn genomsnittet.



Vidare forklarar Katsarou et al. (2024) att larare kan frimja elevers skrivutveckling genom att
hjdlpa dem att planera och strukturera sina uppgifter, dela upp skrivuppgifter samt erbjuda
frekventa pauser. Eleverna far ddrmed mojligheten att bibehélla koncentrationen och
uppratthalla produktiviteten. Denna studie handlar om elever med ADHD, men undersékningen

berdr inte pedagogers perspektiv.

3.2 Generellt inom lés-och skrivsvarigheter

Det finns ménga metoder och verktyg som kan stodja elever med svarigheter, sasom writing to
reading, hoglasning eller digitala hjdlpmedel. Beroende pa lektionens syfte kan dessa appliceras
i undervisningen pa olika sdtt. Oavsett elevers specifika svarigheter kan metoderna och
verktygen bidra till att frimja deras l4s- och skrivutveckling. Lirarens kompetens utgor en
avgorande faktor for att effektivt kunna stddja och utveckla elevernas formagor. Detta stods
ocksa av flera studier som fokuserar pé elever med lds- och skrivsvarigheter (Alatalo 2011;
Forsling 2019; Félth & Selenius 2024; Nielsen 2011; Nivlius & Svensson 2022; Sandberg,
Hellblom-Thibblin & Garpelin 2015; Sandberg & Norling 2020; Tjernberg 2013). Som ndmnts
tidigare i inledningen betonar Daniel, Clucas och Wang (2024) vikten av att bade ge elever ritt

stod och att tidigt identifiera 1ds- och skrivsvarigheter.

3.3 Didaktisk kompetens

Tva olika studier av Alatalo (2011) och Forsling (2019) forklarar att det finns ett pedagogiskt
dilemma om elever med svarigheter eftersom det ofta handlar om inkludering eller exkludering.
Ska eleven vara inkluderad i klassrummet eller ska eleven 4 mojlighet till rétt stod? Sandberg,
Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015) betonar ldrarnas uppfattning att lassvarigheter i de
tidiga dldrarna ofta kvarstdr genom hela skolgangen, vilket understryker vikten av att tidiga
insatser satts in.

Nielsen (2011) undersoker elevperspektivet géllande 1ds- och skrivsvarigheter. Studien visar att
larare behover vara bade kompetenta och flexibla for att kunna dra pedagogiska slutsatser och
vilja de verktyg som hjélper eleven att nd mélen. Denna studie undersoker dock inte hur lirare

ser pa lds- och skrivsvarigheter.

En studie av Filth och Selenius (2024) undersoker ldrarnas syn pa elevers lds- och

skrivutveckling. De beskriver att manga larare ser vikten av att anpassa undervisningen for alla



elever. Studien visar dock att vissa ldrare ansag att anpassningar var onddiga, med motiveringen
att undervisningen borde passa alla elever. En anpassad undervisning for elever med ADHD
skulle kunna vara att anvinda digitala verktyg for lds- och skrivutvecklingen. Att anvénda
digitala verktyg kan hjélpa eleven att frigéra fokus frdn den motoriska fardigheten att skriva
och forma bokstiver och i stillet fokusera pé att utveckla andra kunskaper (Félth & Selenius,
2024; Nielsen, 2011).

Nilvius och Svensson (2022) forklarar att larare saknar kunskap om vilka metoder, modeller
eller digitala verktyg som utvecklar specifika fardigheter hos eleverna. Vidare resulterar det
ofta i en bristande 1ds- och skrivundervisning. Utan tillrdcklig kunskap om vilka metoder eller
modeller som framjar olika delar av ldrandet finns en risk att elever inte ges mdjlighet att na sin
fulla potential i 14s- och skrivutvecklingen. Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015)
samt Tjernberg (2013) understryker vikten av att lirare genomgar fortbildning och fordjupa
sina kunskaper om elever med lds- och skrivsvérigheter for att kunna stodja deras fortsatta
larande. Alatalo (2011) papekar dock att det finns en lucka mellan forskning och praktik

eftersom ldrare 1 mindre utstrackning tar del av ny forskning.

Alatalo (2011) och Tjernberg (2013) menar att manga ldrares "vénta-och-se-attityd" kan leda
till att elevers svarigheter upptiacks for sent. Detta grundar sig ofta pa bristande kunskap hos
lararen. Nér specialpedagogiska insatser sétts in for sent medfor detta ofta att eleverna inte
forstar syftet med dem. Vidare forklarar Forsling (2019) att ldrarna i hogre grad forsokte
kringgd problemen snarare dn att undersoka deras bakomliggande orsaker. Alatalos (2011)
studie uppvisar en brist pa tid och resurser i undervisningen, vilket innebér att ldrarna inte hinner
mota elever som dr 1 behov av extra stdd. I kontrast till detta undersokte Tjernberg (2013) en
skola med tydliga framgéangar inom lds- och skrivutveckling, dér tillgdngen pa tillriackligt

utbildad personal var en avgdrande faktor.

Sammanfattningsvis pekar tidigare forskning pa vikten av tidiga pedagogiska insatser for elever
med lds- och skrivsvarigheter (Nielsen 2011). Forskningen betonar ocksd att ldrare behdver
goda kunskaper och strategier som kan stddja elevers tidiga 14s- och skrivutveckling. Konkreta
exempel pa hur detta kan genomforas i praktiken dr ofta begrinsade eller saknas helt (Alatalo
2011; Forsling 2019; Félth & Selenius 2024; Nielsen 2011; Nivlius & Svensson 2022;
Sandberg, Hellblom-Thibblin & Garpelin 2015; Sandberg & Norling 2020; Tjernberg 2013).
En annan studie forklarar hur pedagoger anvinder olika strategier for att hjédlpa elever med
ADHD i sin lds- och skrivutveckling (Katsarou et al. 2024).



Aven om det finns forskning om béde elever med ADHD och om l4s- och skrivsvérigheter,
saknas studier som kombinerar dessa tvd omrdden. De flesta av studierna ovan undersoker
elevperspektivet medan exempelvis studien av Félth och Selenius (2024) fokuserar pé léarare.
Denna studie dmnar till att undersdka pedagogers erfarenheter av elever med ADHD och las-
och skrivsvérigheter med sdrskilt fokus pa svenskidmnet. Syftet dr att komplettera befintlig

forskning och bidra med 6kad kunskap inom omradet

4. TEORETISK UTGANGSPUNKT

I detta avsnitt presenteras den teoretiska utgdngspunkten som ligger till grund for studien.

Undersokningen fokuserar pa pedagogers erfarenheter av las- och skrivsvarigheter i relation till
ADHD. Med denna inriktning &r det relevant att utgd frdn en fenomenologisk ansats, da
fenomenologin belyser "liran om det som visar sig" (Christoffersen & Johannessen 2015, s.
115). Teorin bygger pa att utforska och forstd ménniskors erfarenheter och forstaelse av ett
fenomen. Ett centralt begrepp 1 denna teori dr mening, eftersom forskaren strévar efter att forsta

fenomenets mening utifran ménniskors perspektiv (Christoffersen & Johannessen 2015).

Fenomenologi anviénds i kvalitativa studier och riktar in sig pé att forstd sociala fenomen. Den
utgdr frdn de intervjuades subjektiva upplevelser samt hur de beskriver och upplever sin
omvarld. Vidare bidrar det till att forstd hur minniskor upplever och tolkar ett visst fenomen.
Genom att fokusera pd deltagarnas erfarenheter i en intervju ges mdjligheten att belysa
fenomenet pa olika sétt (Kvale & Brinkmann 2021). Var studie syftar till att forsta
pedagogernas subjektiva upplevelser av det aktuella problemomradet. Vi anvédnder intervjuer

som kvalitativ metod for att utveckla en djupare forstéelse.

S. METOD

I detta avsnitt presenteras den metod som anvints, vart tillvigagangssitt och urvalet av

respondenter. Slutligen presenteras dven de etiska vervdganden som gjorts.



5.1 Semistrukturerade intervjuer som kvalitativ metod

Vi har valt att samla in data genom semistrukturerade intervjuer. Datainsamlingen utgar frn
fenomenologin och analyseras med hjilp av de utgdngspunkter som presenteras i avsnittet

Analysprocess.

Enligt Kvale och Brinkmann (2021) syftar semistrukturerade intervjuer till att undersoka
personens subjektiva upplevelser och ge respondenten mgjligheten att med egna ord beskriva
olika fenomen. Intervjuformen kan pdminna om ett vanligt samtal till formen, men préglas av
ett tydligt forskningssyfte. Samtalet vdgleds av en intervjuguide med forutbestimda teman och
frdgor, men Patel och Davidson (2019) papekar att fragornas ordning kan behdva dndras
beroende pd respondentens svar. Intervjuerna kommer att spelas in, transkriberas och darefter

analyseras.

5.2 Forberedelse for intervju

Enligt Kvale och Brinkmann (2021) ar det av stor vikt att forbereda intervjuer noggrant innan
de genomfors. De betonar dven vikten av att utarbeta en intervjuguide med tydliga teman och
fragor som dr relevanta for studiens syfte. Intervjuguiden bidrar till att strukturera
intervjuerna, ge en oversikt 6ver de omraden som ska utforskas och adressera de
kunskapsluckor som identifierats i tidigare forskning. Oppna fragor ir viktiga eftersom
studien utgdr frén fenomenologisk teori och efterstravar for att ge respondenterna mojlighet

att beskriva sina upplevelser (Kvale & Brinkmann 2021).

Utover dessa forberedelser har vi dven etablerat kontakt med pedagogerna infor intervjuerna.
Denna kontakt inleddes genom samtal déir de fick mdjlighet att tacka ja eller nej till
deltagande. Dérefter skickades e-post ut med information om tid och plats. Under samtalen
informerade vi om studiens syfte och forklarade vad vi skulle undersoka. I mejlet bifogades
dven samtyckesblanketter (se bilaga 1, 2 och 3), vilket undertecknades innan intervjuerna

genomfordes.

5.3 Urval av respondenter

Denna studie inkluderar fem pedagoger: tre ldrare, en specialpedagog och en specialldrare. Det
begrinsade antalet respondenter valdes for att mojliggéra en djupare undersokning av

fenomenet, vilket dr i linje med fenomenologin. Christoffersen och Johannessen (2015)



forklarar att fenomenologiska studier samlar in data baserat pd individers erfarenheter av det

undersokta fenomenet. Vi valde darmed respondenter efter deras erfarenheter inom omradet.

Pedagogerna som intervjuades har behorighet i att undervisa drskurserna F-3 och har tidigare
erfarenheter av lds- och skrivsvérigheter kopplade till ADHD. Vi har dven valt ut respondenter
frén olika geografiska platser for att fa in perspektiv fran olika kommuner och hur de arbetar.
Respondenterna har dven varit yrkesverksamma olika linge. Under arbetets gang presenteras

respondenterna efter pseudonymisering och nér vi hdnvisar till alla bendmns de som pedagoger.

Tabell 1: Urval av respondenter

Respondent Nuvarande | Alder Examen Behdrighet
arskurs
Specialpedagog F-6 60-70 1980 - talet | Forskolldrare

2010 - talet [ Specialldrare
2020 - talet | Specialpedagog

Speciallérare F-6 40-50 1990 - talet | Grundskolldrare
2010 - talet 1-7
Specialldrare
Larare 1 ak. 1 20-30 2020 - talet Grundskollarare
F-3
Larare 2 ak. 3 40-50 2000 - talet Grundskollarare
1-6
Larare 3 ak. 3 40-50 2000 - talet Grundskollarare
1-6

5.4 Genomforande av intervju

Intervjuerna med specialpedagogen, specialldraren samt Larare 1 och Lérare 2 genomfordes
digitalt via Zoom. Respondenterna befann sig pa sina respektive arbetsplatser medan
intervjuarna var pa sina hemorter. Intervjun med Lirare 3 genomfordes pa plats i hens klassrum.
Respondenterna hade sedan tidigare ldst samtyckesblanketterna, undertecknat och skickat

tillbaka till oss. Detta mojliggjorde att intervjuerna kunde paborjas omedelbart.

Intervjuerna inleddes med ett allmédnt samtal som inte spelades in, for att skapa en avslappnad

miljo. Nér respondenterna kénde sig bekvdma paborjdes den inspelade delen av intervjun, vilket
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de informerades om. Som en sdkerhetsdtgird spelades intervjun in med tva
ljudinspelningsapplikationer: QuickTime Player och Rostmemo. Kvale & Brinkmann (2024)
beskriver att det finns fordelar med att spela in en intervju. Inspelningen gor det mdjligt for
intervjuaren att fokusera helt pd samtalet och ger dessutom studien kad validitet genom att

mdjliggora dterkoppling till det inspelade materialet.

Ljudfilerna lagrades sa vi kunde lyssna pa intervjuerna flera gdnger och analysera exempelvis
tonlaget. Det &r en stor fordel att transkribera en intervju eftersom det underléttar den
efterfoljande analysen. Enligt Kvale och Brinkmann (2021) &4r det idag létt att spela in en

intervju med hog kvalitet tack vare tillgangen till digitala verktyg som mobiltelefoner.

Intervjuerna inleddes med fyra forutbestimda bakgrundsfrdgor om alder, examen,
yrkesverksamhet och utbildning. Under intervjuerna stilldes dven foljdfragor for att fordjupa
forstaelsen och sdkerstilla korrekt tolkning. Kvale och Brinkmann (2021) samt Christoffersen
och Johannessen (2015) betonar vikten av att stilla foljdfragor for att fordjupa forstaelsen. Det
forutsatter aktivt lyssnande och att respondenten ges utrymme att reflektera. Efter intervjuerna

informerades deltagarna om hur insamlade materialet skulle hanteras.
5.5 Analysprocess

Under transkriberingen lyssnade vi pa inspelningarna av intervjuerna flera ganger for att
sdkerstdlla att vi inte missade ndgot i respondenternas svar. Det gav oss dven mdjlighet att
analysera tonfall, pauser och betoningar 1 respondenternas resonemang. Materialet omfattade
totalt fem transkriberade intervjuer, vilket utgjorde grunden for kodningen och den vidare

analysen.

Vart teoretiska ramverk utgér frdn en fenomenologisk analysmetod som innefattar en analys 1
fyra steg “(1) helhetsintryck och sammanfattning av meningsinnehdll, (2) koder, kategorier och
begrepp, (3) kondensering och (4) sammanfattning” (Christoffersen & Johannessen 2015 s.
115). Vi kommer att systematiskt anvéinda dessa fyra steg under arbetets gang for att uppticka
teman i respondenternas svar om deras upplevelser av fenomenet. Vid analysen och kodningen
tolkas respondenternas subjektiva upplevelser utifran ett objektivt perspektiv eftersom deras

upplevelser inte ska styras av vara asikter (Bryman 2018; Kvale & Brinkmann 2024).

Kodningen genomftrdes genom en inledande granskning av det transkriberade materialet for
att skapa en 6vergripande forstdelse. Darefter identifierades begrepp, fraser och teman som var

relevanta for studiens syfte, varpd dterkommande avsnitt och uttryck markerades med férg.
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Datamaterialet strukturerades utifrdn studiens tre forskningsfragor. Respondenternas svar
sorterades sedan tematiskt for att synliggdra likheter och skillnader i deras erfarenheter
(Bryman 2018; Kvale & Brinkmann 2024).

Exempelvis identifierades teman sdsom finmotorik och koncentrationssvarigheter kopplade till
fragestdllningen “Hur beskrivs pedagogernas erfarenheter kring lds- och skrivsvarigheter
géllande elever med ADHD 1 praktisk undervisning?” Under fragan “Hur framstalls
pedagogernas erfarenheter gillande strategier i undervisningen?”” framkom teman som bildstod,
individanpassning och digitala hjdlpmedel som viktiga verktyg. Slutligen framkom teman som
helklass, motivation och tidsbrist i analysen av Hur skildrar pedagoger utmaningar kring l4s-

och skrivsvarigheter i relation till ADHD?”.

Aterkommande teman kopplades till tidigare forskning, vilket stirker studiens trovirdighet och
relevans. Resultatet inkluderar citat frdn intervjuerna for att ge en tydligare bild av
pedagogernas upplevelser och resonemang. Vi har valt att strukturera vart resultat med
inspiration fran en studie av Yurdakul et al. (2024), dir vi forst presenterar citat frén vért

datamaterial for att sedan beskriva och dra slutsatser under dessa.

5.6 Etiska dverviganden

Christoffersen och Johannessen (2015) forklarar att Vetenskapsrddet dr en Overgripande
myndighet som formulerar och reglerar riktlinjer inom forskningsetik. De ndmner dven att en
av de viktigaste skrifterna heter God forskningssed. Vetenskapsradet (2024) forklarar att de fyra
grundprinciperna for god forskningssed lyfts fram i skriften "Den europeiska kodexen for
forskningens integritet” (All European Academics [ALLEA] 2018). Dessa principer ska ge
forskare viagledning i bland annat praktiska, etiska och intellektuella problem inom forskningen.
God forskningssed innebér dven att forskare ska folja de lagar som géller i deras land. De fyra

principerna ar: tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar.

Forskaren behover sékerstilla forskningens kvalitet, men dven utveckla, genomfora, rapportera
och férmedla den pa ett rittvist och objektivt sétt. Det &r ocksa viktigt att visa respekt for bland
annat kollegor, respondenter, samhéllet och miljon. Forskaren har ansvar under hela
forskningsprocessen och &dven for eventuella konsekvenser. Utdver de forskningsetiska
principerna finns dven andra viktiga aspekter att beakta, sisom att respondenterna ska fa tydlig

information om forskningen och sitt deltagande. Denna information handlar frimst om
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personuppgifter, hur forskningen ska publiceras och nyttjas samt eventuella risker for

respondenterna (Vetenskapsradet 2024).

Som det ndmns 1 avsnittet Genomforande av intervjun har vi valt att spela in intervjuerna med
tvd olika applikationer. Nér arbetet med intervjuerna &ar klart raderas de fran
inspelningsapplikationerna, eftersom det inte ldngre dr nddvandigt att ha kvar dem. Hogskolan
1 Boras (2023) beskriver att studenter inte fir spara personuppgifter langre &n nddvéndigt, vilket
dven ar en grundliaggande princip 1 dataskyddsforordningen. Respondenterna gav frivilligt sitt
samtycke till att delta 1 studien och informerades tidigt om rétten att avbryta sitt deltagande
under intervjun. Detta mojliggjorde en tydlig presentation av resultatet samtidigt som deras
anonymitet beaktades. Insamlat material har forvarats med sdkerhet och raderats efter avslutat

arbete med studien.

Enligt EU:s dataskyddsforordning 4 art. 1 § ((EU) 2016/679) definieras personuppgifter som
all information som direkt eller indirekt kan identifiera en person. Till personuppgifter riknas
bland annat namn, &lder, arbete och utbildning. En central princip i EU:s dataskyddsférordning
Sart. 1c § ((EU) 2016/679) ar uppgiftsminimering, vilket innebér att endast de personuppgifter
som dr nodvandiga for det specifika dndamalet far behandlas. Nér det inspelade materialet
transkriberats och kodats dr det wviktigt att deltagarnas uppgifter skyddas genom
pseudonymisering for att forhindra att materialet kan kopplas till enskilda individer. Vi har
dérfor valt att anvénda foljande bendmningar: Lérare 1, Lérare 2, Lérare 3, Specialpedagog 1

och Speciallérare 1.

ADHD ér en neuropsykiatrisk funktionsvariation som klassas inom kategorin hélsa. Trots att
studien fokuserar pa elever med ADHD samlas all data in fran enbart erfarna larare. For att
skydda elevernas integritet ldmnar ldraren inte ut ndgon information som omfattas av skolans
sekretess. Lararen namnger inga elever och dirmed hanterar studien inga personuppgifter som

kan direkt eller indirekt identifiera individen

6. RESULTAT

I detta avsnitt presenteras resultatet med avsikt att uppfylla studiens syfte och besvara vara

fragestéllningar. Studiens syfte dr att undersoka pedagogers erfarenheter av lds- och
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skrivsvarigheter kopplade till ADHD i de tidiga skolaren, med fokus pa svenskdmnet.

Exekutiva funktioner, strategier och utmaningar ér de teman som presenteras i resultatet nedan
6.1 Exekutiva funktioner

Foljande fragestillning kopplades till temat exekutiva funktioner: Hur beskrivs pedagogernas
erfarenheter kring lds- och skrivsvérigheter gillande elever med ADHD i praktisk
undervisning? Intervjufrdgan som stilldes och besvaras 1 avsnittet nedan ar: Vilka erfarenheter

har du kring att arbeta med lds-och skrivsvarigheter gdllande ADHD i de tidiga skoléren?

6.1.1 Finmotorik

Respondenternas erfarenheter varierar beroende pd deras yrkeserfarenhet. Det framkom att

elever med ADHD har svért med finmotoriken. Larare 2 svarade foljande:

Jag upplever att barn som har ADHD oftast har véldigt svart for skrivandet. Dels att skriva for hand och
skriva lasligt for hand skulle jag vilja pasta. Det har de manga faktiskt valdigt svart for. De har svart med
den hér finmotoriken upplever jag. Inte alla men ofta. Och fa ihop det. Alltsé de har ju tankar vad de ska
skriva men det hdnder nagonting emellan liksom tankarna och det hér att forma ner det pa pappret. (Larare
2)

I citatet ovan beskriver Lérare 2 sin upplevelse att elever med ADHD ofta har svart med
finmotoriken kring skrivandet. Det kan bli problematiskt nér eleverna ska skriva for hand

eftersom det brister nér eleven ska overfora sina tankar till skrift.

Lérare 3 svarade:

Sa ser jag till exempel att det hdar motoriska, att skriva bokstaver, det &r jattesvart. (...) Det skulle kunna
vara att man inte dr motoriskt fardig helt enkelt ndr man gér i ettan. Du kanske inte har jobbat upp

finmotoriken. Ar det lis- och skrivsvérigheter da? (Lirare 3)

Larare 3 berittar att det finns en viss problematik kring finmotoriken nér bokstéver ska skrivas

och ifrdgasitter dven hur lds- och skrivsvarigheter definieras.
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6.1.2 Fokus/kunskapsbrist

Alla respondenter dr eniga om att ADHD kopplad till 14s- och skrivsvérigheter snarare beror pa
de exekutiva funktionerna, fraimst koncentrationsformégan, dn péd kunskapsbrist. Ett exempel
pa detta dr Specialpedagog 1, som svarade:

Manga ganger si handlar ju problematiken eller utmaningarna for en elev med ADHD handlar ju ménga
ganger om fokuseringen kring lds och skriv. Att lds och skrivsvérigheter grundar sig i att fokusering och
koncentration kanske inte fungerar. Och att det under tidigare ldsaren &r dér, alltsa dér brister, man séger
inte brister egentligen, men dér eleven missar lds och skrivinldrning pad grund av koncentration.

(Specialpedagog 1)

Citatet ovan forklarar att elever med ADHD ofta missar delar av sin lds- och skrivutveckling
pa grund av svarigheter med fokus och koncentration. Vidare menar Specialpedagog 1 att elever
med ADHD riskerar att missa viktiga moment i 1ds- och skrivinldrningen under de tidiga
skolaren eftersom deras uppmaérksamhet och koncentration inte alltid riacker till for att ta in och
bearbeta information effektivt. Detta understryker vikten av individuellt stdd som tar hdnsyn

till koncentrationssvarigheter.

Lérare 1 uttryckte sig sd har:

Det ar brist pa fokus. (...) sa just eleven med ADHD, hen var aldrig inne i klassrummet. Hen hade
jattesvart att sitta still. Och da har det ju blivit att kunskapsmaéssigt, inte lért sig att halla sig i klassrummet,
ligger vildigt langt bak redan dé& och fir kimpa mycket kring det. Och da har man ju fatt sitta ner, man
far ju borja om med de eleverna ibland. Ja. Ta fran grunden och fokuset och allting, men det storsta &r ju

fokuset och att de inte kan sitta still. (Lérare 1)

Larare 1 beskriver en elev med ADHD vars svarigheter att sitta still och stanna i klassrummet
leder till kunskapsluckor, d& eleven missar mycket undervisning. Det krévs darfor individuellt
anpassat arbete fran grunden for att sdkerstdlla att eleven tillgodogor sig grundliggande

kunskaper.

Specialldrare 1 forklarar “Det jag ser idag nér jag jobbar som specialldrare &r ju att det kan vara
svéart om du har, som du ofta har med ADHD da, uppmérksamhetsproblematik, svarigheter med
att styra sitt fokus” (Specialldrare 1). I citatet beskriver Specialldrare 1 hur svarigheter med
uppmaérksamhet och fokus hos elever med ADHD direkt paverkar deras formdga att f6lja med

i undervisningen.
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6.1.3 Besldktade neuropsykiatriska funktionsvariationer

Specialldrare 1 fortsétter sedan med att sédga:

Sen finns det ju ofta en koppling mellan, alltsa har du svérigheter som ingar d& i ADHD, i NPF sa finns
det ju andra nérliggande svérigheter som till exempel dyslexi. Sa det ar ju inte ovanligt att man har
kombinationen eller att man har drag av det ena eller det andra. Sa oftast ndr man méter barnen nér de
kommer sé kan det ju vara svért att veta vad som ar vad. Utan man ser bara att du har svart att ta till dig

det som gors pa gruppniva. (Speciallérare 1)

Specialldrare 1 menar att 14s- och skrivsvarigheter hos elever med ADHD ofta ar kopplade till
andra neuropsykiatriska funktionsvariationer, vilket gor orsaken svar att faststélla. Eleven har
svart att tillgodogora sig kunskap i grupp och dérfor krdvs en individanpassad undervisning
utifran elevens forutséttningar.

6.1.4 Sammanfattning

Det framkom att elever med ADHD ofta har svarigheter med finmotoriken, vilket paverkar
deras forméga att skriva for hand. De kan ha manga tankar men har svart att omsétta dem 1
skrift. Vidare menar respondenterna att svérigheterna inte beror pd ren kunskapsbrist, utan 1
bristande exekutiva funktioner sdsom koncentrationsformaga och fokus. Elever med ADHD
kan ha svart att fokusera, vilket gor att de missar viktiga moment i undervisningen och riskerar
att utveckla en kunskapsbrist. Pedagogerna betonar vikten av individuellt stod for att

kompensera for dessa utmaningar.

Speciallédrare 1 avslutar med att papeka kopplingen mellan ADHD och andra neuropsykiatriska
funktionsvariationer, som dyslexi. Denna dverlappning kan gora det svart att faststilla en exakt
orsak till en elevs problem, vilket understryker vikten av att anpassa undervisningen efter

individens unika behov och forutsittningar.
6.2 Strategier

Fragestillningen som kopplas till strategier dr foljande: Hur framstélls pedagogernas
erfarenheter gillande strategier 1 undervisningen? Intervjufrdgan som stélldes till
respondenterna och som besvaras i detta avsnitt dr: Hur arbetar du med elever som har lds- och

skrivsvérigheter kopplat till ADHD?
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6.2.1 Bildstod

I skolan anvénds bildstod i arbetet med elever med ADHD. Respondenterna beskriver pa olika

sétt hur de anvénder bildstdd 1 undervisningen. Exempelvis svarade Lérare 1 si har:

(..) bildstdd, Alltsd mycket ocksé for att hjdlpa dem pa traven. Och dven kanske ja men maéla
upp det eller de far méla om de har svart att diskutera men vad kom du ihag i stéllet for att skriva

ner det. (Larare 1)

I citatet ovan beskriver Lérare 1 att bildstdd kan underlitta for eleverna att forsta och formedla
innehdll om de har svart att skriva. Det tyder pa att undervisningen bor anpassas efter elevernas

individuella behov.

Larare 3 beskriver bildstod genom att sdga “Det dr jéttebra att stotta upp de muntliga som sigs
med hjilp av bildstod, vilket jag anviander valdigt ofta” (Ldrare 3). Larare 3 forklarar i citatet
att hen ofta anvinder bildstdd som ett bra komplement for att stodja elever med lds- och
skrivsvarigheter. Detta bekréftar, som tidigare nimnts, att bildstod kan vara vardefullt for elever

som har svart att ta till sig kunskap via text.

6.2.2 Individanpassning

Respondenterna dr eniga om att undervisningen bor anpassas utifrén elevers egna behov.
Individanpassningen beskrivs dock pé olika sétt, och &dven arbetsséttet varierar. Lérare 2 svarade

sd har:

Man far ju liksom bara backa tillbaka och ldsa hogt. Vad har du skrivit? Var det de du menade? Néha,
menar du det hiar? Ja, men da far vi nog éndra lite s att det blir det eleven menar. Alltsa man fortydligar,
det hjélper dem att se vad det ar de faktiskt har skrivit. Och vad da, om det fattas ett ord eller om det
liksom &r ordfoljden som dr problemet. For de har lite for brattom. Da hor de ju det nér de sjdlva laser sin
text. Oj, det blev ju, det var inte sa. Och sa far de liksom repetera till sa att det blir s som de har tankt

sig frén borjan. Jag jobbar mycket med att man bearbetar sin text helt enkelt nir man skriver. (Larare 2)

Larare 2 lyfter att man behover arbeta vidare med texten tillsammans med eleven, dér lararen
ger aterkoppling och stiller fragor om texten. Detta ger eleverna mojlighet att hora sin egen text
och ddarmed upptécka eventuella misstag. Elever med ADHD kan behdva extra tid och stod for

att strukturera sina tankar i skrift och gynnas av en interaktiv skrivprocess. Vikten av att
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eleverna fér reflektera Over sina texter och successivt forbéttra sin skrivforméga tydliggors

ocksa. Om eleven kénner att hen lyckas bra med en text, kan detta leda till 6kad sjélvkénsla.

Exempelvis svarade Lérare 1 si hér:

Det ar ju beroende pa elev och elev liksom. Men man far ju liksom kolla lite var de ligger, inte kanske
gora for mycket uppgifter for dem, utan ta det de orkar gora. Ta pauser. Det &r vildigt viktigt for dem
liksom att de inte behover, oj, nu ska vi sitta och ldsa en hel text, &ven korta ner texterna. Sammanfatta

och diskutera med dem ocksa efter att man last eller om man har ldst tillsammans. (Lérare 1)

Larare 1 forklarar att grunden for en framgangsrik anpassning ar att kinna till elevens
kunskapsniva. Mélet &r att skapa en héllbar ldrandesituation, vilket enligt hen uppnas genom

exempelvis frekventa pauser, lararstdd och anpassat material.

Specialldrare 1 uttrycker sin upplevelse av individanpassning: “Man far ha det strategiskt pa
var man sitter och hur och vilket material man anvinder. Men vildigt mycket individanpassat”
(Specialldrare 1). Citatet illustrerar att lararen vid individanpassning gor strategiska val gillande
elevens placering och det material som anvénds. Det framkommer att eleven kan fa béttre
arbetsro om hen fér sitta i ett grupprum och jobba utan stérningsmoment med individanpassat

material.

Larare 3 beskrev individanpassning sé hér:

Det kan vara till exempel att du é&r lite sekreterare ibland. Att man fr hjélpa till. Man tar lite varannan
kanske. Bade nér det galler lasning och skrivning. Inte bara skrivning. Vad ska vi sdga mer? Det kan vara
att man har lite mindre. Alltsa kraven 4r inte riktigt lika hoga. Men kanske inte alltid att personen i fraga
marker av att det &r nagon skillnad. Att du har samma uppgift till alla fast olika mycket krav helt enkelt.
(Léarare 3)

Larare 3 framhéver vikten av att individanpassa undervisningen sé att bade det personliga stodet
och liromedlen anpassas efter varje elevs unika behov. Hen menar att det kan handla om att
stotta en elev genom skrivprocessen for att upprétthalla energi och motivation. Vidare dr det
viktigt att anpassa svarighetsgraden pa materialet s& att det blir lagom utmanande for varje

individ.
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6.2.3 Hjdlpmedel

Elever med ADHD kan fa stdd av olika typer av hjdlpmedel, bade digitala och andra hjdlpmedel.
Larare 1 lyfter digitala hjdlpmedel:

Aven kanske inlisnings program, alltsd har jag testat nir jag haft typ en trea med de eleverna. Att di
inlésningsprogrammet da att eleverna kan borja berétta for datorn liksom typ en saga liksom och sa

skriver datorn at dem for att &nda se att de har kunskap kring hur en saga &r uppbyggd. (Lérare 1)

Lérare 1 forklarar att olika inldsningsprogram, sdsom tal-till-text och text-till-tal, kan anvéndas
som ett hjdlpmedel. Vid anvdndning av dessa program kan eleven i stillet fokusera pa att
tilldgna sig kunskap om exempelvis sagans uppbyggnad i stéllet for att fokusera pa skrivandet.
En elev med ADHD kan ha svért att anvinda tvad formagor samtidigt och dd kan digitala

hjialpmedel avlasta eleven fran skrivandet.

Lérare 3 lyfter att “Man kanske har tillgang till lite andra hjdlpmedel som horselkdpor, som
grupprum, for att det ska bli s& bra som mdjligt for den personen” (Larare 3). Larare 3 beskriver
hur hjélpmedel som horselkapor och grupprum kan skapa en lugn miljo for eleven. En sadan

miljo kan hjélpa eleven att fokusera battre pd sitt arbete genom att minimera intryck."

6.2.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis anvinder respondenterna olika strategier for att stodja elever med lds- och
skrivsvarigheter kopplade till ADHD. Lérare 1 och Lérare 3 betonar vikten av bildstéd eftersom
det kan underlétta informationsinhdmtning. De elever som har svarigheter med att uttrycka sig

skriftligt kan fa mojligheten att uttrycka sig genom att rita en bild.

Individanpassning dr en annan viktig strategi, dir undervisningen anpassas efter elevernas
behov och forutsdttningar. Larare 2 beskriver hur hen arbetar tillsammans med eleverna och
stéller fragor for att hjdlpa dem uppticka eventuella fel 1 sina texter. Larare 1 forklarar vikten
av att anpassa uppgifternas omfattning, till exempel genom att korta ner texten och ge eleverna
mdjlighet att ta pauser. Specialldrare 1 och Lirare 3 lyfter &ven fram betydelsen av att strategiskt

anpassa material och arbetskrav for att skapa béasta mojliga forutsittningar for eleverna.

Utover detta anvénds olika hjdlpmedel for att stotta elevernas kunskapsinhdmtning. Lérare 1

namner inldsningsprogram dér elever kan tala in en beréttelse som datorn sedan skriver, vilket
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kan underlétta textstruktureringen. Lérare 3 lyfter fram hjdlpmedel sdsom horselkdpor och
grupprum for att skapa en lugnare arbetsmiljo dir eleverna lédttare kan fokusera.
Respondenternas svar visar att en kombination av bildstdd, individanpassade
undervisningsmetoder och digitala verktyg kan anvindas for att underldtta lds- och

skrivutvecklingen hos elever med ADHD.
6.3 Utmaningar

Temat Utmaningar kopplas till foljande 6vergripande fragestéillning: “Hur skildrar pedagoger
utmaningar kring lds- och skrivsvérigheter i relation till ADHD?”Under detta tema finns tva
underteman som baseras pé specifika intervjufragor. Temana Helklass och Motivation utgar
fran fragan: “Finns det specifika situationer som du tycker dr utmanande nér det géller 1ds- och
skrivsvérigheter kopplade till ADHD?” Temat Tidsbrist utgar fran fragan: ”Hur haller du dig
uppdaterad gédllande l4sning och skrivning just for elever med ADHD?

6.3.1 Helklass

Flera ldrare beskriver utmaningar 1 helklassituationer. Lérare 1 uttryckte sig om

helklassituationer:

Det ar helklassituationer. Alltsé det dr s& mycket, alltsa det &r vildigt svart nér man ar sjélv larare, alltsa
det &r valdigt valdigt svart att kunna ha fokus pa den eleven nér den behover det. Den kan inte sitta still.
Den behdver mycket stottning. Och da blir ju nér det ar helklassituationer sé ar det valdigt utmaning. Det

dr sd mycket annat som hénder ocksa runt i klassrummet med andra klasskamrater. (Lérare 1)

I citatet ovan beskrivs utmaningar som kan uppsta i en helklassituation nér en elev med ADHD
behover mycket stdd och uppmirksamhet. Lérare 1 uttrycker en frustration dver att inte ha
tillrdckligt med resurser for att mota hela klassens behov, sérskilt ndr vissa elever kriaver extra
stod. Elever med ADHD har ofta svart att sitta still och behalla fokus, vilket kan forsvara
lararens mojligheter att ge den individuella hjdlp som behdvs utan att paverka ovriga klassen.
Klassrumsmiljon och dvriga elevers behov kan forsvara mojligheten att skapa en anpassad
undervisning for enskilda elever. Begridnsade resurser och behovet att hantera manga elever

samtidigt kan medfora att elever med ADHD inte tilldelas det stod de &r i behov av.
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Lirare 3 svarade: “Helklass, det gér inte. Men man kan ju heller inte exkludera hela tiden. Men
hitta den balansgéngen dir emellan. For det ska ju finnas ett sammanhang tillsammans i
gruppen” (Lidrare 3). Citatet fran Lérare 3 belyser den svéra balansgangen att inkludera elever
med ADHD 1 helklassundervisning och samtidigt modta deras individuella behov. Léraren
uttrycker att helklassundervisning ofta inte fungerar for dessa elever, men att en exkludering
inte dr en 16sning utan att det handlar om att hitta en balans. Det framgér att elever med ADHD
riskerar att ga miste om undervisning om de inte far ritt stod, samtidigt som det &r viktigt att de

far vara en del av gruppen och den sociala gemenskapen i klassen.
6.3.2 Motivation

Motivation dr en avgorande faktor for elever med ADHD, vilket innebér att undervisningen
kontinuerligt behover utformas for att vicka och uppritthalla elevernas intresse for fortsatt
kunskapsinhdmtning. Exempelvis uttrycker Specialldrare 1 att “De behdver motivation for att
jobba. Tycker de inte att ldsning dr roligt sd dr de inte motiverade till det. Det géller att hitta en
vig in sd att de blir motiverade. Den vigen kan vara olika 14ng” (Speciallédrare 1). For att elever
med ADHD ska engagera sig i skolarbetet, i synnerhet ldsningen, &r motivation och intresse
helt avgdrande. Om de inte finner ldsningen intressant saknar de drivkraften att utveckla sin
lasformaga, vilket understryker vikten av att hitta individuella och anpassade sétt att vicka deras

Intresse.

Lérare 2 beskrev motivationen hos eleverna med ADHD:

Det ar ju vildigt svart att motivera. Att fokusera pé det de ska gora ocksé och hélla dem kvar i arbetet.
Man vill ju helst dela sig pa mitten manga ganger. Men man kénner sig ganska svart att hinna med alla.

Sé& kan man tdnka. (Lérare 2)

I citatet ovan beskriver Lérare 2 att det &r en utmaning att motivera eleverna och att upprétthélla
deras motivation. Brist pa tid forsvarar mojligheten att ge alla elever det stod de behover. Detta
tyder pa att behovet av stodresurser eller anpassad undervisning kan vara aktuellt for att

sdkerstdlla att alla elever far den hjélp de behdver for att lyckas

Lérare 3 svarade:

Motivationen &r ju ocksa en jétteviktig morot nér du har ADHD. Du méste ha motivation for att
vilja trdna pé att skriva eller l1dsa. Och den maste du ju hela tiden som ldrare jaga. Var hittar jag

motivationen nu? For det kan ju éndra sig jéttefort. (Lérare 3)
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I citatet ovan beskriver Lirare 3 hur viktig motivationen dr for elever med ADHD 1 deras
fortsatta utveckling inom lasning och skrivning. Vidare férklaras motivationen som en "morot",
ndgot som maste vara ndrvarande for att eleverna ska vilja engagera sig 1 sitt ldrande.
Motivationen hos dessa elever kan vara svar att upprétthlla, vilket stéller krav pa att lararen

stdndigt &r uppmairksam och aktivt sdker nya sitt att vicka och bibehalla den.

6.3.3 Tidsbrist

Intervjufrdgan som stélldes till respondenterna och som besvarades i avsnittet Tidsbrist &r: Hur
héller du dig uppdaterad gillande ldsning och skrivning just for elever med ADHD? Det ar
avgorande for pedagoger att hélla sig uppdaterade om relevant forskning, da lararyrket vilar pa
en vetenskaplig grund. Trots detta upplever manga pedagoger att de saknar den tid som krévs.

Liarare 1 kommenterade detta pa foljande sitt:

Alltsé egentligen inte jattemycket utan vi har ju, pa skolan har vi ibland haft véra konferenstider nér vi
sitter 1 arbetslaget och gér vi in i vissa specifika delar. (...)Men sjalv ldser jag inte pa sd mycket faktiskt.

Alltsé det ar ju det att tiden inte récker till ibland. (Larare 1)

I citatet ovan klargor Larare 1 att det saknas tid for inldsning av ny forskning och att det endast

sker om det finns konferenstid for gemensam fordjupning inom skolan.

Lérare 3 beskriver:

Du vet ju ockséd hur mycket tid man har till extra grejer. Det har man inte. (...) Det hdar med lagaffektivt
bemétande har man ju ldst pa sig om for att det &r mest effektivt nér det géller barn med ADHD framfor
allt. (...) Om du i stéllet &r dppen och tar in, lat sdga till exempel SKUA och det hdr med kooperativt
larande som kan vara en del av SKUA. Om du tar in det och borjar anvidnda det da &r det ndgonting som

gynnar alla elever. Aven de personerna inom det hiir omradet. (Lirare 3)

Lérare 3 bekréftar att tidsbrist dr ett hinder for att halla sig uppdaterad om forskning, men
forklarar att hen har ldst pd om ett visst bemotande som kan tillimpas pa elever med ADHD.
Léararen menar dven att ett Gppet sinne for nya arbetssitt kan leda till att hitta metoder som
gynnar fler elever.

Specialpedagog 1 svarade:

20



Ja, kontinuerligt skulle jag sdga. Det ingar i vart uppdrag. (...) Alltsé tid &r bristvara. S ar det ju. Sen tror
jag méanga ganger att, om man sidger, nir man da har last s4 ménga olika som jag har gjort, sa blir det

ocksa ett intresse. Man é&r inte ledig &ven om det dr kvéll, for jag gor det av intresse. (Specialpedagog 1)

I citatet ovan uttrycker Specialpedagog 1 att det visserligen finns avsatt tid for detta inom
uppdraget, men att tid i praktiken &r en bristvara. Hen berittar att l4sning av ny forskning framst
sker pa fritiden, dels pa grund av ett personligt intresse, dels for att det saknas utrymme for det

under arbetstid.

6.3.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis upplever pedagogerna flera utmaningar i arbetet med elever som har lds-
och skrivsvérigheter kopplade till ADHD. En svérighet &r undervisning 1 helklass, dar ldrarna
beskriver svérigheten att ge individuellt stdd ndr ménga andra elever ocksd behdver
uppmarksamhet. Elever med ADHD kan ha svart att sitta still och behélla fokus, vilket kan leda
till att de riskerar att hamna utanfor undervisningen. Det dr samtidigt en utmaning att tillgodose

elevens individuella behov utan att hen hamnar utanfér den sociala gemenskapen i klassen.

En annan utmaning ar att hantera elevernas motivation, eftersom de med ADHD ofta behdver
en tydlig drivkraft och létt tappar fokus om en uppgift inte upplevs som intressant. Detta stéiller
hoga krav pd ldraren att kontinuerligt utveckla nya, engagerande strategier inom en redan
pressad arbetssituation. For att lyckas krdvs en balansgdng mellan fasta strukturer och
individuell flexibilitet, s& att elevernas behov kan mdtas samtidigt som de inkluderas i

klassgemenskapen.

Lararna upplever en tydlig tidsbrist nir det géller att ta del av ny forskning. Lérare 1 ndmner att
egen lidsning ar begriansad och endast sker vid sérskilda konferenstillfidllen pa skolan. Lérare 3
bekréftar att tiden inte récker till och lyfter fram att 1dgaffektivt bemdtande for elever med
ADHD kan vara effektivt. Hen betonar dven vikten av att vara 6ppen for nya arbetssitt som kan
gynna fler elever, inklusive elever med ADHD. Specialpedagog 1 anser att inldsning av
forskning &r en del av hens uppdrag, men péapekar att tid dr en bristvara eftersom hen laser

forskning pa fritiden av personligt intresse.
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7. DISKUSSION

I detta avsnitt presenteras resultatdiskussionen utifrdn lirarnas erfarenheter kring elever med
ADHD kopplat till 14s-och skrivsvarigheter med utgdngspunkt i studiens syfte, fragestillningar

och problemomrade. Vidare presenteras metoddiskussionen och arbetets relevans for lararyrket.
7.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie dr att undersdka ldrares erfarenheter for att belysa lds- och
skrivsvarigheter kopplade till ADHD i de tidiga skolaren, med fokus pé svenskdmnet. I avsnittet
analyseras, problematiseras och diskuteras fenomenet utifrdn var insamlade data samt tidigare
forskning. Detta gor vi med hjidlp av fenomenologins utgangspunkt genom att lyfta fram

lararnas erfarenheter och upplevelser av fenomenet (Kvale & Brinkmann 2021).

Resultatet visar att respondenterna upplever att elever med ADHD ofta har finmotoriska
svarigheter, vilket 1 sin tur paverkar skrivformigan. Exempelvis nimns utmaningar kring hur
eleverna héller i pennan och svérigheter att omvandla sina tankar till skrift. I enlighet med detta
beskriver Katsarou et al. (2024) att skriftspraket kan vara ett hinder for elevers uttryck da det
inte ar lika lattillgdngligt som det talade. Pedagogerna betonar att dessa svarigheter krdaver bade
forstaelse och flexibilitet 1 undervisningen. Pedagogerna upplever att digitala verktyg, sisom
tal-till-text och text-till-tal-program, kan vara till hjélp for att stodja elever med ADHD i deras
lds- och skrivutveckling. Det kan bidra till att eleven kan l4gga sin energi och sitt fokus pd att
lara sig hur en viss texttyp struktureras, i stillet for att all energi gér &t sjdlva skrivandet, vilket
dven  styrks av  Filth  och  Selenius  (2024) samt  Nilsen  (2011).

Digitala verktyg kan bidra till att utveckla lds- och skrivférmégan, men det medfor samtidigt
utmaningar. Léirare behover reflektera 6ver sina didaktiska val, syftet med anvandningen av
digitala verktyg och vara medvetna om mélet med det specifika lartillfdllet. Sandberg,
Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015) samt Tjernberg (2013) tydliggér vikten av detta for
elevers fortsatta kunskapsinhdmtning. De behdver dven kunna fatta vilgrundade beslut och
hélla sig uppdaterade om aktuell och relevant forskning, da detta frdmjar en kontinuerlig
professionell utveckling. Det handlar inte enbart om att stirka den egna kunskapen, utan ocksa
om att 6ka medvetenheten om vilka undervisningsstrategier som bist gynnar de elever man
undervisar. Pedagogerna upplever dock ofta en tidsbrist ndr det géller att ta del av aktuell
forskning i1 det dagliga arbetet, vilket upplevs som ett hinder trots att lararyrket vilar pa

vetenskaplig grund. Alatalo (2011) forklarar att forskningen inte nér ut till ldrarna och att de
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inte ldngre sétter sig in 1 ny forskning, vilket dverensstimmer med pedagogernas subjektiva

upplevelse av fenomenet

Respondenterna framholl upprepade génger att elever med ADHD ofta har svart att koncentrera
sig. Katsarou et al. (2024) forklarar att dessa koncentrationssvarigheter kan paverka
sprakutvecklingen. Lédrare behdver vara medvetna om att elever med ADHD kan ha
koncentrationssvérigheter och att detta paverkar deras sprakutveckling, nadgot som kan vara
avgorande for deras fortsatta kunskapsutveckling. Katsarou et al. (2024) forklarar att frekventa

pauser ger eleverna mojlighet att bibehélla koncentrationen och produktiviteten.

Pedagogerna upplever helklassituationer som utmanande da de kdnner att de inte kan ge
eleverna tillrackligt med stod. Elever med ADHD kan ha sirskilt svart att behalla
koncentrationen i klassrummet, vilket kan paverka deras kunskapsinhdmtning. Om en resurs
ddremot funnits i klassrummet, hade eleven med ADHD fatt den typ av hjdlp hen behover. 1
dagslaget ar det dock endast ldraren som finns tillgdnglig for att ge stod i klassrummet. Nilvius
och Svensson (2022) beskriver att ldrare ofta saknar forméaga att viélja lampliga strategier for
elever med l4s- och skrivsvarigheter. Vart resultat tyder dock pa att det inte nédvandigtvis
handlar om bristande ldrarkompetens, utan snarare om begrinsade organisatoriska
forutséttningar inom skolan for att mdjliggora rétt stod. Denna upplevelse bekréftas av Alatalo
(2011) som forklarar att vissa ldrare kinner att de inte ricker till for elever i behov av extra
stod, vilket kan paverka bade ldrarens kdnsla infor helklassituationer och elevens fortsatta
larande. Tjernberg (2013) beskriver att skolor som har mer personal och resurser é&r
framgangsrika inom ldsning och skrivning, eftersom elever far mdjlighet till bade rétt stod och

ratt stottning.

Respondenterna upplever att det finns flera strategier for att anpassa undervisningen for elever
med l4s- och skrivsvérigheter som dr kopplade till ADHD. Bildstdd namngavs som en bra
strategi for att underlétta informationsinhdmtning fran skriven text. Det framkom dven att
bildstdd anvénds 1 larandesyfte, dér elever som har svdrt att uttrycka sig skriftligt kan formedla
sitt budskap genom att rita. Denna strategi dr dock inte héllbar i langden, eftersom eleverna
riskerar att missa grundliggande fardigheter. Bildstdd kan i sddana fall fungera som ett
kompletterande verktyg. Andra anpassningar inkluderar anpassat material, kortare
undervisningstillfdllen och att elever far bearbeta information i egen takt med hjalp av lararstod,
vilket kan stodja bade ldrande och motivation. Elever med ADHD har ofta svért att finna

motivationen, enligt Katsarou et al. (2024). Om eleverna far arbeta med saker de finner
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intressanta kan man hjélpa dem att hitta motivationen, exempelvis genom att lata dem lésa

bdocker inom ett omrade som de har ett stort intresse for.

Respondenternas  beskrivningar av  undervisningen Overensstimmer med studiens
fenomenologiska ansats, eftersom syftet har varit att belysa pedagogernas subjektiva
upplevelser. Genom deras upplevelser har vi fatt en fordjupad forstaelse for hur arbetet med
elever som har ADHD och lds- och skrivsvérigheter kan se ut i praktiken. Studien har dven
synliggjort vilka faktorer som paverkar forutsdttningarna for en inkluderande och stodjande

larmiljo.

Det framkommer att en effektiv undervisning for elever med ADHD i relation till 14s- och
skrivsvarigheter inte enbart handlar om tillgangen till resurser och strategier. Det handlar ocksé
om ldrarens formaga att omsitta sin pedagogiska kunskap 1 praktiken, arbeta med relevanta
anpassningar och ta eget initiativ till att halla sig uppdaterad inom aktuell forskning. Om ldraren
utvecklar detta kan hen fa en storre forstaelse for att mota dessa elevers specifika behov och
framja deras sprakliga och personliga utveckling. En kombination av organisatoriskt stod,
sasom kompetensutveckling for ldrare, krdvs for att stirka undervisningen och skapa en mer

inkluderande larmiljo.

Tydliga strukturer i verksamheten kan bidra till att bemdta de hinder som for nédrvarande
begréinsar larares mojligheter att tillimpa forskningsbaserade metoder. Pa sa sétt mojliggors
anpassad undervisning dar elever med ADHD ges rétt forutsittningar for lirande. Utvecklingen
hos elever med lds- och skrivsvarigheter tillgodoses genom 6kad motivation, sjdlvkinsla och
kritiskt tdnkande. Skolan kan ddrmed bidra till att stirka likvdardigheten och att elever med
ADHD far en mer framgéngsrik skolgéng

7.2 Metoddiskussion

Som tidigare ndmnts, valdes semistrukturerade intervjuer for att inhdmta empiriskt material.
Denna kvalitativa metod med ett fatal respondenter gav oss en djupare och bredare forstaelse
for det undersokta omrddet. Den forbestimda intervjuguiden bidrog till djupgéende intervjuer
och mojliggjorde foljdfrdgor. Respondenterna informerades i god tid om det aktuella
undersokningsomradet. De fick dven skriftlig information om tid, plats och medgivande 1 form
av blanketter, vilket bidrog till en 6kad kénsla av trygghet. En av studiens styrkor var den

noggranna transkriberingen, som trots att den var tidskrdvande resulterade i ett tydligt och
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anvindbart analysunderlag. Vi samlade in empiriskt material frdn pedagoger med olika
yrkesroller och geografisk placering for att fa en djupare och mer nyanserad forstaelse for det

undersokta fenomenet. Denna breddning av perspektiv var avgdrande for att fordjupa vér insikt.

Anvindningen av en fenomenologisk teori har mojliggjort en djupgéende undersékning av
pedagogers subjektiva upplevelser och erfarenheter av arbetet med elever med ADHD. Styrkan
med denna metod &r att den mojliggdr en nyanserad beskrivning av fenomenet. En svaghet dr

dock att resultatet baseras pa ett begrinsat antal deltagare.

Hade studien genomforts kvantitativt, till exempel via en enkédtundersdkning hade vi kunnat néd
fler pedagoger. Resultaten hade d& kunnat ge en bredare inblick i pedagogers subjektiva
upplevelser kring arbete med l4s- och skrivsvarigheter hos elever med ADHD. En
enkédtundersokning hade dock medfort en svarighet att undersdka fenomenet ur ett djupare
perspektiv. Vi anser att man gar miste om det djupare perspektivet genom att enbart anvinda

fasta svarsalternativ eller vid enskilda beskrivningar

7.3 Relevans for lararyrket

Lararyrket rdknas som en profession som vilar pa styrdokument, beprovad erfarenhet och
vetenskaplig grund. Intervjuerna visade dock att pedagogerna upplever en tidsbrist som

forsvéarar mojligheten att ta del av aktuell forskning.

Denna studie ar relevant for lararyrket eftersom ADHD ér vanligt forekommande och ofta ér
forknippat med lds- och skrivsvarigheter. Studien ger dven insikt i pedagogers erfarenheter och
hur stodet till dessa elever kan utformas. Ldrare moter ménga praktiska utmaningar i detta
arbete, vilket gor att studiens resultat kan bidra med virdefull kunskap for att utveckla
undervisningen. Diagnosen ADHD behdver inte innebédra en kunskapsbrist utan kan bero pa
koncentrationssvérigheter. Detta ger bade erfarna och nyutexaminerade lirare en djupare insikt

i de utmaningar som kan uppsta i praktiken.

Med denna studie hoppas vi kunna Oka ldrares kunskap och medvetenhet om lds- och
skrivsvérigheter i relation till ADHD. Studien visar att bristande exekutiva funktioner hos
elever med ADHD péverkar deras l4s- och skrivforméga, vilket gor det svért att fokusera och
ta till sig kunskap. For att kunna méta elevers behov pé ett lampligt satt dr det av stor vikt att

larare forstar att 1ds- och skrivsvérigheter hos elever med ADHD inte primért beror pd generella
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svarigheter, utan snarare pa nedséttningar 1 exekutiva funktioner. Eleven behdver darmed inte
ha en grundldggande l4s- och skrivsvarighet, men en svarighet kan uppstd om undervisningen
inte ar korrekt anpassad. Om pedagoger har forstielse for orsakerna till 1ds- och skrivsvarigheter

hos elever med ADHD kan de vélja ritt strategier och anpassa undervisningen efter elevens
behov.

Om ldrare inte 4r medvetna om hur exekutiva funktioner kan hindra inlédrning, finns risken att
eleven far svirt att f6lja med 1 undervisningen. Det 4r avgdrande att forstd sambandet mellan
ADHD och lds- och skrivsvérigheter for att kunna bemota elevernas behov pé ett sétt som

frdmjar deras kunskapsinhdmtning.

Skolverket (2022, s. 5) beskriver att undervisningen “Ska frdmja alla elevers utveckling och
larande samt en livsldng lust att ldra”. Det &r av stor vikt att larare kan anpassa undervisningen
for elever med ADHD, sérskilt nédr det géller 1ds- och skrivsvarigheter. Alla val en larare gor
paverkar elevernas utveckling, vilket gor det viktigt att noggrant reflektera dver hur man

bemoter elever, oavsett funktionsvariation.

8. SLUTSATS

Studien visar pd att det finns olika sétt att bemota elever med ADHD och lds- och
skrivsvarigheter i de tidiga skoléren. Respondenterna har mestadels varit eniga om hur de agerar
1 skolsituationer med elever med ADHD. Lérare behdver kunna individanpassa undervisningen
sd att eleverna kan finna och uppritthalla motivationen for fortsatt kunskapsutveckling.

Samtidigt innebdr det en utmaning att stindigt vicka och behélla denna motivation.

En viktig insikt som genomsyrat vart arbete &r att det sdllan &r sjidlva diagnosen som leder till
brister 1 lds- och skrivutvecklingen, utan snarare pa nedsdttningar i de exekutiva funktionerna.
Analysen tyder pa att koncentrationsformédgan paverkas, vilket ldrare behdver beakta,
exempelvis genom att tilldta pauser. Analysen indikerar dven att samspelet mellan tanke och
text paverkas. Analysen visar att respondenterna upplever en tidsbrist i ldraryrket, vilket hindrar
dem frén att fordjupa sig i1 aktuell forskning. Trots att yrket vilar pé en vetenskaplig grund, gor
denna tidsbrist det svért att ta del av forskningsresultat. Att ha kunskap om forskning dr dock

avgorande for att f4 en djup och bred forstaelse, exempelvis gillande elever med ADHD.

Vi anser att var studie har bidragit med ny kunskap om pedagogers perspektiv pa lds- och

skrivsvarigheter hos elever med ADHD. Genom arbetet har vi dock upptéckt ett behov av

26



forskning om hur ADHD kopplat till 14s- och skrivsvérigheter paverkar elever senare i skolaren.
Viért forslag till ny forskning dr darfor en longitudinell studie om elever med ADHD och deras

las- och skrivutveckling.
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Informationsbrev 2025-02-13

Till dig som skall medverka i en intervju

Vi heter Sofie Hillman och Tobias Pettersson och studerar var attonde och sista termin till
grundskolldrare vid Akademin for bibliotek, information, pedagogik och IT, pd Hogskolan 1
Borés. Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dér ett valt omrade
skall undersokas. Vi har valt att fokusera pé las- och skrivsvarigheter kopplat till svenskdmnet.
Vi kommer att genomfora intervjuer kopplat till 1ds-och skrivsvarigheter.

Det ér viktigt att ni som deltagare vet att vi i var undersokning utgar ifran de forskningsetiska
principerna. Det innebér foljande:

e Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med stdrsta varsamhet, sé att
inga obehoriga kan ta del av dem.

e De uppgifter som framkommit i1 undersdkningen anvdnds enbart for denna
undersoknings syfte.

e Alla uppgifter kring deltagarna i undersokningen kommer att vara konfidentiella.
Fiktiva namn pé elever, pedagoger och skola anvénds sé att allas identiteter skyddas.

e Undersokningen ér frivillig och det gér nédr som helst att avbryta deltagandet.

For att kunna genomféra undersokningen behovs ditt samtycke. Vi ber er darfor fylla i
blanketten som f6ljer med denna information.

Om ni har fragor och funderingar kring undersdkningen kan ni né oss pé: Till Sofie Hillman
XXX @student.hb.se eller till Tobias Pettersson XXX@student.hb.se

Med vénliga hélsningar,

Sofie Hillman & Tobias Pettersson
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Samtyckesblankett for dig som deltar i studien

Jag har informerats om undersokningen “Hur lds- och skrivsvarigheter belyses av larare och
specialpedagoger ” och tagit del av de forskningsetiska principer som studien vilar p. Jag vet
att mitt deltagande &r helt frivilligt och att deltagandet nir som helst kan avbrytas. Ringa in valt
alternativ.

JA, jag samtycker till att f4 delta i undersékningen.

NEJ, jag samtycker INTE till att & delta 1 undersokningen.

Underskrift Namnfortydligande

Datum:
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Samtycke till insamling och behandling av uppgifter
om dig

Som en del av kursen Examensarbete 2 vid Hogskolan i Bords utfor
vi en studie med syftet att undersoka hur de ldrare och
specialpedagogerna som intervjuas belyser las-och skrivsvarigheter.

Vi som utfor studien skulle vilja att du lamnar vissa uppgifter om
dig sjilv, ndrmare bestdmt namn, utbildning, &lder och verksamma
ar. Uppgifterna kommer att anvéndas for att f4 en uppfattning om
arbetet mellan lds-och skrivsvérigheter.

Hogskolan 1 Borés ér personuppgiftsansvarig for behandlingen, som
sker med stod av artikel 6.1 (a) i1 dataskyddsforordningen
(samtycke).

Uppgifterna kommer att anvéindas av oss samt vara tillgéngliga {for
lararna pd den aktuella kursen och centrala administratorer vid
hogskolan. Uppgifterna kan dock vara att betrakta som allminna
handlingar som kan komma att ldmnas ut 1 det fall nagon begér det
1 enlighet med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som
EU-kommissionen beslutat har en skyddsnivd som &r adekvat, dvs.
tillrackligt hog enligt dataskyddsforordningen. Uppgifterna
kommer att raderas nér de inte lingre dr nodvindiga.

Resultatet av studien kommer att sammanstillas 1 avidentifierad
form och presenteras sa att inga uppgifter kan sparas till dig.

Du bestammer sjélv om du vill delta i studien. Det &r helt frivilligt
att lamna samtycke, och du kan nir som helst ta tillbaka ett 1amnat
samtycke. Dina uppgifter kommer da inte att anvdandas mera. P&
grund av lagkrav kan hogskolan dock vara forhindrade att
omedelbart ta bort uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas
enligt ovan.



Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum



Fylls i av ansvarig lirare eller handledare

Studentens namn

Kurs och kurstillfille

Kursansvarig (namn, avdelning)
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Bakgrundsfragor

Vad har du for utbildning?

Hur ménga ér har du varit verksam som ldrare/specialpedagog?
Hur gammal &r du?

Niér tog du examen?

Intervjufragor

Vilka erfarenheter har du kring att arbeta med lds-och skrivsvarigheter gédllande ADHD 1 de
tidiga skolaren?

Hur arbetar du med elever som har 14s-och skrivsvérigheter kopplat till ADHD?

Finns det specifika situationer som du tycker &r utmanande ndr det géller lds- och
skrivsvérigheter kopplat till ADHD?

Hur héller du dig uppdaterad gallande lasning och skrivning just for elever med ADHD?
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