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Kunskapsoversikten handlar om hur man som ldrare framjar elever med lds-och
skrivsvarigheter. Syftet var att identifiera och analysera vilka undervisningsmetoder som
tillampas for elever med lds-och skrivsvarigheter samt hur man som lédrare stodjer dessa

elever 1 undervisningen.

Denna kunskapsoversikt grundar sig 1 sju vetenskapliga artiklar och tvd avhandlingar som vi
fann genom en litteratursokning 1 tre olika databaser och en resurssamling. Studierna anvédnde
sig av varierande metoder sdsom intervjuer, enkét och observation, vilket gav ett brett

resultat.

I resultatet framkom det att en metod eller ett arbetssétt inte ar tillrackligt for att fraimja
elevers lds-och skrivutveckling utan man maste kombinera flera. Det framkom é&ven andra
viktiga faktorer, bland annat samspelet mellan specialpedagog och ldrare, detta for att tidigt

uppticka elever som befinner sig i en riskzon.
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FORORD

Innan valet av inriktning genomfordes en litteraturdversikt for att f4 syn pa om det fanns
tillrackligt med forskning kring omradet. Efter val av omrade specificerades urvalskriterierna
for att effektivt kunna soka relevant forskning. Sokningen av artiklar genomfordes enskilt for
att sedan gemensamt avgora dess relevans och fora in dem 1 tabeller, darefter fortsatte det
skrivna arbetet tillsammans. Vi vill 4ven tacka vér handledare Martin G Erikson som hjélpt

och guidat oss genom detta arbete.



1. INLEDNING

Under véra fyra ar pd grundldrarutbildningen F-3 pa Hogskolan i Bords har vikten av en god
kvalité 1 undervisningen kopplat till 14s- och skrivundervisning framkommit. P& den
verksamhetsforlagda utbildningen tydliggdrs det emellertid att méanga elever dnnu inte knéckt
las- och skrivkoden kopplat till vad styrdokumenten sédger. Det finns forskning som ar i
betydelse for ldrare trots detta sé sjunker elevernas kunskaper inom lés-och skrivinlérning.
Lararna behover dirmed utbilda sig och fa utvecklade kunskaper for att resultatet pa
elevernas lis-och skrivkunskaper skall forédndras (Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin
2015; Tjernberg 2013). Forskningen nar inte ldrarna pa samma sitt som tidigare langre, det
finns alltsd ett glapp mellan ldrarna och forskningens kunskaper. Det verkar finnas en brist i
lararnas kunskap, géllande lds-och skrivinldrning, vilket dr avgérande for elever
kunskapsutveckling. Lirare behover ddrmed utvecklas for att kunna né elever med dessa
svarigheter forklarar Alatalo (2011). Det finns en brist idag hos ldrare om vad olika metoder
och modeller innebar, vilket gor att om ldraren inte har kunskap om vad en metod innefattar
s& kan man inte anpassa den utifran de elever och behov man har i klassen. Vilket gor att det
brister i lirarens pedagogiska formaga och pa s vis tappar man elever i dess lds-och

skrivinldrning beskriver Nilvius och Svensson (2022)

Specialpedagogiska myndigheten (2024) beskriver att ungefar 25% av Sveriges befolkning
har svarigheter med att bade ldsa och skriva. Generella lis-och skrivsvdrigheter innefattar
alla personer som har svarigheter i att kunna ldsa och skriva. Det kan handla om de
bakomliggande faktorerna sdsom neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, horsel-och
synnedsittning eller annat modersmal. Det kan dven grunda sig i bristfallig kunskap inom lés-
och skrivundervisning, men med ritt stod och god lds- och skrivtraning kan det trianas bort.
Jamforelsevis med dyslexi som dr en medfodd funktionsnedsittning i hjarnans system. Det
handlar om att de personer som har denna diagnos upplever en svérighet i att kunna lésa,
skriva samt forsta texter. Denna funktionsnedséttning gar inte att trina bort men med rétt stod

och god lds- och skrivtraning gér denna férmaga att tranas upp.

Skolverket (2022, s.224) forklarar ”Genom undervisningen ska eleverna ges forutsittningar
att utveckla sitt tal- och skriftsprak sa att de far tilltro till sin sprakféormaga och kan uttrycka
sig 1 olika sammanhang och for skilda syften ”. Vi anser att ldsning samt skrivning dr en
viktig grundpelare bide inom skolans vérldar och senare i livet. Specialpedagogiska

myndigheten (2024) skildrar att elever med lds- och skrivsvarigheter kan ha en problematik



gillande forstaelse kring texter samt instruktioner, detta leder i sin tur till en svarare

inhdmtning och visade kunskaper.

Tjernberg (2013) beskriver att inom skolans vérldar fokuserar forskningen ofta pa bristerna
och det negativa, det dr tveksamt om det gynnar denna yrkesgrupp i praktiken. Dédrmed
behovs forskning som dr positiv och undersoker det som fungerar bra i verksamheten. Vi har
dérmed valt att undersoka vad forskningen sidger om lds- och skrivsvérigheter, kopplat till
undervisningsmetoder och framjande arbetssitt, hur man som ldrare kan anvénda sig av olika
metoder samt olika stod for att gynna dess inldrning géllande detta omrdde. Anledningen till
att bada begreppen undersoks ar for att 1 styrdokumenten bendmns ofta lasning och skrivning
tillsammans. Detta dr 4ven nagot Alatalo (2023) styrker genom att forklara att 1ds-och

skrivutveckling gar hand 1 hand.

1.1 Syfte och fragestéllning

Syftet som ligger till grund for denna kunskapsoversikt handlar om att undersdka samt
analysera vad forskningen sidger gillande undervisningsmetoder och stdd kopplat till elever
med lds-och skrivsvarigheter. For att besvara syftet tar vi hjdlp av foljande tva

fragestillningar:

e Vilka undervisningsmetoder gynnar elever med lds- och skrivsvérigheter?

e Hur kan man som lérare stodja elever med l4s-och skrivsvarigheter?

2. METOD

I det hir avsnittet av kunskapsoversikten presenteras genomforandet av litteraturskningen.
Det redogors dven vilka databaser som har anvénts och anledningen till de

stillningstagandena som har gjorts. Urval och urvalsprocessen ndmns dven.
2.1 Urvalskriterier och urvalsprocess

I denna kunskapsdversikt har en urvalsprocess genomforts for att fa ett konkretiserat omrade
kring dmnet. En urvalsprocess kan verkstillas i olika steg. Denna urvalsprocess beskriver
Eriksson-Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) i1 sex olika steg. Det forsta steget handlar
om att bestimma ett &mne for att sedan koppla vidare detta till sokord som é&r relevanta for
amnet. Detta styrker Nilholm (2017) genom att forklara vikten av att anvinda sig av vél valda

begrepp kopplat till &mnet man vill forska om, detta for att desto fler avgransningar inom
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amnet desto fler omfattade litteratursokningar. Darefter, 1 det andra steget skall kriterier
identifieras, urvalskriterier, vilket stir nedan i tabell 1. Efter de tva stegen gors en sokning i

olika databaser som &r visentliga.

Eriksson-Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) fortsitter med att beskriva fjarde steget 1
urvalsprocessen. Det beskrivs pé s vis att soka efter icke publicerade artiklar for att
undersdka den nuvarande forskningen. I kunskapsodversikten var ett av kraven i
urvalskriterierna peer reviewed, sdledes var detta steg inte relevant. Det femte steget forklarar
vikten av att undersoka titlar och sammanfattningar i tidigt skede for att urvalet av litteratur

skall kunna sdllas bort. Slutligen ar det sista steget en djupdykning 1 den litteratur som valts.

Tabell 1: Urvalskriterierna

Urvalskriterier

Peer reviewed
Artal 2010-2024
Arskurs F-3

Lis- och skrivsvarigheter

Undervisningsmetoder

Stodja elever

Tabell 2: Inkludering- och exkluderingskriterier

Inkluderingskriterier Exkluderingskriterier
Peer reviewed Inte peer reviewed
Tillgéngliga artiklar Inte tillgingliga artiklar/betalartikar
Forskning publicerad efter 2010 Forskning publicerad innan 2010
Artiklar/avhandlingar Kunskapsoversikter

2.2 Databaser

Vid sokningen av artiklar till kunskapsoversikten anvindes tre databaser och en
resurssamling. Den databas som 1 huvudsak anvédndes var Primo, vilket &r Hogskolan 1 Boras
egen databas. Vilket vi har fatt anvdndarerfarenhet av genom foreldsning av biblioteket.
Primo &r en databas som man kan applicera ett flertal filter pd for att fa traffar utifran den

relevans man soker (Hogskolan i Bords 2023).



Utdver Primo fann vi en relevant artikel utifran véra urvalskriterier 1 ERIC Proquest. Denna
databas har huvudfokus pd omrédet pedagogik och psykologi, databasen erbjuder dessutom

inte hela texter och endast lankar skildrar (Eriksson-Barajas, Forsberg och Wengstrom 2013).

Vi anvénde oss dven av Google Scholar dir en relevant avhandling valdes. Anledningen till
att denna databas néstintill inte utnyttjades var pd grund av dess bristfélliga filtreringar
mojligheter. Mojligheten att filtrera utifran peer reviewed saknades och skulle ddrmed vara
for tidskrdvande att granska. Eriksson-Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) beskriver
Google Scholar som en databas som ér fri och tillgénglig for alla, dér det finns hela texter av

vetenskapliga artiklar, dock utan filtret peer reviewed.

Den resurssamlingen som anvéndes var Specialpedagogiska skolmyndighetens lista §ver
avhandlingar relaterade till 1ds- och skrivsvarigheter som man kan hitta pa deras hemsida

under litteraturtips.

2.3 Sokmetod och sdkprocess

Som det tidigare ndmns 1 avsnittet 2.1 urvalskriterier och urvalsprocess forklaras vikten av att
anvénda sig av vl valda sokord for att i ett omfing av relevans i studierna. En annan viktig
aspekt av sokmetoder dr omfanget av artal vilket dr bestdmt 1 urvalskriterierna. Valet av
artalen handlar om att finna relevant, nyanserad och aktuell forskning kopplat till vart
omrade, detta for att skolvirlden kontinuerligt forédndras pa grund av att de olika
samhéllsaspekterna. Ett exempel pé detta dr barns dndrade synsitt pd den digitaliserade

vérlden. Vilket d&ven Bjarvall (2022) styrker.

En annan viktig aspekt géllande sokmetoden handlar om spraket, for att uppnd en bredare
sOkning valdes sju studier som var skrivna pa det engelska spraket och tva pé det svenska
spraket. Ett flertal av studierna med relevans skrivs pé ett annat sprdk dan modersmaélet for att
forskarna sjdlva skall kunna fi en bredare mélgrupp trots att dess forskning genomfordes i

Sverige, 1 detta fall, pa svensk skola.

I den forsta sokningen anvindes databasen primo med begreppskombinationen “reading and

99 99 99 99 99 99,

writing” ”methods” ”“sweden” “primary” med filtrena peer reviewed och arsspannet 2010-

2024. Dessa begreppskombinationer gav 1995 tréffar, vi sg 6ver de 3 forsta sidorna och tre

artiklar valdes utifran de sidorna. Andra sokningen som genomfordes var dven i primo utifran



urvalskriterierna men med andra begreppskombinationer, “reading and writing education”

“primary” dér en artikel av 166 mojliga tréffar var relevant utifran de 3 forsta sidorna.

I tredje sokningen med samma filter anvéndes sokorden “reading and writing difficulties”

“primary school swed”. Vi beslutade oss for att anvédnda en artikel av 124 tréffar, de forsta 3

99 9

sidorna sdgs over. Det soktes dven pa “reading and writing difficulties” ’primary school”

“teaching methods” som gav 144 triffar, varav en var relevant utifrdnde 4 sidorna som sags
over. Dock, efter att ha djuplést dessa tva artiklar, fann vi dem inte relevanta eftersom de inte

besvarade vara frigestillningar.

Femte sokning pa primo med fortsatt filtrering med en sokkombination pa svenska, "1ds och

29 9

skrivsvarigheter” ”specialpedagogik”, gav oss fem tréaffar dér en var aktuell. P4 grund av det

begrinsade urvalet av svenska traffar, prioriterades sokningar pa engelska for att fa en fortsatt
mojlig genomforbar undersdkning. For att utoka sokningen dndrades arsspannet med 5 ér, det

vill sdga att arsspannet dndrades till 20052024 med fortsatt krav pé peer reviewed.

2% 9 99 9 29 9

Begreppskombinationen var “reading and writing” methods” ”sweden” ”primary” vilket gav

fler tréffar an tidigare, 2572 triffar, vi sdg 6ver de 3 forsta sidorna och ansdg att en var

relevant.

Den sista sokningen som gjordes 1 primo lag arsspannet pa 20102024 med

29 9 99 99 2% 9

sOkkombinationerna teaching methods” reading and writing sweden” gav oss

primary
en artikel av 427 triffar, de 4 fOrsta sidorna sags 6ver. Det beslutades att den sista sokningen

inte var anvédndbara eftersom den inte besvarade fragestillningen som var angiven.

Den forsta och enda sokningen som gjordes i ERIC proquest var med s6kkombinationen

29 9 29 99

“reading and writing” “sweden” primary” med krav pa peer reviewed samt arsspannet 2010—

2024, vilket gav 4tta traffar varav en var relevant.

Som det tidigare ndmns i denna kunskapsoversikt var Google Scholar en databas vi inte ville
anvédnda pa grund av dess bristande avgrénsning formaga gillande peer reviewed, dock
anvindes Google Scholar till en av véra avhandlingar. Begreppskombinationen var pa

29 99

svenska ”l4s och skrivsvarigheter i grundskolan ” “undervisningsmetoder”, av 1420 mdjliga
triaffar sdgs de forsta 4 sidorna 6ver och utifrdn det valdes en. Forfattaren till avhandlingen &r

sedan tidigare patriffad kdnd forskare inom utbildningen. ”



Tabell 3: Sammanstdllning av sokord, antal triffar samt artiklar som kunde anvindas.

Databas [Sokord Antal triffar [Kan anvindas

Primo ’reading and writing” ”methods” ’sweden” 1995 valde 3 | 3
,’primary7’

Primo ” reading and writing education” ”primary”’ 166 valde 1 |1

Primo “reading and writing difficulties primary school | 124 valde 1 |0
swed”

Primo ’reading and writing difficulties” ”’primary 144 valde1 |0
school” ’teaching methods™

Eric ’reading and writing” ”’Sweden” “primary” 8 valde 1 1

Primo ’las och skrivsvarigheter” ’specialpedagogik™ 5 valde 1 1

Primo ’reading and writing” ”methods” ”Sweden” 2572 valde 1 | 1
77primary77

Google [ ”las och skrivsvarigheter i grundskolan” 1420 valde 1 |1

Scholar | “undervisningsmetoder”

Primo “teaching methods” “reading and writing” 427 valde1 |0
’primary”’ ’sweden”

2.4 Urval av vetenskapliga artiklar

I avsnitt 2.3 presenteras tabell 3 som sammanstéller antalet artiklar vi funnit relevanta utifran
vara utvalda urvalskriterier. Spalterna kategoriserades utifrdn databas, s6kord, antal tréffar,
och kan anvéndas. Tva doktorsavhandlingar ar inkluderade eftersom dessa gav en

fordjupning i 1ds- och skrivsvarigheter.

Utifrén de tio artiklar och tvd avhandlingar som var relevanta séllades tre bort. Studien av
Grigorenko et al. (2020) fann vi inte relevant. Detta for att artikeln gav en forskningsoversikt
gillande inldrningssvérigheter under de senaste 50 aren 1 USA och fokuset i denna
kunskapsdversikt var svenska skolan. Hebert et al. (2018) undersdker hur barn med dyslexi
kdmpar med att skriva, denna valdes bort eftersom den baserar sin data utifrdn andras
forskning och lyfter endast skrivsvarigheter. Furnes et al. (2024) genomforde en
jamforelsestudie mellan USA och Sverige utifran l4s-och skrivkunskaper vilket

urvalskriterierna inte ligger till grund for i denna kunskapsdversikt.

Sandstrom Kjellin och Wennerstroms (2006) artikel publicerades 2006 vilket var utanfor véra
urvalskriterier. Artikeln inkluderades trots att den undersokte hur elever med lds- och
skrivsvarigheter engagerar sig 1 olika klassrumsaktiviteter eftersom den 4nda besvarar vér

frdgestdllning. Nilsen (2011) undersokte inte endast arskurserna F-3 utan dven andra aldrar



men bidrog till ett utdkat perspektiv kring undervisningsmetoder géllande 14s-och

skrivsvérigheter. Slutligen gjordes ett urval dér vi valde att anvinda oss av sju artiklar och tvé

avhandlingar pa grund av att de stimde in pa omradet som undersoktes.

Tabell 4: Sammanstdllning av de artiklar som valdes utifrdn; titel, forfattare, artal,

sprak/land och metod.

med utgangspunkt i skolpraktiken

Titel Forfattare | Artal | Sprik/land | Metod
Teacher's perspective on how to Sandberg, 2015 | Engelska, Kvalitativ
promote children's learning in reading | Hellblom- Sverige
and writing Thibblin och
Garpelin
The Most Important Thing: Students Nielsen 2011 | Engelska, Kvalitativ
with Reading and Writing Difficulties Sverige
Talk About their Experiences of
Teachers' Treatment and Guidance
Efficacy evaluation of a full-scale Nilvius, 2022 | Engelska, Kvantitativ
response to intervention program for Svensson Sverige
enhancing student reading abilities in a
Swedish school context
Primary school teachers' use and Filth, 2024 | Engelska, Kvantitativ
perception of digital technology in Selenius Sverige
early reading and writing education in
inclusive settings
Teachers’ Perspectives on Promoting Sandberg 2020 | Engelska, Kvalitativ
Reading and Writing for Pupils with och Norling Sverige
Various Linguistic Backgrounds in
Grade 1 of Primary School
Designs for Learning: Focus on Special | Forsling 2019 | Engelska, Kvalitativ
Needs; Designs for Digitalised Literacy Sverige
Education in a Swedish Lower Primary
School
Classroom activities and engagement Sandstrom 2006 | Engelska, Kvalitativ
for children with reading and writing Kjellin och Sverige
difficulties Wennerstro
m

Skicklig 1ds- och skrivundervisning i ak | Alatalo 2011 | Svenska, Kvalitativ
1-3 Sverige och

kvantitativ
Framgangsfaktorer i 1ds- och Tjernberg 2013 | Svenska, Kvalitativ
skrivldrande: En praxisorienterad studie Sverige
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3. RESULTAT

I det hir avsnittet presenteras en sammanfattande beskrivning pa de utvalda studierna utifrén
syfte, metod och resultat. I avsnittet 3.2 fordjupad analys besvaras fragestdllningarna; vilka
undervisningsmetoder gynnar dessa elever samt hur kan man som lérare stddja elever med

las- och skrivsvérigheter.

3.1 En sammanstillning av studierna
I avsnitt 3.1 presenteras en sammanfattning utifrdn rubrikerna; syfte, metod och resultat. Efter
sammanstillningen av studierna genomfors en fordjupad analys for att kunna besvara véra

frigestillningar kring detta omrdde, vilket presenteras i avsnittet 3.2 fordjupad analys.

3.1.1 Studierna syfte

Nielsen (2011) genomforde en studie som undersdkte elever med lds-och skrivsvarigheter
samt dyslexi och hur eleverna sjélva vill att larare stottar och hjélper dem att komma vidare i
sin lds- och skrivutveckling. Sandstrom Kjellin och Wennerstrom (2006) har gjort en studie
som ocksa riktar sig mot elever med lés-och skrivsvérigheter. Huvudfokuset var att analysera
och jamfora delaktighet och engagemang hos eleverna under lektionerna. Dessa studier har
ett tydligt elevfokus, medan Nilvius och Svensson (2022) genomforde en studie med bade
elev och ldararfokus, gillande hur effektiv RTI-modellen (response to intervention) dr for att
forbattra lasformégan hos svenska elever i arskurs 2. Denna studie representerar en mer

strukturerad och forskningsbaserad metod jamfort med resterande studier.

Alatalo (2011) undersokte och analyserade lararnas mojligheter och svérigheter kopplat till
las-och skrivundervisning, exempelvis identifiera elevers svarigheter samt hur man som
larare kan bidra till fortsatt utveckling. Liknande studie genomforde dven Tjernberg (2013)
som handlade om att identifiera och analysera ldrarnas didaktiska val gillande l14s- och
skrivningen, pa en skola som hade uppnétt goda resultat inom detta omrade. Sandberg,
Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015) undersokte ldrarnas metoder gillande lds- och
skrivinldrning och hur den kan frimja elevernas kunskapsinhdmtning. Likt, undersokte dven
Sandberg och Norling (2020) ldrarnas perspektiv géllande frimjandet av den tidiga lds- och
skrivutvecklingen. Dessa studier undersoker ldrarnas perspektiv i jamforelse med Nielsen
(2011) och Sandstrom Kjellin och Wennerstrom (2006) som undersokte elevperspektivet

samt Nilvius och Svensson (2022) som undersokte bade elev- och lararperspektivet.
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Forslings (2019) syfte &r att lyfta utmaningarna med hur man kan skapa en digital larmilj6 for
elever, speciellt for elever med sérskilda behov. Hon granskar dven hur ldrarna tar hjilp av
digitala verktyg for att frimja elevers lds- och skrivutveckling. Till skillnad fran Félth och
Selenius (2024) studie, som enbart syftade till att undersdka hur ldrare anvinder sig av
digitala verktyg for att frimja elevers las-och skrivutveckling. Till skillnad frén resterande
studier sa presenterar Forslings (2019) och Félth och Selenius (2024) en teknologisk 16sning
som kan anpassas efter olika behov. Dock undersoker dven Félth och Selenius (2024) ldrarnas

perspektiv pa digitala verktyg jamfort med Forslings (2019) som lyfter elevperspektivet.

Studiernas syfte visar en tydlig tendens till att kombinera teoretiska analyser med praktiska
16sningar for att utveckla elevers lds- och skrivinldarning. Trender som tydligt framkommer
handlar om att inkludera elevernas perspektiv, forbéttra lararnas didaktiska kompetens,
utvirdera specifika metoder och anvinda digitala verktyg. Ett genomgaende monster dr att
forskningen stravar efter att skapa en mer inkluderande och effektiv undervisning for

eleverna.

3.1.2 Studiernas metod och datainsamling

Det framkommer 1 studierna nedan att de anvénder sig av olika metoder for att undersdka och
besvara sina syften. De anvénder sig av bland annat kvantitativ och/eller kvalitativa metoder
vilket man kan se som en trend beroende pa vad forskarna vill undersdka. Nedan presenteras

studiernas metoder och en sammanfattande analys om vilka trender som framkommit.

Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015) genomforde semistrukturerade intervjuer i
tvd kommuner med 18 grundskolldrare som har stor erfarenhet av att arbeta i arskurs ett. Elva
av dem har arbetat 1 31-40 ar, tva 1 21-30 ar, tre 1 11-20 ar och tvda av dem i 1-10 ar.
Intervjuerna fokuserade pa vilka forhéllningssitt och strategier ldrarna anvénde i sin

undervisning for att frimja lds- och skrivinldrning.

Nielsen (2011) genomforde en intervjustudie pa nio personer fran olika omraden varav fem
kvinnor och fyra médn med ett brett dldersspann frdn 853 ar, tre av dem gick 1
vuxenutbildning, fyra i gymnasiet och tva i grundskolan. Kravet géllande urvalet var att de
skulle ha lds-och skrivsvérigheter pa olika hog grad men dven ett mal att Gvervinna dessa
svarigheter. Intervjuerna holls en gang i ménaden under en termin och avslutades med en
uppfoljningsintervju sex ménader senare. Deltagarna blev ocksé observerade 1 olika typer av

las-och skrivsituationer, detta for att ha kompletterande material till intervjuerna.
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Nilvius och Svensson (2022) genomforde en kvantitativ studie pé tva skolor 1 s6dra Sverige 1
arskurs 2. Det var totalt 22 elever som var jamnt uppdelade i tvd grupper. Studien strickte sig
over tva och ett halvt &r med uppféljningsbedomningar. De anvénde sig av en kvasi-
experimentell design, vilket betyder att man inte delat upp personer i grupper slumpmaéssigt
utan man har delat in dem manuellt. Den ena gruppen fick RTI-interventioner och den andra
gruppen fick traditionell undervisning. RTI-gruppen och TAU-gruppen jamfordes sedan for

att se vilken strategi som gav bést resultat.

Félth och Selenius (2024) undersokte 289 F-3 larare 1 Sverige som hade mellan 145 &rs
erfarenhet, 111 av 289 hade specialldrarexamen som komplettering till sin lararexamen.
Deltagarna fick ett digitalt nyhetsbrev av Legilexi dir de blev erbjudna att delta i en online
enkédt som var anonym. Enkéten bestod av fragor som undersokte hur ldrare inkluderar
digitala verktyg i undervisningen, de frigade d4ven om deras uppfattning om detta samt hur
planeringen gick till. Studien anvénde tva olika skalor for att undersoka ldrarnas uppfattning

och anvindande av digitala verktyg kopplat till 14s- och skrivfardigheter.

Sandberg och Norling (2020) genomforde en intervjustudie i tre skolor med olika geografiska
omraden. Valet av dessa tre skolor var strategiskt utformade, detta for att jamfora skillnader.
Det var 17 ldarare som deltog, fem lérare 1 forskoleklass och 12 lagstadieldrare. De delades
upp i tre grupper med 4-8 deltagare i1 varje grupp varav grupperna bestod av ett mixat urval
med forskoleklassldrare och lagstadieldrare. Intervjuerna hade tva dvergripande teman som
var utgadngspunkten for intervjuerna. Dessa teman inneholl fragor om didaktiska val,
exempelvis lararnas definition av lds och skrivutveckling samt hur olika miljéer och

genomgingar kan skapa en mer grundlig sprakkompetens.

Forsling (2019) genomforde en studie 1 olika faser, fas ett 2012 och fas tvd 2014, 1 en F-3
skola i Sverige. Denna skola blev utvald pa grund av att undervisningen innehdll digitala
verktyg. Intervjuerna genomfordes med en semistrukturerad karaktédr och handlar om
larmiljoer samt for och nackdelar med digitala verktyg. I fas ett s& genomfordes intervjuer
med tva forskolldrare, tva arskurs 1-ldrare och tva arskurs 2-larare, direfter genomfordes fas
2 med hjdlp av longitudinell design. Fas 2 var ocksa intervjuer men holls med tva arskurs 3-

larare, en specialpedagog och en amneskoordinator i sprak samt observationer i arskurs 3.

Sandstrom Kjellin och Wennerstrom (2006) genomforde en fallstudie som bestod av ett urval

pa 23 barn med léds- och skrivsvarigheter och dyslexi samt en lika stor kontrollgrupp.
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Deltagarna kom frdn olika skolor och hade ett aldersspann fran forskola till gymnasium.
Detta for att undersokningens fokus frimst handlade om lds-och skrivsvérigheter snarare én
kopplat till &lder. De observationer som gjordes kollade pé elev-parens delaktighet och
engagemang i klassrummets olika aktiviteter med hjilp av ett observationsformulér. I f6ljd

med observationen genomfordes en intervju med respektive elev-par som observerades.

Alatalo (2011) genomforde en studie som anvénder sig av kvalitativ och kvantitativ data. I
den kvalitativa delen anvédnder hon sig av halvstrukturerade intervjuer med étta larare 1
arskurs 1 och 2. Intervjufrdgorna var 6ppna och slutna och handlade om hur ldrarnas
forhdllningssatt ar kopplat till 14s-och skrivundervisning. Detta {or att forsta lérares
mojligheter och svarigheter i sin undervisning géillande systematiskt och strukturerat
forhédllningssitt 1 14s- och skrivning. I den kvantitativa delen genomfordes en enkétstudie
samt ett kunskapstest dér urvalet bestod av 249 larare, med olika utbildning och erfarenheter i
arskurs 1-3. Enkétens fragor var kopplade till lararnas bakgrund samt deras lds-och
skrivundervisning. Kunskapstestet &r indelat i tre olika delar; sprakets strukturer,

stavningskonventioner samt lasflyt och lasforstaelse.

Tjernberg (2013) gjorde ett medvetet val att vélja en skola som nationellt fatt uppmérksamhet
for dess goda resultat kring 14s-och skrivinldrning trots 1ds-och skrivsvérigheter. Skolan ligger
1 ett landsbygdssambhille, bestdende av drskurserna F-9. Denna studie dr en longitudinell
fallstudie som anvinder sig av en abduktions forskningsstrategi. Triangulering anvéndes
genom att utnyttja flera olika datainsamlingsmetoder. Dessa metoder var frimst intervjuer,
faltanteckningar och klassrumsobservationer. De forsta intervjuerna var med sex ldrare samt
en logoped, syftet med denna intervju var att synliggdra ldrarnas undervisning kopplat till
elevernas eget larande. Dérefter genomfordes observationer 1 klassrummen, den genomfordes
1 fyra olika klassrum under 48 tillféllen, med ett fokus pé skriftspréks aktiviteter samt

pedagogisk gestaltning. Efter dessa observationer genomfordes intervjuer med 51 ldrare.

Studiernas metoder visar en tydlig trend att anvénda kvalitativa och/eller kvantitativa metoder
for att undersoka l4s- och skrivutveckling. Semistrukturerade intervjuer ar en vanlig kvalitativ
metod, som ofta kompletteras med observationer for att f4 en djupare forstaelse av
undervisningen och larandets praktik. Forsling (2019), Nielsen (2011), Sandstrom Kjellin &
Wennerstrom (2006) och Tjernberg (2013) anvéinder semistrukturerade eller

halvstrukturerade intervjuer som en central metod dir de dven kompletterar med
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observationer till skillnad frdn med Sandberg & Norling (2020) och Sandberg, Hellblom-

Thibblin och Garpelin (2015) som endast anvénder semistrukturerade intervjuer.

Jamforelse med forskarna ovan som anvénder sig av en kvalitativ metod anvinder béde Filth
och Selenius (2024) Nilvius och Svensson (2022) en kvantitativ metod. Dock pé olika stt,
Félth och Selenius (2024) anvénder sig av enkédter medan Nilvius och Svensson (2022) kollar
pa resultatet av modellen de anvénder sig av. Till skillnad fran forskarna ovan anvénder
endast Alatalo (2011) sig av de bdda metoderna kvantitativ och kvalitativ, genom bade

enkéter och intervjuer.
3.1.3 Studiernas resultat

De metoder och modeller som presenteras beskrivs mer ingéende i avsnittet 3.2 fordjupad
analys.

Lis- och skrivutveckling ér ett centralt omrade inom forskning och undervisning med tanke
pa dess betydelse for elevernas fortsatta utveckling. Studierna har visat att en strukturerad och
varierad undervisning, som bade integrerar traditionella metoder och digitala verktyg. Vilket
kan ge eleverna béttre forutsittningar att utveckla grundldggande fardigheter inom lds-och
skrivningen. Genom att kombinera olika metoder och modeller sdsom phonics, whole
language och writing to reading samt dra nytta av digitala verktyg, kan larare skapa en
inkluderande och individanpassad undervisning (Alatalo 2011; Sandberg, Hellblom-Thibblin
& Garpelin 2015; Nielsen 2011; Nilvius & Svensson 2022). En trend som vi har sett ar att

larare kombinerar modeller, metoder och digitala verktyg.

Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelins (2015) resultatet visar pa betydelsen av en
strukturerad undervisning i den alfabetiska koden for att ge eleverna rétt forutsittningar inom
las- och skrivutvecklingen. Detta for eleverna ska kunna skapa sig en god koppling mellan
fonem och grafem. Fonem betyder “minsta betydelseskiljande sprakljud.” (Elbro 2022 s.42)
och grafem handlar om visuella tecken som representerar ett forbestimt ljud (fonem). Det kan
handla om en eller flera bokstidver. Ett grafem kan sammankopplas med ett eller flera fonem

(Norén 2022).

Ett bra sétt att trdna pa detta vilket lyfts 1 artikeln dr att anvidnda sig av veckans bokstav som
trdnar elevernas sinne for dess form och ljud, vilket blir dé l4tt att kinna igen. Resultatet

lyfter dven att det inte ridcker att anvénda sig av en metod utan att kombinera flera. En metod
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de lyfter r writing to reading. Genom att anvédnda sig av denna metod kan man
individualisera pé sé vis att skriva tillsammans i helklass, i par eller sjidlv beroende pé vart
eleven é&r 1 sin lds-och skrivutveckling. De anvinder sig dven av tre andra metoder och
modeller: Bornholm, whole language och phonics. 1 arskurs ett genomfors ett standardtest for
undersoka var eleverna ér 1 sin lds-och skrivutveckling, dock beskrivs det dven att ytterligare
stodinsatser inte erbjuds pa grund av att eleverna skall folja den ordinarie undervisningen

som ges beskriver Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015).

Resultatet Nielsen (2011) presenterar indikerar pa tre omraden som ar viktiga for personer
med lds-och skrivsvarigheter pé olika hog grad. Det forsta omrédet handlar om att larare skall
uppmérksamma personen och inte efter dess svarigheter. Det &r av stor vikt att man som
larare respekterar och uppmuntrar dem till att 6vervinna svérigheterna. Det andra omréde
som identifieras var vikten géllande anvéndandet av olika typer av verktyg och hur dessa kan
motivera eleverna samt utveckla deras kunskapsinldrning. Verktygen som lyfts ar digitala
verktyg, ldromedel samt skonlitterdra bocker. Det sista omradet som beskrivs handlar om att
lararen individualiserar undervisningen efter elevens egen formaga. Nielsen (2011) forklarar
vikten av att elever fér arbeta i sin egen takt och i en miljo de kénner sig trygga i for att kunna
utvecklas. Det dr dven av stor vikt att eleverna sjdlva far mojligheten att ldsa hogt for till

exempel ldrare, detta for att utveckla avkodningsformégan.

Forskningen beskriver vikten av att elever far arbeta i sin egen takt vilket skapar
forutsittningar for larande (Nielsen, 2011). Detta lyft dven 1 Nilvius och Svensson (2022)
som pdvisar positiva effekter av att implementera RTI-modellen 1 undervisningen jamfort
med traditionell undervisning. Resultatet visar att RTI-gruppen blev i ett mindre behov av
stod samt att de behdll 1dsforméga 1 storre utstrackning jamfort med TAU-gruppen, treatment
as usual. RTI- gruppen visade dven pa flera styrkor som en storre utveckling i avkodning,
lasning av nonsensord och lidsforstaelse. Det upptéicktes 1 uppfoljningen efter 1,5 &r att RTI
gruppen var mycket starkare 1 att 14sa nonsensord jimfort med TAU-gruppen, avkodning och
lasforstaelse var inte lika stor skillnad pa uppfoljningen. Dock i alla tester sig man att
kunskapsnivan var jimnare i RTI gruppen. Lirarna lyfte 4ven den positiva effekten att RTI
modellen hjilpte dem att kunna ge snabbare individuellt stod. Genom att sétta in stodinsatser
hos dessa elever som var i behov av dem, sattes exempelvis hjdlpmedel in som kunde

forbattra deras utveckling gillande omradet lds-och skrivning. En metod de anvénde sig av
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var writing to reading vilket gav goda resultat. Nivlius och Svensson (2022) lyfter &ven upp

vikten av samarbetet mellan lirare och specialpedagog.

Sandberg och Norling (2020) beskriver i sitt resultat att ldrarna anser att las-och
skrivutvecklingen dr en viktig grund for fortsatt utveckling men &ven senare i livet. Det
forklaras dven att som ldrare behdver man anvénda sig av en balanserad undervisning som
bestar av bade traditionell undervisning och integreringen av digitala verktyg. De traditionella
undervisningsformerna 4r: fonem och grafem, ordbilder, alfabets avkodning, hogldsning,
textbearbetning med hjélp av diskussioner. De presenteras att l1drarna anvénder sig av ett
flertal metoder, dock dr det endast en metod som presenteras writing to reading vilket de
kombinerar med digitala verktyg. De anvénder sig d4ven av veckans bokstav vilket kan
integreras med digitala verktyg 1 form av ett speciellt tangentbord. Eleverna kan trycka pa
bokstaven och far direkt ljudet till sig. Aven i detta resultat presenteras de att det ér av stor
vikt som ldrare att man samarbetar med specialpedagogen om man upplever att det finns risk

for senare problem i elevernas lds-och skrivinldrning.

Félth och Selenius (2024) beskriver att mer dn hélften av ldrarna som deltog uppgav att
eleverna dvade fonologisk medvetenhet, avkodningsférmaga, ordforrad, stavning eller
textredigering med hjélp av digitala verktyg varje vecka. Fonologisk medvetenhet handlar om
det talade sprakets ljud, for att forstd bokstdvernas innebdrd krévs det en forstaelse for att ord
bestér av ljud (Elbro 2022). Avkodning handlar om lasningens tekniska sida, med det syftas
det pa att kunna sammankoppla ords grafem (bokstédver) med fonem (sprakljud) samt
samman ljuda dem till en syntes (ord). Avkodning kan bland annat vara alfabetisk,
logografisk, ortografisk eller automatiserad. (Norén 2022) Man kan dven se att tre fjirdedelar
av ldrarna upplever att anvindandet av digitala verktyg kan frimja l14s-och skrivutvecklingen
genom att lyssna pa texter. Resultatet visade dven pa att en tredjedel av ldrarna anvénder sig
av text-till-tal dataprogram for att stirka lasforméigan samt ett tal-till-text dataprogram for att
starka skrivformégan. Slutligen forklaras det att tre fjirdedelar av ldrarna véljer att anvidnda
sig av digitala verktyg som en anpassning inom lds-och skrivundervisningen for att stodja de
elever som ir i behov. Aven hir beskrivs vikten av samarbetet mellan lirare och

specialpedagog.

Forslings (2019) resultat visar att digitala verktyg kan med fordel stodja elever med lds- och
skrivsvarigheter. Resultatet visade att beroende pa hur ldrarna utformade sin

lektionsplanering med hjélp av digitala verktyg gav detta gynnande resultat for eleverna i sin
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las-och skrivutveckling. Anvindandet av digitala verktyg kan kategoriseras foljande:
deltagande, motivation, ldrande och meningsskapande. Resultatet visar dven att det hela tiden
tillkommer nya digitala verktyg som kan utveckla undervisningen. De upplevde dven att
digitala verktyg kunde skapa ett meningsfullt lirande genom att anvinda en dator korrekt och
genom direkt kommunikation. Ett annat kommunikationsverktyg de anvédnder sig av ar rosten
i stéllet for pennan, vilket gav dven elever med svarigheter motivationen till att lira sig,

metoden som anvénds dr writing to reading.

Sandstrom Kjellin och Wennerstrom (2006) beskriver hur elever med lds-och
skrivsvarigheter eller dyslexi far mer stod 1 de aktiviteter som har fokus pd grundldggande
fardigheter inom lds-och skrivning. De poédngterar ddremot att eleverna &r mindre delaktiga i
just dessa aktiviteter. Nar det géller aktiviteter med fokus pa sprékanvindning ser man
generellt ingen storre skillnad, forutom nar man undersoker delaktigheten hos elever med
dyslexi framkommer det att de deltar mer aktivt i de aktiviteter som har fokus pé
sprdkanvindning. Det dr av stor vikt som lérare att erbjuda elever med svérigheter kunskapen
for att uppnd grundliggande fardigheter sdsom stavning och grammatik. Resultatet speglar att
man borde inkludera alla elever oavsett svarigheter eller behov i den ordinarie
undervisningen dér de kan anvinda spraket som sitt verktyg. Ett annat inkluderingsperspektiv
handlar om att stodja eleverna géllande de grundlidggande svarigheterna; stavning och
grammatik, visa eleverna vart de ska skriva och vart de finner svaren, pa sa vis kom dessa

elever i gdng med arbetet.

Utifrén intervjuerna kunde Alatalo (2011) se att manga ldrare anvédnder hogldsning eftersom
de okar elevernas ordforrad. Det visade dven hur ldrarna anvinder veckans bokstav med hjilp
av phonics och ldsebocker parallellt med arbetet med Bornholmsmodellen samt hur positiva
effekter denna metod och modell har. Det framkommer dven att ldrare anvéinder sig av andra
metoder, exempelvis KIWI for lastraningen och witting for skrivtrdning. Alatalo (2011)
beskriver, for att forsta hur fonem och grafem hinger samman anvénde manga lérare sig av
avkodningsinriktad ldsinlarning. Resultatet visar dven att lasforstaelsestrategier dr viktigt for
att knicka laskoden, detta genom att samtala om textens innehall i efterhand sa att alla har

forstatt den réatt.

Tjernbergs (2013) studie visade pa att skolan gav goda resultat eftersom de lade vikt pa bred
variation och olika aktiviteter som gynnade l4s-och skrivutvecklingen, exempelvis

hoglésning, textsamtal och textbearbetning kopplat till elevernas intresse, vilket man kan gora
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effektivt via Chambers modellen. Genom dessa aktiviteter framjar man elevernas ordforrad,
lasforstielse samt de olika effektiva lds-och skrivstrategier som finns. Négra av de metoder
som anvénds i denna skola dr whole language, witting metoden och phonics. De framkommer
dven att de medvetandegor sprakets uppbyggnad. Resultatet visar dven att eleverna far en bra
niva av stdd samt att manga lektioner redan innehéller specialpedagogiska moment. Ett
exempel dr att anvénda sig av muntliga diskussioner eftersom elever som har svarigheter blir

diarmed inkluderade 1 undervisningen och fér en betydelsefull kénsla av att kunna lyckas.

Det har framkommit att det finns ett tydligt monster 1 studierna som beskriver vikten av en
balanserad och individanpassad undervisning for att frimja den fortsatta lds- och
skrivutvecklingen. Som det tidigare ndmnts gar det att urskilja att det finns en trend att
kombinera metoder, modeller och digitala verktyg i den traditionella undervisningen. En
annan trend som dven gér att urskilja dr samarbetet mellan ldrare och specialpedagoger. Bdda
dessa trender lyfts fram som viktiga for elevernas fortsatta las-och skrivutveckling. Studierna
visar dven att eleverna gynnas av varierad undervisningen, vilket bidrar till 6kad motivation
och forbattrad kunskapsinhdmtning (Forsling 2019; Falth och Selenius 2024; Sandberg,
Hellblom-Thibblin och Garpelin 2015; Sandberg och Norling 2020; Sandstrom Kjellin &
Wennerstrom, 2006; Tjernbergs 2013). Fler trender och moénster som gar att se lyfts 1

avsnittet 3.2 fordjupad analys.

3.2 Fordjupad analys

Syftet som ligger till grund f6r denna kunskapsoversikt handlar om att undersdka samt
analysera vad forskningen séger gillande undervisningsmetoder och stdd kopplat till elever
med lds-och skrivsvarigheter. For att besvara syftet tar vi hjilp av foljande tva
fragestéllningar: Vilka undervisningsmetoder gynnar elever med 14s- och skrivsvérigheter?

Hur kan man som larare stddja elever med lds-och skrivsvarigheter?

Som ldrare har man ett stort ansvar att utbilda kommande samhillsmedborgare, det som dven
vilar pa ldrarnas axlar &r att alla elever ska uppfylla malen eller i alla fall striva efter att
uppfylla kriterierna. Sandberg och Norling (2020) beskriver att den tidiga lds-och
skrivutvecklingen &r en viktig grund for fortsatt utveckling. Genom att anpassa sin
undervisning med hjélp av ett flertal metoder och modeller dér alla elever &r inkluderade och
engagerade kan man forhindra att fler elever har fortsatta svarigheter senare i livet. I detta

avsnitt besvaras kunskapsoversiktens fragestéllningar.
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3.2.1 Vilka undervisningsmetoder gynnar elever med lds- och skrivsvarigheter?

I detta avsnitt presenteras olika metoder och modeller som frimjar elevers utveckling trots

las-och skrivsvarigheter.

3.2.1.1 Writing to reading

En rod trdd som fanns i ett flertal studier var att lirarna anvinder sig av writing to reading.
Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015) lyfter denna metod som en stor hjilp och
menar pa, for att kunna ldsa maste man kunna skriva, denna metod kan dven kombineras med
digitala verktyg (Sandberg och Norling 2020; Forsling 2019). Nivlius och Svensson (2022)
lyfter &ven hur denna metod anvéndes for RTI-gruppen for att stirka deras kunskaper.
Tjernberg (2013) forklarar att writing to reading innebér att eleverna behdver ta en process i
taget. Det forklaras dven att elever behdver genomga tva utvecklingsprocesser samtidigt,

bade de kognitiva och motoriska.

3.2.1.2 RTI-modellen

Nivlius och Svensson (2022) undersokte som tidigare nimnt de positiva effekterna RTI-
modellen hade pa lds- och skrivutvecklingen. Denna modell utgér fran evidensbaserad
undervisning och det elever som upptacks kunna hamna i riskzonen far tidiga intensiva
forebyggande insatser som kan ges i olika nivéer. Modellen gav positiva resultat i studien och
kan dirmed anvéndas for att gynna elever som har eller dr i riskzonen for 14s- och

skrivsvarigheter.

3.2.1.3 Bornholmsmodellen

Det framkom att ldrare anvander sig av flera modeller for att utveckla lds- och
skrivundervisningen hos elever. Bornholmsmodellen anvéander sig av spraklekar och 6vningar
for att systematiskt stimulera elevers sprakliga medvetenhet sd som bokstavskunskap,
ordforrad samt fonologisk medvetenhet (Alatalo 2011; Sandberg, Hellblom-Thibblin &
Garpelin 2015).

3.2.1.4 Kiwimetoden
Alatalo (2011) ndmner att kiwi metoden dr en metod som dr en del av whole language.
Metoden grundar sig i utgivna bocker och gemensam lasning, den gemensamma ldsningen

kan varieras med bade svaga och starka elever inom lds-och skrivutvecklingen. Denna metod
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utgdr ifran att utveckla spraket, det ldsta och det egna skrivandet genom att ldsa gemensamt,

vigledd lasning, hogldsning och sjélvstindig lasning.

3.2.1.5 Wittingmetoden

Alatalo (2011) lyfter 4ven wittingmetoden, som bygger pa att ldsning och skrivning &r tva
sammanhdngande delar, som utgar i fran att borja med kopplingen mellan grafem och fonem.
Efter att ha utvecklat denna forstéelse kan lasforstaelsen introduceras. Tjernberg (2013)

forklarar dven att denna metod anvands pé skolan hon studerat.

3.2.1.6 Whole language

Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015) lyfter att ldrarna arbetar utifran whole
language. Det framkommer att ldrarna anvinder sig av ett forhallningssétt inom 14s-och
skrivundervisningen, som integrerar sprakets form samt funktion. Denna metod 4r en
framgangsrik metod som stdttar elever i den tidiga lds-och skrivutvecklingen. Aven Tjernberg
(2013) anviander sig av whole language, dar det beskrivs att man utgar ifrén en helhet, det vill

sdga en text, som sedan bearbetas till ett mer detaljerat plan, ordbilder memoreras.

3.2.1.7 Phonics

Alatalo (2011) beskriver vikten av att anvénda sig av phonics med elever som har lds-och
skrivsvarigheter. Detta for att Phonics dr en metod som innefattar att eleven borjar att 1dra sig
kopplingen mellan fonem och grafem. Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015)
beskriver dven hur detta dr en framgangsrik metod larare anvénder sig av for att frimja las-
och skrivutvecklingen. Tjernberg (2013) beskriver phonics utifran att eleverna lar sig
kopplingen mellan fonem och grafem for att dérefter koppla samman detta till en hel

sammanhdngande ldsprocess.

3.2.1.8 Veckans Bokstav

Man kan urskilja att manga lagger en stor vikt pé att trina kopplingen mellan grafem och
fonem. Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015) lyfter att ett effektivt sitt att gora
detta &r att arbeta med veckans bokstav da elever far mojligheten att trina pa bade bokstavens
form samt dess ljud. Detta kan d&ven sammankopplas med de digitala tangentborden,
beskriver Sandberg och Norling (2020). Alatalo (2011) tar &ven upp veckans bokstav och hur

avkodningsinriktad ldsinldrning &r nagot som ldrarna anvénder for att trdna kopplingen
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mellan grafem och fonem. Tillimpningen av metoder dr ddrmed viktig att anpassa efter sin
egen klass och inte endast anvénda en. Utdver den ordinarie undervisningen kan man som
larare stodja eleverna med ordbilder for att & en forstaelse for grafem och fonem (Sandberg

och Norling 2020)

3.2.1.9 Hoglédsning

Elever som bdrjar i forskoleklass har oftast inte formagan att vare sig skriva eller ldsa. En
viktig del av elevernas lds-och skrivutveckling handlar dirmed om hogldsning. Hogldsning
anvénds ofta 1 skolan nér eleverna har fruktstund eller avkoppling. Alatalo (2011) beskriver
att hoglisning dr en strategi dér man bland annat utvecklar ordforrddet. Hogldsning kan dven
bidra till en storre forstaelse for bade bokstavskunskap samt avkodning vilket ar
grundldggande for elevernas ldsinlarning pa grund av att det utvecklar sin 1dsforstaelse (Filth

& Selenius 2024; Sandberg & Norling 2020).

Nielsen (2011) skildrar att for en fortsatt 14s-och skrivutveckling finns det &ven en annan
viktig del av hoglasningen, ndmligen att eleverna sjdlva far ldsa hogt for en ldrare. Genom att
fa denna mojlighet far dven eleverna mojlighet att 1ds tréna samt utveckla sin

avkodningsformaga.

Tjernberg (2013) lyfter hur hogldsning bidrar till en starkare sprakforstielse. For att eleverna
ska gynnas sa mycket som mojligt av hoglasningen kan man anvénda sig av boksamtal
utifrdn Chambers modellen, dér fyra fragor ska besvaras. De fyra fragorna handlar om, vad
man gillar och ogillar, vilka monster och fragetecken man har. P4 s vis arbetar eleverna
tillsammans med ldrare genom en textbearbetning, vilket handlar om att man gar djupare in

pa vad texten egentligen betyder.

3.2.2. Hur kan man som ldrare stddja elever med lds- och skrivsvarigheter?

I detta avsnitt presenteras ldrarnas olika stod som framjar elevers utveckling trots lds-och

skrivsvarigheter.

3.2.2.1 Inkludering

En elev som har svarigheter ar ofta inte en del av den ordinarie undervisningen pa grund av
att den r i behov av mer stdd och en annan form av undervisning jamf{ort med de elever som
ligger pa en normal nivé i klassrummet. Dock beskriver Sandstrom Kjellin och Wennerstrom

(2006) att elever trots svarigheter bor finna sig i den ordinarie undervisningen detta for att
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alla elever ska inkluderas i skolvirlden, ddremot kan ldraren hjélpa eleven med

uppstartsarbetet. Vilket dven styrks av styrdokumenten skolan vilar pa (Skolverket 2022).

Sandstrom Kjellin och Wennerstrom (2006) forklarar fortsdttningsvis att elever som har svart
att kunna medverka i den ordinarie undervisningen kan dédrmed anvinda sig av de verktyg
som fungerar for eleven vilket &r exempelvis spraket. Genom att anvianda sig av muntliga
diskussioner i klassrummet kan man inkludera alla elever, pa sa vis kan de uppleva en kénsla

som &r betydelsefull och att eleven kan lyckas (Tjernberg 2013).

3.2.2.2 Individualisering

Trots att det dr en viktig del att alla elever kinner sig inkluderade handlar det &ven om en
etisk fraga. Nar kinner man sig inkluderad? Nér man fér sitta sjdlv och arbeta eller nir man
far vara en del av den ordinarie undervisningen? Skolverket (2022) beskriver att man skall
frimja varje elevs individuella ldrande efter elevens egen forméga. For att kunna utvecklas
krévs det att man upplever en kédnsla av trygghet, det kan bland annat handla om miljon,
exempelvis en dppen yta, ett grupprum eller klassrummet. Det som dr viktigt i detta handlar

om mdjligheten att eleverna fir arbeta 1 sin egen takt, skildrar Nielsen (2011).

3.2.2.3 Digitala verktyg

Det ér till fordel att ta hjdlp av de digitala verktyg som finns for att kunna stddja elevers lds-
och skrivsvarigheter. Genom att anvidnda sig av program pa datorn kan elever anvénda sina
sinnen for en fortsatt utveckling eftersom de ser bokstiverna samt hor bokstavsljudet vilket

kan bidra till ett menings- och betydelsefullt larande. (Forsling 2019)

Sandberg och Norling (2020) stryker dven detta genom att beskriva, utifran den traditionella
undervisningen kan man anvénda digitala verktyg som ett komplement. Med ett tangentbord
till hjélp kan de bade fa hora och se bokstéverna via direkt kommunikation. Félt och Selenius
(2024) forklarar genom att anvédnda ett digitalt verktyg i las-och skrivutvecklingen laggs
fokuset pa ndgot annat 4n den motoriska fardigheten, att forma bokstdverna med papper och
penna. Huvudfokuset handlar ddrmed om att fa ner skriven text pa det digitala verktyget och
pa sé vis kan man stodja eleverna som har lds-och skrivsvarigheter vilket dven Nielsen (2011)

styrker.
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3.2.2.4 Specialpedagog

Sandberg, Hellblom-Thibblin och Garpelin (2015) antyder att elever med lds-och
skrivsvérigheter inte skall ha insatta stodinsatser pd grund av att de ska f6lja den ordinarie
undervisningen som ges. Dock beskrivs det av ett flertal forskare att det dr av stor vikt som
larare att man tillimpar extrainsatta stodinsatser till de elever som uttrycker behov av ett stod.
125 kap. 9§ skollagen (SFS 2010:800) beskrivs det att ”Barn som av fysiska, psykiska eller
andra skél behover sirskilt stdd 1 sin utveckling ska ges det stod som deras speciella behov

kraver. ”

Samarbetet mellan specialpedagog och ldrare dr ddrmed viktig for elevers fortsatta
utveckling, detta for att genom diskussion med specialpedagog kan man tillimpa
specialpedagogiska moment i sin undervisning (Filth & Selenius 2024; Nilvius & Svensson

2022; Sandberg & Norling 2020; Tjernberg 2013).

4. DISKUSSION

4.1 Forsknings diskussion

Syftet som ligger till grund for denna kunskapsoversikt handlar om att undersdka samt
analysera vad forskningen séger gillande undervisningsmetoder och stdd kopplat till elever
med lds-och skrivsvarigheter. For att besvara syftet tar vi hjilp av foljande tva
fragestéllningar: Vilka undervisningsmetoder gynnar elever med l4s- och skrivsvarigheter?

Hur kan man som larare stddja elever med lds-och skrivsvarigheter?

Utifran den forsta fragestillningen kan man tyda i resultatet att writing to reading dr den
metod som oftast anvénds, detta pa grund av eleverna genomgéar en process i taget samt att de
behdver skriva for att kunna ldsa beskriver farmst Tjernberg (2013) men &ven andra forskare
som bendmns i avsnittet 3.2.1.1 Writing to reading. En annan modell som mestadels anviands
1 forskoleklass dr bornholmsmodellen eftersom det ar ett givande och lekfullt arbetssétt
(Alatalo 2011; Sandberg, Hellblom-Thibblin & Garpelin 2015). Aven hdgldsning och
veckans bokstav dr ndgon som ocksa framkommer att ménga forskare anvinder sig utav detta
for att eleverna utvecklar ordforradet, bokstavskunskapen samt avkodningen (Falth &

Selenius 2024; Sandberg & Norling 2020).

Utifran den andra fragestéllningen framkom de att samarbetet mellan ldrare och

specialpedagog ar viktigt for elevernas fortsatta utveckling eftersom anpassade stodinsatser
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kan séttas in vilket bland annat Nilvius & Svensson (2022) beskriver. Digitala verktyg &r
dven ett hjdlpmedel som kan anpassas utifrn elevens svarigheter och som kan frdmja elevens

las-och skrivutveckling forklarar Forsling (2019).

Generellt visar resultatet att manga forskare dr 6verens om vilka metoder och modeller som
anvinds men de som ndmns 1 endast Nilvius & Svenssons (2022) artikel 4r RTI-modellen
Resultatet tyder dven pa att de finns en kunskapsbrist gillande vad en metod och modell
faktiskt dr vilket kan ge ett bristande resultat hos elevernas l4s-och skrivinlarning (Alatalo

2011; Sandberg, Hellblom-Thibblin & Garpelin 2015; Tjernberg 2013).

4.1.1 Styrkor och svagheter

Den forsta styrkan som har identifierats dr kring forskningsomrédet pa grund av att det finns
mycket forskning 1 Sverige kring 1ds-och skrivsvarigheter. Den andra styrkan handlar om att
det finns manga studier som har undersokt bade stadsorter och landsorter vilket man balnd
annat kan se i Tjernberg (2013) som undersoker landbyggden medan Sandberg och Norling
(2020) undersoker tre olika strategiskt utformande omraden. Detta bidrar till en stdrre
forstaelse for elevernas lds-och skrivsvarigheter och att de inte dr kopplade till en geografisk
plats. Den sista styrkan var hur studierna anvénde olika metoder for att underséka omradet.
De valda studierna anvinde oftast en kvalitativ metod men det fanns dven en som

kombinerade bada och tva som enbart gjorde en kvantitativ studie.

En svaghet som uppticktes vildigt snabbt in i alla studierna &r att det inte finns nagon tydlig
bild av vad lds-och skrivsvérigheter innebér eftersom det endast beskrivs som lds-och
skrivsvarigheter. Vi upplever att det finns en brist gdllande detta forskningsomrade eftersom
studierna som genomfordes var oftast kortsiktiga studier, det vill sédga att de genomfordes och
studerades under en kort period. Av de nio studierna var det tre som pagick under en lédngre
tid, Tjernberg (2013), Nielsen (2011) samt Nilvius och Svensson (2022). Vid 6versikts
lasningen av studierna upplevs det att det finns en brist kring urvalet av deltagarna
exempelvis studien som Sandberg och Norling (2020) genomforde, har ett deltagarantal pa
17, jamfort med en annan studie som Féth och Selenius (2024) genomf6rde, har ett

deltagarantal pd 269.

Forutom de identiferade styrkor och svagheter har dven forslag till vidare forkning

identifierats. Utifran de studier som vi har undersokt och anlyserat har vi kommit fram till att
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det bland annat behovs vidare forkning p hur effektiva de olika metoderna och modellerna ar
beroende pa elevgrupp dé det inte beskrivs i ndgon studie. Detta for att det som har
framkommit i denna kunskapsoversikt vilka metoder och modeller som ar lampliga att
anvinda nar man undervisar elever med lds-och skrivsvérigheter men inte effekten eller
resultatet. Yttreligare forskning kan behdvas eftersom de studier vi har undersokt och
analyserat har mestadels kollat pa en kort period, vi ser dérfor behovet av att undersoka
longitudinellt exemeplvis en grupp med lds-och skrivsvarigheter under nagra arskursser. Som
det tidigare nédmts i avsnittet 1. inledning beskriver Tjernberg (2013) att det verkar finnas
brister hos ldraren sjélv, vi anser ddrmed att det finns ett behov av vidare forksning pé studier
som fokuserar pé ldrarnas didaktiska kompetens och hur de kan utveckla sin undervisning for

att battre bemota behoven hos elever med 1ds- och skrivsvarigheter.

4.2 Metoddiskussion

Som det tidigare ndmnts anvindes tre databaser; Primo, ERIC proquest och Google Scholar.
Generellt dr Primo en okomplicerad databas som med en forsta sokning gav ett brett resultat,
for att precisera traffarna kunde man med fordel anvénda citattecken och ett avancerat
sOkalternativ. Till skillnad fran Primo var ERIC proquest en mer komplex databas eftersom
for varje sokord behdvde man placera de inom NOFT(SOKORD) OR/AND, exempelvis var
sOkning sag ut foljande; NOFT(reading and writing) AND NOFT(sweden) AND
NOFT(primary). Google Scholar ér en enkel databas att anvénda sig av for att & fram

relevanta soktriffar eftersom man bade kunde anvinda sig av meningar och specifika ord.

Vid sokningen av artiklar ldstes endast abstract forst for att ge en verblick. Generellt gav
abstracten en bra insikt men det hade vart med fordel att 14sa delar av resultatet ocksa. Detta
resulterade 1 att artiklar sedan valdes bort pa grund av att relevansen till omradet var

bristande, ddrmed fortsatte sokningen av artiklar.

4.3 Relevans for lararyrket

Lararyrket dr en profession som vilar pa styrdokument, beprévad erfarenhet samt
vetenskaplig grund och géllande det valda omradet, anses det vara en stor relevans eftersom
fler elever idag har lds-och skrivsvarigheter. Som det tidigare ndmns vilar yrket pa en
vetenskaplig grund och dr dirmed ett aktuellt forskningsomrade att fordjupa sig i eftersom
studierna ger flera konkreta exempel pa hur man som larare med hjélp av metoder, modeller

eller andra arbetssétt kan gynna elever med lds- och skrivsvéarigheter.
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En rod trdd 1 kunskapsoversikten &r att ldrare inte endast anvénder sig av en metod eller
modell utan av fler i kombination med varandra, detta for att gynna elevernas l4s- och
skrivutveckling. Skolverket (2022, s. 5) beskriver ”Den ska framja alla elevers utveckling och
larande samt en livsldng lust att ldra. ”. Trots kombinationerna av metoder och modeller
uppticks en intressant fraga, att lararna som deltog i1 de olika studierna saknar kunskapen av
vad en metod eller modell heter, diremot har de kunskapen om hur de anvénder sig av den.
Som det tidigare ndmnts finns en kunskapsbrist 1 ldraryrket géllande vad en metod och modell
faktiskt dr, detta ar inget som framkommer 1 vare sig studierna eller under var utbildning pa
Hogskolan i Bords. Adamson (2017) skildrar vérdet av ldrarnas medvetenhet gillande
didaktiska val, detta for att ldrarna ska kunna fortsdtta undervisa pa ett korrekt och utvecklat
sdtt. En ldrares olika val av metoder har en paverkan pa hur elevers fortsatta utveckling
utspelar sig. Det dr ddrmed viktigt att veta vilken metod eller modell som gynnar vad och hur
man anvinder sig av den pa grund av att man har kompetensen att undervisa elever som

ligger pa olika nivaer men dven olika aldrar.

5. SLUTSATSER

De slutsatser som framkommit under arbetet med var kunskapsdversikt handlar om vikten av
att kartlagga elevers svarigheter i tidig alder for att ge eleven de bésta forutséttningar, pa sa

vis frimjar man den fortsatta utvecklingen. Det har 4ven framkommit att det inte finns ett ratt
svar kring hur man ska frimja lds- och skrivundervisning, utan att det finns ett flertal metoder

som skulle kunna gynna dessa elever.

Bornholmsmodellen dr den modell som 4r mest relevant for forskoleklass eftersom den
stimulerar och motiverar tidig sprékinldrning pa ett elevnéra sétt. En metod som &r relevant
att anvinda sig av inom den tidiga lds-och skrivutvecklingen &r writing to reading da den
arbetar med den kognitiva och motoriska processen samtidigt. Utifran analysen kan vi dven
tyda att aspekter sdsom individualisering och inkludering ar viktiga pa grund av att eleven far
ritt stodinsatser samt en kénsla av att lyckas. Digitala verktyg &r ett bra komplement till den

traditionella undervisningen eftersom den ger mojlighet till anvdandandet av flera sinnen.

Som det tidigare ndmnts i inledningen forklaras det att det finns brister hos lérare eftersom de

inte bisitter korrekta kunskaper for att lira ut till elever géillande lds-och skrivningen. Det
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finns alltsa ett behov hos ldrare att stirka sina kunskaper, genom att stirka sina férmagor och
kunskaper kan man pa sa vis na ut till fler elever. Larare behdver dven kontinuerligt insétta
sig och inforskaffa ny kunskap om bland annat modeller, metoder och forhéllningsétt for att
kunna utveckla sitt eget larande. Vilket kan bidra till 6kad forstéelse for elevers tidiga lds-och
skrivutveckling. Avslutningsvis édr det dven viktigt att ldraren besitter brett korrekta

kunskaper for att kunna utforma en bra undervisning.
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