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Sammanfattning:

Barn moéter matematik 1 forskolan genom béde planerade och spontana aktiviteter, dér leken
fungerar som en naturlig grund for larande. Forskolldrare spelar en central roll 1 att stotta och
uppmirksamma barnens matematiska utforskande genom att integrera matematik i olika
vardagliga situationer. Att anvdnda barnens erfarenheter och intressen for att skapa
meningsfulla l4randesituationer som framjar nyfikenhet och forstdelse. Matematik handlar
inte enbart om att formedla kunskap utan ocksa till att skapa en positiv instéllning for &mnet.
Syftet med denna studie &r att undersoka hur forskolldrare undervisar i matematik. Jag har
anvint mig av en kvalitativ metod och genomfort en enkidtundersokning. Enkéten bestod av
fem Oppna frdgor och utfordes via en digital tjinst. Fyra av fem kontaktade forskolldrarna
valde att delta. Studien visar att forskollirare anvdnder bade planerade och spontana
aktiviteter for att introducera och stidrka barns matematiska utveckling. Planerade aktiviteter
som matematikburkar, mattesagor och konstruktionslekar dr anpassade till barnens alder och
kunskapsnivd. Dessa aktiviteter skapar stimulerande ldrmiljoer dédr barnen utforskar mingd,
storlek och begrepp. Spontana aktiviteter som att rdkna vid méltider eller diskutera former i
lek, integrerar matematik i barnens vardag péd ett naturligt sétt. Forskolldrarens roll &r
avgorande 1 att skapa ldrande genom samspel, anpassa aktiviteter efter barnens behov och
lyfta fram matematiska begrepp 1 lek och konversationer. Trots utmaningar med att balansera
mellan olika barns behov, betonar studien vikten av att kombinera konkreta material med
vigledning och dialog. Resultaten visar ocksa att barn aktivt anvdnder matematik i sina
dagliga aktiviteter, vilket tyder pa att de utvecklar en djupare forstéelse for och tillimpar
matematiska begrepp.

Abstract:

Children encounter mathematics in preschool through both planned and spontaneous
activities, where play serves as a natural basis for learning. Preschool teachers play a central
role in supporting and paying attention to children’s mathematical exploration by integrating
mathematics and interests to create meaningful learning situations that promote curiosity and
understanding. Mathematics is not only about conveying knowledge but also about creating a
positive attitude towards the subject. The purpose of this study is to investigate how preschool
teachers teach mathematics. I have used a qualitative method and conducted a survey. The
survey consisted of five open-ended questions and was carried out by a digital service. Four
out of five contacted preschool teachers chose to participate. The study shows that preschool
teachers use both planned and spontaneous activities to introduce and strengthen children’s
mathematical development. Planned activities such as math jars, math stories and construction
games are adapted to the children’s age and level of knowledge. These activities create
stimulating learning environments where children explore quantity, size and concepts.
Spontaneous activities such as counting at mealtimes or discussing shapes in play integrate
mathematics into children’s everyday lives in a natural way. The role of the preschool teacher



is crucial in creating learning through interaction, adapting activities to children’s needs and
highlighting mathematical concepts in play and conversations. Despite the challenges of
balancing the needs of different children, the study emphasizes the importance of combining
concrete material with guidance and dialogue. The results also show that children actively use
mathematics in their daily activities, which suggests that they are developing a deeper
understanding of and application of mathematical concepts.
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Inledning

I forskolan moter barn matematik pad ménga olika sétt, exempelvis genom att sortera leksaker,
identifiera monster eller méata ldngder. Dessa upptéckter sker i barnens vardag och utgor en
grund for deras matematiska forstaelse. Forskolldrare har en central roll i att skapa
forutséttningar for barn att utforska och uppticka matematik, bdde genom planerade
aktiviteter och spontana situationer i leken. Enligt 1 forskolans ldroplan (Skolverket, 2018, s.
9) ska barn ges mojlighet att anvinda matematik som ett verktyg for att beskriva och utforska
sin omvérld. Detta innebér att barnen inte enbart ska ldra sig matematiska begrepp, utan dven
utveckla en positiv attityd till matematik. En tidig introduktion till matematik i forskolan
spelar en avgorande roll for att 14gga grunden for ett fortsatt larande och for att frimja barnens
matematiska forstaelse.

Matematik 1 forskolan handlar inte enbart om att l4ra sig siffror och former, utan ocksé om att
vicka nyfikenhet och skapa en positiv instillning till &mnet. Barnens utveckling och ldrande
frimjas genom forskolldrarens forméga att integrera matematik i vardagliga situationer, vilket
gynnar barnens matematiska utveckling. Detta gor det viktigt att forsta hur forskolldrare sjélva
beskriver sitt arbetssétt och hur de arbetar med matematik i forskolan.

Matematikundervisningen i forskolan handlar om att anvdnda barnens erfarenheter och
intressen for att skapa meningsfulla ldrandesituationer, snarare &n att enbart formedla
kunskap. Genom kommunikation och samspel frdmjas barns ldrande, vilket ger dem mdjlighet
att reflektera dver bade sitt eget och andras sétt att tinka och uttrycka sig (Doverborg, 2016, s.
2-3). Dessa interaktioner leder inte bara till en djupare forstaelse for matematik utan gynnar
ocksé barnens forméga att forklara, samarbeta och argumentera. Matematik &r en naturlig del
av barns vardag och integreras ofta i pedagogiska aktiviteter. Bjorklund (2011, s. 37-38)
framhaller att barn redan i unga ar uppvisar matematiska fardigheter, vilka kan stimuleras
genom medvetet arbete fran pedagogernas sida.

Under min utbildning som forskolldrare har jag fatt mojlighet att reflektera dver hur
matematik integreras 1 forskolan, sérskilt under mina verksamhetsforlagda utbildningsperioder
(VFU). Jag har observerat hur aktiviteter som att bygga torn eller parla kan omvandlas till
larandesituationer nar de uppmairksammas och stottas av en pedagog. Min nyfikenhet under
VFU har vickts av att forstd hur forskolldrare arbetar med matematik i férskolans verksamhet
och hur de genom bade planerade och spontana situationer kan stodja barnens matematiska
utveckling.

Min forhoppning dr att denna studie ska bidra till en 6kad forstaelse for hur forskolldrare
arbetar med matematik 1 forskolans kontext. Genom att analysera de arbetssétt som anvinds i
vardagen syftar jag till att synliggéra hur matematik kan anvéndas pé ett lekfullt och naturligt
sdtt. Studien strévar efter att identifiera faktorer som paverkar matematikundervisningen, med
malet att inspirera till vidare utveckling och forbittring av undervisningen 1 forskolan.



Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka hur forskolldrare undervisar i matematik.

Fragestillningar

1. Hur beskriver forskollérare sitt arbetssétt i spontana och planerade situationer
inom matematik?

2. Vilka viktiga aspekter av matematikundervisning lyfter forskolldrarna fram for
barns ldrande?

Tidigare forskning

I detta kapitel redogors for tidigare forskning om matematikundervisning 1 forskolans ldroplan
samt forskolldrares arbetssdtt inom matematik. Kapitlet &r uppdelat i tre avsnitt. Det forsta
avsnittet handlar om tidigare forskning om matematikundervisning i férskolan, med fokus pa
forskolans ldroplan och det pedagogiska uppdraget ser ut samt dess betydelse for barns
larande och utveckling. Det andra avsnittet fokuserar pa forskolldrares arbetssédtt inom
matematik. Har beskrivs olika strategier och metoder som anvinds i undervisningen, samt de
utmaningar och mdjligheter som forskolldrare moter 1 sin vardag. Det tredje avsnittet
fokuserar pé hur undervisningen ser ut i forskolan.

Matematikundervisning i forskolans liroplan

Forskolan fick sin forsta ldroplan 1998, och sedan dess har laroplanen reviderats vid flera
tillfallen for att tydliggora innehéllet men studien fokuserar pa de innehdll som har reviderats
om matematikundervisningen och de forutsittningar som ska sikerstillas for att erbjuda barn
en stimulerande och ldrorik milj6. I den senaste versionen, Lpfo 18 (Skolverket, 2018, ss.
7-9), framhalls att utbildningen ska utgora en grund for livsldngt ldrande. Forskolan ska ge
barn mdjlighet att anvdnda matematik som ett verktyg for att utforska och forsta sin omviérld.

Matematikundervisningens syfte ér att forskolldrare ska skapa forutsdttningar for att barnen
ska kunna utveckla sin forstaelse och fordjupa sina kunskaper inom matematik (Skolverket,
2018, s. 14-15). Alla barn ska fa mojligheten att utforska och prova pa det matematiska
innehall som undervisningen omfattar. Enligt ldroplanen ska matematikundervisningen bidra
till att barnen utvecklar forstielse for grundldggande begrepp, sdésom mdnster, méngder, antal,
tal, ordning, métning, fordndring, rum, tid och form. Dessutom lyfts vikten av att barnen ska
utveckla sin forméga att anvinda matematik for att reflektera, undersdka och 16sa problem,
bade sina egna och andras (Skolverket, 2018, s. 14—15).

Helenius (2018, s. 182—-184) podngterar 1 sin studie att forskolldrare har ett tydligt ansvar for
hur undervisningen genomfors i forskolan. Aven om liroplanen definierar mal for
matematikundervisningen, specificeras det inte i detalj vilken omfattning eller niva av
matematisk kunskap barnen forvintas uppnd. Detta kan gora det svart att dokumentera barns
matematiska utveckling pa ett enhetligt satt. Trots detta spelar forskolldrare en central roll i att
ligga grunden fOr barns matematiska ldrande genom att introducera enkla begrepp och
aktiviteter som &r i linje med laroplanens mal.



Vidare betonar Lpfo 18 (Skolverket, 2018, s. 19) att forskolldrare har ansvar for att utveckla
pedagogiskt innehdll och ldrmiljéer som vécker barnens nyfikenhet och engagemang,
stimulerar deras ldrande och uppmuntrar dem till vidare utforskning. Bjorklund och Palmér
(2018, s. 42—45) namner 1 sin bok, Matematikundervisningen i forskolan att forskolldrarnas
roll ar att synliggéra matematik pé ett satt som gor den begriplig och meningsfull f6r barnen,
vilket dr en forutséttning for att stirka deras matematiska tdnkande.

Forskolliarares arbetssatt inom matematik

I forskolans ldaroplan (Skolverket, 2018, s. 19) framgar det att forskolldrare har ansvar for att
planera och genomf6ra undervisning 1 enlighet med ldroplanen. Undervisningen ska ta sin
utgdngspunkt i barnens tidigare erfarenheter och det kunnande de redan har utvecklat. Detta
innebdr att barnens ldrande ska utga fran deras egna perspektiv och ske pa ett sétt som ar bést
anpassat for deras utveckling. Papadakis, Kaloginnakis och Zaranis (2017, s. 369) betonar 1
sin studie att matematikundervisningen bor baseras pa grundliggande kunskaper som syftar
till att ge barnen en djupare forstdelse for &mnet och hur denna kunskap kan tillimpas. De
framhéller att undervisningen ska planeras utifrdn barnens intressen och befintliga kunskaper,
vilket i sin tur kan bidra till att stirka deras matematiska utveckling.

I sin licentiatavhandling ndmner Rostedt (2019, s. 85) i sammanstéllningen av resultaten att
arbetslaget tillsammans planerar undervisningen fOr att ge barnen mgjlighet att mota nya
matematiska begrepp. Forskolldrare bor samtala med barnen om matematiska begrepp som
exempelvis monster, planera undervisning som stddjer detta genom olika uttrycksformer,
sdsom verbala beskrivningar, symboler och bilder. P sa sétt kan matematik integreras pa ett
naturligt sétt 1 barnens vardag och ldrande. I resultatdelen av Bickmans (2015, s. 215)
avhandling lyfts det fram att matematik kan forekomma i manga olika former i barnens lekar,
exempelvis 1 relation till former, tyngd och positionering, men dven genom parbildning och
rdkning. Forskolldrarens roll dr att uppmérksamma och lyfta fram dessa matematiska inslag i
barnens lek och gora dem begripliga och meningsfulla.

Berg (2022, s. 52) ndmner 1 sin avhandling, ndr forskolldraren deltar 1 barnens lek eller
vardagliga aktiviteter, kan hen pd ett pedagogiskt sitt integrera matematik. Genom att vara
ndrvarande och lyhord for barnens intressen kan forskolldrare anvdnda leken for att
introducera matematiska begrepp och uppmuntra till vidare utforskning. Genom att anvénda
lek som ett verktyg kan forskolldrare skapa en stimulerande och larande milj6 1 forskolan, dir
barns utveckling och ldrande frimjas. I resultatdiskussionen av Bjorklund och Palmér (2023,
s. 38) ndmner de 1 sin tidskriftsartikel att forskolldrare planerar &ven medvetet aktiviteter som
utgér fran lek, vilket mdjliggor for barnen att utveckla forstdelse for matematiska begrepp.
Lek &r en naturlig del av barnens vardag, och nér den kopplas till undervisningen blir ldrandet
bide meningsfullt och lustfyllt.

Att introducera matematik pd ett lekfullt sétt hjdlper barnen att redan i tidig alder bygga en
stark grund for sitt matematiska tinkande. Exempel pa sddana aktiviteter kan vara att méta,
rdkna, sortera och 10sa enkla problem. Karademir och Saatcioglu (2023, s. 168-170)
framhéller i sina resultat fran studien att nir pedagoger har en uppfattning om barnens tidigare
kunskaper inom matematik kan de planera undervisningen sa att barnen far mojlighet att
bygga vidare pa sina erfarenheter. Detta leder till att pedagogerna kan skapa meningsfulla och
engagerande ldrmiljoer, ddr barnen fir stilla frdgor, delta i dialoger och utveckla sina
matematiska fardigheter.



Hur undervisningen ser ut i forskolan

I forskolans ldroplan (Skolverket, 2018, s.7) framhélls att undervisningen ska utmana och
stimulera barnen med tydligt fokus och inriktning pad de mal som anges i laroplanen, for att
frimja barnens ldrande och utveckling. Badde spontan och planerad undervisning ska baseras
pa ett genomtdnkt innehdll, da barns larande och utveckling sker kontinuerligt. Forskolldraren
har ett ansvar for det pedagogiska innehallet 1 undervisningen, som ska vara malinriktad for
att stodja barns utveckling. Helenius (2018, s. 183) framhéller att matematikundervisningen 1
forskolan ar konceptuell och betonar forskolldrarens pedagogiska ansvar att inkludera ett brett
spektrum av sociala aktiviteter. Detta belyser betydelsen av forskolldrarens roll béade i
spontana och planerade situationer, diar matematik kan utgéra antingen ett huvudsakligt mal
eller att uppnd andra matematiska kunskaper i andra aktiviteter.

Planerad undervisning syftar till att frimja barnens utveckling och ldrande genom att anvénda
pedagogiska material eller miljon pé ett sitt som tillgodoser barnens intressen och behov
(Berg, 2022, s. 79). Enligt Catuccis (2021, s. 80) avhandling i resultatdelen ndmns det att
planeringen av undervisningen utgar fran barnens tidigare erfarenheter. Forskolldraren kan
ddrmed 1 forvdg utforma undervisningen med en tydlig pedagogisk riktning som gynnar
barnens utveckling och ldrande. Ett sadant forhéllningssétt kan dessutom bidra till att skapa
nya perspektiv och vinklar till undervisningen. Studien frin Karademir och Saatcioglu (2023,
s. 154-155) visar att undervisning bor planeras med ett innehall som inkluderar material och
leksaker som kan inspirera till matematiska situationer. Genom detta kan forskolldrare skapa
mojligheter som introducerar och stédjer barns utveckling av matematiska begrepp.
Forskolldrare planerar aktiviteter tillsammans med barnen genom att vélja material, samla
barnen och skapa en miljé for barns utveckling och ldrande. Catucci (2021, s. 35) betonar att
den planerade matematikundervisningen utformas med utgangspunkt i férskolans miljéer och
syftar till att stimulera och locka barnen till utforskande. Planerad undervisning tar sin grund 1
en pedagogisk miljd som &r gjort for att uppmuntra och inspirera barn att utforska
omgivningen (Catucci, 2021, s. 77).

Spontan undervisning ger forskolldrare mojlighet att introducera nya element under lekens
géng for att stddja barnens utveckling och samtidigt synliggdra innehall som bygger pa deras
intressen. Catucci (2021, s. 71) poédngterar att ndr forskolldrare deltar 1 leken och
uppmirksammar barnens bidrag kan detta skapa nya perspektiv pé leken, vilket 1 sin tur kan
overga till undervisning. Berg (2022, s. 79) lyfter fram att spontan undervisning ofta utgar
fran barnets intressen och behov i olika vardagliga situationer, sdsom 1 leken.

Vidare menar Berg (2022, s. 79) att forskolldrare antar en védgledande roll i undervisningen
och att denna roll kraver medvetenhet om barns lek och andra vardagliga situationer. Franzén
(2015, s. 11-12) beskriver i sin artikel att forskolldrare kan inta olika roller beroende pd
undervisningssituationen och deras syn pa kunskap. Detta inkluderar roller som
resekompanjon och reseledare. En resekompanjon innebédr att fOrskolldrare har en
flerdimensionell syn pa larande med ett maktperspektiv mellan barn och vuxna. I denna roll
dikterar inte den vuxne vad barnen ska ldra sig i forvdg, utan utgdr fran barnens fragor och
intressen som grund for undervisningen (Franzén, 2015, s. 11). En reseledare har didremot en
mer styrande roll, dir forskolldraren identifierar vad som &r viktigt for barnen att lara sig och
planerar hur dessa mal ska uppnés (Franzén, 2015, s. 12).
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Teoretisk ram

I detta kapitel redogors for den teoretiska ramen inom sociokulturella teorin och Alan Bishops
sex matematiska aktiviteter. Kapitlet dr indelat i tva avsnitt. Det forsta avsnittet handlar om
sociokulturella teorin, med fokus pé centrala begreppen, den proximala utvecklingszonen. Det
andra avsnittet fokuserar pa Alan Bishops sex matematiska aktiviteter och innehéller en
beskrivning av vad dessa aktiviteter innebar.

Sociokulturella teori

For att {4 en djupare forstaelse for hur forskolldrare beskriver sitt arbete med matematik utgar
denna studie fran Lev Vygotskijs sociokulturella teori. Den sociokulturella teorin betonar att
utveckling och ldrande sker genom socialt samspel, vilket kan ske med bade vuxna och andra
barn (Hwang och Nilsson, 2019, s. 71-73). Lérandet och utvecklingen dger rum genom
interaktion med andra individer, dir sprdk och kommunikation spelar en central roll. Genom
spraklig interaktion kan barn tillgodogora sig nya kunskaper och fardigheter. Socialt samspel
mojliggér overgingen fran barnets befintliga kunskaper till de fardigheter som kan byggas
vidare med hjilp av stottning. Larande sker som mest effektivt nir aktiviteter utgér fran
barnets tidigare erfarenheter och &r meningsfulla f6r dem. Den sociokulturella teorin &r
sarskilt anvandbar for att forsta hur forskolldrare kan stodja barns matematiska utveckling i
bade spontana och planerade situationer. Genom att utga fran barnens befintliga kunskaper
och erfarenheter kan forskolldrare skapa meningsfulla aktiviteter och anpassa stodet till varje
barns individuella behov. Detta stod bidrar till att barnen utvecklar en djupare forstielse for
matematik.

Ett centralt begrepp inom den sociokulturella teorin dr den proximala utvecklingszonen. Den
proximala utvecklingszonen beskriver avstdndet mellan vad ett barn kan klara av pa egen
hand och vad barnet kan uppna med stod frdn en mer erfaren person, exempelvis en pedagog
(Hwang och Nilsson, 2019, s. 72—73). Zonen kan delas in i tre nivaer: vad barnet redan kan,
vad barnet kan ldra sig med stdd, och vad barnet dnnu inte kan klara av. Vygotskij liknar
denna process vid en byggnadsstdllning, dir stttning fran en kunnig individ successivt
anpassas och minskas i takt med att barnet utvecklar sin sjélvstaindighet (Hwang och Nilsson,
2019, s. 73). Denna stottning bidrar till att frimja barnets larande och utveckling genom att
utmana dem pa rétt niva.

Alan Bishops sex matematiska aktiviteter

Denna studie, baserad pé en teoretisk ram, kommer att anvindas Alan Bishops modell med de
sex matematiska aktiviteterna, dir matematikern beskriver aktiviteter for barnens matematiska
larande. Helenius, Johansson, Lange, Meaney, Riesbeck och Wernberg (2019, s. 1) diskuterar
1 en artikel pd Skolverkets ldrportal matematikens betydelse for forskolebarn och hur
forskolan kan bidra till att frdmja barns matematiska utveckling pad ett naturligt sétt i
vardagen. De matematiska aktiviteterna har varit en viktig inspirationskidlla for de som
utformat forskolans liroplan (Helenius et al. 2019, s. 11). Bishops sex matematiska aktiviteter
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ar: att leka, att forklara, att lokalisera, att designa, att mdta och att rdikna. Helenius et al.
(2019, ss. 11-12) menar att dessa sex matematiska aktiviteter anses vara universella och
tillhoérande, vilket innebér att de omfattar olika matematiska innehéll som kan anvindas pa
olika sétt for att gynna barns utveckling och kunskaper inom matematik. Forfattarna ndmner
att dessa aktiviteter varit en inspirationskélla for de mél som anges 1 forskolans ldroplan som
handlar om matematik.

For att frimja barns matematikkunskaper betonar Helenius et al. (2019, s. 1) vikten av att
forskolldrare hittar en balans i1 undervisningen och undviker att begrdnsa den till enbart
skolmatematik. Forfattarna forklarar vidare att undervisningen i forskolan bor inkludera
arbete med symboler och konkreta processer, sdsom att sortera, jimfora lingder och rikna
antal foremal. De lyfter fram Bishops sex matematiska aktiviteter som centrala begrepp inom
forskolan matemaikundervisning, da dessa utgdor en viktigt grund for barns forstielse.
Matematikundervisning i1 forskolan handlar séledes om att introducera regler och principer for
hur matematiska symboler och begrepp kan anvéndas i olika sammanhang.

o Attleka

Helenius et al. (2019, s. 3-4) nimner att leken &r en central aktivitet 1 barns liv dir de lir sig
och utvecklas genom att anvinda olika formdgor och erfarenheter. I leken kopplas olika
moment samman som stirker barnens utveckling och lirande. Nar barn leker anvinder de sin
fantasi och kan utveckla logiska samband under lekens géng. Till exempel, i rollekar kan barn
omvandla en pinne till en lockting eller ett trollspd genom sin fantasi. Vid pérlande av
armband, halsband eller pérlplattor kan barnen upptidcka monster, och vid konstruktionslekar
stimuleras deras geometriska fOrstaelse. Lekens innehdll och ldrande paverkas av bade
barnens alder och den milj6 dér leken dger rum.

o Att forklara

Helenius et al. (2019, s. 5-6) belyser formagan att forklara handlar om att svara pa fragor som
varfor. Nér barn reflekterar, motiverar och beskriver sina tankar lir de sig att dra logiska
slutsatser. Under lekens gang kan konflikter eller olika asikter uppsta, och i dessa situationer
Ovar barnen pa att forklara sina tankar och argumentera for sina stindpunkter. Detta stirker
deras kommunikativa och kognitiva formégor.

o Att lokalisera

Helenius et al. (2019, s. 6-7) betonar att lokalisering handlar om att svara pa fragor som var.
Det innebir att barn ldr sig att hitta, orientera sig och placera foremal i rummet. Genom att
utveckla sin forméga att lokalisera kan barnen skapa mentala kartor som hjédlper dem att
navigera och forstd sin omgivning. Lokalisering involverar dven matematiska begrepp som

lagesord och placeringsord, exempelvis "under", "over", "bredvid" eller "mellan". Barn lir sig
dérigenom att forstd rummets struktur och foremélens positioner i forhallande till varandra.
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e Att designa

Helenius et al. (2019, s. 7-8) lyfter att design handlar om att svara pa fragor som vad. Nér
barn exempelvis parlar, pysslar eller bygger med klossar eller lego, arbetar de med att skapa
och designa olika former, figurer och monster. Detta hjdlper barnen att utveckla sin forstaelse
for geometriska former och estetiska uttryck. Till exempel kan barn som pirlar en pérlplatta
notera att formen ar rund eller ser ut som en cirkel. Design &r en del av barnens vardag i
forskolan och uppmuntrar kreativt tainkande.

e Att mata

Helenius et al. (2019, s. 8-9) framhéver att mita handlar om att svara péd fragor som hur
mycket. 1 forskolan far barn mojlighet att arbeta med olika aspekter av métning, sdsom vikt,
langd, tid, area, volym och ibland pengar. Exempelvis kan barn som leker utomhus samla
pinnar 1 olika ldngder och ordna dem frin kortast till langst. En annan situation kan vara nir
barn jamfor sin lingd med varandra for att avgora vem som é&r kortast eller langst. Genom
dessa aktiviteter utvecklar barn en forstaelse for métning som en del av matematik.

e Attrakna

Helenius et al. (2019, s. 10-11) hédvdar att rdkna handlar om att svara pa frdgor som hur
madnga. 1 vardagen rdknar barn exempelvis antalet barn pa samlingen, hur gamla de ar och
visar detta med sina fingrar, eller hur ménga bilar de har. Vid rdkneramsor, som "Fem sma
apor hoppade 1 sdngen", ldr sig barn att anvédnda siffror och méngden av apor minskas pé ett
lekfullt sitt. Aven i spel med tirningar triinar de p4 att riikna, exempelvis hur manga steg de
ska ta beroende pa tirningens utfall. Nar barn péarlar kan frdgan uppstd som "Hur manga
parlor behovs for att armbandet ska bli klart?" eller "Hur ménga pérlor vill jag ha i mitt
halsband?". Genom att rdkna i olika sammanhang far barn en djupare forstielse for siffror och
mangder.

Den sociokulturella teorin &r en central del for denna studie eftersom den framhiver
betydelsen av samspel och sociala sammanhang 1 ldrandeprocesser. Forskolldrares
undervisning 1 matematik sker genom samspel och interaktion med barnen, vilket for denna
teori dr relevant for att se hur kunskap utvecklas i relation till barnens intressen och behov.
Den proximala utvecklingszonen belyser hur forskolldrare stottar och utmanar barn pa olika
kunskapsnivder for att frimja barns matematiska forstdelse. Alan Bishops sex matematiska
aktiviteter erbjuder en struktuerad ram for att analysera och identitfiera de olika sdtt som
matematik integreras i forskolans vardag. Aktiviteterna - att leka, forklara, lokalisera, designa,
mata och rdkna - innefattar ett brett spektrum av matematiska kunskaper som é&r viktigt for
barns tidiga ldrande. Dessa aktiviteter bidrar till att tydliggora studiens fokus péd hur
forskolldrare undervisar i matematik, bade spontana och planerade situationer, samt vilka
aspekter av matematikundervisningen som lyfts fram. Genom att kombinera den
sociokulturella teorin med Bishops sex matematiska aktiviteter far studien en teoretisk stod
som &r passar till syftet till att undersdka hur forskolldrare undervisar i matematik.
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Metod

I metodkapitlet innehéller en redogdrelse for den valda forskningsmetoden, urval,
datainsamlingens genomfOrande, analysmetod, forskningsetiska Overviganden samt en
diskussion om studiens validitet och reliabilitet.

Kvalitativ metod

I denna studie har en kvalitativ metod anvénts, dir data samlats in genom en kvalitativ
enkédtundersokning som fokuserar pa hur forskolldrare beskriver sitt arbetssitt i spontana och
planerade situationer inom matematik. Den kvalitativa metoden har wvalts som en
forskningsmetod for att skapa en djupare forstaelse av deltagarnas erfarenhet, perspektiv och
reflektioner. Eftersom studien syftar till att undersoka hur forskolldrare undervisar i
matematik samt att forsta hur deras arbetssitt ser ut i bade spontana och planerade situationer,
erbjuder den kvalitativa metoden en mojlighet att samla in djup och nyanserad information.
Detta bidrar till att besvara studiens syfte och fragestédllningar. Trost (2017, s. 9) framhéver
enkdtundersokningar som kan likna personliga intervjuer, men skiljer sig genom att deltagarna
sjdlva laser och besvarar fragorna direkt. Genom att anvinda enkiter som metod skapas en
mojlighet att analysera skillnader och likheter i deltagarnas svar pa ett systematiskt sitt (Trost,
2017, s. 17-20).

For denna studie har en kvalitativ enkédtundersokning valts som datainsamlingsmetod.
Enkiten bestir av Oppna frigor, vilket ger forskolldrare mdjlighet att besvara fragorna med
egna ord. Detta ar centralt for att finga upp deras erfarenheter och reflektioner pa ett detaljerat
och nyanserat sitt, genom att anvdnda Oppna fragor skapas det utrymme for deltagarna att
reflektera och besvara frdgorna med egna ord, vilket 1 sin tur ger mer djupgéende,
strukturerade och detaljerade svar (Christoffersen och Johannessen, 2015, s. 16).
Enkétundersokningen genomfors digitalt via SUNET Survey, en plattform som anvinds for
att skapa enkéter, bland annat av studenter vid Hogskolan i Bords. Trost (2017, s. 9—10)
forklarar att begreppet survey syftar pa olika typer av frageundersokningar som genomfors
med en kvalitativ metod. I detta sammanhang anvénds dven termen questionnaire som
synonym for enkédt. Webbenkater blir alltmer vanligt forekommande, inte bara pd grund av
deras kostnadseffektivitet, utan ocksd for att de forenklar insamlingen och hanteringen av
data.

Trost (2017, s. 74-75) framhaller att Oppna fragor kan resultera i variationer i deltagarnas
tolkningar och svar, vilket kan forsvara analys och jamforelse av resultaten. Jag vill dock lyfta
fram att 6ppna fragor kan vara ett vérdefullt val, eftersom de ger deltagarna mojlighet att
uttrycka sig utforligt och nyanserat. Till skillnad frin slutna fragor eller alternativfrdgor, som
begrinsar deltagarnas svar till fasta svarsalternativ, mojliggoér 6ppna fragor en djupare inblick
1 deras tankar och erfarenheter. Detta kan bidra till en rikare och mer detaljerad forstaelse av
det undersokta dmnet. I denna studie skapar anvdndningen av Oppna fragor mojlighet att
analysera bade likheter och skillnader i hur forskolldrare arbetar med matematik i bade
spontana och planerade situationer. Detta kopplas direkt till studiens syfte och
fragestéllningar, d& de Oppna frdgorna ger forskolldrarna utrymme att beskriva sitt arbetssitt
och reflektioner utan att vara begrinsade till fasta svarsalternativ.
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Material och urval

Valet av urvalsmetod beskrivs som ett bekviamlighetsurval, eftersom undersokningen kommer
att genomforas 1 en kommun dér jag tidigare har genomfort min verksamhetsforlagda
utbildning (VFU) (Trost, 2017, s. 30-31). De personer som ingick i studien var forskolldrare
fran samma forskola, och totalt deltog det fyra forskolldrare medan en avbdjde. Urvalet
gjordes med fokus pa forskolldrare eftersom de har ett ansvar for undervisningen och
planeringen som sker i forskolan, till skillnad fran barnskdtare. Denna yrkesgrupp valdes for
att fa insikter med den kompetens och erfarenhet som kravs for att halla och planera en
undervisning med koppling till ett mél i laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018, s. 7) som
innebdr att forskolldrare har ansvar for det pedagogiska innehéllet 1 undervisningen for att
frimja barns utveckling och liarande.

Det datamaterial som samlats in utgjordes av en enkdt med 6ppna fragor. Denna metod valdes
eftersom att ha 6ppna fragor mojliggdr deltagarna att uttrycka sig utforligt och reflekterande,
vilket ar viktigt for att besvara studiens syfte och fragestdllningar. Att anvéinda enkédt gav en
mdjlighet att nd fler deltagare inom en begrinsad tidsram och utan krav pa fysisk nérvaro.
Enkiten utformades med fem Oppna frdgor som syftade till att undersdka hur forskolldrare
undervisar matematik i1 forskolan. Fragorna formulerades tydligt for att minska risken for
missforstaind och dven att underlétta for deltagarna att ge ett detaljerat och utforligt svar.
Planeringen och genomforandet av datainsamlingen inleddes genom att utforma enkéten, dir
frdgorna formulerades for att koppla till studiens syfte. Darefter kontaktades rektorn for att fa
godkdnnande att inkludera forskolldrare som deltagare i studien. Nir rektorn hade godként
skickades enkiten digitalt med missivbrevet via mejl. Enkéten skickades till fem
forskollédrare, varav fyra fyllde i enkéten. Deltagarna fick en vecka pa sig att besvara enkdten
och en paminnelse skickades ut. De insamlade svaren gav tillricklig information for studiens
syfte, da de flesta deltagare gav langa och utforliga svar, och gav exemplar. Néstan alla
respondenter besvarade fragorna sd utforligt som mojligt, medan en respondent inte skrev lika
langa svar men &ndd inkluderade exempel. Respondenternas svar handlade om deras
arbetssitt utifrdn enkétfragorna. Till exempel pd forsta frigan om hur de arbetar med
matematik i spontana situationer sdsom maltider, utelek eller andra vardagliga sammanhang
ndmnde en respondent att tamburen &dr en bra mdjlighet att kombinera matematik med av- och
pakladning. Vid utelek beskrev samma respondent hur man kan anvinda pinnar for att skapa
en matematisk aktivitet genom att jimfora pinnarnas langd, bredd, smalhet och tjocklek. Till
den sista fragan som handlade om nér ett barn visade matematiska kunskaper, beskrev en
respondent en situation under en konstruktionslek dér barnen skapade olika geometriska
former som kvadrater och trianglar. Respondenten svarade med hur barnen diskuterade langd,
bredd och hojd for att sétta ihop dessa former sa att konstruktionen skulle bli stabil.

Genomforande

For att forbereda enkéten formulerade jag fem Oppna fragor for att fanga upp forskolldrarnas
beskrivningar och reflektioner i relation till studiens syfte som é&r att undersdka hur
forskolldrare undervisar 1 matematik, dar deltagarna har ombetts att skriva sina svar utifran
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varje friga. Christoffersen och Johannessen (2015, s. 16-17) betonar att med dppna frgor far
deltagarna mdjlighet att uttrycka sig fritt och formulera sina svar med egna ord.

Nir enkétfragorna (se bilaga 1) var klara arbetade jag med missivbreven (se bilaga 2 och 3)
som skulle skickas till bade rektor och deltagarna 1 studien, dér beskrev jag studiens syfte, hur
datainsamlingen skulle genomforas och hur deltagarnas anonymitet skulle sdkerstillas.
Deltagarna fick en vecka pd sig att besvara enkéten. Efter ndgra dagar skickades en
paminnelse ut for att sékerstélla att s manga som mdjligt deltog till studien. Under hela
processen tog jag hdnsyn till deltagarnas anonymitet och integritet. Detta innebér att inga
personliga uppgifter samlades in och att det insamlade materialet forvarades pa ett sékert stt.
Jag foljde Vetenskapsradet (2017) forskningsetiska principer, det handlar om de fyra
grundldggande begrepp som é&r: sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och integritet.

For att inleda processen tog jag forst kontakt med en forskola som jag har tidigare genomfort
min verksamhetsforlagda utbildning (VFU). Jag borjade med att kontakta rektorn via mejl,
dir jag presenterade mig sjélv, syftet med studien och hur jag planerade att genomftra
datainsamlingen. Till mejlet bifogade jag ett missivbrev, som inneh6ll en detaljerad
beskrivning av studiens syfte, genomforande samt de forskningsetiska principer som skulle
foljas. Efter att rektorn hade gett sitt godkdnnande fick jag tillgang till kontaktuppgifterna till
de forskolldrare som skulle delta i studien. Innan jag skickade ut enkéten till deltagarna fick
en student l4sa igenom fragorna for att se om de passade for enkiten. Jag skickade dérefter ett
individuellt mejl till varje forskolldrare. Mejlet innehdll en kort presentation av mig sjilv, ett
missivbrev riktat till forskolldrarna samt en lénk till enkdten. I missivbrevet forklarades
studiens syfte och genomforande, samt hur deltagarnas anonymitet skulle skyddas.

Efter en vecka laste jag enkéten och laddade ner materialet fran den digitala plattformen for
vidare analys. Jag gick igenom svaren for att identifiera relevanta teman som kopplades till
studiens syfte.

Etiska stillningstagande

I Vetenskapsrddets skrift om God forskningssed (2017, s. 12) framhalls att forskningsetik
handlar om relationen mellan etik och forskning. Detta omfattar bdde krav pa forskarens
agerande och etiska riktlinjer for forskningens inriktning och genomférande. Forskningsetik
innebdr att forskaren ska ha en medvetenhet om etiska principer kopplade till forskning,
sarskilt nir det géller studier dir minniskor deltar. Det inkluderar dven ansvar for att
sdkerstélla att forskningen genomfors pa ett etiskt korrekt sétt.

En central princip inom forskningsetik dr att deltagarna ska informeras om studiens syfte och
att deras samtycke inhdmtas innan de deltar (Lofdahl, 2021, s. 35). Vetenskapsradet (2017, s.
40) beskriver fyra grundldggande begrepp som forskaren bor folja: sekretess, tystnadsplikt,
anonymitet och integritet.
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1. Sekretess innebér att allmidnna handlingar normalt &r offentliga, men vissa uppgifter
kan sekretessbeldggas enligt offentlighets- och sekretesslagen.

2. Tystnadsplikt avser att uppgifter som framkommer under en undersékning inte far
delas med obehoriga.

3. Anonymisering innebér att deltagarnas uppgifter hanteras konfidentiellt och inte gors
tillgédngliga for utomstiende.

4. Integritet handlar om att skydda deltagarnas personliga integritet och sédkerstélla att de
inte utsétts for risker eller obehag till f6ljd av sitt deltagande.

Lofdahl (2021, ss. 35-36) betonar dven forskarens skyldighet att uppfylla informationskravet,
vilket innebér att deltagarna ska fd tydlig information om studien, dess syfte och deras
rittigheter. Samma géller for samtyckeskravet, som innebdr att deltagarna ska ge ett samtycke
for att kunna delta.

I denna studie skickades tvd separata missivbrev ut: ett till rektorn och ett till férskollararna.
Forst informerades rektorn om studien och dess syfte. Dérefter fick forskolldrarna ett
missivbrev tillsammans med enkétfragorna. Missivbrevet bestod av information om studiens
syfte, samt en beskrivning av forskningsetiska principer. Det fortydligades ocksa att all data
hanteras anonymt och att studien foljer Vetenskapsridets forskningsetiska riktlinjer.

For att sikerstdlla anonymiseringen och integriteten inte avsldjades hanterades deltagarnas
uppgifter konfidentiellt, och dessa gjordes inte tillgingliga for ndgon utomstaende. Det
framgér inte vilken forskola enkidten skickades till eller vilka deltagare som besvarade
enkédten. Enkdten genomfordes digitalt och svaren samlades in digitalt utan att samla in namn,
e-postadresser eller andra uppgifter. Till datainsamlingen samlades data genom
anonymiserade svar for att skydda deltagarnas identitet.

Nér det kommer till integritet togs sdrskild hansyn till att skydda deltagarnas integritet och
sakerstdlla att de inte utsattes for risker eller obehag i samband med studien. Enkétfrdgorna
utformades genom studiens syfte och fragestéllningar, samt var deltagandet helt frivilligt. Om
nagra fragor dok upp eller osdkerheter erbjods deltagarna att kontakta mig for att skapa
trygghet under hela processen.

Validitet och reliabilitet

Begreppet reliabilitet harstammar fran det engelska ordet reliability, vilket betyder
tillforlitlighet. Det avser hur noggrant undersokningen har genomforts samt hur tillforlitliga
de insamlade data &r (Christoffersen och Johannessen, 2016, s. 21). For att sdkerstilla
reliabiliteten 1 denna studie har enkétfrdgorna har utformats sa att de tydligt kopplas till
studiens syfte. Fragorna har noggrant granskats for att minimera risken for oklarheter och
sdkerstélla att respondenterna har mdjlighet att svara korrekt och relevant pa fragorna.

Begreppet validitet kommer fran det engelska ordet validity, som betyder giltighet. Det syftar
pa hur relevant datainsamlingen dr och hur vél forskaren anvénder det insamlade materialet
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for att besvara studiens fragestéllningar (Christoffersen och Johannessen, 2016, s. 22). For att
stirka studiens validitet har enkédtfrdgorna konstruerats utifrdn studiens syfte och
forskningsfragor. Innan enkidten skickades ut genomfordes en noggrann granskning av
frdgorna for att sékerstilla att de &r relevanta och fangar de aspekter som behovs for att uppna
studiens mal.

Validitet och reliabilitet dr tva centrala begrepp inom forskning. Validitet handlar om giltighet
och om hur relevant datainsamlingen &r i forhallande till studiens syfte och fragestillningar
(Christoffersen och Johannessen, 2016, s. 21). For att starka validiteten &r det viktigt att
utforma enkitfragor som &r direkt kopplade till studiens syfte och att noggrant granska dessa
for att sékerstélla att de fingar de aspekter som kréavs for att uppnd studiens méal. Reliabilitet
handlar om tillforlitlighet och avser hur noggrant en undersokning har genomforts
(Christoffersen och Johannessen, 2016, s. 22). For att sékerstélla reliabiliteten 1 en studie &r
det viktigt att minimera risker, exempelvis genom att noggrant granska enkéatfragorna for att
undvika oklarheter och ge deltagarna mdgjlighet att svara tydligt och korrekt.
Sammanfattningsvis fokuserar validitet pd relevans och att mita det som avses, medan
reliabilitet handlar om noggrannhet och stabilitet. Badda begreppen &r avgoérande for att
sakerstdlla en trovardig och hogkvalitativ forskning.

Valet att inkludera dppna fragor ir en central del av denna kvalitativa studie. Oppna fragor ger
respondenterna mojlighet att uttrycka sina asikter och erfarenheter med egna ord, vilket bidrar
till en djupare och mer nyanserad datainsamling. For att sdkerstdlla att svaren dr bdde
relevanta och anvéndbara testades fragorna 1 forvag for att sdkerstilla att de dr 1 linje med
studiens syfte. Detta tillvigagangssitt stirker bade reliabiliteten och validiteten genom att
minska risken for missforstind och sidkerstélla att den insamlade datan dr bade giltig och
tillforlitlig.

Analysmetod

For att sammanstélla datamaterialet fran min kvalitativa enkédtundersdkning har jag anvint
mig av en systematisk kodnings- och tematiseringsmetod. Malet &dr att organisera den stora
méngden data pé ett sitt som gor det mojligt att tydligt besvara fragestédllningarna och ge en
strukturerad redogorelse i resultatkapitlet.

Innan jag hade fatt in all data fran enkéten, hade jag pabodrjat med att ldsa och ta del av det
material innan alla svar fran deltagarna hade kommit. Trost (2017, s. 133-135) framhaller att
det kan vara véardefullt att borja ta del av de insamlat material redan innan alla svar fran
deltagarna har kommit. Genom att paborja en tidig analys kan man fa en tidigare forstéelse
eller uppfattning om datainsamlingens material. Detta tillvigagangssitt innebdr att man inte
drar slutsatser, snarare att man skapar en Overgripande bild av de monster och teman som
framtrader. P4 sa sétt kan man forbereda sig for en mer systematisk analys ndr hela
datamaterialet dr insamlat. Det forsta steget i analysen har varit att kopiera alla svar och
klistra in svaren pa ett dokument for att koda datamaterialet. Kodning handlar om att man
markerar och kategoriserar specifika delar av texten baserat pd begrepp eller idéer som dr
relevanta for fragestillningarna. Eftersom enkéterna inneholl 6ppna fragor, fick jag ett rikt
material dir varje deltagare uttryckte sina erfarenheter och tankar i egna ord. For att bearbeta
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denna information har jag valt att anvdnda fargkodning, vilket innebdr att jag markerade
specifika delar av svaren med olika férger.

Varje farg har representerat ett specifikt tema, till exempel en fiarg kan ha markerat alla svar
relaterade till “matematik 1 spontana situationer”, medan en annan firg markerade
“utmaningar 1 matematikundervisningen”. Jag har ocksa anvént farger for att se skillnader och
likheter, utmaningar for forskollarare eller specifika metoder som anvinds i1 undervisningen.

Efter att ha markerat datamaterialet med farger, har jag sorterat de kodade delar i1 tematiska
grupper for att gora analysen mer ordentligt. Genom att tematisera har jag kunnat skapa
tydliga rubriker som handlar om studiens syfte och fragestéillningar, sdsom:

Planerade matematiska aktiviteter

Matematik 1 spontana situationer

Utmaningar 1 matematikundervisningen
Anpassningar for olika aldrar och kunskapsniva
Barnens matematiska tdnkande

Efter att ha kodat materialet, har jag sammanstéllt det i en strukturerad form som svarar pa
studiens syfte och fragestédllningar. Varje rubrik har fatt ett eget avsnitt i resultatkapitlet och
inom varje avsnitt har jag anvint stycken for att tydliggora teman. Om ett tema blev
omfattande har jag delat upp det i mindre delar som underléttar lasarens fOrstaelse. Att
systematiskt koda och tematisera datamaterialet pa detta sitt dr grundliggande for att
resultatet ska uppfattas som vetenskapligt palitligt. Genom att anvénda en strukturerad metod
sakerstiller jag att analysen dr transparent och att slutsatserna ar utifrdn tydliga monster i
datamaterialet. Dessutom blir det léttare att koppla resultatet till de tva fragestillningar och ge
lasaren en tydlig och klar bild hur slutsatserna har dragits.

Den metod jag har anvint dr en kombination av fargkodning och tematisering, vilket ger
mojligt att hantera stora mingder data pa ett organiserat sitt. Det har ocksa hjélpt mig att
undvika personliga tolkningar och sékerstilla att jag systematiskt bearbetat materialet for att
besvara de tva fragestillningar och studiens syfte.

Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten fran enkétstudien. Fyra forskolldrare deltog i1 studien, och
1 resultatkapitlet numreras de for att underlétta presentationen av resultatet. Resultaten belyser
bade likheter och skillnader i1 forskolldrarnas svar, som exemplifieras med hjélp av citat frdn
enkéten som exempel for att tydliggora de olika teman som framkom. Kapitlets struktur foljer
studiens tva fragestéllningar och presenteras i fem avsnitt. Det forsta avsnittet handlar om
planerade matematiska aktiviteter. Det andra fokuserar pd matematik i spontana situationer.
Det tredje behandlar utmaningar 1 matematikundervisning. Det fjirde avsnittet tar upp
anpassningar for olika dldrar och kunskapsnivd och det femte avsnittet handlar om barnens
matematiska tdnkande.
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Forskollarares arbetssitt i spontana och planerade situationer

I detta avsnitt beskrivs hur forskolldrares arbetssitt ser ut nir det giller spontana och
planerade situationer. Forst presenteras deltagarnas svar kring planerade matematiska
aktiviteter. Darefter behandlas deltagarnas beskrivningar av matematik 1 spontana situationer.

Planerade matematiska aktiviteter

Flera forskolldrare beskriver att de genomfor planerade matematiska aktiviteter i form av
samlingar och specifika Ovningar, ofta med stéd av pedagogiska material. De specifika
ovningarna som ndmns dr matematikburkar och mattesagor. Matematikburkarna &r en 6vning
dar varje burk har ett unikt tema som uppmuntrar matematiskt resonemang. Exempelvis finns
en burk om siffran fem, dér innehallet bestir av fem kulor i olika storlek, material och farg.
Den minsta kulan dr tyngst och den storsta viger minst.

Ovningarna kan inkludera att barnen kiinner och beskriver kulorna utifrdn egenskaper som
“latt” och “tung” eller “storst” och “minst”. Barnen kan dven diskutera form, som att
identifiera cirkelformade foremédl i rummet. Andra burkar kan innehélla smd dockor for att
arbeta med symmetri och likheter, eller tofflor som anvénds for att 6va pd att rdkna par och
resonera kring begrepp som antal och jdmforelse. Mattesagor &r beridttelser dar barnen
introduceras till matematiska koncept pé ett lekfullt satt. Ett exempel dr sagan “Kaninerna i
morotslandet”, ddr barnen lar sig matematik som division, multiplikation och braktal genom
handlingen 1 berittelsen.

Dessa aktiviteter dr utformade for att skapa en milj6 dédr barnen kan utforska matematiska
begrepp som storlek, midngd och form. Ett exempel pa en planerad aktivitet 4r anvindningen
av “matematikburkar”, dar barnen far mojlighet att undersdka och diskutera innehéllet:

Vi har tio matematikburkar med olika innehall. En &r om siffran 5. Dér i ligger det fem
kulor 1 storleksordning. Alla kulor ar i olika material och farg. Man kan gora en miangd
olika Ovningar - en &dr att fi kdnna och beskriva dem. Létt-tung. Storst-minst.
(Forskollarare 4)

Genom sddana aktiviteter integreras bade sensoriska och kognitiva aspekter i undervisningen,
vilket gynnar barnens upplevelse och forstielse av matematikens olika begrepp. Sensoriska
aspekter gor att barnen fir anvénda sitt sinne som att kdnna pa olika material, jimfora vikt,
form och storlek. Medan de kognitiva aspekterna dr om problemldsning, resonemang och
reflektion kring matematiska begrepp. Forskolldrare anpassar aktiviteterna efter barnens alder
och kunskapsniva. Ett annat exempel dr anvindningen av mattesagor, som beskrivs sa hér:

Vara mattesagor dr vildigt uppskattade, bland annat “Kaninerna i morotslandet.” Dar
lar sig barnen division, multiplikation och brék. (Forskolldrare 2)

Detta citat visar hur mattesagor anvénds som ett verktyg for att introducera och utveckla barns
forstaelse for matematik pa ett lekfullt sétt. Forskolldraren 2 anvédnder berittelser for att skapa
en engagerande ldrandemilj6. Genom att koppla matematiska begrepp som division och
bréktal till en berdttelse for barnen gdér matematiken mer tillgdnglig och meningsfull for
barnen. Detta dr relevant da det belyser vikten av att integrera matematik i vardagliga och
kreativa aktiviteter fOr att stddja barns forstaelse och intresse for matematik.
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Sammanfattande reflektion:

Resultaten visar att forskolldrarna ldgger stor vikt vid att anvinda varierande pedagogiska
material och metoder for att skapa en stimulerande matematikundervisning. De planerade
aktiviteterna anpassas for att skapa en stimulerande ldrandemilj6 som uppmuntrar barnen att
utforska och diskutera om matematiska begrepp men édven for att framja barnens ldrande och
intressen for matematik. Detta synliggdrs genom anvidndningen av matematikburkar och
mattesagor. Nar det géller mattesagor kan dessa kopplas till Alan Bishops sex matematiska
aktiviteter, sirskilt aktiviteterna att designa, forklara och leka. Helenius et al. (2019, s. 7-8)
ndmner att design handlar om att skapa och utforma olika monster och figurer, till exempel
ndr barn pysslar eller bygger med klossar. Mattesagor kan kopplas till design genom att
barnen leker med material for att skapa symmetri, monster och geometriska former. Denna
aktivitet hjdlper barnen att utveckla sin kreativitet och forstaelse for geometriska former och
strukturer.

Att forklara dr en central del i matematikundervisningen. Helenius et al. (2019, s. 5-6)
beskriver att nir barn motiverar och reflekterar over sina tankar 1ir de sig att dra logiska
slutsatser. Forklarande moment forekommer exempelvis néir barnen diskuterar egenskaper hos
kulor eller resonerar kring matematiska begrepp i mattesagor. Genom att beskriva sina
observationer och tankar, till exempel kring vikt eller antal, utvecklar barnen sina
kommunikativa formagor.

Nar det géller att leka framhaller Helenius et al. (2019, s. 3—4) att leken &r en central del av
barns liv och utveckling. I leken anvinder barn sina erfarenheter och formégor for att
utvecklas. Leken forekommer exempelvis i mattesagor som "Kaninerna i morotslandet"”, dr
barnen lir sig matematiska koncept som division, multiplikation och bréktal genom
beréttelsens handling. Denna aktivitet kopplas till lek eftersom barnen anvénder sin fantasi
och lér sig matematik pé ett engagerande och kreativt sitt.

Forskolldrarna utgar frdn barnens olika intressen och behov for att skapa aktiviteter som é&r
bade utmanande och engagerande. Matematikburkar kan ocksd kopplas till Bishops
aktiviteter, sdrskilt att mita och ridkna. Helenius et al. (2019, s. 8-9) beskriver att métning
handlar om att utforska aspekter som vikt och lingd. Genom matematikburkarna fir barnen
jdmfora kulor utifrdn egenskaper som "litt" och "tung" eller "storst" och "minst", vilket ar
direkt kopplat till aktiviteten att méta. Barnen far mojlighet att utforska begrepp som vikt och
storlek, samtidigt som de utvecklar sin forstelse for matning. Att rakna &r ocksé en viktig del
av aktiviteterna. Helenius et al. (2019, s. 10-11) beskriver att rdkning 1 forskolan kan ske
genom vardagliga aktiviteter, som att visa sin dlder med fingrar eller rdkna hur ménga bilar
man har. Aktiviteten att rdkna framkommer ndr barnen anvinder tofflor for att 6va pa att
rdkna par och diskutera antal. Genom detta trénar barnen pa att koppla siffror till miangder och
anvinda begrepp som "hur manga". Matematikburkarna erbjuder konkreta material for att
utforska begrepp som vikt, antal och storlek, medan mattesagor kombinerar berittelser med
matematik for att vicka barnens nyfikenhet. Detta arbetssétt frimjar barnens ldrande genom
att skapa meningsfulla sammanhang dér de kan koppla matematiska begrepp till sin vardag,
samtidigt som deras intresse 6kar genom lek och interaktion.
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Matematik i spontana situationer

Flera av forskolldrarna beskriver att de anvénder sig av spontana situationer i vardagen for att
introducera matematiska begrepp, ofta med utgingspunkt i barnens intressen och dagliga
aktiviteter. Ett exempel kan vara utelek och maéltider, dir uppmuntrar barnen att rikna eller att
anvinda matematiska begrepp. Ett exempel pd en spontan matematisk aktivitet &r nar barnen
sorterar 16v:

Barnen kan fa sortera 16v pa olika fargkort. Leta efter pinnar i storleksordning. Samla
in pinnar och skapa olika former: kvadrat, rektangel, triangel osv. (Forskolldrare 1)

Denna aktivitet dr relevant eftersom den kopplas till matematiskt lirande genom konkret och
lekfull utforskning av omvirlden. Nar barnen sorterar 16v utifrin farger utvecklar de formagan
att identifiera och kategorisera. Samla och ordna pinnar i storleksordning trdnar deras
forstaelse for begrepp som storlek och ordning. Genom att skapa geometriska former av
pinnarna fir barnen introduktion till geometriska figurer och begrepp. Denna typ av aktivitet
visar hur matematik kan integreras i utomhuslek, vilket bade framjar barnens intresse och gor
larandet meningsfullt.

Aven vid méiltider anviinds matematiska begrepp pé ett naturligt siitt, for att uppmuntra barnen
att tinka matematiskt:

Hur ménga potatisar vill du ha? Sedan rdknar vi tillsammans med barnen.
(Forskollarare 3)

Denna spontana aktivitet dr ett exempel pd hur forskolldraren skapar en mojlighet for barnen
att 6va pa att rdkna och hantera olika vardagliga situationer. Citatet visar pa ett konkret sitt
hur matematik kan integreras i férskolans miljo genom samtal och aktivt deltagande. Genom
att stilla en frdga som handlar om val, ges barnen mojlighet att bade uttrycka sina 6nskemal
och samtidigt anvénda sina matematiska fardigheter for att rdkna och forstd mangd. Denna typ
av aktivitet dr relevant till detta avsnitt eftersom den visar hur matematik kan introduceras 1
spontana sammanhang och hur forskolldrare kan skapa naturliga tillfdllen for larande i
vardagen.

Sammanfattande reflektion:

Resultaten visar att forskolldrare ofta integrerar matematik i vardagliga aktiviteter och
anviander barnens erfarenheter som bas for larande. Detta skapar ett naturligt sammanhang
som gor det enklare for barnen att relatera till och forstd matematiska begrepp. En
forskolldrare beskriver en aktivitet dir barnen sorterar 16v pa olika fargkort, letar efter pinnar 1
storleksordning och skapar geometriska former som kvadrater, rektanglar och trianglar av
pinnarna. Denna aktivitet kopplas till matematiskt lirande genom lekfull utforskning av
omvdrlden. Sortering av 16v trdnar barnens formaga att kategorisera, ordna pinnar efter
storlek, utveckla forstaelse for begrepp som storlek och ordning, och att skapa former for att
introducera dem till geometriska begrepp. Aktiviteten visar hur matematik kan integreras 1
utomhuslek och gor ldrandet bade meningsfullt och roligt. Vid maltider anvinds matematik
spontant, som nir en forskolldrare frdgar barnen hur ménga potatisar de vill ha och ridknar
tillsammans med dem. Detta exempel visar hur vardagliga situationer ger barnen mdjlighet att
Ova pa att rdkna och hantera begrepp som méngd. Fragor som handlar om val later barnen
bade uttrycka sina dnskemédl och anvénda sina matematiska fardigheter. En sddan spontan
situation illustrerar hur matematik kan introduceras i naturliga sammanhang och hur
forskolldrare kan skapa spontana tillfallen for larande.
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Hur beskriver forskollirarna matematikundervisningens betydelse for
barns larande?

I denna del diskuteras olika aspekter av matematikundervisningen som forskolldrarna lyfter
fram for barns lirande. Forst behandlas utmaningar i matematikundervisningen. Darefter tas
anpassningar for olika aldrar och kunskapsnivaer upp och slutligen beskrivs barnens
matematiska tdnkande.

Utmaningar i matematikundervisningen

Forskolldrarna beskriver flera utmaningar i matematikundervisningen. En av de framtrddande
utmaningar &r att anpassa innehdllet efter barnens aldrar och formagor i en blandad
aldersgrupp. Flera av forskolldrarna papekar att det kan vara svért att finna en balans i
undervisningen for en blandad barngrupp. Ett exempel &r i en &ldersblandad barngrupp far
olika typer av stdd nér det kommer till matematikundervisningen:

Det kan vara svért att anpassa nivan pa samling med barn fran 1-5 ar men jag tycker
att vi lyckas gora det bra anda. Vid eventuella uppgifter anpassar vi utifran individen
och vi delar @ven upp gruppen vid behov. (Forskolldrare 4)

Detta citat belyser en central aspekt av undervisningen i forskolan, nimligen utmaningen att
mota behoven hos en dldersblandad barngrupp. Forskolldraren beskriver hur de arbetar med
att individanpassa aktiviteter och vid behov dela upp barnen i mindre grupper for att
sikerstédlla att varje barn fir mdjlighet att delta utifrdn sina erfarenheter. Detta dr sérskilt
relevant 1 kontexten av att skapa inkluderande och meningsfulla matematiska aktiviteter, dar
en varierad barngrupp kan handla om béde utmaningar och mojligheter for larande.
Anpassningen kan ocksa beskrivas som en medvetenhet hos forskolldrarna om vikten av att
balansera individens behov med gruppen.

En annan utmaning som en forskolldrare beskrev &r att anvinda ritt matematiska begrepp for
att undvika forvirring hos barnen:

Det géller att anvinda sig av ‘rétt’ begrepp sa att barnen lar sig fran borjan. Att ge
barnen ett rikt matematiskt sprék frén start, aven om det inte fastnar just nu sa har de
hort orden och kédnner igen dem. Exempelvis triangel, kvadrat, addition.
(Forskollarare 3)

Citatet ndmner vikten av att introducera barn for matematiska begrepp tidigt for att skapa en
grund for deras fortsatta ldrande. Genom att anvdnda ett matematiskt sprak far barnen
mdjlighet att utveckla sin begreppsforstaelse och koppla ord till erfarenheter, &ven om det inte
sker omedelbart. Forskolldrarnas medvetna anvidndning av matematiska termer bidrar till
barnens mojlighet att kdnna igen och anvinda dessa begrepp i olika sammanhang, vilket
starker deras matematiska utveckling.

Sammanfattande reflektion:

Det visar sig att forskolldrarna uttrycker ett behov att kontinuerligt reflektera over sina
metoder och sin kompetens. De betonar vikten av att skapa en anpassad undervisning som ar
begriplig for barnen men ocksda utmanande och utvecklande. For barnen ska det vara
begripligt att forstd, dessutom ska de kidnna sig utmanade niar det kommer till att anvinda rétt
begrepp. Citatet frdn forskolldraren 4 belyser en central aspekt av undervisningen i forskolan,
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ndmligen utmaningen att mdta behoven hos en aldersblandad barngrupp. Forskolldraren
beskriver hur de arbetar med att individanpassa aktiviteter och vid behov dela upp barnen i
mindre grupper for att sikerstilla att varje barn far mojlighet att delta utifrén sina erfarenheter.
Detta ar sarskilt relevant 1 kontexten av att skapa inkluderande och meningsfulla matematiska
aktiviteter, dir en varierad barngrupp kan handla om béde utmaningar och mgjligheter for
larande.

Forskolldrare 3 beskrev om att anvénda ritt matematiska begrepp for att undvika forvirring
hos barnen. Vikten av att introducera barn for matematiska begrepp tidigt for att skapa en
grund for deras fortsatta ldrande. Genom att anvdnda matematiska termer far barnen mojlighet
att utveckla sin fOrstdelse for begreppen och koppla ord till erfarenheter. Dessutom é&r
forskolldraren medveten om att anvdndningen av matematiska termer bidrar till barnens
larande och anvinda begrepp som gynnar barnens matematiska utveckling. Det verkar vara ett
behov av att ha en regelbunden reflektion 6ver sin egen kompetens och sitt arbetssétt.

Anpassningar for olika dldrar och kunskapsnivi

Forskolldrarna beskriver att de anpassar aktiviteter och undervisningsmetoder utifrén barnens
nuvarande kunskaper och alder. De yngre barnen erbjuds enklare uppgifter med mer stod,
medan éldre barn fir mer uppgifter som dr komplexa och som frdmjar problemldsning. Ett
exempel dr nér en forskolldrare arbetar med yngre barn med att rdkna tillsammans:

Barnen fér sla en tdrning och ta upp ritt antal ting; 16v, stenar, pinnar, klossar eller vad
man har. De yngsta kanske bara hdmtar ndgra ting och vi rdknar tillsammans.
(Forskolldrare 1)

For de mindre barnen ger jag mer stéttning genom att rikna med dem. Nista gdng kan
de det sjilv. (Forskolldrare 3)

Forsta citaten belyser hur forskolldrare skapar matematiska aktiviteter anpassade till barnens
alder och kunskapsnivd. Genom att anvinda foremal som 16v och stenar blir matematiken
begriplig och relevant for barnen, vilket stiarker deras forstaelse for tal och ridkning. For de
yngsta barnen fungerar aktiviteten som en introduktion till matematik, dir forskolldraren
stodjer barnen genom att ridkna tillsammans med dem. Denna stottning bidrar till att skapa en
trygg situation och gor det mojligt for barnen att utveckla sina matematiska fardigheter.

Det andra citat nidmner vikten av forskolldrarnas roll som stdd i barnens matematiska
utveckling. Citatet visar hur stottning ar en central del i larandet, sarskilt for de yngre barnen.
Genom att rikna tillsammans skapar forskolldraren en larandesituation dir barnen far 6va i en
trygg miljo. Lata barnen ridkna sjdlva minskas stodet vilket ger barnen mojlighet att utveckla
sjalvfortroende och sjdlvstindighet i sina matematiska fardigheter.

For dldre barn kan aktiviteterna handla om mer komplexa uppgifter som utmanar, dir det kan
handla om problemldsning eller till skapandet av olika geometriska former:

Vi delade av ett ljusbord med en mork tejp sa att det blev tva lika stora sidor. Ett barn

placerade klossarna pé en sida, och sedan skulle det andra barnet skapa en spegelvind
variant. (Forskolldrare 4)
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Barnen fér sla en tdrning och ta upp rétt antal ting; 10v, stenar, pinnar, klossar eller vad
man har. [...] De éldsta slar tdrningen och hdmtar de antal tdrningen visar exempelvis
4, himta lika manga stenar och pinnar som tirningen visar men det ska fortfarande
bara vara 4. (Forskolldrare 1)

Forsta citaten ndmner hur barnen arbetar med begreppet symmetri. Genom att dela ljusbordet
och l4ta barnen skapa spegelvinda monster, trdnas deras forméga att identifiera och aterskapa
geometriska former. Detta ar sérskilt relevant 1 relation till temat om att integrera matematik 1
leken, da det visar hur material som ljusbord kan anvindas for att konkretisera matematiska
begrepp pé ett lekfullt sétt.

I det andra citat framgér det hur barnen Gvar sig pa att forsta och tillimpa tal begreppen samt
méngd genom en aktivitet. Tarningen introducerar en slumpmaéssig siffra som gor dvningen
spannande, samtidigt som barnen trdnar pa att jaimfora och fordela antal. Den hér
sammanhangen illustrerar hur enkla vardagsforemal kan anvindas for att skapa meningsfulla
matematikovningar. Aktiviteten utmanar barnens forméga att tdnka logiskt och anvidnda
matematiska begrepp 1 aktiviteten.

Sammanfattande reflektion:

Forskolldrarna visar stor medvetenhet om vikten av att anpassa aktiviteterna efter barnens
individuella behov och formégor. For de yngre barnen erbjuds enklare uppgifter dér de far
mer stod, till exempel att rdkna tillsammans genom att sla en tirning och att hdmta ett antal
material. Forsta citaten frin forskolldrare 1 belyser hur forskolldrare skapar matematiska
aktiviteter som &r anpassade till barnens dlder och kunskapsnivd. Anvidnda foremal som 16v
och sten gér matematik begriplig och relevant for barnen, som stirker deras forstaelse for tal
och rikning. For de yngsta barnen fungerar aktiviteten som en introduktion till matematik, dar
forskolldraren stodjer barnen genom att rdkna tillsammans. Citaten frdn fOrskolldrare 3
framhédver vikten av att forskolldrarnas roll som stdd i barnens matematiska utveckling.
Citatet visar hur stottning dr en central del i ldrandet, sdrskilt for de yngre barnen. Rékna
tillsammans skapar en ldrandesituation dér barnen far 6va pa att rdkna.

For édldre barn anpassas uppgifterna till att vara mer komplexa, sdsom problemldsning och
skapande av geometriska former. Forsta citaten fran forskolldrare 4 ndmns om hur barnen
arbetar med begreppet symmetri. Genom att dela upp ljusbordet och lata barnen skapa
spegelvinda monster, trinas deras formaga att identifiera och aterskapa geometriska former.
Detta &r relevant i relation till avsnittets tema om att koppla lek till matematik, da det visar
hur material som ljusbord kan anvédndas for att tillimpa matematiska begrepp pa ett lekfullt
satt. Andra citaten fran forskolldrare 1 framgar hur barnen Ovar sig pé att forsta och tillimpa
begrepp 1 en aktivitet. Anvdndningen av tirningen gor att det blir spdnnande att se vilken
siffra det blir. Dessutom far barnen trina pa att fordela och jamfora antal, medan det utmanar
barnens formdga att tinka logiskt och anvdnda matematiska termer. Den hir sammanhangen
visar att material som finns i forskolan kan bidra till att skapa meningsfulla matematiska
aktiviteter. De &dldre barnen far mer utmanande uppgifter som fridmjar deras
problemlosningsforméga och geometriska tinkande, dér forskolldraren later dem utfora
uppgiften sjdlv. Pa detta sdtt kan barnen utveckla sina matematiska fardigheter 1 sin egen takt.
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Barnens matematiska tiankande

Flera av forskolldrarna uttrycker hur barnen spontant visar sin forstaelse for matematik 1 olika
sammanhang. Ett exempel dr ett barn som enligt forskollirare 3 under en promenad
identifierade en byggnad med en geometrisk form efter nidr de hade diskussion om olika
geometriska former:

Det huset har samma form som en rektangel. (Forskollédrare 3)

Detta citat lyfter upp hur barnen kopplar begrepp fran sin omviérld till geometriska former. I
detta fall gor barnet en jamforelse mellan ett hus och en rektangel, vilket visar pa barnets
formaga att identifiera och fOrstd geometriska former i1 sin vardag. Detta visar hur barnet
utvecklar sin forstielse for geometriska begrepp genom observation. Ett annat exempel ar nér
ett barn reflekterade 6ver addition under samtal, dér forskolldraren tog fram material sa att
barnen kunde dven se och dven for att f4 en djupare forstéelse for vad addition ar:

Ett barn uttryckte vid samtal att hon lirt sig att “dtta plus étta dr sexton”. For att
fordjupa och konkretisera lirandet tog vi fram stora pérlor samt magnetsiffror och
matematiska tecken. (Forskolldrare 4)

Utifran forskolldrarnas beskrivning 1 citaten ovan kan man utldsa barnets utveckling inom
addition och barnets forstaelse for siffror. Det reflekterar barnets engagemang och viljan att
anvdnda matematiska begrepp 1 olika sammanhang. Genom att uttrycka sig pé detta sétt visar
barnet en forstdelse for hur tal och addition fungerar, vilket &r en viktig del for barns
matematiska utveckling.

Sammanfattande reflektion:

Dessa exemplar visar att barnen aktivt integrerar matematik 1 sina aktiviteter och utvecklar sitt
matematiska tinkande genom spontana observationer och dialoger med forskolldrare. Den
forsta citaten fran forskolldrare 1 ndmns om hur barnen kopplar begrepp frin sin omviérld till
geometriska former. I detta fall gér barnet en jaimforelse mellan ett hus och en rektangel,
vilket visar pd barnets forméga att identifiera och forstd geometriska former i sin vardag.
Detta visar dven hur barnet utvecklar sin forstdelse for geometriska begrepp genom
observation. Den andra citaten fran forskolldrare 4, dir det visar pd barnets utveckling inom
addition och barnets forstaelse for siffror. Det reflekterar barnets engagemang och viljan att
anvinda matematiska begrepp i olika sammanhang. Genom att uttrycka sig pé detta sitt visar
barnet en forstaelse for hur tal och addition fungerar. Efter att barnet uttryckte sig om
addition, tog forskolldraren fram material fOr att visa vad atta plus étta dr. Genom att anvénda
sig av olika konkreta material kunde barnet se, vilket hjilpte till att stidrka barnets forstaelse
for addition. Det tyder dven pa en djupare forstielse for matematik, dér barnen inte bara lar
sig matematiska begrepp, utan dven aktivt anvinder och tillimpar dem sjélvstindigt 1 olika
vardagliga situationer.
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Diskussion

I det hdr kapitlet diskuteras studiens resultat och metodval. Den presenterar ocksa ndgra
avslutande tankar kring studiens didaktiska konsekvenser samt forslag pa vidare forskning.

Resultatdiskussion

I det hér avsnittet diskuteras resultatet med stod av tidigare forskning och den teoretiska ram
som studien bygger pd. Diskussionen ar strukturerad utifran de teman som framkommer i
resultatkapitlet. Fokuset dr pa planerade matematiska aktiviteter, spontan matematik i
vardagen, utmaningar och anpassningar, forskolldrarens roll och barnens matematiska
tdnkande.

Planerade matematiska aktiviteter

Forskollararna beskriver olika planerade aktiviteter dar matematiska begrepp introduceras,
sasom storlek, form och mingd med hjélp av olika pedagogiska material som
matematikburkar och mattesagor. Detta ligger 1 linje med Rostedt (2019, s. 85) som
podngterar vikten av att arbetslaget planerar tillsammans for att ge barn mojlighet att mota
nya matematiska begrepp. Matematikburkar som innehéller olika material och teman, anvénds
for att skapa en ldrandemiljo dir barnen far mojlighet att utforska begrepp som storlek, méngd
och vikt. Denna typ av planerad undervisning dr noggrant anpassad efter barnens alder och
formaga att utmana pd en nivd som passar deras utveckling. Samtidigt visar det hur
forskolldrare aktivt skapar stimulerande miljéer som uppmuntrar barnens matematiska
utforskande. Detta stodjer forskolans ldroplan (Skolverket, 2018) och Helenius et al. (2019,
ss. 8-11) sex matematiska aktiviteterna av Alan Bishops som handlar om “att méta” och “att
rdkna”. Hwang och Nilsson (2019, s. 72-73) belyser att kombinera konkreta foremal med
utforskande dialoger erbjuder dessa aktiviteter stottning inom barnets proximala
utvecklingszonen, som &r ett centralt begrepp inom sociokulturella teorin av Lev Vygotskij.
Anvéandningen av konkreta material, som till exempel kulor 1 olika storlekar och féarger, gor att
barnen ldr sig inte bara genom att lyssna utan ocksd genom att kéinna och utforska. Enligt
Karademir och Saatcioglu (2023, ss. 168-170) ar det avgdrande att pedagoger har fétt en
uppfattning for barnens kunskaper, man planerar undervisning som ska bygga vidare pa deras
erfarenheter.

Papadakis, Kaloginnakis och Zaranis (2017, s. 369) framhaver vikten av att utgéd utifran
barnens erfarenheter och intressen dir forskolldrarna betonar vikten av att skapa engagerade
larmiljoer genom spontana och planerade aktiviteter. Detta mirks i resultaten, dir aktiviteter
som pérlplattor och konstruktionslekar anpassas till barnens formégor och nyfikenhet.
Bjorklund och Palmér (2023, s. 38) betonar att barn liar som bidst nir aktiviteter &r
meningsfulla och engagerande. Resultaten tyder dven pé att planerade aktiviteter kan vara en
kraftfull metod for att stotta barns matematiska utveckling, men dven pa utmaningar som ar
anpassade aktiviteter for barnens behov och deras kunskapsniva.

Mattesagor anvinds som ett pedagogiskt verktyg for att géra matematiken bédde engagerande
och begriplig. Genom att koppla matematiska begrepp som multiplikation och division till en
berittelse blir matematiken en naturlig del av barnens lekfulla ldrande. Catucci (2021, s. 80)
betonar att planeringen av matematikundervisningen bor baseras pa barnens tidigare
erfarenhet och intresse. Genom att forskolldrare utgar fran vad barnen redan kan, skapas det
en fortsittning i larandet som stirker deras forstaelse. En annan viktig aspekt av planerade
aktiviteter dr anpassningen av material och miljo. Berg (2022, s. 79) framhaller att
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pedagogiska miljoer som dr utformade for att inspirera barnens utforskande, utgdér en grund
for meningsfull matematikundervisning. Exempelvis kan forskolldrare anvéinda material som
uppmuntrar till att sortera, jamfora och resonera kring matematiska termer. Detta dr dven 1
linje med Karademir och Saatcioglu (2023, ss. 154-155) som betonar vikten av att vélja
material och leksaker som kan introducera matematiska situationer.

Spontan matematik i vardagen

Forskolldrarna 1 studien beskriver hur de integrerar matematik i vardagliga aktiviteter, som
kan vara att rikna barn pa samlingen eller diskutera former och storlek i lek. Dessa spontana
tillfallen gar samman med vad Hwang och Nilsson (2019, s. 74) ndmner om den
sociokulturella teorin om socialt samspel som &r en bas for larande och i vad Helenius et al.
(2019, s. 3-4) ndmner om den matematiska aktivitet som handlar om “att leka”. Detta visar
vikten av forskolldrarens formaga att kunna observera och lyfta fram matematik i leken som
ar en avgorande roll (Berg, 2022, s. 79). Genom att anvidnda barns intressen och dagliga
erfarenheter, som att rdkna potatisar vid maltider eller sortera 16v under utelek, skapas en
naturlig inldrningsmiljé6 ddr matematik blir nagot som barn kan relatera till och forsta.
Helenius et al. (2019, s. 183) betonar att matematikundervisningen i forskolan bor vara
konceptuell och integrera bade spontana och planerade aktiviteter. Detta stods av Berg (2022,
s. 52) och Catucci (2021, s. 71) som framhéller att forskollirare kan anvinda leken for att
introducera matematiska begrepp och uppmuntra vidare for utforskning, detta kan skapa nya
aspekter pa leken som kan dvergé till undervisning. Att vara nirvarande i barnens vardag kan
forskolldrarna se och forstirka de matematiska element som finns 1 deras lek och vardagliga
aktiviteter.

Hwang och Nilsson (2019, ss. 71-73) ndmner att det sociokulturella perspektivet forstarker
vikten av spraklig interaktion i dessa situationer. Att anvinda sig av “hur manga?” eller "Var
ar?” hjdlper forskolldrarna barnen att utveckla sin forstielse for matematiska begrepp
samtidigt som det stirker deras kommunikativa och kognitiva férmagor. Detta visar hur
viktigt det &r att ha en vuxen som &r nirvarande och medveten i vardagliga situationer.

Utmaningar och anpassningar

En av de storsta utmaningarna som forskolldrarna lyfter fram ar att anpassa undervisningen
for barn i olika aldrar och med olika formagor. I blandade aldersgrupper kan det vara svart att
hitta en balans att ge alla barn det stod de behdver for att utvecklas. Forskolldrarna betonar
vikten av att anvianda ritt matematiska begrepp fran borjan, vilket krdver en medvetenhet om
det matematiska sprikets betydelse och formégan att ge barnen fOrstéelse for begreppet.
Enligt Papadakis, Kaloginnakis och Zaranis (2017, s. 369) framhéller att undervisningen bor
anpassas till barnens kunskapsniva och intressen for att stirka deras matematiska utveckling.
Forskolldrarna visar stor medvetenhet om vikten av att anpassa aktiviteterna efter barnens
individuella behov och férmégor. Yngre barn fir enklare och mer konkreta uppgifter, medan
de dldre barnen utmanas med mer komplexa uppgifter.

Forskolldrarna anpassar sina aktiviteter beroende pa barnens alder och kunskapsniva. For de
yngre barnen erbjuds enklare uppgifter déir de far mer stod, till exempel att rdkna tillsammans
genom att sld en tdrning och att hdmta ett antal material. Att anvinda material som 16v och
sten gor matematiken for de yngre barnen begripligt. Matematiken for yngre barn blir en
introduktion. For dldre barn handlar det om att anpassa uppgifterna till att vara mer komplexa,
sasom problemldsning och skapande av geometriska former. Ett exempel ndmner hur barnen
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arbetar med begreppet symmetri, genom att dela upp ljusbordet och lita barnen skapa
spegelvianda monster, trdnas deras formaga att identifiera och aterskapa geometriska form.

Helenius et al. (2019, s. 183) syn pa matematikundervisning, dir vikten av undervisningen ar
att se att barns utveckling lyfts fram. Ett annat exempel dr nér barnen dvar sig pa att forstd och
tillimpa begrepp 1 en aktivitet. Dar anvdndningen av tdrningen gor att det blir spdnnande att
se vilken siffra det blir. Dessutom fir barnen trina pa att férdela och jimfora antal, medan det
utmanar barnens formaga att tdnka logiskt och anvinda matematiska termer. Den hir
sammanhangen visar att material som finns 1 forskolan kan bidra till att skapa meningsfulla
matematiska aktiviteter. Forskolldrarna anvinder olika arbetssétt som gor det mojligt att ge
stod till barn med olika kunskaper, som sdkerstdller att alla barn far bade utmaningar och
mojlighet att kdnna sig gynnsam.

Resultaten visar tydligt att forskolldrarens roll dr en central del i barns matematiska
utveckling. Detta stimmer dverens med Bjorklund och Palmérs (2018, s. 42-45) syn pa hur
forskolldrare synliggdr matematik pa ett begripligt sitt och dven for hur deras interaktioner
med barnen kan gynna barns ldrande. Enligt Vygotskij dr forskolldrarens stod avgoérande for
att barn ska kunna nd sin proximala utvecklingszonen, detta reflekteras i de resultat som
belyser forskolldrarens aktiva roll i1 att guida och stddja barnen i deras matematiska
utforskande.

Det finns dock utmaningar nédr det géller att balansera mellan planerade aktiviteter och
spontana situationer. Forskolldraren behdver ge tillrackligt stod for att alla barn ska kunna
delta och utvecklas, vilket kan vara svért nir barnens behov och intressen varierar. Har lyfter
Berg (2022, s. 79) fram att forskolldrarens vdgledande roll, dér det krdvs en medvetenhet om
barns lek och vardagliga situationer for att skapa ldrande i samspel. Denna vigledande roll
innebdr att forskolldraren inte bara strukturerar planerade aktiviteter utan dven skapar
mdjligheter for barnen att sjdlva uppticka matematik genom lek och vardagliga hiandelser.
Detta kan dven tyda pa en mojlighet for att utveckla olika strategier, metoder och verktyg for
att gynna den matematikundervisningen for barnen i forskolan.

Barnens matematiska tinkande

En annan aspekt som framkommer i resultatet & hur barnen sjdlva aktivt anvdnder och
tillimpar matematiska begrepp i sina dagliga aktiviteter. Detta sker inte enbart i planerade
pedagogiska sammanhang utan dven spontant vilket visar pa ett naturligt sétt hur matematik
integreras 1 deras vardag. Nér barn till exempel ser geometriska former pa en byggnad eller
reflekterar 6ver addition under samtal, kan detta ses som exempel pa deras formaga att sitta
och anvidnda matematik. Biackman (2015, s. 215) framhaéller att forskolldrare har en central
roll 1 att synliggdra och fordjupa dessa insikter genom att uppmérksamma och bygga vidare
pa barnens spontana upptéckter.

Detta synsétt lyfter fram vikten av att se barnen som aktiva medskapare av kunskap, ett
exempel dr ndr ett barn kopplar geometriska begrepp till omvirlden - sdsom att jimfora ett
hus med en rektangel - handlar det inte bara om att kénna igen en form, utan ocksa om att
forstd hur matematik kan relatera till olika situationer. Denna formaga visar att barnet kan dra
slutsatser mellan matematiska begrepp och konkreta objekt i sin omgivning. Forskolldrarens
roll blir hir avgdrande for barnets insikt genom att skapa dialoger och stélla 6ppna frigor som
stimulerar ytterligare reflektion. Ett annat exempel dr samspel mellan barn och pedagog ér nér
ett barn uttrycker ett intresse for addition. Nér ett barn till exempel undrar 6ver vad étta plus
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atta blir, kan forskolldraren forstirka intressen genom att erbjuda konkret material som stod
for barnets forstaelse. Genom att arbeta med exempel klossar eller andra material far barnet en
mdjlighet att visualisera och forstd addition pa en djupare forstaelse.

Metoddiskussion

I denna studie har en kvalitativ metod anvénts for att undersdka forskolldrares arbete med
matematik. I detta avsnitt kommer jag att reflektera 6ver de for- och nackdelar som jag
upplevde vid tillimpningen av den valda forskningsmetoden och insamlingsmetoden, samt
diskutera de styrkor och svagheter som jag anser att studien har utifrdn metodval.

For- och nackdelar utifran vald metod

En fordel med den kvalitativa metoden ar att den mojliggdér en djupare forstaelse for
deltagarnas perspektiv. Enligt Trost (2017, ss. 17-20) ger 6ppna frédgor 1 en enkdt mojlighet for
deltagarna att uttrycka sig utforligt, vilket &r en viktig del av denna studie. Eftersom syftet var
att forstd hur forskolldrare arbetar med matematik i spontana och planerade situationer, ger
Oppna fragor ett utrymme for att finga upp detaljerade svar och reflektioner frén deltagarna.
Som framhalls av Christoffersen och Johannessen (2015, s. 6) att kvalitativ metod bidrar till
att studien kan ge en mer detaljerad forstaelse av &mnet.

En nackdel &r att den kvalitativa enkéten, sérskilt ndr den genomfors digitalt, kan resultera i
ett l4gt deltagande om inte paminnelser skickas. I denna studie valde jag att skicka en
paminnelse for att sdkerstilla att tillrdckligt manga deltagare svarade, vilket visade sig vara en
nodvéindig atgidrd. Det kan vara en begridnsning i studien att deltagarna dr frdn samma
forskola, vilket gor att det minskar resultatens anvandbarhet. For att hantera nackdelar med
svar och analys har jag noggrant gétt igenom de insamlade svaren och identifierat teman och
monster. Jag har forsokt att minimera risken for missforstind genom att formulera
enkatfrdgorna tydligt och relatera direkt till studiens syfte. En annan justering for att hantera
dessa svérigheter var att anvinda en digital enkdt SUNET Survey, vilket inte bara
underlittade datainsamling utan dven gjorde det mdjligt att hantera och organisera svaren pé
ett effektivt sitt.

Styrkor och svagheter i studien

En styrka i studien dr den noggrant utformade enkétundersdkningen med Oppna fragor.
Fragorna ar direkt kopplade till studiens syfte, vilket gor att det insamlade materialet ar
relevant och hjélper till att besvara forskningsfragorna pa ett effektivt sitt. Enligt Trost (2017,
ss. 17-20) ger 6ppna fragor ocksé en béattre mojlighet att analysera bade likheter och skillnader
1 deltagarnas svar, vilket jag har forsokt att anvdnda for att fi fram bade gemensamma
perspektiv pd forskolldrarnas matematikundervisning samt individuellt for att d&ven lyfta upp
deras olika arbetssdtt. Genom att analysera teman for bade gemensamma perspektiv och for
individuella perspektiv att lyfta fram specifika exemplar av variationer i deras arbetssitt.

En svaghet i studien dr urvalet av deltagare. Eftersom det handlar om forskolldrare fran
samma fOrskola kan resultaten vara begrinsade till den specifika forskolans pedagogiska
arbete och den kontexten. Eftersom studien inte inkluderar ett stort urval av olika forskolor
eller forskolldrare, utan baseras pa ett antal deltagare, gir det inte att dra slutsatser som géller
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for alla forskolor eller forskolldrare. Jag har dock forsokt motverka detta genom att samla in
omfattande och varierad information fran deltagarnas svar.

En annan svaghet &r att den kvalitativa enkidten kanske inte fdngar upp alla de forklaringar
som skulle kunna framkomma i en djupare intervju med deltagarna. Trots att Oppna fragor ger
deltagarna mdjlighet att uttrycka sig utforligt, finns det alltid risk att vissa detaljer inte
kommer fram. I framtida studier skulle jag vidlja att gora intervjuer for att f4 dnnu mer
detaljerad information och for att kunna stélla foljdfragor.

Didaktiska konsekvenser

Denna studie har flera didaktiska konsekvenser for forskolldrare som arbetat med matematik 1
forskolan. For det forsta understryks vikten av att anpassa undervisningen efter barnens
individuella behov och utveckling, vilket innebér att forskolldrare maste vara flexibla och
reflekterande i sitt arbetssétt. Detta dr 1 linje med ldroplanens mal att ge barn mojlighet att
anvidnda matematik for att utforska och beskriva sin omvirld (Skolverket, 2018, s. 9).
Forskolldrare behover skapa forutsittningar dar barn kan utforska och uppticka matematik
genom kommunikation och samspel frimja barns ldrande, vilket ger dem mojlighet att tdnka
over sitt eget och andras, som enligt Doverborg (2016, s. 2-3) dr avgérande for barns ldrande.

For det andra framkommer det att en blandning av planerade och spontana aktiviteter &r
effektivt for att skapa en lirandemiljo dér barnen 1 olika aldrar kan utveckla sina matematiska
fardigheter utifrdn forskolldrarnas arbetssétt. Detta synsitt stimmer 6verens med Bjorklund
(2011, s. 37-38), som betonar hur barn redan 1 unga ar visar matematiska fardigheter som kan
stimuleras genom medvetet arbete frdn pedagogens sida. Genom att anvénda vardagliga
aktiviteter, som att bygga torn eller identifiera monster 1 barnens lek, kan forskolldrare
integrera matematik pa ett lekfullt sétt och stimulera barns nyfikenhet.

Slutligen &r det viktigt att forskolldrare ger barnen ett rikt matematiskt sprak och introducerar
matematiska begrepp tidigt, &ven om barnen inte forstir dem omedelbart. Detta skapar en
grund for framtida matematiskt larande, vilket lyfts upp i ldroplanen for forskolan
(Skolverket, 2018, s. 9) riktlinjer om barns tidiga matematiska utveckling. Genom att
introducera begrepp som exempelvis geometriska former tidigt i barnens liv kan forskolldrare
forbereda dem for ett fortsatt larande 1 matematik.

Genom att arbeta med dessa didaktiska aspekter kan forskolldrare frimja barns matematiska
utveckling pa ett sdtt som bdde dr anpassat till deras kunskapsnivd och stimulerar deras
nyfikenhet, vilket ocksa bidrar till positiv attityd till matematik.

Vidare forskning

Framtida forskning skulle kunna fokusera pd hur forskolldrare reflekterar 6ver och utveckla
sina metoder for att stodja barn 1 ett aldersblandade barngrupper med olika matematiska
kunskapsnivder. Det skulle ocksa vara intressant att undersoka hur barnets egen forstielse och
tankar om matematik, 1 relation till forskollararens undervisning. En annan aspekt for framtida
forskning dr att utforska hur kopplingen mellan spontana och planerade aktiviteter paverkar
barnens framtida matematiska utveckling.
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BILAGA 1

1. Hur planerar du matematiska aktiviteter i forskolan? Kan du ge exempel pé en
aktivitet du har genomfort samt beskriva hur den kopplades till matematik?

2. Hur arbetar du med matematik i spontana situationer, till exempel utelek, maltider
eller vid andra vardagliga sammanhang?

3. Vad tycker du ér de storsta utmaningarna med att undervisa i matematik i forskolan?
Hur hanterar du dessa utmaningar i ditt arbete?

4. Hur anpassar du matematiska aktiviteter for barn 1 olika aldrar eller med olika
kunskapsnivaer? Kan du ge exempel pa en situation dér du gjort en anpassning?

5. Kan du beskriva en aktivitet eller situation dér ett barn visade matematiska kunskaper?
Hur du upptickte och stottade barnens matematiska tdnkande i den situationen?
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Informationsbrev till rektorn

Jag heter Shamso Moalin och léser sista terminen pd forskolldrarprogrammet vid Hogskolan 1
Boras, Institutionen for pedagogiskt arbete.

Under min sista termin genomf0r jag ett examensarbete dir ett valt omrdde undersoks. Syftet
med studien dr att fa en djupare forstéelse for hur forskolldrare undervisar i matematik samt
hur de beskriver sitt arbetssitt i bade spontana och planerade situationer. For att samla in
material till studien genomfors en enkdtundersokning, vilken jag planerar att skicka digitalt
till forskolldrare via SUNET Survey. Enkéten bestar av fem 6ppna fragor som ar utformade
for att besvara studiens syfte.

Alla svar kommer att behandlas anonymt, vilket innebér att jag inte kommer att kunna
identifiera vilka som har deltagit. Ddremot kommer jag att ha tillgéng till de insamlade svaren
for analys. Studien foljer forskningsetiska principer, vilket innebér att deltagandet ar frivilligt
och att insamlad data endast kommer att anviandas for forskningssyfte.

Jag dr mycket tacksam for mojligheten att fa skicka enkéten till era forskolldrare och hoppas
att de har mojlighet att delta 1 studien.

Vid fragor eller funderingar kring undersokningen kan du nd mig via mail

Shamso Moalin: XXXX

Med vénliga hilsningar,

Shamso Moalin
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Informationsbreyv till deltagare i studie

Till forskollarare

Jag heter Shamso Moalin och ldser sista terminen pé forskolldrarprogrammet vid Hogskolan 1
Bords, Institutionen for pedagogiskt arbete.

Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dér ett valt omrade ska
undersokas. Jag har valt att utfora forskning kring hur matematik anvinds i férskolan, med
syftet att undersoka hur forskolldrare undervisar i matematik och hur de beskriver sitt
arbetssitt 1 spontana och planerade situationer inom matematik.

For att kunna samla in material kommer en enkét att genomforas, vilket jag planerar att skicka
digitalt till forskolldrare som arbetar i1 forskolan. Enkétundersokningen genomfors via en
plattform som heter SUNET Survey. Enkéten bestar av fem fragor som handlar om
matematikundervisningen i forskolan. Eftersom det dr en digital enkdt kommer alla som deltar
att vara anonyma. Jag kommer inte ha behorighet att se vem som har svarat, men jag kommer
kunna se svaren pd fragorna.

Jag som forskare kommer att f6lja de forskningsetiska principerna, ddr det handlar om att

de svar som framkommer av enkétfrdgorna endast kommer att anvéndas till
examensarbetet och inget annat,

du har valet att delta, och ditt deltagande ar frivilligt,

du samtycker till att delta i studien nir du skickar in enkéten.

Om ni har eventuella frigor eller funderingar kring undersékningen kan du nd mig via mail

Shamso Moalin; XXXX

Med vénliga hélsningar,

Shamso Moalin
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