"JAG BEHOVER VARA LITE
KRITISK KANSKE”?

-PERSPEKTIV OCH DISKURSER |
DANSLARARES UNDERVISNING OCH
PEDAGOGISKA MATERIAL.

Avancerad niva
Pedagogiskt arbete

Angela Rupertsson

2023-SAMPD-A04

oy

ey

”y HOGSKOLAN I BORAS

W

LA
&
d



Program: Mastersprogram i pedagogiskt arbete

Svensk titel: "Jag behodver vara lite kritisk kanske”? — Perspektiv och diskurser i
danslarares undervisning och pedagogiska material.

Engelsk titel: "I may need to be a bit critical, perhaps?" - Perspectives and
Discourses in Dance Teachers' Teaching and Teaching Materials.

Utgivningsar: 2024

Forfattare: Angela Rupertsson

Handledare: Per Nordén

Examinator: Viktor Aldrin

Nyckelord: dans, pedagogiskt material, normkritisk undervisning, dansundervisning,
kritisk litteracitet, sociokulturellt perspektiv, intervjustudie.

Sammanfattning

Denna studie utforskar perspektiven hos gymnasieldrare som undervisar i dans samt
analyserar det pedagogiska material som de anvinder i sin undervisning. Syftet dr dels att
undersoka vilka pedagogiska perspektiv dansldrare intar och hur de integrerar texter och
bilder i sin undervisning. Genom att fokusera pd dessa aspekter av undervisningen strivar
studien efter att belysa hur dansldrare stodjer elevernas ldrande samt utveckling. Metoden
omfattar sex semistrukturerade intervjuer med behdriga dansldrare, foljt av insamling savél
som analys av deras pedagogiska undervisningsmaterial. Genom ett sociokulturellt teoretiskt
ramverk och en kritisk litteracitetsanalys framkommer att historiska samt samtida perspektiv
ar betydande 1 undervisningen. Vidare identifierades kroppsliga intersektioner, inklusive
kropp, genus och etnicitet, som viktiga 1 dansldrarnas perspektiv. Analysen visade dven pa en
begrinsad anvdndning av text och bilder i den pedagogiska undervisningen, med en tydligare
tendens till appropriering genom kroppslig praktik. Trots denna begransning dr dansldrarna
medvetna om fordelarna med text och bildmaterial for elevernas ldrande. Genom att integrera
sddant material stimuleras elevernas kreativitet och dessutom utforskande av rorelser och
koreografier for performativa sammanhang. Dessutom visar undervisningsmaterialet i texter
och bilder till en djupare forstaelse for kroppens komplexitet samt funktion hos eleverna.
Studien visar dven att dansldrarna aktivt reflekterar 6ver problematiken kring dansens historia
och traditioner. Genom att adressera dessa @mnen i1 undervisningen bidrar de till en mer
medveten samt kritisk forstaelse hos eleverna. Slutligen 6ppnar denna studie upp for framtida
forskning och utveckling inom dansundervisningen, med sirskilt fokus pa vikten av
perspektiv och diskurser. Studien framhaller ocksd betydelsen av att integrera text- och
bildmaterial pd ett meningsfullt séitt for att frimja elevernas ldrande och utveckling i
gymnasieskolans dansimne. Den betonar dessutom vikten av en undervisningsmiljo som
stodjer dessa larandeprocesser.

Abstract

This study explores the perspectives of high school teachers who teach dance and analyzes the
pedagogical materials they use in their instruction. The aim is to investigate both the
pedagogical perspectives adopted by dance teachers and how they integrate texts and images
into their teaching. By focusing on these aspects of teaching, the study seeks to shed light on
how dance teachers support students’ learning and development. The method includes six
semi-structured interviews with qualified dance teachers, followed by the collection and
analysis of their pedagogical materials. Through a sociocultural theoretical framework and a
critical literacy analysis, it was revealed that both historical and contemporary perspectives
play a significant role in the teaching process. Furthermore, bodily intersections, including



body, gender, and ethnicity, were identified as important aspects of the dance teachers'
perspectives. The analysis also showed a limited use of text and images in pedagogical
instruction, with a stronger tendency toward appropriation through embodied practice.
Despite this limitation, the dance teachers recognize the benefits of text and visual materials
for students’ learning. Integrating such materials stimulates students' creativity and their
exploration of movement and choreography for performative contexts. Moreover, texts and
images contribute to a deeper understanding of the body's complexity and function among the
students. The study also highlights that dance teachers actively reflect on the challenges
surrounding the history and traditions of dance. By addressing these topics in their teaching,
they contribute to a more conscious and critical understanding among students. Finally, this
study opens up avenues for future research and development in dance education, with
particular emphasis on the importance of perspectives and discourses. The study also
underscores the significance of meaningfully integrating text and visual materials to enhance
students’ learning and development in high school dance education. Additionally, it highlights
the importance of a learning environment that supports these educational processes.
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INLEDNING OCH BAKGRUND

Gymnasieldrare innehar en central roll i unga individers overgang till vuxenlivet. Lérarnas
inflytande stracker sig inte endast till att padverka elevernas tankesitt och virderingar, utan
dven att bidra till deras ansvarskdnsla som individer. Deras undervisning ger en unik
mojlighet att paverka elevernas personliga och sociala utveckling, vilket ligger till grund for
deras framtida val och dessutom engagemang i samhéllet. Larare ar forebilder savél som
guider vars interaktion med elever formar en viktig del av det pedagogiska landskapet dir
ungdomar utvecklar kunskaper, identitet och ansvarstagande. Darmed ir ldrarnas roll mer &n
bara Overforare av kunskap, de utgér dven nyckelaktorer i formandet av kompetenta och
ansvarsfulla demokratiska medborgare for framtiden. Denna studie undersoker och analyserar
vilka perspektiv dansldrare inom gymnasieskolan intar samt vilka texter och bilder de
inforlivar 1 sitt pedagogiska undervisningsmaterial. I dansundervisningen, som vanligtvis &r
fysisk och fokuserar pa dans, rorelse samt forstielse, vicks fragan om hur ofta dansldrarna
faktiskt integrerar texter och bilder i sin undervisning. Mgjligheter att dra teoretiska och
praktiska ldrdomar av hur kunskaper utvecklas samt aterskapas, ser vi nédr vi studerar
samspelet mellan en erfaren person och en som dr pa vég in i verksamheten (Nielsen & Kvale,
2000). Mastarldra kan definieras som utbildning i ett hantverk, ett &mne eller en konstart.
Denna tradition, dar méstar-larling forekommer, har utforskats av Berggren (2004) och
Roman (2004), som é&ven studerar tyst kunskapsoverforing, dir larlingen assimilerar
vetenskapliga begrepp genom imitation.

Eventuellt kan texter och bilder fungera som ett stod i sokandet att forstd hur dans
manifesteras genom olika kroppar. Skollagen (SFS 2010:800) slar fast att utbildningen inom
skolvésendet syftar till att elever ska inhdmta samt utveckla kunskaper och védrden. Den ska
frimja elevers utveckling och ldrande samt en livslang lust att ldra. I laroplanen for
gymnasieskolan (2011, s. 1) star det dven att: ”Det svenska samhillets internationalisering
och den vixande rorligheten dver nationsgrianserna stéller hoga krav pa ménniskors formaga
att leva med och inse de viarden som ligger i en kulturell méngfald. Skolan 4r en social och
kulturell métesplats, som har bade en mojlighet och ett ansvar for att starka denna formaga
hos alla som verkar dér”.

For att hitta relevant forskning som stdd for bakgrund till studien har jag sokt utanfor Sveriges
grianser. Den forskning jag har granskat dr ofta svar att fullt ut forstd och tillimpa i1 svensk
gymnasiekontext. Trots dessa utmaningar kan den dnda ge vérdefulla insikter. Ett exempel ér
en studie fran USA och Sydamerika som undersoker konstnérligt ldrande och social réttvisa
for dansstudenter pd hogskolenivd. Aven om dess direkta relevans for svensk
gymnasieutbildning ar oklar, erbjuder den viktiga insikter i hur dansundervisning kan kopplas
till en djupare forstéelse for rasism och socialt ansvar. Wilson och Moffett (2016) undersdker
hur konstbaserad forskning kan skapa dialogiska och dynamiska utrymmen mellan olika
omraden av danskunskap och praxis. I projektet Same Story, Different Countries, som
fokuserar pa rasism 1 USA och Sydafrika, visar de hur konstbaserad forskning fGrenar
konstnirligt ldrande och social rittvisa for dansstudenter och lirare pa hogskoleniva. Studien,
som kombinerar kvalitativa metoder och danspraktiker, visade inte bara att deltagarnas



kunskaper om dans Okade, utan ocksé att deras forstaelse for rasism fordjupades och deras
kdnsla av socialt ansvar stirktes. Tre centrala teman identifierades: samhorighet,
transformation och egenmakt. Karen Schupps forskning (2024) bidrar dven hon med
vardefulla insikter om danspedagogik. I sin artikel lyfter hon fram frdgor som ror nétverket
Critical Dance Pedagogy 1 Storbritannien, vilket utmanar exkluderingar, barridrer och sociala
normer inom dansundervisning. Schupp papekar att manga doktorandprogram i USA
fortfarande prioriterar vésterldndska teatrala dansformer, trots en véxande rorelse for att
avkolonisera dansldroplanerna och inkludera ett bredare spektrum av dansstilar. Hon foreslar
en modell som utvecklar doktoranders kompetens som etiskt medvetna danslérare, med
formagan att undervisa ett bredare spektrum av dansformer. Dessa reflektioner dr centrala for
att frimja jdmlikhet och inkludering inom dansen, och liknande initiativ kan vara relevanta for
svensk gymnasieundervisning i dans. En kritisk danspedagogik kan bidra till att utveckla en
mer inkluderande och medveten undervisning, anpassad till Sveriges mangfacetterade
kontext. Trots att studierna &r genomforda i andra ldnder, kan deras insikter delvis appliceras
pa dansundervisningen i den svenska gymnasieskolan. Dock finns ett behov av ytterligare
forskning som specifikt belyser den svenska danskontexten. Skolan som social och kulturell
motesplats har ett ansvar att stirka denna forméga hos alla som verkar dér.

Larare kan 1 sitt urval av pedagogiskt material medvetet ta olika perspektiv i hur man narmar
sig kulturell mangfald. De kan ocksd styra over vilka perspektiv eleverna far ta del av,
diskutera och arbeta med i olika material. Ytterligare en studie av Klein, Zestcott och Brenick
(2023) visade att deltagarna i studien fortfarande uppratthaller stereotypen att balettdansare &r
vita medan hiphopdansare dr svarta. Denna stereotypiska uppfattning paverkar &ven
forviantningarna pa framtida framtradanden inom bada dansgenrerna. Tyvérr dras dansen med
balettens danshistoria som ldnge har givit en vit dansare huvudrollen, vilket har resulterat i en
bristféllig representation av ballerinor med annan etnicitet. I kontrast till detta har hiphop,
med sina rotter 1 Harlems rendssans, erbjudit en plattform déir afroamerikanska dansare far
mer utrymme. Deras resultat indikerar att forutfattade meningar om ras spelar en betydande
roll 1 hur dans respektive scenkonst uppfattas. Dérfor ar det viktigt att fortsdtta undersoka
samt diskutera etnicitet och stereotypers inflytande inom detta omrade for att frimja en mer
inkluderande &ven rittvis scenkonst. Forskning som denna studie bygger pd kommer att
presenteras ndrmare under avsnittet om tidigare forskning. Dér belyses framfor allt forskning
genomford i Sverige, med fokus pd den dansande kroppen, bedomningspraktiker samt hur
danslérare instruerar sina elever.

Dansundervisningen har genom aren fatt kritik frdn Skolverket for bristande fokus pa
grundlidggande vdrden samt bristande hantering av inflytande, trygghet och studiero. I en
artikel om svenska balettskolan 1 Goteborg framhalls den kritiken, samtidigt som de belyser
hur elever utsitts for bade fysisk och psykisk kridnkning fran personalen (Hellstrom,
Sveningson, 2012). Exempelvis kan elever straffas genom att fa 16sa knidppar pa huvudet om
de inte presterar tillrackligt vél, eller sa skickas de ut frdn danssalen om de géspar. Dessutom
uppmarksammas en tendens dér de duktigaste eleverna lyfts fram medan de andra far sitta och
titta pd. Dansldrare p4 gymnasieniva har en central roll i att utveckla elevernas fardigheter
inom dans och rorelse. Utdver detta spelar de en viktig roll i att forma elevernas forstéelse for
elevdemokrati, kulturell méngfald och rasistiska stereotyper. Trots att dansundervisningen
betonar vikten av kroppslig forkroppsligande av &dmnesinnehallet, kvarstar utmaningar
relaterade till representation och inkludering. Genom att fortsétta att utforska och diskutera
dessa fragor kan dansldrare verka for en mer inkluderande och rittvis scenkonst. Genom
att medvetandegora dessa utmaningar och vara villig att adressera dem kan danslérare
fortsitta att utgora nyckelaktorer i1 att forma elevernas upplevelse av dans samt deras



forberedelse for framtiden. Med detta i atanke Overgér vi nu till att redogora for studiens syfte
och de specifika fragestédllningar som den avser att besvara i ndsta avsnitt.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka pedagogiska perspektiv danslérare tillimpar i
sin undervisning. Studien avser dven att analysera urvalet av pedagogiskt material i form av
texter och bilder samt vilken undervisningsmiljo detta skapar. Genom att fokusera pa dessa
aspekter strdvar studien efter att belysa hur danslirare stddjer elevernas ldrande och
utveckling.

Fragestallningar:

1. Vilket perspektiv intar dansldrare nir de véljer och anvinder undervisningsmaterial for att
tillgodose elevernas utveckling?

2. Vilka diskurser framtriader i det pedagogiska materialet som dansldrarna anvinder i sin
undervisning?

TIDIGARE FORSKNING

I detta avsnitt kommer en Gversikt Over tidigare dansforskning att presenteras. Kapitlet
fokuseras pa dansldrare som undervisar gymnasieelever 1 dans samt pd danslédrarstudenter. Det
ar vért att notera att forskningen om danslérares anvindning av texter och bilder &r begransad.
! Trots att viss forskning belyser danslirares perspektiv i undervisningen, fokuserar den séllan
primirt pd dessa aspekter. En systematisk genomgéing har visat att tidigare forskning som
behandlar dessa kombinerade omraden ar svart att finna. Det har inte identifierats nagon
forskning som utforskar detta &mne inom gymnasiekontexten med specifikt fokus pa
dansundervisning. Vad som framtréder efter en genomlysning av aktuell dansforskning ar en
méngd olika undervisningsperspektiv. Perspektiven pd dans kan rubriceras utifrdn tre
huvudkategorier.

Denna forskningsoversikt &dr strukturerad genom att jag wvalt att dela in den tidigare
forskningen i tre Overgripande kategorier som jag kallar hjdrnan, kroppen och talet. Den
forsta kategorin Ajdrnan fokuserar pa den kognitiva aspekten av bedomning och dessutom hur
den relaterar till kurs- och ldroplaner for gymnasiet. Den andra kategorin kroppen belyser
olika aspekter av danstekniska kunskaper i kroppen. Slutligen, den tredje kategorin falet
undersoker hur dansldraren verbaliserar dansen, ger instruktioner samt anvander talet for att
beskriva dansens rorelse. For att stirka genomgéangen av den tidigare forskningen har jag vid
tva tillfillen utvidgat sdkkategorier till att &ven inkludera en studie om framtida idrottslérare 1
Danmark (som dven undervisar i dans) samt en undersokning genomford pa yrkesverksamma
dansare 1 Norge. I varje kategori har jag identifierat fyra till fem vetenskapliga artiklar som
genomgatt kvalitetsgranskning (peer review). Den tidigare forskning jag har anvint mig av
har publicerats mellan 2010 och 2023. I de foljande avsnitten presenteras de tre
forskningskategorierna hjdrnan, kroppen och talet, foljt av en sammanfattning som belyser
hur tidigare forskning relaterar till studiens syfte och fragestéllningar.

! Tre databaser som anviints for att studera tidigare forskning inom dansféltet &r Primo, Libris och Google
Scholar.



Hjarnan

I den fGrsta kategorin, Ajdrnan, inleder jag med en studie av Styrke (2015) som genomforde
en kvalitativ intervjustudie med erfarna dansldrare. Styrke utforskade utmaningar och
mojligheter vid utveckling av dansundervisningen pad en gymnasieskola. Nér studien
genomfordes, hur manga danslidrare som deltog samt vilken typ av intervjustudie som
genomfordes stdr ej angivet i artikeln. Kopplingen till #Ajdrnan etableras genom den
medvetenhet som dansldrare behdver inneha for att tydligt sammanlénka ldroplanen samt
dessutom dmnesplanen med lektionsinnehéllet. Det dr av yttersta vikt att detta gors sé klart att
eleverna forstar syftet med och inriktningen péd deras arbete. Kunskap om hur man undervisar
1 dansdmnet samt forstdelse for lirandeprocessen dr centrala. I artikeln lyfts allmdndidaktik
fram for att forstd undervisningsforhéllanden och tidens betydelse. Danslédrare identifierade
utmaningar sasom tid, rum och ldroplan samt hur dessa paverkar undervisningen. Genom att
inkludera bade allmén didaktik savél som dmnesdidaktik kan vi béttre forsta relationen mellan
dmnet, eleven och ldraren. Styrke visar genom sin studie att det dr svar att hitta balansen
mellan konstnirlig frihet och dessutom pedagogisk struktur vilket dr nddviandig for en
framgéngsrik integration av dansundervisning. Utifrén ett elevperspektiv framhaller Styrke att
transparens i hur undervisningen utgér fran dmnesplaner uppskattas. Eleverna vérdesétter
ocksd en maéstartradition under lektionstid, dér ldraren tydligt leder undervisningen.

Andersson (2018) utforde en studie utifrdn fyra dansldrares levda erfarenheter av
beddmningspraxis samt hur den formativa bedomningen genomfordes. Genom intervjuer och
ett trilateralt samtal samlar Andersson information till studien som genomfors i Sverige. Det
ar inte specificerat vilka stider det géller, vare sig de dr storstdder, sméastéder eller 6grupper,
det framgar inte heller vilken intervjumetod som har anvénts. Syftet med studien var att
genom ldrares reflektioner belysa beddmning inom dansutbildningen 1 svenska
gymnasieskolor. Studien undersoker hur de fyra dansldrarna reflekterar 6ver de mojligheter
som utforskats och svarigheter som de stdter pa i sin beddmningspraxis. Andersson betonar
att for att bedomningen ska vara meningsfull ar tydlighet kring det centrala kursinnehéllet och
de tillimpade betygskriterierna avgérande i kommunikationen mellan elever och lérare. Vilket
centralt innehall samt vilka betygskriterier dansldraren arbetade med. Denna forstaelse i
kombination med ldrarens dppenhet och anpassningsforméga leder till en individualiserad,
rattvis bedomning. Det dr dven denna medvetenhet som gor att studien hamnar under
kategorin Ajdrnan. For att forstd mojligheter och svarigheter som uppstar vid bedomning kan
dven kollegiala diskussioner utgora ett vardefullt verktyg. Stod till bedomning av dans fran
Skolverket skulle kunna ges for att ge dansldrare 1 utvecklingen av sin bedomningspraxis.
Sddana diskussioner och reflektioner dr nddvéndiga for den framtida utvecklingen av
autentiska bedomningsmetoder inom dansutbildningen, menar Andersson.

Andersson (2014) har dven genomfort klassrumsobservationer dir fokus ligger pa ldrares
erfarenheter av formativ beddmning av dans. Hur manga klassrumsobservationer som
genomfors, i vilken stad/stader samt ndr det sker, framgér inte. Andersson drar slutsatsen att
dansldrare behover stirkas av en tydligare kommunikation nir det kommer till kursmalen.
Anmérkningsvért i denna studie &r att ingen av dansldrarna hanvisade till kursens specifika
mal 1 det materialet som de arbetade med. Var eleverna befinner sig i forhallande till mélen
eller hur eleverna ska fortsdtta arbeta mot malen framkommer inte heller i
klassrumsobservationerna. Eleverna behdvde en klarare forstaelse av kursens mal. Aven om
Andersson noterade att lirarna nidmnde mélen for kursen, s& gavs det inga tydliga
beskrivningar av hur lektionen innehdll kopplades till d&mnesplanen. Ett exempel som
Andersson lyfte fram var de dansrelaterade begrepp som dansldraren anvidnde, men i
observationen framgick det inte ndgra forklaringar till dessa begrepp. Eleverna lamnades



ovetandes om vad begreppen betydde savil som innebar, vilket hindrade dem frén att fullt ut
forsta och tillgodogora sig kursens innehall. Aven hér spelar hjdrnan en central roll, dé lirare
behover medvetandegora samt dven hjélpa eleverna att forstd vad de arbetar med, utvecklar
och hur de kan sétta in dansinnehallet i olika kontexter.

Dahlqvist (2022) genomfor design for lirande i en danskonstnirlig process pa gymnasiets
Estetiska programmets inriktning Dans. I Dahlqvists observationsstudie studerar Dahlqvist
den egna praktiken och om den sociala processen har betydelse for att uppfylla Skolverkets
kunskapskrav i konstnérlig process, som star inskriven i gymnasiekursen dansgestaltning. I
kursen star det att eleven ska utveckla "Formaga att ta initiativ, uttrycka idéer och omsitta
dem i en konstnérlig process samt att reflektera dver konstnirliga processer” (Skolverket,
2010, s. 2). Forskaren sjélv involverar danseleverna i den estetiska processen, lata dem 6va pa
att skapa danskonst samt aktivt praktisera demokrati 1 klassrummet. Tio danselever i arskurs 1
deltar 1 studien. Nér, hur samt vilken form av observation framgar inte i artikeln. Resultaten
visar att danselever som anvinder en dialogisk metod och fér ldra sig att séitta ord pd en
konstnérlig process med framgang kan uppfylla Skolverkets krav pa dmneskunskap. Alltsé
verkar dialogen 1 klassrummet vara virdefull enligt Dahlqvist. Denna dialog bor
implementeras sdvdl som medvetet arbetas med for att eleverna ska bli medvetna om
vinsterna, denna medvetenhet gor att artikel hamnar under forskningskategorin Ajdrnan.

For att ssmmanfatta kategorin hjdrnan tar dessa studier ett holistiskt grepp genom att betrakta
undervisningen utifrdn ett makroperspektiv ner till ett mikroperspektiv. Enligt Wahlstrom
(2015/2016) éar denna utveckling sérskilt betydelsefull inom ramen for laroplan Gyll
(Skolverket, 2011) for gymnasieskolan och det nya masternivdprogrammet f{or
lararutbildningen. Anderssons forskning (2014, 2018) ger dansldrare flera verktyg for att
medvetandegdra dmnesplanerna i dans genom att tydligt kommunicera vilka amnesomrdden
som arbetas med. Den belyser och tydliggor dven begrepp som anvinds i1 undervisningen samt
framjar kollegiala samtal. Ytterligare en studie av Styrke (2012) hamnar under kategorin
hjdrnan da hon i sitt arbete lyfter fram danslérares professionalisering samt utbildning ur ett
historiskt perspektiv. Hon forklarar dansens evolution inom svensk gymnasieskola och
dansldrarutbildning for att belysa fordndringar och avgorande oOgonblick inom
dansundervisningen under 1900-talet. Trots att exakt tidpunkt och plats for hennes studie inte
framgar, konstaterar Styrke 1 sina resultat att undervisningsmetoderna inom dans har
utvecklats samt forfinats med en 6kad forankring i vetenskapliga teorier. Kategorin hjdrnan
fokuserar pa dansldrarnas arbete med gymnasieskolans laroplan, &mnesplaner och bedomning
av kursinnehdll. Detta innebdr att de analyserar laroplanen utifrén ett samhéllsperspektiv ner
till den praktiska undervisningen 1 klassrummet, vilket ger en djupare fOrstdelse for
danslérarens roll och utmaningar.

Kroppen

I den andra kategorin, kroppen, finns 4aterkommande monster dir den tidigare
dansforskningen lyfter fram hur dansldrare kan belysa och arbeta med olika danstekniker 1
kroppen. Andersson och Thorgesen (2015) genomfor en studie dver hur olika kvaliteter 1 dans
lyfts i1 ldroplanen och d@mnesplanerna. Denna studie genomfors genom att studera ldroplanen
Lpf 94 samt ldroplanen Gyl1 for de svenska gymnasieskolorna. I kurs- och @mnesplanerna
for dans definierar de olika danskunskaper som lyfts fram i dokumenten. Hur sjdlva
kategoriseringen gér till 1 studien framgér inte, men de gor sedan en fenomenologisk analys av
dem. Andersson och Thorgesen redogdr for vilka kunskaper eleverna ska utveckla i
gymnasiekursen Dansgestaltning 1 samt definierar dessa genom att kategorisera dem samt ge



exempel pa vad de kan innehélla. Hur, var sévél som nér forskningen genomfors framgér inte.
Deras resultat visar att danskunskaper som rorelsekvaliteter, dansanalyser, performance och
dansteknik ar tydligt definierade i kursen. De kommer dven fram till att dansldrare bor
utveckla en helhetssyn pa dans. Detta innebér att integrera kunskap fran olika kontexter och
dmnesspecifika omraden, vilket ger anvindbara fardigheter och skapar omfattande aspekter.
Flera av dessa danskunskaper samt fardigheter behover forkroppsligas och dessutom, under
process, sitta sig i danselevernas kroppar. Ddrmed har denna forskning fokus pa kroppen och
hamnar under denna forskningskategori.

I nésta studie genomforde Andersson och Ahlstrand (2023) en ldrandestudie (learning study)
pa Hulebédcksgymnasiet i Mdlnlycke, 1 samarbete med danslérare som undervisar pé estetiska
programmet. Syftet var att analysera och beskriva hur en ldrandestudie kan utformas genom
att arbeta med ett specifikt danssteg, ndmligen den parallella piruetten. Utgangspunkten for
dem var variationsteorin, dir utmaningen lag i att avgriansa samt undvika att fokusera péd for
ménga aspekter samtidigt. Forskarteamet pdminde regelbundet varandra om detta. Elevernas
positiva respons pa att fokusera pa en sak 1 taget tydde pa att detta var en ny och gynnsam
arbetsmetod for dem. Lararens kommunikation spelade en avgodrande roll for att skapa en
passande lektion som gav eleverna mojlighet att utveckla sitt kunnande kring det specifika
lirandeobjektet. Dansens komplexitet, dér olika aspekter sammanflitas, utgjorde en utmaning
ndr man forsokte isolera ett avgrdnsat ldrandeobjekt fran andra. Denna studie tillhor
forskningskategorin kroppen eftersom den fokuserar péd elevernas fysiska utférande och
larande inom dansdmnet.

Ahlstrand (2015) har dven utfort en larandestudie (learning study) med fyra dansldrare som
undervisar pa estetiska programmet i Trands kommun. Aven de valde ett danssteg som
larandeobjekt, pas de bourrée, ett grundsteg inom dans som kan utforas péd olika sétt inom
flera dansgenrer som jazzdans, balett och hip hop. Studien bidrar till att utveckla forstaelsen
for hur kroppen kan bli medveten om anvindningen av tyngdforskjutningar. Genom att
fordjupa arbetet med ett specifikt larandeobjekt kan man pé lang sikt effektivisera inldrningen,
vilket tydligt framgér av ldrarens slutsats att "Man maste ta sig tid for att vinna tid" (ibid. s.
3). Det vill sdga, det som eleverna kan utveckla sin forméga tidigt i undervisningen blir
anvéndbart forst senare i deras utbildning. Dansldrarna fordjupar sig i danspraktiken som
underléttar for elevernas fortsatta lirande. Det exakta genomfOrandet av studien samt dess
tidsomfattning framgar inte. Aven denna studie hamnar under kategorin kroppen d& fokus
ligger pa dansteknik som behover forankras i kroppen. Kroppen blir dven framtrddande i
Ahlstrand (2015) studie da fokus ligger pa tyngdforskjutningar i kroppen.

Ytterligare ett exempel pa forskning som faller in under forskningskategorin kroppen dr
Lundmark (2010) som undersoker dansimprovisation inom jazzdans tillsammans med
dansldrarstudenter pd Dans- och cirkushdgskolan (DOCH) i Stockholm. Det framgar tyvérr
inte hur sjdlva forskningsprocessen har gétt till och dokumenterats, antal deltagare eller nér
studien dr genomford. I resultatet framkommer det att improvisation som utgangspunkt bland
annat kan generera kroppskontroll, dansteknik, musikaliska tolkningar savil som konstnérligt
uttryck hos studenterna. Dessa resultat landar dven de i kategorin kroppen da de betonar den
fysiska aspekten av dansundervisningen och hur den paverkar elevernas kroppsliga
medvetenhet samt formaga att uttrycka sig genom dans.
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Aven Roman (2010) genomfdrde forskning vid Dans- och cirkushdgskolan i Stockholm. I sitt
arbete genomforde hon en etnografisk studie med hermeneutisk inriktning for att undersoka
hur méstarldra och personliga minnen formar lararrollen samt synen pd undervisning. Roman
undersokte dven vilken roll konsten spelar i dansteknikundervisning. Roman anvinde sig av
minnesmetoden for att utforska virdet av att koppla till tidigare medvetna dven omedvetna
erfarenheter. Mellan hdsten 2002 och véaren 2003 utférde hon fyra manaders faltstudier med
fyra dansldrare, inklusive sig sjdlv, for att dokumentera deras minnesbilder av
dansundervisningen. Dessa minnesbilder omfattade konkreta situationer. Roman genomférde
dven gruppdiskussioner med dansldrarna for att identifiera "pedagogiska minnen" dven deras
syn pa konst och pedagogik. Genom att spela in tre lektioner strivade Roman efter att belysa
de komplexa aspekterna av undervisningen. Hon hévdar att danslérarna ar goda forebilder och
betonar vikten av att skapa utrymme for upplevelser, moten samt nyfikenhet. Genom sitt
engagemang stimulerar dansldrarna eleverna genom delaktighet. Roman betonar att sinnena,
minnena savdl som upplevelserna dr vasentliga ndr danslirare stravar efter att utveckla
kommunikation och dessutom konstnirlighet. Genom att skapa utrymme for upplevelser och
nyfikenhet kan konsten integreras i dansteknikundervisningen pa ett meningsfullt sitt. P& sa
sdtt blir Romans forskning en viktig bidragsgivare till forstaelsen av kroppen samt dess roll i
dansundervisningen.

I forskningskategorin kroppen sammanfattas hur danslirare centralt hanterar 6verforingen och
undervisningen av specifika danssteg, rorelse, konstndrlighet 1 kroppen och improvisation.
Det handlar om hur dessa element kan omfatta olika kvaliteter, inte i1 en viarderande ton, utan
snarare 1 termer av hur rorelsen bor utforas med olika dynamik samt flode. Dessutom
undersoks olika metoder for att uppna dessa mél inom denna forskningskategori. Inom detta
omrade belyser forskare dven upp aspekter som lektionsplanering, kursinnehall och hur
traditioner inom dans fordndras over tid. Inom forskningsfiltet kring kroppen ér det
aterkommande hur dansldrare definierar och forkroppsligar olika dansbegrepp och
danstekniker. Detta ger en djupare forstdelse av kroppens centrala roll som
forskningskategori, ddr bdde rorelser och de pedagogiska samt kulturella dimensioner som
paverkar undervisning och uppfattning av dans stér 1 fokus. Kroppen blir ddrmed inte bara ett
redskap for rorelse, utan ockséd en symbol for kulturella och pedagogiska normer som formar
dansens praktik och teori. Danstekniker 1 kroppen utvecklas genom att arbeta med
viktforskjutningar, kroppskontroll, samt fokuserar pd elevernas fysiska utforande samt deras
larande inom dansdmnet. Forskningskategorin kroppen innefattar danskunskaper och
fardigheter som behover forkroppsligas for att eleverna ska kunna integrera dem i sina egna
rorelsemonster, muskelminne och uttryck.

Talet

Den tredje och sista av kategorier 1 den tidigare forskningen ar talet. Hér fokuserar
forskningen pé verbalisering av dans, instruktioner samt val av ord for att fi danselever att
forstd och tolka beskrivningen av dans. Hammergren (2016) genomfor observationer mellan
2014 och 2015 av dansundervisning och intervjuer av fyra danslidrare som arbetar pa Dans-
och cirkushdgskolan i Stockholm. De fyra ldrarna undervisar i olika dansgenre. Studien startar
hosten 2014 med syfte att undersdka om danspedagogers minskade anvéndning av metaforer
korrelerade med deras beskrivningar av verbal kommunikation. Vilken intervjuform
Hammergren genomforde framgér inte. Hammergren ser en Overgang frn ett tidigare
metaforrikt sprak, med referenser till naturfenomen, till en mer konkret samt funktionsinriktad
sprakanvdndning inom danspedagogiken. Denna fordndring av metaforer och anvéndningen
av dem kan paverkas av olika danstekniker och dagens estetiska samt koreografiska trender.
Klassrumsobservationerna visar tydligt att &ven de mest konkreta verbala instruktionerna har
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formédgan att framkalla kvaliteter i rorelseutforandet. Danspedagogerna betonar vikten av
multimodala dimensioner, det vill sdga en mangfald av pedagogiska metoder och verktyg som
syftar till att integrera olika sinnesintryck, men de tillimpar dessa pa varierande sitt.
Historiska dimensioner paverkar hur pedagoger uttrycker sig verbalt i danssalen. Fordandringar
1 metaforanvéndning relateras till nya estetiska ideal inom danskonsten och i definitionen
samt tillimpningen av tekniktrdning. Vissa ldrare som observerats anviander ett konkret och
tydligt sprdk for att skapa fordndring och uppmuntra eleverna att omvérdera sina invanda
rorelsemonster. Genom att anvdnda direkt kommunikation paverkas elevernas tekniska
forstaelse och forméga att justera sina rorelser. Andra ldrare anvidnder diremot ett mer
metaforiskt och bildrikt sprék, vilket framjar dansglddje och samtidigt mojliggor utvecklingen
av en personlig inre rost hos eleverna. P4 sa sitt tillhandahdller olika pedagogiska
tillvdgagangssitt bade teknisk och kreativ utveckling inom dansundervisningen. Denna
forskning hamnar under forskningskategorin talet eftersom den belyser den kommunikativa
processen mellan dansldrare och elever samt hur olika sprakliga strategier kan anviandas for
att frimja olika aspekter av dansundervisningen och elevernas ldrande.

Englund och Sandstrom (2015) undersoker hur dansldrare uttrycker sig verbalt i
undervisningssituationer dér rorelsetrdning kombineras med begreppet uttryck”. Forskarna
filmar danslektioner som de deltagande dansldrarna utfor pa estetiska programmets
danselever. De spelar dven in ett samtal med ldrarna, i detta samtal spelar de upp vissa delar
av lektionerna for att lata ldararna fa kommentera deras verbala instruktioner under
danslektionen. Samtalet tog ca 80 minuter men genomfordes forst tva ar efter
filminspelningarna pa grund av den tid det tog innan projektet finansierades. Tidsramen,
geografisk plats samt antalet deltagare for hela studien specificeras inte. Eleverna som deltar i
undervisningen var 18 ar eller édldre. Fynden visar att insikter om rorelsens uttrycksfulla
virden till viss del kommuniceras verbalt, men pa ett vagt sitt som kan vara svért for
utomstaende att tolka. Alternativt anvédnds ett metaforiskt sprak for att formedla dessa
insikter. Dessutom observerades anvindning av icke-verbala kommunikationssdtt i
undervisningen. Detta indikerar att danslidrare anvinder olika strategier for att formedla

kunskap om rorelse och dess relation till begreppet uttryck. En mojlig forklaring till fynden ér
att dans &r ett mycket ungt skoldmne jamfort med musik- och konstpedagogik 1 Sverige, och
har ddrmed inte haft tid att etablera ett didaktiskt sprék. En annan anledning ar att eleven
maste pavisa sina kroppsliga formégor nir personen soker arbete eller till hdgre utbildning
inom dans. Det ricker inte att kunna beskriva dansen i tal eller skrift. Generellt beror det pé
omstindigheter att det verbala spréket som anvinds for att formedla insikter och fardigheter
nér teknik- och rorelsetrdning kombineras med "uttryck" kdnns vagt och allmént. Skoldmnet
dans, liksom utbildning i hur man undervisar i dmnet, dr som sagt ett relativt nytt fenomen.
Elevernas utveckling av danskunskap formas genom kroppen, och det faktum att fa insikter
formedlas verbalt innebér inte att det utgdr allt som eleverna lér sig. Snarare utvecklas och
skapar de mening med hjélp av demonstrationer och sjidlva upplevelsen av att "vara med i
dansen". Samt genom att uppleva rorelse som ett uttryck for deras kreativitet och personliga
utveckling. Denna forskning faller inom forskningskategorin talet, eftersom den lyfter fram
den betydelsefulla roll som verbala och icke-verbala kommunikationsformer spelar i
dansundervisningen. Studien undersoker hur dessa samspelar for att frimja elevernas
forstaelse av begreppet "uttryck" samt deras inldrningsprocess.

Engel och Schou Jeppesen (2021) har pa kandidatprogrammet vid Idrottsuniversitetet i
Danmark undersokt utmaningar och mojligheter att uttrycka rorelseerfarenhet samt analys
med ord. Hur studien gick till, vilken metod, hur minga personer som ingar i studien eller
tidsramen for studien framgar ej. Deras studie diskuterar generella aspekter och exemplifierar
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dem genom en danspedagogisk syn didr Rudolf Labans rorelseteori tillimpas. * Artikeln
utforskar hur spraket péaverkar fOrstdelsen och dessutom kommunikationen av
dansupplevelser. Den foreslar att ett kroppsligt forankrat, levt sprak kan komplettera och
bredda den professionella terminologin for att uttrycka samt utveckla dansens
erfarenhetsdimensioner. Studien betonar vikten av att medvetet hantera konstnirliga
utmaningar inom danspedagogik. Vidare uppmuntrar kreativa processer med hjilp av
forkroppsligad kénslighet for rorelse, sprak och mening. Dessutom ifragasétter forfattarna
traditionen med enbart Labans rorelseterminologi och foreslar en mer mangfacetterad och
inkluderande kommunikationsstrategi. Genom att integrera bade verbala och icke-verbala
uttryck kan danspedagogiken bli mer tillgdnglig och berikande for eleverna. Talet blir centralt
1 denna studie dd man pekar pé dialogiskt forhéallningssétt.

Ostern och Irgens (2016) genomforde en studie i Oslo, Norge &r 2014. Deras forskning
utforskade hur en intervention inom danspedagogik och koreografiska processer kunde
provocera och diskutera centrala aspekter av dans och dansundervisning i samtiden. Denna
konstnérliga forskning fokuserade pa yrkesverksamma dansare som under en l6rdag i
november 2014 genomgick en tre timmar lang utforskande intervention. Av de 23 dansarna
som deltog ville 22 delta i interventionen och godkdnde att forskarna anvédnde materialet som
genererats for forskningsdndamal. Utforandet och analysen av sjélva interventionen beskrivs
inte 1 detalj; dansarna fick associera och diskutera begreppen koreografiska processer,
danspedagogik och samtid i dans. Dokumentationsméssiga detaljer framgar inte heller.
Interventionen utforskade hur dialog som teori fran organisations- och ledarskapsstudier
kunde utmana och berika perspektiven pa danspedagogik och koreografiska processer.
Resultaten indikerade att interventionen stodde danskonstndrernas etablerade ledartraditioner
och stimulera framvéxten av nya perspektiv. Genom de 22 danskonstndrernas roster i denna
utforskande studie, tillsammans med insikter fran ledarskap och organisationsteori, betonades
vikten av danspedagogik och koreografiska processer. De priglas av frihet, dialog och
delaktighet. Forskningen framholl ocksa behovet av 6kad medvetenhet samt transformativt
larande, sdrskilt ndr dansstudenter formar sina identiteter som framtidens dansldrare och
koreografer. Denna sista studie kategoriseras under falet eftersom den utforskade dialogens
potential att fordndra och berika forstaelsen av danspedagogik samt koreografiska processer.

Inom kategorin talet genomsyras forskningen av ett dvergripande syfte, ndmligen att studera
vad  dansldrare = kommunicerar och hur de  verbaliserar instruktioner 1
undervisningssammanhang. En gemensam ndmnare i denna forskning r att talet kombineras
av dansldrare med kroppsliga instruktioner samt deras levda erfarenhet. Den kreativa
processen diskuteras i1 flera av artiklarna och framstélls som ett centralt element i
dansundervisningen. Den utmanar inte bara dansldrare att inkludera elever och dansare i
skapandet, utan ocksé att ifragasitta de traditionella monster och pedagogiska rutiner och
muntliga instruktioner de ofta fastnar i. Genom denna reflektion 6ver den kreativa processen
utvecklas en djupare forstéelse for hur tal och kroppslig kommunikation samverkar i
undervisningen, vilket kan leda till mer effektiva och inspirerande undervisningsmetoder. Det
ar dven viktigt att notera hur anvindningen av metaforer inom dansundervisningen har
fordandrats over tid. Tidigare anvdndes metaforer mer symboliskt och abstrakt, medan dagens
dansldrare ofta foredrar konkreta och vardagliga metaforer for att underlitta elevernas
forstdelse och inldrning. Denna utveckling inom forskningskategorin talet visar hur

? Rudolf von Labans (1960/1980) rorelseterminologi kan utgdra danssteg som exempelvis ga, snurra, glida
och falla samt hur rorelsen samverkar med tid, rum och kraft pé olika sitt.
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anviandningen av metaforer speglar det stindiga sokandet efter nya och effektiva sitt att
kommunicera dansens komplexitet till eleverna.

Den tidigare forskningen visar hur hjdrnan, kroppen, och talet ger en stabil grund for
gymnasieldrare i dans att bygga sin undervisning pa. Englund och Sandstrém (2015) papekar
att dans ar ett mycket ungt skoldmne jamfort med musik- och konstpedagogik 1 Sverige, och
dérfor inte har haft tid att etablera ett didaktiskt sprak. Dansldrare handleder elever till
kroppsliga formagor men nér de soker arbete eller hdgre utbildning inom dans, racker det inte
att kunna beskriva dansen i tal eller skrift. Elevernas utveckling av danskunskap sker framst
genom kroppsligt larande, men dven genom verbala inslag, vilket ocksa tidigare forskning
visar. Flertalet studier genomfors i storstidder, och Stockholm representeras flera ganger. Vid
tva tillfalle skriver Ahlstrand (2015) och Andersson och Ahlstrand (2023) att studien utférdes
1 en mindre kommun, men vanligen framgér inte om forskningen utforts i mindre, medelstora
stader eller ogrupper. Tidsramen for den tidigare forskningen &r ofta bristfillig, liksom
information om vilken typ av studie det ror sig om, till exempel om det dr en
klassrumsobservation, semistrukturerad intervju eller antalet deltagare.

Med inspiration fran tidigare forskning stridvar studien efter att fylla en kunskapslucka och
bidra till dansforskningen genom att introducera en potentiell fjarde kategori, dgat. Genom att
komplettera dansundervisningen med dansldrares perspektiv, samt hur de integrerar
undervisningsmaterial i form av texter och bilder, skapar studien ett utrymme for reflektion
inom professionen. Detta ger inte bara nya insikter for danslédrare, utan ocksd en férdjupad
forstaelse for hur text- och bildmaterial kan berika undervisningen pa gymnasieniva. Dans,
som ofta uppfattas som flyktig genom muntliga instruktioner och kroppsliga demonstrationer
som fOrsvinner efter att de sagts eller visats. Mjligen kan undervisningsmaterial 1 den fjérde
kategorin, ogat, ge en mer bestaende form. For de elever som har svért att minnas muntliga
eller visuella instruktioner kan texter och bilder fungera som ett vérdefullt stod for
efterstudier. Vidare presenteras det teoretiska ramverk som ligger till grund f6r studiens
analys.

TEORETISKT RAMVERK: SOCIOKULTURELLT
PERSPEKTIV

I detta kapitel presenteras det sociokulturella perspektiv som Lev Vygotskij (1896-1934) kom
att ldgga grunden till. Inom det sociokulturella perspektivet dr samspelet mellan individ och
kollektivt avgorande, med fokus pa hur individer tilldgnar sig samt anvénder bade fysiska och
kognitiva resurser. En central idé hos Vygotskij (1986/2023) &r att barns utveckling formas av
sociokulturella krafter redan frén borjan. En grundlidggande tanke inom sociokulturella
perspektiv dr att kunskaper och fardigheter forbéttras genom utvecklingen av olika aktiviteter
(Saljo, 2005/2013). Vara kunskaper, begrepp, insikter och fardigheter har séledes en konkret
historia, de har utvecklats och vidare fordandrats 6ver tid.

Enligt Sélj6 (2005/2013) kidnnetecknas den sociokulturella traditionen av en beskrivningsniva
dér minniskan betraktas bade som en biologisk och sociokulturell varelse. Samspelet mellan
de biologiskt givna fysiska, psykiska och kommunikativa forutsattningarna utgdér grunden for
individens sociokulturella utveckling. Vidare skriver Siljo att formégan att skapa medierande
redskap utgdr en central del av denna utveckling. Aven vid kroppsligt och estetiskt lirande
spelar sprakliga kategorier en stor roll. Aven om utveckling samt lirande dvervigande ir
sociokulturella processer som bevarar kollektivets kunskaper och fardigheter, betonas vikten
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av att ge individen utrymme for den egna utvecklingsprocessen. Det dr viktigt att individen fér
betydande mojligheter att utvecklas sjilvstandigt inom denna ram. Den enskilda individen ar
inte bara passiva observatorer, genom sina handlingar bidrar den aktivt till att stidndigt
omforma och férnya den sociokulturella gemenskapen. Siljo papekar vidare att lirande &r en
standig process ddr vi konstant delar med oss av var kunskap till varandra. I vardagliga samtal
absorberar vi ny information utan att nddvéandigtvis vara medvetna om det. Samarbetet mellan
manniskor utvecklas i olika sammanhang och situationer. Kunskap fungerar som det dagliga
verktyg vi anvéinder for att dtgdrda problem, och detta bygger pd var befintliga kunskapsbas
(2000/2010). Trots att utveckling sévil som ldrande ar sociokulturella processer som striavar
efter att bevara kollektiv kunskap och fardigheter, dr det viktigt att ge individen utrymme for
sin personliga utveckling. Sociokulturella teorier belyser att 1dsande och skrivande inte sker i
ett vakuum utan ar socialt samt kulturellt férankrat med fokus pa ldrande genom social
interaktion (Jusslin & Hoglund, 2020). Murphy (2022) pekar pa att Vygotskij betonar att
samfOrstaelse mellan ldrare och elever samt framhidver sérskilt rollen som béde talat och
skrivet sprak spelar i att uppna denna gemensamma forstéelse. Han framholl dérfor vikten av
kamratsamarbete i klassrummet, dialogens betydelse och virdet av fragebaserat ldrande for att
stirka den gemensamma forstielsen.

Centrala begrepp

I avsnittet som foljer presenteras tre begrepp som for denna studie ér centrala: den proximala
utvecklingszonen, appropriering och kulturella verktyg. Avsnittet avslutas slutligen med en
reflektion dar det sociokulturella perspektivet relateras till den aktuella studien.

Den proximala utvecklingszonen

Den proximala utvecklingszonen (ZPD) definieras ofta som skillnaden mellan vad ett barn
kan astadkomma pa egen hand vidare och vad man kan astadkomma med en lédrares hjilp.
Vygotskij (1934/2023) betonar att ZPD inte endast handlar om yttre hjélp, utan d&ven om egen
potential att ldra sig nédr det erhéller adekvat stottning. En djupare forstdelse av ZPD idr
imitationens roll 1 ldrandeprocessen, i1 detta sammanhang ser Vygotskij (Murphy, 2022) inte

imitation som exakt kopiering, utan som att efterlikna en aktivitet under ldrandet— detta
speglar kdrnan i ZPD-konceptet. Dérfor dr den proximala utvecklingszonen, som bestimmer
omradet for Overgangar som é&r tillgdngliga for eleverna, en definierande egenskap i
forhallandet mellan undervisning och utveckling (Vygotskij, 1934/2023). Vygotskij betonar
dven att samarbetet mellan barn och vuxna, sdrskilt i en skolmiljo, utgdér den faktiska,
proximala utvecklingszonen dér eleven gradvis lir sig mer avancerade uppgifter. Dessa
aktiviteter kan representera dansrorelser som eleven senare behdrskar och genomfér med
pression samt korrekt dansteknik.

Saljo (2000/2010) beskriver att inom den proximala utvecklingszonen (ZPD) fungerar erfarna
individer som végledare for mindre erfarna, vilket betonar ZPD roll som en ledare av en
kulturs sociala praxis. Inom dans, som Jusslin (2019) betonar, ser vi en fysisk representation
av ZPD 1 praktiken. Dans blir hér inte bara rorelse utan en kombination av verbala-, visuella-,
audio-, rumsliga- och taktila formégor. Detta undervisningsverktyg, med sin kombination av
muntliga instruktioner sdvil som forkroppsligande. Genom dans kan elever frimja inte bara
sin fysiska utan dven akademiska, samarbetsinriktade och sociala fardigheter.

Slutligen ar det viktigt att forsta att ZPD inte bara har relevans inom skolans tidiga ér eller
inom konstnérliga doméner som dans. Vygotskijs (Murphy, 2022) ZPD-koncept har dven
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varit framstaende inom hogre utbildning. ZPD skildrar hur studenter ldr av varandra och
betonar vikten av interaktion med mer kunniga individer for att genom det uppna
sjdlvstidndighet. Detta sociala lirande inom ZPD framjar ddrmed dven dmsesidigt ldrande, dar
deltagarna forbéttrar sin forméga att kommunicera samt dela insikter, vilket 1 slutdindan leder
till en djupare forstielse. Praktiska aktiviteter, sisom dans, kombinerade med diskussioner ar
darfor en central del av den proximala utvecklingszonen.

Appropriering

Enligt Vygotskijs vetenskapsfilosofi (2000/2010) befinner sig manniskor sténdigt i en process
av utveckling och fordndring. Med begreppet appropriera vill Vygotskij finga den kunskap
som framtrdder nér individen samspelar med sina medménniskor. Genom att studera de
intellektuella och praktiska redskap vi har, kan vi se nya monster samt mdjligheter som leder
till nya insikter. Vi lir oss stindigt och tar till oss nya verktyg baserat pd vara tidigare
erfarenheter och fardigheter. Liksom inom dans dr Vygotskijs koncept av appropriering
centralt ndr danselever till exempel ldr sig rorelser fran en dansldrare och bygger vidare pa
sina tidigare erfarenheter av musik savidl som koreografi. Appropriering har en historik;
genom att ldra sig ett nytt danssteg kan eleven utveckla detta steg genom att till exempel
inforliva en piruett eller variera tempot samt dynamiken i kroppen. Ménniskor approprierar ny
kunskap genom samspel med andra, vilket utgor en central del av bade inldrningsprocessen
och dans.

Appropriering och den proximala utvecklingszonen flitas pé s& vis samman. Nér vi dger
kunskap om ett &mne kan vi f6lja med 1 ett resonemang och forstd vad en talare eller forfattare
sdger men vi behover tid att trdina pd momentet for att sedan pa egne hand genomfora det.
Flera situationer i skolan dr av denna karaktér, vi behdver handledning och stod for att sjdlva
kunna genomftra alla de led som krivs for en kompetent anvdndning av kunskap (Siljo,
2000/2010). Saljo lyfter darfor fram att skoluppgifter behover struktureras och dela upp i
mindre delar for att eleverna ska fa hjélp att se likheter samt skillnader sdvil som genom att
komma vidare och 18sa uppgifter. Murphy (2022) menar att om elever ges ldmplig vigledning
och resurser kan de approprierar genom att observera samt utveckla forméga att resonera till
en relativt hog niva. Dansens Overlevnad har varit mojlig tack vare en tradition dar ménniskor
approprierar rorelser och tekniker fran varandra, och i skolmiljon sker det oftast genom att
elever approprierar dans fran sina ldrare. Det finns dock andra siitt att lira sig dans. Angstrém
(2002) forklarar att dans kan nedtecknas genom metoder som labanotation, vilket liknar
musikteori ddr dansens rorelser motsvarar noter. Labanotation dr dock en avancerad metod
som kréver flera ars utbildning bade for att kunna ldsa och sjdlv nedteckna koreografier.

Kulturella redskap

Kulturella redskap spelar en central roll 1 den proximala utvecklingszonen (ZPD) och dess
teoretiska ramverk. Syftet dr att erkdnna deras beskrivande kraft vid inldrningsaktiviteter for
att formedla ldrande 1 ZPD (Murphy, 2022). I ett sociokulturellt perspektiv anvinds begreppet
kulturella redskap for att diskutera ménniskors utveckling, kommunikation, och ldrande.
Kulturella redskap som tecken och symboler fungerar som mekanismer for att utveckla hogre
kognitiva fardigheter. Kulturella redskap kan antingen vara intellektuella, sasom skriftsprak,
talat sprak samt minnestekniker eller fysiska 1 form av konkreta artefakter och foremal (Sél;o,
2000/2010). Fysiska redskap, dven kallade artefakter, inkluderar exempelvis bdcker samt
musikinstrument. Spraket anses utgdéra det mest framtrddande kulturella redskapet enligt
Vygotskij, ddr minskliga kulturer utvecklar sina samtliga verktyg for att atgdrda problem
(Murphy, 2022). Genom erfarenhet ldr sig minniskor optimala anvindningsomraden for
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redskap och stridvar efter att integrera dessa ldrdomar for fortsatt utveckling (Siljo,
2005/2013).

Samspelet mellan tdnkande, handling, artefakter samt ldrande &r pétagligt, dér artefakter kan
fungera som forldngningar av méanniskans kropp och intellekt. Artefakter kan bdde vara
fysiska och virtuella. Fysiska artefakter representerar materiella uttryck for tankar savil som
sprak, dir minniskor kan inkorporera sina idéer. A andra sidan kan virtuella artefakter, i
dagens digitala era, vara mjukvaruprogram, appar eller digitala plattformar och fungera som
kulturella redskap (Karlholm, 2010). Bada dessa artefakter fungerar som resurser i olika
sociala praktiker (Siljo, 2005/2013). Dock péaverkar dagens teknologiska utveckling
anvindningen av kulturella redskap. Flera moderna artefakter utgdr en sammansmaéltning av
fysiska och visuella redskap. Slutligen dr kulturella redskap avgdérande for att frdmja
kunskaps- och fardighetsutveckling genom att integrera tidigare insikter i vardagliga
aktiviteter (Saljo, 2005/2013).

Avslutningsvis kan vi reflektera 6ver hur det sociokulturella perspektivet paverkar forstaelsen
av minskligt tinkande, handlande och lidrande. Begrepp som proximal utvecklingszon,

appropriering samt kulturella redskap spelar en central roll 1 denna forstaelse. Det betonar
samspel mellan ménniskor och hur detta samspel kan frdmja inldrning. Inom sociokulturell
teori ses inldrning som en social process som sker genom interaktion mellan manniskor. De
centrala begreppen valdes med utgéngspunkt fran ett sociokulturellt ramverk, med tanke pd att
dansundervisning traditionellt sker i grupp. Samarbetet, utforskandet och det gemensamma
dansandet, dér elever ofta foljer en dansldrare, utgdr det vanligaste scenariot i danssalen.

I gymnasieskolans programgemensamma danskurser for det estetiska programmet betonas
ocksa vikten av samarbete. I Skolverkets kurs Dansgestaltning (2010) anges att eleverna ska
utveckla: "formdga att samarbeta, interagera med andra och vara lyhdrda infor olika sétt att
forhélla sig till konstnérliga processer" (s. 1). I kursen Dansteknik (2010) framhalls dessutom
vikten av: "grundldggande trining av den spatiala formagan i relation till den egna kroppen
och andra medverkande"(s. 2). Relationen mellan det sociokulturella perspektivet och denna
studie etableras genom att undersdka hur danslérares perspektiv paverkar undervisningen.
Studien fokuserar pa hur pedagogiskt material 1 form av text och bilder kan frdmja ldrande,
samt hur detta material paverkar ldrmiljon. Eleverna foljer och ldr av ldrare, varandra, eller
genom en kombination av bada dessa interaktioner. Vid dvervdgande av intervjuer som metod
1 studien blir dessa begrepp sdrskilt relevanta. Intervjuer mdjliggér nira interaktion mellan
mig och informanterna, vilket ger en mojlighet att utforska dansldrares perspektiv pé
undervisning samt det pedagogiska material som ligger till grund for deras
kunskapsformedling. Studien stirks av ett sociokulturellt perspektiv, dd dans traditionellt lirs
ut och praktiseras i grupp. Begreppet appropriering, ddr danssteg och rorelser overfors fran
kropp till kropp, utgér en traditionell metod for att instruera dans. Den proximala
utvecklingszonen blir central nér eleven sjélv tar ansvar for att kunna utfora danssteg, bade
utifrdn ldrarens instruktioner och de demonstrationer som andra elever bidrar med. Jusslin
(2019) betonar att ZPD manifesteras i den fysiska danspraktiken. Inom ramen {or
dansundervisning pd gymnasiet undersdks dven hur undervisningsmaterial 1 form av text och
bild kan tillignas av den enskilda eleven. Genom anvindning av kulturella redskap, sdsom
bilder och texter, overfors kunskap fran lérare till elev.
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METOD

I f6ljande kapitel stravar jag efter att askadliggora den metod och analysmetod som anvénds i
studien. En semistrukturerad intervjumetod tillimpas for att mojliggéra en flexibel och
grundlig utforskning av det aktuella &mnet. Denna metod kombinerar fordefinierade fragor
med mojligheten att spontant fordjupa sig i informanternas svar, vilket resulterar i en mer
nyanserad forstaelse av det studerade fenomenet. Efter att intervjuerna genomfordes har de
transkriberats for att mojliggéra en analys. Genom denna metod sdkerstdlls att
intervjumaterialet kan bearbetas systematiskt, vilket bidrar till att identifiera aterkommande
teman och monster i deltagarnas svar. Ddrmed kan studiens syfte att utforska och forsta de
underliggande diskurserna samt perspektiven uppnis pa ett tillforlitligt och dessutom
omfattande sdtt. Kritisk litteracitet har anvénts som analysmetod for att analysera danslérarnas
pedagogiska undervisningsmaterial. Genom att tillimpa detta analysverktyg granskas inte
bara textens yta utan dven de underliggande maktstrukturerna och sociala kontexter som utgor
textens innebdrd. I urvalet av informanter har en noggrann &vervidgning gjorts for att
sdkerstilla relevans samt representativitet. Fokus riktas mot behoriga dansldrare pa
gymnasieniva for att erhélla specifika perspektiv inom dansundervisning och for att stiarka
studiens tillamplighet. Informanterna intervjuades under februari 2024 och de arbetar pa
gymnasieskolor i medelstora stdder runt om i Sverige. I samband med intervjun ombads
informanten att visa ett urval av undervisningsmaterial i text och bild (vilket efterfragades i
forviag). For att oOka studiens tillforlitlighet samt giltighet dokumenteras studiens
undersdkningsprocess genomgiende. Det strukturerade tillvigagangsséttet sékerstiller att
studien miter det avsedda dmnet. Etiska Overvdganden genomsyrar hela studieprocessen.
Kommunikation av studiens syfte, erhallande av informerat samtycke och skydd av
deltagarnas integritet ar centrala aspekter. Genom att folja etiska principer enligt
Vetenskapsradet (2017) strdvar forskningen efter att genomforas pa ett ansvarsfullt och
respektfullt sitt.

Intervjustudie

I foljande avsnitt strdvar jag efter att 4skddliggora den metod och analysmetod som anvénds. I
avsnittet redovisas forskning som &r av relevans kopplat till syfte och frgestillningarna. Jag
kommer forst fortydliga for studien centrala forskningsbegrepp. Studiens inriktning pa att
utforska hur dansldrare strategiskt anvénder texter och bilder 1 undervisningen for att frimja
utveckling samt stimulans understryker behovet av en metod som kan omfamna den
komplexiteten. I denna kontext framstar den semistrukturerade intervjumetoden som det mest
dndamalsenliga valet. Kvalitativa datainsamlingar krdaver en metod som kan anpassas till varje
unik situation, enligt Kvale och Brinkmann (1997/2014) &r det centrala att vdlja en
intervjumetod som dr skrdddarsydd for studiens syfte. En intervjuguide med fasta fragor och
mdjlighet for oppna foljdfrdgor anvinds for att sdkerstdlla relevanta svar. Bryman (1997/
2002) forklarar att intervjuaren har en forutbestimd guide med centrala teman samt fragor,
men att det dven finns en flexibilitet 1 frigorna. Alltsé bdde att vara lyhord sévél som att f6lja
upp intressanta teman som deltagarna lyfter.

Semistrukturerade intervjuer Oppnar upp for en Okad forstadelse och mdojlighet for
respondenterna att aktivt delta i att forma och fordjupa diskussionen (Ahrne & Svensson,
2011/2022). Denscombe (2000/2018) betonar att svaren utvecklas over tid, vilket
understryker metodens organiska samt dynamiska karaktir. Béde informanten och
intervjuaren deltar i en iterativ process av utforskning och dessutom fortydligande. Alltsa kan
bade informanten och intervjuaren utveckla och dessutom fordndra sina fragor samt svar.
Fejes och Thornberg (2009/2019) betonar foljdfrdgornas roll for att uppnd djupare insikter,
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vilket stirker argumentet for att den semistrukturerade intervjumetoden ger en rik och
mangsidig informationsbas relevant for studiens syfte. Genom att anvdnda en
semistrukturerad intervjumetod ackumuleras ett rikt empiriskt material. Dessa intervjuer &r
relevanta for studien pa sa sitt att dess data utgar fran de fragestillningar studiens onskar ge
svar pa (se bilaga 2). Analysmetoden, kritisk litteracitet (Lundgren & Damberg, 2015), har
sitt ursprung i en kritisk granskning av begreppet litteracitet, som Street (1984) borjar
ifragasitta. Detta innebér en ytterligare dimension av kritisk reflektion och tanke i analysen,
vilket kommer att utforskas samt integreras ytterligare i nésta avsnitt. Ddrmed argumenteras
for att studien inte bara tillimpar en beprovad metod utan ocksd en analysmetod som aktivt
ifragasitter etablerade begrepp for att ge en fordjupad och kritisk insikt.

Analysmetod: Kritisk Litteracitet

P& 1970-talet vécktes den kritiska undervisningsdiskursen (2015) som en utmaning mot
rddande uppfattningar om samhéllet och skolan. I denna diskurs ansags kritiskt reflekterande
litteracitet vara en nddvindig grund for att marginaliserade grupper ska uppnid medvetenhet
samt ta kontroll 6ver sin tillvaro. Den brasilianske pedagogen Paulo Freire, som é&r central
inom detta omrade, menade att kunskapsinhdmtning och reflektion 6ver omvérlden ar tétt
sammankopplade. I sitt verk "Pedagogy of the Oppressed" fran 1972, Gversatt till svenska
som "De fortrycktas pedagogik" (1976/2021), kritiserade han de traditionella synsétten pa
inldrning. Han beskrev dessa synsitt som sparbankspedagogik, dir eleverna placeras i en
passiv mottagarroll. Som en motreaktion mot detta synsitt framholl han en frigorande
pedagogik dir marginaliserade grupper uppnar medvetenhet och sjilvstindighet genom kritisk
reflektion. Pa 1980-talet lagger sedan Brian Street grunden for en djupare och mer kritisk
forstaelse av litteracitet. Street ifragasitter de kulturella sdvil som maktbundna aspekterna av
litteracitet samt utforskar liberalitetens ideologiska aspekter. Street's "Literacy in Theory and
Practice" betraktas som ett nyckelverk inom omradena litteratur och utbildning. I sitt verk
riktar han sérskilt fokus pa kulturella kontexter och hur forstaelsen av litteracitet skiljer dem
at. I verket kritiserar Street den autonoma modellen for litteracitet, vilken framstéller 14s- och
skrivkunnighet som en neutral uppsittning tekniska fardigheter, oberoende av kulturell
kontext. Som alternativ introducerar han den ideologiska modellen dér litteracitet ses som en
praxis forankrad i sdrskilda sociala och kulturella ssmmanhang.

Street papekar att tidigare forskning ofta felaktigt beskrev icke-vésterldndska kulturer som
"analfabeter" baserat pa deras avvikelse fran visterldndska skrifttraditioner. Han betonar att
dven dessa kulturer besitter egna djupt inarbetade traditioner inom arbetet med litteracitet. For
att verkligen forstd de olika aspekterna av litteracitet inom olika kulturer, foreslog Street
etnografiska studier. Denna metod tillater forskare att ndrma sig d&mnet utan att ta med sina
eventuellt egna kulturella fordomar om hur sprik och ldskunnighet utvecklas i andra ldnder.
Vidare framhaller Street hur litteracitet &r kopplad till maktrelationer, hur 14s- och
skrivformiga undervisas och vidrderas 1 ett samhille som reflekterar &ven deras
maktstrukturer. Att enbart betrakta litteracitet som tekniska fardigheter &r en forenkling som
riskerar att forbise dess djupgdende sociala, kulturella och dessutom politiska dimensioner.

Under 1990-talet uppstod en stark skepsis mot forenklade metoder som 16sningar pé
problemet med laskunnighet (Freebody & Luke, 1999). Jusslin och Hoglund (2020) papekar
att litteracitet inte enbart dr bundet till sprakdmnen utan har utvidgats till att omfatta flera
discipliner. Sadana former av litteracitet inkluderar visuell litteracitet, danslitteracitet och
digital litteracitet. Néir konceptet multilitteracitet introducerades under 90-talet borjade
forskare se litteracitet, inte bara som en enskild féormaga, utan snarare i en méangfald av
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litteraciteter. Detta reflekterar insikten att kommunikation kan manifestera sig genom olika
medier samt uttryck, som verbala, visuella, auditiva, kroppsliga och rumsliga, ofta i
multimodala kombinationer. I en annan studie betonar Jusslin (2019) vikten av begreppet
danslitteracitet. Hon menar att ett 6kat fokus pd dansldrande &dven kan lyfta fram kroppsligt
larande inom utbildningen. Genom detta kan ldrare uppmérksamma sambandet mellan dans
och kroppslig kunskap. Kroppsligt lirande handlar inte bara om fysisk rorelse, utan involverar
hela individen och interaktionen mellan manniskor i bade sociala samt rumsliga sammanhang.

Kritisk litteracitet belyser, enligt Lundgren & Damberg (2015), vikten av att forsta hur sprik
alltid paverkas av sociokulturella faktorer som makt, kon, klass och etnicitet. Enligt detta
synsitt reflekterar vart sprak de underliggande maktstrukturerna och de normer som finns i
samhdllet. Det handlar alltsé inte bara om grundldggande l4s- och skrivfardigheter, utan ocksa
om en djupare insikt i hur sprik speglar samt paverkar var uppfattning. Detta inkluderar hur
kategorier skapas savdl som vilka egenskaper som tillskrivs dessa kategorier. Enligt
Skolverket (2016) omfattar termen text dven bilder, symboler, film och multimodala texter.
Kritisk litteracitet innebédr att kunna tolka texter pa ett djupare plan, dir att ldsa "mellan
raderna" innebér att lyfta fram textens underliggande budskap. En ledarsida, som en form av
text, antar en diskursiv karaktdr dar dess innehéll speglar och formar olika maktrelationer
inom samhiéllet. Genom en kritisk granskning av denna ledarsida Oppnas mdjligheten att
reflektera over samhélleliga diskurser och individens roll 1 dessa. Det ger ocksa utrymme for
eftertanke kring hur texten pa ledarsidan kan paverka samt potentiellt bidra till forédndringar i
maktstrukturen och samhillet som helhet. Pa s& vis blir ledarsidans text en plattform for att
navigera och forstd komplexa maktrelationer i samhéllet. Denna forstielse ér speciellt viktig i
undervisning av vuxna, didr man integrerar kritisk litteracitet i den grundliggande
skriftspraksundervisningen. Fran ett australiensiskt skolperspektiv beskriver Luke (2000) hur
kritisk litteracitet har skapat ett avancerat metasprak. Detta metasprdk underldttar for
australienska elever att forstd och behdrska bade lexikon och grammatisk struktur pa
meningsniva, samt att navigera olika textgenrer. Dessutom knyter det samman sprak med dess
funktion, text med dess sammanhang, och teman med ideologi. Det integrerar dven kulturella
verktyg som ir specifika for det &mne som undervisas, sdisom symboler eller begrepp inom
dans. Mélsittningen &r att skapa en undervisningsmiljé dér ldrare och elever gemensamt
utforskar hur texter formar och paverkar var uppfattning av virlden, kulturen samt véara
identiteter. Detta sker ofta med en tydlig ideologisk inriktning. De strdvar efter att anvinda
texter som verktyg for att omforma dessa vérldsdskddningar. Denna nya definition av kritisk
litteracitet betonar vikten av att forstd hur texter fungerar, tolka deras syften och inverkan.
Den uppmuntrar ocksa elever att kritiskt granska och omformulera de samhéllen dér de lever
och verkar.

De teoretiska diskussionerna och praktiska riktlinjerna har lett till insatser inom
klassrumsbaserad kritisk litteracitet, noterar Luke. Det finns ingen faststilld formel for att
implementera kritisk litteracitet i klassrummet. Vad som finns &r ddremot en méngd olika
metoder tillgdngliga for att analysera texter fran populdrkultur, media, litteratur och
naturvetenskap. I studien undersoks de diskurser som framtrader i dansldrarnas pedagogiska
material, med kritisk litteracitet som analysmetod.

Syftet &r att utforska hur danslédrare forhaller sig till texter och bilder samt vilka diskurser som
priaglar deras undervisning. Begreppet diskurs anvinds hér for att beskriva samtal, yttranden
eller tal (NE, 2024), och hdnvisar till de dialoger och diskussioner som danslérarna ofta lyfter
fram i intervjuerna. Michel Foucault menar dock att diskurs innebdr mer 4n detta, den utgor
dven en institution for kunskap. Diskurser formar inte bara var uppfattning om verkligheten

20



genom sprakliga och kulturella strukturer, utan péverkas ocksda av dem (1969/2002).
Diskurserna forstds som en uppsittning utsagor som formas av de diskursiva strukturer som
framtrdder genom dansldrarnas uttalanden.

Analysmetoden som anvédnds utgadr fran Freebody och Lukes (1999) fyra nivéer, vilket
mojliggdr en systematisering av studiens empiriska material. Denna metod, utvecklad for att
framja kritisk litteracitet, fungerar hir som ett verktyg for att besvara studiens
fragestillningar. De fyra nivderna bestar av att (1) kndcka koder, (2) att skapa mening med
text, (3) att anvinda texter i dagliga livet och att (4) forhdlla sig kritiskt och analytiskt till
texter och summeras som fyra litteracitetskompetenser (2015). De fyra stegen bygger pa en
tolkning av Freebody samt Luke (1999, 2000) och presenteras enligt foljande.

Fyra litteracitetskompetenser

1. Kodningsmetoder (Coding Practices): 1 den foOrsta litteracitetskompetensen
fokuserar man pa att “knicker koder” i texter, det vill sdga att forstd hur texten
eller bilden ar uppbyggd genom att granska dess markeringar, konventioner och
strukturer. Eleven lar sig genom att tillimpa grundldggande skriftliga
textfunktioner, sdsom alfabetet, ljudordning och meningsstruktur. I bilder
behover man forsta dess kontext dér bilden skapats samt konsumeras. Inom dans
kan det utgora en text eller instruktion till balett som bygger pa tradition, begrepp
och regler. For att forsta strukturen i texten behover eleven etablera forstaelse for
balettens grunder och dess dansvokabulér (Freebody & Luke, 1999, 2000).

2. Text och betydande praktiker (Text-Meaning Practices): Nista nivi koncentrerar
sig pa att forsta de betydelser som texten och bilden férmedlar och hur kulturella
referenser paverkar tolkningen. Eleverna utforskar hur idéer i en text eller bild
hianger samman samt hur olika kulturella bakgrunder kan influera 14sningen, att
skapa mening med texten. Studerar vi detta i dans kan en historisk kontext skapa
mening. Dansaren fér ett djupare perspektiv for en dansgenres historia och hur
den har och har haft social savél som politisk betydelse. Ett exempel pa detta kan
representera hip hop som skapades ute pd gatorna i Bronx under 70-talet.
Minniskor gick samman for att genom konst visa sin frustration mot
socioekonomiska skillnader. En elev som tar del av hiphopens kulturella uttryck
tar pa sa vis ocksa del av mycket mer dn ett sitt att rora kroppen (Freebody &
Luke, 1999, 2000).

3. Pragmatisk  praxis (Pragmatic  practices): Inom den tredje
litteracitetskompetensen studeras hur texter eller bildens anvéndning paverkar
dess struktur, betydelse och den anvénds i det dagliga livet. Man utforskar dven
hur den fungerar i olika sociala sammanhang samt fOrstar hur kulturella och
sociala funktioner av text och bild paverkar deras uppbyggnad samt ton. Hér kan
man studera bilder och texter som sitter uppsatta pa viggarna i danssalen. Vilka
kroppar samt discipliner moter eleverna dagligen i denna milj6é och hur medvetna
ar dansldrare om vilken betydelse dessa har? Bilderna och texterna skulle kunna
anvindas i undervisningen for att skapa debatt och diskutera hur kulturella och
sociala funktioner paverkar grupper, tillika individer och i samhillet (Freebody &
Luke, 1999, 2000).
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4. Kritiska praktiker (Critical Practices): Slutligen handlar den fjirde och sista
litteracitetskompetensen om att bli textanalytiker och kritiker. En utmanas att
ifragasitta textens neutralitet, identifiera vilka roster som framhévs samt vilka
som tystas ned. Dessutom att reflektera over textens avsikt och inverkan. Inom
dans kan arbetet med att bli medveten om vilken kropp, genus och etnicitet som
framstills 1 media men dven i dansforestdllningar vara av stor betydelse. Har kan
en dven kritiskt studera representationen i dansundervisningens texter, bilder och
filmer samt inta olika perspektiv for att bédttre forstd sdvdl som utmana de
underliggande budskapen. Genom att bli skicklig pa att analysera och kritisera
dansen skapas en djupare forstdelse for de normer samt varderingar som praglar
detta konstnarliga uttrycksmedel (Freebody & Luke, 1999, 2000).

Urval

Studien har genomforts med danslérare verksamma vid gymnasieskolor beldgna i medelstora
stader. Det innefattar sex (6) stycken behoriga larare. I studien identifieras tre urvalsstrategier:
icke-slumpmdssigt urval, bekvimlighetsurval och strategiskt urval. Det urval som anvinds i
denna studie dr ett strategiskt urval, vilket innebédr att redan kénda respondenter,
yrkesverksamma dansldrare, viljs ut. Informanterna dr utbildade och legitimerade
gymnasieldrare med inriktning dans, vilket gor att urvalet uppfyller kraven for ett strategiskt
urval (Trost & Hultaker, 1994/2016). De som valdes ut har d4ven varierande antal ar i yrket
samt befinner sig i olika aldersgrupper. I intervjusituationen ses respondenterna som
representanter for den yrkeskategori jag avser undersoka (Fejes & Thornberg, 2009/2019).
Urvalet grundar sig i en utgéngspunkt att yrkesgruppen har erfarenhet av att komplettera
dansundervisningen med texter och bilder. Vidare férmodas dansldrarna besitta liknande
kompetens och erfarenhet inom dansutveckling for att skapa en dynamisk undervisning. I en
kvalitativ intervjustudie som utgar frdn empiriskt material, bor antalet intervjuer som
genomfors vara mellan sex och atta for att mojliggdra att studien nér en form av méattnad. Med
maéttnad avses nér svaren fran respondenterna visar ett representativt monster. Efter att ha
intervjuat sex (6) stycken informanter, da empirin i forhallande till studien syfte var mattat,
stannade jag intervjufasen. Bortfall (Bryman, 1997/ 2002) dr nagot som togs med i urvalet,
reserver har beaktats men kom inte att behdvas. Ingen informant tackade nej och ingen bad
om att fi avsluta studien. Vad géller respondenternas representativitet kan det d&ven kopplas
till den tillforlitlighet som en studie bor innefatta, vilket beskrivs i ndstkommande avsnitt.

Tillforlighet och giltighet

Reliabilitet och validitet utgor grundldggande begrepp inom kvalitativ forskning samt ar
avgorande for att sdkerstélla tillforlitliga och Overtygande resultat (Fejes & Thornberg,
2009/2019, Kvale & Brinkmann, 1997/2014). Under hela forskningsprocessen ar det viktigt
att systematiskt hantera insamlade empirin, det samma géller vid analysen av data, allt for att
sdkerstélla att resultatet blir trovéardigt och tillforlitligt (Fejes & Thornberg, 2009/2019). For
att bevara reliabiliteten krévs kontinuerlig &terkoppling till studiens Overgripande syfte,
forskningsfragor samt centrala begrepp. Resultaten bor presenteras strukturerat och
mojliggdra for andra forskare att replikera studien med samma respondenter for att erhélla
jamforbara resultat. I den aktuella undersokningen upplevs reliabiliteten som utmanande att
replikera pd grund av potentiella variationer i1 svar, vilket kan hirledas till olika
omstdndigheter och individuella faktorer. Det ar vért att notera att informanterna i
undersokningen dr anonyma, vilket ytterligare kan paverka mdjligheten att sdkerstdlla
reliabilitet 1 datainsamlingen. Trots detta kan liknande resultat uppnis genom noggrann
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tillampning av intervjumetoden och efterfoljande analys men da med andra danslarare (Kvale
& Brinkmann, 1997/2014).

I informationsbrevet (se bilaga 1) presenteras dvergripande information om studiens syfte och
ramar. Den semistrukturerade intervjuguide (se bilaga 2) visar de teman savél som frdgor som
anvindes for att samla in relevanta data och ddrmed ytterligare fordjupa forstdelsen om hur

studien operationaliserats. Validitet ger studien en redogorelse och utvirdering av hur vél den
faktiskt undersoker det den péstér sig studera. Studien har noggrant utgétt fran informanternas
utsagor och de presenterade vetenskapliga argumenten &r vl underbyggda frén sociokulturell
teori samt kritisk litteracitet. For att sékerstélla validiteten har kontinuerlig bearbetning och
aterkoppling till studiens Overgripande syfte varit central, tillsammans med anviandningen av
relevanta begrepp. Det frdmjar inte bara studiens trovérdighet utan Okar ocksd dess
tillforlitlighet. Att bedoma resultatens tillforlitlighet bor dérfor ses som en kontinuerlig
process som sker under hela arbetets gang (Vetenskapsridet, 2017).

Etik

Etik utgdér grunden for moraliskt handlande och kan betraktas som flera medvetna val i
forskning, syftande till att fordjupa studien samtidigt som man bevarar respekt for
respondenterna. For en framgangsrik och etisk forskning &r det nodvéndigt att kombinera
respekt for deltagarna med insamlingen av hdgkvalitativt empiriskt material. Kvale och
Brinkmann (1997/2014) betonar att det innebdr att man uppritthaller en balans mellan att
skydda deltagarnas réttigheter savdl som integritet samtidigt som man sdkerstiller att
insamlade data ar tillforlitliga och relevanta. Denna balans dr avgorande for att genomfora
forskning som dr bade metodologiskt hallbar och etiskt ansvarsfull. De forskningsetiska
principerna som Vetenskapsradet (2002) nedan syftar till att normera relationen mellan
forskare och uppgiftslimnare. Vid konflikt mo6jliggdér de en balans mellan forskningskrav och
individens integritet. Principerna utgdrs av fyra centrala krav, dessa krav inkluderar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet:

1. Informationskravet: Det fOrsta av centrala krav syftar till att studien presenteras
innan intervjun paborjas samt att deltagandet &r frivilligt och att de kan avbryta
sin medverkan. Ingen deltagare ska behdva uppleva negativa konsekvenser om
de viljer att avsluta sitt deltagande i1 studien. Deltagarna informeras tydligt om
deras roll 1 projektet, de villkor som géller for deras deltagande och dessutom
mdjligheten att avsluta sitt deltagande nér som helst utan forklaring
(Vetenskapsradet, 2017). Vid en forsta kontakt informerades informanten om
detta och fick ta del av ett informationsbrev (se bilaga 1). Eftersom
undersokningen inte innehdll fragor av privat eller etiskt kénslig natur, fick
informanterna dven muntlig information vid forsta kontakten.

2. Samtyckeskravet: 1 ndsta steg innebar det att informanterna ska ge samtycke, i
samband med att de skrev pa samtyckesblanketten (se bilaga 2) Dessa kommer
att forvaras och arkiveras pa Hogskolan i Bords. Undersokningen genomfors i
mojligaste mén inom ramen for deras ordinarie arbetsuppgifter och under vanlig
arbetstid (Vetenskapsradet, 2002). Denna process genomfordes i samrdd med de
intervjuade. Det innebar att undersdkningen i mdgjligaste man genomfordes inom
ramen for deras ordinarie arbetstid. Alla informanterna dr vuxna och dédrmed
myndiga, vilket ger en grund for ansvarsfull medverkan i studien.
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3. Konfidentialitetskravet. For att uppfylla detta krav ska uppgifter om samtliga
personer involverade i undersokningen ges hogsta mdjliga konfidentialitet.
Personuppgifterna ska forvaras pé ett sitt som forhindrar obehoriga frén att fa
tillgdng till dem (Vetenskapsradet, 2002). Detaljerad information mojliggor
identifiering av enskilda personer, i denna forskning finns det relativt fa
dansldrare pa gymnasieskolorna. Dirmed vidtogs atgirder for att forsvara for
utomstaende att identifiera individer eller grupper. For att sékerstélla att ingen
utomstaende ska kunna identifiera enskilda informanter baserat pa uppsatsen har
fiktiva namn tilldelats informanterna. Ingen personlig information eller uppgifter
som kan koppla informanterna till en specifik arbetsplats i studien. For att
ytterligare skydda informanterna har jag dven beslutat att inte inkludera det
transkriberade materialet som en bilaga. Det dr vért att notera att bade studien
och dess empiriska material alltid kan komma att granskas av personal vid
Hogskolan 1 Boras.

4. Npyttjandekravet: 1 det sista av de centrala kraven ska all data uteslutande for
anvindande till forskningens &dndamél inte anvéindas eller utlanas for
kommersiellt bruk eller icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsradet, 2002). Det
empiriska materialet kommer att forstoras nir arbetet dr helt avslutat samt natt
nivan godkdnt. Denna noggranna efterlevnad av etiska riktlinjer och krav
sakerstdller integritet sdvil som hog kvalitet 1 forskningen. Uppsatsen samt dess
innehdll har genomgatt en noggrann bearbetning och diskussion genom
handledningar, opponering och examinering. Efter att studien har slutforts och
blivit godkéind kommer den att goras tillgdnglig for en bredare publik genom
publicering, vilket innebér att den kan laddas ner samt delas.

Personuppgifter kommer hanteras i enlighet med GDPR, foljaktligen kommer inte sédan
information ldmnas ut till utomstdende (SFS 2018:218). De uppgifter som insamlas kommer
behandlas i enlighet med Integritetsskyddsmyndigheten. Uppgifterna kommer hanteras sé att
ingen utomstdende kommer fa del av dem, endast anvindas till det syfte som avsetts med
undersokningen, samt att den data som inkommit under studien kommer raderas efter godként
resultat (Integritetsskyddsmyndigheten, 2021). Det empiriska materialet har lagrats pa ett
USB-minne i stéllet for i en molntjinst for att minimera risken for obehorig atkomst.
Datorerna som anvinds i studien dr sidkrade med losenord vid inloggning for att ytterligare
forstiarka sékerheten.

RESULTAT

De genomforda intervjuerna belyser bade likheter och skillnader i dansldrarnas erfarenheter.
Utmaningar och en stark vilja att utveckla sin ldrarroll framtréder, liksom en stolthet dver att
arbeta med kroppen som verktyg. Nér det giller vilka perspektiv som péaverkar deras val och
anviandning av undervisningsmaterial for att stodja elevernas utveckling, identifieras ndgra
gemensamma teman. Lirarna betonar behovet av stindig kreativitet och skapande i syfte att
berika dansundervisningen, och framhaller att detta frimst sker genom kroppsligt arbete.
Samtliga informanter papekar att danslirare kontinuerligt befinner sig i en skapande process
dir de utvecklar betydande méngder eget material, sdsom uppvarmningsévningar,
koreografier samt visuellt och textuellt material. De betonar dven vikten av att lata eleverna
dansa, gestalta och improvisera som ett forsta steg, for att sedan, eller parallellt med
processen, diskutera och problematisera arbetet. Resultatdelen &ar uppdelad 1 tva
huvudsektioner. I Del [ presenteras dansldrarnas perspektiv utifrdn tre centrala teman. De/
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2 fokuserar pa dansldrarnas pedagogiska undervisningsmaterial, vilket ocksd delas in i tre
kategorier.

Del 1: Danslararnas perspektiv

Den forsta delen 1 resultatet, Dansldrarnas perspektiv, fokuserar pd hur gymnasieldrare
uppfattar sin dansundervisning. Tre centrala perspektiv identifieras: Forr och nu, Kroppsliga
intersektioner: kropp, etnicitet och genus samt Yrkesstolthet. Héar framgar hur ldrarnas
erfarenheter, kunskaper, praktiska tillimpningar och olika synsitt berikar undervisningen och
skapar en stimulerande l4rmilj6 for eleverna. Varje tema presenterar informanternas
reflektioner, utmaningar och diskussioner kring dansundervisningen, med sérskilt fokus pa
respektive perspektiv. Dessa diskussioner bidrar till att eleverna utvecklar en djupare
forstaelse for dansens roll i samhillet samt de komplexa frdgor som dansen beror. Ett
aterkommande tema 1 intervjuerna dr dansldrarnas yrkesstolthet, vilken framstir som en
central och drivande kraft i deras professionella identitet. Deras engagemang i att diskutera,
fordndra och medvetandegdra gymnasieelever om dansens utmaningar skapar, enligt
informanterna, en gynnsam miljo for larande och reflektion.

Forr och nu

Det forsta perspektivet, Forr och nu, belyser integrationen av bdde historiska och samtida
perspektiv inom dansundervisningen. En central aspekt i detta tema 4r dansldrarnas
reflektioner kring normer, vérderingar och representation inom dansen, bade ur ett historiskt
och ett nutida perspektiv. Vid en granskning av danshistorien framkommer flera
problematiska inslag som kriaver kritisk belysning och ifrdgasittande, vilket illustreras i
kommande citat. Trots de omfattande fordndringar som har skett, kvarstar vissa traditioner
som fortfarande behdver synliggoras och analyseras kritiskt. Diskussionen bland danslérarna
kretsar kring de utmaningar som uppstdr i relation till dansens historiska arv. Manga av
dansldrarna stravar efter att skapa en inkluderande l&4rmiljé dér traditioner inom dansen blir
mer tillgdngliga och inbjudande for alla elever. I detta sammanhang problematiserar
dansldrarna bade det historiska och det samtida perspektivet, vilket framstdr som centrala
inslag 1 deras undervisning. Dansens kulturella virde betonas, liksom vikten av mangfald,
som betraktas som en integrerad del av undervisningen. Detta upplevs som sérskilt
betydelsefullt for deras pedagogiska arbete. Samtidigt lyfter flera dansldrare fram de
problematiska inslagen i dansens historia och diskuterar det aktuella ifragaséttandet av
dansens roll i dagens samhdélle, exempelvis genom kulturell appropriering:

Som gést i den kulturen, eller som vit, s& kinns det viktigt att de far med sig vad det kommer ifrén
och... har en forstielse for det, s& déarfor sa forsoker jag, i det vill girna involvera lite mer historia
och kultur. Anna

Men danshistorien har ju egentligen en vildigt problematisk eller en problematisk historia, i hur
den har vuxit fram och hur ménniskor har behandlats pa véigen. Och ja, jag ar vildigt medveten
utifran vad jag véljer (...) det jag visa for eleverna rent visuellt. Att det ska fa finnas (...) bade
utifrdn kén och genus och eller kon. Och ja, etnicitet. Aven lder, funktionsvariation tycker jag
ocksa ar viktigt att lagga till i det.

Filippa

Alltsa, jag tror att i och med att danshistorien &r sa snabbt framatskridande, sé tror jag det blir svart
att skriva en ny bok. For den kommer liksom att vara omodern om 5 ar (...) men ddremot en
ordentlig, nagon ordentlig dansteorisida dér expertisen har lagt in. Bea
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Danslédrarna betonar dven att deras yrke befinner sig i en fas av reflektion och utveckling, dar
de aktivt strdvar efter att anpassa sig till samt hantera de utmaningar och férdndringar som
praglar danssambhéllet. Perspektivet berikar undervisningen genom att bidra till en djupare
forstaelse for dansens roll och de utmaningar som den star infor i dagens samhille. Begrepp
som kulturell appropriering framstdr som centrala diskussionsdmnen, och informanterna
papekar bristen pd forskning inom detta omrade i relation till dans. Vidare betonar
informanterna vikten av att anvinda trovérdiga kéllor och resurser i undervisningen for att
sdkerstélla kvaliteten och relevansen i det pedagogiska innehéllet:

Alltsa kritisk granskning utifrdn vad sdger det idag 2024 eller (...) liksom en gammal beskrivning
utav ndgonting. Och vad det innebér, vad hénder i samtiden d&? (...) Vad hénder i vérlden
samtidigt s& relevans? Klart ocksé rasism, ar en jéttefraga (...) forsoker jag lyfta dem perspektiven
och de é&r ju intrikata det hade varit varre om vi inte pratar om det, sa det kommer att bli fel nér vi
vill. Man kan prata om jazzens historia till exempel dé eller man pratar om grunden for hela var
populérkultur och sa, s& maste man ju beréra den biten och vem som har makt och sa att det pratar
vi ganska mycket om. Sa vi har ju dom hér kropp, genus och etnicitet som jag tycker jag har lutat
mig mot i alla &r egentligen. Cia

Det kan ju vara foraldrat och forlegat i ett kursmoment, men dnda berika ihop med det nutida for
det, uppdaterade. D4 tycker jag det dr en god tillgdng. Eh, dr det i en forestéllning &r det ju inte bra,
da far man snacka om det. Erika

Jag reflekterar mer kring, vad &r det jag vill att eleverna ska fi med sig da sd pratar jag om
kroppen, genus och etnicitet och sa vill jag ha historiskt perspektiv. D& forsoker jag hitta ndgonting
som beror det. Och sen &r det ju svart eftersom, vi ndimnde hér innan, det finns faktiskt sa lite. Sa
jag har ju sparat allt jag har fran undervisning och fran, frén utbildningen. (...) Sa att, det vet jag,
ar trogna kéllor. Filippa

Jag &r ju ocksé viéldigt praglade av mitt liksom mitt arv och min utbildning och att jag &r en vit
medeldlders kvinna som har héllit p4 med detta yrke ldnge och s&. Men jag tror dnda att jag ér
medveten. Jag dr mer medveten idag om jag kanske var for 20 &r sedan. Cia

Dansldrarna betonar genomgéende vikten av att skapa en inkluderande dansmiljo genom att
studera bade historisk och samtida dans, samt att diskutera de normer som har format dansen
over tid. I deras utsagor framtrader utmaningen att forklara dansens roll som en integrerad del
av vér kultur och dess fordndring genom historien. Samtidigt strdvar de efter att hilla sig
uppdaterade om aktuella hindelser inom dansvérlden, bade historiskt och i nutid. Medvetna
om att dansens historia rymmer bade positiva och problematiska aspekter, arbetar de aktivt for
att inkludera olika perspektiv i sin undervisning. Deras mal ar att belysa dansens fortsatta
relevans i1 dagens samhille, samtidigt som de kritiskt granskar dess historiska utveckling och
nutida uttryck. Trots begriansad tillgdng till undervisningsmaterial striavar de efter att erbjuda
kvalitativ undervisning och att ge eleverna en mangfacetterad bild av dansens komplexa
historia.

Kroppsliga Intersektioner: kropp, etnicitet, och genus

Begreppen kropp, etnicitet och genus utgér centrala perspektiv i arbetet med dans pa
gymnasieniva. Dessa Kroppsliga intersektioner inom dansomradet skapar stora mojligheter
att diskutera dans som konstform, ndgot som framtrider &terkommande i dansldrarnas
tematik. Genom att utga frn perspektiven kropp, etnicitet och genus problematiseras dansen
pa olika sétt inom undervisningen, vilket ger dansldrarna kritiska utgdngspunkter for att
analysera dansen. Under intervjuerna framkommer en frustration men ocksé en stark vilja att
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arbeta med de problematiska aspekterna av Kroppsliga intersektioner: Kropp, etnicitet och
genus 1 dansen:

Kropp

Begreppet kropp kan innefatta en méngfacetterad innebord. Informanterna belyser hur
kroppen fungerar som ett verktyg, inklusive danstekniker och traditioner som ar forknippade
med dansen. Dansldrare problematiserar den starka traditionen av smalhetsideal som ofta
genomsyrar sceniska framtrddanden och 1 media. Denna tradition, som har varit ndrvarande
lange, behover forandras och diskuteras. Detta blir sdrskilt tydligt i diskussionen kring
begreppet kropp:

De flesta kroppar som man ser pa videos och sé kanske &r stereotypa liksom (...), sen kan man ju
ta upp exempel pa nir stereotypen har ifrdgasatts i historien och sa hér, har vi ett exempel pa hér,
(...) Eftersom det hér &r, ganska nytt. Inkludering av funktionsvarierade (...) Det &r inte generellt
sa jag skulle séga jag skulle séga att de flesta kropparna jag presenterar eller sa hir det jag skulle
sdga att jag kanske dr med och bidrar till en, en stereotyp bild av genrer av dansare (...) Tyvirr, jag
tror det.

Daniella

Det var vil lite utmanande en géng, (...) da var det ju eleverna som var delaktiga. Det fir man ju
tag pa det och i vilket forum? Jo, men da var det i danssalen for nagra fordldrar. Och da gick det
igenom, dven om jag kanske inte skulle sldppa igenom det igen. Men dr det pa scen och det, allting
ar ju beroende pa sammanhanget. Erika

Nér vi pratar med elever i sig sa létt att de borjar prata om den hér tranades slimmade kroppen,
men hér pratar de mer om linjerna eller hur, en kropp forhaller sig till instruktioner av nagonting
eller, vad behdver en kropp som improviserar, tinka pa. Och vad behdver en kropp som forhallit
sig till en specifik dansteknik tdnka pa och vad hdnder med kroppen nir en anstélls under en
koreograf och ska forhalla sig till det?

Filippa

Ar det ingen som pratar om den funktionsvarierade kroppen som dansar. Man téinkte inte si da,
men alltsd jag ser flera &r sedan. Men det skulle behévas mer av. A dir har ju Spinn mycket av och
ar ju otroliga och dir finns det jattemycket bra att hdmta hos dem. Filippa

Att introducera olika kroppstyper for elever ér ett konkret sitt att integrera kroppsperspektivet
i undervisningen. Variationen i kroppsstorlekar, &ldrar, kostymer, dansgenrer och
funktionsvariation framhivs inom detta perspektiv. Dansldrarna betonar ocksa vikten av att
starka elevernas sjdlvkédnsla och medvetenhet om sina egna kroppar, samt att ge dem
instruktioner som beaktar deras individuella kroppsliga egenskaper. Detta perspektiv dr
centralt 1 dansldrarnas undervisning.

Etnicitet

I diskussionen om Kroppsliga intersektioner engagerar etnicitet danslidrarna, som lyfter fram
flera problematiska aspekter av begreppet. En central tematik i deras resonemang é&r
anviandningen av foréldrade termer och behovet av en mer inkluderande syn pa dans ur olika
kulturella perspektiv. Denna argumentation understryker vikten av att integrera etniska
perspektiv 1 dansundervisningen for att frimja mangfald och kulturell forstielse. Inom
begreppet etnicitet betonas dven vikten av medvetenhet i hur ldrare talar om dans och
maéanniskor, och att gora det med respekt. Detta framgér tydligt i de citat som presenteras
nedan:
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Primitiv dans, alltsd jag klarar inte av det. D4 blir jag sé jéttepolitisk och bara men, seridst det hiar
ordet dr sa foraldrat i var samtid vi kan, men da har jag ocksa forstaelse for att den hir det hér, den
hér skriften dr gjord pé en tid d& man kanske pratar om du vet, ”stammar i Afrika.” Fast det 4r en
hel kontinent s& pratar man om Afrika och man pratar om, precis, man pratar om primitiv dans vs
var da? Daniella

Det kénns som att det finns ju mycket diskursen nu i dansvérlden kring liksom. Det hir med att
vems alltsa, kulturell appropriering (...) jag har pratat jattemycket med folk om det, men det kidnns
som att det dr ganska mycket mun till mun liksom, alltid varit intressant att 14sa om liksom. Vad
finns nagon forskning kring det? Var kommer det ifrdn? Hur ser man pé utévandet liksom? Vem
far gora vad, hur ska man prata? Referenser? Anna

Det kan ju bli lite begrinsat till vést ibland. Jag tyckte, att hitta mest text och forskning kopplat till
vist. Filippa

Att credda den som creddas ska (...) kring upphovsritt och att vad man snor ifrdn ndgon annan och
vad det kommer ifran harkomst och sé jag tinker de det ddr ar ju liksom mina nyckelkompetenser
(...) jag tycker om att prata om de perspektiven, och jag upplever att de unga ar ocksé vildigt, blir
nyfikna, dom kanske inte det forsta lektionen men dom blir nyfikna ocksa sé att det &r en del utav
min mission. Cia

Perspektivet etnicitet dr ett centralt och engagerande begrepp for dansldrarna. De betonar
vikten av att kritiskt granska urvalet av material som ofta fokuserar pa viastvérlden och att
noggrant behandla fragor om hirkomst och ursprung. Lérarna dr dven uppméirksamma pa
sprakbruk och undviker termer som en gang var accepterade men som idag anses oldmpliga.
Dessutom papekar de behovet av ytterligare forskning inom omradet dans och etnicitet for att
fordjupa forstaelsen.

Genus

Genus dr ett betydelsefullt perspektiv som diskuteras och integreras pd olika sitt i
undervisningen. Dansldrarna granskar olika dansstilar ur ett genusperspektiv, béde i
planeringen av lektioner och i samarbete med eleverna. Diskussioner kring méngfald pa
scenen samt representation av olika konsidentiteter dr centrala for lararna. Inom dansen finns
det traditioner dir genusperspektivet ifrdgasitts, som till exempel i duetter dir mannen, som
den starka, lyfter den svagare kvinnan. Andra aspekter ddr danslérarna arbetar med genus ar i
valet av musik, dven hdr utmanar dansldrarna traditionella konsroller och representationer:

Framfor allt musik tror jag att jag forsoker ha ndgon slags genusténk, att jag att jag varierar mig
med roster alltsd. Biologiskt manliga, kvinnliga, sd och (...) gdrna mer kanske att jag forsoker ha
ett. S& har fokus pé att kvinnor kanske &r underrepresenterade i olika sammanhang i vart samhélle
och da, da kanske jag trycker lite pa det extra. Ja och ockséa uppticker kvinnor pa végen (...) det
kéanns viktigt kring méngfald och genus.

Daniella

Pa ett plan sé ar ju dansen létt for att det finns vildigt mycket olika konsidentiteter, 6verskridande,
alltsé det vi, vi har mycket material att ga pd, men jag kan ju ocksa vilja bort eller vélja till dem
perspektiven. Cia

Niér jag gar igenom genusprojektet i dansteori s& pratar vi just om olika dansstilar sa far de ta
stdllning till det (...) da tar vi pa oss genusglasdgonen och graver ordentligt och da tittar vi pa (...)
om méngfald och vi tittar mycket filmklipp och det hiar med att vad &r det som gor att vi uppfattar
det som dr och vem fér ta plats pa scenen? (...) och vem dr det som slénger och bar varandra? Da
har vi, d& diskuterar vi det, det de har erfarenhet av, har sett och sen sa visade jag filmklipp pa
motsatsen. Bea
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Genus utgor ett centralt perspektiv som aktivt diskuteras och integreras i dansundervisningen.
Danslérarna reflekterar kontinuerligt Over hur olika dansstilar kan granskas ur ett
genusperspektiv, vilket ofta ger upphov till diskussioner kring mangfald pa scenen och
representation av olika konsidentiteter. Valet av musik anvidnds ocksa for att utmana
traditionella konsnormer och representationer, vilket ytterligare stirker mangfalden i
dansmiljon. 1 avsnittet Kroppsliga intersektioner: kropp, etnicitet och genus framhalls hur
dansldrarnas resonemang belyser kontextens betydelse for uppmérksammandet av olika
kroppstyper inom dansen. Detta perspektiv stracker sig bortom de mediala idealen som ofta
lyfts fram och betonar en mer nyanserad forstaelse av kroppens roll i dansen. Dirigenom
synliggors hur olika kroppstyper ges utrymme och erkdnnande, i kontrast till de begréansade
ideal som vanligen presenteras i media. Dansundervisningen positionerar sin historia och
utveckling 1 kontrast till samhéllets dominerande ideal och fungerar ddrmed som en
motstdndspunkt som framjar mangfald och medvetenhet. Samtidigt utmanas stereotypa
representationer av kroppar, och vikten av att erbjuda en mer mangfacetterad bild av dagens
identiteter betonas. Dansldrarna uppmuntrar till att betrakta den dansande kroppen som ett
konstnérligt verktyg, snarare dn enbart som en trinad, slimmad och ung kropp enligt gidllande
modeideal. Detta syftar till att vidga ungdomarnas uppfattning om kroppen och frdmja en mer
inkluderande och respektfull attityd gentemot olika kroppstyper inom dansen. Etnicitet
framhivs ocksd som ett centralt begrepp i dansldrarnas perspektiv. De reflekterar over
anvandningen av foraldrade och problematiska termer samt behovet av en mer méangfacetterad
och inkluderande syn péd dans fran olika kulturella perspektiv. Denna diskussion understryker
vikten av att integrera etniska perspektiv i dansundervisningen for att framja en djupare
forstaelse och respekt for olika kulturer och bakgrunder.

Yrkesstolthet

Samtliga dansldrare delar 6ppenhjartigt med sig av sina perspektiv som lirare inom dans och
intar en Yrkesstolthet. Alla ger uttryck for en stolthet Gver sin utbildning samt deras
engagemang i dansfiltet. De delar generdst med sig av sina egna brister och lyfter fram bade
vad som fungerar sévil som vad som inte fungerar lika bra i deras undervisningsmetoder. Alla
informanter strdvar efter att halla sig uppdaterade om den senaste utvecklingen och
diskussionerna inom dansen. Detta giller bade i1 deras roll som danslirare inom
gymnasieundervisningen och utifrdn deras perspektiv som konstutovare. Att forstda och
ifrigasitta ytliga aspekter intresserar ocksa danslérarna, vilket motiverar dem att utveckla och
hitta perspektiv som gér pd djupet. Kollegiala diskussioner och samtal dr en betydelsefull del
av deras yrkespraktik, vilket bidrar till att berika deras undervisningserfarenhet och dessutom
kunskapsutbyte:

Vi har alltsa kollegialt larande hér just nu (...) vi har ett utvecklingsprojekt i alla fall och vi héller
pa med, dvergripande att arbetslag dir vi har forsokt lyfta fram hur vi ska mota elever och se till
att de ldmnar in saker och ting i tid, till att nu far vi gotta ner oss i vart amne det hir aret som
kommer nu, s att det 4r en utav de grejerna som vi, haller pa att skruva pé just nu. Bea

Jag tycker alltid att det &r intressant att prata om dans och prata om liksom. Det &r kopplat till
kultur och kopplat till samtiden och sé att jag hade vél varit intresserad av att veta den personens
asikt da den kollegans ésikt kring liksom vad &r det f6r? Hur kommer det sig att du ténker sa? (...)
Jag uppskattar anda det engagemanget, liksom. Anna

Det finns inget sd hir kollektivt tinkande kring undervisningsmaterial som jag tror gor oss fattiga
(...) lérare, liksom jag menar, vi gar upp och sa hér fackliga mdten och det ir jéttebra, men vi har
inga sddana liksom. Dér man delar material. Jag tror att pd sin hdjd dd har vi ju sddana
sammankomster som dansldrare dir vi kanske tar hand om kroppen lite och vi far lite
dansmaterial. Alltsd dans jag menar rdrelseinspiration av varandra far vi ut véldigt mycket, men
det &r ju séllan vi kommer med en resvéska och bara jag har bara material med mig och vi ska
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bara. Byta material med varandra (...) Det dr en kritik frdn mig och ocksa sjélvkritik liksom (...)
man &r inte sa stolt liksom man liksom bara ja, det hir brukar jag vill anvénda lite s, det &r sa
hér... Ja, knyt, knytkalas, det &r ett fantastiskt ord. Kan man ha knyt-material?

Daniella

Mycket av det material jag gor i min undervisning &r ju traderat i mig sjélv via kroppen. (...) har
gétt en massa utbildningar, hallit pa s& lange (...) filtrerat igenom en massa olika teori (...)
reflekterat en massa over det materialet som jag en gang i tiden fick (...) Vidarebefordrar den
tradition som géller, de traditioner som jag har med mig i kroppen och forsoka sitta dem i ett
sammanhang ocksa baserad i en massa olika teoribildningar och tankar kring dans (...) ett
kédnnande och gérande i kroppen.

Cia

I undervisningen lyfts dven arbetet mellan ldrare och elever samt eleverna emellan. Dans som
dmne kan utforskas och analyseras ur olika perspektiv dir eleverna utvecklas individuellt men
ocksé ldr av varandra:

Dans som dmne ér, jag tycker det bista dessa ungdomar kan ha med sig i livet, for de lar sig att
forhalla sig till varandra i ett rum, att respektera varandra ndr man gor fel, alltsd rent fysiskt att
uppmuntra varandra nir det gar bra, att skapa ihop, alltséd ge varandra feedback och reflektera. Att
forhalla sig till kroppen och hur den funkar och bli trygg i den. Inte bara titta pa hur den ser ut i en
spegel utan léra sig att kdnna sin kropp. Filippa

Jag uppfattar det som att de blir véldigt trygga i sig sjélva (...) men det &r inte alla elever som
faktiskt sjélva ser den har tredrsperioden, vilken utveckling de har gjort. Och det &r ju elever ibland
som har gjort en jitteutveckling. Bea

Vi skapar ju undervisningen tillsammans, det dr ju vi ihop som formar, undervisning och ldrande
tillfallen ihop. All kunskap sitter ju inte vi pa, utan det &r ju véldigt mycket som eleverna har och
som vi behdver far ta del av. Och de sitter ju pd mycket, mycket mer kunskap kring vart vi hittar
alltsa rora sig idag i sociala sammanhang dn vad jag gor och jag dr(...) S& det hade nog bara varit
en spiannande diskussion. Filippa

Danslédrarna reflekterar dver sina perspektiv och betonar vikten av att dessa perspektiv ér
traderade genom en kombination av kroppslig erfarenhet samt teoretiska filter. Genom att
integrera erfarenhet och akademiskt forviarvad kunskap strdvar de efter att forma en
meningsfull samt tillaitande undervisningsmiljo. Samarbetet med eleverna ér centralt i denna
process, dér dansldrarna erkédnner att eleverna besitter betydande kunskap om samtida sociala
sammanhang vilket kan berika undervisningen. Det dr dock ingen som lyfter fram det sociala
samspelet som en viktig aspekt i dansundervisningen. Kollegialt ldrande betonas som en
avgorande komponent for att forbéttra undervisningen och moéta elevernas behov. Genom att
dela erfarenheter och pedagogiska metoder med sina kollegor kan dansldrarna dra nytta av en
bredare kunskapsbas samt utveckla den egna undervisningspraxisen. Diskussioner om dans
och kultur anses berikande savél som ger mojlighet till reflektion samt en dkad forstaelse for
dansdmnets mangfacetterade karaktir, vilket stirker dansldrarnas Yrkesstolthet. Trots detta
riktas kritik mot bristen pa kollektivt delande av undervisningsmaterial bland danslérare i ett
storre sammanhang. Daniella efterlyser moten mellan flera dansldrare dir ett utbyte av
dansmaterial kan dga rum. Det finns en Onskan om att utveckla en mer samarbetsinriktad
praxis dar resurser och erfarenheter kan delas for att gynna alla inom yrkesgemenskapen. I sin
engagerande yrkesroll stridvar dansldrarna efter att skapa meningsfulla relationer med sina
elever samt att vara niarvarande i deras livsvérld. De menar att de aktivt lyssnar pé eleverna,
kidnner av deras behov och skapar intressanta diskussioner som frémjar ldrande tillika
utveckling.
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Sammanfattning av danslararnas perspektiv

I intervjuerna lyfter dansldrarna fram en process av kontinuerlig reflektion dér de aktivt
identifierar och integrerar olika perspektiv i sin undervisning. Ett centralt fokus dr att kritiskt
granska dansens historia, dess brister och hur traditionella synsitt kan omprdvas for att skapa
en mer inkluderande och medveten undervisning. 1 perspektivet Forr och nu diskuterar
dansldrare hur de kan arbeta med att informera elever om dansens historiska och samtida
utveckling, déir det historiska arvet ofta ar forknippat med exkluderande strukturer och
estetiska ideal. Lérarna reflekterar 6ver vad som behover fordndras och hur de sjdlva, eller
tillsammans med eleverna, kan bidra till att forbattra dagens dansundervisning. Genom
kollegiala diskussioner och reflektioner berikas ldrarnas erfarenheter, vilket stirker béde
mangfald och medvetenhet i deras undervisning. Samtidigt framhdvs behovet av att
ifrdgasdtta omfattande delar av dansens tradition och att arbeta med dessa fordndringar pa ett
djupgéende sitt. Begrepp som kulturell appropriering &r relativt nya inom dansfiltet, och
manga danslédrare saknar stod frin sin tidigare utbildning nér det géller dessa frdgor och deras
inverkan pa dansens utveckling. Det finns dven en efterfrigan pa forskning som specifikt
behandlar kulturell appropriering, diskriminering och estetiska ideal i relation till dans.

Inom perspektivet Kroppsliga intersektioner undersoks samspelet mellan kropp, genus och
etnicitet, liksom hur dessa aspekter kan analyseras var for sig inom dansen. Genom att
utforska dessa dimensioner strdvar dansldrarna efter att skapa en inkluderande miljé dar
eleverna far mojlighet att forstd och uppleva dansens mangfald. De betonar vikten av att
diskutera hur dansens kulturella forankring har foridndrats 6ver tid. Samtidigt lyfter de fram
begrepp som kon, rasism, alder och funktionsnedsattning for att ge en mer heltickande bild av
dansens roll i samhéllet. En sdrskild utmaning for dansldrarna ar att synliggéra och motverka
de stereotypa kroppsideal som ofta reproduceras i media. I detta arbete stridvar de efter att
inkludera en mangfald av éldrar, kroppsformer, kon, konstillhdrigheter och etniciteter 1 sin
undervisning. Genom att 1ita eleverna méta och uppleva olika kroppar i rorelse skapas en mer
inkluderande ldrandemiljé ddr méngfald frimjas och eleverna kan kédnna sig representerade.

Danslérarnas reflektioner kring sina undervisningsmetoder vittnar om en stark Yrkesstolthet.
De ir inte bara medvetna om sina egna framgangar och utmaningar, utan ar ocksa engagerade
1 att utveckla sina metoder genom kollegiala diskussioner och delande av erfarenheter. Detta
kollegiala ldrande lyfts fram som en av de viktigaste faktorerna for att fOrbittra
undervisningskvaliteten och moéta elevernas behov. Dansldrarna efterlyser en mer
samarbetsinriktad praxis dér undervisningsmaterial kan delas och dir gemensam utveckling
av pedagogiska resurser blir en central del av arbetet. De arbetar aktivt med att skapa eget
material, sdsom uppvarmningar, koreografier och 6vningar, samtidigt som de striavar efter att
forankra sin undervisning 1 bdde akademisk forskning och beprévad erfarenhet. Detta kriver
dock tid och engagemang, sérskilt ndr det giller att hitta och sdkerstélla trovirdiga kéllor.
Danslérarnas reflektion och strdvan att utvecklas inom sitt yrke dr en central del av deras
pedagogiska praktik. Samtidigt erkénner de utmaningar som traditionen och det sociala
samspelet inom dansen medfor. Detta arbete genomf{ors med en stark Yrkesstolthet. Det finns
en medvetenhet om att eleverna besitter kunskap om samtida sociala sammanhang som kan
berika undervisningen, dven om detta perspektiv inte alltid lyfts explicit i intervjuerna.

Del 2: Danslararnas pedagogiska undervisningsmaterial

I den andra delen av resultatet presenteras dansldrarnas pedagogiska undervisningsmaterial
och de diskurser som framtrader i undervisningsmaterialet. I studien anvénds och definieras
begreppet diskurs som en dialog eller diskussion som dansldrarna ofta refererar till under
intervjuerna. Fokus ligger pa att belysa bredden och variationen i det material som anvénds i
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dansundervisningen, och tre huvudsakliga diskurser identifieras: Dansmaterial i kroppen,
Bildbaserat undervisningsmaterial och Textbaserat undervisningsmaterial. Syftet med denna
del dr att klargéra hur texter och bilder fungerar som inspiration och komplement i
undervisningen. Detta tydliggors 1 de diskurser som lararna lyfter fram. Informanterna betonar
vikten av material som gor det mgjligt for eleverna att internalisera och forankra kunskap
genom kroppsliga erfarenheter, i stéillet for att enbart forlita sig pa teoretiska inslag.
Danslérarna framhaller att deras undervisning huvudsakligen dr praktiskt inriktad och att
eleverna tillignar sig kunskap genom kroppslig aktivitet och appropriering. Reflektion lyfts
samtidigt fram som en central del av ldrandeprocessen, dér eleverna far mojlighet att férdjupa
sitt ldrande och utnyttja potentialen inom den proximala utvecklingszonen. De podngterar
vidare att eleverna erhéller omfattande teoretisk kunskap genom andra gymnasiekurser, vilket
gOr dansen till en unik mojlighet att integrera och forkroppsliga kunskap.

Den proximala utvecklingszonen aktiveras ocksd inom dansundervisningen, sérskilt nir
eleverna instruerar och ldr varandra olika koreografier och dansmaterial, vilket bidrar till att
forankra danskunskapen 1 kroppen. Detta pedagogiska angreppssitt bygger pa en
reflekterande praxis dér eleverna uppmuntras att ifrdgasitta och reflektera over sitt larande
inom danskontexten. Samtidigt understryker ldrarna att det ar viktigt att inte Overbelasta
eleverna med textbaserat material. I stéllet strdvar de efter att skapa ldrandesituationer dér
diskussioner och kroppslig aktivitet frimjar elevernas kontinuerliga utveckling. I detta
sammanhang betonas dven vikten av att eleverna sjdlva maste tilldgna sig och dga kunskapen
for att kunna utvecklas och optimera sitt eget lirande. Dansldrarna dr medvetna om att
anvidndning av texter och bilder kan vara avgérande for att inkludera elever med olika
forutsattningar och behov. En stor del av det pedagogiska materialet bygger pa kroppsliga
kompetenser och formégan att "knicka koder" (Freebody & Luke, 1999, 2000) i hur olika
danstekniker integreras 1 kroppen. I vissa fall anvénds texter och bilder som stimuli for att ge
fordjupad kunskap och stod i inldrningsprocessen. Del tvd av resultatet dr indelad 1 tre
kategorier: kroppsligt dansmaterial, bildbaserat undervisningsmaterial och textbaserat
undervisningsmaterial.

Dansmaterial i kroppen

Dansldrarna framhéller dansen som det priméra verktyget for att arbeta med dansmaterial, dér
mycket av kunskapen anses vara internaliserad i elevernas kroppar. Genom att likna denna
process vid en ryggséck fylld med dansmaterial som ldrarna bar med sig, betonas vikten av att
eleverna kan omsitta sina kunskaper och fardigheter i1 praktiken. Fokus pa kroppsligt
dansmaterial ligger pd hur lidrare, med hjdlp av olika artefakter, formedlar danstekniker och
metoder som ska tillimpas och vidareutvecklas inom dansen. Kopplingen till dansmaterial i
kroppen forstirks genom anvindning av anatomiska bilder, som har till syfte att oka
forstaelsen for kroppens rorelser och anatomi. Detta perspektiv inkluderar &ven kroppen som
en funktionell enhet, dir komplexa instruktioner kompletteras med bilder av skelettdelar och
illustrationer som visar hur muskler aktiveras under olika Ovningar. Genom dansldrarnas
berittelser framtrader hur denna kunskap Gverfors till eleverna for att tydliggora dess syfte
och relevans. Materialet som presenteras hirnist bygger pa dessa berittelser och illustrerar
den kunskap om kroppens rorelsematerial som dansldrarna anvéinder i sin undervisning;:

Sa om jag undervisar dansteknik eller i danstréning (...) tagit en mer anatomisk inriktning for att
liksom hjélpa eleverna att forstd hur kroppen ser ut och for att jag har upptéckt att det finns vissa
svarigheter for just den aldersgruppen eller de dansar for att hitta hela kroppen som med hela
kroppen, hitta placering och tyngd. Jag brukar visa bilder pa liksom fotens anatomi da pratar jag
mycket om liksom om skelett och muskler (...) men just biacken och skulderblad tycker ar
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Fran: Mdnniskokroppens anatomi av Ashwell (2018).

viktigast. Och det har egentligen bara att géra med att om jag jobbar med modern dans s& min
upplevelse av det dr att jag behdver, de behdver hitta tyngden pa ett helt annat sétt. Oftast jobbar ju
eleverna uppat. D4 ar véldigt upp, upp, upp hela tiden, de ska alltid upp hela tiden och jag forsdker
f4 dem ner. D4 pratar jag om biacken mycket. Da visar jag liksom bécken hur det ser ut att det &r
tungt och sen sé far vi liksom jobba med placeringen och sen sd har vi hela lektionen da vi bara
jobbar med backen.

Filippa

Det ar ju, i och med att det star i dansteknik, att eleverna ska ldra sig att ta hand om sina kroppar
och, och skadeforebyggande och sa, s& har jag tagit pa mig att. Vi pratar mer alltsa. Vi har pratat
muskler med dem i manga &r och nér jag stretchar sa talar jag alltid om vad de heter och vad de
gor de hdr musklerna sé att jag ldgger in det hela tiden (...) den hdr muskeln ar aktiv i den hér
rorelsen ndr du dansar for att de vet att den sitter dér (...) ndr du stir i den hir tilten (en
dansposition) da dr det den hiar muskeln som &r involverad.

Bea

SR
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Coccyx balance

& "lyssna p& golvet"
PG golvet Floorwork, "flying low" teknik

CORE TRANING

Omarbetat material ifrdn: Dance Anatomy Haas (2010/ 2018)

Det finns en efterfrigan av forskning och kortare texter, som dr forankrade i forskning, som
kan anvindas 1 dansundervisningen pa gymnasiet. Det dr tydligt att ndgot saknas i1 den fysiska
dansundervisningen och att lirarna vill ha mer material att luta sig mot och stétta upp med
forskning, att skapa mening med text. Dock virdesitter alla ldrarna den dansande kroppen
hogt och appropriering i danstradition lyfts fram som mycket betydelsefull:

Det saknas forskning, och jag har jattesvart att sitta ord pa just nu vad det &r vi saknar forskning i
for, det ar for mycket pa nagot sétt. Det kdnns néstan ogreppbart. (...) ndr jag gick utbildningen sa
laser vi sa otroligt mycket om koreografi som d&mne och s& diar. Men, men just i dans i sig, vad
dans &r och vad det kan vara, ocksé beroende pad sammanhang. (...) Nar jag gick utbildningen sa
laste vi sé otroligt mycket om koreografi som dmne och sd diar. Men, men just i dans i sig, vad
dans ar och vad det kan vara, ockséd beroende pad sammanhang. Alltsé, jag tédnker att det finns en
scenisk dans, sd finns det dans for salen, det finns undervisningsdansen. Det finns den
kommersiella dansen, det finns danstekniken. Det finns dansuttrycket. Alltsa, det finns s& mycket
i... Vad ér det egentligen?
Filippa

Sen gbr man ett eget material, egna texter och sé bilder och sa (...) anatomin 4r ju himtad fran
olika stdllen (...) men man maste ju ocksé vara kallkritisk. Bea

For att stodja elevernas konstnidrliga och tekniska utveckling inom dans &r det nddvéndigt att
integrera en mangsidig metodik som inkluderar en omfattande balettsvokabuldr. Detta innebar
att tillhandahélla detaljerade instruktioner for korrekt utférande av olika balettrorelser, samt
att vdgleda eleverna genom de tankeprocesser som dr forknippade med dansen. Genom att
erbjuda sddana resurser utrustas eleverna med verktyg som &r avgorande for att forstd och
bemistra dansens progression. Illustrationer fungerar som ett effektivt stod och hjdlper
eleverna att forsta och internalisera de konceptuella ramarna pa ett logiskt satt. Till exempel
visar den bifogade bilden nedan en tecknad figur med en rektanguldr overkropp, vilket
erbjuder en visuell representation som underldttar forstaelsen for Overkroppens funktion.
Vidare ér det av yttersta vikt att ldrare tillampar en pedagogiskt progressiv metodik, vilket kan
exemplifieras genom anvédndningen av en ldrobok som foljer en tydlig progression. Det ar
dock virt att notera att denna progression endast kan forstds fullt ut om eleverna redan har en
grundliaggande forstielse for balettens fundamentala principer och tekniker. Darfor ar det
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avgorande att dansmaterial i kroppen inleds med en noggrann och omfattande genomgéng av
dessa grundldggande element:

Ja, i alltsa nér jag har undervisar dansteknik sa brukar jag ge nagon sé hir balettordlista och (...)
Men en liten bibba med papper med fran den hér fran folkuniversitetet, det ldnga benet fore (bok)
eller vad den heter. Det finns massa tekniska tips som jag tycker &r vildigt, véldigt bra. (...) jag
tanker att fordldrat undervisningsmaterial (...) den hér ldnga benet fore jag har alltid sett nidgot
battre streckgubbar dn dem. (...) Det &r ju bra gubbar alltsd. Men det ar ju riktigt foraldrat, det
finns ju vissa delar i den jag tror innehaller en del, liksom man skulle kunna tycker kanske att dom
ar véldigt fordomsfulla. Daniella

o
Fran: Det langa benet fore av Lotta Harrysson (1989).

Sammanfattningsvis  reflekterar  dansldrarna  over flera  centrala  aspekter av
dansundervisningen, dir integreringen av kroppskédnnedom och anatomisk forstéelse framstar
som sdrskilt viktig. De betonar att eleverna bor utveckla en djupare forstaelse och kénsla for
sina kroppar snarare dn att betrakta dem ytligt. Anatomisk kunskap, sirskilt om muskel- och
skelettsystemet, anses vara avgorande for att forbéttra rorelser och forebygga skador. En
framtradande diskurs 1 undervisningsmaterialet dr danskvaliteter 1 kroppen. Genom att
sammanvéva danskvaliteter 1 kroppen strdvar dansldrarna efter att ge eleverna en djupare
forstaelse for bade dans som konstform och deras kroppar som verktyg for uttryck. Det
sociala ldrandet inom den proximala utvecklingszonen frimjar omsesidigt kunskapsutbyte,
dér eleverna utvecklar sin formdga att kommunicera och dela insikter. Detta blir tydligt nér
dansldrarna betonar vikten av att utforska dansens teoretiska dimensioner, bade individuellt
och 1 grupp. Samtidigt uppmuntras ett kritiskt forhdllningssétt till kdllmaterialet for att
undvika foraldrade resurser och sékerstélla en inkluderande och relevant undervisning. Pa
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gymnasieniva arbetar de for att skapa en mangsidig undervisningsmiljo dir eleverna kan
utforska och forsta olika dimensioner av den dansande kroppen. Sérskilt fokus ldggs pa att
integrera kroppskénnedom, anatomisk forstielse och medvetenhet om hur kroppen framstélls 1
visuellt material, for att ge eleverna en holistisk bild av dans och dess uttryck.

Bildbaserat undervisningsmaterial

Anvindningen av bilder har en tydlig inverkan péd lektionernas struktur och betydelse i
undervisningen. Flera danslédrare arbetar med kulturella aspekter da de later bilder vara en del
1 undervisningen genom att anvénda bilder som en kélla till inspiration i sin undervisning.
Forutom anatomiska bilder, vilka flera ldrare har omndmnt tidigare, anvands bilder for att lata
eleverna studera och identifiera rorelser eller kénslor i bilder, vilka sedan kan transformeras
till dans. Genom denna arbetsmetod, som utfors genom improvisation, ges eleverna en
mdjlighet att utforska nya rorelsemdnster och tillimpa olika tillvigagangssdtt i sin
dansimprovisation:

Med inspirationsbilder som det hér ska vi uttrycka (...) borja ndgonstans fran koreografisk id¢ till
exempel. Och det &r klart att det ger dem en faktisk bild direkt och de kan starten att man
beskriver, for beskriver jag sa ser ju alla samma bild. Erika

Kan ocksé vara att man véljer abstrakta bilder som man sedan vilj 5 ord till som, som du kédnner
ndr du ser den héar bilden och sen fir de sitta rora sig till de (...) komponerar vidare s& blir det
koreografi till slut. Bea

Och sen anvinder jag bilder ocksa i olika farger som (...) vi jobbar med. Jag forsoker att komma &t
deras fantasi sa att och, och att de ska jobba med association, alltsa att det om de ser (...) en vit
Uggla vad kan man tdnka mer dr den mjuk, den har rundade former. Den kanske, den kanske
luktar konstigt eller (...) bilden och att man fér skapa utslag i kroppen med hjélp av den hér bilden
och det &r ju inte det &r inte alla som tilltalas av det hér, men det &r ju ocksa ett sétt att arbeta med
material man kan komma &t struktur (...) eleverna kan vara medskapande i det (...) ndgon slags
variation (...) liksom demokratisk kommunikativ tanke, att vi gor det hér tillsammans.
Daniella
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Utvalda bilder av dansldrare Daniella

Att skapa mening genom bilder dr en central aspekt av undervisningen. Ett tillvigagangssatt
for att uppna detta ar att anvénda kollage, dir eleverna genom olika uppgifter sammansatter
bilder for att formedla ett budskap. Denna strategi innebdr inte enbart att eleverna soker efter
bilder som kan ge en sammanhidngande betydelse, utan ocksé att de utvecklar sin formaga att
forhalla sig kritiskt och analytiskt till kortare texter men frimst bilder. Méilet ar att
kommunicera ett specifikt budskap genom kollaget, vilket krdver en noggrann tolkning och
reflektion av material:

Jag har gjort nagot kollage ndgon sé& hir mindmap med inspirationsbilder som, det hir ska vi
uttrycka typ for att borja nagonstans fran koreografisk idé, till exempel. Erika

Just nu har jag faktiskt ett kollage som &r, apropa da att vad man har for material s& brukar jag gora
en uppgift till dansteori och de ska klistra bild pa dér de far gestalta kriterierna i bild och text och
sadant och de brukar och sen far de redovisa det sa att det &r som en slags uppstart i trean.

Cia
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Danslérarna kan dven inta en kritisk héllning till valet av bildmaterial i sin undervisning. Det
kan rora sig om bildbaserat undervisningsmaterial som har anvints under en lingre tid, och
som dérfor krdver en noggrann granskning for att sikerstdlla dess relevans samt ldmplighet 1
dagens samhille. I detta sammanhang &r det sdrskilt betydelsefullt att beakta perspektiven
kropp, etnicitet och genus:

Vissa material dr liksom de &r helt, de har funkat s& himla bra i s& ménga ar sa processen ar vél
kanske mer kring att (...) Komma ihdg nutiden ocksa, just det att forhalla sig till (...) Vad dr det
som hander nu liksom i de hdr? Om jag d& anvénder de hér bilderna som jag haft i jatteménga ar,
ar det liksom. Att jag behover vara lite kritisk kanske? Daniella

Sammanfattningsvis utforskar dansldrarna olika metoder for att anvinda bilder som
inspiration, analysverktyg och utforskningsinstrument i undervisningen. En framtridande
diskurs i1 det bildbaserade undervisningsmaterialet &r kulturell mangfald. Genom att presentera
en variation av bilder for eleverna far de mgjlighet att konkret uttrycka och utforska
koreografiska idéer. Vissa ldrare anvinder abstrakta bilder och uppmanar eleverna att skapa
rorelser baserade pa dessa, medan andra véljer bilder med firgteman for att stimulera
elevernas fantasi och skapa variation i den dansande kroppen. I dessa moment framtrader den
proximala utvecklingszonen, dér eleverna behover stddja varandra for att gemensamt 19sa
uppgiften och skapa dans baserad pa bilder. Denna strategi frimjar bade elevens medskapande
i dansprocessen och en demokratisk och kommunikativ undervisningsmiljé. Genom att
experimentera med olika typer av bilder erbjuder dansldrarna eleverna nya sitt att utforska,
praktisera och skapa dans. Det &r ocksd avgorande att dansldrarna noggrant granskar sina
bilder och dr medvetna om de budskap som dessa bilder formedlar.
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Textbaserat undervisningsmaterial

Inom dansundervisningen dr anvdndningen av textmaterial begrdnsad men har till viss del
betydelse for elevernas fordjupning och for ldrarnas metodutveckling. En framtridande
observation som gors av flertalet dansldrare i1 studien &r att texter och laromedel tenderar att
bli inaktuella 6ver tid, vilket utgér en vanlig utmaning inom pedagogiken i stort. Manga
dansldrare finner det fascinerande hur snabbt material kan fordndras och behdver uppdateras
for att bibehalla sin relevans samt skapa mening. Texter frdn olika kéllor, sdsom artiklar,
bocker och forskning anvinds i undervisningen. Metoder som utgdr en avgérande resurs i
arbetet med att koreografera och forstd konstnirliga processer anvénds i undervisningen
genom textbaserat undervisningsmaterial. Dessa texter fungerar som kéllor for eleverna att
utforska och skapa koreografi, bade individuellt sdvdl som 1 grupp, genom olika
tillvidgagangssitt. Detta frimjar en mer aktiv och sjdlvstidndig inldrningsprocess dér eleverna
far arbeta med koreografiska metoder. Texterna frdn dansldrarnas undervisningsmaterial
behandlar performativa sammanhang, bade sceniska och filmade koreografier:

Jag hade hoglésning for dom ur den hér for att forstd komplexiteten kring koreografi, ocksé for att
hjélpa dem att 6ppna och inte bara tinka att det handlar om struktur och rérelseordningar utan att
vi kan titta pa koreografi pa ett vildigt stort sitt och kan handla om hur vi forflyttar oss i ett rum i
forhallande till varandra och si dér. (...) det fick dom att ténka (...) ett forhallningssétt till att
undervisa om kroppen dr ocksa att prata om den som funktionell. Att det ar vildigt ofta som vi
fastnar i det syntetiska uttrycket kring kropp och nir vi véljer ett urval kring bilder eller videos och
sa pratar man liksom om kroppens estetik. Filippa

Det finns nidgot som jag hittat som heter dance composition dér jag véljer ut ett par sidor. Jag
deklarerar vad det kommer ifran (...) det 4r en sammanstillning pa improvisations och
kompositionsmetoder och da helt enkelt, mycket av det som vi har gjort praktiskt, men som de da
liksom far som en liten sén hér liten ruta kring hur man kan gora. De fér olika tips och da tycker
jag att den att ga via huvudet dér kan ockséd vara en annan vég for dem som att de ibland langtar
efter att f4 gora ndgot som é&r lite mer bottnat i en. En skriftlig uppstillning, men det hor inte till
det vanliga. Cia
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MOTIF AND DEVELOPMENT

MOTIF: a motif is a movement or short movement phrase that
forms the basis of the structure of a dance.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

It can:

a) convey the theme / idea of the dance in physical form

b) mark a recurring feature of the accompaniment, e.g., chorus of the music
C) convey a character

d) reflect the initial visual stimulus, e.g., pose from a picture, photograph,
sculpture, etc.

16 Ways to NManipulate & Moeldls

—

- Repetition Repeat exactly the same

2. Retrograde Perform it backward. Start at the end and follow it back through space —
like a movie run backward

3. Inversion Upside down (/\ becomes ~~/)or lateral (— "\ becomes /™).
For upside-down inversion, you may have to lie on the floor or stand on
your head. (This can be tricky and often impossible, but don’t dismiss it on
those grounds.)

4. Size Condense / Expand. Take the motif and do it as small as you can. Try it
even smaller. Now take the movement and make it bigger, as big as you
can.

5. Tempo Fast / Slow / Stop. Take the motif and do it as fast as possible. Try again,
even faster. Be careful not to let it get smaller. Do it as slowly as you can.
Remember to keep the space constant, the same size it was originally.
Find places for stillness in it.

6. Rhythm Vary the rhythm but not the tempo. The variety and pattern of the beats
should be altered, not the speed or the length of time it takes to
accomplish. If, for example, the original rhythm was n n, try doing it iq qn.

~

- Quality Vary the movement quality. Try the same movement quivery, drifting, with
erratic tension, etc.

Del av material fran: Dance composition. Fran: https://www.slideshare.net/ONeil1981/dance-composition-
handbook-1 (2019).

Darfor att jag plockat ut och skrivit ihop ett eget material ur den héar boken (...) De bilderna visar
kameravinklar (...) jobbar med videon sa jobbar vi med kameran som koreograf ocksa. De ska ju
ut och rita och researcha innan och provfilma (...) s far de skriva ner och goér en siddan hér
storyline. Bea
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Omarbetat material fran: Making video dance: a step-by-step guide to creating dance for the screen. McPherson
(2006/ 2019)

De anvinder ocksa texter om professionella koreografer for att ge eleverna en djupare
forstaelse for koreografi som konstform och hur man kan forhalla sig kritiskt samt analytiskt
till dessa texter. Genom att integrera sadana texter kan eleverna dven fa insikt i koreografens
komplexa bestdndsdelar och hur de appliceras i praktiken. De inkorporerar dven texter som
beskriver arbeten av professionella koreografer for att fordjupa elevernas forstielse for
koreografi som konstform och dess tilldmpning i vardagliga ssmmanhang:

Om man gar estetiska programmet dans viktigt att man ocksa far med sig dansens historia och
liksom hur koreografer och arbetat. Ofta upplever jag ungdomar som kommer till gymnasiet att de
har. (...) Ju, det ar inte sa liksom mainstream eller kommersiellt i vart samhélle med det som
samtida koreografer. Det 4r ingenting som man far till sig, s den dansen de sitter ju oftast liksom.
Det dr ganska lite om man tinker dans ur ett helhetsperspektiv (...) Olika komponenter och
koreografiska forhallningssétt och deras relation till estetiska, sociala och kulturella kontexter samt
historiska sammanhang. Och det gor det hiar med typ olika kompositionsmetoder tycker jag blir
valdigt tydligt i den och det jobbar jag dven med pa andra sétt den kursen ocksd. Men da fér de
ocksa jobba oftast blir det... Satt ihop en fras satt ihop en alltsa. Hér far de jobba med att skapa en
helhet ocksé. Att de maste sjdlva tdnka pa rekvisita, ljus och motivera sina val, liksom. Sa darfor sa
tycker jag att den uppgiften ar véldigt givande.
Anna

Slutligen, 4ven om textmaterial inom dansundervisningen dr begrédnsat, spelar det en viktig
roll for bade elevernas fordjupning och lidrarnas metodutveckling vid koreografi. En
framtrddande diskurs 1 detta sammanhang &r historisk danstradition. Elever inom det estetiska
dansprogrammet behdver en omfattande forstdelse for amnet, inklusive dansens historia och
samtida koreografi, samt hur dessa element bidrar till meningsskapande. Manga ungdomar
saknar denna fordjupade forstaelse vid gymnasieintagningen. Dansldrare observerar att texter
och laromedel ofta blir inaktuella 6ver tid, vilket utgdr en utmaning f6r danspedagogiken och
vicker intresse for hur snabbt material fordndras och behovet av kontinuerlig uppdatering for
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att forbli relevant. Texter frén olika kéllor utgor en betydelsefull resurs for att forstd och
koreografera danskonstens komplexa processer. De anvdnds som verktyg for att utforska och
skapa koreografi, vilket frimjar en aktiv och sjélvstindig inldrningsprocess. Texterna fran
informanterna belyser bade sceniska och filmiska koreografier och anvéinds for att fordjupa
elevernas forstaelse for koreografi som konstform samt for att analysera dessa verk i olika
sammanhang. Koreografi omfattar inte bara struktur och rorelser utan dven hur ménniskor
spatialt ror sig i rummet samt de estetiska, sociala och kulturella kontexterna. Darfor anviands
material fran litteraturen mer frekvent i dessa kursmoment for att stodja en djupare inlédrning.

Sammanfattning av danslararnas pedagogiska
undervisningsmaterial

Inom dansundervisningen spelar textmaterial en signifikant roll for elevernas fordjupning och
lararnas metodutveckling. Dock konstaterar dansldrare att texter och ldromedel har en tendens
att foraldras Over tiden, vilket utmanar undervisningen samt vicker intresse for att halla
materialet relevant. Texter fran olika kéllor &r avgdrande for att eleverna ska forsta och skapa
koreografi, de anvinds aktivt for att frimja elevernas sjdlvstdndiga inldrningsprocess. Elever
inom det estetiska dansprogrammet behdver en djupare forstaelse for dansdmnet, inklusive
dansens historia och samtida koreografi. Dansldrare utforskar olika sitt att anvinda bilder som
inspiration i undervisningen, vilket ger eleverna mgjlighet att vara medskapande och bidrar
till en demokratisk undervisningsmiljo. Trots att anvdndningen av bilder frimjar en
demokratisk undervisningsmiljo, dr det avgoérande att sédkerstilla att alla elever ges lika
mojligheter att delta och uttrycka sig i undervisningen. Genom att integrera kroppskdannedom,
anatomisk forstdelse och historisk kontext strivar dansldrarna efter att ge eleverna en
helhetsbild av dansen.

Trots utmaningar med att halla undervisningsmaterialen aktuella, arbetar de aktivt for att
berika elevernas kunskaper samt uppmuntra dem att uttrycka sig genom dans. Texter om
koreografi och koreografer betraktas som vérdefulla resurser, trots att de kan fordldras dver
tid. Bilder anvdnds och implementeras i undervisningen pé flera olika sétt. De kan fungera
som inspiration och ge en djupare forstielse for komplexa, osynliga element, sésom muskler
och skelett. De kan ocksd anvéndas som verktyg for att demonstrera och visualisera olika
fenomen. Begrinsningen av textmaterial ses som en kritisk faktor, d& det kan hindra elevernas
formaga att utforska dmnet fullstindigt. Problemet med fordldrat material innebér att eleverna
riskerar att inte fa tillgédng till den senaste forskningen och utvecklingen inom danskonsten,
vilket kan paverka undervisningens kvalitet samt elevernas ldrande. Avslutningsvis dr det
dven betydelsefullt att eleverna far mojlighet att utveckla en kritisk och analytisk forméaga att
granska samt tolka texter, nagot som kan vara en brist om det inte integreras aktivt i
undervisningsmetoderna.

DISKUSSION

Syftet med denna studie dr att undersoka de perspektiv som dansldrare intar i sin undervisning
samt vilka diskurser som framtrdder 1 det pedagogiska undervisningsmaterialet.
Diskussionskapitlet fordjupar studiens kunskapsbidrag genom att behandla de stéllda
fragestillningarna och resultatet diskuteras i tva separata avsnitt. Det forsta avsnittet fokuserar
pa de sociokulturella aspekterna, didr dansldrarnas perspektiv analyseras utifran ett
sociokulturellt perspektiv. Det andra avsnittet dgnas &t en kritisk litteraturanalys, som syftar
till att synliggéra de diskurser som framtrider i det pedagogiska dansmaterial som ldrarna
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anvinder. Dessa tva delar kan dock inte helt separeras, da de Omsesidigt 6verlappar och
starker varandra. Genom att kombinera dansldrarnas perspektiv med strukturerna i det
pedagogiska materialet skapas en helhet. Studien, som inkluderar semistrukturerade intervjuer
med dansldarare och en kritisk litteracitetsanalys, krdver en mer komplex analys. I
diskussionen flitas dirmed dessa metoder samman, vilket illustrerar principerna for Multi
Methods Research (MMR). Som avslutning i diskussionen studerar jag hur de tvd metoderna
paverkar varandra. Trots att de tvd metoder hills &tskilda i resultatdelen, mojliggoér deras
sammanslagning en djupare forstaelse 1 diskussionen. MMR belyser sévil styrkor som
svagheter och bidrar ddrmed till studiens djup och bredd. Teman identifierades under
intervjuerna, och undervisningsmaterialet kodades for att underldtta analysen (Ahrne &
Svensson, 2011/2022), dér dansldrarnas diskurser framtrader.

Del 1: Danslararnas perspektiv

Utifran ett sociokulturellt perspektiv framtrdder dansldrarnas mangfacetterade synsétt nir de
skapar en larmiljo som framjar elevernas utveckling i den proximala utvecklingszonen
(Vygotskij, 1934/2023). Detta sker pd ett sédtt som dr badde relevant och inkluderande, sirskilt
genom teman som Forr och nu och Kroppsliga intersektioner: kropp, etnicitet och genus. |
temat Forr och nu reflekterar lararna Over dansens historiska utveckling, dar de kritiskt
granskar de danstraditioner de kommer ifran for att mota samtida normer och vérderingar. Hér
framtriader ocksa lararnas strdvan att gora undervisningen mer relevant for eleverna genom att
integrera aktuella och maéngsidiga killor. Exempelvis pekar Filippa pd danshistoriens
problematiska aspekter, medan Anna framhéller vikten av respekt och kommunikation nar
man introducerar danser fran andra kulturer. Elevinflytande &r en central aspekt i ldrarnas
undervisning, vilket 6kar elevernas engagemang. I temat Férr och nu och i det pedagogiska
materialet ges eleverna utrymme att skapa tillsammans och reflektera 6ver dansens roll i bade
historisk och nutida kontext. Denna process bidrar till en fordjupad forstaelse for hur dans
speglar och paverkas av samhéllsutvecklingen. Detta ar ett viktigt perspektiv for dansldrarna
som stindigt aterkommer vid alla intervjuerna.

Temat Kroppsliga intersektioner: kropp, genus och etnicitet belyser hur dessa faktorer
antingen samspelar eller behandlas individuellt inom dansundervisningen. Lararna arbetar
med att problematisera olika kroppstyper och representationer, bortom de ideal som ofta
framhélls i medier. Genom att analysera musikval och dansstilar uppmirksammas exempelvis
genusaspekter, dir Daniella medvetet viljer kvinnliga rdster i sin musik for att utmana
traditionella konsnormer. Eleverna uppmuntras att analysera dansande kroppar utifran
perspektiven kropp, genus och etnicitet, vilket ger dem en bredare forstaelse for hur dessa
faktorer paverkar deras upplevelse och tolkning av dans. Diskussionerna kring kropp, genus
och etnicitet skapar en ppen och inkluderande atmosfar 1 klassrummet. Lararna hoppas att
dessa samtal vicker elevernas engagemang och nyfikenhet, vilket Cia beskriver som en viktig
del av deras tredriga utbildning pa gymnasiet. Autenticitet i diskussionerna kring Kroppsliga
intersektioner bidrar till att eleverna far en djupare insikt i dansens roll i samhéllet och i deras
egna liv, ndgot som kan f6lja dem vidare 1 framtida utbildningar och yrkesval. Oavsett om
eleverna fortsétter arbeta med dans eller ej. Lararna anvinder en rad kulturella redskap (Siljo,
2000/2010), bade fysiska och virtuella, for att integrera historiska och samtida perspektiv 1
dansundervisningen. Videoklipp som visar dans med olika kroppstyper, aldrar, kon och
etniciteter dr vanliga inslag i undervisningen. Tillsammans med bildmaterial och fysiska
skelett bidrar dessa till att skapa en mer inkluderande och mangfacetterad 14rmiljo, dér
eleverna kan identifiera sig och reflektera 6ver dansens komplexa uttryck och betydelser.
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En normkritisk pedagogik (Bjorkman & Sotevik, 2023) framtrdder ndr man analyserar
dansldrarnas olika perspektiv, da deras pedagogiska arbete formas 1 relation till omgivningen.
De paverkas av politik, samhallsdebatter, yrkesrollens tradition och status samt fran kollegor.
Dessa normkritiska perspektiv dr en forlangning av Freires (1976/ 2021) frigérande pedagogik
som strévar efter att synliggdra och ifrdgasitta existerande maktstrukturer. I temat Forr och
nu samt Kroppsliga intersektioner framkommer begrepp som tradition, kon, ursprung, ideal
och ett ifragasittande av dessa. Dansldrarna antar en normkritisk pedagogik, &ven om de inte
explicit hdvdar att de arbetar enligt detta perspektiv. Grinserna for vad som betraktas som
lampligt eller oldmpligt i normer forskjuts kontinuerligt beroende pa kontext, tidpunkt och
situation. Detta gor att dansldrare stdndigt behdver halla sig uppdaterade i diskussionen om
exempelvis samhélleliga normer.

De dansldrare som har arbetat ldngst papekar 1 intervjuerna att diskussioner om kropp, genus
och etnicitet inte belystes under deras ldrarutbildning. De normer som rddde da var
annorlunda jamfort med dagens perspektiv. Flera av de perspektiv som &r centrala for
dansldrare idag var inte relevanta eller framtrddande under den tid da de genomgick sin
utbildning, vilket &dven citaten visar. De som dr nyutexaminerade eller relativt
nyutexaminerande och har féarre ar 1 yrket efterfragar diremot en utékad forskningsbas inom
dessa omraden. Sarskilt kopplat till dans kan detta bidra till att ytterligare stirka danslérarnas
Yrkesstolthet. Genom att utveckla sin undervisning och reflektera 6ver dansens traditioner och
utmaningar fordjupar de sitt engagemang och professionella identitet. Nar normer
inkorporeras i ldroplaner och andra styrdokument blir de performativa och végleder bade
larare samt elever 1 sitt arbete. Ett exempel pa det 4r Barnkonventionen, som ska garantera
alla barn deras manskliga rittigheter, blev lag 2000 (Skolverket, 2023). Dessa fenomen blir da
dven en direkt konsekvens av dagens arbetsverklighet for alla ldrare. Larare och elever deltar
dagligen 1 politiska och normativa strider (Martinsson & Reimers, 2008/2020). Politiker,
media, marknaden och forskningen forsoker alla styra hur skolan ska fungera som ett redskap
for att forma sambhdllet.

Normer som utmanar de dominerande finns alltid ndrvarande, och det finns alltid en mojlighet
att konstruktivt dvervéga att agera annorlunda. Detta innebér att ldrare och elever aktivt kan
delta i en fordndring av samhéllet genom att utmana etablerade normer. Dansldrarna stravar
inte bara efter att diskutera och utmana det traditionella inom dansen utan dven ifrdgasitta det,
med malet att genom normkritisk pedagogik driva utvecklingen av dansundervisningen
framét. Bjorkman och Sotevik (2023) har observerat att normkritik ibland betraktas som
enkelt att integrera i undervisningen. "Det &r ju inte kdrnfysik det handlar om" (Hill, 2021, s
15). Men nir normkritisk pedagogik presenteras som enkel finns risken att larare kédnner sig
misslyckade och otillridckliga. Detta syns i informanternas efterfrigan om mer vetenskapligt
material samt hur dansldrarutbildningar i détid inte arbetade med perspektiv som kropp,
etnicitet och genus. Normkritisk pedagogik bor vara genomgripande och kontinuerligt
integrerad i1 hela skolverksamheten, samt vara en stindig process av reflektion, kritik och
problematisering. En hierarkisk syn pa kunskap, dér naturvetenskap och teoretisk kunskap
anses vara Overldgsen mjukare virden som omsorgspraktiker tillika emotionellt arbete, bor
saledes utmanas. Hills studies empiriska material vittnar om att normkritisk pedagogik ibland
jamstélls med ndgot som dr litt att arbeta med. Arbetet med normkritisk pedagogik bor
erkédnnas som bade svart och komplext och ge den respekt och uppmérksamhet det fortjanar.

Trots att normkritisk pedagogik har blivit bade hyllad och kritiserad, finns det flera sétt att

diskutera och analysera begreppet. Pedagogiken har introducerat nya perspektiv och strategier
for att hantera diskriminering och krankningar, bade inom utbildningssystemet och pd andra
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samhéllsarenor. Det har skett genom att den fokuserar pd normeringsprocesser snarare an
normavvikare samt gor begreppet intersektionalitet mer greppbart och tillimpbart i
pedagogisk praktik (Bjorkman, Bromseth & Hill, 2021). Studenter, ldrare, skolledare och
andra aktorer inom utbildningssektorn efterfragar ibland konkreta riktlinjer for hur de ska
agera "korrekt" och undvika att gora "fel" i relation till normkritisk pedagogik. Larare kan
ifragasitta vilka uttryck som dr normkritiskt 1dmpliga, om ett specifikt agerande var i linje
med normkritiska ideal, eller vilka undervisningsmetoder som dr mest effektiva ur ett
normkritiskt perspektiv. Denna diskussion dr dock komplex och dynamisk, med flera faktorer
som maste beaktas, sdsom kontext, intention och de inblandades erfarenheter. For att pa ett
ansvarsfullt och inkluderande sitt kunna navigera dessa fragor kriavs en djupgéende forstaelse
samt en kontinuerlig reflektion kring normkritikens principer och dess praktiska tillimpning.
Har kan kollegiala samtal hjilpa till och spela en viktig roll.

Appropriering dr en grundldggande princip inom hela danstraditionen, da dansen dverfors och
instrueras fran kropp till kropp (Siljo, 2000/2010). Detta sker ofta i en dansundervisning da
uppvarmning och arbete med danssteg och koreografi sker. I empirin framkommer att
overforingen av kunskaper genom kroppen &dr en betydande killa till yrkesstolthet for
dansldrarna, som beskriver denna stolthet pa ett naturligt sitt. Det dr regelbundet lararen som
instruerar men till viss del, som vi kan se i ldrarnas material, sker det dven att eleverna sjélva
skapar samt lar ut till varandra. Det sociala larandet inom den proximala utvecklingszonen
framjar omsesidigt ldrande, dér eleverna forbéttrar sin formaga att kommunicera och dela
insikter. Detta leder i slutdndan till en djupare forstaelse av hur dans kan skapas. Trots detta
lagger ingen av dansldrarna fokus pa det sociala samspel som sker nir eleverna skapar och
arbetar med arbetsuppgifter tillsammans. Detta dr anmérkningsvart med tanke pa att mycket
av bildmaterialet bygger pd samarbeten. Appropriering far okad betydelse nér ldrarna
uppmuntrar eleverna att utforska och tolka dansmaterialet pé individuella vis. Detta frimjar en
kreativ och sjdlvstindig larmiljo dér eleverna kan utforska dansen frin olika perspektiv. Har
kan de normkritiska perspektiven ge stottning i1 utformandet av undervisningen, bade genom
dansléraren sjilv och genom att eleverna far ta agens 6ver vad kropparna ska dansa.

Generellt stridvar ldrarna efter att etablera en inkluderande tillika stimulerande larmiljo dér
eleverna bor trivas och utvecklas bade individuellt savél som i1 grupp. Detta framgar ocksa 1
flera av dansldrarnas citat inom temat Yrkesstolthet. Bea beskriver hur eleverna vixer och
utvecklar en 6kad nyfikenhet pa de olika aspekterna av dansen. Genom att tillimpa en
normkritisk pedagogik och inkludera flera normkritiska perspektiv arbetar ldrarna medvetet
for att utmana och omforma traditionella normer inom dansen. Dessa normer framtrider
tydligt i temana Forr och nu samt Kroppsliga intersektioner: Kropp, Etnicitet och Genus, dar
mycket av danstraditionen bestar av stereotypa representationer. Arbetet med att skapa en
normkritisk 14rmiljo ar dock inte enkelt; det dr lattare sagt &n gjort. En betydande utmaning
for dansldrarna dr behovet av att ifragasitta och omdefiniera etablerade konventioner inom
dansen, vilket krdver bade initiativ och samarbete mellan ldrare och elever. Temat
Yrkesstolthet ger en viss form av implicit kunskap, som ar svar att forklara men som
danslédrarna strivar efter att formedla. Detta forutsitter ett stort eget intresse och engagemang
frdn ldrarnas sida for att utveckla och anpassa lampligt undervisningsmaterial for
gymnasieelever. Dessutom krivs en kontinuerlig dialog med kollegor och elever samt en
nyfikenhet for att halla sig uppdaterad med aktuella samhéllsdebatter, allt inom ramen for
deras redan omfattande arbetsborda. Intervjuerna gav en mdjlighet att utforska danslérarnas
perspektiv pa den presenterade undervisningen och det pedagogiska material som utgor
grunden for kunskapsformedlingen. Vilka diskurser som framtrdder i det pedagogiska
undervisningsmaterialet kommer att presenteras och analyseras i ndsta avsnitt.
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Del 2: Danslararnas pedagogiska undervisningsmaterial

Utifran en kritisk litteracitetsanalys, dir jag har tillimpat de fyra litteracitetskompetenserna
(Freebody & Luke, 1999, 2000) som tidigare beskrivits, framtréder flera betydande diskurser i
det pedagogiska undervisningsmaterialet. Detta material visar ett tydligt engagemang for att
integrera olika perspektiv och kritisk reflektion inom dansundervisningen. Den ideologiska
modellen (Street, 1984), som betraktar litteracitet som en praxis forankrad i1 sociala och
kulturella sammanhang, dr en modell som dansldrarna ofta anammar. De tre diskurser som
utkristalliserar sig i undervisningsmaterialet dr danskvaliteter i kroppen, kulturell mangfald
och slutligen historisk danstradition. Den forsta framtradande diskurs dr danskvaliteter i
kroppen. I denna kontext tillhandahaller kodningsmetoder utifrdn Freebody och Luke (1999,
2000) eleverna nodvéindig information for att forstd och bemdstra olika aspekter av dans.
Detta synliggdrs i dansmaterial i kroppen genom anvéndningen av anatomiska bilder for att
utforska kroppens komplexitet. Grundliggande danssteg trdnas for att formedla ldrandets
komplexitet i balett och andra dansformer. Dansldrarna l4r ocksd eleverna att vara
uppméirksamma pa hofterna nir de dansar. De instruerar dem att kdnna tyngd 1 hoften, att vara
parallella eller utatvridna samt att notera om hofterna &r vinklade. Dessa moment viavs
samman och ger eleverna chansen att hantera flera lager av danskvaliteter. Diskursen kring
danskvaliteter i kroppen omfattar d&ven information om skelett och muskler for att fordjupa
forstaelsen av den dansande kroppen. For att gora framsteg bade i intellektuell forstaelse och 1
fysisk utférande maste eleverna knicka koder. Har bidrar de tidigare bildexemplen till denna
process. De latinska namnen pd muskler ger dven tyngd at undervisningen och forbereder
eleverna for hogre studier.

Undervisningsmaterialet ger ocksa eleverna verktyg for att forstd hur texter och bilder ar
uppbyggda. Genom att granska konventioner och strukturer fir eleverna en djupare insikt i
materialets komposition och funktion. Denna diskurs, dansmaterial i kroppen, syftar till att
frimja diskussioner sdvdl analyser som fokuserar pa att forstd flera dimensioner av
danskonsten och dess estetiska virden. Detta inkluderar en granskning av hur dansen utfors
med hédnsyn till teknisk skicklighet, utforskning av rorelsemoénster och kroppslig
forkroppsligande av kunskap. Diskursen om danskvaliteter i kroppen omfattar dven hur
dansen kdnns, hur den forkroppsligas och hur den utfors 1 kroppen, med ett sdrskilt fokus pa
anatomi. Sammanfattningsvis fokuserar diskursen om danskvaliteter i kroppen pa att utforska
och forstd de element som bidrar till dansens komplexitet samt att identifiera dess utmaningar.
Det pedagogiska materialet som relaterar till danskvaliteter i kroppen syftar till att mdta
eleverna pé olika sétt och skapa ett meningsfullt 1drande. Det bidrar ocksa till att férdjupa
forstaelsen for kodningsmetoder (Freebody & Luke, 1999, 2000) och deras tillimpning inom
dansundervisningen, till exempel genom att studera anatomiska bilder.

Vidare till den andra diskurs i det pedagogiska materialet som trdder fram &r kulturell
méngfald. Denna diskurs inkluderar en utforskning av kulturella uttryck inom dans frin olika
traditioner och genrer, samt forekomsten av olika kulturella identiteter, uttryck och perspektiv
inom en samhillsgrupp eller nation. Text och betydande praktiker (1999, 2000) inom denna
diskurs ger eleverna mojlighet att utforska hur idéer i1 en text- eller bildbaserat
undervisningsmaterial hinger samman och hur olika kulturella bakgrunder kan influera
tolkningen samt skapandet av mening. Studier av historiska kontexter inom dans bidrar till att
skapa mening, medan kritiska praktiker (1999, 2000) anvénds for att anta olika perspektiv och
bittre forstd samt utmana underliggande budskap. Eleverna uppmanas att ifragasitta textens
eller bildens neutralitet, identifiera vilka roster som framhivs savél vilka som tystas ned. Det
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bildbaserade undervisningsmaterialet illustreras genom bilder av olika naturfenomen,
inklusive en uggla. Detta material utmanar elevernas utforskande av rorelsemdnster och
analys, samtidigt som det frimjar kreativitet och experimenterande inom dansundervisningen.
Néar elever arbetar med kollage, som dven illustreras 1 det bildbaserade
undervisningsmaterialet, frimjas bdde samarbete och integration bland elever med olika
bakgrunder. Eleverna trénar sin analytiska formaga genom att skapa kollage utifrdn givna
ramar, en pragmatisk praxis (1999, 2000) som frdmjar debatt samt diskussion om hur
kulturella tillika sociala funktioner paverkar samhillet. Diskursen om kulturell mangfald
involverar fortsittningsvis diskussioner och analyser av hur den kulturella mangfalden
paverkar dansen, samhillet och individer pa olika sitt. Den omfattar frdgor som inkludering,
kulturellt utbyte, maktrelationer och respekt for kulturella skillnader, samt hur dansldrarna och
eleverna kan problematisera dessa. Kritiska praktiker (Freebody & Luke, 1999, 2000),
anvinds for att utmana eleverna att ifrdgasitta texten och bildens neutralitet, identifiera vilka
roster som framhédvs samt vilka som tystas ner. Detta innebdr dven att eleverna, 1 arbetet med
kollagen, kan identifiera de individer eller grupper som inte syns och hors i den danskontext
som studeras. Eleverna kan dven, genom kritiska praktiker, diskutera och analysera dans
utifrdn temat Kroppsliga intersektioner: kropp, etnicitet och genus. Samtidigt undersoks hur
text och betydande praktiker (Freebody & Luke, 1999, 2000) kan bidra till skapandet av nya
rorelser genom att analysera hur kulturella referenser paverkar tolkningen. Eleverna utforskar
hur idéer i en text eller bild hdnger samman. De studerar d4ven hur olika bilder kan fordjupa
diskussionerna om skapandeprocessen, sérskilt nir eleverna arbetar med bilder fran naturen
som visats 1 det bildbaserade undervisningsmaterialet. Detta sammanhang frimjar en mer
aktiv och sjdlvstindig inldrningsprocess dér eleverna far arbeta med improvisation,
koreografiska metoder tillika kritiskt analysera dansens olika dimensioner.

Den tredje och sista diskursen i det pedagogiska materialet dr historisk danstradition. I det
textbaserade undervisningsmaterialet erbjuds eleverna mojligheter att ldra sig metoder for att
koreografera samt att utforska koreografer och koreografins rika historia. Denna diskurs
integrerar utforskningen av historiska och kulturella kontexter for dansen, dér eleverna bade
kan utmana normer samt skapa eller aterskapa dansverk som lyfter ungdomars roster. Genom
att studera dansens historia och koreografernas arbete, enligt Anna, utvecklas en djupare
forstaelse for dansens estetiska samt samhilleliga dimensioner. Genom att tillimpa kritiska
praktiker enligt Freebody och Luke (1999, 2000), engageras eleverna i skapandet av dansverk
dir de kan omforma dansens gestaltning pa innovativa sitt och lyfta fram centrala budskap.
Flera perspektiv som dansldrarna arbetar med synliggdrs 1 text-och bildbaserat
undervisningsmaterial, vilket stravar efter att stimulera ett livslangt ldrande. I diskursen om
historisk danstradition framtrdder dven exempel i det textbaserade undervisningsmaterialet
dir. Eleverna anvinder dér olika arbetsmetoder for att skapa koreografier samt fordjupa sig i
verksamma koreografers syn pé koreografi.

Danslérarna betonar vikten av kritisk granskning av kidllor och dessutom anammar en
mangfald av resurser for att berika undervisningen. Sadana aktiviteter utrustar eleverna med
de nodvindiga verktygen for kodningsmetoder (1999, 2000), att kndcka koder och forsta
dansens komplexa rorelsemonster samt tekniker. I detta sammanhang integreras dven temat
Férr och nu, dir eleverna uppmuntras att reflektera 6ver dansens historiska, kulturella samt
samhdlleliga dimensioner. Ingen av dansldrarna presenterar dock ndgot undervisningsmaterial
som explicit behandlar historisk danstradition. Dansldrarna betonar dock att detta dr ett
betydelsefullt perspektiv i undervisningen, vilket dven tidigare har ndamnts. Genom att arbeta
med olika koreografiska metoder sédvil som studera historiska koreografers arbete, fordjupas
diskussionerna om bade forr och nu samt Kroppsliga intersektioner: kropp, etnicitet och
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genus. Detta bidrar till en djupare forstaelse for dansens potential att frimja demokratiska
viarden och dessutom kulturell mangfald. Kritisk litteracitet, utifrdn Street (1984), ses som en
praxis forankrad i specifika sociala samt kulturella kontexter, ndgot som dansldrarna stravar
efter att stindigt utveckla och integrera i sin undervisning. Jusslin (2019) beskriver detta som
danslitteracitet, vilket betonar de positiva aspekterna av fysisk dansundervisning. Trots detta
problematiserar informanterna de utmaningar som uppstar till f6ljd av bristen pa bade relevant
och tillginglig kurslitteratur for gymnasieelever. Det faller ofta pa dansldrarna sjdlva att leta
fram och utveckla material for att ge undervisningen tyngd. Kritisk litteracitet betonar vikten
av att forstd hur sprak paverkas av sociokulturella faktorer som makt, kon, klass samt etnicitet
(Damberg & Lundgren, 2015). Dessa perspektiv ér nédrvarande bland dansldrarna, som
standigt arbetar med att utveckla och forbéttra sin undervisning. Manga av dem har dock
begréinsad tid att utforska dessa perspektiv genom att ldsa och studera ny forskning samt sitt
befintliga undervisningsmaterial. Det kan bero pa att tillgéngligt material saknas eller att
lararna inte har tid att leta efter och dessutom omarbeta texter samt bilder.

Av det bild- och textmaterial som presenteras i resultatdel 2 dr flera av materialen omarbetade
och ibland dven Oversatta for att vara ldmpliga i en gymnasiekontext. En diskussion pagar
bland dansldrarkollegorna om maktstrukturer savél som normer i danssamhallet. Dansldrarna
efterfragar mer forskning och skriftligt material om makt, kon samt etnicitet kopplat till dans
for att kunna forhalla sig kritiskt tillika analytiskt till texter. Diskussioner 1 klassrummet
bidrar till ldrare och elevernas fordjupade forstaelse, men det finns en tendens att ansvaret
laggs pé eleverna att sjdlva soka efter information. Detta kan leda till att de anvénder icke-
forskningsbaserade kéllor. Detta blir tydligt nér ingen av informanterna presenterar nagot
textbaserat material som hirror frin forskning®. Det framkommer tydligt i del 1 att
dansldrarna intar ett perspektiv dir materialet bor vara forskningsbaserat. De betonar vikten
av trovirdiga killor och dgnar betydande tid at att utfora detta sokarbete individuellt. Detta
understryker behovet av att inkludera olika perspektiv i undervisningen for att hantera de
maktstrukturer som paverkar elevernas ldrande. Trots att dansldrarna inte lyfter fram detta
som ett storre bekymmer, skulle forskning som forankrar normkritik specifikt kopplad till
dans kunna vara till stort stod for att utveckla och forbattra undervisningen.

Sammanfattningsvis visar diskurserna en medvetenhet om vikten av killkritik och anvdndning
av mangfaldiga kallor for att berika ldrande samt undervisningsmiljon. Danslérarna reflekterar
over dansens historiska, kulturella och dessutom sambhilleliga dimensioner. De
problematiserar dessa aspekter, vilket visar pa en djup forstaelse for amnets komplexitet samt
dess potential att frimja demokrati samt mangfald. Det dr dock vért att notera att danslérarnas
perspektiv och pedagogiska material betonar de positiva aspekterna av dansundervisningen.
Trots att utrymmet for att problematisera utmaningar samt begriansningar ér begrénsat, borjar
vissa av dansldrarna under intervjun reflektera 6ver behovet av en mer kritisk hallning. De
uttrycker en insikt om att de kan behova granska och analysera sitt sitt att arbeta inkluderande
samt sitt undervisningsmaterial, bade i text och bild. En mer nyanserad analys skulle kunna
inkludera hur integrering av olika perspektiv i undervisningen ter sig och hur
maktforhallanden kan paverka elevernas ldrande. Den kritiska litteracitetsanalysen visar att
dansldrarna demonstrerar varierande praktiker och perspektiv i sin dansundervisning. Néar det
giller kodningsmetoder (Freebody & Luke, 1999, 2000) fokuserar endast ett fatal ldrare pa att
anvianda texter, trots att de diskuterar och betonar dess vikt. I arbetet med bilder bidrar
kodningsmetoder till att ge inspiration och skapa en grund for att debattera bildval bland

3 Det ir oklart om Making Video Dance: A Step-by-Step Guide to Creating Dance for the Screen (McPherson,
2006/2018) bygger pa forfattarens forskning, da sddan information inte framgar av tillgdngliga kallor.
https://www katrinamcpherson.com [Hamtad: 2024-09-01].
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eleverna. Att dansa samt forkroppsliga material ar aterigen det pedagogiska material som
anvéands vanligen och mer kontinuerligt, dar ldrare instruerar med kroppen.

Danslérarna anvidnder text- och betydande praktiker (Freebody & Lukes, 1999, 2000) i
historiska och samtida perspektiv inom dans for att fordjupa elevernas forstdelse. Dock sker
detta muntligt samt genom diskussioner. Inget undervisningsmaterial inom historiska
perspektiv presenteras. Funktionellt tillvigagangssitt visar att bild- och textbaserat
undervisningsmaterial anvdnds for att skapa sociala sammanhang samt forstiaelse for sociala
funktioner i dansundervisningen. Det dr dock ingen av danslirarna som explicit betonar
perspektivet dér eleverna gynnas av samarbete. Pragmatisk praxis, baserat pa Freebody och
Lukes (1999, 2000), paverkar dansundervisningens betydelse. Exempelvis nir danslirare
uppmuntrar eleverna att gemensamt diskutera texter och bilder som har en koppling till
vardagen. Ett exempel pé detta kan vara de bilder som anvénds i kollaget. Kritiska praktiker
uppstar genom diskussioner och i olika arbeten som berdér fragor om kropp, genus och
etnicitet. Men dven i koreografiarbete da eleverna sjilva far mojligheten att arbeta med eller
fordandra nagot som skaver. Koreografier visas vanligen dven upp for en publik och kan skapa
debatt. Detta illustreras i textbaserat materialet nir Bea beskriver hur eleverna sjédlva far
utforma en berittelse nédr de arbetar med att skapa en dansfilm. For att summera diskussionen
utifran ramverket och analysverktyget kommer studien fram till att det sociokulturella
ramverket och analysverktyget Kritisk litteracitet, tillsammans erbjuder en djupgéende
forstaelse. Denna kombination framhdver en sammanflitning av danslirarnas perspektiv och
diskurser kring det pedagogiska undervisningsmaterialet. Utan bade det sociokulturella
perspektivet och kritisk litteracitet skulle vi inte ha haft samma forstdelse av materialet, vilket
tillfor ett djup till resultaten. Slutligen uppmanas dansldrarna att sjélva ifragasitta texter och
bilder ur olika perspektiv. De méste medvetet vélja bort samt lyfta fram material for att frimja
kritiskt tdnkande, ldrande, méngfald och det sociala samspelet i dansundervisningen.

Integrering av del 1 och 2

Slutligen integreras studiens tvd delarna for att belysa hur de Omsesidigt paverkar och
forstarker varandra. Genom att anvdnda bade ett sociokulturellt ramverk och kritisk
litteracitetsanalys framtrdder argument for och emot dessa perspektiv, vilka tillsammans
bidrar till en djupare forstéelse av undervisningsprocesser. Multi Methods Research (MMR),
dér blandade metoder anvinds, starker studiens slutsatser genom kombinationen av intervjuer
med danslirare och insamling av pedagogiskt material (Ahrne & Svensson, 2011/2022). Aven
om dessa metoder hélls atskilda i resultatdelen, flétas de samman i diskussionen for att ge en
mer nyanserad bild av dansldrarnas perspektiv och deras undervisningsmaterial. Intervjuerna
fordjupar diskussionen, men risk finns att svaren generaliseras och tolkas som representativa
for hela yrkeskéren, vilket inte nddvindigtvis ér fallet.

Genom dessa intervjuer identifierades teman som Forr och nu och Kroppsliga intersektioner,
dér undervisningsmaterialet analyserades for att belysa dansens historia och tradition ur olika
perspektiv. Kritisk litteracitet ger bdde ldrare och elever verktyg att granska och reflektera
over dansens utveckling, vilket frimjar en systematisk forstaelse av underliggande strukturer.
Inom den proximala utvecklingszonen (ZPD) fordjupas elevernas forstaelse, dar mer erfarna
elever kan fungera som mentorer for de mindre erfarna (Murphy, 2022). Dansldrarnas
uttalanden visar hur ZPD anvidnds for att uppmuntra eleverna att reflektera Over dans i
forhéllande till kropp, genus och etnicitet. Kritisk litteracitet fungerar som ett analysverktyg
for att frimja en bredare forstdelse av kroppen och uppmuntra inkludering av olika
kroppstyper i dansen. Eleverna lir sig samarbeta, ge varandra feedback och reflektera over sin
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utveckling, vilket stiarker deras medvetenhet om kroppens roll i dansen. Deras medvetenhet
om dessa fragor dr avgorande for att bidra till fordndring. Temat Yrkesstolthet framhiver
vikten av kollegialt ldrande. Kritisk litteracitet och de fyra litteracitetskompetenserna
(Freebody & Luke, 1999, 2000) kan integreras hos dansliarare och kollegor for att bredda
undervisningen med olika perspektiv.

I den andra delen, som fokuserar pad det pedagogiska materialet, tillimpas dven det
sociokulturella ramverket. Héir blir appropriering, det vill siga hirmandet av den dansande
kroppen, mindre framtriddande jamfort med i1 den forsta delen. I stillet anvéinds texter och
bilder som kulturella redskap for att formedla information och insikter till eleverna. Léraren
spelar en central roll i att vidlja vilka kulturella redskap som ska anvédndas for att stodja elevers
larande. I det pedagogiska materialet framtrader framst bilder, medan text anvinds i mindre
utstrdckning. Den proximala utvecklingszonen blir tydlig nér lirarna overfor kunskap till
eleverna, som sedan bearbetar den bade individuellt och 1 grupp. Genom anvindning av
texter, bilder och videomaterial far eleverna mdjlighet att skapa och gestalta dans utifrdn
dessa stimuli. Detta gor det mojligt for dem att analysera och paborja sin konstnérliga process
sjalvstindigt, utan ldrarens direkta vdgledning. Enligt den proximala utvecklingszonen ar det
ocksa viktigt att eleverna stottar varandra 1 att forsta och tillimpa den kunskap som &verforts
(Saljo, 2000/2010). Utvecklingszonen innebir det alltsa for denna studie att eleverna arbetar
med att bade forkroppsliga den fysiska erfarenheten av dans, forankrad i muskelminnet, och
tilligna sig teoretisk kunskap. Lérarnas intervjuer visar att dansundervisningen bidrar till
viktiga livserfarenheter. Det pedagogiska materialet visar hur eleverna tillignar sig kunskap
genom kulturella redskap. Medan den proximala utvecklingszonen framtrider nédr de
forvintas dra egna slutsatser, internalisera danstekniker och ta ansvar for sina konstnérliga
val.

VIDARE FORSKNING: OGAT

Baserat pa resultaten frdn denna studie framtrader den fjérde kategorin frén tidigare forskning
med o&kad tydlighet. Denna kategori, benimnd Ogat, betonar vikten av danslirares
anvindning av olika pedagogiska material och deras roll i att etablera sociala relationer med
fokus pa ldrande mellan ldrare och elever. Forskning inom denna tradition granskar hur lirare
kommunicerar med eleverna genom de pedagogiska materialen. En potentiell inriktning for
framtida forskning skulle kunna vara att undersoka vad som sker 1 klassrumsmiljon genom
observationer. Detta skulle mdjliggéra en ndrmare granskning av hur danslérare integrerar det
pedagogiska materialet i undervisningen tillsammans med eleverna, som en del av praktiknéra
forskning. Alternativt skulle man kunna undersoka hur eleverna upplever nirvaron eller
avsaknaden av texter och bilder vid inlirning. Tidigare forskning (Kroppen, Hjdrnan och
Talet) har framfor allt riktat ljuset mot forkroppsligandet av olika dansmoment,
bedomningspraktiker inom dans och verbal kommunikation fran dansldrare under
undervisning. Dock saknar den tidigare forskning, en djupgéende analys av hur text- och
bildbaserat pedagogiska material hanteras och anvinds 1 dansundervisningen pa
gymnasieniva. Efter att ha genomfort denna studie menar jag att utférandet av
dansundervisningen upprétthaller en hog standard, men att ytterligare utveckling av
kompletterande pedagogiskt material 4r nodvandigt. Som det dr nu ldggs denna tyngd pa den
enskilda dansléraren att sjdlv skapa undervisningsmaterialet. En sddan forskningsinsats skulle
inneha stor inverkan pa danspedagogikens didaktiska omrade, vilket studiens empiri tydligt
visar. Framtida forskning inom den forskningstradition som i denna studie har kommit att
definieras som Ogat kan inriktas pa att utforska effekterna av olika pedagogiska strategier och
tillvigagéngssitt. Syftet dr att ytterligare forbéttra undervisningsmetoderna inom dans pa
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gymnasieniva genom att basera undervisningen pa vetenskaplig forskning. En sddan didaktisk
process skulle kunna frimja en d&nnu mer inkluderande sévél som varierad undervisningsmiljo
samt ddrmed komma att utveckla ldrandet. Detta kan innefatta undersdkningar av olika
aspekter av klassrumsklimatet samt dess paverkan péd elevernas inldrning och dessutom
vilbefinnande.
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BILAGOR

Bilaga 1

a.

Mall for samtycke till studenters insamling och behandling av
personuppgifter inom utbildning pa grundniva och avancerad niva

Information till den som ska fylla i mallen

Nedan f6ljer en mall som kan anvindas av studenter inom utbildning pa
grundnivd och avancerad nivad for att hdmta in samtycke till insamling och
behandling av personuppgifter. Mallen utgar frdn att en undersdkning av ndgot
slag ska goras, exempelvis inom ramen for en uppsats, men mallen gar att anpassa
for andra situationer.

Samtycke ska alltid lamnas skriftligt och hdmtas in innan behandlingen av
personuppgifter borjar. Efter att samtycke har himtats in far behandling ske i enlighet
med samtycket. Samtycket sétter alltsa ramarna for vilken behandling som ér tillaten.
Om annan behandling ska ske maste nytt samtycke hdmtas in innan behandlingen
paborjas. I det fall ett samtycke dterkallas, ska behandlingen upphora. Detta paverkar
dock inte den behandling som redan har skett.

I mallen finns text markerad med hakparenteser. Sddan markering betyder att
information som &r anpassad for den specifika situationen ska fyllas 1.
Informationen ska vara fullstdndig och lattforstaelig. Personen vars uppgifter man
vill behandla ska fa en klar bild av vilka personuppgifter som kommer att
behandlas, pé vilket sitt de kommer att behandlas, och i vilket syfte de kommer att
behandlas. Efter att informationen har fyllts 1 ska hakparenteserna tas bort.

I mallen finns ocksa text markerad med dubbla snedstreck. Sddan markering betyder
att texten inte alltid dr relevant. Om texten ar relevant ska snedstrecken tas bort och
den Ovriga texten vara kvar. Om texten inte ar relevant ska hela stycket tas bort.

Den hér mallen ska alltid anpassas efter den specifika situationen. Om du é&r
osdker eller har nigra frigor dr du vilkommen att kontakta din ldrare eller

handledare.

Denna sida ér endast en beskrivning av mallen, och alltsa inte del av sjdlva mallen.
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Namn, titel

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av kursen Masterprogram i pedagogiskt arbete vid Hogskolan 1 Boras utfor jag en
studie med syftet att undersoka vilka pedagogiska perspektiv dansldrare intar i samband med att de
integrerar texter och bilder i sin dansundervisning.

Jag som utfor studien skulle vilja att du ldmnar vissa uppgifter om dig sjélv, ndrmare bestimt namn
och yrkestitel.

Uppgifterna kommer att anvindas for att samla in tillforlitligt underlag till min studie.

Hogskolan 1 Bords ér personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker med stod av artikel 6.1
(a) 1 dataskyddsforordningen (samtycke).

Uppgifterna kommer att anvidndas av mig samt vara tillgéingliga for ldrarna pd den aktuella kursen
och centrala administratorer vid hogskolan. Uppgifterna kan dock vara att betrakta som allménna
handlingar som kan komma att lamnas ut i det fall som ndgon begir det i enlighet med
offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen beslutat
har en skyddsniva som &r adekvat, dvs. tillrdckligt hog enligt dataskyddsforordningen.

Uppgifterna kommer att raderas nér de inte langre dr nédvandiga.

Resultatet av studien kommer att sammanstéllas i avidentifierad form och presenteras sa att
inga uppgifter kan spéras till dig.

Du bestammer sjélv om du vill delta i studien. Det &r helt frivilligt att limna samtycke, och du
kan nédr som helst ta tillbaka ett limnat samtycke. Dina uppgifter kommer da inte att anvindas
mera. P4 grund av lagkrav kan hogskolan dock vara forhindrad att omedelbart ta bort
uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.

‘Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum
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Information om behandlingen av personuppgifter

Din personliga integritet dr viktig for oss pd Hogskolan i Bords. Dérfor dr vi angelégna om att all
behandling av personuppgifter sker pa ett korrekt och sédkert sitt 1 Overensstimmelse med
géllande lagar och forordningar. Hogskolan foljer bland annat dataskyddsférordningen, mer kénd
som GDPR.

Hogskolan 1 Borés dr personuppgiftsansvarig for all behandling av personuppgifter inom
hogskolans verksamhet. Om du har nagra fragor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du
lasa mer om hur hogskolan behandlar personuppgifter p& var  webbplats,
http://www.hb.se/dataskydd. Du ar ocksa vilkommen att kontakta ansvarig for den aktuella kursen
med frigor.

Dina rittigheter

o Hogskolan dr 6ppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. Om du vill veta
vilka personuppgifter som vi behandlar om dig kan du kostnadsfritt en géng per ar begéira
ett utdrag med information om detta (ett sa kallat registerutdrag). For att bestélla ett
registerutdrag kan du anvénda blanketten for begidran om registerutdrag pa hogskolans
webbplats, http://www.hb.se/dataskydd.

1. I vissa fall kan vi komma att be om samtycke (godkdnnande) till att behandla dina
personuppgifter. Om du ldmnar sddant samtycke kan du nér som helst ta tillbaka detta. Vi
kommer da inte att fortsitta behandla dina personuppgifter. P4 grund av lagkrav kan vi dock
vara forhindrade att omedelbart radera uppgifterna.

2. Du har ritt att inte bli foremadl for automatiserat beslutsfattande, inklusive profilering,
dvs. beslut som fattas pa teknisk vig utan ménsklig inblandning. Hogskolan fattar inte nigra
sddana beslut.

3. Du har rétt att i vissa fall fa dina personuppgifter i ett allmént anvént format {or att
Overfora dessa till en annan personuppgiftsansvarig.

4. Du har rétt att f4 dina personuppgifter dndrade eller kompletterade om de skulle visa

sig vara felaktiga eller ofullstindiga.

5. Du har rétt att 1 vissa fall fa behandlingen av dina personuppgifter begrinsad eller avslutad.
6. Du har rétt att i vissa fall fa dina personuppgifter raderade.

7. Du har ritt att klaga pa hogskolans behandling av dina personuppgifter till

Datainspektionen, som ér tillsynsmyndighet.

Kontakta oss
Personuppgiftsansvar
ig

Hogskolan 1

Borés 501 90

BORAS

Tel. 033-435 40 00
E-post:
registrator@hb.se
Org.nr: 202100-3138

Dataskyddsombud
Asa Dryselius
E-post: dataskydd@hb.se
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Informationsbrev Datum: 2023-12-30

Forfragan om att delta i en studie om Danslirares integrering av texter och bilder i
undervisningen.

Hej! Jag heter Angela Rupertsson och &r masterstudent vid Hogskolan i Borés. Just nu dyker
jag ner 1 en forskningsstudie som utforskar dansundervisning. Jag kommer genom intervjuer
fokusera pa vilka perspektiv danslirare pa gymnasiet har i anvindandet av texter och bilder i
undervisningen. Nér vi ses skulle jag vilja att du tar med 2—3 undervisningsmaterial. Jag vill
hiarmed dela med mig av 6vergripande information om studiens syfte och ramar.

Syfte: Syftet med denna studie dr att undersoka vilka pedagogiska perspektiv danslérare intar
1 samband med att de integrerar texter och bilder i sin dansundervisning. Studien syftar till att
analysera detta material och hur urvalet av texter och bilder skapar en viss typ av
undervisningsmiljo. Genom att fokusera pd dessa aspekter av undervisningen stravar studien
efter att belysa hur danslirare stodjer elevernas lirande och utveckling.

Ramar: Studien genomfors med hjélp av semistrukturerade intervjuer med dansldrare som
undervisar pd gymnasiet. Intervjuerna kommer att spelas in, transkriberas och anonymiseras.

Studien foljer forskningsetiska principerna som Vetenskapsradet (2017) har faststéllt. Nar
som helst kan din medverkan avbrytas och det dr valfritt att delta i studien. Unders6kningen
genomfors i mojligaste man inom ramen for deltagarens ordinarie arbetsuppgifter och under
arbetstid. Uppgifter om samtliga personer involverade i undersdkningen ges hdgsta mdjliga
konfidentialitet. For att sékerstdlla att ingen utomstdende ska kunna identifiera enskilda
informanter tilldelas deltagarna fiktiva namn 1 uppsatsen. Ingen personlig information eller
uppgifter som kan koppla deltagarna till en specifik arbetsplats anges i studien.

Jag fragar harmed om Du vill delta i denna studie. Oavsett om Du vill delta eller ej vore jag
tacksam om du meddelar mig via mejl, se nedan. Efter ditt svar kommer jag kontakta dig for

att bestimma tid for nir en eventuell intervjun kan komma att genomforas. Intervjun berdknas
ta cirka en timme.

Uppfoljning: Studien berdknas vara klar under hosten 2024. Efter att studien har slutforts och
blivit godkdnd kommer den att goras tillgénglig for en bredare publik genom publicering. I

samband med det kommer ljudfilerna och de transkriberade materialet att forstoras.

Kontaktuppgifter: Om du har nagra frigor om studien ar du vdlkommen att kontakta mig pa
foljande uppgifter:

Angela Rupertsson

Tack for din tid!
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Bilaga 2

Till intervjun vill jag att du tar med:

Minst ett undervisningsmaterial (text och/eller bilder) som du anvédnt dig av ldnge i1
dansundervisningen. Alt. ett favoritmaterial som du eller eleverna uppskattar och som du
brukar ateranvinda.

Tag dven med ett urval av undervisningsmaterial som du anvénder. Det kan vara bdcker,
artiklar, texter och/eller bilder som du sjdlv satt thop och lamnat ut till eleverna i
dansundervisningen.

Tag gérna med dig en kopia av detta material (som stir ovan) alternativt delge mig pa annat
satt.

Fyra centrala fragor for den semistrukturerade intervjun.

Inledning:

Ditt namn:

Yrkestitel:

Utbildning:

Arbetsplats:

Antal ar 1 yrket:

Pronomen:

Tema 1: Perspektiv (val och anvindning av) i undervisningsmaterial

Statiska fragor: Hur gér dina tankar kring att vélja ut undervisningsmaterial till dina
danslektioner?

Ar det svért att vilja ut vad material?
Anviénder du ndgon kurslitteratur i dina danskurser?
Ar de svéra att hitta?

Om en VFU-student eller nyexaminerad student skulle fraga dig om rad och vill ha tips pa
litteratur, vad skulle du sdga da?
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Hur ofta anvéander du dig av texter och bilder som undervisningsmaterial?

Vilka perspektiv har du nér du véljer (eller skapar eget) kursmaterial som bestar av text
och/eller bilder?

Urvalsprocess av materialet. Finns medvetna 6verviagande av materialet?

Foljdfragor att vélja mellan:
Ingér medvetna reflektioner om representation och méangfald i ditt undervisningsmaterial?

Om ingen kurslitteratur finns: vad skulle du 6nska fanns tillgéngligt?

Tema 2: Anvandning av undervisningsmaterial:

Statiska fragor: Hur anvinder du text och bild-materialet i undervisningen?
Kan du visa ett material som varit med dig lange och som du har ateranvint?
Kan du visa mig ndgot annat material som du har tagit med?

Tillgodoser dessa material elevernas utveckling?

Foljdfragor att vdlja mellan:
Kan du beritta om ett specifikt exempel dér du aktivt har integrerat texter och bilder i din
dansundervisning?

Péa vilket sitt skulle du siga att ditt material i danskurser dr anpassat till elevernas olika
behov?

Nér du inte anvénder text och bild i din undervisning, har du nagra tankar om hur det skulle
kunna hjalpa dig och eleverna i din undervisning?

Aven om du inte anviinder text och bild s ofta i din undervisning, vad skulle paverka dig
positivt till att anvinda det?

Tema 3: Méngfald och kulturella perspektiv:

Statisk fraga: Hur ser du pa méngfalden i det undervisningsmaterial du anvénder? Hypotetiska
fragor: Hur skulle du reagera om en kollega papekade att ditt perspektiv pa
undervisningsmaterial var foraldrat?

Om du ser en kollega som du tycker anvidnder fordldrat undervisningsmaterial, hur skulle du
ta upp fragan, vad skulle du sagt?

Foljdfragor att vélja mellan:

Vad skulle vara din respons om en elev framforde att ditt synsdtt pa undervisningsmaterialet
inte var tillrdckligt varierat eller inkluderande?

Back-up: Fastnar ldrare 1 att oftast visa upp en stereotypt ung, viltranad, vit person pa bilder?

Har ni nagra bilder uppsatta i danssalen eller i nirheten av danssalen/salarna?
Representerar dessa bilder olika kroppar?
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Tar du hinsyn till att ditt undervisningsmaterial bor ha igenkdnning for alla elever?
Tema 4: Avslutning och reflektion:

Statisk frdga: Nu nér vi pratat om undervisningsmaterial, har du négra andra tankar &n det vi
pratat om?

Foljdfragor att vélja mellan:
Hur tror du att ditt undervisningsmaterial paverkar elevernas utveckling pa lang sikt?

Tack for din tid.
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