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Sammanfattning

Den 6kade digitaliseringen har bidragit till att skd&rmanvandning har blivit en integrerad
del av barns liv och det finns rekommendationer for att skarmtiden for barn bor begréansas.
Distriktsskdterskor, verksamma som skolskoterskor, har en viktig roll i att framja halsa
och att stodja barn och foraldrar i att etablera sunda digitala vanor. For att uppna en balans
mellan skdrmanvandning och psykisk hélsa var det nddvéndigt att understka detta
aktuella @mne. Studiens syfte var att undersoka skarmanvéandningens effekter pa den
psykiska halsan hos barn i skoldlder. Metoden baserades pa en strukturerad
litteraturdversikt. Resultatet grundar sig pa 15 kvantitativa artiklar utférda i Australien,
Danmark, Italien, Japan, Kina, Schweiz och USA. Den tematiska analysen resulterade i
tva huvudteman: en forsamrad livskvalitet och en paverkad social interaktion samt fyra
subteman: okad angest och depressiva symtom, okade beteenderelaterade problem,
starkta kamratrelationer och en forsamrad social férmaga och sjalvbild. Slutsatsen
visade att en begransad skarmanvandning har en positiv effekt pa barns psykiska halsa.
Det kvarstar fragor om huruvida det ar sjdlva anvandningen av skarmar eller dess
konsekvenser som orsakar detta. Mer forskning och 6kad medvetenhet i samhéllet samt
bland barn och vardnadshavare &r nddvandigt for att kunna hantera dessa utmaningar.

Nyckelord: Barn, Psykisk hadlsa, SkArmanvandning



Abstract

The increased digitalization has contributed to screen use becoming an integral part of
children's lives, and recommendations exist for limiting children's screen time. District
nurses, working as school nurses, play a significant role in promoting health and
supporting children and parents in establishing healthy digital habits. To achieve a
balance between screen use and mental health, it was necessary to examine this relevant
topic. The aim of the study was to investigate the effects of screen use on the mental
health of school-aged children. The method was based on a structured literature review.
The results are based on 15 quantitative articles conducted in Australia, Denmark, Italy,
Japan, China, Switzerland, and the USA. The thematic analysis resulted in two main
themes: decreased quality of life and impacted social interaction, as well as four sub-
themes: increased anxiety and depressive symptoms, increased behavioral problems,
strengthened peer relationships, and reduced social ability and self-image. The
conclusion showed that limited screen time has a positive effect on children's mental
health. Questions remain as to whether it is the use of screens itself or its consequences
that cause this. More research and increased awareness in society, as well as among
children and guardians, are necessary to address these challenges.

Key words: Children, Mental health, Screen time



INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING ..ottt nnb e e e nnneeens 1
BAKGRUND ... .ottt e e st e e st e e e s e e e s b e e e anbeeenneeas 1
HEBISAL ...t b bbbt ns 1
Psykisk halsa 0Ch ONAISA...........c.ciiiiiiiicicc st eenae e e 1
Barns halsa 0Ch UtVECKIING.........ccviiiiiiiii e 2
Barns FALE Il NEISA ..ot 2
Barns forutsattningar till DAISA .............ooiiiiii e 3
BANS NEISA. ...ttt bttt e bbbt e n et et ee e e 3
Psykisk halsa 0ch 0halISa NOS DA .........coiiiiiiii e 4
Skarmanvandning for barn i SKOIAIAEIN ...........coeevivieieicccceece e 4
DiStrikKISSKOTErSKANS FOIl .....c..iiiiiiieie ettt sne e 5
VArdveteNSKAPIIG tEONT ......c.vvivcvcieieiiiiecte ettt 7
I3V Vg o PSSP 7
[T - g o [P 7
HAIDAT ULVECKIING ...ttt b et ne 8
PROBLEMFORMULERING ...ttt 9
S Y T E e 9
Y 0 1 5 SR 9
=T o o (OSSOSO 9
Urval & DatainSamIiNg .......cocooiiiiiiicce ettt st resbe e e 10
KVAITETSGIaNSKINING . ....viititiiiit et 12
DAtAANAIYS ....c.oiivicie e e e e e b b et e e beare e resreenrearas 12
Forskningsetiska GVErvaganden .............ccccooeiiiiciiiieie e e 13
FOITOISTABISE ...ttt ettt ettt r e s s s 13

g s U R 1 USSR 14
En fOrs@mrad lIVSKVAITEL ........c..oviiii e 14
Okad angest 0Ch depressiva SYMEOM ............cccvcueieieiueieeciesieeeesesee st s et eneeas 14
Okade beteenderelaterade ProbIEM ..............ccceicueiiicueieeceeteeee ettt 15

En paverkad social iNteraktioN..............cceuiiiiiiiriicieieiesecee et 16
SHArKta KAMEAtrEIAtIONET ... ettt sresre e e e e nre e e 16

En forsamrad social formaga och SJAIVDIId ..........c.ccevviiiiiiiece e 16

D] IS 0 515 L0 N RSP 17
1V 1=3 0o [ 1] S0 I3 o o TSR USPRSS 17
RESUITATAISKUSSION ...ttt st et eesaeenee e 19
EN fOrs@mrad HVSKVAIITEL ...........ooiiiiiieiee et 20

En paverkad SOCIAl INtErAKLION .........ccueviieiiecectete ettt bbbttt a et 21
Distriktsskaterskans roll iNOM EMI ..o 22

S U T S AT Sttt b et e e e e bb e e tr e nn e nnes 23

KLINISKA IMPLIKATIONER ..o 23



VIdAre FOPSKNING ...
REFERENSER........c e

Bilaga 1. Artikelsokningar
Bilaga 2. Relevansbedémning

Bilaga 3. Artikelmatris



INLEDNING

Utvecklingen och utbredningen av skdrmanvandning, tillsammans med internet och
digital teknik har omvandlat medielandskapet globalt, dar digitala medier numera utgor
en integrerad del av barns vardag. Sk&rmanvandning har blivit en allmant accepterad del
av tillvaron, och digitaliseringen har fatt en framtradande roll, vilket innebar att barn i allt
tidigare aldrar introduceras till olika typer av skarm (Folkhalsomyndigheten 2024a).

Under forfattarnas verksamhetsférlagda utbildning inom elevhalsans medicinska insats
(EMI) véacktes ett intresse for vilka effekter skarmanvéandning har pa den psykiska halsan
hos barn i skolalder, da det vid halsosamtal framkom att manga av dessa barn dverskred
den rekommenderade skarmtiden och uppvisade olika typer av halsorelaterade problem.
Folkhalsomyndigheten (2024d) framhaller att forskning visar pa att Overdriven
skarmanvandning hos barn kan ha negativa effekter pa halsan. For att framja barns hélsa
rekommenderas regelbunden rérelse samt en begransad skarmanvandning.

Distriktsskdterskan har en viktig funktion i det preventiva och hélsofrdmjande arbetet
(Svensk sjukskoterskeforening 2019) och for att framja en balans mellan
skarmanvandning och god psykisk hélsa kan ytterligare kunskap om vilka effekter
skarmanvandning har pa barn i skolalders psykiska hélsa vara nodvandig.

BAKGRUND

Halsa

Begreppet hilsa definieras av Vérldshélsoorganisationen sedan 1948 som “ett tillstand av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, inte bara franvaro av sjukdom och
funktionsnedsittning” (WHO 2024a). Manniskans aktuella livssituation paverkar den
upplevda halsan som ar foranderlig och en komponent av ménniskans liv. Att drabbas av
sjukdom kan paverka den upplevda halsan, likval som en frisk méanniska kan uppleva en
sémre halsa om livet saknar mening (Dahlberg och Segersten 2010, s. 49).

Folkhalsa omfattar bade halsa och ohélsa och &r ett samlingsbegrepp for hela
befolkningens hélsotillstand. En god folkhalsa innebar att halsan &r sa jamlik och bra som
mojligt bland olika grupper i samhéllet. Befolkningens hdlsa formas genom samspelet
mellan genetiska faktorer, levnadsforhallanden, livsvillkor och levnadsvanor. Aven
individers majlighet att fatta halsosamma beslut, befolkningens aldersstruktur, politiska
beslut, samt samhallets organisation och resurser paverkar folkhélsan
(Folkhalsomyndigheten 2024c).

Psykisk halsa och ohélsa

Psykisk halsa definieras av Varldshalsoorganisationen som "ett tillstand av psyKkiskt
valbefinnande dér varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, hantera vanliga
pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle de lever i"
(Folkhéalsomyndigheten 2022). Psykisk halsa innefattar bade psykiskt valbefinnande och

psykisk ohalsa (Socialstyrelsen 2024d). For att framja personlig utveckling och férmagan



att hantera livets utmaningar &r det avgorande att individen upplever psykiskt
valbefinnande, vilket inkluderar upplevelsen av balans och formagan att hantera
vardaglig stress och pafrestningar (Socialstyrelsen 2024d). Det finns en pagaende
osakerhet kring begreppet psykisk hélsa, och forskning understryker behovet av att skapa
ett gemensamt sprak for att sarskilja mellan problem som kraver professionell behandling
och de vardagliga utmaningar som individer moter (Beckman, Hassler & Hellstrom
2023).

Psykisk ohalsa ar ett samlingsbegrepp som omfattar en rad tillstdnd med varierande
svarighetsgrad och varaktighet, inklusive bade psykiska besvar och psykiatriska tillstand.
Gemensamt for dessa tillstand ar att de orsakar lidande for individ och omgivning.
Generellt har psykiska besvér en mindre paverkan pa funktionsformagan an psykiatriska
tillstand, men psykiska besvar kan utvecklas till psykiatriska tillstand med faststallda
diagnoskriterier (Socialstyrelsen 2024b). Psykisk ohdlsa kan potentiellt drabba alla
individer och paverkas av en rad olika faktorer, bade pa individniva och i ett bredare
socialt och strukturellt ssmmanhang. Riskfaktorer for psykisk ohalsa kan aterfinnas inom
flera olika omraden och omfattar saval sociala relationer som levnadsvanor, livsvillkor
och hélsotillstdnd. Exempel pa sadana riskfaktorer inkluderar stress, konflikter eller
problem inom familjen, missbruk av alkohol eller narkotika, funktionsnedséttningar eller
kroniska sjukdomar, social isolering, arbetsldshet eller annan form av utanférskap
(Folkhalsomyndigheten 2024e).

Psykisk ohalsa har dkat globalt under de senaste aren, dar en betydande del av denna
okning kan kopplas till effekterna av Covid-19 pandemin. Under pandemins forsta ar
rapporterades en 6kning av angest- och depressionssymptom med 25 % (WHO 2022a).
Globalt lever en av atta personer med psykisk ohdlsa (WHO 2022b). | Sverige ar andelen
nagot lagre, dar cirka 10 % av kvinnor och knappt 5 % av man rapporterar att de upplever
nagon form av psykisk ohalsa (Folkhalsomyndigheten 2023). Psykisk ohalsa och suicid
utgdr betydande folkhalsoproblem med allvarliga konsekvenser for individer, deras
narstaende samt samhéllet i stort (Regeringskansliet 2023).

Barns héalsa och utveckling
Barns ratt till halsa

Barns rattigheter ar reglerade genom Barnkonventionen, vilken definierar barn som varje
person under 18 ar (UNICEF 2024). Den har studien avsag att fokusera pa barn i
skolaldern 6-12 ar, vilka fortsittningsvis kommer att benimnas som “barn i skol&ldern”.
Barnkonventionen, som togs fram av Forenta nationerna (FN) och tradde i kraft ar 1990,
ar ett internationellt avtal som har undertecknats av 196 lander. Sedan ar 2020 é&r
Barnkonventionen integrerad i svensk lagstiftning (SFS 2018:1197). Den utgér en grund
for det forebyggande och hélsoframjande folkhdlsoarbetet ur ett barnréttsperspektiv.
Waterston och Goldhagen (2007) beskriver att barnkonventionen utgér en ram for att
forbattra barns liv och halsa globalt, med fokus pa bade folkhélsa och barns individuella
halsa. Barnkonventionen delar in barnhalsoproblem i tre kategorier: delaktighet, skydd
och forsorjning och har omdefinierat barnens roll till aktiva deltagare i fragor om sin egen
halsa och samhallet de lever i. Enligt Barnkonventionen (UNICEF 2024) har barn rétt till
att uppna basta mojliga halsa och foreskrivs aven att traditionella sedvanjor som é&r
skadliga for barns hélsa ska avskaffas. Enligt 6 kap. 2 8 i Foraldrabalken (SFS 1949:381)



aligger det den som innehar vardnaden om ett barn att ansvara for barnets personliga
forhallanden och sékerstélla att barnets behov tillgodoses. Barnkonventionen (UNICEF
2024) fastslar att barn har rétt till goda uppvaxtvillkor, utveckling, larande och god halsa,
vilket inkluderar ratt till en bra start i livet och moéjligheten att véxa upp med goda
levnadsvillkor. Detta ar avgorande for en god fysisk, psykisk och social utveckling.

Barns forutsattningar till halsa

Keller (2020) lyfter fram att barn fods in i familjer med varierande sammansattning och
struktur. Olika familjer har skilda utvecklingsmal for barnen, vilket i sin tur leder till
varierande socialiseringsstrategier. Vidare beskriver Folkhalsomyndigheten (2020) att
levnadsvillkor under barn- och ungdomsaren har stor paverkan pa halsan, bade psykiskt
och fysiskt under hela livet. For att minska klyftor kring uppvéxtvillkor och framja barns
hélsa ar det viktigt med tidiga atgarder bade i hem- och skolmiljé. Relationen mellan
foralder och barn har stor betydelse, en bra relation minskar risken for flera riskbeteenden
och halsoproblem hos barn.

Barns kroppsliga mognadstempo och tillvaxt &r processer som &r genetiskt
programmerade. Samtidigt &r dessa processer kénsliga for fysisk och psykisk stress,
kroppslig sjukdom och nutrition. Tillvaxten speglar darfor den socioekonomiska
standaren pa populationsniva. Tillvaxtforloppet samt tempo for pubertetsutveckling och
alder &r en kanslig och sammanfattande indikator pa saval psykisk som fysisk halsa
(Hagenas & Savendahl 2021, s. 69).

Barns halsa

Hélsan for barn i Sverige ar generellt god, men det finns vissa utmaningar och skillnader
i halsostatus. Enligt rapporter fran Folkhalsomyndigheten upplever de flesta barn i
Sverige att de har god hélsa och uppvisar generellt sunda livsstilsvanor jamfoért med barn
i andra europeiska lander (Folkhalsomyndigheten 2018). Social kontext samt
halsobeteenden och riskbeteenden &r viktiga faktorer for halsa under barndomen
(Folkhdlsomyndigheten 2024c). Halsoldget for barn globalt har sett betydande
forbattringar under de senaste decennierna, men det kvarstar utmaningar relaterade till
fattigdom och bristande tillgang till vard (UNICEF 2023a).

En aktiv livsstil i kombination med hdlsosamma matvanor bidrar till en god fysisk hélsa
(Folkhalsomyndigheten 2019). Globalt star barns fysiska halsa infor flera olika
utmaningar, sdsom undernéring, infektionssjukdomar och bristande tillgang till vard och
vaccinationer (UNICEF 2023a). Samtidigt Okar problemen med fetma och en
stillasittande livsstil bland barn internationellt, vilket skapar nya folkhé&lsoutmaningar
(WHO 2024b). Aven i Sverige ar overvikt och ohilsosamma kostvanor betydande
utmaningar for barns hélsa (Socialstyrelsen 2013). Endast en liten andel svenska barn i
skolalder uppfyller den rekommenderade nivan av minst en timmes fysisk aktivitet per
dag. Dessutom rapporterar manga barn i skolalder aterkommande psykiska och somatiska
besvéar, sasom irritation, nedstimdhet, somnproblem, huvudvark och magont
(Folkhalsomyndigheten 2024c). Fysisk aktivitet har aven gynnsamma effekter pa psykisk
hélsa, vilket inkluderar minskade symtom pa depression, 6kad sjalvkansla samt forbattrad
skolprestation (FYSS 2021). Aven somn &r vasentlig for bade fysisk och psykisk halsa



hos barn, brist pa somn kan leda till trétthet, irritation samt paverka det sociala samspelet
negativt (Agostini & Centofanti 2021).

Psykisk halsa och ohélsa hos barn

Flera faktorer &r avgorande for att framja barns psykiska hélsa. En trygg hemmiljo bidrar
till kdnslomassigt vélbefinnande och hjalper barn att hantera stress (Children’s Mental
Health 2023). Sociala relationer, bade med familj och vanner, spelar en viktig roll genom
att ge ett emotionellt stod och dven skapa en kansla av tillhérighet (Children’s Mental
Health 2023; WHO 2021).

Psykisk ohélsa utgor en stor utmaning for folkhalsan, da uppskattningsvis 20 procent av
barn och ungdomar drabbas globalt. Trots detta far omradet otillracklig uppméarksamhet,
sarskilt i 1ag- och medelinkomstlander dar resurser och insatser for att hantera psykisk
ohdlsa ar begrénsade. Covid-19 pandemin har ytterligare forvérrat situationen genom att
paverka barnens dagliga rutiner och sociala liv. Redan innan pandemin upplevde manga
barn psykisk ohalsa och idag fortsatter miljontals barn att lida av stress och oro pa grund
av krig, konflikter och klimatkatastrofer. Brist pa psykosocialt stod forvarrar de sarbara
barnens situation och kan leda till langvariga negativa konsekvenser for deras psykiska
héalsa (UNICEF 2023b). Bland barn &r depression, angest och beteenderelaterade problem
de vanligaste formerna av psykisk ohdlsa, vilket utgor en betydande del av den globala
sjukdomshdrdan. Orsakerna till dessa tillstand inkluderar en kombination av biologiska
och miljémassiga faktorer, sasom instabila familjeférhallanden, trauma och sociala
pafrestningar (WHO 2021).

Forekomsten av psykisk ohdlsa bland barn i Sverige har 6kat markant under de senaste
aren, och utvecklingen drabbar flickor i hogre grad an pojkar. Mellan 2010 och 2023 har
antalet flickor som for forsta gangen far vard for psykisk ohilsa nastan fordubblats. Aven
for pojkar har en 6kning observerats, men i en langsammare takt (Socialstyrelsen 2024c).
Folkhalsomyndigheten (2016) framhaller att forutom socioekonomiska forhallanden kan
aven medieanvandning och skolrelaterad stress utgdra potentiella faktorer som bidrar till
utvecklingen av psykisk ohalsa bland barn.

Vidare finns det socioekonomiska skillnader i férekomsten och behandlingen av psykisk
ohélsa bland barn i Sverige. Barn som bor i socioekonomiskt utsatta omraden far i lagre
utstrackning vard och behandling for psykisk ohélsa jamfért med barn fran omraden med
battre socioekonomiska forutsattningar. Samtidigt &r risken for allvarliga konsekvenser,
sasom psykiatrisk tvangsvard, sjalvskadebeteende och suicid, hogre i omraden med samre
socioekonomiska forutsattningar. Detta skulle kunna vara en foljd av att barn i dessa
omraden inte far tillgang till vard i ett tidigt skede av sin psykiska ohélsa (Socialstyrelsen
2024c).

Skarmanvandning for barn i skolaldern

Skarmar inkluderar alla typer av enheter med visuell display, sdsom tv-apparater, datorer,
barbara datorer, mobiltelefoner, surfplattor och andra handhallna enheter.
Skarmanvandning bland barn ar utbredd och har okat i takt med den teknologiska
utvecklingen, vilket har medfort en 6kad tillganglighet (Sgrensen 2016).



Digitaliseringen borjade paverka vardagen globalt i borjan av 2000-talet, relaterat till
teknologiska framsteg inom internetanslutning, mobilteknik och digital infrastruktur
(World Economic Forum 2020). Digitaliseringen blev en naturlig del av vardagen i
Sverige i1 borjan av 2010-talet, till foljd av snabb utbyggnad av bredband och en 6kad
anvandning av smarta telefoner (Internetstiftelsen 2020). Covid-19 pandemin paskyndade
digitaliseringen bade globalt och i Sverige. Restriktioner och social distansering tvingade
fram en omfattande anpassning till digitala verktyg. Arbete, utbildning och vard dvergick
till digitala plattformar, vilket gjorde att digitaliseringen fick en viktig roll i att
uppréatthalla samhallsfunktioner under pandemin (Internetstiftelsen 2021).

Hedderson et al. (2023) pavisar att aven barns skarmanvandning har 6kat markant under
de senaste aren, sarskilt under covid-19 pandemin. Den genomsnittliga skarmtiden for
barn i skolalder har stigit till 4,4 timmar per dag. Under pandemins forsta period 6kade
skarmtiden med 1,75 timmar per dag, och den forblir forhojd dven efter att restriktionerna
avvecklats.

Skarmanvandningen omfattar bade utbildnings-, fritids- och nojesaktiviteter. Trots vissa
positiva aspekter av digital interaktion och larande har den 6kade skarmanvandningen
vackt oro for dess potentiella negativa effekter pa barns fysiska och psykiska halsa,
inklusive stillasittande livsstil och somnproblem. For att framja barnens hélsa och
valbefinnande ar det viktigt att 6vervaka och reglera deras skarmanvandning (Hedderson
et al. 2023). Manga sociala medieplattformar har en aldersgrans, ofta satt till 13 ar. Denna
aldersgrans tolkas ofta som en indikation pa nar barn anses ha uppnatt tillracklig mognad
for att kunna hantera och ta del av plattformarnas innehall pa ett ansvarsfullt satt
(Mediemyndigheten 2024b).

Folkhalsomyndigheten (2024d) har utfardat riktlinjer for sk&rmanvandning hos barn,
baserade pa aktuell forskning som beaktar barns behov for att framja deras utveckling och
valbefinnande samt deras mognad i olika aldersstadier. Riktlinjerna fokuserar pa
skarmanvandning under fritiden, dar aktiviteter som videoklipp, sociala medier, filmer,
datorspel och TV ingar. Riktlinjerna exkluderar dock anvandning av radio, poddar,
musik, e-bocker samt skarmar for skolrelaterade andamal och digitala hjalpmedel for barn
med funktionsnedséattningar. Enligt rekommendationerna bor skarmanvéandning for barn
i skolalder begransas till 1-2 timmar per dag, med betoning pa att undvika
skdrmanvandning fore Iaggdags for att bevara somnkvaliteten. Det &r konstaterat att det
behovs ett okat stod till vardnadshavare for att barns anvandning av digitala medier pa
fritiden ska kunna balanseras (Mediemyndigheten 2024c).

Distriktsskoterskans roll

Distriktsskoterskan besitter en omfattande kompetens inom flera arbetsomraden,
inklusive primarvard, hemsjukvard, barnhalsovard och elevhdlsa. En central del av
distriktsskoterskans arbete utgdrs av hélsofraimjande och foérebyggande insatser.
Distriktsskoterskan har en viktig roll i att framja halsa och goda levnadsvanor genom att
besitta fordjupad kunskap om frisk- och skyddsfaktorer som bidrar till halsa. Malet &r att
uppna en jamlik halsa inom befolkningen. Detta innefattar att initiera och leda insatser
for livsstilsforandringar, vilka syftar till att stodja en hallbar samhallsutveckling. |



kompetensbeskrivningen for distriktsskoterskor framhalls vikten av att ha djupgaende
kunskap om barns och ungdomars normala utveckling. Vidare krévs en fordjupad
forstaelse for utveckling, mognad och grupprocesser hos individer i olika aldrar (Svensk
sjukskoterskeforening 2019).

Kompetensbeskrivningen for skolskoterskor inom elevhélsans medicinska insats (EMI)
baseras pa hogskoleforordningens reglering av specialistsjukskoterskeexamen med
inriktning mot distriktsskoterska samt specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot
hdlso- och sjukvard for barn och ungdomar (SFS 1993:100). Detta innebéar att
skolskoterskor ska inneha den kunskap som &ar nddvandig for att ansvara for
halsoundersokningar och vaccinationsverksamhet (Riksforeningen for skolskoterskor
och svensk sjukskdterskeférening 2016).

Skolskoterskan baserar sin kompetens pa kliniskt arbete och besitter fardigheter och
formagor att initiera, genomfora samt utvéardera halsoframjande och fdérebyggande
insatser. Genom sin fordjupade kunskap ar skolskoterskan kapabel att sjalvstandigt
beddéma, planera, genomfora och utvardera atgarder som syftar till att frimja den fysiska,
psykiska och sociala hélsan, samt att forebygga uppkomsten av sjukdomar och
sjukdomskomplikationer  (Riksforeningen  for  skolskoterskor  och  svensk
sjukskoterskeforening 2016)

Vidare framhalls i kompetensbeskrivningen for skolskoterskor att nationella halsoverktyg
ar centrala for att utveckla halsosamtalen och mojliggora nationella sammanstéliningar
inom det halsoframjande arbetet. Dokumentationen av elevernas halsa bor utga fran ett
holistiskt perspektiv. som omfattar bade psykosociala och fysiska dimensioner.
Skolskoterskan har saledes en nyckelroll i det halsoframjande och forebyggande arbetet,
dar malsattningen ar att starka barnets halsa utifran individuella behov, stddja
skyddsfaktorer samt minska riskfaktorer for ohélsa (Riksforeningen for skolskoterskor
och svensk sjukskdterskeforening 2016).

Att inneha ett barnperspektiv i halso-och sjukvarden innefattar att behandla barn med
respekt och vardighet och tillvarata deras kompetens (Soderback, Coyne & Harder 2011),
samt stodja barns handlingar enligt FN:s konvention om barns rattigheter (Sdderback,
Coyne & Harder 2011; UNICEF 2024). Det kravs darfor att barnets perspektiv fangas
genom att uppméarksamma, stddja och visa lyhordhet for varje barns upplevelser, uttryck
och uppfattningar. Kvaliteten inom halso-och sjukvarden skall upprétthallas genom att
barns rattigheter och barns majlighet till sina egna asikter gallande beslut som direkt
paverkar deras liv ska sakerstallas (Soderback, Coyne & Harder 2011). Hilli och Pedersen
(2021) framhaller att skolskoterskans arbete med att framja hélsa och véalbefinnande ar
centralt och innefattar betoning pa samtal, flexibilitet, Gppenhet, tidiga interventioner
samt kontinuerlig vard. Dessutom framhéavs vikten av ett valfungerande samarbete med
bade skolans elevhalsoteam och vardnadshavare.

Alla elever i grundskolan och gymnasiet har, enligt skollagen, rétt till elevhélsa.
Elevhdlsan omfattar insatser inom medicin, psykologi, psykosocialt stod och
specialpedagogik. Dessutom ska skolan erbjuda tillgang till bade skolskdterska och
skollakare. Elevhalsans arbete ska vara forebyggande och halsoframjande samt stodja
elevernas utveckling mot de mal som utbildningen syftar till att uppna (SFS 2010:800).



Elevhalsan arbetar med att tidigt identifiera behov relaterade till hélsa, utveckling och
uppvaxtmiljo samt att tillhandahalla insatser baserade pa dessa behov (Socialstyrelsen
2024a).

Vardvetenskaplig teori

For den teoretiska forankringen inom vardvetenskap har begreppen livsvérld och lidande
valts. Att bedéma graden av ett barns lidande &r en komplex process och behdver utga
fran barnets livsvarld, eftersom barns upplevelser och sinnen generellt &r understuderade
och nér de studeras, sker det ofrankomligen genom andras tolkningar. Det ar saledes svart
att med sakerhet faststélla innehallet och kvaliteten i ett barns upplevelse, d&ven nar man
forsoker att tolka och kommunicera de signaler och tecken som barnet uttrycker. Detta
pakallar medvetenhet om de begransningar som finns i tolkningen av barns lidande och
vikten av att ndrma sig dessa tolkningar med édmjukhet (Salter 2020).

Livsvarld

Dahlberg (2014, s. 53-56) beskriver livsvarlden som manniskans vardagsvarld och det
dagliga livet, samtidigt som den rymmer ett existentiellt djup. Livsvérlden innefattar varje
individs upplevelse och forstaelse av sitt eget liv i relation till den omgivande vérlden och
andra existenser eller faktorer som delas med andra i samma vérld. Vidare menar
Dahlberg (2014, s. 53-54) att med livsvarlden som grund kan den som vardar skapa
forstaelse for varje patient och vad som ar viktigt for att varje individ ska uppna kanslan
av valbefinnande. For att kunna forsta en annan manniskas livsvarld kravs en 6ppenhet
och forstaelse for att varje livsvarld ar unik med bade likheter och olikheter med andra
livsvarldar. Livsvérlden skildras av sammanhang och mening och att vad som é&r
meningsfullt i olika sammanhang &r individuellt.

Yelland et al. (2020) beskriver barnens livsvarld som en sammanséttning av deras levda
erfarenheter i skolan, hemmet och samhéllet. For att fa en djupare forstaelse av barnens
fritid, som utgor en vasentlig del av denna livsvarld, &r det avgdrande att ta del av barnets
eget perspektiv, snarare an fordldrarnas synvinkel. Barnen vaxer upp i en tid av snabb
globalisering och teknologisk utveckling, vilket gor det sarskilt relevant att fokusera pa
deras aktiviteter utanfor skoltid for att battre forsta de faktorer som formar deras livsvarld.
Vidare pavisar Yelland et al. (2020) att de tre vanligaste fritidsaktiviteterna bland barn &r
inomhuslek, att titta pa TV samt anvandning av surfplattor eller mobiltelefoner. Detta
indikerar pa en tydlig koppling mellan barnens fritid och den teknologiska utvecklingen,
vilket tyder pa att digitaliseringen ar en betydande del av deras livsvarld i dagens
samhalle.

Lidande

Lidandet kan beskrivas som en viktig faktor i manniskans liv, det finns ett samband
mellan lidande och begér, dar lidandet ger upphov till en ovéntad livskraft som inte anses
ha nagon annan kalla &n lidandet sjalvt. Begar och lidande utgor den drivande kraften
bakom en persons varande och formandet av den person individen ar avsedd att bli
(Bergbom, Naden & Nystrom 2022). Lidande kan forklaras utifran dess orsak i tre
huvudformer: livslidande, sjukdomslidande och vardlidande (Eriksson 2005, s. 82-83).



Livslidande &r relaterat till livsavgorande héandelser och kan innebéra ett hot mot
manniskans hela existens, déar kanslan av att inte bli erkdnd som en vardig individ kan
vara en foljd (Eriksson 2005, s. 93-95). Sjukdomslidande uppstar i samband med
sjukdomsdiagnoser och symtom och omfattar bade fysisk smarta och sjalsligt samt
andligt lidande. Det senare kan involvera kéanslor av skam och fornedring, sérskilt i
relation till omgivningens attityder, inklusive vardpersonalens bemotande (Eriksson
2005, s. 83-86). Vardlidande ar daremot kopplat till upplevelser av krankningar, vanmakt
och forsummelse som kan uppsta till foljd av brister i varden, vilket kan leda till en kénsla
av att inte bli tagen pa allvar (Eriksson 2005, s. 86-92).

Psykisk ohélsa orsakar lidande for individen (Socialstyrelsen 2024Db). | enlighet med
Eriksson (2005, s. 83-92) kan psykisk ohéalsa forstas bade som sjukdomslidande, som
direkt foljer av den psykiska ohalsan, samt som vardlidande, vilket uppstar nar individen
inte far ratt stod och hjalp av halso- och sjukvarden i samband med psykisk ohélsa.
Distriktsskoterskan har ett centralt ansvar for att lindra lidande inom ramen for det
halsoframjande arbetet (Svensk sjukskoéterskeférening 2019). Att lindra lidande och
skapa trygghet kan uppnas genom att etablera en fortroendefull relation samt genom att
bekréfta individens kéanslor (Bergbom, Naden & Nystrom 2022). Nar det géller barn kan
deras lidande ofta komma till uttryck under halsosamtal med skolskodterskan, som spelar
en avgorande roll i att frdmja barnens psykiska halsa och forebygga psykisk ohélsa
(Riksforeningen for skolskoterskor & Svensk sjukskoterskeforening 2016).

For att lindra lidande kravs att en visad forstaelse och empati for individens unika
situation, vilket inte bara innefattar att uppmarksamma fysiskt lidande utan ocksa att
forsta individens livsvarld. Genom att skapa mdjligheter for samtal, dar individen far dela
sina erfarenheter och genom att formedla hopp, kan lindring uppnas. En fértroendefull
vardrelation dr darmed en avgorande faktor for att minska lidande (Eriksson 2005, s. 95—
97).

Hallbar utveckling

Distriktsskoterskans ansvar omfattar att identifiera och leda insatser relaterade till
halsoframjande och sjukdomsforebyggande atgarder pa individ-, grupp- och
samhallsniva. Vidare forvantas distriktsskoterskan bidra till en hallbar utveckling av
hélso- och sjukvarden samt inneha kunskap inom halsoekonomi for att kunna fatta
vélgrundade beslut kring forebyggande insatser, vard och behandling. Ett kritiskt
forhallningssatt utgor en central kompetens for distriktsskoterskan, sarskilt vid
utvardering av nya forskningsresultat inom omvardnad, organisatoriska forandringar och
uppdaterade riktlinjer (Svensk sjukskoterskeforening 2019).

| september 2015 antog varldens stats- och regeringschefer Agenda 2030, en
utvecklingsagenda som innefattar 17 globala mal for hallbar utveckling (Svenska FN-
forbundet 2023a). Mal 3 inom dessa globala mal syftar till att sakerstélla att alla
manniskor har tillgang till god halsa och valbefinnande. Under de senaste decennierna
har betydande framsteg gjorts inom detta omrade. Till ar 2030 stravas det efter att, genom
forebyggande insatser och behandling, framja psykisk hélsa och valbefinnande (Svenska
FN-forbundet 2023b). Park et al. (2023) framhaller att dven om betydande framsteg har
gjorts i Europa inom arbetet med Agenda 2030 och barns hélsa, kvarstar utmaningar som



forsémrad psykisk halsa hos ungdomar. Fyrtioen lander har infort nationella strategier for
barns halsa, men endast atta av dessa lander involverar barn i utvecklingsprocesserna.
Tva tredjedelar av landerna har implementerat héalsoframjande strategier i skolan.

PROBLEMFORMULERING

Digitalisering och 6kad skarmanvéandning har under de senaste aren blivit en central del
av det moderna samhéllet. Nya rapporter publiceras standigt, vilket belyser hur denna
okade skarmanvandning har effekter pa manniskors halsa pa bade global och nationell
niva. Skarmar introduceras i barns liv redan i tidig alder och blir snabbt en betydande del
av deras livsvarld. Dessa digitala verktyg anvands i manga olika sammanhang och
paverkar nastan alla aspekter av barns liv - i skolan, pa fritiden, i hemmet, hos vanner och
under dygnets alla timmar. Den kontinuerliga uppkopplingen och tillgangligheten bidrar
till ett av de storsta hoten mot folkhélsan i var tid.

Distriktsskoterskan spelar en avgdrande roll i det halsoframjande och preventiva arbetet.
Genom en oOkad kunskap om skarmanvandningens effekter pa barns livsvarld och
psykiska halsa kan distriktsskoterskan, verksam som skolskoterska, ge bade barn och
foraldrar verktyg for att etablera halsosamma digitala vanor.

Det finns ett betydande behov av mer kunskap och forskning kring skdrmanvéandningens
inverkan pa barns psykiska héalsa. Genom att 6ka medvetenheten om detta kan ett av de
storsta hoten mot folkhélsan bli mer synligt och aktuellt. Detta vaxande problem, som kan
orsaka lidande for vara barn och darmed for var framtid, kraver en gemensam insats pa
bade individ- och samhallsniva for att motverka de negativa effekterna av den digitala
varlden. Darfor ar det av stor vikt att undersoka vilka effekter skarmanvandning har pa
den psykiska hélsan hos barn i skolalder.

SYFTE

Syftet var att undersoka effekten av skarmanvéandning pa den psykiska halsan hos barn i
skolalder.

METOD
Design

For att besvara syftet tillampades en strukturerad litteraturéversikt med en induktiv
ansats, med inslag av metodologiska principer som aterfinns i systematiska Gversikter da
Karolinska Institutet (2024b) framhaller att det inte ar mojligt for studenter pa
magisterniva att uppfylla alla de kriterier som kravs for att genomféra en fullstandig
systematisk oversikt. Syftet med en litteraturéversikt &r att sammanfatta det aktuella
kunskapsléaget kring ett specifikt problem eller &mnesomrade. Detta innebar att tidigare
forskning identifieras for att ge en 6verblick Over vad som hittills har undersokts. Forutom
att sasmmanstalla resultaten, utvéarderas aven vilka teoretiska utgangspunkter och metoder



som anvants, samt hur dessa har diskuterats. Det ar darfor viktigt att forsta vad resultaten
grundar sig i (Friberg 2022, s. 185).

For att kunna genomfbra en systematisk litteraturoversikt kravs det att det finns
tillrackligt med hogkvalitativa studier som kan utgdra en grund for slutsatser och
beddmningar (Forsberg & Wengstrom 2016, s. 26). En systematisk litteraturdversikt
sammanstaller all tillganglig forskning inom ett specifikt amnesomrade enligt en strikt
metodologisk process. Systematiska litteraturéversikter anses ha hog evidensniva da de
varderar och analyserar resultaten fran samtliga originalstudier inom omradet (Karolinska
Institutet 2024a).

Urval & Datainsamling

Urvalet i en litteraturoversikt ar en flerstegsprocess som inleds med att intresseomradet
identifieras och relevanta sokord definieras. Dérefter faststélls inklusions- och
exklusionskriterier innan sokningar utfors i relevanta databaser. Artiklar som inte svarar
till studiens syfte exkluderas genom en forsta granskning av titlar och sammanfattningar,
foljt av en lasning av kvarvarande artiklar i fulltext. De artiklar som dverensstimmer med
studiens syfte och darmed beddms relevanta, genomgar darefter en kvalitetsgranskning
innan de inkluderas i analysen (Forsberg & Wengstrém 2016, s. 73).

For att strukturera och avgransa fragestallningen anvandes PICO (population,
intervention, control, outcome) for att utforma en sokstrategi. PICO anvands framst vid
sokning av kvantitativa studier, men med motiveringen att alla delar av en PICO inte
behover anvandas i samtliga sokningar avses den utgora grunden for sékningen av bade
kvalitativa och kvantitativa artiklar (SBU 2023). PICO utformades enligt tabell 1.

Tabell 1. PICO
Population Intervention Control Outcome
Barn 6-12 ar Skarmanvandning Ingen Psykisk halsa
skdrmanvéandning

Sokningen utférdes i databaserna Cinahl, PubMed och Scopus. Inledande sékningar
genomfordes i syfte att fa en 6versikt Gver amnesomradet samt for att identifiera relevanta
sokord kopplade till det aktuella problemomradet. Utifran PICO skapades valda sokord.
Sokord som anvéndes var: Screen time, screentime, media use, screen use, mental health,
mental disorders, mental illness, child, kids, influence, impact, och effect. Amnesord
relaterade till de valda sokorden identifierades med hjalp av MeSH-termer i PubMed samt
Cinahl Subject Headings i Cinahl. En begransning med &mnesord &r att det kan ta tid
innan ett begrepp blir tillrackligt etablerat inom ett forskningsomrade for att inkluderas
som ett dmnesord (Hellberg & Karlsson 2023 s. 89-91). Darfor inkluderades aven
synonymer och @mnesord i fritext i skningen.

For att sakerstélla en tréffsaker och kanslig sékning kombinerades synonymer genom
anvandning av de booleska stkoperatorerna OR och AND for att avgrénsa respektive
bredda sokningen. Trunkering anvéandes for att inkludera samtliga bdjningsformer av ett
ord och i néasta steg skapades sokblock och sedan lades begrénsningar i form av
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inklusions- och exklusionskriterier till steg for steg, se Bilaga 1 (Hellberg & Karlsson
2023, s. 91-97).

Artiklar publicerade fore ar 2020 exkluderades, och urvalet begransades till artiklar pa
engelska samt till barn i aldern 6-12 ar. Ett ytterligare inklusionskriterie var att bade
abstract och fulltext skulle vara tillgangliga. Dar det var mojligt, anvandes ocksa peer-
review som ett kriterie for att sékerstalla att endast vetenskapligt granskade artiklar
inkluderades. Sokningen i Cinahl resulterade i 78 artiklar, sokningen i PubMed
genererade 251 artiklar och sokningen i Scopus gav 23 artiklar. Dubbletter sorterades bort
med hjélp av programmet Endnote och darefter lastes totalt 316 titlar. Titlar som ej var
relevanta for studiens syfte exkluderades och 222 abstract lastes. De abstract som inte
ansags svara pa studiens syfte foll bort och 42 artiklar lastes i fulltext. Vid lasning i
fulltext utfordes en relevanshedémning dar artiklar exkluderades pa grund av att de inte
svarade mot syftet, saknade etiskt godkannande fran en etisk kommitté eller riktade sig
till fel urvalsgrupp. Det relevansbedémningsformulér som anvéndes har utformats av
forfattarna, se bilaga 2. | nasta steg kvalitetsgranskades 15 artiklar, vilka samtliga
inkluderades, se artikelmatris bilaga 3. Ett flodesschema enligt PRISMA skapades, se
figur 1 (Page et al. 2021).
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Figur 1. PRISMA flodesdiagram (Page et al. 2021)
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Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskning av studier som ska inkluderas i en litteraturfversikt ar av stor
betydelse for att bedéma studiernas syfte, design, urval, bortfall, matinstrument, samt
metoder for analys och tolkning. Det &r avgdrande att utvardera vilka resultat som erholls
och om dessa ar giltiga och tillforlitliga (Forsberg & Wengstrom 2016, s. 104-107).
Kvalitetsbedomningen av de inkluderade artiklarna genomfdrdes med hjélp av SBU:s
granskningsmallar, anpassade efter artiklarnas studiedesign. For 14 av artiklarna
anvandes en granskningsmall avsedd for bedémning av observationsstudier (SBU 2021a),
medan en artikel granskades med mallen for randomiserade kontrollerade studier (SBU
2024a). Tillhdrande manualer anvandes for att sakerstalla kvaliteten i granskningen (SBU
2021b; SBU 2024b). Forfattarna genomforde kvalitetsgranskningen individuellt och
jamforde dérefter sina resultat, i enlighet med Henricson (2023, s. 495).

Artiklarna bedémdes utifran fyra kvalitetsnivaer: l1ag, mattlig, hog eller oacceptabelt hig
risk for bias (SBU 2021a; SBU 2024a). For att en artikel skulle anses ha hég kvalitet
krévdes att samtliga relevanta kriterier i granskningsformularet uppfylldes till 100 % med
svarsalternativet ”ja”. Artiklar som beddmdes ha medelhdg kvalitet behdvde uppné minst
80 % “ja” pa de relevanta punkterna. Om artiklarna bedémdes ha lag kvalitet efter
kvalitetsgranskningen skulle de ha exkluderats fran litteraturéversikten. Bada forfattarna

bedomde kvaliteten pa samtliga artiklar som inkluderades i 6versikten som hog.

Dataanalys

Dataanalysen genomfordes enligt den tematiska analysmetod som beskrivs av Bettany-
Saltikov och McSherry (2016, s. 144-146). Metoden omfattar en systematisk process i
nio steg, vilken syftar till att generera ett trovardigt och palitligt resultat genom att
identifiera teman och ménster i insamlade data. Artiklarna lastes forst i sin helhet med
sarskilt fokus pa resultatavsnitten, denna genomgang genomfordes individuellt av
forfattarna foljt av en gemensam diskussion kring artiklarnas resultat. Dérefter fortsatte
forfattarna att arbeta sjalvstdndigt genom att identifiera och markera barande meningar
fran artiklarnas resultatdelar, baserat pa studiens syfte. Varje artikel numrerades for att
skapa en struktur och underl&tta den fortsatta analysen. De utvalda textstyckena klipptes
sedan ut och marktes med respektive artikels nummer for att sakerstalla att varje utdrag
kunde kopplas till ratt kélla. Forfattarna gick dérefter gemensamt vidare med Oppen
kodning, dér de utdragna textstyckena tematiserades. Denna process syftade till att tdcka
alla relevanta aspekter av materialet och ge en omfattande beskrivning av innehallet.

Efter kodningen genomfordes en gemensam tematisering dar liknande teman
sammanfordes till subteman som sedan mynnade ut i mer 6vergripande huvudteman.
Detta tillvagagangssatt anvandes for att minska antalet teman och goéra analysen mer
overskadlig. Den reviderade listan 6ver teman granskades sedan noggrant, och liknande
teman slogs samman for att undvika upprepningar. Huvudteman med liknande innehall
integrerades for att skapa en mer sammanhangande struktur. | nésta steg bearbetades och
diskuterades samtliga teman gemensamt av forfattarna, och justeringar gjordes vid behov.
Detta var ett viktigt moment for att sékerstalla trovéardighet i analysen och minimera
risken for bias. For att ytterligare stirka analysens tillforlitlighet granskade forfattarna
slutligen resultatet individuellt for att sakerstalla att ingen relevant information hade
forbisetts.
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Artiklarna lastes aterigen for att bekrafta att samtliga slutliga teman téckte alla relevanta
aspekter av materialet. Nar alla artiklar hade analyserats, sammanfordes teman med
gemensamma drag till slutliga huvudteman och subteman, vilket bidrog till studiens
resultat. Det metodiska tillvagagangssattet kunde sékerstélla att analysen var noggrann
och systematisk, vilket i sin tur bidrog till att stérka studiens validitet och reliabilitet.

Forskningsetiska 6vervaganden

All European Academies (ALLEA) (2023) betonar vikten av att forskare behandlar
forskningsdeltagare med respekt och hansyn, i enlighet med bade etiska riktlinjer och
radande lagstiftning. | Sverige regleras forskningsetiken genom etikprovningslagen (SFS
2003:460), vars syfte ar att vdrna om manniskovérdet och skydda individens rattigheter.

Nar det galler litteraturéversikter baseras dessa pa tidigare forskning som publicerats i
olika lander, vilka kan ha olika etiska och juridiska ramverk. Darfor ar det nédvandigt att
noggrant granska de etiska aspekterna av varje enskild studie innan den inkluderas i
litteraturdversikten. Om en studie har granskats av en lokal etisk kommitté, indikerar det
att den genomforts pa ett tillforlitligt och korrekt satt (Bettany-Saltikov & McSherry,
2016, s. 183). For att sdkra denna litteraturoversikts kvalitet har endast artiklar som
genomgatt etisk granskning av en prévningsnamnd eller liknande instans inkluderats.

Vidare papekar Kjellstrom (2023, s. 76) att dven litteraturéversikter kan innebéra etiska
utmaningar. Brister i sprakkunskaper kan exempelvis leda till missforstand eller felaktiga
framstéllningar av olika grupper. FOr att reducera dessa risker har forfattarna
inledningsvis genomfort en noggrann individuell granskning av samtliga artiklar. For att
sakerstalla hog etisk kvalitet har forfattarna kontinuerligt diskuterat etiska aspekter som
rattvisa, jamlikhet och integritet, bade innan och under studiens genomférande (SBU 2023).
Att tillampa ett barnperspektiv innebér att beakta barns réttigheter, behov och 6nskningar,
samt att aktivt skydda dem i utsatta situationer. Det omfattar aven en respekt for och ett
beaktande av barnets perspektiv (Soderback, Coyne & Harder 2011). Inkluderingen av
barn i forskningsstudier kan betraktas som en sarskilt utsatt situation, da barn ar en sarbar
grupp. Etiska fragor kring barns deltagande i forskning ar sarskilt utmanande pa grund av
barnets begransade beslutsformaga, vilket skapar ett beroende av tredje part. Beroendet
av en tredje part ytterligare komplicerar en redan komplex situation. Endast genom att
noggrant folja en strikt etisk kod baserad pa respekt och tolerans for alla individer, oavsett
deras kompetensniva, kan beslut fattas som verkligen tjanar bade individernas och
samhaéllets bésta intressen (Attard-Montalto 2001). Forfattarna har noggrant dvervégt hur
barnen involverats i forskningsprocesserna, med sarskild hansyn till att informerat
samtycke har inhamtats fran vardnadshavare i enlighet med 18 § etikprévningslagen (SFS
2003:460). Dessutom att Helsingforsdeklarationens etiska riktlinjer foljts, vilka framhaller
att omsorgen om individen maste ges foretrade framfor vetenskapliga och samhalleliga
intressen (World Medical Association 2018).

Forforstaelse

Forforstaelse utgor den kunskap som forskare besitter inom det omrade dar forskningen
bedrivs (Forsberg & Wengstrém 2023, s. 40). Ett reflekterande och dppet forhallningssétt
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till den egna forforstaelsen ar avgérande for att identifiera eventuella forutfattade meningar
som kan paverka studiens utfall (Henricson & Billhult 2023, s. 118). Forfattarna har
erfarenhet och forforstdelse kring skarmanvandningens betydande inverkan pa barns
vardag, bade genom egna erfarenheter som foraldrar och fran verksamhetsforlagd
utbildning inom elevhélsan. Daremot saknar forfattarna specifik kunskap om vilka effekter
skarmanvandning har pa barns psykiska halsa. Forfattarna har darfor stravat efter att
genomfora studien med ett ppet och reflekterande forhallningssétt, utan att lata fordomar
eller forutfattade meningar paverka analysen.

RESULTAT

Resultatet baseras pa en sammanstallning av 15 kvantitativa artiklar som undersokte
skarmanvandningens effekter pa den psykiska halsan hos barn i skolalder. Studierna som
inkluderades var genomforda i Australien, Danmark, Italien, Japan, Kina, Schweiz och
USA. Den tematiska analysen resulterade i tva huvudteman: en forsamrad livskvalitet och
en paverkad social interaktion samt fyra subteman: ckad angest och depressiva symtom,
Okade beteenderelaterade problem, stérkta kamratrelationer och en férséamrad social
formaga och sjalvbild. Se tabell 2.

Tabell 2. Resultatoversikt

Huvudteman Subteman

En forsdmrad livskvalitet Okad &ngest och depressiva symtom
Okade beteenderelaterade problem

En paverkad social interaktion Starkta kamratrelationer
En forsamrad social formaga och
sjalvbild

En forsamrad livskvalitet

Skarmanvandning kunde ha en negativ inverkan pa barn i skolalders livskvalitet. En 6kad
skarmanvandning var kopplad till bade angest och depressiva symptom, vilket kunde leda
till sjalvdestruktiva foljdeffekter. Dessutom kunde dessa barn drabbas av
beteenderelaterade problem eller erhdlla en forsamrad sjalvbild till foljd av
skarmanvandning.

Okad &ngest och depressiva symtom

En okad skarmanvandning var kopplat till en 6kad risk for depression och angest bland
barn i skolalder (Barbieri, Piccoliori, Engl & Wiedermann 2024; Fardouly, Magson,
Rapee, Johnco & Oar 2020; Liu et al. 2024; Paulich, Ross, Lessem & Hewitt 2021; Xiang,
Liu, Yamamoto, Mizoue & Kuwahara 2022; Zhang et al. 2024). Skdrmanvéndning i form
av sociala medier hade en stark koppling till depression och angest (Chen et al. 2021;
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Fardouly et al. 2020). Resultatet kunde dven pavisa tydliga konsskillnader dar flickor
drabbades av depression i hogre utstrackning &an pojkar. Flickor var d&ven
overrepresenterade nar det gallde angest, med en dubbelt sa hég andel jamfort med pojkar
(Barberi et al 2024). Samtidigt visade resultatet pa att pojkar som tillbringade mycket tid
framfor skarmen hade en signifikant dkad risk for depressiva symtom, sasom angest och
depression. | jamforelse visades dock ingen signifikant 6kning av risk for depression och
angest hos flickor i samma alder vid okad skarmanvandning (Paulich et al. 2021).

Vidare pavisade resultatet dven att skarmanvandning hade en negativ effekt pa skolbarns
psykiska halsa i form av depressiva problem med féljdeffekter (Al-Shoaibi et al. 2024;
Chu et al. 2023; Guo et al. 2024). Okad skarmanvandning visade sig ha en signifikant
koppling till en hogre risk for utveckling av hetsatningsstorning, samt att
skarmanvandning var associerat med 0kade depressionssymtom (Al-Shoaibi et al. 2024).
Vidare identifierades en betydande indirekt effekt av skarmanvandning pa
hetsatningsstorning, vilket tyder pa att de 6kade depressionssymtomen delvis medverkade
i sambandet mellan skdrmanvéndning och utvecklingen av hetsatningsstérning. Utdver
detta framkom en direkt effekt av skarmanvandning pa hetsatningsstérning, vilket
indikerar att relationen mellan dessa tva faktorer inte enbart kunde forklaras genom
depressionssymtomen (Al-Shoaibi et al. 2024).

Studiens resultat indikerade dven potentiella riskfaktorer for sjalvskadebeteende kopplade
till 6kad skarmanvéandning och depressiva symtom (Chu et al. 2024; Guo et al. 2024).
Resultatet visade en 6kad risk for bade icke-suicidalt sjalvskadebeteende (Guo et al. 2024)
samt en signifikant association mellan 6kad skarmanvandning och en hogre risk for
suicidala tankar (Chu et al. 2024). Bland de digitala medier som hade den starkaste
kopplingen till suicidala tankar identifierades SMS, videochatt och datorspel som de mest
framtradande faktorerna (Chu et al. 2024).

Okade beteenderelaterade problem

| resultatet framkom det att barn i skolalder som 6verskred den rekommenderade
skarmtiden 16pte en hogre risk for psykiskt lidande i form av beteenderelaterade problem
jamfort, med de barn som holl sig inom rekommenderade grénser (Kasai, Shikano,
Tanaka, Yoshinaga & Noi 2024). En 6kad skarmanvandning var férknippad med en hogre
risk for hyperaktivitet, uppmarksamhetsproblem och utatagerande beteende och andra
beteenderelaterade problem (Barbieri et al. 2024; Cardoso-Leite, Buchard, Tissieres,
Mussack & Bavelier 2021; Kasai et al. 2024; Li et al. 2024; Paulich et al. 2021). Det
kunde &ven identifieras konsskillnader gallande dessa problem, dér pojkar uppvisade
signifikant hogre nivaer av beteenderelaterade svarigheter och hyperaktivitet jamfort med
flickor (Barbieri et al. 2024).

Vidare visade resultatet att mediamultitasking, det vill sdga anvéndningen av flera digitala
medier samtidigt, var kopplade till hogre nivaer av stress, samre socioemotionell funktion
samt fler beteende- och uppmarksamhetsproblem (Cardoso-Leite, et al. 2021). Dessutom
identifierades ett direkt samband mellan datorspel och utatagerande beteenden (Rojo-
Wissar et al. 2024). Samtidigt pavisades att 6kad skarmanvéandning i form av videospel
var associerat med lagre stressnivaer (Cardoso-Leite, et al. 2021).
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Ett annat fynd i resultatet var att 6kad skdrmanvéandning var signifikant kopplat till samre
somn, vilket i sin tur var starkt associerat med beteenderelaterade problem, som
internalisering, utatagerande beteenden och uppmarksamhetssvarigheter (Rojo-Wissar et
al. 2024; Cardoso-Leite et al. 2021).

En paverkad social interaktion

En okad skarmanvandning hade bade positiva och negativa effekter pa barn i skolalders
sociala interaktion. Det var dven forknippat med starkta kamratrelationer men samtidigt
visade resultatet att 6kad skadrmanvandning daven var forenligt med férsdmrad social
formaga.

Starkta kamratrelationer

Resultatet pavisade att en 6kad skarmanvandning kunde ha en positiv inverkan pa
kamratrelationer och var forknippat med fler vanskapsrelationer (Paulich et al. 2021:
Rojo-Wissar et al. 2024). Vidare pavisades att 6kad skarmanvandning kunde forbattra
kvaliteten pa kamratrelationer. Det framkom att barn i skolalders interaktion genom
skarmar och digitala medier kunde ha en gynnsam effekt pa deras psykiska halsa genom
att kamratrelationerna starktes. Det tydliggjordes att barn i skolalders kommunikation via
skarmar, sasom SMS, videochatt och sociala medier, kunde starka relationerna mellan
kamrater och underlatta mojligheten att uppratthalla kontakten, dven pa distans (Paulich
et al. 2021).

En forsamrad social formaga och sjalvbild

Resultatet visade att 6kad skarmanvéndning dven var forenligt med en forsdmrad social
formaga (Barbieri et al., 2024; Li et al., 2024). Risken for kansloméssiga problem,
bristande prosocialt beteende och svarigheter i kamratrelationer 6kade i takt med okad
skarmanvandning (Barbieri et al. 2024; Li et al. 2024). Det pavisades aven att en
reducering av barn i skoldlders skarmanvandning resulterade i flera positiva effekter
géllande emotionellt och socialt valbefinnande (Li et al. 2024; Schmidt-Persson et al
2024). De mest framtradande forbattringarna observerades i minskade k&nslomassiga
symtom, farre problem i kamratrelationer samt ett forbattrat prosocialt beteende
(Schmidt-Persson et al. 2024).

I resultatet framkom dven en koppling mellan 6kad skarmanvandning hos barn i skolalder
och en negativ effekt pa deras kroppsuppfattning samt relaterade atstorningsproblem. Den
forsamrade sjéalvbilden var i synnerhet kopplad till skarmanvandning i form av sociala
medier, dar de mest frekventa plattformarna var YouTube, Instagram och Snapchat.
Resultatet visade pa konsskillnader, dar flickor i hogre grad jamforde sig med andra
kvinnor pa sociala medier, publicerade fler bilder av sig sjalva och drabbades i storre
utstréackning an pojkar av en forsdmrad kroppsuppfattning. Flickor uttryckte &ven en lagre
tillfredsstéllelse med sitt eget utseende och uppvisade en hogre frekvens av
atstorningsrelaterade problem (Fardouly et al. 2020).
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Metoden har omfattat en systematisk sokning for att identifiera, analysera och
sammanstalla forskning av hog kvalitet som ar relevant for att besvara studiens syfte
(Bettany-Saltikov & McSherry 2016, s. 5). De inkluderade artiklarna var av kvantitativ
ansats. Inga studier med kvalitativ ansats identifierades efter databassokningen, vilket var
forvantat utifran studiens syfte, da effekter avsags att undersokas. Kvantitativ forskning
baseras pa en uppfattning om objektiv kunskap som majliggér undersékning av samband
(Billhult 2023, s. 103). Forfattarna menar att de objektiva data som framkom i de
inkluderade kvantitativa artiklarna starker studiens resultat. Samtidigt anser forfattarna
att forskningsfragan dven skulle kunna vara av intresse att studera utifran en kvalitativ
metod. Henricson och Billhult (2023, s. 115) framhaller att en kvalitativ metod syftar till
att uppna en djupare forstaelse av méanniskans livsvarld, dar det inte existerar nagon
absolut sanning och dar ingen erfarenhet eller upplevelse betraktas som felaktig. Det
skulle kunna vara av varde att, i stéllet for en litteraturdversikt, genomféra en studie med
kvalitativ metod for att undersoka upplevelser och erfarenheter hos barn, foréldrar och
distriktsskoterskor.

For att starka studiens validitet utfordes artikelsokning i tre databaser, Cinahl, PubMed
och Scopus. Henricson (2023, s. 494) menar att vid sokning i fler databaser 6kar chansen
att finna fler relevanta artiklar. Sokord som identifierades utifran PICO-modellen
inkluderade "Child", "Screen time" och "Mental Health". For att ytterligare belysa
effekter i relation till studiens syfte lades dven sokordet "effect” till. Initialt anvandes
enbart &mnesord i s6kningarna, vilket resulterade i farre traffar och med risk for att
exkludera vissa relevanta artiklar. For att sdkerstdlla en omfattande tdckning
kombinerades sokorden vid flera tillfallen, samtidigt som bade &mnesord och synonymer
identifierades och integrerades i sokningen, vilket starker studiens validitet. Amnesorden
kombinerades med samma ord i fritext, vilket enligt Henricson (2023, s. 494) okar
specificiteten da dven artiklar som inte ar indexerade under amnesord inkluderas.
Forfattarna anser att anvandningen av PICO-modellen mojliggjorde ett strukturerat och
overgripande perspektiv, vilket bidrog till en systematisk och fokuserad sokstrategi, val
anpassad for att besvara studiens syfte. Henricson (2023, s. 494) understryker vikten av
noggrant valda sokord i en litteraturstudie, da de ar avgorande for att tacka in relevant
forskning. Samma artiklar aterkom vid olika sokordskombinationer och i flera databaser,
vilket enligt Henricson (2023, s. 494) okar studiens sensitivitet och ddrmed bidrar till dess
trovardighet.

Forfattarna valde att genom inklusionskriterier begrénsa artiklar till de som publicerats
fran ar 2020 och framat, med motiveringen att det finns aktuell och omfattande forskning
inom omradet barn och skarmanvandning under denna tidsperiod. Detta bekréftades dven
i de inledande sokningarna. Studien avgransades till barn i aldern 6-12 ar for att besvara
studiens syfte. Artiklar som fokuserade pa barn i andra aldersgrupper eller vars resultat
inte svarade pa litteraturoversiktens syfte exkluderades under sékningsprocessen. De
artiklar som inkluderade ett storre aldersspann an litteraturdversiktens inklusionskriterier
inkluderades endast om alder var atskilt i resultatet, vilket kan ses som en styrka. For att
starka litteraturdversiktens trovardighet inkluderades endast peer reviewed artiklar i
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databasen Cinahl, vilket sékerstéllde att de var vetenskapligt granskade, i enlighet med
Henricson (2023, s. 494). Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 13) papekar att
systematiska oversikter ibland avgransas till artiklar pa engelska, vilket kan leda till att
betydande forskning pa andra sprak utesluts. Forfattarna har reflekterat 6ver de potentiella
konsekvenserna av denna begransning for litteraturoversiktens tillforlitlighet. Att
exkludera forskning pa andra sprak kan medftra en snedvridning av resultaten och en
bristande forstaelse for kulturella variationer och perspektiv, vilket kan betraktas som en
svaghet med studien. Pa grund av forfattarnas sprakkunskaper, begransade till svenska
och engelska, har det inte varit mojligt att inkludera studier pa andra sprak, vilket ocksa
kan anses vara en svaghet. Trots att engelsksprakiga artiklar har anvants, finns en
medvetenhet om att tolkningen av innehallet kan paverkas av sprakliga nyanser, vilket
beddms som en svaghet. Google Translate har anvants som ett stod for att sékerstélla
korrekt forstaelse. Forfattarna anser att uteslutningen av artiklar pa andra sprak utgér en
svaghet i studien, da relevant forskning som kunde ha bidragit till att besvara
forskningsfragan kan ha exkluderats tidigt i urvalsprocessen.

For att starka studiens reliabilitet granskades samtliga artiklar av bada forfattarna, i
enlighet med Henricsons (2023, s. 495) rekommendationer. Henricson (2023, s. 495)
framhaller &ven att valet av granskningsmall har en betydande inverkan pa resultatets
tillforlitlighet. Forfattarna anvande darfor olika granskningsmallar beroende pa
respektive artikels studiedesign, vilket bedéms ha okat litteraturgversiktens kvalitet och
tillforlitlighet och kan ses som en styrka med studien. Samtliga artiklar som inkluderades
I studien bedémdes vara av hog kvalitet efter kvalitetsgranskningen, vilket hojer
palitligheten i studien (Henricson 2023, s. 495).

Ett noggrant arbete med att bearbeta data till ett sammanstéllt resultat genomfdrdes enligt
Bettany-Saltikov och McSherrys (2016, s. 144-146) niostegsmetod, vilken upplevdes
tydlig och darmed enkel att folja. Forfattarna arbetade bade individuellt och tillsammans,
vilket innebér en styrka i processen att identifiera relevant data fran varje artikel.
Tillvagagangssattet mojliggjorde en integrerad och sammanhéngande framstallning av
resultatet i litteraturdversikten. Denna metodik foljer de riktlinjer Henricson (2023, s.
495-496) beskriver for att sakerstélla en kvalitetssakrad analys. Forforstaelse kan paverka
studiens resultat och utgdra en potentiell svaghet (Henricson, 2023, s. 495-496).
Forfattarna har medvetet arbetat for att asidosatta den befintliga forforstaelsen om att
skarmanvandning har en betydande inverkan pa barns dagliga liv. Denna medvetenhet
kan betraktas som en styrka i studien. Bettany-Saltikov och McSherry (2016, s. 33)
framhaller att ett kritiskt forhallningssétt och noggrant metodiskt arbete &r avgoérande for
att minimera risken for feltolkningar och sékerstalla en objektiv analys.

Henricson (2023, s. 496) betonar vikten av att forfattarna reflekterar dver vilka lander
som ingar i studien samt huruvida resultaten kan tillampas pa en storre population och i
andra kontexter. De inkluderade och utvalda studierna omfattar ett globalt perspektiv med
data fran sju olika lander, d&ven om studier fran Sverige saknas. Avsaknaden av studier
fran Sverige skulle kunna forklaras av att landet, i jamforelse med exempelvis USA och
Kina, ar forhallandevis litet och darmed har andra forutséttningar for att generera
forskningsstudier. De artiklar som ingar i denna 6versikt ar hogst fyra ar gamla, vilket
innebér att det kan finnas svenska studier som genomfordes fore denna tidsperiod. Genom
att samla in data fran olika delar av varlden mojliggors en djupare forstaelse for amnet
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och dess varierande maénster i olika geografiska och kulturella kontexter. Denna mangfald
i forskningsmaterial forbattrar dessutom generaliserbarheten av resultatet, vilket utgor en
central aspekt av forskningskvalitet. En mangfaldig representation av olika lander
mojliggor mer tillforlitliga slutsatser som kan appliceras pa en stérre population. Att
inkludera artiklar fran olika delar av varlden hjalper till att hoja kvaliteten pa den samlade
forskningen. Forfattarna anser att avsaknaden av artiklar fran Sverige inte utgor en
svaghet i studien, eftersom resultatet &r applicerbart dven i en svensk kontext.

En reflektion Over styrkor och svagheter i samband med forskningsetiska 6vervaganden
ar av stor betydelse (Henricson 2023, s. 496). Under urvalsprocessen har forfattarna forst
individuellt och sedan gemensamt granskat varje artikels etiska Gvervdganden och
godkannande, vilket kan ses som en styrka. Artiklar som saknade dessa aspekter utesléts
redan innan kvalitetsgranskningen. FOr att minimera risken for feltolkningar vid
oversattning, vilket kan leda till missvisande beskrivningar, har forfattarna last och
Oversatt samtliga artiklar individuellt, vilket kan ses som en styrka. For att sakerstélla en
hog etisk standard har forfattarna med ett barnperspektiv i beaktning, kontinuerligt
diskuterat centrala etiska aspekter sasom rattvisa, jamlikhet och integritet, bade fore och
under studiens genomfdérande, vilket ses som en styrka gallande litteraturéversiktens
reliabilitet. Flera av de studier som har inkluderats i denna litteraturéversikt lyfter dock
fram en potentiell svaghet i att en betydande del av datainsamlingen baseras pa
sjalvrapportering av skarmanvandning fran barn. Det finns en risk for bade under- och
overrapportering, vilket kan leda till bias och paverka resultatet i den aktuella studien.
Detta utgor en metodologisk utmaning eftersom det kan minska tillforlitligheten. Trots
dessa begréansningar anser forfattarna att den stora mangden deltagare i de olika studierna
ger en bra grund for analysen och bidrar till en tillrdcklig generaliserbarhet i den hér
litteraturdversiktens resultat.

Resultatdiskussion

Resultatet av denna studie indikerade att en 6kad skdrmanvandning kan ha en negativ
effekt pa barn i skoldlders psykiska hélsa och livskvalitet. De barn som féljde de
rekommenderade riktlinjerna for skarmanvandning uppvisade en lagre risk for psykisk
ohalsa jamfort med de som Gverskred dessa rekommendationer. Aven Twenge och
Campbell (2018) har pavisat att den psykiska halsan borjar forsamras gradvis redan efter
endast en timmes daglig skarmanvandning samt att barn som spenderar mer &n sju timmar
per dag framfor skarmar har dubbelt sa hog risk att uppleva forsamrat valbefinnande, i
jamfdrelse med de som anvander skarmar i mindre an en timme per dag. Vikten av att
folja folkhalsomyndighetens (2024c) rekommendationer for begréansad skarmanvandning
for barn styrks darmed ytterligare.

Med tanke pa att det har framkommit att den genomsnittliga skarmtiden for barn i
skolalder oOverstiger fyra timmar per dag (Hedderson et al. 2023), vilket inte bara
Overstiger rekommendationerna utan &ven markant okar risken for psykisk ohdlsa, finns
ett behov av atgarder. Distriktsskoterskan har en central roll i att framja halsa och goda
levnadsvanor och skulle darmed kunna bidra till en hallbar utveckling pa samhéllsniva
(Svensk sjukskoterskeforening, 2019). Det ar darfér av stor betydelse att
distriktsskoterskor, verksamma som skolskoterskor, i enlighet med svensk
sjukskoterskeférening (2019) anvénder sin kunskap om frisk- och skyddsfaktorer for att
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stodja barn i skolalder i att hantera sina skarmanvandningsvanor. Genom att vagleda
dessa barn i att bli kritiska och medvetna om riskerna med digitala medier kan
distriktsskoterskan bidra till en mer halsosam och ansvarsfull anvéndning av skarmar.

En forsamrad livskvalitet

| denna studies resultat identifierades temat en forsamrad livskvalitet vilket innefattar
angest och depressiva symtom som framtradande negativa konsekvenser av
skarmanvandning bland barn i skolalder. WHO (2021) har poangterat att angest och
depression ar bland de mest forekommande formerna av psykisk ohdlsa hos barn och
utgor ett allvarligt hot mot den globala folkhalsan. For att lindra det lidande som angest
och depression kan orsaka hos barn i skolalder bor distriktsskoterskor, i sin roll som
skolskoterskor, enligt Eriksson (2005, s. 95-97) engagera sig i barnets livsvarld. Genom
att skapa trygghet och bygga en fortroendefull relation, dér barnet kdnner sig sedd, kan
lidandet lindras.

Resultatet visade pa konsskillnader i hur skdrmanvandning paverkade den psykiska
hélsan hos barn i skoldldern. Aven Feng, Liu, Tomar och Ma (2024) pavisade signifikanta
skillnader mellan konen, dar flickor i hogre grad an pojkar rapporterade psykiska
problem, sdmre sOomnkvalitet och 0Okad sjalvmordsbendgenhet till foljd av
skarmanvandning. Kleidermacher och Olfson (2024) fann ocksa ett signifikant samband
mellan kén och skarmanvandning, dar flickor som anvande skarm mer &n fyra timmar per
dag lopte en hogre risk for depression jamfort med pojkar. Santos et al. (2023)
identifierade dessutom ett starkt samband mellan sociala medier och depressiva symtom
hos flickor, vilket inte kunde observeras hos pojkar i sasmma alder. Flera faktorer, sdsom
typ av skarmanvéandning och kon, paverkar saledes skarmanvéandningens effekter pa den
psykiska halsan hos barn i skolaldern.

Yelland et al. (2020) har beskrivit att skd&rmanvéndning utgdr en stor del av barnets
fritidsaktiviteter och dérmed dess livsvarld. Med kunskap om sambandet mellan
ohalsosam skarmanvéandning och angest eller depressiva symtom kan distriktsskoterskor,
i enlighet med sin kompetensbeskrivning, arbeta héalsofrdmjande for att stodja barn i
skolalder med psykiskt lidande (Svensk sjukskoterskeforening 2019). Inom
kompetensbeskrivningen for skolskoterskor framholls att det fanns forebyggande
program riktade mot depressiva symtom. Dock uttrycktes en énskan om att i framtiden
uppna ett hogre deltagande bland pojkar i dessa program, vilket skulle bidra till ett mer
enhetligt utgangslage avseende elevernas valmaende. Att 6ka pojkars deltagande i dessa
program beskrevs som en av de centrala utmaningarna for skolskéterskor. Halsosamtal
lyftes fram som en viktig komponent i det halsofrdmjande arbetet och skulle utformas
med hansyn till varje enskild elevs individuella behov och 6nskemal (Riksféreningen for
skolskoterskor och svensk sjukskoterskeforening, 2016).

Park et al. (2023) beskrev att det finns kvarvarande utmaningar med arbetet mot psykisk
ohélsa och genom att lindra barns lidande, kan distriktsskoterskan inte bara bidra till ett
lindrat sjukdomslidande, utan ocksa till en hallbar utveckling ur ett ekonomiskt
perspektiv. Samhallsekonomin paverkas nar barn behover vard pa grund av psykisk
ohdlsa, vilket ytterligare belyser vikten av férebyggande insatser. Salter (2020) har
beskrivit att lidande, sérskilt hos barn, utgor en komplex foreteelse, da barn inte alltid kan
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uttrycka sin egen upplevelse av lidande och darmed ofta ar beroende av tolkningar fran
omgivningen. Aven om ordet "lidande" kan verka entydigt i vardagligt tal, refererar
begreppet i praktiken till vitt skilda upplevelser. P4 samma sitt som begreppet
"meningsloshet" har anvants for att bedoma livskvalitet i vardbeslut, anvands uttryck for
patienters "lidande" for att gora vérderingar om livskvalitet. Detta skapar ytterligare
komplexitet, eftersom det ar svart att sakerstalla innehallet eller kvaliteten i ett barns
subjektiva upplevelse pa grund av deras begransade formaga att uttrycka sin egen kansla
av lidande och dérmed sin livsvarld.

Vidare ar det viktigt att lyfta fram att WHO (2021) &ven har beskrivit beteenderelaterade
problem som en vanlig form av psykisk ohalsa bland barn. | denna studies resultat
pavisades ett samband mellan skdrmanvandning och en ckade beteenderelaterade
problem, som mynnade ut i ett subtema till temat en forsamrad livskvalitet. Twenge och
Campbell (2018) bekréftade dven att barn med hdg skarmanvandning har svarare att
hantera sina kanslor. Dessutom har Christodoulou, Majmundar, Chou och Pentz (2020)
belyst ett tydligt samband mellan ¢kad skarmanvéndning och en ¢kad risk for
kénslomassig avtrubbning hos barn. Denna form av beteendeproblematik och paverkan
pa kanslosystemet kan skapa ett sjukdomslidande hos barnet, i enlighet med Eriksson
(2005, s. 83-86) som menar att sjukdomslidande, som omfattar bade fysisk och sjalslig
smarta samt andligt lidande, uppstar vid sjukdom och sjukdomssymtom.

En paverkad social interaktion

Aven temat en paverkad social interaktion framkom i resultatet med subtemat starkta
kamratrelationer. Det pavisades att skarmanvandning kunde framja vanskapsrelationer
och majliggora att barn holl kontakten med vanner pa distans, vilket d&ven Hedderson et
al. (2023) har bekré&ftat. Hedderson et al. (2023) betonade dock vikten av att 6vervaka och
reglera skarmanvandningen for att sdkerstdlla barnens hélsa och valbefinnande. |
resultatet framkom &ven subtemat en férsamrad social formaga och sjalvbild, som okar i
takt med okad skarmanvandning. Sociala medier paverkade flickor i hdgre grad an pojkar,
sérskilt nar de jamforde sig med andra flickor eller kvinnor och uttryckte missnoje med
sitt eget utseende, vilket bidrog till en férsamrad psykisk hélsa. Aven Santos et al. (2023)
har pavisat ett tydligt samband mellan anvandning av sociala medier och psykisk ohéalsa
hos flickor, ett samband som daremot inte observerats hos pojkar i samma aldersgrupp.
Resultatet visade att manga barn i skolaldern anvande sociala medier trots de existerande
aldersgranserna. Flera sociala medieplattformar har infort en aldersgrans, som vanligtvis
ar faststalld till 13 &r (Mediemyndigheten 2024b). Aven Odgers och Jensen (2020) har
framhallit de potentiella riskerna som &r kopplade till olamplig anvandning av sociala
medier och hur dessa plattformar anvénds. Marciano, Petrocchi och Camerini (2022) har
betonat att det ar av stor vikt att foraldrar uppratthaller en god relation och
kommunikation med sina barn for att kunna sétta granser kring skarmanvandning. Aven
Douglas et al. (2020) har framhavt vikten av att utbilda foréldrar kring fordelar och risker
med anvéndning av sociala medier. Trots att det framkommit att foraldrar &r oroade Gver
potentiella risker och inser behovet av att dvervaka sina barns skdrmanvandning, saknar
manga fortroende for sin egen férmaga att kontrollera detta. Detta pavisar att det i enlighet
med Mediemyndigheten (2024a) bor laggas mer resurser pa att utbilda foraldrar om
skarmanvandning och hur deras egna beteende kan paverka deras barns
skarmanvéndning.
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Distriktsskoterskans roll inom EMI

Douglas et al. (2020) menade att skolskoterskan spelar en viktig roll i att stodja foraldrar.
Detta genom att erbjuda verktyg och utbildning som &r avgérande for att oka
medvetenheten och delaktigheten i ungdomars anvéndning av sociala medier och dess
effekter pa halsan. Enligt Skolverket (2024) har varje elev i grundskolan ratt till
regelbundna halsobesok som omfattar allmanna halsokontroller. Under dessa besok &r det
vanligt att diskutera halsorelaterade dmnen som kost, somn och kamratrelationer. Att
integrera diskussioner om barns skarmanvandning och deras anvandning av digitala
medier i halsosamtal &r avgdrande, utifran den har studiens resultat. Det ar viktigt att ta
del av barnets egen uppfattning om skarmvanor under dessa halsobesok i enlighet med
Yelland et al. (2020), som har poangterat vikten av att beakta barnets perspektiv och dess
egna upplevelse for att uppnd en djupare forstaelse av barnets livsvarld.
Distriktsskoterskan, verksam inom EMI, har med sin kompetens en viktig roll i detta
arbete. Genom att arbeta med halsoframjande insatser, inklusive att initiera och leda
livsstilsforandringar, skulle bidrar distriktsskoterskan kunna bidra till en hallbar
samhallsutveckling (Svensk sjukskoterskeforening, 2019).

Galvin (2021) har beskrivit att omvardnad ur ett livsvarldsperspektiv innebér att ha en
forstaelse for att manniskan utgor en sammanflatad helhet, dar alla delar ar 6msesidigt
beroende och paverkar varandra. Skarmanvandning hos barn i skolalder bor darfor
betraktas i ett vidare sammanhang, dér hansyn tas till bade risk- och skyddsfaktorer inom
barnets omgivning och familjesystem i enlighet med Folkhdlsomyndigheten (2024c).
Yelland et al. (2020) har forklarat att ett barns livsvarld kan avvika fran den sa kallade
"verkliga varlden" och kan uppfattas pa ett helt annat satt jamfort med en vuxens
perspektiv. Ett barns syn pa skarmanvandning behover darfor noédvandigtvis inte
overensstamma med en vuxens uppfattning. Yelland et al. (2020) har framhallit att
skdrmanvandning &r en stor del av barnets livsvarld och att det &r av stor vikt att beakta
barnets perspektiv och egna upplevelser for att ta del av dess livsvarld och darmed forsta
barnets relation till skarmanvéandning och potentiella effekter pa den psykiska halsan. For
att kunna hantera de negativa effekterna av 6kad skarmanvéandning och forbattra barnens
livskvalitet ar det darfor viktigt att involvera barnen i diskussioner och att lyssna pa deras
perspektiv vilket 6verensstimmer med Yelland et al. (2020) och Stéderbéck, Coyne och
Harder (2011). Arman, Ranheim, Rydenlund, Rytterstrom och Rehnsfeldt (2015) har
beskrivit att vardaren, genom bekréftelse av patientens unika livssituation, genom
forstaelse for patientens livsvarld kan framja valbefinnande och lindra lidande.

For att framja en hallbar framtid for barn i skolalder i enlighet med Agenda 2030 (Svenska
FN-forbundet 2023a) &r det avgorande att distriktsskoterskan, verksam som
skolskoterska, i enlighet med kompetensbeskrivningen (Svensk sjukskoterskeforening
2019) implementerar forebyggande atgarder och vagleder barn i att bli kritiska och
medvetna om riskerna med digitala medier. Darmed kan distriktsskoterskan bidra till en
mer hélsosam och ansvarsfull anvéndning av digitala skarmar. Detta &r i enlighet med
Sveriges riksdag (2024) som har understrukit vikten av att stdrka elevhélsans roll for att
hantera den vaxande psykiska ohé&lsan bland barn och unga. En 6kad kunskap kan minska
psykisk ohalsa och lidande och har da stor betydelse i stravan mot att skapa en hallbar
framtid for vara barn i en alltmer digitaliserad vérld, i enlighet med Park et al. (2023).
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Denna studies resultat pavisade att det ar av storsta vikt att forsta och hantera de effekter
som skarmanvandning har pa barns psykiska halsa. Det som inte framkommit i resultatet
ar huruvida det &r skarmanvéandningen i sig som bidrar till en 6kning av psykisk ohélsa
bland barn i skolaldern, om okad psykisk ohalsa ar det som leder till okad
skarmanvandning, eller om dessa faktorer samverkar. Oavsett orsak ar det nddvandigt att
bade vardnadshavare och distriktsskéterskor, verksamma inom EMI, far en djupare
forstaelse och kunskap inom detta omrade. Denna okade kunskap kan minska psykisk
ohélsa och lidande och har da stor betydelse i stravan mot att skapa en hallbar framtid for
vara barn i en alltmer digitaliserad vérld, i enlighet med Park et al. (2023).

SLUTSATS

Begransad skarmanvandning visade sig ha en positiv inverkan pa den psykiska hélsan hos
barn i skolalder. Det framkom att den 6kade skarmanvandningen i det moderna digitala
samhéllet kan bidra till forsdmrad livskvalitet och ett 0kat lidande hos barn som vaxer
upp i denna miljo. Barn i skoldlder kan drabbas av psykisk ohalsa till foljd av 6kad
skarmanvandning i flera former, sdsom depression, angest, beteenderelaterade problem,
sjalvskadebeteende och forsamrad sjalvbild. Samtidigt pavisade resultatet att
skarmanvandning kan ha positiva effekter pa dessa barns psykiska halsa, sasom starkta
kamratrelationer och ett utvidgat socialt natverk.

Denna studies resultat pavisade att det ar av storsta vikt att forsta och hantera de effekter
som skarmanvandning har pa den psykiska halsan hos barn i skolalder. Fér att motverka
de negativa konsekvenserna av skarmanvandning ar det nodvandigt att bade
vardnadshavare och distriktsskoterskor, verksamma som skolskéterskor, far en djupare
forstaelse och kunskap inom detta omrade.

KLINISKA IMPLIKATIONER

Resultatet fran denna litteraturéversikt har viktiga kliniska implikationer for
distriktsskoterskor samt oOvrig personal inom skola, EMI och for vardnadshavare.
Resultatet skulle kunna ligga till grund for utformning av informationsmaterial, sasom
informationsblad och affischer, vilka skulle kunna distribueras inom grundskolan till bade
personal, elever och deras foréldrar. Informationsmaterialet kan utformas med sarskild
vagledning riktad till barn, dar bildstod anpassat for barn i skolaldern anvéands for att
underlatta och framja dialog om de positiva effekterna av begransad skarmanvandning pa
psykisk halsa. Detta informationsmaterial skulle kunna fungera som ett anvandbart
halsoverktyg for distriktsskoterskor, i deras roll som skolskoterskor, i synnerhet vid
hélsosamtal kring skarmanvéndning. Informationsmaterialet skulle kunna bidra till att
framja halsosamma vanor hos barn i skolalder i en digital varld och darmed &ven bidra
till en hallbar samhallsutveckling.
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Vidare forskning

Med tanke pa den snabba och pagaende digitala utvecklingen &r det av yttersta vikt att
fortsatt forskning bedrivs inom detta omrade, samt att langtidseffekterna av
skarmanvéandning fortsétter att undersokas. Detta arbete ar nodvéndigt for att kunna
utveckla aktuella strategier och metoder for att motverka de negativa konsekvenser som
den digitala varlden har pa barns psykiska halsa. Ytterligare forskning behovs for att
klargdra huruvida det &r sjalva skarmanvandningen eller dess foljder som bidrar till den
forsamrade psykiska halsan hos barn i skolalder. Det ar dven av intresse att undersoka
detta &amne ur barnets perspektiv, for att battre forsta barns upplevelse och erfarenhet av
skdrmanvandning.
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