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Sammanfattning

Inledning

Denna studie handlar om hur nio forskollarare beskriver att de integrerar undervisning och lek.
Eftersom begreppet undervisning skrevs in i den nya laroplanen for férskolan och betoningen
pa lekens centrala roll i forskolan lyfts fram (Skolverket 2018), fann vi det intressant att
undersoka hur dessa tva begrepp kan samverka och vilka strategier férskollararna beskriver att
de anvander sig av for att undervisa i leken, samt vilka utmaningar de kan stéta pa.

Studiens syfte
Studiens syfte ar att fa mer kunskap kring hur forskollarare kan integrera undervisning och lek
i forskolan. For att fa svar pa detta skapade vi tva fragestallningar:
- Vilka strategier beskriver forskollarare att det anvander for att integrera undervisning
i leken?
- Vilka utmaningar beskriver forskollarare med att integrera undervisning i leken?

Metod

Vi valde att utga utifran en kvalitativ enkatundersokning som forskningsmetod. Detta for att ge
respondenterna mojlighet att kunna beskriva hur det arbetar och tanker kring undervisning och
lek. Vi valde denna metod da vi ansag den lamplig for att kunna samla in relevant data for
studien syfte. Vi anvénde oss av ett bekvamlighetsbaserat urval. Christoffersen och
Johannessen (2015, s.55) papekar att ett bekvamlighets baserat urval innebar att forskaren véljer
respondenter baserat pa tillganglighet och praktisk bekvamlighet.

Studiens resultat

| resultatet framgar det genom forskollararnas beskrivningar att de undervisar i leken, bade
planerad och spontan undervisning. Det framkommer skillnader i vilka strategier de beskriver
att de anvénder sig av, aven skillnader i vilken grad man ska integrera undervisning och lek.
Nagra av forskollararna beskriver och finner flera fordelar, andra ar mer skeptiska och menar
att leken bor fa bli ostord.
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1.0 INLEDNING

Infor denna studie ligger fokus pa att undersoka hur forskollarare beskriver integrering av
undervisning i leken. En fraga som da infinner sig ar hur gor forskollarare for att mota samtliga
laroplansmalen for forskolan (Skolverket 2018) och vilka strategier beskriver de att de anvander
sig av for att integrera undervisning i leken. | den reviderade laroplanen for forskolan (Skolverket
2018) har undervisningen fatt en betydligt mer framtradande roll jamfort med tidigare laroplan
for forskolan. Aven kravet pa forskolldrarens ansvar for undervisning har tydliggjorts. Saldes
finner man i laroplanen for forskolan (Skolverket 2018, s.14) ” Att undervisningen i forskolan ska
ske under ledning av forskollarare och syfta till barns utveckling och larande genom inhdmtande
och utvecklande av kunskaper och virden.”

Leken kan ses som en naturlig del av barnens vardag och att kunna anvanda sig av den for att
undervisa blir pa sa satt ett naturligt inslag i deras vardag. Sheridan och Williams (2018a, s.105)
lyfter flera olika synsétt pa forskollarares syn pa lek som ett verktyg for att fa ta del av barnens
tidigare kunskaper, men aven verkar det rada delade meningar kring hur man som forskollarare
kan ta vara pa barns lek. I sin professionalitet som forskollarare belyses vikten av att forsta nar
man ska halla sig utanfor leken eller delta.

Pramling och Wallerstedt (2009, s.11) lyfter i sin forskning att lek i férhallande till undervisning
forutsatter narvarande, stéttande och responsiva forskollarare. De har med hjéalp av begreppet
lekresponsiv undervisning tagit fram en teoribildning som bygger pa att forskolans verksamhet
utgar fran teman dar leken blir central. Lekresponsiv undervisning innebar att utforma en
verksamhet som bidrar till att barn utvecklar nya lekar och nya lekroller och samtidigt l&r sig om
nagonting som ligger utanfor leken, men i leken. Detta i samspel med férskollarare som skapar
forutsattningar att undervisning kan ske i leken med hjalp av olika strategier.

Utifran vara egna erfarenheter och yrkesverksamma ar inom forskola har vi uppmarksammat att
det kanske saknas viss kunskap, finns osékerhet eller kanske saknaden av strategier hos
forskollarare i forskolan inom omradet undervisning och lek. Inte bara om vad undervisning &r
utan aven nér den kan ske och hur. Vi upplever att det finns en viss skillnad i hur forskollarare
tanker kring vad det exempelvis innebér att utga fran leken i undervisning, eller tvartom. Darfor
kandes det naturligt for oss att i denna studie forska pa hur undervisning kan integrera i leken.
Leken som undervisningsmetod &r inget nytt i forskola. Bjorklund och Palmeér (2019, s.69)
poangterar i sin forskning att barn genom lekbaserad undervisning far maéjlighet att férandra sitt
satt att delta och agera i olika kulturella praktiker. Denna syn belyser vikten av leken som en
central del av forskolans undervisning och hur den kan framja barns utveckling och larande pa ett
djupare plan, vilket férankras med laroplanen for forskolan dar “Leken ska ha en central plats i
utbildningen.” (Skolverket 2018, s.8)

Mot denna bakgrund att forskolan ska ge leken en central plats och att forskollarare har ett
pedagogiskt ansvar for undervisningen. Vill vi med hjalp av denna studie lyfta fram
forskollararens betydelse i att skapa de bésta forutsattningarna for barnen i undervisningen, med
hjélp av olika strategier som framjar barns larande och kunskapsutveckling.



1.1Syfte

Studiens syfte &r att undersoka hur forskollarare beskriver att de integrerar undervisning i leken.
For att besvara studiens syfte arbetades foljande forskningsfragor fram.

1.1 Fragestallning

e Vilka strategier beskriver forskollarare att det anvander for att integrera undervisning i
leken?
e Vilka utmaningar beskriver forskollarare med att integrera undervisning i leken?

1.1.1 Studiens utgangspunkt: undervisning och lek som integrerade

Undervisning i forskolan har en lang historia och &r vl definierad i Skollagen (2010:800), dar
den pedagogiska verksamheten innefattar en rad olika aktiviteter och interaktioner som syftar till
att framja barnens utveckling och larande. Dessa inkluderar bade strukturerade aktiviteter och fri
lek, dar pedagogerna skapar en miljé som stimulerar till larande.

Enligt laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) &r lek, undervisning centrala faktorer for barns
vélbefinnande och larande. Lek betraktas som en avgdrande komponent for barns utveckling och
larande. Saledes ska fdrskollarare ansvara for att varje barn upplever att det ar roligt och
meningsfullt att lara sig nya saker och far forutsattningar for att utvecklas, leka och lara och
samtidigt stimuleras att anvanda hela sin formaga. Detta ar aven nagot Nilsson, Lecusay och
Alnervik (2018, s.22) uppmarksammar i sin forskning, déar forskarna beskriver att genom att
integrera lek och utforskande i undervisningen kan forskollarare skapa en miljo dar barnet far
mojlighet att aktivt delta i sitt eget larande och dér deras nyfikenhet och kreativitet stimuleras.
Undervisning i forskolan kan da ses som en majlighet for att framja barns larande genom att skapa
en miljo dar barnen ges mojlighet att utforska och lara sig pa ett meningsfullt och engagerande
satt. | denna studie kan en sadan miljo vara dar lek sker. Aven Thulin och Jonssons (2018, s.98)
betonar en styrka med forskolans undervisning ar formagan att integrera det som barn upplever
som meningsfullt samtidigt som deras intressen riktas mot innehallsomraden som vérderas i
dagens samhalle. Undervisningen, som enligt skollagen ar malstyrd och ledd av forskollarare, bor
ta vara pa barns perspektiv. Det innebar att undervisningen genomfors tillsammans med barn dar
deras erfarenheter och satt att kommunicera ses som resurser och viktiga faktorer for hur deras
kunskaper konstrueras, menar Thulin och Jonssons (2018, s.98).

I denna studie utgar vi fran att det inte finns nagon tydlig avgransning mellan barnens lek och
undervisning. Vi betraktar barnens lek som mer an bara en kort stund fran undervisning och
fokuserar i stallet pa kombinationen mellan undervisning och lek, det vill sdga nar lek anvands
som en strategi for undervisning.



2.0 TIDIGARE FORSKNING

| tidigare forskning redogdrs for det valda kunskapsomraden studien behandlar. Den tidigare
forskningen som presenteras i kommande avsnitt synliggors olika perspektiv pa undervisning och
lek. Det dar viktigt att notera att inte alla sétt att integrera lek och undervisning ar nddvandigtvis
positiva. Thulin och Jonssons (2018, s.105) redogor i sitt forskningsresultat att det ar fordelaktigt
att balansera planerad och spontan undervisning, medan Sheridan och William (2018a, s.12)
indikerar de stora krav som stalls pa forskollararens amnes och didaktiska kunskaper. Saledes har
vi ocksa letat efter farhdgor med att integrera undervisning i leken. Bubikova-Moan, Naess
Hjetland och Wollscheid (2019, s.791) noterar i sin internationella forskning att i vissa kulturer,
sarskilt de som traditionellt varderar tidig och direkt undervisning, finns det ett visst motstand mot
att integrera lekbaserade metoder i utbildningen i forskolan. Aven om Pramling och Wallerstedt
(2019, s.12) inte ndmner specifika forskare som argumenterar emot att leken &r en viktig del av
forskolan och barns larande, sa framgar det ratt tydligt att forskningen i Norden nastan alltid
tenderar att stodja en normativ uppfattning om lekens roll. Saledes menar Pramling och
Wallerstedt (2019, s.12) att forskoledidaktikens utveckling inte ska narma sig en skolliknande
riktning.

2.1 Forskollararens roll i leken: Narvarande, stottande och responsiv

Pramling och Wallerstedt (2019, s.9) betonar att forskollarares deltagande i barns lek
karaktériseras av “en aktiv ndrvaro”, som gor det mdjligt att stodja barnen 1 deras lek och
kommunikation. Vidare framkommer det, att lek i forhallande till undervisning forutsatter
narvarande, stottande och responsiva forskollarare. Dessa begrepp anses som viktiga i forhallande
till undervisning. Sheridan och William (2018b, s.138) redog0r i sin forskning att undervisningen
i forskolan forutsétter att forskollararna har specifika amnes- och didaktiska kunskaper. Sheridan
och William (2018b, s.138) menar att de bor ocksa ha en kunskapssyn och ett forhallningsséatt dar
barnens kunskapande forstas som en process som forutsatter en aktiv interaktion med andra
manniskor och fenomen i omgivningen genom stéttning, leka, samtala, skapa, utforska,
experimentera, iaktta, lyssna, urskilja, jamfoéra och reflektera. Bjérklund och Palmér (2019, s.74)
presenterar i sin forskning att malorientering skapas i interaktion mellan deltagarna i leken. Detta
kan betraktas som karnan i lekresponsiv undervisning dar larande innehall inte tillfors utifran,
utan grundas utifran de behov av kunskaper och fardigheter som identifierats som nédvéandiga for
lekens uppratthallande och utveckling. Saledes att forskollararens roll och delaktighet i barnens
lek &r utifran didaktiska avsikter. Bjorklund och Palmér (2019, s.69) menar att forskollarare
behdver kunna urskilja barnens intentioner med leken, vilket kraver en formaga att forsta och
tolka leken utifran barnens perspektiv. Bjorklund och Palmér (2019, s.69) skriver vidare att
forskollararens deltagande i barns lek ar en empirisk fraga, och i vissa fall kan forskollarare ha
didaktiska avsikter med sitt deltagande. Det betonas att forskollarares nérvaro i leken inte utesluter
lekens 6ppenhet, utan snarare kan det stodja och berika barnens erfarenheter och larande.

Forskollararens roll i undervisningen beskrivs som stottande utgaende fran perspektivet pa den
vuxne som den mer erfarne. Hildén (2021, s.69) betonar att forskoll&raren hjélper barnen vidare i
deras forstaelse genom att for barnen synliggora olika begrepp, monster, fenomen och foreteelser.
Forskaren menar ocksa att tydliggorande av syfte och mal med undervisningssituationen
innefattas i stottningen. Forskollararna stottar genom att halla fast vid en aktivitet samtidigt som
forskollararen &r Oppen for nya riktningar i den gemensamma leken. Det gOrs genom att
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forskollararna bjuder in barnen som medskapare i leken och responderar pa barnens initiativ.
Enligt forfattaren ar responsen ett satt for forskollararna att bygga vidare pa barnens initiativ och
samtidigt koordinera leken bade med avseende pa riktning och med avseende pa innehall.

2.2 Verbal och icke verbal: kommunikativa strategier i undervisningen

Hildén (2021, s. 53-55) framhaver det spanningsfalt som uppstar mellan verbal och icke-verbal
kommunikation i forskolemiljon, sarskilt i samband med undervisning och interaktion med
barnen. Ett exempel pa ett sddant spanningsfalt kan utifran denna studies fokus uppsta i leken.
Forskaren presenterar att forskollararens individuella erfarenheter visar pa betydelsen av att tolka
barnens icke-verbala signaler for att framja barnens delaktighet och ldrande. Aven om verbal
kommunikation ofta dominerar diskussionen om undervisningssituationer, framhaller forskaren
ocksa den grundlaggande rollen av icke-verbal kommunikation for att forsta och svara pa barnens
behov och initiativ.

Hildén (2021, s. 57) beskriver vikten av att navigera mellan verbal och icke-verbal
kommunikation i en undervisningssituation med forskolebarn. Forskaren menar att forskollarare
ar medvetna om att kommunicera bade verbalt och icke-verbalt genom att anvanda blickar, gester,
och kroppssprak for att forsta och svara pa barnets signaler. Genom att kommentera och tolka
barnens handlingar visar forskollarare forstaelse for deras icke-verbala uttryck och behov. Denna
interaktion illustrerar en kénslig balans mellan verbal och icke-verbal kommunikation, dar
forskollararen bor anpassa sitt tillvagagangssatt for att skapa en meningsfull och engagerande
larandemiljo for barnen.

Samtidigt lyfter Hildén (2021, s. 57) fram hur forskning ofta fokuserar mer pa verbal
kommunikation &n pa icke-verbal kommunikation inom forskoleundervisningen, vilket kan
paverka hur pedagoger och forskare betraktar och analyserar interaktionen i forskolemiljon.
Forskaren beskriver att forskollarare ar lyhorda for bade verbal och icke-verbal kommunikation
for att integrera undervisning i leken, skapa en stimulerande och inkluderande larandemiljo for
forskolebarn. Utifran studiens fokus kan vi betrakta bade verbal och icke verbal kommunikation
som strategiska verktyg for undervisningen.

2.3 Balansen mellan spontan och planerad undervisning med lek som utgangspunkt

Leken i forskolan har lange varit central och utforskats ur olika perspektiv. | Thulin och Jonssons
(2018, s.101) forskning fokuseras det pa begreppet undervisning, sarskilt spontan och planerad
undervisning. De hé&vdar att genom att ta barnens perspektiv i spontana undervisningssituationer
kan lararen anpassa sig till barnens niva och bekrafta deras engagemang. Detta mojliggor en
vidareutveckling av det engagemanget till formell undervisning, dar forskolldararen ocksa tar
hansyn till barnens intressen. Thulin och Jonsson, (2018, s.105) redogér att i planerad
undervisning har forskollararen redan forberett ett amnesomrade eller fenomen innan lektionen,
dar barnen sedan deltar i genomforandet. Forskollararen lyssnar pa barnens tankar och idéer,
utvecklar dem och utmanar dem att utforska vissa omraden. Enligt forskarna &r forskollararnas
kompetens avgorande for att genomfara undervisning utifran barnens perspektiv. Men for att detta
ska vara mojligt behover forskollararnas kompetens utvecklas inom olika omraden. Sheridan och
William (2018b, s.139) uppmarksammar att forskolldraren bade spontant och planerat kan
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anvanda leken for att skapa intresse for ett innehall och pa ett lekfullt, omsorgsfullt och kreativt
satt bidra till att vidga och fordjupa barnens kunnande inom specifika omraden. Sheridan och
William (2018b, s.139) menar att barns lek bor vara kdrnan i en medveten undervisning for att
framja larande och utveckling inom olika &mnen, i syfte att lara om olika innehall och fordjupa
sitt kunskapande inom laroplanens omraden.

2.4 Lekbaserad undervisning: Framjande av larande och utforskande i forskolan

Bjorklund och Palmér (2019, s.69) betonar att undervisning i férskolan handlar inte framst om att
uppna specifikt kunnande, utan snarare att skapa erfarenheter som ligger till grund for fortsatt
larande och fordjupat kunnande. Forskarna menar att undervisning i forskolan ar nara kopplad till
Vygotskijs begrepp om den proximala utvecklingszonen, dar barnet ges mojligheter att vidga sin
erfarenhetshorisont med stod av forskollarare och mer erfarna kamrater. Vidare forklarar
Bjorklund och Palmér (2019, s.69) undervisning i forskolan som utvecklingspedagogik, dar barn
genom lekbaserad undervisning far majlighet att forandra sitt satt att delta och agera i olika
kulturella praktiker. Denna syn belyser vikten av leken som en central del av férskolans
undervisning och hur den kan framja barns utveckling och larande pa ett djupare plan.

Sheridan och William (2018b, s.139) menar att lek ar ett omrade i fokus for undervisning i sig,
dar barn kan lara olika lekstrategier och lekregler som samférstand, 6msesidighet och turtagande
samt kunskap av olika slag for att kunna leka och lara. Pramling och Wallerstedt (2019, s.11)
lyfter aven andra forhallanden till lek som Wood (2014) identifierar &r vuxen-guidad lek, i detta
perspektiv varderas barns lek primart utifran att den ar till gagn for larande och utveckling. Saledes
att leken anvands som ett verktyg i undervisningen for larande och utveckling enligt laroplanen
for forskolan (Skolverker 2018). Lecusay och Alnervik (2018, s.21) betonar att
utvecklingspotentialen inte handlar om att vélja eller kompromissa mellan en férskoleansats som
ar inriktad pa skolifiering och en som &r socialpedagogiskt. Utan potentialen ligger i att utveckla
pedagogiska metoder som tar hansyn till och anvander barns naturliga nyfikenhet, kreativitet och
gladje i att utforska och lara som utgangspunkt for verksamheten. Nilsson, Lecusay och Alnervik
(2018, s.22) menar att det dr 1 detta “’relationella potentialfalt" som forskolans framtid finns och
dar barns larande och véxande kan tas pa allvar och ges nya méjligheter. Nilsson, Lecusay och
Alnervik (2018, s.22) argumenterar for en forskolepedagogik och didaktik som bygger pa bade
lek och utforskande och som tar inspiration fran forskning och erfarenheter fran lekvarldar och
utforskande projekt.

2.5 Utmaningar med lekbaserad undervisning.

Bubikova-Moan, Ness Hjetland och Wollscheid (2019, s.788) lyfter utmaningar och motségelser
kopplade till inférandet av lekbaserad pedagogik i forskolemiljén. Utmaningar och motségelser
som att manga forskolldrare saknar tillracklig kunskap och forstaelse for lekteori eller play-based
learning (PBL). Denna brist pa forstaelse skapar osakerhet och kan paverka deras férmaga att
integrera lek i undervisningen.

I Bubikova-Moan, Nass Hjetland och Wollscheid (2019, s.789) forskning framkom det att de
finns en tydlig skillnad mellan nordiska lander som Norge och Sverige jamfort med andra lander,
sasom Asien och Irland, nar det kommer till inforandet av lekbaserad pedagogik. | de nordiska
ldnderna har lekbaserad pedagogik traditionellt varit en integrerad del av forskole utbildningen



under lang tid. Dessa lander har historiskt sett haft en mer utforskande och barncentrerad syn pa
larande, vilket underléttar inforandet av lekbaserad pedagogik i verksamheten.

Bubikova-Moan, Nass Hjetland och Wollscheid (2019, s.789) beskriver att i engelsktalande
lander, dar det traditionella synséttet pa utbildning har varit mer inriktat pa direkt undervisning
och akademiska prestationer, exempelvis Irland, betraktar forskolldrare oftast lekbaserad
inlarning som meningslds och anser att den &r ett sloseri med tid. Denna negativa instéallning till
lek som en larandeaktivitet kan skapa motstand eller utmaningar med att integrera lekbaserad
pedagogik. Forskarna menar att politiska forvantningar och kulturella normer i dessa lander
tenderar att framja strukturerad undervisning och beddémningsmetoder, vilket forsvarar
integrering av lekbaserad larande i forskolemiljon.

Dessutom poangterar Bubikova-Moan, Nass Hjetland och Wollscheid (2019, s.791) i sin
internationella forskning att det kan finnas en utmaning med att balansera lek och larande som
separata eller sammanvavda aktiviteter i forskolan, vilket kan paverka hur lekbaserat larande
accepteras och implementeras av barnen i deras lek. Forskarna poangterar vikten av att forsta och
respektera barnens personliga erfarenheter och uppfattningar nér det géller lekbaserat larande.
Samtidigt betonar forskarna behovet av att navigera mellan olika synsatt och att hantera eventuella
utmaningar som uppstar vid tillampningen av detta koncept i praktiken.

2.6 Forskollararens amnes- och didaktiska kunskaper for barns larande

Sheridan och William (2018b, s.4) forskning visar att kvaliteten varierar i svenska forskolor, vilket
ger barn ojamlika forutsattningar till en likvérdig start i livet. | detta sammanhang blir férskolans
uppdrag fundamentalt for barns sociala integration och for deras forberedelse for skolan.
Undervisning ar en avgorande kvalitetsaspekt for barns forutsattningar att lara och utvecklas i
forskolan. Sheridan och Williams (2018a, s.12) understryker vikten av att forskollarare besitter
gedigna amneskunskaper och didaktiska fardigheter for att sékerstadlla hog kvalitet i
undervisningen. Eftersom forskollarare ofta maste agera i realtid och anpassa sig till barnens
behov och intressen, ar det avgorande att de har formagan att snabbt tillampa och anvénda sina
kunskaper. Det blir synligt att det stélls stora krav pa forskollararens amnes och didaktiska
kunskaper, och darfor ar forskollarare standigt utmanade att aktivt delta i kompetensutveckling
och forskningsprojekt for att reflektera 6ver och utveckla sin undervisning. Alltsa att forskollarare
bor kunna skilja mellan asikter och vetenskaplig forskning samt tolka laroplanens malomraden
for att skapa gynnsamma larande miljéer for barnen &r ocksa centrala aspekter som framhéavs av
Sheridan och Williams (2018a, s.10) Den kontinuerliga anpassningen och flexibiliteten kréver att
forskollarare standigt ar beredda att anvanda sina kunskaper och expertis for att stddja och utmana
barnens larande och utveckling.

3.0 TEORETISKT RAMVERK

Studien syftar till att fordjupa kunskapen om hur forskolléarare integrerar undervisning och lek.
Undervisning och lek sker genom socialt samspel och dialog mellan barnen och férskolléararna,
vilket ledde till att vi valde att utga fran ett sociokulturellt utvecklingsperspektiv och lekresponsiv
undervisning som teoretiskt ramverk.

Saljo (2020) beskriver att ett sociokulturellt utvecklingsperspektiv handlar om att larande sker
genom interaktion och deltagande i sociala sammanhang. Forskaren menar att barnets utveckling
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formas av dess interaktioner med andra méanniskor i dess omgivning, sasom familj, vénner,
forskola och samhalle. Inom ett sociokulturellt perspektiv ses larande och utveckling som
integrerade processer som ar kopplade till sociala sammanhang. Lekresponsiv undervisning, a
andra sidan, ar en pedagogisk strategi som ar baserad pa forstaelsen av lekens betydelse for barns
utveckling och larande. Magnusson och Pramling (2023) presenterar att det innebdr att
forskollarare ar medvetna om och lyhorda for barns lek och anvénder leken som en plattform for
att framja larande inom olika omraden. Magnusson och Pramling (2023) menar att lekresponsiv
undervisning innebar att integrera undervisning i leken pa ett planerat och malinriktat sétt, dar
forskollararna stéttar och utmanar barnens larande genom lek.

3.1 Leken som ett undervisningsverktyg

Saljo (2020, s.18) redogor for en utgangspunkt inom sociokulturellt perspektiv pa larande och
manskligt tdnkande ar att man intresserar sig for hur individer och grupper kan tillagna sig och
anvander fysiska och kognitiva resurser. Samspelet mellan dessa resurser blir i fokus i detta
perspektiv. Saljo (2020, s.20) menar i ett sociokulturellt perspektiv har termerna redskap eller
verktyg en speciell betydelse, med detta menar man vilka resurser, saval sprakliga som fysiska
som vi har tillgang till och anvander for att forsta var omvarld och agera i den. Med hjélp av dessa
verktyg kan manniskan tillsammans med andra fa till sig nya kunskaper och fardigheter genom
interaktion med andra. | denna kontext kan leken betraktas som ett sadant verktyg, dar barn genom
sin lek integrerar med omgivningen och varandra for att utforska, lara och utvecklas. Séljo (2020,
s. 67) belyser dven att i ett sociokulturellt perspektiv ar kommunikation och sprakanvandning det
centrala och utgor lanken mellan barnet och dess omgivning. Genom att kommunicera om vad
som hander i leken och i interaktion med andra barn och pedagoger, blir barnet delaktigt i hur
andra uppfattar och upplever lekens innehall. Med detta synsatt sa lar sig barnen genom att
samspela med andra, vilket kan inkludera nagon med mer erfarenhet och ett annat perspektiv eller
synsatt pa det som gors. Denna interaktion och kommunikation kan ocksd vara en del av
undervisningen, dar pedagoger kan végleda och stodja barnens l&rande genom att delta i
lekaktiviteter och samtala om dem, vilket kan framja barnens forstaelse och kunskap. Séljo (2020,
5.66) beskriver att manniskor fods in i och utvecklas inom ramen for samspel med andra
manniskor. Redan fran borjan av livet gor och far vi nya erfarenheter tillsammans med andra. Vi
lar oss att uppmarksamma, beskriva och agera i verkligheten pa ett satt som omgivningen tillater
och uppmuntrar till. Genom lek och socialt samspel med andra menar Saljo (2020, s.66) att barnen
erdvrar nya kunskaper.

3.2 Interaktion och kommunikation i naturliga sammanhang.

Interaktion och kommunikation ar centrala begrepp for att forsta larande och utveckling pa bade
kollektiv och individuell niva. Genom socialt samspel kommer vi i kontakt med omvérlden och
blir delaktiga i de séatt att tanka och handla i den. Saljo (2020, s.222) menar att det &r ur sadan
interaktion vi hamtar kunskap till var varldsbild och subjektivitet. Pa detta sétt kan vi dela
erfarenheter med andra ménniskor och utveckla nya kunskaper. Williams och Sheridan (2018b,
s.129) betonar i sin forskning att begreppet undervisning vilar pa ett teoretiskt perspektiv som
utgar fran utifran sociokulturella och ekologiska teorier. (Bronfenbrenner 1979, 1986; Bruner
1996; Vygotsky 1986). Saledes att barn lar och utvecklas genom att kommunicera och intergrera
med sin omgivning. Barns larande och utveckling kan med utgangspunkt i ett sddant perspektiv
inte begransas till att vara en psykologisk och biologisk process, utan ar ocksa knutet till de
kulturella, sociala, sprakliga och praktiska sammanhang inom vilket larandet sker. Williams och
Sheridan (2018b, s.129) skriver att utifran sociokulturella och ekologiska teorier ar det
interaktionen mellan barnets forutsattningar pa olika omraden och de erfarenheter barnet gér som
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paverkar dess larande och forstaelse. Barns larande fore forskoletiden, i forskolan och utanfor
forskolan behéver bilda en helhet for barnet och den kunskap barn erdvrar i forskolan behdver
knyta an till den kunskap barnet redan gjort till sin egen. Williams och Sheridan (2018b, s.129)
uppmarksammar att barns larande i forskolan bor handla om att fa mojlighet att utveckla kognitiva
kunskaper, en bred social kompetens, kommunikativa fardigheter, forstaelse for olika innehall och
fenomen samt tillit till den egna férmagan att lara. Williams och Sheridan (2018b, s.129) redogor
for att forskollararna bor utifran forskolans laroplan (Skolverket 2018) ta vara pa barns tidigare
erfarenheter, kunskaper, forutsattningar och intressen och bestdmma sig for hur de vill arbeta med
det innehall som de planerar att ge barn mojligheter att utveckla en forstaelse for hur de vill
undervisa.

3.3 Proximala utvecklingszonen

Proximala utvecklingszonen &r en central del av Lev Vygotskijs sociokulturella teori om larande
och utveckling, som belyser vikten av samspel och larande genom social interaktion. Enligt
Philgren (2017, s.32) intraffar den proximala utvecklingszonen nér barnet stalls infor nya
interaktionssituationer och mater problem som de inte tidigare stott pa, men som de far stod av
mer erfarna individer for att I6sa. Aven Saljo (2020, s.61) menar att manniskors larande och
utveckling kan betraktas genom den proximala utvecklingszonen. Vygotsky menar med detta att
utvecklingszonen ar avstandet mellan vad individen kan prestera ensam och vad man kan prestera
med hjalp av en vuxens stéttning och ledning eller ihop med andra. | forskolemiljon kan det
innebéra att pedagoger fungerar som den mer erfarna individen och skapar larandemiljoer déar
barnen kan utvecklas och nd nya nivder av prestation, bade i lek och i mer strukturerade
undervisningssituationer. Pa sa satt blir lek inte bara en spontan aktivitet utan ocksa en arena dar
undervisning integreras och dar barnets larande och utveckling stdds och utmanas genom
vagledning fran pedagoger och mer erfarna kamrater. Déarigenom betonar Proximala
utvecklingszonen klyftan mellan barnets sjalvstandiga formagor och dess potential med stod fran
andra, vilket Pihlgren (2017, s.32) menar aterspeglar karnan i Vygotskijs sociokulturella
perspektiv som vardesatter samspel och larande genom social interaktion.

3.4 Lekresponsiv undervisning

Lekresponsiv undervisning & en ny teori som tar sin utgangspunkt i saval férskolans
bildningstradition som i ett utvecklingspedagogiskt synsétt att se pa barns larande. Enligt
Magnusson och Pramling (2023, s.16) ses anvandandet av det responsiva forhallningssattet i
kommunikation mellan barn och pedagog centralt fér en lekresponsiv undervisning. Det
lekresponsiva forhallningssattet utgar fran en stravan till en émsesidighet i den kommunikation
som etableras i en situation eller aktivitet. Omsesidigheten praglas av och ar till for att uppmuntra
barnens egen delaktighet och aven for att de ska kunna vara med och paverka sitt larande.
Magnusson och Pramling (2023, s.17) belyser att undervisning genom detta perspektiv dar barns
perspektiv &r i fokus praglas av aktiva forskolldarare som hor och ser det barn ger uttryck kring
och ger respons pa det. Férskollarare behover bade lyssna och utmana genom att vara narvarande
och anvénda sin fantasi och sin kunskap och sina erfarenheter.



Magnusson och Pramling (2023, s.21) menar att en grund i hur lekresponsiv undervisning uppkom
grundar sig i fragan kring hur kan man mota laroplanensmal for forskolan (Skolverket 2018) dar
begreppet undervisning numera star inskrivet, och hur undervisningen da kan bedrivas i en
verksamhet dar leken ar central. Synen pa lekresponsiv undervisning beskrivs med hjélp av
metaforen “det lekande larande barnet”, som innebér att man ser pa barnet som en lekande larande
individ, dar av bor forskollararens synsétt bli darefter genom att se lek och larande som integrerat.
Pramling (2023, s.144) beskriver dven lekresponsiv undervisning som en teori som integrerar
undervisning och lek, till skillnad fran skolan dar lek ses som nagot som gors emellan
undervisningstillfallena. I forskolan delas inte dagen in i lektioner eller i olika &mnen pa samma
sétt som i skolan. Pramling (2023, s.145) menar att forskolan organiserar for barns larande och
utveckling i termer av olika teman. Responsivitet ar ett centralt begrepp inom lekresponsiv
undervisning och avser att svara an pa deltagarnas bidrag. Med dessa bidrag menar Pramling
(2023, s.145) bade verbala och icke verbala initiativ till att kommunicera nagot som blir
meningsskapande. | samspelet med andra lar vi av varandra och med vara olika erfarenheter kan
vi bidra till varandras nya kunskaper.

Bubikova-Moan, Nass Hjetland och Wollscheid (2019, s.3) visualisera leken med vuxnas
deltagande i lek som ett mangdimensionellt spektrum. Bubikova-Moan, Nass Hjetland och
Wollscheid (2019, s.3) uppmarksammar ocksa barnledda leken, dar deltagandet &r frivilligt och
dar det inte finns ndgot forutbestamt mal och ingen vuxen styrning. | denna kontext kan det ses
som nér forskollarare valjer att vara passivt narvarande eller observerande i leken. Forskarna
presenterar i motsats till detta den strukturerade, vuxenledda leken som ofta liknar direkt
undervisning med ett tydligt syfte, vilket i denna kontext skulle kunna tolkas som planerad
undervisning.

Bubikova-Moan, Nass Hjetland och Wollscheid (2019, s.3) beskriver att mellan dessa
ytterligheter finns varianter av guidad lek och lekbaserat larande. Vuxenrollerna kan variera fran
att vara narvarande, stottande och responsiv till att vara observerande vuxna. Vilket vi ser kan
kopplas samman med ovan dar Pramling (2023, s.144) beskriver lekresponsiv undervisning som
en teori som integrerar undervisning och lek, samt Magnusson och Pramling (2023, s.16) som ser
anvandandet av det responsiva forhallningsséttet i kommunikation mellan barn och pedagog
centralt for en lekresponsiv undervisning.

4.0 METOD

I nedanstaende kapitel beskrivs den metod som anvéands i studien. Texten innefattar val av metod,
urval och genomforandet av studien, bearbetning samt analys av data utifran de etiska aspekterna
som uppmarksammades i studien.

Wallerstedt (2023, s.41) understryker vikten av att vélja en metodologisk ansats som &r passande
for studiens undersokningsomrade och fragestallningar. Var ambition &r att erhalla insikter om
hur forskollarare beskriver sina strategier for att integrera undervisning i leken och vilka
utmaningar de identifierar, eftersom dessa uppfattningar starkt paverkar implementeringen och
forbattringen av sadana metoder. Wallerstedt (2023, s.41) uppmarksammar att det sociokulturella
perspektivet, som betonar analysen av individers liv och beteenden inom deras sociala och
kulturella kontexter, ar sarskilt viktigt inom kvalitativ forskning. Pa sa vis kan forskollarares
uppfattningar och tolkningar vara av avgorande betydelse for strukturen och genomférandet av
interaktionen mellan pedagoger och barn. Darfor anser vi att det ar centralt i att forsta
forskollararens syn pa hur undervisning bast kan integreras i leken i denna studie.
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4.1 Kvalitativ enkat

I studien anser vi det relevant att anvanda kvalitativ metod eftersom syftet ar att undersdka hur
forskollarare beskriver att de integrerar undervisning i leken. Vi landade i valet att skapa en
kvalitativ enkét. Vi tror att en kvalitativ enkat nar ut till ett bredare urval av respondenter och ger
deltagarna storre mojligheter att fundera och aterkomma till enkatfragorna jamfort med att
genomfora fysiska intervjuer. Christoffersen och Johannessen (2015, s.16) betonar flexibilitet i
kvalitativ metod genom att framhéava att forskaren ges mojlighet till att formulera fragorna sjalv.
Detta ger respondenterna utrymme i att dela med sig av egna tankar och asikter fritt. Vi sag det
som fordelaktigt att skapa en kvalitativ enkdt som metod eftersom det moéjliggdr insamling av ett
stort antal svar pa kort tid, vilket kan ge ett mer omfattande underlag. Christoffersen och
Johannessen (2015, s.160) lyfter en fordel med enkat, att det kan vara enklare for deltagarna att
svara pa eftersom det inte blir sa personligt. Forskarna namner ocksa en nackdel som kan vara att
bortfallet blir stort, dd motivationen for deltagandet inte ar lika stort som vid en fysisk intervju.

Enkat som metod kompletterade vart val av sociokulturellt perspektiv i val av analysmetod, vilket
mojliggjorde en mer djupgaende forstaelse av variationerna i férskollararnas syn pa integrationen
av undervisning i leken. Wallerstedt (2023, s.49) betonar att den metodologiska grunden i
sociokulturella studier ar att utvecklingen studeras i samspel mellan individer. Saledes via samspel
far vi syn pa hur individer utvecklas och hur st6ttning sker i undervisningssituationer.

Enkaten ar uppbyggd pa endast 6ppna fragor (se bilaga 1). Detta for att erbjuda deltagarna
mojlighet att ge mer ingdende och utforliga svar, vilket Christoffersen och Johannessen (2015,
s.16) namner som fordelaktigt samt att det framjar en djupare forstaelse. Infor anvandandet av
kvalitativ enkat har vi uppfyllt de etiska aspekterna, vilket vi beskriver mer utforligt i avsnittet
etiska aspekterna har nedan.

4.2 Etiska aspekter:

I enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer (2017, s.40) har vi vid hanteringen av var enkétstudie
beaktat de fyra etiska aspekter som &r: Informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. I missivbrevet (bilaga 2) betonar vi att respondenterna
samtycker sitt deltagande genom att besvara enkéten. Vilket gor att vi tar hansyn till
samtyckeskravet. Vi tog hénsyn till informationskravet genom att inkludera noggrann information
om studiens syfte och de etiska Overvdgandena som formedlats till respondenterna via
missivbrevet. Respondenterna har full frihet att avbryta sitt deltagande ndr som helst. Enkéterna
hanterades anonymt med hansyn till konfidentialitetskravet enligt riktlinjerna fran
Vetenskapsradet (2017, s.40). For att ta hansyn till nyttjandekravet sa informerades
respondenterna om att all data kommer att raderas efter studiens godkannande och inte delas till
obehdriga. Via databasen SUNET Survey gar inte resultaten att sparas till individuella
respondenter eller specifika forskolor i studien, vilket skyddar vara respondenter i enlighet med
de etiska kraven (Vetenskapsradet 2017, s.40)

4.3 Validitet och reliabilitet / Tillférlitlighet:

10



| studier som examensarbeten maste man ta hansyn till bade reliabilitet och validitet, vilket
handlar om att samla in data noggrant for att kunna dra tillforlitliga slutsatser. Men &ven att
strukturera arbetet sa pass val for att inte inféra egna varderingar i den insamlade datan. Thurén
(2019, s.50) presenterar att det ar ett rattvisekrav att den som ingar i en undersékning bedéms
likadant oavsett vilken undersékning som gors. Christoffersen och Johannessen (2015, s.21)
beskriver att reliabilitet har att géra med hur noggrann och exakt studiens data &r och att studiens
datainsamling och slutresultatet &r korrekta. Forfattarna beskriver att detta kan goras med hjélp av
tydliga och valformulerade fragor, samt genom att ge respondenterna mojlighet att svara i lugn
och ro. Vi valde att anvanda oss av en digital enkét for att ge respondenterna mojlighet att svara i
lugn och ro och att enbart ge ett och samma svar for att fa trovéardiga data. | var studie valde vi
enbart forskollarare till att svara pa vara fragor i var enkat. Det gav studien en hog reliabilitet
eftersom det ar forskollarare som har ansvar for undervisningen i forskolan.

Christoffersen och Johannessen (2015, s.22) beskriver att validitet eller tillforlitlighet handlar om,
I hur stor grad den insamlade data representerar studiens syfte och hur relevant de &r. Vi
bearbetade enkatfragorna i omgangar, samt de har dven granskats av var handledare som gav oss
konstruktiv kritik samt vagledning tills fragorna var sa pass utformade sa att det kunde besvaras
pa ett trovardigt satt. Bryman (2018, s.467) presenterar att validitet eller tillforlitlighet kan
beddmas utifran olika faktorer, sasom trovardighet, 6verforbarhet och palitlighet. Trovardigheten
i var studie avser att studien aterspeglar verkligheten och &r baserad pa den insamlade data.
Overforbarheten handlar om i vilken utstrackning resultatet tillampas till alla situationer och
kontexter som presenteras i denna studie. Pélitligheten avser graden av konsekvenser i resultatet,
det vill sdga att studien skulle ge oss samma resultat vid upprepade tillfallen. (Bryman 2018,
s.467) Sammanfattningsvis ar tillforlitligheten en viktig faktor som vi har tagit hansyn till vid
bedémning av var kvalitativa forskning.

Var fordjupning i amnet undervisning och dess integration i leken hoppas ge oss ytterligare
kunskap. Genom att noggrant planera och rikta vara insamlingsmetoder och enkétfragor ser vi det
viktigt att uppratthalla hog reliabilitet och validitet i hela var forskningsprocess. I avsnittet nedan
kommer vi vidare presentera vart urval och darefter genomfarandet av var datainsamling.

4.4 Urval

| denna studie utgors deltagarna av forskollarare, en grupp som bestar av flera tusen individer i
samhallet. Vart mal ar inte att harleda allmangiltiga slutsatser for en stor deltagargrupp, utan
snarare att ge exempel pa hur forhallandena kan se ut i en forskolemiljo. Darfor ar urvalsprocessen
avgorande for forskningsstudien. Christoffersen och Johannessen (2015, s.54) understryker vikten
av att vélja ut deltagare i en undersokning, vilket &ven kallas urval. De betonar att ett
karakteristiskt drag hos kvalitativa metoder &r att samla in omfattande information, &ven kallad
data, om ett begransat antal individer. Detta kraver strategiskt urval i forskningsstudier.

For att vélja respondenterna anvande vi oss av ett bekvamlighetsbaserat urval for att uppna
studiens syfte och besvara dess fragestéllningar. Christoffersen och Johannessen (2015, s.55)
papekar att ett bekvamlighetsbaserat urval innebar att forskaren valjer respondenter baserat pa
tillganglighet och praktisk bekvamlighet. Kriterierna for studiens urval var endast att
respondenterna ar verksamma i nulaget. Respondenterna &r valda fran forskolor som vi kéanner till
sedan tidigare. Urvalet omfattar 10 forskolldrare som arbetar inom olika kommunala férskolor i
vast Sverige. Samtliga respondenter &r kontaktade via e-post, dar fick det en kort introduktion till
studiens syfte och metod, samt en forfragan om att delta. E-postmeddelandet innehdll missivbrev
(bilaga 2) och lank till enkét (bilaga 1), vilket innehdll information om konfidentialitet och
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frivillighet i deltagandet. Vart metodval stods aven av riktlinjerna i laroplanen for férskolan
(Skolverket, 2018), dar det fastslas att forskollarare ar ansvariga for det pedagogiska innehallet i
undervisningen och for att det malinriktade arbetet framjar barns utveckling och larande. Vi
beslutade oss for att inte lagga fokus pa alder, kon eller yrkeserfarenhet vid urvalet. Anledningen
till detta ar att alla som ar verksamma inom foérskolan forvantas utga fran laroplansmalen och
arbeta aktivt for att uppfylla dem. Aven om metoder och val av arbetssatt och strategier kan
variera, ligger ansvaret for undervisningen i forskolan pa forskollarare i deras uppdrag.

4.5 Genomfdrandet

Medan varan enkat var aktiv, samarbetade vi for att strukturera vart arbete och skrev vidare pa
tidigare forskning samt centrala begrepp for lasarens forstaelse av var tolkning av dem. Nasta steg
var att atervanda till enkaten efter att svarstiden hade gatt ut och samla in alla svar for att sedan
borja analysera dem. Vi arbetade parallellt med varandra under undersokningen, vilket innebar att
vi utforde olika delar av arbetet och kompletterade varandras insatser. Genom hela processen
anvande vi Zoom for kommunikation och delade ett gemensamt dokument eller hade fysiska
moten for att skriva tillsammans. Diskussioner om olika delar av arbetet under arbetets gang
gjorde att vi bada var delaktiga i alla aspekter av undersokningen. | en sociokulturell analys av
kvalitativa enkater ligger fokus pa hur individers upplevelser och beteenden formas av sociala och
kulturella faktorer.

Vid publiceringen av var enkat stravade vi efter att ge forskollararna tillrackligt med tid att svara,
med tanke pa den hoga arbetsbelastning som kan félja med yrket som forskollarare, men vi ville
ocksa inte ha den 6ppen for lange for att minska riskerna for att respondenterna skulle glomma av
att svara. Vi valde att ha enkaten 6ppen i sju dagar. Christoffersen och Johannessens (2015, s.161)
poangterar vikten av att ge tillrackligt med tid for att svara pa enkaten, samtidigt som vi undvikit
att halla den 6ppen for lange for att minska risken att respondenterna glémmer att svara. Enkéaten
utformades fOr att vara hanterbar inom en rimlig tidsram, och den ungeférliga svarstiden angavs
till 15-20 minuter for att stodja respondenterna. Vi har ocksa valt att enbart inkludera 6ppna fragor
for att ge respondenterna mojlighet att uttrycka sina egna asikter, vilket Christoffersen och
Johannessens (2015, s.152) poangterar i sin forskning.

Nér vi framstéllde enkaten (se bilaga 1) anvande vi oss av databasen SUNET Survey som vi har
tillgang till via Hogskolan Boras. SUNET Survey ar en molnbaserad tjanst for att skapa enkater
eller andra typer av undersokningar. Genom att anvénda oss av databasen kan vi sedan skapa
rapporter for att folja upp var utsanda enkat. Vi valde SUNET Survey for att skapandet av enkéater
gar att automatisera och sag det som en god fordel i vart val av metod som kvalitativ enkat.
Enkaten skickades till studiens deltagare. Vi raknade med maximalt tva till tre bortfall. Vi var
medvetna om att ett for stort bortfall kan paverka studien negativt. Vart missivbrev (bilaga 2) med
inbjudan om att delta, etiska krav och lanken till den digitala enkéten skickades ut till samtliga
respondenter via mejl. | enkaten framkommer det tydligt att enkaten stangs ner efter sju dagar fran
den dagen det mottagit mejlet.

Enkaten bestod av totalt sju fragor (se bilaga 1), noga utformade for att fanga in olika aspekter av
forskollararnas perspektiv pa hur de beskriver att de integrerar undervisning i leken. Genom att
anvanda en enkat som forskningsinstrument kunde vi samla in tillrdckligt med data som sedan
kunde analyseras for att identifiera vilka strategier forskoll&rarna beskriver att de anvénder for att
integrera undervisningen i leken, samt vilka utmaningar de beskriver med att integrera
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undervisning i leken. Christofferson och Johannessen (2015, s.162) poangterar att det &r ytterst
séllan som alla respondenter svarar inom tidsramen, darav ar det fordelaktigt att skicka ut en
paminnelse. Darav tva dagar innan enkaten stangdes ner skickades en paminnelse ut via SUNET
Survey till samtliga respondenter trots att de redan svarat. Pramling (2023, s.191) betonar att
anonymiteten sékerstalls genom att alla mottar en padminnelse. Vidare presenterar Aberg-
Bengtsson och Pramling (2023, s.191) att bortfall alltid &r negativt da det finns stor risk att manga
inte svarar vilket ar ett hot mot studiens validitet.

Sammanlagt svarade 9 av 10 respondenter pa enkéten vilket ger ett minimalt bortfall. I kapitlet
diskussion under avsnittet metoddiskussion kommer vi presentera och diskutera vart bortfall av
resultatet.

4.6 Analys och bearbetning:

Enligt Wallerstedt (2023, s.50) innebér detta att man anvénder kodning och kategorisering for att
identifiera de bésta beskrivningarna av amnet. | var studie, dar vi undersoker hur forskollarare
integrerar undervisning i leken, genomférdes transkriberingen av enkéaterna under en enda dag.
De vill saga att vi gick igenom samtliga enkater for att sakerstalla att vi fatt tillrackligt med data
att analysera samt att halla fokus och sakerstélla noggrannheten i arbetet. Enkaterna samlades in
digitalt genom Sunet survey och bearbetades sedan i tre steg. Forst skapades en dverblick for att
strukturera all data relaterat till forskningsfragorna.

Sedan lastes enkaterna upprepade ganger och diskuterades for att identifiera gemensamma teman
och forsta respondenternas syn pa fenomenet. Under hela analysen holl vi standigt i minnet vad
respondenterna uttrycker och kan ha tolkat de olika aspekterna.

Wallerstedt (2023, s.50) uppmarksammar att transkriberings noggrannhet varierar, men det
viktigaste &r att den ger tillrdcklig information for att upptécka de basta beskrivningarna av &mnet.
Vi inledde processen genom att gruppera respondenternas svar baserat pa vara fragestallningar
och genom att anvénda en kvalitativ analysmetod med fargkodning (se bilaga 3) for att identifiera
gemensamma teman och faktorer i enkatsvaren. Respondenterna fick endast oppna fragor i
enkaten for att kunna beskriva sina erfarenheter, kunskaper och tankar kring integrera
undervisning i leken. Genom att noggrant analysera texterna l&ste vi svaren for att identifiera deras
beskrivningar av mojligheter, utmaningar och de strategier respondenterna anvénde.

Vi anvénde olika farger (rod, bla och gron) for att markera ord och fraser som forknippades med
de olika aspekterna i var fargkodade tabell (se bilaga 3). Efter att ha granskat svaren noggrant
fann vi intressanta citat som svarade pa vara forskningsfragor. Var kodning avsléjade tva
huvudsakliga kategorier i respondenternas beskrivningar av hur de integrerade undervisningen i
leken. Kategorierna blev forskollararnas strategier med att integrera undervisning i leken och
utmaningar med att integrera undervisning i leken.

5.0 RESULTAT

| foljande avsnitt presenteras resultaten fran var enkatundersokning. Vi inkluderar dven utdrag
fran var enkat i form av citat. Respondenterna valdes att namnges med siffror for att behalla
anonymiteten, dock bendmns citaten som “forskolldrare” for att tydligt skilja citat fran 16pande
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texten. Rubrikerna och analyserna i detta avsnitt ar formulerade med utgangspunkt fran studiens
syfte och fragestallningar som ar:

Vilka strategier beskriver forskollarare att det anvander for att integrera undervisning i leken?
Vilka utmaningar beskriver forskollarare med att integrera undervisning i leken?

Saledes for att tydligt redovisa innehallet i resultatet har vi valt en viss struktur som tillampar flera
liknande citat och en generell tolkning som vi bendmner som analys. Detta for att underlatta
lasningen och forstaelsen av texten.

5.1 Respondenternas beskrivningar av olika strategier

Efter var kodning och analys av svaren fran var enkat ser vi att respondenterna har en samsyn
kring olika strategier for att kunna integrera undervisning i leken, men respondenterna beskriver
att de anvander sig av olika strategier vilket kommer redovisas i detta avsnitt. Strategierna
respondenterna beskriver i enkaten presenteras som passiv narvaro och observerande i barns lek,
forskollararnas beskrivningar om lekstrategier for att engagera sig och delta i barnens lek, aktivt
narvara i barns lek for att integrera undervisning, uppmuntran och positiv respons till barnen under
leksituationer och forskollararens delaktighet i barns lek for att stdtta barnen med kommunikation.
Vilket besvarar var forsta fragestallning som &r: Vilka strategier beskriver forskollarare att det
anvander for att integrera undervisning i leken.

5.1.1 Passiv narvaro och observerande i barns lek

Flera av respondenterna beskrev i resultatet sin narvaro som passiv och uttryckte att de observerar
barnen i leken. Alltsa passiv narvaro som en strategi for att fa tillgang till vad barnen redan gor i
leken.

“Ibland tar jag ett steg tillbaka for att se hur de l6ser saker sjilva” (Forskolldrare 4)

Citatet ovan betonar passiv narvaro i sitt val av strategi medan citaten nedan talar mer om att vara
observerande i leken. Medan respondent 7 beskriver att hen &r passiv och observerande for att
tonain i leken.

“Om barnen redan dr i gang med en lek och syftet dr att tona in for att skapa undervisning
dr jag forst passiv och observerar vad barnen gor i leken.” (Forskolldrare 7)

“Jag sitter med och lyssnar for att samla pa mig vad barnen visar intresse for, for att
sedan ta med undervisningen i leken vid annat eller senare tillfille” (Forskolldrare 9)

“Jag observerar barnens lek forst innan jag tar mig in i den” (Férskolldrare 6)

Analys: | ovanstaende citat framtrader en gemensam strategi bland respondenterna, dar samtliga
respondenter beskriver att de intar en passivt narvarande eller observerande roll under barnens
lek. Respondent 9 beskriver hur hen gor for att observera och ta del av barnens intressen, med
avsikt att sedan kunna bygga vidare pa dessa intressen i undervisningssituationer. Flera av
respondenterna motiverar strategin att forst observera och sedan integrera sig i leken, vilket tydligt
framgar i citaten fran respondent 9 och 6. Samtliga citat visar att respondenterna antar en liknande
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strategi ndr de integrerar undervisningen i leken. Respondent 4 uttrycker att genom att vara passivt
narvarande och observerande forst kan hen forsta barnens lek och identifiera deras metoder och
strategier. Saledes kan vi utlasa att respondenterna betraktar passivt narvarande och observerande
som en strategi for att fa tillgang till barnens intressen for att pa ett mer genomtankt satt integrera
undervisningen i leken. Denna strategi kan kopplas till Bubikova-Moan, Neass Hjetland och
Wollscheid (2019, s.3) och deras beskrivning av lek med vuxnas deltagande som ett
mangdimensionellt spektrum. Att den barnledda leken, dar deltagandet ar frivilligt och utan
forutbestamt mal samt utan vuxen styrning. Alltsa kan det ses att forskollarare behGver dven vara
passivt nérvarande eller observerande i leken.

Baserat pa respondenterna svar ovan dar de poangterar att vara passivt narvarande och
observerande i leken séa beskriver nagra av respondenterna i citat har nedan, betydelsen av att som
forskollarare vara medveten om barnens forkunskaper och formagor for att lattare kunna engagera
sig och delta i barns lek.

5.1.2 Forskollararnas beskrivningar om lekstrategier for att engagera sig och delta i barns
lek

Resultatet tyder pa att det inte alltid ar tillrackligt att bara observera leken for att ta vara pa den,
eftersom vissa barn behdver stod i leken. Nedan féljer citat fran tva respondenter dar de delar sina
asikter om betydelsen av barns forkunskaper for att delta i leken. Dock fokuserar de ocksa pa
strategi for forskollérare att integrera undervisning i leken.

“Saknar barn formdgor for att delta i lek kan de inte heller leka fritt ddrfor krdivs det
forkunskaper och detta dr var uppgift att ldra barnen. “(Forskolldrare 1)

"Vissa barn har svart att integrera med andra barn i lek och besitter ej lekstrategier som
gor barnet i fraga eftertraktad i lek. For dessa barn ar det hogst avgérande att vi vuxna
engagerar oss och deltar i barnens lek” (Forskolldrare 7)

Analys: Bada respondenterna poangterar vikten av att forskollarare ar medvetna om barnens
forkunskaper och formagor nar det géller lekens deltagande. Respondent 1 framhéaver att det ar
forskollararens uppgift att lara barnen olika forkunskaper for att de ska kunna delta fritt i leken.
Likasa betonar Respondent 7 att vissa barn kan sakna lekstrategier som gor dem delaktiga i leken
och att det ar avgorande att forskollarare engagerar sig och deltar i barnens lek for att stétta deras
deltagande. Ovan citat kan kopplas till Sheridan och William (2018b, s.139) som menar att lek &r
ett omrade i fokus for undervisning i sig, dar barn kan lara olika lekstrategier och lekregler som
samforstand, 6msesidighet och turtagande samt kunskap av olika slag for att kunna leka och lara.
Saledes delar bade respondent 1 och respondent 7 synen pa att forkunskaper och individuella
behov &r centrala for att framja barnens deltagande i leken.

Baserat pa de tva citaten ovan &r det tydligt att kunskap av olika slag for att kunna leka och lara
ar betydelsefullt, dessutom finner vi att respondenterna beskriver delaktighet och aktiv nérvaro

som en strategi. Har nedan kommer citat fran nagra av respondenterna och hur de ser pa deras
delaktighet i leken for att stétta barnen:

5.1.3 Forskollararens delaktighet i leken for att stétta barnen med kommunikation
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Genom svaren fran respondenterna i de citat som foljer framgar det att respondenterna foresprakar
delaktighet och kommunikation som en viktig strategi for att integrera undervisning i leken.

“Det viktigaste dr delaktighet, jag deltar i barns lek, ddr kan jag hjdlpa barnen i
kommunikation och utmana dem att testa olika lésningar pa problem som kan uppstd”
(Forskollarare 7)

“Jag knyter an till deras resonemang i leken och bygger vidare pa dem genom att bdde
kommunicera verbalt och att aktivt ta en roll i leken” (Forskolldrare 6)

Analys: Citaten fran respondent 7 och respondent 6 belyser vikten av delaktighet i barnens lek
och hur det bidrar till att framja kommunikationen och problemldsningen. Respondenternas citat
ovan tyder pa att forskollarare spelar en betydelsefull roll och kan fungera som en hjalpande hand
i larandet. Respondenternas betoning av deltagande och kommunikation antyder en strategi for att
integrera undervisning i leken genom att aktivt delta i barns lek. Respondenternas citat ovan stods
av Thulin och Jonssons (2018, s.101) betoning av att ta vara pa barnens perspektiv i spontana
undervisningssituationer, vilket gor det mojligt for forskollararna att anpassa sig till barnens niva
och stodja deras engagemang. Detta skapar en vdg for att utveckla barns intresse till formell
undervisning, dar forskollararen tar hansyn till barnens intressen.

5.1.4 Aktivt ndrvara i barns lek for att integrera undervisning

Ovan gar det att se att respondenterna beskriver att det intar en passiv roll inledningsvis. Samtidigt
visar nedanstaende citat att samma forskollarare ocksa intar en mer aktiv roll. Respondenternas
beskrivning av att vara nirvarande, “harvarande” och aktivt engagerade i lek och aktiviteter visar
att de anser det som viktigt att anvanda detta som en strategi nér de integrerar med undervisningen
i leken.

“Jag som forskolldirare dr sjdlv aktiv i barnens lek och engagerar mig genom att ndrvara
i leken” (Forskolldrare 4)

“Jag vill vara "hdrvarande" i leken, detta krdver rdtt forutsdttningar for mig som pedagog
och att jag kan sldppa annat runt omkring mig” (Forskolldrare 1)

“Jag ndrvarar aktivt i leken for att stétta upp i en aktivitet och sedan successivt ldter jag
barnen ta over” (Forskolldrare 8)

“Jag ndrvarar genom att stotta deras idéer och utveckla leken vidare genom deras idéer.”
(Forskollarare 9)

“Det viktigaste dr att man dr ndrvarande och in lyssnande i all sorts undervisning man
bedriver i barns lek.” (Forskolldrare 2)

Analys: | ovan citat gar det att utlasa att respondenterna betonar vikten av aktivt narvara i barnens
lek som en strategi for att integrera med undervisningen. Respondent 4 och respondent 1 betonar
att vara aktivt narvarande och engagerad i leken for att kunna stddja och delta i barnens aktiviteter.
Likasa understryker respondent 8 betydelsen av att aktivt delta i barnens lek for att stotta deras
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kommunikation, utmana dem och utveckla leken vidare. Vilket kan kopplas samman med “social
interaktion”. Sammantaget visar citaten att aktivt deltagande och nérvaro i leken ar en strategi
som respondenterna beskriver att de anvander ndr de integrerar med undervisningen i leken och
framjar social interaktion. Dessa beskrivningar stammer 6verens med vad Pramling och
Wallerstedt (2019, s.9) framhaller nar det talar om att forskollarares deltagande i barns lek, vilket
karaktériseras av “en aktiv ndrvaro”, som mdjliggor stod for barnens lek och frimjar social
interaktion.

Baserat pa respondenternas svar ovan om aktivt deltagande och narvaro i barns lek for att integrera
undervisning, ar det tydligt att uppmuntran och positiv respons ar ndgot som respondenterna ocksa
beskriver som avgorande komponenter for processen att integrera undervisning i leken. Vilket
presenteras har nedan.

5.1.5 Uppmuntran och positiv respons till barnen under leksituationer

Citat nedan visar en samsyn bland respondenterna nér det galler betydelsen av uppmuntran och
positiv respons till barnen under leksituationer. Respondenterna framhaller dessa beskrivningar
som kan ses som strategier for att integrera undervisning i lek:

“Min roll dr att erbjuda stod i form av uppmuntran, jag ger feedback pa det barnen goér
och stédjer dem diir de dr i sitt ldrande” (Férskolldrare 8)

"Som forskolldrare uppmuntrar jag barnen till att dela med sig av sina tankar och idéer”
(Forskollarare 8)

"Jag ar respektfulla mot barnen, att Iata dem ta egna beslut och vélja sina lekpartners och
aktiviteter. Genom det stddjer jag barnens val genom att erbjuda olika alternativ och
mojligheter for att framja deras sjalvstandighet och ansvarstagande.” (Forskollarare 4)

Analys: | ovan citat gar det att utlasa att samtliga respondenter betonar vikten av att ge uppmuntran
och positiv respons till barnen under leksituationer. Forskollarare 8 fortsatter aven med att namna
anvandningen av att uppmuntra barnen. Likasa betonar respondent 4 vikten av respekt gentemot
barnen genom att lata dem ta egna beslut och valja sina lekkamrater och aktiviteter. Genom att
erbjuda olika alternativ och mojligheter uppmuntrar respondent 4 barnens sjalvstandighet och
ansvarstagande. Denna tilltro till barnens formaga att fatta egna beslut och ta ansvar for sina val
utgor ocksa en form av positiv respons vilket respondenten 8 namner i sitt citat ovan. Dessa citat
gar att koppla till Pramling (2023, s.145) responsivitet som ses som ett centralt begrepp inom
lekresponsiv undervisning och avser att svara pa barnens initiativ i leken.

Baserat pa respondenternas svar ovan om vikten av att ge uppmuntran och positiv respons till
barnen i leksituationer, ser vi ocksa en enighet bland respondenterna om att anvanda 6ppna och
utmanande fragor for att integrera undervisning i leken som presenteras har nedan.

5.1.6 Stotta barnen genom 6ppna och utmanande fragor som leder till larande.

Sju av de nio respondenter uttrycker att de genom stottning med hjalp av éppna och utmanande
fragor integrerar undervisning i leken. Detta anvands som en strategi for att fa tillgang till barnens
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egna tankar och uppmuntran till ett utforskande tillsammans i leken. Detta bekréftas av foljande
citat nedan dar respondenterna framhaller dessa strategier for att integrera undervisning i leken:

" | barnens lek ar jag narvarande, kommunicerar med barnen och staller utmanande
fragor. " (Forskollarare 5)

"Som forskollarare kan jag stalla 6ppna fragor for att uppmuntra barnen att dela sina
tankar och idéer." (Forskollarare 8)

“Med dppna frdagor stimuleras barns nyfikenhet och uppmuntrar dem att undersoka svar
med sina kamrater, darfor lyssnar jag pa barnens idéer i leken, jag uppmuntrar genom att
kommunicera och stdlla nyfikna fragor” (Férskolldrare 4)

" Jag samtala extra mycket om det som barnen visar intresse for och stdlla oppna fragor
for att utmana dem." (Forskollarare 3)

“Jag tar vid det barnen visar och uttrycker intresse for genom att sdtta ord pa sddant
barnen redan gor” (Forskolldrare 1)

“Jag stdller utmanande frdagor till barnen for att vidga deras tankar.” (Férskolldrare 5)

”Jag deltar i barnens samtal for att fa en forstaelse for deras livsvarld och kan bygga min
undervisning utifran den” (Forskolldrare 7)

Analys: Respondenterna verkar vara 6verens om och har en samsyn kring att deras deltagande
genom att bade lyssna och stélla fragor ar en strategi for att fa ta del av barnen intressen,
forkunskaper och kunna bygga vidare sin undervisning utifran dessa. Respondent 7 uttrycker att
hen deltar i barnens samtal for att fa en forstaelse for barnens livsvarld och kan pa sa sétt bygga
sin undervisning utifran den. Gemensamt for respondenterna ar vikten av bade uppmuntrande och
oppna fragor for att fa tillgang till barnens tankar och idéer och bygger sin undervisning utifran
dessa. Respondent 5 patalar att hen staller utmanande fragor for att vidga barnens tankar, medan
respondent 4 beskriver att hen uppmuntrar genom kommunikation och stéller nyfikna och 6ppna
fragor. Respondent 8 betonar i sitt citat ovan vikten av att anvanda 6ppna fragor for att uppmuntra
barnen att dela sina tankar och idéer i leken med sina kamrater. Respondenternas samsyn pa sitt
deltagande genom att lyssna och stalla fragor kopplas till Hildén (2021, s.69) som betonar att
forskollararen &r den som hjalper barnen vidare i deras forstaelse genom att for barnen synliggora
olika begrepp, monster, fenomen och foreteelser. Saledes forskollararens roll beskrivs som
stéttande utgaende fran perspektivet pa den vuxne som den mer erfarne.

Genom respondenternas beskrivningar ovan framgar det tydligt betydelsen av 6ppna fragor och
uppmuntran for att framja barnens deltagande i leken. Vi finner ocksa att respondenterna
diskuterar delaktighet i leken och kommunikation i sina svar som presenteras i citat h&r nedan.

5.2 Utmaningar forskollarare beskriver med att integrera undervisning i leken

| féljande del presenteras citat fran respondenterna och analyseras for att redovisa vart resultat
utifran fran var andra fragestallning. Respondenternas beskrivningar visar pa att de ser utmaningar
med att integrera undervisning i leken, sasom att hitta balansen mellan styrd undervisning och lek,
utmaning att lata leken vara fri, att bemota unika behov samt barnens intressen och inlarningsstilar
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i leken. Vilket besvarar var andra fragestéllning som ar: Vilka utmaningar beskriver forskollarare
med att integrera undervisning i leken.

5.2.1 Utmaning att leken kan bli for styrd

Nedan féljer tva citat fran respondenterna som deltagit i var studie, hur de ser pa utmaningar med
att leken kan blir for styrd och de utmaningar som finns med att integrera undervisning i leken.

“Det kan vara utmanande att leken kan bli for styrd. Aven att undervisningen kan bli styrd
och stel sa vill man ju inte riskera att leken blir trakig, en utmaning ar att fa bada att
synka.” (Forskolldrare 3)

“En utmaning med att integrera med undervisning i leken pd forskolan dr att balansera
mellan att ge barnen tillrackligt med frihet att utforska och leka pa sina egna villkor
samtidigt som man erbjuder vigledning och stéd for deras ldrande och utveckling.”
(Forskollarare 8)

Analys: | dessa citat framgar det att respondenterna identifierar en utmaning med att integrera
undervisning i leken, namligen utmaning att forskollararens egen medverkan kan innebdra att
leken blir styrd. Utifran respondent 3 citat om att det ar utmanande att leken kan bli for styrd eller
trakig, en utmaning 4r att fa bada att synka. Medan respondent 8 i citatet ovan poangterar balansen
mellan att ge barnen tillrackligt med frihet att utforska och leka pa barnens villkor. Genom
respondenternas citat kan vi se det som att respondent 3 och 8 understryker att den framsta
utmaningen ligger i att sdkerstélla att leken forblir spontan och rolig samtidigt som den integrerar
larande element utan att begrénsa barnen. Detta kopplar vi till Bubikova-Moan, Nass Hjetland
och Wollscheid (2019, s.789) som poéangterar att det traditionella synsattet pa utbildning har varit
mer inriktat pa direkt undervisning och akademiska prestationer, dér betraktar forskollarare oftast
lekbaserad inlarning som meningslds och anser att den &r ett sléseri med tid. Denna negativa
instélining till lek som en l&randeaktivitet skapar utmaningar med att integrera lekbaserad
pedagogik, pa sa vis tenderar forskollarare att ga in och styra om forskolldrare saknar en positiv
syn pa lekbaserad inlarning.

Respondenterna har ovan poangterar utmaningen som finns med att leken inte far bli for styrd av

en vuxen, har nedan presenteras tva citat fran respondenterna om utmaning med att lata leken vara
fri.

5.2.2 Utmaning att lata leken vara fri

Citaten nedan belyser svarigheter med balansen mellan att ge barnen tillrackligt med frihet att
utforska och leka pa sina egna villkor.

“Jag kan se att det dr svdrt att skapa en balans mellan att ge barnen tillrdckligt med frihet
att utforska och leka pa ett spontant satt, samtidigt som nar man inférlivar undervisning

och skapar en strukturerad ldrandemiljo kan vara lika utmanande.” (Forskollarare 4)

"En utmaning med att integrera undervisning i leken ar att undvika att stora eller avbryta
leken.” (FOrskollarare 6)
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Analys: Respondent 4 och respondent 6 framhaver utmaningen med att uppréatthalla en balans
mellan att ge barnen tillrackligt med frihet att utforska och leka pa sina egna villkor samtidigt som
undervisning integreras. Respondent 4 poangterar utmaningen med att skapa denna balans mellan
spontan lek och strukturerad undervisning, medan respondent 6 beskriver i sitt citat vikten av att
undvika att stora eller avbryta leken nar man vill integrera undervisning. Detta kan kopplas till
Bubikova-Moan, Naess Hjetland och Wollscheid (2019, s.791) som betonar vikten av att forsta
och respektera barnens personliga erfarenheter och uppfattningar nar det galler lekbaserat larande.
De noterar att det finns utmaningar med att balansera lek och larande som separata eller
sammanvavda aktiviteter i forskolan, att ett lekbaserat larande maste accepteras och
implementeras av barnen i deras lek.

Respondenternas beskrivningar ovan om utmaningarna med att integrera undervisning i leken, har
nedan fortsétter vi med att presentera utmaningar med att mota barns unika behov, intressen och
inlarningsstilar under leksituationer.

5.2.3 Utmaning att bemdta unika behov, intressen och inlarningsstilar i leken

Flertalet av respondenterna beskrev en viss utmaning med att beméta barns olika behov, intressen
och inlarningsstilar i leken. Har nedan kommer nagra citat fran respondenterna.

“Varje barn har unika behov, intressen och inldrningsstilar, vilket kan gora det
utmanande att definiera undervisningen i en lekmiljo.” (Forskolldrare 4)

“Att bemota alla barns olika behov och gora det anpassade for sd mdanga barn som mojligt
eller att rdcka till alla olika behov. “(Forskolldrare 9)

“Det dr utmanande att leka pa barnens olika villkor och fullt ut ge sig in i en lek pa deras
niva.” (Forskolldrare 2)

Analys: Citat fran respondent 2 belyser utmaningen med att leka pa barnens villkor, medan
respondent 9 beskriver utmaningar sa som att bemota alla olika behov i leken. Respondent 4 finner
utmaningar att definiera undervisningen i en lekmilj6 dar alla barn har unika behov samt intressen.
Saledes kan vi utlasa fran citaten att integrering av undervisning i lek kraver en fin balans mellan
frihet och struktur samt att mota varje barns individuella behov. Saledes ser vi att &ven
respondenterna ser att gransen ar harfin men genom en guidad lek och lekbaserat larande som
Bubikova-Moan, Nass Hjetland och Wollscheid (2019, s.3) beskriver dar forskollararen kan
variera fran att vara narvarande, stottande och responsiv till att vara observerande vuxna for att
mota alla olika behov.

5.3 Sammanfattning av resultat

Efter att ha analyserat och kodat svaren som mottagits fran undersokningen framgar det att
respondenterna anvander olika strategier for att integrera undervisning i leken. Vi gjorde ett
medvetet val i strukturen i resultaten déar strategier presenterades. Detta for att vi sag ett monster
i respondenternas beskrivningar av hur de integrerade undervisningen i leken. Respondenterna
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pavisar en samsyn kring att vara narvarande, stottande och responsiva forskollarare i leken. De
betonar att detta ar en effektiv och engagerande strategi som framjar en positiv larandemiljo for
barnen. Respondenterna lyfter ocksa fram vissa utmaningar med att integrera undervisning i leken
s som att hitta balansen mellan styrd undervisning och lek, utmaning att lata leken vara fri samt
att bemota unika behov hos barnen, intressen och inlérningsstilar i leken.

6.0 DISKUSSION

| detta avsnitt kommer vi redovisa studiens resultat i relation till tidigare forskning och var
teoretiska utgangspunkt som vi valt att utga ifran i studien. Studiens syfte att undersoka hur
forskollarare beskriver att de integrerar undervisning i leken, med hjalp av fragestallningarna:

e Vilka strategier beskriver forskollarare att det anvander for att integrera undervisning i
leken?
e Vilka utmaningar beskriver forskollarare med att integrera undervisning i leken?

6.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersoka vilka strategier forskollararna beskriver att de anvénder for att
integrera undervisning i leken, samt vilka utmaningar forskollararna beskriver med att integrera
undervisning i leken.

Studiens resultat visar att forskollararna beskriver olika strategier, vilka &r: passiv nérvaro och
observerande i barns lek, forskollararnas beskrivningar om lekstrategier for att engagera sig och
delta i barnens lek, forskollararens delaktighet i barns lek for att stétta barnen i kommunikation,
aktiv ndrvara, uppmuntran och positiv respons till barnen under leksituationer och stétta barnen
genom Oppna och utmanande fragor. Dock skiljer sig beskrivningarna av vilka strategier
respondenterna ser som anvandbara vilket vi kommer diskutera har nedan. Det &r tydligt att
respondenterna, i linje med studiens teoretiska utgangspunkt fran ett sociokulturellt perspektiv,
betonar den sociala interaktionens betydelse for barns utveckling och larande. Vikten av att
utveckla gedigna strategier for att integrera undervisning i leken star lite i centrum av denna studie,
men detta medfor ocksa vissa utmaningar, sa som: utmaning att leken kan bli for styrd, utmaning
med att lata leken vara fri och utmaningar med att beméta unika behov, intressen och
inlérningsstilar i leken.

6.1.1 Strategier for att integrera undervisning i leken

Baserat pa resultaten visar det att respondenterna antar en positiv syn pa att tillampa strategi med
att vara narvarande, stottande och responsiv for att integrera undervisning i leken. Nar det galler
att vara narvarande, stéttande och responsiv for att tona in undervisningen. Sa kan vi utlasa i
resultatet att respondent 4 och respondent 7 beskriver dessa tre begrepp och anvénder dem for att
integrera i leken. Respondent 4 forklarar tydligt att hen ar fysiskt narvarande och engagerad i
barnens lek, och stottar barnens lek genom att lyssna pa deras idéer, intressen och behov, for att
sedan vara lyhord och responsiv mot barnens behov och kanslor under leken. Medan respondent
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7 beskriver att hen arbetat dagligen med lekresponsiv undervisning (LRU) sedan 2019. Genom
alla strategier som respondenterna beskriver kan vi se en koppling till dessa tre begreppen,
narvarande, stottande och responsiv.

Pramling och Wallerstedt (2019, s.9) lyfter i sin forskning att forskoll&rarens deltagande i barns
lek ké&nnetecknar en "aktiv narvaro”, vilket mojliggoér stod till barnen i deras lek och
kommunikation. Det &r tydligt att samtliga respondenter i studien betonar narvarons vikt som en
central aspekt for att fa tillgang till barnens intressen och for att kunna stotta deras kommunikation
under leken. Darmed kan vi utifran vart resultat se att forskollararnas narvaro i leken inte bara &r
fysisk utan ocksa aktiv, engagerad och responsiv vilket dr avgorande for att framja barnens
utveckling och larande i leken.

Nilsson, Lecusay och Alnervik (2018, s.22) poangterar i sin forskning att undervisningen i
forskolan grundas pa bade lek och utforskande, vilket ger barnen mojlighet att aktivt delta i sitt
eget larande och stimulerar deras nyfikenhet och kreativitet. Detta understryker vikten av att
forskollarare ar narvarande och delaktiga i barnens lek, da det inte bara framjar deras utveckling
utan aven majliggor en miljo dar barnen kan utforska och lara sig pa ett naturligt och engagerande
satt. (Nilsson, Lecusay och Alnervik 2018, s.22)

I likhet med vad forskarna ovan namner, fann vi utifrn vart resultat att det & genom denna
narvaro och interaktion som respondenterna beskriver att de kan stétta och guida barnen i deras
larande, samtidigt som respondenterna uppmuntrar barnens nyfikenhet och kreativitet. Darmed
blir leken inte bara en plats for spontan aktivitet utan ocksa en central del av undervisningen dar
barnens larande och utveckling kan blomstra under respondenternas narvarande och stottande.
Genom att vara nérvarande och integrera aktivt i barnens lek blir det synligt att det kan skapa en
dynamisk och stimulerande larandemiljé dar barnen ges mojlighet att utveckla olika fardigheter
och kunskaper. Vilket knyter an till Thulin och Jonssons (2018, s.101) forskning som havdar att
genom att ta barnens perspektiv i spontana undervisningssituationer kan lararen anpassa sig till
barnens niva och bekréfta deras engagemang.

Vi kan dven se utifran vart resultat att respondenterna ar dverens om att lek kan ses som ett verktyg
for larande. | likhet med vad Sheridan och William (2018b, s.139) som belyser att leken i sig ar
ett omrade for undervisning dar barn kan ldra sig olika lekstrategier och regler. Detta betonar
respondenterna vikten av att som forskollarare vara medveten om barnens férkunskaper och
formagor for att underlatta deras deltagande i leken. Genom att ta del av barnens intressen och
anpassa sitt deltagande och undervisning efter dessa, stéttar respondenterna barnens utveckling
och larande.

Flertalet av respondenterna beskriver att genom deras deltagande kan de fa syn pa larandet som
sker. Respondent 1 formedlar detta synsétt tydligt genom foljande citat: “Jag ser mojligheter med
att integrera undervisning i leken for att larandet ar roligt och utgar fran barnens intressen och
da blir ldrandet lustfyllt. Det tror jag dr en vildigt bra grund och forenklar ldrandeprocessen”
Genom denna beskrivning fran respondent 1 beskrivning utrycker respondenten en positiv
installning till att integrera undervisningen i leken och menar att pa detta satt blir larandet lustfyllt.
Darmed reflekterar respondentens syn pa att integrera undervisning i leken ett liknande perspektiv
som det Magnusson och Pramling (2023, s. 17) framhéaver angaende lekresponsiv undervisning.
Det ar viktigt att visa dmsesidighet i larande for att uppmuntra barns delaktighet och for att ge
barnen mojlighet att paverka sitt eget larande. | detta perspektiv framhaller forskarna att
undervisning bor praglas av aktivt lyssnande fran forskollararna for att fanga upp och svara pa
barnens tankar och asikter. For att skapa en meningsfull larandemiljo behéver forskollararna vara

22



narvarande, fantasifulla och anvanda sin kunskap och erfarenhet for att bade lyssna och utmana
barnen.

Kommunikation och stéttning i leken framtrader ocksa som en betydelsefull strategi enligt
respondenterna. De flesta av respondenterna lyfter fram vikten av kommunikation i leken for att
forsta barnens tankar och kunskaper samt for att formedla nya kunskaper till dem. Likt Saljo
(2020, s.67) belyser ur ett sociokulturellt perspektiv dar kommunikation och sprakanvandning &r
centrala och utgor lanken mellan barnet och dess omgivning. Aven Hildén (2021, s.57) menar att
forskollarare bor vara lyhorda for bade verbal och icke-verbal kommunikation for att skapa en
stimulerande och inkluderande larandemiljo for forskolebarn. Utifran respondenternas svar med
att kommunicera aktivt och stodja barnen i deras lek skapas en atmosfar dar larande kan utvecklas.
For att ndrma sig detta beskriver respondenterna att de behdver stalla éppna, utmanande och
nyfikna fragor for att vidga barnens tankar och att uppmuntra barnen att utforska vidare i leken.

Saljo (2020, s.67) betonar det sociala sammanhanget som en Kritisk faktor for barns utveckling,
darfor bor vuxna fungera som stéallningar for barnen for att stodja deras utveckling. Genom att
fungera som stéllningar for barnen kan foérskolldararna inte bara underlatta deras lek utan ocksa
fraimja deras kognitiva och sociala utveckling. Philgren (2017, s.32) uppmérksammar den
proximala utvecklingszonen dar barnet stalls infor nya interaktionssituationer och moter problem
som de inte tidigare stott pa, men som de far stod av mer erfarna individer for att 16sa. Vilket dven
kan kopplas till Bjorklund och Palmér (2019, s.69) som uppmérksammar att barnet ges
mojligheter att vidga sin erfarenhetshorisont med stod av forskollarare och mer erfarna kamrater.
Respondent 6 beskriver detta valdigt tydligt genom citatet: "Jag knyter an till deras resonemang
i leken och bygger vidare pa dem genom att bade kommunicera verbalt och att aktivt ta en roll i
leken” Vilket tyder pa att forskollarare spelar en betydelsefull roll och kan fungerar som en
hjalpande hand i larandet. Respondenternas betoning av deltagande och kommunikation antyder
en strategi for att integrera undervisning i leken genom att aktivt delta i barns lek. Vidare
understryker Hildén (2021, s.55) pekar pa vikten av att forsta barnets signaler och behov dven
utanfor den verbala interaktionen. Respondent 9 beskriver detta valdigt tydligt genom citatet:
“Viktigt att lyssna pa barnens lek och intresse och sedan bygga pd det. Jag anser att det dr
centrala delar av att vara responsiv som forskolldrare”, dven respondent 7 beskriver liknande
tankar kring strategin med att vara responsiv pa det barnen gor i leken, genom citatet: “Om barnen
redan ar igang i lek och syftet ar att tona in for att skapa undervisning ar det centralt att forst
vara lyhérd pa barnens verbala och icke verbala kommunikation med varandra. Jag kan da
liittare tona i leken och respondera pd det som hénder.” Samtliga respondenter som svarat pa var
enkat beskriver att de dr responsiva pa barnens intressen och pa innehallet i leken. Darmed blir
det synligt att kommunikation och stéttning i leken kanske inte bara &r en strategi for att formedla
kunskap utan ocksa en nyckel till att skapa en inkluderande och stodjande larandemiljo for barnen.

Genom dessa val av strategier som respondenterna beskriver om att vara passivt och aktivt
narvarande, stottande och responsiva pa barnens intressen, finner vi utifran svaren att
respondenterna delar en gemenas bild av att deras nérvaro, stottning och respons &r det som kanns
viktigt for att undervisning ska ske i leken. Detta resultat visar att alla respondenterna visade en
samsyn i idén om leken som en central roll. Sjalvklart finns det ocksa positiva och negativa
aspekter med att integrera undervisning i leken, sarskilt for pedagogerna i forskolan.
Utmaningarna som kan handla om arbetslagets samsyn, personalbortfall, kunskapsbrist och den
tid som kravs for att planera undervisning i leken. Men i det stora hela utifran studiens resultat
finner vi det som att respondenterna ser ndrvarande, stottande och responsiva som viktiga
aspekter. Dessa begrepp kan kopplas till Pramling och Wallerstedt (2009, s.11) som lyfter i sin
forskning att lek i forhallande till undervisning forutsatter narvarande, stéttande och responsiva
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forskollarare. Alltsa lekresponsiv undervisning, som bygger pa att forskolans verksamhet utgar
fran teman dar leken blir central.

6.1.2 Utmaningar med integrering av undervisning i leken

| resultatet framgar det att respondenterna finner utmaningar med att balansera lekens spontanitet
och roliga karaktar samtidigt som den ska innehalla larande inslag utan att begransa barnens
utforskande.

Sheridan och William (2018b, s.139) presenterar att forskollararen bade spontant och planerat
anvander leken for att skapa intresse for olika &mnen samt bidrar till att vidga och férdjupa barnens
kunnande inom specifika omraden. Forskarna menar att det &r avgorande att leken utgor karnan i
undervisningen for att framja larande och utveckling i enlighet med laroplanens riktlinjer for
forskolan (Skolverket 2018). Detta kan saklart medfora utmaningar for forskollarare, vilket ett
flertal av respondenter belyser. Saledes att uppratthalla en balans mellan att ge barnen tillrackligt
med frihet att utforska, och att fa leka pa sina egna villkor. Respondent 4 formedlar detta synsatt
tydligt genom foljande citat: “Varje barn har unika behov, intressen och inldrningsstilar, vilket
kan géra det utmanande att differentiera undervisningen i en lekmiljé.” Det framgar ocksa att
integrering av undervisning i leken kréver en fin balans mellan frihet och struktur samt att
tillgodose varje barns individuella behov. Utmaningarna med att skapa denna balans mellan
spontan lek och strukturerad undervisning framhdvs av flera respondenter, som daven betonar
svarigheten att undvika att stora eller avbryta leken nar man vill integrera undervisning. I likhet
med vad Bubikova-Moan, Neass Hjetland och Wollscheid (2019, s.789) uppmérksammar att det
finns utmaning med att balansera lek och larande som separata eller ssmmanvavda aktiviteter i
forskolan, vilket kan paverka hur lekbaserat larande accepteras och implementeras av barnen i
deras lek. Dérav stalls det stora krav pa forskollararnas amnesdidaktiska kunskaper for att finna
balansen, vilket som diskuteras hér nedan.

Sheridan och Williams (2018a, s.12) framhé&ver i sin forskning vikten av att forskollarare bor ha
djupgdende amneskunskaper och starka didaktiska fardigheter for att sakerstélla hog kvalitet i
undervisningen. Eftersom forskollarare ofta maste agera i realtid och anpassa sig till barnens
behov och intressen ar det avgdrande att de kan tillampa sina kunskaper flexibelt. Respondenterna
belyser de komplexa utmaningarna vid integrering av undervisning i leken pa barnens villkor
eftersom alla barn besitter olika inl&rningsstilar och att det i sin tur kraver stora &mneskunskaper
och starka didaktiska fardigheter for att sakerstélla hdg kvalitet ndr man integrerar undervisning i
leken. Saledes blir det ganska uppenbart att respondenternas @mnes- och didaktiska kompetens
satts pa prov i leken eftersom alla barn besitter olika inlarningsstila, och darfor kan det vara av
yttersta vikt att forskoll&rare aktivt deltar i kompetensutveckling och forskningsprojekt for att
kontinuerligt reflektera 6ver och forbattra sin undervisning. Vilket dven respondenterna visade en
samsyn om. Att deras nérvaro, engagemang, kunskaper och erfarenheter ar avgtrande for att stotta
barnen i deras utveckling och l&rande i leken.

Sammanfattningsvis kan vi utifran resultatet se att respondenterna har goda strategier och amnes-
och didaktiska kompetens for att integrera undervisning i lek. Dessutom visar resultatet i likhet
med vad tidigare forskning presenterar om forskollararnas roll med att vara lyhérda och
deltagande i barnens lek for att framja barnens utveckling och ldrande. Pramling och Wallerstedt
(2019, s.12) betonar att forskolldrares deltagande 1 barns lek karaktiriseras av “en aktiv nirvaro”,
som gor det mojligt att stodja barnen i deras lek och kommunikation. Vi ser ocksa att
respondenternas svar visar att lek i forhallande till undervisning forutsatter narvarande, stottande
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och responsiva forskollarare. Att dessa begrepp &r gedigna for att undervisningen ska kunna
integreras i leken. Vilket Pramling och Wallerstedt (2019, s.12) poangterar i sin forskning, som
belyser lekresponsiv undervisning som en strategi som inneb&r narvarande, stOttande och
responsviva forskollarare. Men vi ser ocksa utifran resultatet att ett fatal av respondenterna visar
en viss osdkerhet kring att undervisa i leken, kanske handlar det om att forskoll&rarna behéver
mer didaktiska kunskaper kng hur deras deltagande kan bidra till ett larande?

6.1.3 Metoddiskussion

Syftet med studien var att ta reda pa hur forskollarare beskriver att de integrerar undervisning i
leken, vilka strategier de anvander och vilka utmaningar de maéter. For att uppna detta valde vi att
anvanda oss av en kvalitativ studie som omfattade enbart skriftliga enkatfragor med 6ppna
svarsfalt. Denna metod gav respondenterna flexibiliteten att delta och svara pa enkaten inom en
sjudagarsperiod, vilket vi ansdg var fordelaktigt med tanke pa forskollararnas hektiska
arbetsmiljo. Saledes sag vi att en enkat var mer fordelaktig i var studie, en vanlig fysisk intervju.
Vi fann det spdnnande att prova en ny metod som ingen av oss var bekant med. Dessutom ville vi
erbjuda respondenterna friheten att svara arligt och fritt nar det hade tid, samtidigt som det kandes
mer tidseffektivt for oss.

Christoffersen och Johannessen (2015, s.160) belyser att enkéater erbjuder en kénsla av anonymitet
for respondenterna, vilket kan underlatta for dem att besvara fragor. Vilket vi hade i atanke med
var val av metod. Trots detta finns det en nackdel med enkater, dar det hoga bortfallet kan minska
kvaliteten pa data. Vi blev dock positivt Gverraskade av den hdga svarsfrekvensen och den
valformulerade data vi fick tillgang till. Christoffersen och Johannessen (2015, s.160) namner
aven en negativ aspekt med enkater vilket ar bristen pa fysisk kommunikation, detta kan hindra
respondenterna eller forskarna fran att stalla fragor. Vi tillhandaholl vara kontaktuppgifter for
eventuella fragor i bade missivbrev och i enkaten. (bilaga 1 och 2) Dock kan vi nu i efterhand se
att fysiska intervjuer skulle kunna ha moéjliggjort fler foljdfragor i vad respondenterna svarade.

Trots att enkéater har sina begransningar ansag vi att de gav oss tillrackligt med data for att uppna
studiens syfte. | den grad att det blev sd mycket data sa vi fick valja bort en del av vart resultat.
De begransade oss att inkludera bade majligheter och utmaningar i resultatet. Vi landade i valet
att presentera vilka strategier respondenterna anvander och vilka utmaningar det ser med att
integrera undervisning i leken. Pa grund av tidsbrist och omfattningen av studien valdes en del av
resultatet bort, det vill séga att data om “vilka mdjligheter respondenterna ser med att integrerar
undervisning i leken” valdes bort frén var studie. Detta kan ha péverkat djupet 1 forstéelsen for
hur respondenterna beskriver att de integrerar undervisning i leken.

6.2 Didaktiska konsekvenser

Var forskning har gett oss goda insikter om hur forskollarare aktivt anvander olika strategier for
att integrera undervisning i leken. Strategier som att vara observerande i barns lek, stotta barnen i
sina lekstrategier, engagera sig och delta i barnens lek, uppmuntra och ge positiv feedback till
barnen, samtidigt som de navigerar genom en mangsidig forskolemiljo. Vi ser att forskolans
verksamhet ar fylld av komplexitet och i standig rorelse, vilket i denna kontext innefattar
variationen av situationer, barns behov och beteenden. “Komplexiteten” ser vi som att det kan
innebdra en utmaning nar det galler att finna strategier som &r bade effektiva och hallbara éver
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tid, vilket vi upplever som sant. Bade av egna erfarenheter och under tiden som vi studerat. For
att lyckas anser vi att det kravs stor flexibilitet och lyhordhet fran forskollararna, som behover
anpassa sig till foranderliga behov och krav samtidigt som de varnar om lekens och larandets
vasentliga roll. Magnusson och Pramling (2023, s.17) menar att aktiva forskollarare som hor och
ser det barn ger uttryck kring och ger respons pa det, saledes att forskollarare behover bade lyssna
och utmana genom att vara nérvarande och anvénda sin fantasi, sin kunskap och sina erfarenheter.
Hildén (2021, s.69) menar att responsen ar ett satt for forskollararna att bygga vidare pa barnens
initiativ och samtidigt koordinera leken bade med avseende pa riktning och med avseende pa
innehall.

Ett rad som vi kan ge baserat pa vara resultat ar att forskollarare bor vara beredda att vara flexibla
och anpassa sina strategier utifran de unika behov och forutsattningar som rader i varje specifik
situation och grupp av barn. Det ar ocksa avgorande att forskollarare kontinuerligt reflekterar dver
och utvérderar sitt eget arbete for att kunna identifiera vad som fungerar bra och vad som kan
forbattras. Saledes ser vi ocksa vilka stora krav det stalls pa forskollararna. Den kontinuerliga
anpassningen och flexibiliteten som behdvs, att forskollarare standigt &r beredda att anvanda sina
kunskaper och expertis i realtid for att stddja och utmana barnens larande och utveckling, vilket
Sheridan och Williams (2018a, s.10) belyser i sin forskning.

En upptéackt som vi gjorde under var undersokning var den stora variationen i forskollararnas
strategier for att integrera undervisning i leken. Var forskning visar pa en betydande variation i
hur dessa tillampas i praktiken. Detta betonar vikten av att forsta och respektera forskollarares
professionella beddmningar och faktorer som paverkar deras arbete.

6.2.1 Framtida forskning

Vi ser det intressant om framtida forskning studerar hur olika pedagogiska metoder och
tillvagagangssatt paverkar kvaliteten och effektiviteten vid integrering av undervisning i leken.
Genom att jamfora och analysera olika metoder och tillvagagangssatt kan forskningen bidra till
att utveckla bra metoder och rekommendationer for forskollarare och andra yrkesverksamma
inom forskolan. Under arbetets gang tycktes vi kunna finna en viss samsyn kring i vilken ordning
de olika strategierna for att integrera undervisningen i leken tilldmpades. Detta ar endast en
reflektion fran var sida, men skulle vara spannande och fortsatt forskning kunde undersoka
omradet.

Exempel pa en sadan studie kan vara att fordjupa forstaelsen for hur pedagogerna pa forskolan
integrerar undervisning i leken genom att utforska en bredare variation av metoder som anvénds
i verksamheten. Till exempel anvanda andra forskningsmetod, sasom observationer eller
aktionsforskning sa skulle forskare kunna fa en mer nyanserad forstaelse for hur integrationen av
undervisning i leken sker dver tid och under olika forhallanden.

Sammanfattningsvis ser vi positivt pa lekresponsiv undervisning som metod. Lekresponsiv &r en
undervisningsmetod som anvands i forskolan. Pramling och Wallerstedt (2019, s.11) bendmner
lekresponsiv undervisning som en teoribildning for forskoledidaktik som utvecklas i samverkan
mellan forskning och forskollarare, vilket innebar att teorin bakom undervisningen ocksa formas
av forskning och praktisk erfarenhet fran forskollararen. Vara egna erfarenheter tyder pa att
begreppet inte &r sarskilt valkant bland verksamma pedagoger, dock visade nagra av
respondenterna goda kunskaper inom lekresponsiv undervisning men inte majoriteten. For att 6ka
medvetenheten och sprida kunskap om vad lekresponsiv undervisning innebér och hur den kan
tillampas i det pedagogiska arbetet, vi ser fordelaktigt pa om forskolorna i Sverige far tillgang till
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mer forskning inom omradet. Eftersom lek ses som en central del i barns liv och férskolans
verksamhet, ar denna metod bade intressant och relevant. Vi ser fram emot att folja utvecklingen
av lekresponsiv undervisning i svenska forskolors framtid. Detta for att bade stotta och starka
forskollararna i deras yrkesroll och dven for att barnen ska fa tillgang till undervisning pa ett mer
lustfyllt sétt, d&r deras behov och intressen sétts i fokus.
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Kvalitativ enkat

Hej! Vi ar tva studenter som laser forskollararutbildningen pa Boras Hogskola, och som just nu
skriver vart examensarbete. Syftet med var studie ar att underséka hur forskollarare beskriver att
de integrerar undervisning i leken.

Vi skulle verkligen uppskatta om du kunde st6tta oss i vart arbete genom att svara pa fragorna i
var enkat. Ditt deltagande ar helt anonymt, och all information du ger kommer endast att
anvandas i vart forskningsarbete. Genom att svara pa enkatfragan ger du ditt samtycke till att
vi anvander dina svar i var uppsats.

Tack pa forhand.

Med vanliga Halsningar
Ramona Nordberg och Emma Johansson

For eventuella fragor, kontakta oss garna via e-post:
xxxxx@student.hb.se, xxxxx@student.hb.se

Enkatfragor:

1.Négra barn sitter och bygger med klossar i ett rum, ge exempel pa hur du kan integrera
undervisning i deras lek?

2. Beskriv vilka metoder du anvander for att integrera undervisning i ditt dagliga arbete?
3.Lek i forhallande till undervisning forutsatter narvarande, stéttande och responsiva
forskollarare. Nar ar du narvarande, stéttande och responsiv i férhallande till undervisning i
leken?

4.Vilken forskning/teori utgar du ifran nar du integrerar undervisning i leken?

5. Vilka mojligheter kan du se med att integrera undervisning och lek?

6.Beskriv vad du upplever som utmanande med att integrera undervisning i leken?

7.Hur ser du pa balansen mellan strukturerad undervisning och fri lek nar det galler att framja
larande och utveckling?
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Hej!

Vi ér tva studenter som laser forskollararutbildningen pa Boras Hogskola, och som just nu skriver
vart examensarbete. Syftet med var studie &r att underséka hur forskollarare beskriver att de
integrerar undervisning i leken.

Vi har fordjupat oss i forskning och litteratur som berér det aktuella &mnet, men har ocksa som
avsikt att ta hjalp av verksamma forskollarare genom en kvalitativ studie i form av en digital enkat
med enbart 6ppna svar fallt. Detta for att vi ska fa ta del av just din kunskap och dina erfarenheter
som ar vardefulla for oss och vart examensarbete.

Enkaten bestar av 7 fragor och tar ungefar 15 till 20 minuter att svara pa. Enkaten ar skapad i
databasen SUNET Survey som vi har tillgang till via Hogskolan Boras. SUNET Survey &r en
molnbaserad tjanst for att skapa enkater eller andra typer av undersékningar pa ett tryggt sétt.
Ert svar kommer behandlas och vara helt avidentifierat. Resultatet kommer att anvéndas i
forskningsandamal och enligt dataskyddsforordningen (GDPR) samt Vetenskapsradets
forskningsetiska principer. Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-
kommissionen beslutat har en skyddsniva som ar adekvat, det vill siga tillrackligt hég enligt
dataskyddsforordningen. Uppgifterna kommer att raderas nar de inte langre &r nédvandiga. Efter
godkannande av vart examensarbete kommer all in samlad data att raderas. Ditt deltagande &r
frivilligt och om du skulle vélja att inte delta eller avbryta ditt deltagande sa tar vi hansyn till det.

Hoppas att du vill delta och hjalpa oss att fullanda var forskning saval som att ge oss storre inblick
i amnet undervisning och lek fran just dig som sitter med stor kompetens och erfarenhet fran
forskolans verksamhet.
Med vanliga hélsningar

Emma: xxxxx@student.hb.se
Ramona: xxxxx@student.hb.se
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Kodning

“vad respondenterna
skriver om vilka
strategier de
anvander for att
integrera
undervisningen i
leken?”

“Vad respondenterna
skriver om vilka
mojligheter de
beskriver med att
integrera
undervisning i
leken?”

“Vad respondenterna
skriver om vilka
utmaningar de
beskriver med att
integrera
undervisning i
leken?”

e Narvara i barnens

lek

Deltar aktivt

Deltar passivt

Observerar.

Medveten tanke i

vad man vill

uppna.

e (Guida barnen
vidare

e Lyssnande,
lyhord och
responsiv.

e Uppmuntrar
Stottar
Oppna, nyfikna
och utmanande
fragor

e Skapar trygga
relationer.

e Naturlig vag att
integrera
undervisning.

e Mota barnen dar
dom &r

e Tillgang till
barnens intressen.

e Meningsfullhet.

e Roligt satt att lara.

e Lek pabarnens
villkor

e Hitta balansen

e Friheten till leken.

e Lata barnen
utforska fritt.

e Inte styraeller
dominera for
mycket.

e Bemodta alla behov

e Personalbrist eller
tidsbrist. (2 av 8
respondenter)

Sociokulturella
perspektivet (4 av
8 respondenter)
LRU (lekresponsiv
undervsning), (3
av 8 respondenter)
Maria Montessori
“folja barnet” (1
respondent)
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