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The aim of this study was to describe the social and situated
approach to individual reading that academic reading retreats
can entail, and to contribute knowledge about how this type
of reading activity can be designed, and how reading retreats
can promote retreat participants' reading of academic
literature. Furthermore, the study aimed to identify arguments
regarding the potential relevance of university libraries and
librarians organizing and leading reading retreats. The
methods of this study included participant observation, semi-
structured interviews and qualitative analysis. Two reading
retreats organized for students and/or employees at two
different Swedish universities were studied (Gothenburg
University and Lund University), and a total of 7 retreat
participants, 4 organizers and 2 co-organizers were
interviewed. Theories that informed the study were those of
embodied cognition and information literacy in the
workplace. The findings of this study suggest that reading
retreats can be a way to promote reading of academic
literature by introducing positive peer pressure, providing a
situated learning opportunity for reading, protecting time for
reading, and producing a good environment for reading.
Further, the results of the study provide a rich description of
reading retreat design. Lastly, reading retreats were identified
as a potential reading promotion activity at university
libraries.
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1 Inledning

Léasretreater innebar att en grupp individer samlas under en tidsbegransad period och pa
en sarskild plats, for att pa ett organiserat vis dgna sig at individuell lasning. Det
enklaste séttet att beskriva en lasretreat &r formodligen genom jamforelse med en
bokcirkel: Till skillnad fran en bokcirkel dar alla deltagare vanligtvis laser samma text
och sedan samtalar kring dess innehall, laser deltagare i en lasretreat istallet egenvalda
och oftast olika texter vilka de inte nddvandigtvis diskuterar med varandra. Dartill laser
oftast inte deltagare i en bokcirkel tillsammans, medan deltagare i en lasretreat i regel
utfor sjalva lasaktiviteten ihop. Bokcirklar kannetecknas ocksa vanligtvis av en
periodicitet medan lasretreater, aven da de arrangeras aterkommande, generellt ar
enskilda och av varandra oberoende arrangemang.

| den hér studien kommer specifikt lasretreater i akademisk kontext att undersokas
genom deltagande observation och semistrukturerade intervjuer, och dartill kommer
deras relevans for larosateshibliotek att undersokas. Vart att papeka ar dock att
lasretreater dven arrangerats av privata aktorer som till exempel Reading Retreats
(2023) och Books in places (2023) i Storbritannien, samt Book Huddle (2023) i USA,
vilket skulle kunna tyda pa ett begynnande allméanintresse for denna form av lasning.
Att likval specifikt studera lasretreater i en larosateskontext ar intressant utifran flera
perspektiv. Till att borja med har larosétesbibliotek ofta som mal att utveckla
anvéandarnas informationskompetenser (Rubin & Rubin, 2020; Blomgren et al., 2022),
och som exempel arrangerar manga svenska larosatesbibliotek redan forelasningar om
exempelvis studieteknik och sokstrategier for sina anvéndare (Blomgren et al., 2022).
Utifran denna tradition &r det intressant att undersoka ifall lasretreater kunnat vara, eller
redan &r, ett mojligt och givande sétt att formedla dessa kunskaper. Att testa nya
larandestrategier angaende lasning och informationskompetenser ar namligen relevant
utifran flera aspekter. Till exempel vittnade universitetslarare i en studie av Armstrong
och medférfattare (2022) om att studenterna sallan laste kurslitteratur och att de dértill
ofta visade tecken pa bristande lasstrategier. For laroséten och studenter med liknande
utmaningar, och som dartill finner det svart att hitta tid till extrainsatta lektioner eller
forelasningar om studieteknik, &r det intressant att undersoka ifall lasretreater kan vara
ett praktiskt sétt att formedla kunskap kring lasning i samband med studenternas
pagaende individuella studier. Dartill har studier av Falciani-White (2017) och Jian
(2022) visat att lasning av akademisk litteratur kan vara tidskravande dven for erfarna
lasare, och darutover har en studie av Liu (2022) visat att digital distraktion har en
betydande negativ inverkan pa studenters formaga att lasa akademisk litteratur. Saledes
ar det intressant att dven ta reda pa om akademiska lasretreater kan hjalpa forskare och
studenter att avsatta tid till lasning, samt hjélpa dem att hantera digital distraktion och
multitasking. Detta eftersom lasretreater ofta omgardas av sarskilda regler kring
exempelvis mobil- och internetanvandning, vilket kommer att redogoras for langre fram
i texten.

Med avseende pa larosateshibliotekens verksamhet, ar det intressant att underscka ifall
lasretreater kan bidra till fortsatt eller 6kad anvandning av larosatesbiblioteksrum och
dartill gora individuella studier pa larosatesbibliotek till en mer social aktivitet.
Namligen tyder samlad forskning pa att bade forskare och studenter i allt hogre
utstrackning arbetar hemifran och da anvander bibliotekets fjarrtjanster for tillgang till
akademisk litteratur, samtidigt som de fortsatt varderar larosétesbiblioteken som motes-
och studieplatser (Dali et al., 2021; Rubin & Rubin, 2020). Alltsa bor
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larosatesbiblioteksanvéndares behov av motes- och studieplatser inte forbises, trots en
okad tillgang och anvéandning av larosatesbiblioteksresurser hemifran. Men hur ska
larosateshibliotekens maétes- och studieplatser utformas? Med avseende pa detta har
tidigare forskning visat att behovet av tysta studieplatser pa larosatesbibliotek kan
konkurrera med en efterfragan pa motesrum for sociala studieaktiviteter (DeClerq &
Cranz, 2014; Oliviera, 2016). Aven har skulle lasretreater kunna vara en potentiell
I6sning, da de potentiellt kan tillgodose bade sociala och studierelaterade behov genom
att tillfalligt samla manniskor och samtidigt utesluta de som vill dgna sig at annat an
individuella studier.

1.1 Problembeskrivning

Kunskap om akademiska lasretreater utifran ett biblioteks- och
informationsvetenskapligt perspektiv ar intressant eftersom l&sretreater redan anordnas
pa larosatesbibliotek. Ett exempel pa detta ar det retreat pa Ekonomihogskolan i Lunds
bibliotek som undersokts i denna studie. Det dr dven betydelsefullt for
larosatesbiblioteksmedarbetare att kunna hdmta information om hur akademiska
lasretreater kan vara utformade och hur de kan framja deltagare. Denna kunskap &r
dessutom anvandbar for larosatesbiblioteksbibliotekarier som Gvervéger att arrangera
lasretreater. Slutligen &r en undersokning av lasretreater dven intressant for personer
som funderar pa att delta i lasretreater eller redan arrangerar eller deltar i dem, och vilka
soker djupare forstaelse for hur lasretreater kan utformas och hur de kan gynna
deltagare.

Det ar aven intressant att undersoka ifall lasretreater kan hjélpa individer att utveckla
sina informationskompetenser relaterade till l1asning av akademisk litteratur. Speciellt
med tanke pa att lasning ofta forsummats inom informationskompetensforskning
(Armstrong et al., 2022) trots att larosatesbibliotek ofta har som uttalat mal att utveckla
anvéandarnas informationskompetenser (Rubin & Rubin, 2020, Blomgren et al., 2022)
och tidigare forskning visat pa att lasning &r avgorande for akademisk prestation
(Falciani-White, 2017; Armstrong et al., 2022).

| syfte att avgora ifall det finns en kunskapslucka inom biblioteks-
informationsvetenskaplig forskning angaende lasretreater, eftersokte jag i borjan av
uppsatsarbetet tidigare forskning kring &mnet. Saledes upptacktes det att en sékning pa
soktermerna “reading retreat” och “reading retreats” i skrivande stund genererar noll
traffar pa databasen Library and Information Science Abstracts (LISA). Dartill gjordes
det forsok att identifiera liknande lasaktiviteter genom sokning pa LISA och databasen
Education Resources Information Center (ERIC), vilket misslyckades. Sist gjordes
sokningar pa databasen Web of Sience (WoS), dar tre artiklar som anvant sig av
ordf6ljden “reading retreat” identifierades (mer specifikt Bertram, 1976; Plitman, 1976;
Ford 1980). Daremot var det inte mojligt for mig att fa tillgang till dessa artiklar utan att
betala en avgift, vilket resulterade i att de inte undersokts narmre i detta uppsatsarbete.
Dock kunde det urskiljas att artiklarna (se Bertram, 1976; Plitman, 1976; Ford, 1980)
publicerats i tidskrifter angaende utbildning inom medicinska vetenskaper och inte inom
biblioteks- och informationsvetenskap, samt att samtliga artiklar ar 6ver 40 ar gamla.
Utifran detta drogs slutsatsen att det finns bristande kunskap inom biblioteks- och
informationsvetenskaplig forskning kring vad en akademiskt lasretreat kan innebéra,
och ifall det kan tillgodose dagens l&rosétesbiblioteksanvandares behov.
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1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien ar att beskriva det sociala och situerade forhallningssatt till
individuell I&sning som akademiska lasretreater kan innebdra, samt bidra med kunskap
kring hur denna nya typ av lasaktivitet kan vara utformad och hur lasretreater eventuellt
beskrivs kunna frdmja retreatdeltagares lasning av akademisk litteratur. Dartill &mnar
studien dven att identifiera argument kring om, och i sa fall hur, det kan vara relevant
for larosatesbibliotek och bibliotekarier att arrangera och leda lasretreater. Detta ar i sin
tur tankt att undersékas genom deltagande observationer av akademiska lasretreater och
semistrukturerade intervjuer av lasretreatdeltagare och arrangdrer, samt genom
besvarande av féljande forskningsfragor:

» Hur kan de studerade akademiska lasretreaternas dvergripande utformningar, syften
och malgrupper beskrivas utifran beskrivningar av situerade upplevelser?

+ Pavilka satt anger arrangorer och deltagare att lasretreater framjar deltagares
l&sning?

* Hur resonerar larosatesbibliotekarier, samt l&sretreatarrangtrer och
lasretreatdeltagare kring erfarenheter av lasretreater pa larosatesbibliotek?

1.3 Begreppsdefinition

En av de teorier som kommer att presenteras i uppsatsens teoridel (se Kapitel 3) ar
situerad kognition (eng. embodied cognition). | detta uppsatsarbete har engelskans term
embodied cognition och ordet embodied Oversatts till situerad kognition och situerad
eller situerat. Detta med stod fran Natur och Kulturs Psykologilexikon (u.a.) dar det star
att engelskans situated cognition &r en bredare term an embodied cognition, och
innefattar bade kroppsliga och utomkroppsliga aspekter. Vidare, har jag i min lasning
och tolkning av litteraturen som presenteras i detta arbete genomgaende uppfattat att det
ar just situerade, och inte endast individkroppsspecifika, upplevelser och aspekter som
avsetts med anvandningen av ordet embodied. Exempelvis beskriver Shapiro (2010),
som kommer presenteras narmre i teoriavsnittet, att embodied cognition kan syfta till
hur bade individers kroppar och fysiska omgivning eller situation konstituerar mansklig
kognition. Dartill har det i den studerade tidigare litteraturen syftats till bade kroppsliga,
situationsbundna, fysiska och kontextbundna aspekter i anvandningen av ordet
embodied. Oversattningen av embodied till situerad eller situerat har jag darfor ansett
mer korrekt &n en Gversattning till ordet forkroppsligat, i och med att ordet situerad ar
bade ett vedertaget (se Psykologilexikon (u.a.)) och bredare begrepp.

Ytterligare tva begrepp som ingar i uppsatsens teoridel (se Kapitel 3) ar praktik och
praxisgemenskap. Definitionen av dessa begrepp har hamtats fran Lloyd (2010) som
kort sammanfattat beskriver praktik som relationella och sociala aktiviteter vilka ar
formade 6ver tid och genom dialogiska processer inom en grupp (s. 16-17). Vidare kan
denna grupp beskrivas som en praxisgemenskap, vilket i korhet &r en socialt
konstruerad grupp av praktiker som tillsammans skapar normer, strukturer och
information kring den praktik de har gemensamt (Lloyd, 2010).
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2 Tidigare Forskning

Som namnt i uppsatsens problemformulering (se Avsnitt 1.1) aterfanns vid studiens
startskede ingen tidigare forskning inom féltet biblioteks- och informationsvetenskap
relaterad till det fenomen som specifikt bendmns lasretreat (eng. reading retreat).
Déaremot identifierades i arbetet med denna uppsats tre inom biblioteks- och
informationsvetenskapen relevanta forskningsomraden, namligen: 1. Lasning inom
akademiskt arbete, 2. Lasforutsattningar inom akademin, samt 3. Upplevelseorienterad
lasverksamhet pa bibliotek. Dartill identifierades ytterligare ett nara relaterat &mne inom
pedagogisk forskning, namligen: 4. Akademiska skrivretreater. Utifran ett urval av
artiklar som behandlat dessa &mnen har relevanta kunskapsbidrag i relation till
lasretreater identifierats, och presenteras nedan.

Den tidigare forskningen som presenteras i detta avsnitt har tematiserats genom att
anteckningar och sammanfattningar fran lasning av artiklarna analyserats genom
induktiv kodning (se Avsnitt 4.4 for ndrmre beskrivning av analysmetoden induktiv
kodning).

2.1 Lasning inom akademiskt arbete

Lasning ar sjalvklart i akademiska studier och arbeten, och dess centrala stéllning
manifesteras i allt fran kurslitteratur- och referenslistor, till forskningsmetoder som
metaanalyser och dokumentstudier, och inte minst, i och med att hogskoleinstitutioner
ofta forknippas med biblioteksbyggnader innehallandes stora fysiska och digitala
samlingar. Men hur ser studenters och forskares laspraktiker ut? Nedan presenteras
lasrelaterade utmaningar och lasningens roll inom akademisk kontext utifran tidigare
litteratur.

2.1.1 Utmaningar relaterade till l&sning av akademisk litteratur

| en studie av Armstrong och medforfattare (2022), dar 15 universitetslarare vid ett
universitet i USA intervjuades angdende sina studenters lasning, vittnade
intervjudeltagare om att deras studenter i manga fall inte kande till grundlaggande
lasstrategier. Enligt universitetslararna i studien var studenterna manga ganger
omedvetna om hur de kunde dra nytta av att anteckna och markera i texten, eller att de
hade lov att lasa strategiskt genom att valja ut delar av texter utifran forformulerade
mal, syften eller fragestallningar (Armstrong et al., 2022).

Ytterligare lasrelaterade utmaningar gar att identifiera i samband med digital distraktion
(Armstrong, 2022; Liu, 2022). | en studie av Liu (2022) konstaterades det, baserat pa
enkatsvar fran 262 studenter pa grundniva, att de svarande ofta, eller mycket ofta,
avbrot sitt lasande for att kolla till digitala meddelanden eller sociala medier. Dartill
menade en av universitetslararna i studien av Armstrong och medforfattare (2022) att
studenter som laste digitalt tenderade att skumma texter istallet for att djupldasa dem.

Sist men inte minst kan den digitala och omfattande tillgangen till akademisk litteratur
upplevas som overvaldigande i sig, nagot som ocksa uppgavs av deltagare i Falciani-
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Whites (2017) studie, dar nio framstaende forskare intervjuades om sin
informationsbeteenden. | samband med detta, identifierade Falciani-White (2017) dven
tidsbrist som en stor utmaning i relation till forskarnas informationsanvéndning och
lasande. | en studie av Jian (2022) visades det ocksa att amnesinsatta inte nodvandigtvis
laser artiklar snabbare &n personer med farre forkunskaper. Tvért om konstaterades det i
studien att studenter pa grundniva med en bakgrund i geologi i snitt spenderade langre
tid pa att lasa en vetenskaplig artikel i &mnet, jamfort med studenter med farre
kunskaper i omradet (Jian, 2022).

Sammanfattningsvis kan utmaningar relaterade till 1asning av akademisk litteratur
innebdra bristande lasstrategier (Armstrong, 2022) digital distraktion (Armstrong et al.,
2022; Liu, 2022), samt svarigheter med att salla, valja ut och prioritera texter (Falciani-
White, 2017). Resultaten fran Falciani-Whites (2017) och Jians (2022) studier har dven
visat att personer vilkas lasforstaelse uppfattats som god, och som visat pa goda
lasstrategier och forkunskaper gallande det textinnehall som lasts, fortfarande kan ha
svart att hitta tillracklig tid at lasning.

2.1.2 Lé&sning som en vasentlig del av akademiskt arbete

Trots att det, som ovan redogjorts for, kan vara provande att lasa akademisk litteratur,
har lasning en omistlig roll i hogskole- och forskarvéarlden. Enligt Armstrong med flera
(2022) och Falciani-White (2017) ar lasning avgorande for akademisk prestation och
framgang. Till exempel identifierade Falciani-White (2017) i sin artikel lasning och
skumlésning som grundl&ggande infromationsbeteenden i de studerade akademikernas
arbetsliv, vid sidan av aktiviteter som datainsamling, analys och skrivande. Dartill har
DeClercgs och Cranz (2014) och Kims (2016) forskning om anvandning av
larosatesbiblioteket som plats, visat att lasning ar en av de mest forekommande
aktiviteterna pa larosateshibliotek. Mer specifikt identifierade Kim (2016) den
sammanfogade aktiviteten ldsning och studier som en huvudkomponent till
larosateshiblioteket som plats, utifran prinicipalkomponentanalys av enkéatsvar fran 141
larosétesbiblioteksanvandare.

2.2 Lasforutsattningar inom akademin

Da lasning &r en vasentlig del av akademiskt arbete (Falciani-White, 2017; Armstrong,
2022) uppstar fragan om hur goda lasforutsattningar kan urskiljas och anvéandas for att
tillmotesga forskare och studenters behov. Nedan redovisas resultat och slutsatser fran
artiklar som pa olika satt undersokt vilka forutsattningar hogskolestudenter efterfragat
och vérderat i relation till sitt arbete. | de flesta av dessa studier kategoriserades l&sning
och studier som en sammanhé&ngande aktivitet, i vilken aven skrivande, uppgiftslosning
och grupparbete rymdes. | denna uppsatstext, och aven i beskrivningen av studierna
nedan, kommer darmed orden studier och arbete att anvandas som samlingsnamn for
olika studieaktiviteter, och lasning specificeras i de fall artikelforfattarna i den tidigare
forskningen sjalva atskilt lasning fran andra studieaktiviteter.

Fyra faktorer relaterade till lasforutsattningar identifierades utifran den tidigare
forskningen, namligen: fysisk omgivning; bibliotekssamlingens roll; atmosfér, samt
narvaron av andra. Pa vilka satt dessa aspekter kan inverka pa lasupplevelser kommer
att presenteras narmre nedan.
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2.2.1 Den fysiska omgivningens roll i l&s- och studieupplevelser

Subjektiva upplevelser relaterade till fysisk omgivning har en inverkan pa var
méanniskor valjer att lasa (DeClercq & Cranz 2014; Oliviera, 2016; Cox, 2019). Till
exempel bidrog en renovering, och omlansering av ett biblioteksrum pa ett Universitet i
Taiwan till vad som kallades ett "Reading Paradise”, till att beskarantalet steg med
37% jamfort med aret innan (Kao & Chen, 2011). Med avseende pa interior specifikt,
verkar studerande, och darmed ocksa lasande, studenter att uppskatta mojligheten att ha
en enskild plats att sprida ut sig pa (DeClercq & Cranz 2014; Kim, 2016; Oliviera,
2016; Cox, 2019). Till exempel observerades i Olivieras (2016) undersokning att manga
biblioteksbesokare studerade enskilt vid bord utformade for grupper. Slutsatsen om
behovet av enskilda studieplatser sager daremot inget om hur anvéndare dnskar att
dessa studieplatser borde vara utformade. | relation till detta &r det sérskilt intressant hur
Cox (2019) framhaller att en perfekt utformad studiemiljo inte existerar. Det framkom
exempelvis bade i Cox (2019) samt DeClercq och Cranz (2014) studier, att studenter
istallet uppskattade mojligheten att kontrollera olika sensoriska upplevelser, genom att
justera och variera interitra och exteritra element. Exempelvis beskrev
intervjudeltagare i Cox (2019) undersékning hur de uppskattade att kunna slacka
skrivbordslampan for att vila 6gonen, vanda sig bort fran andras synfalt eller anvanda
horlurar for att begransa ljud utifran. 1 DeClercq och Cranz (2014) undersokning
beskrevs istéllet individanpassning som mojligheten att valja sittplats beroende pa
studieaktivitet, utifran vilket det framkom att studenter specifikt foredrog mjuka och
bekvéama sittplatser vid lasning, medan exempelvis bord féredrogs vid problemldsning.

En intressant jamforelse ar att Cox (2019) i sin studie konstaterar att mojligheten till
rorelse inte verkade sérskilt angeldgen for studiedeltagarna, medan infallsvinkeln i
DeClerqg och Cranz (2014) undersokning specifikt handlade om att identifiera hur
stillasittande bland studenter kan motverkas, i och med att de menar att stillasittande pa
lang sikt medfor skadliga halsoeffekter. Att ett behov av rorelse inte var sarskilt
framtradande i Cox (2019) studie antar jag daremot inte bero pa att detta behov inte
ocksa fanns bland deltagarna i studien, utan tros snarare vara en foljd av den
stillasittandenorm i akademiska sammanhang som istéllet DeClerq och Cranz (2014)
identifierade i sin undersokning. Till exempel ndmnde en intervjuperson i Cox (2019)
studie att denne garna sétter sig utanfér information commons-byggnaden under pauser,
och darmed uttryckte uppskattning for att rora sig fran en interior till en exterior miljo.
Dartill uttryckte deltagare i bade Cox (2019) och DeClercq och Cranz (2014)
undersokningar ett missndje 6ver att inte tillfalligt kunna lamna sina temporart erhallna
studieplatser, pa grund av risken att forlora dem eller bli av med sina tillhorigheter.
Anvandarnas 6nskan att kunna lamna sin studieplats kan alltsa mojligtvis utga fran ett
behov av att rora pa sig i samband med studie- och laspauser.

Sist men inte minst verkar exteriérens paverkan pa studie- och lasupplevelser, i de
artiklar som undersokts i arbetet med denna uppsats, vara antingen forbisedd eller
forsumbar. Till exempel uteslot Kim (2016) i sin analys av biblioteksbyggnadens
exterior som en viktig faktor i upplevelsen av larosétesbiblioteket som plats. Istéllet
ndmndes i flera studier (DeClercq & Cranz, 2014, Oliviera, 2016; Cox, 2019) nérhet till
utemiljon inifran, via sittplatser nara fonster, som uppskattad i samband studie- och
lasaktiviteter.



2.2.2 Bibliotekssamlingens roll: l&smaterial eller dekoration?

Relaterat till foregaende avsnitt om den fysiska omgivningen, ar att lasresurser, och mer
specifikt tryckta bocker, kan vara en faktor i hur den fysiska miljon inverkar pa studie-
och lasupplevelser (Cox, 2019, Donovan, 2020). | Cox (2019) studie vittnade
intervjudeltagare exempelvis om hur lukten och nérvaron av bdcker bidrog till en serios
stdmning som framjade deras l&asning. Donovan (2020) utforskade istallet, genom
kvantitativa metoder, ifall narvaron av bocker skulle kunna bidra till battre lasforstaelse.
Slutsatsen Donovan (2020) drog var att det ar signifikant mojligt, utifran en
signifikansniva pa 0.1 (90%), att effekten av bockers narvaro kan forbattra lasprestation,
och att detta skulle kunna bero pa subjektiva, affektiva och kulturellt betingade
associationer till bocker.

Med avseende pa tillgang till lasmaterial for faktisk lasning i samband med studier,
visade DeClercq och Cranz (2016) att mindre an en fjardedel av de studerande
bibliotekshesokarna i deras undersokning anvande sig av bibliotekets resurser. Att ga
till biblioteket for att studera bibliotekets samlingar var alltsa inte, for en majoritet i
DeClercgs och Cranz (2016) studie, anledningen till att de studerade dér. | designen av
“the Reading Paradise” i Kaos och Chens (2011) studie, som ocksa ledde till okat
bestksantal, ingick dock inrattandet av populdra l&sresurser i rummet. Studien (Kao &
Chen, 2011) avhandlar daremot inte ifall denna populdra samling kan ha bidragit till de
hojda besdksantalen. Slutligen urskiljer Kim (2016) i sin studie och
principalkomponentanalys, tillgangen till textresurser, bade tryckta och digitala, som en
viktig del av larosateshiblioteket som plats. Om tillgangen ar direkt viktig for eller
paverkar las- och studieupplevelsen diskuteras daremot inte av Kim (2016).

2.2.3 Atmosfarens inverkan pa las- och studieupplevelser

Atmosfar kan uppfattas som ett undflyende begrepp, men syftar i detta fall pa hur
samverkan mellan olika faktorer kan paverka forhallandet mellan manniskor och mellan
manniska och miljo. I Cox (2019) studie beskrev exempelvis en deltagare hur takhojd
genom association upplevdes bidra till personens tankande, och utifran liknande utsagor
fran andra deltagare argumenterar Cox (2019) for att en bra atmosfar inte bara lockar
studenter till en plats, utan ocksa bidrar till deras studieupplevelse. Ett liknande
resonemang fors i DeClercq och Cranz (2016) och Olivieras (2016) artiklar, da de
menar att god atmosfar &r en forutsattning for god studiemiljo. Kim (2016) menar
istallet att utrymmen for avkoppling, som exempelvis caféer och utstéllningsplatser, kan
gora atmosfaren pa larosateshibliotek mer kreativ och starkande och pa sa vis bidra till
akademiska aktiviter. Vidare menar Kao och Chen (2011) att det ar bibliotekens ansvar
att tillhandahalla en plats som tillater anvandare att varva ner och njuta av lasning.

Aven en dlig atmosfar kan paverka valet av studie- och lasplats (Oliviera, 2016; Cox,
2019). I Olivieras (2016) studie uppgav exempelvis intervjuade studenter, som valt att
inte studera pa biblioteket, oftast att bibliotekets daliga atmosfar var anledningen till att
de satt pa andra platser. Dartill vittnade deltagare i Cox (2019) studie om att sarskilda
rum och tider pa aret bidrog till en stressad och negativt laddad atmosfar som
studenterna helst undvek, samt att biblioteket kunde associeras till en seriositet som
bidrog till affektiva upplevelser forknippade med prestationsangest.



2.2.4 Hur narvaron av andra formar las- och studieupplevelser pa larosatesbibliotek

Narvaron av andra kan utgora en avgorande dimension i las- och studieupplevelser pa
larosatesbibliotek (Cox, 2019). Pa vilka sétt manniskor i omgivningen kan paverka
dessa upplevelser ar daremot inte helt klart. Mer specifikt identifierade Kim (2016) i sin
studie att grupprum var viktiga for studenter pa larosatesbibliotek, medan Oliviera
(2016) observerade att biblioteksanvéndare ofta studerade enskilt vid
gruppstudieplatser, och att behovet av grupprum inte var stort for majoriteten av de som
valde att studera i biblioteket. Denna potentiella motséttning i Kims (2016) och
Olivieras (2016) undersokningar skulle delvis kunna férklaras genom Cox (2019)
resonemang, som i sin artikel istéllet drar slutsatsen att mojligheten att studera
individuellt men vid sidan av andra kan vara lika viktig for studenter som mdjligheten
till grupparbete. Cox (2019) uttrycker speciellt att studenterna i undersdkningen, trots
att de uppgav ljud fran andra som stérande, dnda varderade den motiverande kanslan av
tillhdrighet och gemenskap som nérvaron av andra skéankte till deras studie- och
lasaktiviteter. Denna positiva inverkan som omgivande manniskor kan ha pa
individuella studieaktiviteter ar intressant ocksa i relation till Olivieras (2016) studie, i
och med att biblioteksbesdkarna i undersokningen, trots att de oftast kom dit for att
arbeta enskilt och upplevde ljud fran andra som stérande, anda faktiskt valde att sitta i
biblioteket och inte isolera sig.

2.3 Upplevelseorienterad lasverksamhet pa bibliotek

Lasning av akademisk litteratur kan beskrivas som affektiva och situerade upplevelser
(Kao & Chen, 2011; DeClercqg & Cranz, 2014; Oliviera, 2016; Cox, 2019; Armstrong et
al, 2022; Falciani-White, 2017). Detta innebar mer konkret att lasning av akademisk
litteratur &r en upplevelse som ar férbunden till lasarens fysiska (Kao & Chen, 2011;
Oliviera, 2016; Cox, 2019), sociala (Armstrong et al, 2022), digitala (Cox, 2019; Liu,
2022), estetiska (DeCLercg & Cranz, 2011; Kao & Chen, 2011) och kulturella (Cox,
2019) miljo och kontext, samt &r formad av den kunskap personen som laser besitter
(Armstrong et al, 2022; Jian, 2022) och dennes kognitiva och kroppsliga tillstand och
forutsattningar (Cox, 2019). | detta avsnitt lyfts darfor tidigare forskning som pa olika
satt lyft hur och varfor bibliotekarier bor arbeta, eller redan arbetar, med
biblioteksanvéndares lasupplevelser.

| en litteraturéversikt av Dali och medforfattare (2021) om manga olika typer av
bibliotek dar bland annat akademiska bibliotek ingick, och Kann-Rasmussen och
Ballings (2014) studie om lasning pa folkbibliotek, framkom att bibliotekarier redan
arbetar utifran anvandarupplevelser i samband med litteraturformedling. Sammanfattat
menade bibliotekarierna att litteratursamtal med utgangspunkt i anvandarens
lasupplevelser var ett satt att forsoka undvika en auktoritér eller elitistisk
bibliotekarieroll (Kann-Rasmussen & Balling, 2014; Dali et al., 2021). Medan Kann-
Rasmussen och Balling (2014) uttryckte oro for att ett ickeauktoritart forhallningssatt
kan urholka bibliotekariens yrkesroll och underminera dennes litteraturexpertis, menade
Dali och medforfattare (2021) att detta i stort &r en positiv utveckling som vittnar om att
bibliotekarier har sjalvinsikt kring sin begransade litteraturkunskap, samt i sina insikter
angaende lasares behov och bésta. Standpunkten som uttrycks av Dali och medférfattare
(2021) kan anses sarskilt relevant i den hdgskolekontext som studerats i arbetet med
denna uppsats, i och med att forskare och studenter ofta kan tdnkas ha battre kunskap
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kring sina &mnen &n enskilda larosétesbibliotekarier. Men utéver lasférmedling, &r
ytterligare ett tecken pa att lasupplevelser redan uppmarksammas av
bibliotekarieprofessionen, att biblioteksrummet erkanns av biblioteksanstéllda som en
viktig plats for studier och lasning, samt som en plats att mota andra lasare pa (Singh &
Ovsak, 2013; Kann-Rasmussen & Balling, 2014; Dali et al., 2021).

Det som motiverar larosétesbibliotekarier att arbeta med anvandarupplevelser &r enligt
Dali och medforfattare (2021) och Singh och Ovsak (2013) att larosatesbiblioteken i allt
hogre grad ser studenternas och institutionens framgang som en del av sitt uppdrag.
Mojliga forklaringar till varfor laroséatesbiblioteken resonerar pa sa vis, ar att bade
larosatesbibliotek och 6vriga typer av bibliotek anses behdva anpassa sig till dagens
upplevelse- och kunskapsekonomi genom att stréva efter att vara en plats for innovation
och upplevelser (Jochumsen et al., 2012; Singh & Ovsak; 2013), samt att biblioteken
anses behdva konkurrera med den allt stérre mangd digitala resurser som manniskor kan
fa tillgang till hemifran (Jochumsen et al., 2012; Singh & Ovsak, 2013; Kann-
Rasmussen & Balling, 2014).

2.4 Akademiska skrivretreater

Begreppet lasretreat harstammar troligen fran skrivretreater (eng. writing retreat), vilket
inom en akademisk kontext &r den aktivitet som inspirerat utformningen av den typ av
lasretreater som studerats i denna undersokning. Ytterligare beldagg for l&s- och
skrivretreaternas nara sléktskap &ar faktumet att samtliga av de arrangdrer som studerats i
arbetet med denna uppsats anordnat bade las- och skrivretreater. Men trots att lasande
och skrivande ofta &r nara relaterat till varandra kan de i grunden anda betraktas som
olika aktiviteter. Anda ar det i denna undersokningskontext relevant att dverblicka
tidigare forskning om skrivretreater, i och med att den sk&nker bakgrundsfakta till
varfor lasretreaterna som studerades var strukturerade pa ett visst satt, samtidigt som
forskningen i sig inspirerat till denna uppsatts.

Tidigare forskning har belyst hur akademiska skrivretreater kan: 6ka deltagares
sjalvfortroende och medvetenhet i relation till skrivande (Mattsson et al., 2020; Wiebe
et al., 2023); erbjuda skyddad tid och plats till skrivande, samt bidra till en stéttande och
motiverande praxisgemenskap (Mattsson et al., 2020; Hammond, 2021; Tremblay-
Wragg et al., 2021; Wiebe et al., 2023); vara en positiv och stdrkande omvaxling som
premierar skrivande (Hammond, 2021; Wiebe et al., 2023); 6ka skrivproduktiviteten
(Tremblay-Wragg et al., 2021; Wiebe et al., 2023); och dartill bidra till att legitimera
och synliggora skrivande inom akademin (Mattsson et al., 2020; Wiebe et al., 2023).
Som kontrast till dessa positiva effekter, skdnker den autoetnografiska studien av
Hammond (2021) insikter kring hur skrivretreater i vissa fall kan leda till negativa
kénslor kring skrivande i och med internalisering av neoliberala varden, vilket
exempelvis kan innebdra att deltagare i skrivretreater upplever tacksamhetsskuld for att
de far delta i en retreat, och som i sin tur kan leda till att deltagare upplever negativa
kanslor som prestationsangest, stress och otillracklighet. Men trots att dessa negativa
kéanslor identifierades, menar Hammond (2021) att skrivretreater ocksa kan ge deltagare
positiva kéanslor angaende sitt skrivande, nagot som dven observerats av Mattsson och
medforfattare (2020). Vart att poangtera i relation till detta, &r att skrivretreatupplagget i
Hammonds (2021) studie skiljde sig fran skrivretreatupplaggen i de andra studierna som
undersoktes (se Mattsson et al., 2020; Tremblay-Wragg et al., 2021; Wiebe et al., 2023),
pa sa vis att de retreater Hammond (2021) deltagit i haft ett mycket friare upplagg och

11



exempelvis betydligt farre tider att forhalla sig till. Da jag laste Hammonds (2021)
studie, vacktes tanken om att bristen pa en rigid men varm struktur, sdsom
retreatschemat exempelvis beskrivs i studien av Trembley-Wragg och medforfattare
(2021), potentiellt kan ha bidragit till Hammonds (2021) negativa upplevelser.

Med avseende pa skrivretreatupplagg har en rad gemensamma namnare identifierats,
namligen: schema med rigid struktur och tidsbestdmda skrivetapper (Mattsson et al.,
2020; Tremblay-Wragg et al., 2021; Wiebe et al., 2023); att retreater dger rum utanfor
deltagares vanliga arbetsmiljé (Mattsson et al., 2020; Hammond, 2021; Tremblay-
Wragg et al., 2021; Wiebe et al., 2023); manniskor fran olika akademiska discipliner
deltar i samma retreat (Mattsson et al., 2020; Hammond, 2021; Tremblay-Wragg et al.,
2021; Wiebe et al., 2023); mat och fika erbjuds pa plats i syfte att minimera
distraktioner i deltagarnas skrivande (Hammond, 2021; Tremblay-Wragg et al., 2021;
Wiebe et al., 2023); ndrvaron av retreatledare (Mattsson et al., 2020; Tremblay-Wragg
etal., 2021; Wiebe et al., 2023), samt att tid till individuellt skrivande &r prioriterat,
aven om andra aktiviter och korta samtal om skrivande forekommer som en del av
retreatstrukturen (Mattsson et al., 2020; Hammond, 2021; Tremblay-Wragg et al., 2021,
Wiebe et al., 2023).

Sammanfattningsvis ar den tidigare forskningen som presenterats ovan tankt att forst ge
bakgrund till hur lasning inom akademiskt arbete skapar behov av goda
lasforutsattningar och hur dessa forutsattningar kan se ut. Vidare, &r perspektiven kring
anvandarupplevelser i relation till bibliotek tankta att bidra till forstaelse kring varfor
det ar relevant for larosétesbibliotek att beakta anvandarupplevelser i relation till
aktiviteter som lasretreater. Den tidigare forskningen kring skrivretreater &r i sin tur
tankt att utgora en jamforelsepunkt till de studerade l&sretreaterna. Slutligen har den
tidigare forskningen dven inspirerat till intervjufragor och utformning av
observationsmall (se Bilaga 1 och 2), samt anvants som analysverktyg i uppsatsens
resultat- och analysdel (se Kapitel 5). Darutover har den tidigare forskningen inspirerat
eller pa olika vis informerat arbetet med uppsatsens teori, metod- och analysval (se
Kapitel 3 och 4).
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3 Teoretiskt ramverk

Teorier som format detta uppsatsarbete ar specifika informationsvetenskapliga
resonemang kring yrkesutdévares informationskompetenser (se Lloyd, 2010). Dartill har
aven idéer kring situerad kognition (eng. embodied cognition) fran
kognitionsvetenskapsfaltet influerat studien. | detta kapitel kommer saledes dessa
teorier presenteras och deras bidrag till uppsatsarbetet att beskrivas.

3.1 Yrkesutdvares informationskompetenser och
informationskallor

Informationskompetenser har inom utbildnings- och akademisk kontext ofta behandlats
som definitiva och mojliga att bedéma utifran (Lundh et al., 2013; Lloyd, 2010). Till
exempel kan detta ske da forskare anvander sig av standardiserade lasforstaelseprov,
som exempelvis i Jians (2022) eller Donovans (2020) studier som refererades till i
avsnittet om tidigare forskning (se Avsnitt 2). Utgangspunkten i detta uppsatsarbete &r
daremot inspirerad fran Lloyd (2010), som menar att informationskompetenser &r
situerade och kontextberoende praktiker. Specifikt har sarskilda delar av Lloyds (2010)
teori kring yrkesverksammas informationskompetenser pa arbetsplatser anammats. Vad
som betraktats som arbetsplatser i detta studiesammanhang ar de olika larosatena, men
med det sagt hade studiedeltagarna olika akademisk bakgrund. Dértill var en av
deltagarna student pa avancerad niva, och i strikt mening inte yrkesutdvare. Men i och
med att jag i denna uppsats valt att undersoka laspraktiker i relation till akademisk
litteratur specifikt och inte forskarpraktiker i stort, anser jag att de olika
universitetsanstalldas och aven studentens utsagor kan analyseras utifran Lloyds (2010)
teori. Med avseende pa studenten specifikt, motiverar inkluderingen av denna i
forskningsempirin utifran att lasning av akademisk litteratur &r en stor del av
hogskolestudenters arbete trots att de inte &r anstéllda. Detta beslut kommer dessutom
diskuteras narmre i uppsatsens diskussionskapitel (se Kapitel 6).

Lloyds (2010) teori kring yrkesutévares informationskompetenser har framst utformats
utifran studier om raddningspersonal och deras arbetsplatser och praktiker. Men &ven
om denna teori har sitt ursprung i arbetssammanhang dér lasning inte varit den
huvudsakliga aktiviteten, kan vissa delar av teorin anvéandas for att forsta hur lasning
kan betraktas som en yrkeskompetens beroende av olika slags informationskéllor och
informationskompetenser. Nedan foljer en redogorelse for vilka delar av Lloyds (2010)
teori som anvants i denna studie, samt ges exempel pa hur den format arbetet.

Forst och framst definierar LIoyd (2010) ordet information i relation till begreppet
informationskompetenser som ’situerad och utgjord av dialoger, samt konstituerad
genom erfarenhet” (fri dversattning fran Lloyd, 2010, s.12). | sin tur beskrivs
informationskompetenser som en praktik vilken underlattar kdnnedom kring de
informationskallor som ligger till grund for prestationer och deltagande” (fri
éversattning fran Lloyd, 2010, s. 89). Till exempel kan detta innebéra att en student lar
sig fran en bibliotekarie eller klasskamrat att soka efter kollegialt granskade
forskningsartiklar och som foljd presterar battre som student. Vidare, menar Lloyd
(2010) att informationskompetenser utgor en del i alla yrkespraktiker och att det &r
informationskompetenser som mojliggor larande och expertis i relation till ett arbete. |
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relation till detta urskiljer Lloyd (2010) tre typer av informationskallor som
yrkesutovare kan anvénda i syfte att utveckla sin praktik, namligen: konceptuella,
sociala och fysiska informationskéllor. Konceptuella informationskéllor avser
exempelvis teoretisk kunskap, medan sociala kunskapskallor kan inneb&ra kunskap som
erhalls fran interaktion med arbetsplatsens praxisgemenskap (Lloyd, 2010). Fysiska
informationskallor syftar i sin tur till den information om en yrkespraktik som kan
hamtas fran ett sjalvreflexivt utférande av arbetsuppgifter (Lloyd, 2010). Dessutom
menar Lloyd (2010) att kdnnedom kring de olika informationskéllorna utgér grunden
for utveckling av yrkesverksammas informationskompetenser, och att erfarna inom en
yrkespraktik ofta betonar vikten av sociala och fysiska informationskéllor for utveckling
av expertis inom ett yrke.

Betraffande lasning, som till stor del &r en kognitiv aktivitet under vilken manniskor
erhaller framst konceptuell kunskap, kan de sociala och praktiska informationskallorna
mojligtvis kdnnas perifera. Men i relation till 1&sning kan anvandning av fysiska
informationskallor exempelvis innebdra att en individ utvecklar sin laspraktik genom att
reflektera kring hur den laser, vilket i sin tur kan medfora att deras lasning
effektiviseras. Vidare, kan en social informationskalla i relation till Iasning utgtras av
ett betraktande av hur en kollega eller klasskamrat l&ser, vilket till kan medfora att
betraktaren lar sig en ny studie- eller lasteknik, eller far 6kad medvetenhet kring vad
arbetsplatsen forvantar sig betraffande dennes lasning. Kénnedom om dessa
informationskallor och hur de kan anvéndas for att utveckla yrkespraktiken med
avseende pa lasning, ar i sin tur en grundférutséttning for expertis inom arbetsrelaterad
lasning.

| detta uppsatsarbete har anvandningen av denna teori exempelvis medfort att
studiedeltagares informationskompetenser betraktats som situerade och
kontextberoende. Alltsa har jag exempelvis under empiribildning och analys forsokt att
inte anta att mer lasning &r battre eller att alla deltagare laser utifran samma mal eller pa
liknande satt. Teorin kring informationskallor och deras koppling till
informationskompetenser har i sin tur inneburit att jag under deltagarintervjuer forsokt
urskilja beskrivningar av dessa informationskallor och hur de anvénts. Detta i syfte att
skapa en rik forstaelse for hur lasretreater eventuellt kan utveckla deltagares lasning.
Aven intervjufragorna (se Bilaga 2) ar tankta att aterspegla teorin, genom att jag i den
formulerat fragor angaende konceptuella (fraga 9), fysiska (fraga 4, 6 och 7) och sociala
informationskallor (fraga 5 och 7).

3.2 Situerad kognition och situerade upplevelsers roll i
l&sning

Inom biblioteks- och informationsvetenskap har en sa kallad embodied turn (ung.
situerad eller forkroppsligad vandning) identifierats utifran en rad studier i omradet som
under den senaste tiden vackt nya fragor och inspirerat till ett skifte i manga forskares
metod- och analysval, genom att belysa kroppens och omgivningens roll i
informationsprocesser (Hartel, 2019). Till exempel utgick Cox (2019) studie, som
refererades till i avsnittet om tidigare forskning, utifran situerad (eng. embodied)
kognition i bade metod- och analysval. Aven begreppet kroppslig information (se
Lloyd, 2010) som beskrivits ovan kan betraktas som en del av denna situerade vandning
(Hartel, 2019).
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For att klargora vad situerad kognition och situerade upplevelser innebdr i detta arbete
och for l&asning, kommer ett urval av idéer relaterade till situerad kognition att
presenteras nedan. | uppsatsarbetet har dessa idéer bidragit till en djupare forstaelse for
att manniskors fysiska omgivning och situationsbundenhet kan paverka individers
lasupplevelser. For att fortydliga har teorin daremot inte beaktats i syfte att forsta hur
manniskor kognitivt paverkas av situation och fysisk omgivning under lasaktiviteter,
utan endast som underlag for att lasupplevelser paverkas av situation och omgivning.
Till skillnad fran teorierna kring informationskompetenser och informationskallor som
specifikt belyser sociala praktiker och kroppens roll i informationsanvéndning, har de
nedan beskrivna idéerna kring situerad kognition lyfts fram for att addera en
grundlaggande forstaelse for att den fysiska omgivningen och situationen har en
inverkan pa lasupplevelser.

Det engelska begreppet embodied cognition, som hér dversatts till situerad kognition, ar
en forskningsinriktning inom kognitionsvetenskap (Shapiro, 2010). | denna uppsats har
en specifik hypotes inom situerad kognition anammats, vilken av Shapiro (2010)
beskrivits som konstitutionshypotesen. | korthet kan konstitutionshypotesen beskrivas
som en ansats till att kognition inte nédvandigtvis endast konstitueras av hjarnans
aktivitet, utan ocksa ar avhangig av varelsers kroppar, situation och fysiska omgivning
(Shapiro, 2010). Ett praktiskt exempel som kan anvandas for att illustrera detta, ar hur
lasforstaelse kan underlattas genom exempelvis understrykning av textrader med olika
farger eller genom kodning. Dértill kan l&sning mer direkt gynnas av goda
ljusforhallanden, en kopp kaffe eller en bekvam fatolj. Alltsa paverkar andra faktorer
utéver en persons intellekt och logiska kognitiva processer, manniskors férmaga att
utfora kognitiva uppgifter som exempelvis avkodning och forstaelse av textmaterial.

Foljaktligen utgar denna uppsats fran att lasning ar forankrat i savél logiska
tankeprocesser som i manniskors kroppar, affekt, situation och fysiska omgivning. Men
som ovan ndmnt ar studien daremot inte en undersdkning av hur eller varfér omgivning,
kropp och situation utgdr en del i ménsklig kognition under Iasning. | uppsatsarbetet har
de ovan beskrivna idéerna kring situerad kognition saledes medfort ett fokus pa den
fysiska omgivningens och situationens roll i retreatdeltagarnas lasning. Exempelvis har
teorin om situerad kognition anvénts tillsammans med den ovan beskrivna teorin kring
informationskompetenser som teoretisk grund for utformning av intervju- och
observationsmall.
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4 Metoder

| detta avsnitt presenteras de urval och metoder som anvénts for studiens
empiribildning, samt beskrivs varfér metoderna valts och hur de utforts. Forst ges en
bakgrund till val av l&sretreater och vérvning av intervjudeltagare varefter deltagande
observation, semistrukturerad intervju och kvalitativ analysmetod kommer att beskrivas.
Sist redogors det for studiens avgrénsningar.

4.1 Urval

Uppsatsarbetet inleddes med en rad Googlesékningar, som utfordes i forsok att hitta
lasretreater i Sverige. Darmed identifierades ocksa retreatarrangorer vid Goteborgs
universitet (GU) och Lunds universitet (LU). Dessa retreatarrangérer var dessutom de
enda som identifierades, och darmed var deras retreater de enda som antogs till studien,
viket innebadr att ett opportunistiskt riktat urval gjordes (se Clark et al., 2021).
Foljaktligen kan denna typ av urval beskrivas som en urvalsprocess dér studieobjekt
vilka antas vara sarskilt informationsrika i relation till en studies forskningsfragor, véljs
ut i den man de ar eller blir tillgangliga for forskare (Clark et al., 2021). Likval ar det
mojligt att fler retreater hittats om sékningen kunnat géras under en langre tidsram eller
av fler personer.

Kort efter identifieringen av retreaterna upprattades kontakt med retreatarrangorerna,
som i sin tur var och en gav mig tillstand att utféra deltagande observationer pa deras
retreater. Mer specifikt erbjods jag att gora deltagande observation pa en lasretreat i
GU:s regi, samt ett kombinerat 1as- och skrivretreat organiserat vid LU. Den forsta
deltagande observationen utfordes saledes pa Jonsereds Herrgard och var arrangerad for
anstéllda vid GU, medan den andra genomférdes for studenter och doktorander vid
Ekonomihdtgskolans bibliotek vid LU. | efterfoljande text kommer retreaterna hénvisas
till utifran vilket universitet de varit sammankopplade med, det vill sdga som GU eller
LU. Dartill kommer retreaterna i stort att syftas till som lasretreater, da det ar specifikt
lasretreataspekter pa LU:s kombinerade las- och skrivretreat som undersokts i denna
studie. Att retreaten pa LU dock var en kombinerad l&s- och skrivretreat, samt att GU
ocksa arrangerar sarskilda skrivretreater, kommer att papekas i de fall da detta ar
relevant for beskrivning eller analys av intervjuempirin.

| anslutning till de deltagande observationerna varvades deltagare till semistrukturerade
intervjuer dar intervjupersonerna fick fragor kring, och uppmuntrades att fritt prata om,
sina lasretreatupplevelser. Totalt intervjuades 5 av 12 deltagare fran GU, och 2 av 4
retreatdeltagare fran LU (se Tabell 1). Med avseende pa deltagarnas akademiska
bakgrund var en av dem mastersstudent pa LU, medan resterande var
universitetsanstallda GU eller LU. Som fortydligande benamns i denna uppsats bade
doktorander och universitetsanstallda som universitetsanstallda, medan ordet student
syftar till hdgskolestudenter pa avancerad- och grundniva. Dartill intervjuades aven tva
retreatarrangorer fran varje universitet. Bada arrangérerna fran GU samt en av
arrangorerna fran LU, arbetade vid antigen GU:s enhet for akademiskt sprak och
skrivande (ASK GU), eller LU:s enhet for akademiskt sprak och studieteknik (ASKS
LU), medan den andra arrangéren fran LU var bibliotekarie. Dartill intervjuades tva
bibliotekarier fran GU angaende de lasretreater for studenter som de medarrangerat
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tillsammans med organisatérerna fran ASK GU. Totalt intervjuades alltsa 13 personer,
varav: sju deltagare, fyra arrangorer varav en var bibliotekarie, samt tva
bibliotekariemedarrangérer (se Tabell 1).

Tabell 1. Antal deltagare och genomférda intervjuer

Typ av retreat Typ av intervjuperson Antal genomforda Totalt antal
intervjuer retreatdeltagare (exkl.
observator)
Lasretreat for Deltagare 5 12
anstillda pa GU
Arranggrer 2
Medarrangorer 2
Las- och skrivretreat | Deltagare 2 4
for studenter pa LU
Arrangdrer 2

4.2 Deltagande observation

Deltagande observation innebér att en eller flera forskare interagerar i en specifik social
och fysisk miljoé genom exempelvis samtal, intervjuer och observation, samt sitt eget
deltagande i sammanhanget, i syfte att skapa empiri (Clark et al., 2021; Wildemuth,
2017). Observatorens deltagande kan i sin tur vara antingen aktivt, passivt, eller
nagonstans daremellan (Clark et al., 2021; Wildemuth, 2017). Om utférd pa ett bra satt
kan deltagande observation genera detaljrik empiri som sedan kan analyseras for att
beskriva informationsbeteenden inom sérskilda sammanhang och miljéer (Wildemuth,
2017; Given et al., 2023). Dartill menar Cox (2019) och Clark et al. (2021) att
deltagande observation &r sarskilt passande for studier som amnar att undersoka
sensoriska, och darmed situerade, upplevelser. Detta ar specifikt relevant eftersom
uppsatsens forskningsfragor ror beskrivning av situerade upplevelser, och uppsatsteorin
foljaktligen &ven behandlar situerade upplevelser. Till foljd av detta gjordes valet att
utfora deltagande observationer i syftet att bilda empiri for besvarande av
forskningsfragan angaende hur de studerade lasretreaternas 6vergripande formuleringar,
syften och malgrupper kan beskrivas.

Under mina deltagande observationer pa lasretreaterna vid GU och LU antog jag en
aktiv roll som observator. Min aktiva roll bestod i att jag, forutom att jag forde
faltanteckningar, deltog pa samma premisser som de andra deltagarna. Trots det var jag
en utomstaende i bada miljoerna, i och med att jag varken ar student eller anstalld vid
nagot av universiteten. Innan min medverkan, och i samrad med retreatarrangorerna,
beslutades det pa forhand att jag inte skulle intervjua deltagare under retreaternas gang
eftersom det forutsattes stora deltagarnas upplevelse. Innan retreaterna mejlade
arrangorerna ut ett informationsbrev jag forfattat till anmalda deltagare, dar jag beskrivit
min studie och att jag planerat att genomfora en deltagande observation pa deras retreat.
Vid sjélva observationstillfallena inledde jag med att presentera mig och pAminna
Ovriga medverkande om att jag var dar i empiribildningssyfte. Dértill forsékrade jag
dem om att jag inte &mnade att observera deras individuella deltagande, utan istallet
sokte fa en helhetshild av retreaterna. Det som observerades var istéllet retreaternas
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miljo och upplégg, och dartill gjordes reflexiva observationer i relation till mitt eget
deltagande som anvéandes som inspiration till intervjufragor.

Empirin dokumenterades i ett observationsschema (se Bilaga 1), dér jag hade mojlighet
att lagga till eller andra utformningen i mallen under observationens gang. Detta gjordes
i syfte att battre kunna anpassa mina anteckningsmajligheter till vad jag faktiskt
upplevde i stunden, vilket ansags sarskilt relevant eftersom jag saknade tidigare
erfarenhet av lasretreater, och att det pa grund av tidsbrist inte fanns majlighet att
omarbeta mallen for att sedan gora fler observationer. De &ndringar som gjordes till
observationsmallen var att aktiviteter numrerades och beskrevs i rader, istéllet for att de
som innan tankt direkt skulle identifieras som antingen lasetapp eller paus. | Bilaga 2
visas den slutgiltiga versionen av observationsmallen.

4.3 Semistrukturerad intervju

En forskningsintervju, dar fragorna endast ar delvis forutbestamda, benamns
semistrukturerad intervju (Clark et al., 2021; Wildemuth, 2017; Patel & Davidson,
2019). Intervjuerna kan i sin tur genomforas individuellt eller i grupp. Enligt Clark och
medforfattare (2021) kan interaktioner mellan intervjudeltagare bidra till intervjuns
kvalitet. | arbetet med denna uppsats utférdes darfor en intervju med tva arrangérer fran
GU, samt en till med tva bibliotekarier fran GU som samarbetat med
lasretreatarrangorer. Att resterande intervjuer utfordes individuellt berodde pa
intervjupersonernas tillganglighet. Innan sjalva intervjutillfallena hade jag moétt samtliga
intervjudeltagare under deltagande observationer vid antingen GU eller LU. Detta kan
anses bidra till studien, da exempelvis Wildemuth (2017) menar att en viss grad av
bekantskap med intervjudeltagare kan bidra till intervjuers kvalitet.

Samtliga intervjuer genomfordes via videosamtalsplatformen Zoom, och de
medverkande underréttades om att ljudet men inte videon spelades in for
efterkommande analys. Varje deltagarintervju tog mellan 30-45 minuter, medan
arrangorintervjuerna fullféljdes pa mellan 60-90 minuter. Intervjuerna avbrots alltsa inte
efter en viss tid, och dven om intervjupersonerna informerats innan om att intervjun
skulle ta cirka 30 min upplevdes det som att samtliga var tillmotesgaende med sin tid.
Jag uppfattade det alltsa som att intervjupersonerna lamnade extra utrymme for bade
mina och sina egna klargéranden, samt foljdfragor och spontana reflektioner.
Forberedda intervjupunkter (se Bilaga 2) delades under intervjun via skarm med
samtliga intervjuade retreatdeltagare. Daremot informerades de intervjuade
retreatdeltagarna om att intervjupunkterna var till som stod for bade mig och dem, men
att jag framst var intresserad av deras perspektiv och darmed ocksa valkomnade samtal
om sadant som inte stod i intervjumallen. Att jag anda valde att dela intervjumallen med
de intervjuade retreatdeltagarna, var for att detta formodades kunna bidra till att
intervjuerna inte drog ut pa tiden och riskera att bli for tidskravande att analysera i
efterhand. Intervjupunkterna delades daremot inte med arrangorerna eller
bibliotekarierna vid GU. Istéllet anvande jag under arrangérintervjuerna sjalv
intervjumallens rubriker (se Bilaga 2) for att stalla mer 6ppna fragor kring hur
arrangorerna resonerade kring lasretreater. Detta gjordes for att, sérskilt i de fall som
arrangoérerna intervjuades i par, lamna mer utrymme for intervjupersonerna att resonera
kring sina egna eller varandras uttalanden och erfarenheter av att arrangera retreater. En
narmre beskrivning av intervjupunkterna finns i Bilaga 2. Dock ar det vart att papeka
har i metodbeskrivningen att den ar skriven pa engelska eftersom flera av de intervjuade
inte talade svenska. Att intervjupunkterna inte var dversatta till svenska for intervjuer
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med svensktalande intervjudeltagare antogs déremot inte bli, och uppfattades inte heller
vara, ett hinder under dessa intervjuer.

Intervjuerna gjordes i syfte att forst och framst fordjupa forstaelsen for vad lasretreater
kan vara for typ av aktivitet. Samt att forstd om, och i sa fall hur, de kan bidra till att
utveckla akademikers informationskompetenser eller yrkesutdvning i relation till
lasning av akademisk litteratur. Med avseende pa intervjufragornas utformning utgick
jag fran att intervjupersonernas upplevelser och informationskompetenser ar situerade
(se Kapitel 3). Detta medforde att intervjufragorna fokuserade kring hur kropp, affekt
och omgivning var kopplade till hur lasretreaten upplevdes och hur, eller om, det var
relaterat till deras informationskompetenser. Exempelvis stélldes fragor kring deras
retreatupplevelser och om deras upplevelser paverkat deras lasning under eller efter
retreaten.

Slutligen innebér triangulering att fler metoder anvants for studieempiribildning och att
dessa studiedata i sin tur kontrolleras eller jaAmfors med varandra (Clark, 2021).
Eftersom bade deltagande observation och semistrukturerade intervjuer genomforts i
arbetet med denna uppsats, har saledes dven triangulering av dessa empirier
mojliggjorts. Specifikt har observationsempiri av retreaters syften och struktur
kontrollerats och vidare undersokts under intervjuer med retreatarrangorer (se Avsnitt
5.1). Daremot har intervjuempirin som redogors for i Avsnitt 5.2 inte analyserats i
relation till empirin fran de deltagande observationerna i nagon betydande mening.
Detta till f0ljd av att jag ansett att dessa empirier inte kunnat anvandas fOr att besvara
samma forskningsfragor. Trots detta inspirerade dock de deltagande observationerna till
intervjufragor och bidrog till att forstaelse mellan mig och intervjudeltagare
underlattades.

4.4 Induktiv kvalitativ analys

| analysen av studieempirin genomfordes induktiv kvalitativ analys, vilket enligt
Wildemuth (2017) kort sammanfattat innebar att empiri analyseras genom kodning, som
sedan anvénds for att identifiera olika teman. Att analysen &r induktiv innebar vidare att
kodningen gérs med utgangspunkt i empirin, och darmed inte &r forutbestamd (Clark et
al., 2021; Wildemuth, 2017). | praktiken innebar alltsa detta att det teoretiska ramverket
och den tidigare forskningen i denna studie anvandes som ett analysverktyg, och inte till
forhandsdefiniering av koder till analysen. Denna kvalitativa analysmetod ar i synnerhet
anvandbar da malet for studien ar att detaljerat beskriva séarskilda fenomen i specifika
miljoer eller kontexter (Wildemuth, 2017). Eftersom denna studie specifikt undersoker
lasretreater i en larosateskontext, anses kvalitativ analys av bade
observationsanteckningar och intervjutranskriberingar vara passande for att kunna
besvara samtliga forskningsfragor (se Avsnitt 1.2 Syfte och forskningsfragor).

| praktiken transkriberades forst intervjuerna, varefter analys av féltanteckningar
gjordes. Tanken bakom detta var att den manuella transkriberingen av intervjumaterialet
skulle skanka perspektiv till analysen av observationerna. Darefter analyserades forst
deltagarnas intervjuer, och slutligen arrang6rernas och medarrangdrernas intervjuer.
Detta utifran malet att identifiera arrangorutsagor specifikt intressanta i relation till
deltagarnas beskrivna perspektiv. ldentifieringen av icke-exklusiva koder gjordes
genom att i omgangar gruppera olika citat med varandra. Enligt Wildemuth (2017) &r
testning av koders relevans viktig for att kontrollera ifall kodningen gjorts pa ett
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enhetligt satt, och darfor gjordes ocksa omkodning av materialet tills det att kodningen
ansags enhetlig och koderna relevanta. Exempel pa koder som framkom var distraktion
hemma och pa arbetsplatsen, rummet och miljon, samt bekvamlighet. Dessa kodade
citat grupperades sedan exempelvis inom temana god fysisk lasmiljo eller fredad tid till
lasning (se Kapitel 5).

Ingen av de engelska intervjuerna 6versattes i transkriberings- eller analysprocessen, da
faktumet att de var pa engelska inte uppfattades begransa min forstaelse av materialet.
Dartill har inte intervjucitaten heller dversatts till den kommande resultatredovisningen,
i syfte att underlatta granskning av min tolkning av intervjucitaten.

4.5 Empiriska avgransningar

De urvals- och metodval som beskrivits ovan har medfort vissa empiriska avgransningar
géllande begransad generaliserbarhet, eventuell partiskhet och begrasningar relaterade
till studiens utformning. Forst och framst &r resultaten i denna studie inte
generaliserbara till andra lasretreatkontexter, eftersom endast tva akademiska
lasretreattillfallen vid tva sarskilda svenska larosaten undersokts.

Angaende partiskhet kan ett 6ppet deltagande som observator leda till reaktivitet hos
ovriga deltagare (Patel & Davidson, 2019; Clark et al., 2021), vilket innebar att
deltagare i en studie agerar annorlunda mot hur de gjort ifall de varit omedvetna om
observationen. Saledes kan denna effekt potentiellt begransat eller forvanskat
uppstasempirin. | arbetet med denna uppsats bedémde jag daremot risken for reaktivitet
som relativt 1ag. Detta eftersom jag, som narmre beskrivet i Avsnitt 4.3, kommunicerat
med deltagarna om att deras individuella deltagande i retreaterna inte skulle observeras.
Med avseende pa eventuell partiskhet i intervjuempirin, intervjuades endast 7 av totalt
16 retreatdeltagare (se Tabell 1) och intervjudeltagande var frivilligt. Denna
begransning i urval kan exempelvis ha lett till att retreatdeltagare som ként starkare for
lasretreater varit mer bendgna att delta i studien. Dértill intervjuades inga deltagare som
inte medverkat i lasretreater om varfor de inte deltar. Ickedeltagares perspektiv kan
bredda och nyansera empirin, som i exempelvis DeClercq och Cranz (2014), samt
Olivieras (2016) studier kring anvandarpreferenser och upplevelser av
larosateshiblioteksrum, dér perspektiv fran studenter som inte valt att studera i
larosatesbiblioteksrum bidrog till sarskilda slutsatser.

Med avseende pa begransningar relaterade till studiens utformning, menar Clark och
medforfattare (2021) att onlineintervjuer ofta blir kortare jamfért med om samma
intervju gjorts pa en fysisk plats. Detta kan i sin tur medfort att faktumet att intervjuerna
gjordes via Zoom kan ha begrénsat empiribildningen. Daremot uppfattades det under
intervjutillfallena som att deltagarna var villiga att ge intervjun extra tid om sa kravdes,
vilket som ovan beskrivits ocksa gjordes i flera fall. Att manga av intervjuerna utforts
pa engelska kan till foljd av sprakliga begransningar ha inskréankt intervjuempirin.
Under intervjuerna, transkriberingsprocessen och efterféljande analys uppfattades
daremot inte spraket ha utgjort ett hinder for forstaelse av intervjudeltagarnas utsagor.

4.6 Etiska dvervaganden
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| detta avsnitt kommer etiska Gvervaganden som gjorts under uppsatsarbetets gang att
presenteras. Dessa Overvaganden galler pa olika satt studiedeltagares integritet i relation
till intervjuer och observationer och hantering av personuppgifter i samband med sjalva
uppsatsskrivandet.

Med avseende pa de deltagande observationerna hamtade jag som ovan beskrivet
informerat samtycke fran arrangorer, varefter anmalda retreatdeltagare fick ett
informationsbrev via mejl angaende studien (se Avsnitt 4.2). Dessutom underréattade jag
infor varje observation samtliga deltagare muntligen om undersokningen. Detta i syfte
att fanga upp deltagare som anmalt sig sent eller av andra anledningar inte hunnit lasa
informationsbrevet. | samband med att jag presenterade mig sjalv och studien
uppmanades deltagare att ta kontakt med mig ifall de hade fragor eller ville att
observationen skulle avbrytas. Denna typ av 6ppet deltagande som observator &r mindre
etiskt problematiskt dn ett dolt deltagande, da deltagarna da far majlighet att be om att
inte ingd i observationen (Patel & Davidson, 2019; Clark et al., 2021). Eftersom
retreatdeltagare inte observerades individuellt och inga kénsliga personuppgifter
hanterats vid de deltagande observationerna, hamtades dock inte skriftligt samtycke i
samband med dessa. Darutover ar det viktigt att observatoren efterstravar att inte
paverka skeenden eller personer under observation, eftersom detta kan paverka
empiribildningen (Vetenskapsradet, 2017). Darfor deltog jag som ovan beskrivet i
retreaterna pa samma sétt som ovriga deltagare, och intervjuade heller ingen i samband
med observationerna (se Avsnitt 4.2).

Géllande intervjuer och hantering av personuppgifter, dverlamnade frivilliga
retreatdeltagare med intresse av att delta i studien sina mejladresser till mig under de
deltagande observationerna. Dérefter mejlade jag de potentiella studiedeltagarna separat
i syfte att undvika att de avsldjades for varandra. Kontaktuppgifter till deltagare har
dartill inte sparats nagonstans, och finns saledes endast i dessa separata mejl. |
transkriberings- och analysprocessen behandlades sedan inspelningar endast av mig och
inga kopior av inspelningsfiler har gjorts. | samband med varje intervju fick samtliga
intervjudeltagare skriva under ett samtyckesformuldr med information om
undersokningen och behandling av personuppgifter, eftersom inspelning av intervjuer i
studier raknas som hantering av personuppgifter (Vetenskapsradet, 2017). Dartill har
intervjuempirin hanterats konfidentiellt, pa sa vis att studiedeltagares namn inte finns
angivna i samband med vare sig publicering av resultat, inspelningsfiler eller
transkriberingar. Istallet har intervjudeltagare sarskilts genom koder (se Tabell 4) i syfte
att underlatta hantering och analys av intervjuempiri, samt i syfte att sékerstélla att alla
intervjudeltagares utsagor analyserats. Dartill underrattades arrangorerna specifikt om
att de trots denna konfidentiella behandling av personuppgifter och empiri, kan vara
latta att identifiera. Detta innebar i alltsa att informerat samtycke hamtades fran samtliga
intervjudeltagare, vilket ar sérskilt viktigt da det finns risk for att studiedeltagare
identifieras (Clark et al., 2021).

Betraffande uppsatsskrivandet, togs beslutet att publicera larosatesnamn i samrad med
arrangdrerna, vars 6nskemal var att larositesnamn publiceras i uppsatsen. Aven
transparens i framskrivning av forskning &r en del i god forskningssed
(Vetenskapsradet, 2017). For att saledes underlétta insyn i och granskning av studiens
resultat och analys, beslutade jag att publicera de koder som intervjudeltagarna
tilldelats. Av samma anledning Oversattes inte heller de engelska intervjucitaten till
svenska, vilket kan ha medfort en 6kad risk for identifiering av intervjupersonerna.
Under den etiska 6vervagandeprocessen och i samrad med handledare bedémdes
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daremot denna 6kade risk som forhallandevis liten. Slutligen har retreatdeltagare och
eventuellt avsldjande detaljer i Figur 2 redigerats bort i ett bildbehandlingsprogram.
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5 Resultat och analys

| detta avsnitt kommer forst resultaten fran de deltagande observationerna av GU:s och
LU:s lasretreater att presenteras, varefter intervjuempirin fran arrangérer och deltagare
kommer redovisas och analyseras. Avslutningsvis avhandlas de intervjuade
bibliotekariernas resonemang kring lasretreater pa bibliotek i relation till delar av den
ovriga empirin. | syfte att underlatta for lasaren att folja med i och granska analysen, har
jag valt att skriva ett kombinerat resultat- och analyskapitel. Genom att redovisa resultat
och analys tillsammans och i denna ordning, har saledes resultat med sarskild relevans
for specifika forskningsfragor kunnat presenteras och analyseras i samma kapitel.
Foljaktligen presenteras vilka forskningsfragor de olika kapitlen framst ar relevanta for i
bdrjan av varje kapitel.

5.1 De studerade lasretreaternas utformning

| detta avsnitt presenteras och analyseras framst empiri som kan anvandas for att
besvara forskningsfragan: Hur kan de studerade akademiska lasretreaternas
overgripande utformningar, syften och malgrupper beskrivas? Inledningsvis beskrivs
resultat och analys utifran faltanteckningar fran de genomférda deltagande
observationerna vid lasretreaterna pa GU och LU, som gjordes under februari och mars
ar 2024. Representationen av faltanteckningarna ar amnad att ge en 6vergripande
beskrivning av lasretreaternas utformning, potentiella skillnader och likheter, samt
syften och malgrupper. Darefter kommer citat och refererat fran intervjuer med
retreatarrangdrer och medarrangerande bibliotekarier, att presenteras och analyseras i
relation till den deltagande observationsempirin. Denna analys ar alltsa amnad att
fordjupa forstaelsen for eventuella tankar bakom lasretreaternas utformning, samt ifall
arrangorer och medarrangérer haft specifika andamal eller malgrupper i atanke da de
arrangerat lasretreater.

5.1.1 Beskrivning av lasretreaternas utformning utifran deltagande observationer

Vid analys av de deltagande observationsanteckningarna fran bade GU och LU
identifierades en rad Overlappande aktiviteter, som i denna resultatsammanstélining
bendmns som ett aktivitetsramverk (se Tabell 2, d&r det gemensamma aktiviteterna
markerats i ljusgratt). Trots att manga likheter urskildes, identifierades ocksa vissa
skillnader mellan l&sretreaternas upplédgg. Dessa skillnader bestod i att sex aktiviteter
gjordes pa GU som inte gjordes vid LU. De extra aktivitetstillfallen rorde: valfri
gemensam frukost, vilken erbjods innan retreatens starttid; tid for en extra paus; tre
extra malsattningsaktiviteter, samt en gemensam reflektion kring anteckningsteknik.
Ytterligare en skillnad observerades i samband med att deltagarna pa LU fick delge sina
mal for varandra under en presentationsrunda, medan medverkande pa GU istéllet
uppmanades att dela en lasrelaterad utmaning under en motsvarande presentationsrunda.
Den sistnamnda skillnaden anses daremot marginell, i och med att de bada
uppmaningarna till reflektion rérde den individuella lasprocessen. Darmed
kategoriserades presentationsrunda och malsattning samt presentationsrunda och
delgivning av lasrelaterad utmaning, som likvérdiga aktiviteter (se Tabell 2).
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Tabell 2. Aktivitetsramverk pa GU:s och LU:s retreater

Valfri gemensam frukost 30

Introduktion 15 Introduktion 5
Presentationsrunda och 20 Presentationsrunda och 10
delgivning av ldsrelaterad malsittning

utmaning

Paus 5

Enskild mélsittning 2

Lasetapp 1 80 Lésetapp 1 25
Paus 20 Paus 5
Malsittning 8

Lasetapp 2 60 Lasetapp 2 25
Malsittning 10

Lunchpaus 60 Fikapaus 30
Malsittning 10 Malsittning 5
Lasetapp 3 65 Lasetapp 3 25
Gemensam reflektion kring 15

anteckningsteknik

Fikapaus 20 Paus 5
Lésetapp 4 60 Lasetapp 4 25
Utvirdering och avslut 20 Utvirdering och avslut 20

Vid malséttning (se Tabell 2 ovan) uppmanades deltagare formulera ett mal infor
kommande lasetapp eller lasetapper, samt artikulera en fraga eller fragor till den text de
amnade att lasa. | malsattningsaktiviteten deltog ocksa retreatledare, vilka ocksa var
retreatarrangorer. Oftast skulle d&ven malsattningarna delas med resten av gruppen,
forutom vid ett tillfalle pa GU dar en enskild malsattning gjordes.

Léasetapperna inleddes med att en av retreatledarna startade en timer och underrattade
deltagarna om hur lang tid kommande lasetapp skulle vara. Vid retreaterna pa LU var
samtliga lasetapper 25 minuter langa, medan lasetapperna vid GU:s retreat pagick olika
Iang tid (se Tabell 2 for exakt tidsomfattning). Under lasetapperna skulle uttalade regler
foljas (se Tabell 3 nedan), varav de gemensamma for bade GU och LU var tystnad, samt
att mobil skulle laggas undan med avstangt ljud. Under den deltagande observationen
vid GU noterades daremot att en deltagare behdll sin mobil framfor sig pa skrivbordet,
samt att andra deltagare vid sammanlagt fyra tillfallen iakttogs titta pa sina mobiler
under eftermiddagens lasetapper. Dock observerades det inte att nagon deltagare eller
retreatledare uppméarksammade detta synligt eller verbalt. Dartill uppmanades
deltagarna pa LU:s retreat att stanna i ett och samma rum under retreatens lasetapper (se
Figur 1). I GU:s retreat uppmanades istéllet samtliga deltagare att stanna i rummet dar
lasetapp 1 inletts under lasetapp 1 och infor gemensamma malséttningar och
reflektioner, men var under resten av tiden tillatna att sétta sig pa andra platser pa
herrgarden (se Figur 2 och 3). Under samtliga lasetapper deltog &ven retreatledarna pa
samma villkor som resten av gruppen. Slutligen noterades det i analys av de deltagande
observationsfaltanteckningarna att andelen lastid var néstan exakt lika stor under de
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bada retreaterna, namligen runt 55 % (se Tabell 3), trots skillnaderna i aktivitetsupplagg

(se Tabell 2).

Pauser inleddes da lasetappernas slutpunkt annonserades av en retreatledare, forst 5
minuter innan etappens slut och sedan nar hela etappen avklarats. Inom lasretreaternas
aktivitetsramverk rymdes 2 kortare pauser och en langre paus, dér antingen lunch eller
fika erbjods (se Tabell 2, samt Figur 4 och 5). Ingen deltagare eller arrangor
observerades fortsétta lasa under pauserna. Samtalen som noterades under pauserna vid
LU géllde framst studier och den aktuella retreatupplevelsen, medan samtalen som
uppfattades under GU:s retreat framst rorde arbete, den aktuella och andra
retreatupplevelser, men dven samtal kring andra amnen.

Tabell 3. Oversiktlig beskrivning av retreatupplaggen pd GU och LU

GU LU

Uttalat syfte Att avsitta utsatt tid till individuell | Att avsdtta utsatt tid till individuellt
lasning av forsknings- eller studierelaterat ldsande eller
arbetsrelaterade texter. skrivande.

Uttalade regler Deltagare uppmanades stanna hela | Deltagare uppmanades att under
dagen. Under ldsetapperna skulle lasetapperna vara tysta och stanna i
deltagare vara tysta, stinga av retreatlokalen, stinga av internet
internet och ljud pa sina datorer och | och ljud pa sina datorer och
mobiler, samt ligga undan mobiler. | mobiler, samt ligga undan mobiler.
Att anteckna var tilldtet men inte
att skriva. Under den forsta
lasetappen skulle alla stanna i
samma rum, men resterande
lasetapper var det tillatet att sitta
sig pa andra platser i byggnaden.

Miljoé Herrgard Bibliotek

Omgivning Natur, skog och sjo Campus, vigar och byggnader

Sittplatser Seminariesittning vid bord, samt Seminariesittning vid bord, samt
fat6ljer pa nedervéning. soffor.

Antal deltagare 15 6

(inkl. observatér och

retreatledare)

Ledare 2 1

Tidsomfattning 7 timmar och 50 min 3 timmar

Total lastid 4 timmar och 25 min 1 timme och 40 min

Andel total lastid 55 % 56 %

(total Listid /

tidsomfattning)

Slutligen uppfattades syftena med bada retreaterna vara likartade, med skillnaden att
retreaten pa GU var specifikt menad for individuellt jobbrelaterat lasande, medan
retreaten pa LU var amnad for bade individuellt studierelaterat lasande och skrivande
(se Tabell 3 ovan). Aven uttalade regler for retreaterna var likartade. Skillnaden bestod i
att deltagarna pa GU:s retreat gavs majlighet att sétta sig i andra rum (se Figur 3 nedan),
och aven avraddes fran att skriva under lasetapperna (se Tabell 3).
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Sammanfattningsvis kan de studerade lasretreaternas évergripande utformning
beskrivas utifran ett gemensamt aktivitetsramverk bestaende av: Introduktion och
presentation, foljt av presentationsrunda och malsattning, foljt av 4 lasetapper med
forutbestamt tidsomfang med pauser och malsattningsaktiviteter mellan, samt en
avslutande utvérdering av retreatupplevelsen. Utbver det identifierade
aktivitetsramverket kan lasretreaterna dven beskrivas utifran att det uttalade syftet var
att avsatta tid till individuell lasning eller till studier, att lasetapperna i snitt utgjorde 55
% av retreattiden, att sarskilda regler kring l&sningen och eventuella distraktioner
upprattades, att deltagare och arrangorer laste i seminariesittning eller i fatoljer (se Figur
1, 4 och 5 nedan) och slutligen, att retreaterna var amnade for studenter eller anstéllda
vid larosétena och utfordes utanfor kontor eller hem, samt lektions- eller
forelasningssalar. Darutover hade de studerade retreatupplaggen genomgaende likheter
med de aspekter kring skrivretreatupplagg som identifierats i den tidigare forskningen
(se Avsnitt 2.4, och Mattsson et al., 2020; Hammond, 2021; Tremblay-Wragg et al.,
2021; Wiebe et al., 2023). Detta i och med de studerade retreaterna hade en rigid
struktur och bestamda l&setapper, dgde rum utanfor deltagarnas vardagliga arbetsmiljo,
att manniskor fran olika discipliner deltog under samma retreat, att mat eller fika (se
Figur 4 och 5 nedan) erbjods pa plats, att retreatledare var narvarande, samt att samtal
och malsattning kring lasande var en del av strukturen. Aspekter som daremot inte
identifierats i den tidigare forskningen och som urskildes i de studerade retreaternas
utformning var detaljerna kring aktivitetsramverket, att retreatledare deltog under
samma villkor som 6vriga medverkande under lasetapperna, att deltagare uppmanades
sitta pa sarskilda satt eller i specifika rum, att vissa deltagare observerades bryta mot
regler kring mobiltelefoner men att detta inte uppmérksammades av andra
medverkande, samt att samtal under pauser ofta rorde retreatupplevelser men &ven

|

LI

Figur 1. Seminariesittning pa LU:s skriv- och lasretreat (foto: Anonym)
andra dmnen.
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Figur 3. Fatolj pa GU:s lasretreat
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Figur 4. Fika pa LU:s las- och skrivretreat (foto: Anonym)

Figur 5. Fika pa GU:s lasretreat
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Med stod av uppsatsens teoretiska ramverk (se Kapitel 3) kan det utifran retreaternas
utformningar och uttalade syften urskiljas att situerade aspekter utmérkte aktiviteterna.
Till exempel i hur deltagare uppmanades sitta pa sarskilda platser under sin lasning,
vara tysta eller dela med sig av sina erfarenheter till 6vriga medverkande, eller bara
utifran faktumet att aktiviteterna hade tydliga tidsramar och hallpunkter. Dessa situerade
aspekter var i sin tur faststallda och uppratthallna av sérskilda regler. Sist men inte
minst framgick det, utifran utsagor fran arrangorer och deltagare, att den sarskilda
kontrollen av de situerade aspekterna beskrevs framja deltagares studie- och
lasprocesser. Hur dessa resonemang beskrivits av retreatarrangorer och medarrangérer
kommer att undersdkas narmre i foljande avsnitt.

5.1.2 Arrangorers resonemang kring akademiska lasretreaters utformning

| foregaende avsnitt analyserades lasretreaternas utformning utifran deltagande
observationsfaltanteckningar. Men for att pa ett mer ingaende och kvalitativt satt
besvara forskningsfragan: Hur kan de studerade akademiska lasretreaternas
évergripande utformning, syften och malgrupper beskrivas? analyserades ocksa empirin
fran arrangor- och medarrangorsintervjuerna specifikt med utgangspunkt i denna
forskningsfraga. | detta och efterfoljande kapitel redovisas i samband med blockcitaten
koder som sérskiljer olika intervjudeltagare fran varandra, vilka i sin tur sammanfattats i
Tabell 4 nedan. Detta i syfte att underlatta for lasaren att avgéra vem som sagt vad.

Tabell 4. Oversikt 6ver koder for intervjupersoner

Kod Typ av intervjuperson
GU1 och GU2 Arranggrer vid GU
LU1 och LU2 Arranggrer vid LU
GUBL1 och GUB2 Medarrangérer vid GU
A,B,C,DochE Retreatdeltagare pa GU
Foch G Retreatdeltagare pa LU

Forst och frdmst resonerade samtliga retreatarrangorer och medarrangorer kring
lasretreater som ett satt for deltagare att fa mycket lasning gjord. Dartill uttryckte de
aven en ambition om att deltagarna i stort skulle uppfatta Iasningen som behaglig, eller
att kanslan av att fa mycket gjort skulle skéanka dem en kansla av tillfredstallelse.
Exempelvis resonerade en av intervjupersonerna kring ordet retreat pa féljande vis:

GUBL: En retreat kan ju dra kopplingar (skratt) till att: ’ja men vad hérligt och
avslappnat’ och man ska ha gurkskivor for 6gonen liksom. Men vi ser ocksa
retreat som nagonting... ja, men att liksom verkligen ga in i nagonting och kunna
gora det helhjartat och avsatta den har tiden. Och att, ja, men det ar liksom nagon
annan som satter ramarna. Man behover bara aka med och fa mycket gjort och sa
dar. Att det fortfarande ska vara en harlig kansla.

Vidare, uttryckte samtliga arrangdrer och medarrangorer att den efterstravade kanslan
av tillfredstallelse for deltagarna och deras méjlighet att fa mycket last, skulle uppnas
genom distraktionsminimering. En av intervjupersonerna resonerade exempelvis pa
foljande satt:
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GU2: Det later ju lite latt nedlatande, eller condescending, att vi tar bort alla
distraktioner. Alltsa det har med att man behover hjalp med det for att, igen, det
ar vuxna manniskor och kapabla akademiker som sitter har. Men man vet ju
sjalv, jag upplever det jamt, alltsa det ar si manga beslut man tar i skrivandet
eller i lasandet hela tiden. Sarskilt i skrivandet tar man kanske fler beslut, men
att da fa slippa vissa som till exempel: *Hur lange ska jag sitta har eller vad ska
jag gora till lunch’ eller, du vet. Och allt det dar hjalper, aven liksom: *Jo, men
du ska bara lasa idag.’

| ovanstaende citat beskrivs alltsa distraktionsminimering som ett behov vilket i regel
inte beror pa bristande kompetens hos deltagarna. Denna hallning framgick tydligt hos
bada arrangdrerna pa GU. Men aven arrangorerna pa LU som arbetade med studenter
uttryckte liknande synsatt. Da jag exempelvis fragade en av dem ifall det fanns en
socialt utjamnande tanke med retreaterna, besvarades fragan delvis enligt féljande:

LU1: Om det bygger pa nagonting sa kan man saga att det bygger pa nagon
form av jamlikhetstanke, och ocksa det att vi deltar, liksom att vi ar i exakt
samma situation som studenterna. Vi har ocksa saker vi behover lasa och vi har
ocksa svart ibland att liksom hitta plats for det.

| citatet beskrivs alltsa ett synsitt kring lasning av akademisk text som liknar de
slutsatser som drogs i Jians (2022) och Falciani-Whites (2017) studier, angaende att det
kan vara utmanande aven for erfarna lasare att hitta tillracklig tid till l&sning. | samband
med citatet ovan uttryckte &ven intervjupersoner att lasretreatstrukturen mojliggor for
deltagare med olika erfarenheter att delta pa samma retreat. Detta eftersom retreaterna
skiljer sig fran klassiska pedagogiska upplagg som exempelvis lektioner och
forelasningar, och istallet bygger pa ett gorande och en struktur.

En detalj som endast kom upp under intervjun med arrangdrerna for GU:s retreat, var att
det optimala antalet deltagare ansags vara under 18 personer. Tanken bakom maxantalet
var att arrangorerna beskrev det som tillrackligt fa for att delgivningen av
malsattningarna infor lasetapperna inte skulle upplevas som langdragna. Detta hade
arrangorerna i sin tur kommit fram till utifran egen erfarenhet. Istallet namnde Gvriga
retreatarrangorer och medarrangorer att de ibland haft svart att samla tillrackligt manga
deltagare. Arrangorerna vid LU papekade dartill att detta oftast gallde lasretreaterna och
inte skrivretreaterna. Vidare menade en av LU:s arrangorer att detta var en god
anledning till att sla ihop skriv- och lasretreaterna, eftersom det sades samla fler
deltagare. Daremot menade samma arrangor att det varit 6nskvart att skilja retreaterna at
ifall deltagarantalet skulle stiga markant, eftersom malsattningar vid lasande och
skrivande skiljer sig at och en del av utbytet mellan deltagare darmed kan ga forlorad.
Aven GU:s arrangorer uttryckte att det var bast att skilja skriv- och ldsretreater at, i och
med att gemenskapen pa retreaterna sades bli battre om deltagarna gjorde samma sak.
Den andra arrangoren for LU:s retreater beskrev tvéart om att de kombinerade las- och
skrivretreaterna var ett satt att mota deltagarnas behov, eftersom de medverkande pa sa
vis gavs storre valmojlighet. De olika resonemangen kring deltagarantal tyder kanske
framst pa att det kan finnas rum for anpassning inom retreatupplaggen. Dessa
anpassningar verkar vidare vara avhéngiga av retreatledares preferenser, erfarenhet och
den aterkoppling som retreatarrangorerna fatt fran deltagare.
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| de ovanstaende citaten framgar aven resonemang kring att manniskors formaga att lasa
ar situationsbunden. Exempelvis da intervjupersonen i det nast sista citatet beskrev hur
situationer som vanligtvis gor att deltagare sjalva behover planera vad de ska éta till
lunch kan riskera att avbryta lasningen. Har framgar det darmed att arrangorerna
beskriver de kognitiva aspekterna av lasning, som koncentration och beslutsfattande,
som sammanbundna med situerade aspekter.

Enligt arrangorerna ar alltsa lasretreaterna utformade for att minimera distraktioner,
samt for att deltagare med olika erfarenhet av akademiska studier och lasning ska finna
det meningsfullt att delta i samma retreat eller retreatupplagg. Sammanfattningsvis kan
de studerade akademiska lasretreaternas utformning och syfte beskrivas som: Ett satt for
deltagare med olika akademisk erfarenhetsbakgrund att agna sig at ett individuellt
gbrande inom en gemensam och stéttande struktur.

5.2 Hur deltagare och arrangorer beskriver att lasretreater
framjar lasning

Empirin som presenteras och analyseras i detta avsnitt ar framst tankt att anvandas for
att besvara forskningsfragan: P vilka satt anger arrangorer och deltagare att lasretreater
framjar deltagares lasning? Utifran en induktiv och kvalitativ tematisering av
intervjuempirin i helhet, har fem olika aspekter som potentiellt kan frdmja
retreatdeltagares lasning identifierats, ndmligen: positivt grupptryck; situerat larotillfalle
om individuell 1&sning; fredad tid for l&sning; god fysisk och social lasmilj6, samt
synliggorande av l&sning som akademisk prestation.

5.2.1 Positivt grupptryck

Bade arrangorer och medarrangérer pa GU och LU angav att den vanligaste positiva
aterkopplingen fran lasretreatdeltagare gallde positivt grupptryck. Under mina intervjuer
med deltagare ndmndes &ven detta av samtliga intervjupersoner. Ett exempel var:

A: Det fanns nagot med att alla satt och laste. Att det fanns nagot slags
grupptryck att sitta kvar och lasa. For nar en artikel inte ar sa stimulerande,
eller lite krangligt skriven, sa ar det valdigt latt att man kanner sa att: *ugh, jag
orkar inte fortsatta’. Men har var det sa att alla gjorde det och da blev det som
ett slags grupptryck att faktiskt sitta kvar och goéra klart sin uppgift. Vilket ju
kan vara valdigt skont.

En annan deltagare beskrev grupptrycket som ett slags socialt kontrakt:

F: Generally, I touch my phone. Like, I look at my phone quite often, and there
| cannot do it because I’m not allowed and it’s not okay. So, it helps me to not
distract myself through other things. It’s only me and my reading and my work,
and everyone is doing the same thing and it’s not okay if I do something
different. So, the fact that it’s a collective, social contract one might say, it
influences me. So yeah, there are no-no’s, and if my head goes there, then I can
come back: ‘Ok, not now, maybe in the break’.

31



| bada dessa citat beskrivs grupptrycket som ett satt att avleda eller mer medvetet
resonera kring, egna impulser eller kénslor av tristess i samband med lasning. Utover
dessa utsagor, beskrev resterande deltagare denna aspekt av retreatupplevelsen pa
liknande satt. Dartill belyser det forsta citatet att det positiva grupptrycket kan mynna ut
i en kénsla tillfredstéllelse, i och med att det kunde bidra till att deltagaren slutférde
nagot den behovde fa gjort. Detta ar i linje med hur retreatarrangérerna (se Avsnitt
5.1.2) motiverade och resonerade kring att ett visst matt av tvang att avverka text kan
skanka retreatdeltagare en efterféljande kansla av avslappning eller tillfredstéllelse.
Dessutom Gverensstammer daven retreatdeltagarnas beskrivningar av hur
lasretreatsituationen kan framja deras lasning, med arrangdrernas uttalanden kring att
manniskors lasformaga ar situationsbunden. Dartill liknar det positiva grupptrycket det
som Cox (2019) identifierat som en kénsla av tillhérighet vilken kan motivera till
studier (se Avsnitt 2.2.4).

Med stdd av den teori kring situerad kognition som anammats i denna studie (se Avsnitt
3.2), kan det positiva grupptrycket pa lasretreater kannetecknas som: En social situation
vilken kan understddja retreatdeltagares kognitiva aktiviteter i samband med l&sning av
akademisk text, genom att bidra till bibehallen koncentration och forenkla
beslutsfattande i relation till lasning.

5.2.2 Situerat l&rotillfalle om individuell 1asning

Trots att retreatdeltagare utifran intervjuer verkar vara kompetenta lasare av akademisk
text, vittnade samtliga om att deras laspraktik utvecklades i samband med att de deltog i
retreater. Det dr denna larandeaspekt som kommer att redogoras for i detta avsnitt.
Sammanlagt identifierades i analysen framst tre typer av beskrivna lardomar, namligen:
insikt kring hur mycket en kan lasa under en given tid; att ett malinriktat lasande kan
underlatta anvandning och hagkomst av informationen i texter, samt hur vissa
anteckningstekniker kan underlatta I&sning.

’So, then I’ll have this big dream of doing a lot and it’s never the case”, sa beskrev en
intervjuad retreatdeltagare fran GU:s retreat sin insikt kring hur lang tid det tar for
denne att l&sa ett visst antal artiklar. Foljaktligen var den lardom kring individuell
laspraktik som flest deltagare, mer specifikt 5 av 7, namnde att de genom deltagande pa
lasretreater fatt en béattre uppfattning om hur mycket de kan forvanta sig kunna lasa
under en given tidsperiod. Exempelvis uttryckte sig en deltagare enligt féljande:

B: I think that the first expectation | had was about the load of work | could get
done. Like how much that would be. And I can say that in the beginning, | was
like: <Ok, one day full of reading, | will get a lot of things done’. Something
that of course did not happen. And I can say that throughout the retreats I’'m
working on that: ‘Do not expect to finish everything you want to’. So, | know
that I have to work more on setting shorter goals.

| citatet ovan beskrevs alltsa en insikt som baserades pa praktisk erfarenhet av att ha last
en hel dag. Darmed resonerade deltagaren kring larandet som en process vilken, dven
om sjélva lardomen redan kéndes sjalvklar for denne, kunde utvecklas under
lasretreater. En retreatdeltagare fran LU:s retreat som beskrivit en liknande insikt,
papekade darutover att erfarenhet kring vad denne kunde uppna under de 25 minuter
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langa lasetapperna utvecklade dennes formaga att planera sitt arbete i stort. Detta
uttryckte deltagaren var specifikt anvandbart i sin yrkesroll som doktorand och sjélv
ansvarig over sin tidsplanering.

Ytterligare en deltagare beskriver en insikt knuten till antalet artiklar denne kan férvénta
sig att kunna lasa, men resonerar istéllet kring detta i relation till sin vardagliga
lassituation, arbetspraktik och forutséttningar:

A: Det jag markt som ar ganska skont ar att det inte ar sa att jag, nar jag ar
hemma eller nar jag &r pa jobbet sjalv, blir uttrakad som jag maste géra nagot
annat. Att jag marker att jag far samma reaktion aven da nar det ar uppstyrt och
det finns ndgon som séger till mig att: ‘Du ska fortsatta, nu har vi den tiden hér
och vi borjar forst dar och vi ska sluta héar’ och sa vidare. Och sjilvklart kan jag
gora det, alltsd man &r ju en vuxen manniska som har kontroll 6ver sina egna
kéanslor (skratt). Man kan sitta kvar och fortsatta. Men det kandes anda valdigt
skont att kdnna att: ‘Ja, men det dr exakt samma rytm som jag har annars’, som
jag ocksa hittar dar i den situationen som &r uppstyrd. Sa det kanske mer &r sa
att jag maste maéta det behovet, an att motarbeta behovet”.

Den ovan beskrivna insikten kan vid forsta anblick framsta som en motséttning till det
positiva grupptryck att fortsétta l&sa nar en kénner for att avbryta lasningen, som
samtliga intervjupersoner vittnade om som givande (se Avsnitt 5.2.1). Daremot kopplar
deltagaren denna lardom till en specifik tidpunkt under retreaten. Alltsa beskrevs har en
viss tidpunkt dar grupptrycket, som innan varit fruktbart for deltagaren, inte langre var
givande. Vidare namnes ocksa denna sjalvinsikt kring tidsbunden férmaga att bibehalla
laskoncentration av ytterligare en intervjudeltagare. Darutover uttryckte 3 deltagare att
de kant en lattnad da de fatt hora fran andra deltagare att de klarat av att lasa ungefar
lika mycket som dem, eller att andra kimpade med samma saker som dem. Exempelvis
beskrev en av dessa deltagare att lattnaden kom fran att denne da kande sig: ”normal”.
Dessa beskrivningar av hur deltagande i lasretreater kan skanka lattnad paminner
saledes om hur Mattsson och medforfattare (2020), samt Wiebe och medforfattare
(2023) beskrivit att skrivretreater kan 6ka deltagares sjalvfortroende i relation till
skrivande.

En annan lardom utifran medverkan i lasretreat som namndes av 3 intervjudeltagare, var
att ett malinriktat lasande upplevdes underlatta anvandning och hagkomst av
informationen i texter. Exempelvis beskrev en av deltagarna sin situerade
larandeprocess sa har:

E: Innan sa laste jag ofta en text, egentligen ratt malinriktat, men att jag hela
tiden hade forestallningen om att det korrekta sattet ar att lasa den fran borjan
till slut och l&sa texten i en helhet. Men dar tycker jag att de dér olika
laspromptsen eller fragorna vi uppmanas att stalla till texten har gjort det
tydligare for mig nér jag behdver det och nér jag inte behdver det. Och att jag i
forvag mer kan forsdka bestdimma mig for att: *Ja men nu kanske jag bara ska
gora en Oversiktlig l1asning’. Ja, liksom alla de dar sakerna jag egentligen vet
da, som jag pratar med studenter om ocksa. Men just genom att néta det sa pass
mycket sjalv har gjort att det har landat pa ett battre satt. Sa att jag liksom
ocksa forhaller mig till text pa ett lite annat sétt aven nar jag &r sjalv nu.

I likhet med beskrivningarna av lardomen kring forvantningar pa effektivitet och
tidsplanering i relation till lasning, beskrev dven denna deltagare kunskapen kring
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fordelarna med malinriktat lasande som relativt sjalvklar. Vidare menade deltagaren
aven att kunskapen anda kunde utvecklas genom 6vning och uppmaningar till 6vning
fran retreatledare. Déarutover framkommer i detta citat hur studenter och professionella
delvis ar jamstéllda infor studiesituationen, vilket &ven ndmndes av arrangorerna (se
Avsnitt 5.1.2).

Ytterligare en lardom som beskrevs av tre intervjudeltagare var knuten till antecknings-
och minnesteknik i relation till lasning. Till exempel atergav en av deltagarna fran LU:s
retreat hur denne glémt en artikel som den bade last och gjort omfattande anteckningar
och understrykningar till. Denna upplevelse beskrev intervjupersonen sedan som
incitament till att anmala sig till lasretreater. Foljaktligen uttryckte deltagaren ocksa att
dennes antecknings- och minnesteknik utvecklats delvis genom deltagande i
lasretreater. En annan retreatdeltagare beskrev en liknande upplevelse och sjalvinsikt pa
foljande vis:

C: Because before going to ASK [delta pa lasretreat], | would just read-read-
read-read a lot of articles, highlight, keeping notes but then forget. And if |
didn’t write like a paragraph or something then I’d have to read it again. There
is an article that | have read more than seven times, and I still don’t remember
what it says. It’s crazy.

Aven denna deltagare kopplar alltsa sitt deltagande pa lasretreater som ett satt att lara
sig att, pa ett mer langsiktigt satt, tillgodogora sig information i vissa artiklar.

Sammanfattningsvis rérde de lardomar och insikter som flest deltagare beskrev under
intervjuerna: planering och tidsmassiga forvantningar i relation till lasning att
malinriktad lasning kan vara fordelaktigt, samt hur vissa anteckningstekniker kan
forbattra hagkomst av last text. Gemensamt for dessa lardomar ar ocksa att deltagarna
beskriver dem som mdjliga att komma till insikt med och 6va upp, under individuell
lasning pa lasretreater. Ytterligare lardomar fran lasretreater, som namndes av enstaka
intervjudeltagare, var att pappersformat kunde upplevas som enklare att lasa, att
textsprak paverkade lastiden, insikt kring att skrivande- och lasandeprocessen skiljer sig
at, samt att strukturerat lasande i 25-minutersblock faktiskt kan fungera i praktiken.
Daremot namnde tva intervjudeltagare att vissa tips och uppmaningar fran arrangorer
och 6vriga medverkande kandes sjalvklara eller icke applicerbara pa deras specifika
situation. Trots detta atergav samtliga intervjuade retreatdeltagare minst en lardom eller
insikt som de erhallit fran deltagande pa lasretreat. Att lasretreater pa sa vis kan utgora
ett larotillfalle om lasning, liknar saledes hur skrivretreater beskrivits kunna dka
deltagares medvetenhet i relation till sitt skrivande (Mattsson et al., 2020; Wiebe et al.,
2023).

Retreatdeltagarnas uttalanden kring hur de kan anvanda sina retreaterfarenheter till att
utveckla sina laspraktiker éverensstammer med Lloyds (2010) beskrivning av hur
erfarenhet fran fysisk prestation och sociala interaktioner ar avgorande for att
yrkesutdvare ska kunna utveckla sin prestation och forstaelse for sin praktik. Deltagares
resonemang kring hur retreaterfarenheter lett till lardomar, innehdll i sin tur
beskrivningar av bade fysiska och sociala informationskallor (se Lloyd, 2010). Fysiska
informationskallor beskrevs i dessa fall utifran hur lasretreatprestation kunde generera
information om deltagarnas egna praktiker, medan sociala informationskallor framst
utgjordes av att retreatdeltagarna fick moéjlighet att jamféra sina lasprestationer med
andras. Dessutom beskrev retreatdeltagare &ven hur de utvecklat sina laspraktiker
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genom att tillgodogdra sig konceptuell information om exempelvis anteckningstekniker
och malsattningar, vilka i sin tur delats genom sociala informationskéllor i form av
retreatarrangorer och andra deltagare. Faktumet att manga deltagare resonerade kring
dessa olika informationskallor i relation till sina laspraktiker, vittnar i sin tur om att de
generellt satt verkade besitta existerande informationskompetenser om dem. Alltsa, att
de kunde anvanda fysiska, sociala och konceptuella informationskallor till att utveckla
sina laspraktiker. Men dartill vittnar deltagarnas utsagor om att lasretreatkontexten
specifikt mojliggjort dessa insikter.

5.2.3 Fredad tid for lasning

Utsagor fran foregaende avsnitt, dar vissa intervjudeltagare uttryckte att de ibland haft
svart att minnas innehallet i texter de last eller tillampa las- och studietekniker de redan
kanner till, vacker fragan om vad detta kan bero pa. Utifran de intervjuade
retreatdeltagarnas beskrivningar av sina varierande lasstrategier som redogjordes for i
foregaende avsnitt (se 5.2.2), framkom det att samtliga retreatdeltagare identifierat
atminstone en, eller fler, forbattringspunkter i relation till sin laspraktik. Jag undandrar
mig daremot fran att beskriva dessa forbattringspotentialer som tecken pa bristande
lasstrategier, vilket var en av de lasrelaterade utmaningar som lyfts i den tidigare
forskningen (se Armstrong et al., 2022). Framst eftersom intervjudeltagarna resonerade
kring situerade och subjektiva upplevelser. Med stod i bade uppsatsens teoretiska
ramverk (se Kapitel 3), och deltagarnas egna beskrivningar av hur deras
informationskompetenser ar situerade (se Avsnitt 5.2.2) anser jag det darfor inte heller
relevant att beskriva sérskilda lasstrategier som kunskap individer antingen besitter eller
saknar, utan istallet som kontextuella. Darutéver framkom i 5 av 7 intervjuer med
retreatdeltagare, och dven under de deltagande observationerna (se Avsnitt 5.1.1), att
digital distraktion ibland kunde distrahera fran lasning. Vidare, namnde 4
intervjupersoner att de ibland hade svarigheter att prioritera bland texter i sin vardagliga
arbetssituation. Detta i samband med att de ocksa beskrev hur retreatstrukturen gjorde
det lattare for dem att fokusera pa ett specifikt projekt eller ett antal egenvalda texter,
eftersom retreatarrangorer uppmanat deltagarna att pa forhand bestamma sig for vilka
texter de ska lasa under retreaten samt formulera vad de vill uppna med sin lasning. Sist
men inte minst angav samtliga intervjuade retreatdeltagare tidsbrist som ett hinder for
sin arbets- eller studierelaterade l&sning.

Utifran analysen av intervjuempirin framgar det daremot att lasretreater kan hjélpa
retreatdeltagare att 6verkomma de ovan ndmnda hindren, samt andra distraktioner och
utmaningar. Detta kan i sin tur beskrivas som att lasretreater kan innebdra fredad tid for
arbetsrelaterad l&asning. Exempelvis beskriver en av retreatdeltagarna sin
retreatupplevelse enligt féljande:

C: They give you the time. You choose whatever you want to do. So, if you
want to spend one day on one article, you can do that, nobody will say
anything. So, it gives you the environment and affordances to concentrate on
whatever you’d like to do. It’s up to you, it’s personal.

Dessa mojliggéranden infor att deltagare sjalva ska kunna valja hur och vad de ska lasa,
identifierades i sin tur kunna medfora att lasretreater kan innebéara fredad tid for
arbetsrelaterad lasning genom att: minimera distraktioner; inféra en viss grad av tvang
eller kontroll, samt engagera retreatdeltagare i planerat och malinriktat lasande genom

35



uppmaningar fran retreatledare. | efterfoljande text kommer det redogoras for hur
deltagare beskrivit att dessa aspekter framjat deras lasning.

Till att borja med uttryckte samtliga intervjuade deltagare att distraktioner pa nagot vis
var minimerade under retreaterna. Exempelvis beskrev en av deltagarna sin upplevelse
av distraktionsminimeringens effekter pa foljande vis:

D: You feel that the day has become longer for you to do more. And then when
you leave that place, and it’s the end of the day, you feel: “‘Wow I’ve done a
lot’.

Denna upplevda effekt Overensstammer i sin tur med retreatarrangdrernas ambition om
att minimera distraktioner under lasretreater, i syfte att deltagare ska fa mycket gjort (se
Avsnitt 5.1.2).

Vidare, bestod de distraherande element eller arbetsuppgifter som de intervjuade
retreatdeltagarna namnde sammantaget av: férvantningar att svara pa e-mail eller
telefon, andra arbets- eller kursprojekt eller uppgifter, kollegor, samt sociala medier och
distraktioner relaterade privatlivet. Da jag exempelvis fragade en deltagare varfor den
beskrev retreaten som avslappnande, beskrev denne hur ett fysiskt avlagsnande fran den
vardagliga arbetssituationen upplevdes gynna lasandet:

A: Jag tanker sd att den har miljon, att det ar tyst, det &r ingen som kan ringa,
det &r ingen som kan komma in och fraga, det &r ingen som kan avbryta dig.
Och att alla accepterar regeln att under den har stunden, dar vi ska fokusera, sa
avbryter vi inte varandra. Det gor ju att man kan slappna av i uppgiften pa ett
annat satt &n nar man ar pa sin arbetsplats eller pa universitetet, dar det alltid
finns risk att nagon kommer in.

| citaten ovan papekas aven reglernas roll i att skapa en tidsbundet fredad miljo, dar
konsensus rader kring att lasning &r prioriterat. En specifik faktor som samtliga
deltagare identifierade som bidragande till att denna konsensus och milj6é upprattholls,
var narvaron av en utomstaende auktoritet i form av retreatledare. Exempelvis jamforde
flera av intervjupersonerna de studerade retreatupplevelserna med andra
retreatupplevelser som letts av icke utomstaende personer. Féljaktligen beskrev en av
intervjudeltagarna sin upplevelse enligt foljande:

B: We’ve done a few reading retreats, half-day, with some other PhD-students
in my faculty. It worked well, but for some reason | wasn’t that effective. Both
on my concentration with reading, and that was in the university environment,
so that might be one reason, but I think the instructors really helped. It’s some
kind of authority, if T can say, that that’s a serious thing here. We’re gathering
to do one thing. But when we do the reading retreat without ASK, yeah, we
keep the time, but it could be more flexible, or it feels more flexible if | can be
precise. | feel more like: ‘Ok I can check my phone’, you know. Not spend time
with it, but I would more likely check it if I can be honest.”

Slutligen angav 5 av 7 intervjuade retreatdeltagare att arrangtrernas uppmaning till att
stalla fragor till texten, alltsa att lasa malinriktat och planera sin lasning i forvég, var
gynnsam for lasningen. Specifikt i jamforelse med den vanliga arbetssituationen. En
intervjudeltagare beskrev sin upplevelse av forhojt lasfokus sa har:
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D: So, in a way you’re not jumping for one branch to another branch, you have
made up your mind in a solid way, that: ‘Ok this is it. I’'m going to read this for
today’. And if it’s a usual day I would have had the same thought, like, I should
read for example three articles that day. But that structure isn’t there. Maybe
it’s like, I’'m not really sure but, a force. A kind of positive force that is there
watching you. And you don’t think about other things, other activities, other
must-do-tasks.

Detta citat belyser alltsa hur lasretreatstrukturen, samt malsattningen och planeringen
hjélpte deltagaren att lasa malinriktat, och pa sa vis undvika distraherande tankar knutna
till bade jobb och privatliv. Det som intervjupersoner liknar vid att hoppa mellan grenar,
syftade i sin tur specifikt pa hur denne beskrev att den vanligtvis hoppar mellan olika
texter pa ett satt som inte var givande. Detta liknar i sin tur den svarighet att sélla, vélja
ut och prioritera texter som Falciani-White (2017) identifierat att dven erfarna
akademiker kan ha.

En sista distraktionsminimerande aspekt som 4 av 7 intervjuade retreatdeltagare ndmnde
var faktumet att fika eller lunch serverades som en del av retreaterna. En deltagare
beskrev fordelarna med med fikat pa féljande vis:

G: For example, having coffee or a snack for the break, I think that’s really
great that that’s thought out for you. So, it’s there and you don’t have to think
about: ‘Ok, now I need to go to the kitchen or now I need to go buy
something’, or, you know. And it’s there and it’s so easy. Because you don’t
have any more responsibility during those three hours other than sitting,
working and just having breaks sometimes. | really like that.

Deltagarens ovanstaende resonemang innebér alltsa att fikat mojliggor ett okat lasfokus.
Darfor kan en uttalad forekomst av mat eller fika pa lasretreater utgora en del i att
minimera distraktion och darmed freda tid till l&sning. Dartill &r det serverade fikats
eller matens potentiella distraktionsminimerande effekter nagot som aven identifierats i
den tidigare litteraturen, men da i relation till skrivretreater (se Avsnitt 2.4 och
Hammond, 2021; Tremblay-Wragg et al., 2021; Wiebe et al., 2023).

Sammanfattningsvis kan akademiska l&sretreater innebéra fredad tid for arbets- eller
studierelaterad l&sning genom att minimera distraktioner och mojliggora att deltagare
laser malinriktat. Detta realiseras i sin tur genom lasretreaternas utformning (som
beskrevs narmre i Avsnitt 5.1.1), men ocksa i och med att deltagarna kommer bort fran
sin vardagliga arbetssituation. Detta kan liknas vid de bidrag och effekter som
skrivretreater beskrivits kunna bidra till, ndmligen att skrivretreater kan erbjuda skyddad
tid och plats till skrivande (Mattsson et al., 2020; Hammond, 2021; Tremblay-Wragg et
al., 2021; Wiebe et al., 2023), eller vara en positiv och starkande omvéxling som
premierar skrivande (Hammond, 2021; Wiebe et al., 2023).

Att lasretreater kan innebdra fredad tid for lasning kan slutligen forankras i teori kring
situerad kognition, dar miljons och situationers samband med kognitiva aktiviteter
erkanns (Shapiro, 2011). Exempel pa deltagarutsagor som kan relateras till teorin, ar hur
deltagaren i ovanstaende citat beskrev hur den upplevde det lattare att fokusera pa sitt
arbete om nagon annan ordat fika. Eller, i hur deltagaren som resonerade kring narvaron
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av en utomstaende auktoritet fann att olika sociala situationer kunde ha en inverkan pa
hur val denne koncentrerade sig pa sin lasning.

5.2.4 God fysisk lasmiljo

Vi har val forsokt att i olika utstrackning gora det lite mysigare ocksa, flyttat runt olika
plantor och s4”, sa svarade en av medarrangorerna till studentlasretreaterna pa GU:s
bibliotek nar jag fragade om miljons roll pa en lasretreat, varpa den andra flikade in och
beskrev hur de dven inrett med mjukare mébler i rummen de har sina retreater i. Dartill
har samtliga intervjudeltagare pa olika satt angett att yttre miljo kan paverka lasning. |
analysen av intervjuempirin urskildes saledes tva kategorier av resonemang kring vad
god lasmilj6é kan innebéra, namligen: fysisk komfort vid lasning och estetiska
upplevelser som potentiellt kunde motivera till 1&sning.

En intervjuad retreatdeltagare beskrev behovet av en god lasmiljé genom att resonera
kring sin vardagliga arbetssituation som universitetsanstélld enligt féljande:

E: Jag ar ju valdigt for att vi behover vara cell-kontor, for dels &r det ju sa
mycket forskningsmaterial, men sa ar det ju ocksa studentméten och sa dar.
Men det jag kan se som vi saknar, som man ju har pa de dar mer flexibla och
aktivitetsanpassade kontoren, &r ju kanske att dar finns ju tysta, ergonomiska,
bra lasplatser, och det har ju inte vi. Vi har ju var skrivbordsstol och s& kanske
nagon san loppisfatélj om man har slapat med sig det pa egen hand. Sa det kan
jag sakna.

| citatet ovan framkommer alltsa ett behov for tysta och ergonomiska miljoer i relation
till lasrelaterat arbete. En annan deltagare beskrev istallet specifikt hur behovet av fysisk
komfort tillmotesgatts under lasretreater denne medverkat i, och dartill jamforde detta
med sina skrivretreatupplevelser:

B: I think, for me the reading retreats work better than the writing ones. And
this is basically more about ergonomics | would say. Because with the writing |
have to sit on the chair all day and it’s not a chair that I’m used to have. So, |
don’t have the possibility to go out, as | have on the reading retreat, and go to
the sofa and read.

Att fysisk komfort pa olika satt var viktigt for lasningen namndes i sammanlagt 6 av 7
intervjuer med retreatdeltagare. Utifran dessa utsagor kan de intervjuade deltagarnas
resonemang kring god lasmiljé sammantaget beskrivas som en tyst miljo, med mjuka
och ergonomiska maobler dar det finns mojlighet att skifta sittplats eller stallning efter
behov. Darutdver var inte alla deltagare helt ndjda med lasretreaternas ergonomiska och
ljudmaéssiga miljo. Till exempel beskrev en deltagare som valt att sitta i huvudrummet
(se Figur 2) under hela retreaten att stolarna gjort det svart att: tdnka pa nagot annat”.
Valet att anda sitta kvar berattade deltagaren berodde pa att denne inte ville ga miste om
det positiva grupptrycket (se Avsnitt 5.2.1). Dessutom beskrev tva deltagare att de
Onskade att mer tid och uppmaning getts till fysisk rérelse mellan lasetapperna. Att det
finns ett behov av att rora sig i samband med studieaktiviteter har dessutom konstaterats
i DeClerq och Cranz (2014) studier. Dartill berattade en deltagare hur den under en
lasretreat stort sig pa en tickande klocka, som daremot avlagsnats av retreatarrangdrerna
pa deltagarens begaran. | analysen av intervjuempirin identifierades daremot ingen
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beskrivning av en retreatupplevelse som pa ett omfattande eller genomgaende sétt stort
deltagares lasning.

Forutom fysisk komfort, urskildes det i analysen av intervjuempirin att samtliga
deltagare pa olika vis beskrivit hur estetiska upplevelser under lasretreater framjat deras
lasning. Detta antingen genom att inspirera, motivera eller paminna dem om att de ska
lasa och inte gora nagot annat. Da jag exempelvis fragade en retreatdeltagare ifall
miljon pa nagot vis framjat deras lasning, beskrev denne sin upplevelse pa foljande satt:

B: But I would say Jonsered, the place, it’s very inspiring anyway. The ceiling
is very high and there’s nature around, so that kind of calms me down. And I
don’t know how to explain it scientifically, but it really helps somehow. It
inspires you more.

Detta liknar hur en deltagare i Cox (2019) studie uttryckte att takhdjden hjalpte denne
att tanka. Skillnaden &r att deltagaren har specifikt papekar att takhéjden far denne att
kdnna sig avslappnad och att detta underlattar lasning. En annan deltagare pa samma
retreat atergav daremot en mindre positiv upplevelse:

A: P& ovanvaningen i de dar konferensrummen ser det ju lite ut som
universitetet tomt sina forrad. Allt som blev 6ver har vi skickat dit. Jag forstar
att det ar knappt om pengar 6verallt, men da kdnner man bara lite att investera
lite... gor det lite snyggt sa blir det dnnu béttre.

Utifran dessa tva resonemang gar det att utlasa att estetiska upplevelser under retreater
kan spela roll for deltagare. Men sarskilt intressant &r hur intervjupersonen i det forsta
citatet kopplade sin estetiska upplevelse till en k&nsla av avkoppling. Ytterligare en
deltagare fran GU:s retreat uppgav att retreatmiljon framjade dennes lasning, dock utan
att kunna ge ett specifikt exempel. Istéllet resonerade deltagaren kring sin upplevelse
genom att likna retreatlokalen med sina erfarenheter av bibliotekslokaler, enligt
foljande:

C: For me it’s like if you’re surrounded by a lot of books, and you have this
smell of books and things like that, and like there’s something that’s old but has
something alive inside it as well. Like for example in old libraries and this
wooden smell. Yeah, it’s very good for concentrating and having the feeling
that you want to read. And also, to do the best job and be like, one of them that
they have thoughts from here. They’re like so important people.

| ovanstaende citat beskrivs alltsa hur intervjupersonen upplever gamla byggnader och
narvaron av bocker som motiverande och bidragande till bibehallen koncentration.
Ytterligare en retreatdeltagare fran LU:s retreat papekade att narvaron av bocker i
bibliotekssalen som retreaten dgde rum i bidrog till bibehallet fokus. De bada
deltagarnas resonemang kring bocker och deras eventuella koppling individuella studier
och lasning, liknar den tes Donovan (2020) forde kring néarvaron av bockers eventuella
inverkan pa lasforstaelse (se Avsnitt 2.2.2). Dér resonerar Donovan (2020) namligen
kring hur lasande individer som omgivs av bocker skulle kunna uppvisa en tillféalligt
forbattrad lasprestation pa grund av subjektiva, affektiva, och kulturellt betingade
associationer till bocker. Dartill beskrev ocksa studenter i Cox (2019) (se Avsnitt 2.2.2)
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studie likt en av deltagarna som citerats ovan, hur lukten av bocker kunde bidra till en
serids stamning som framjar lasning.

Med avseende pa estetiska upplevelser, beskrev sammantaget 3 intervjudeltagare fran
GU: s retreat hur naturupplevelser i retreatmiljon kunde framja deras lasning genom att
verka avslappnande, och dartill beskrev 4 retreatdeltagare hur inredning kunde
inspirera, motivera till, eller pAminna dem om lasning eller studier och pa sa vis bidra
till bibehallet las- och studiefokus.

Slutligen beskrev alltsa samtliga intervjuade retreatdeltagare hur fysisk miljo inverkade
pa deras lasning. Detta kan i sin tur forankras i de idéer kring situerad kognition som &r
en del av denna uppsatsteori (se Avsnitt 3.2), vilka framhallit att fysisk miljo kan utgora
en del i till stor del kognitiva processer som exempelvis lasning (Shapiro, 2010).
Dérutover angav samtliga retreatarrangorer och medarrangérer under sina intervjuer att
miljon spelar roll for lasningen, samt att de arbetar aktivt med att forbattra den genom
att exempelvis soka aterkoppling fran deltagare. Till exempel motiverade de tva
intervjuade retreatarrangorerna fran GU valet att lata deltagare satta sig pa
nedervaningen, och darmed i fatéljer, med att deltagare i regel hade stérre behov av
komfort under lasretreater jamfort med under skrivretreater. De deltagarutsagor som
analyserats ovan kan salunda dven motivera arrangérernas prioritering och arbete
relaterat till retreatmiljon.

5.3 Lasretreater pa larosatesbibliotek

Ett av de studerade retreaterna i denna studie agde rum i ett biblioteksrum, ndmligen
LU:s kombinerade skriv- och l&sretreat. Vidare var en av de intervjuade arrangdrerna
for LU:s retreater bibliotekarie till yrket. Dartill intervjuades ytterligare tva
bibliotekarier som var medarrangdrer for studentlasretreater i GU:s bibliotekslokaler.
De flesta utsagor som presenteras i detta avsnitt kommer saledes fran dessa personer.
Anda har dven andra intervjupersoners resonemang ingatt i analysen, dé intervjuempirin
i sin helhet analyserats med utgangspunkt i forskningsfragan: Hur resonerar
larosatesbibliotekarier, samt lasretreatarrangorer och l&sretreatdeltagare kring
lasretreater pa bibliotek? Inledningsvis presenteras resonemang kring lasretreater som
biblioteksaktivitet, varefter resonemang kring bibliotekariens roll som lasretreatledare
beskrivs. Darefter kommer perspektiv kring ifall det ar praktiskt genomforbart att
arrangera lasretreater pa bibliotek att laggas fram. Resultaten fran denna analys har i sin
tur jamforts med de resonemang kring upplevelseorienterad lasverksamhet som
identifierats i den tidigare forskningen (se Avsnitt 2.3).

Samtliga intervjuade bibliotekarier angav att lasretreater kdndes som en naturlig
larosatesbiblioteksaktivitet. Déartill nAmnde den retreatarrangdr som inte jobbade som
bibliotekarie, utan istallet pa ASKS LU, att det varit just en tidigare bibliotekarie som
tagit initiativ till att starta lasretreater pa LU. Med avseende pa hur lasretreater mer
specifikt kan ses som en del av larosatesbibliotekens verksamhet, resonerade en av de
intervjuade bibliotekarierna enligt foljande:
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GUB2: Alltsa mycket av var verksamhet handlar om lasande och vi skapar
platser for lasande och sa, men vi pratar ju valdigt sallan om lasande och vi
pratar ju inte om lasframjande aktiviteter inom hogskolan sa dar. Men jag tror
att det ar valdigt bra, for det &r manga studenter som kampar med det helt
enkelt. Att synliggora det pa olika satt liksom. Att det faktiskt ar en del av att
studera och nagot man maste trana pa eller sa dar, eller behéver hjalp med pa
olika satt.

| uttalandet ovan beskrivs alltsa retreater som en majlighet att mota studenternas
informationsrelaterade behov. | den tidigare forskningen (se Avsnitt 2.3) identifierades
att larosateshibliotekarier i allt hogre grad ser studenters framgang som en del av sitt
uppdrag (Singh & Ovsak, 2013; Dali et al., 2021). En tendens till detta kan &ven
urskiljas i citatet ovan, da intervjupersonen uttrycker att det kan vara fordelaktigt med
lasframjande arbete pa larosatesbibliotek eftersom det finns studenter som behover hjalp
med lasning.

Da jag fragade ifall de medarrangerande bibliotekarierna pa GU kunnat tanka sig att
leda l&sretreater, svarade de att det férmodligen gick att hitta sétt att genomfora retreater
med bibliotekarier som retreatledare men att de for ndrvarande samarbetade med ASK
GU. Detta innebar att retreatledarna var anstallda fran ASK, och att biblioteken och
bibliotekarierna pa GU istéllet bidrog med lokaler, marknadsféring och genom att ordna
fika till retreaterna. Dock beskrev bibliotekarierna pa GU att nagon bibliotekarie anda
alltid deltog pa retreaterna.

Retreatarrangoren fran LU ASKS resonerade istéllet kring sin erfarenhet av att
overldamna retreatledarrollen till bibliotekariekollegor enligt féljande:

LU1: Och da tanker jag kanske framfor allt pa mina bibliotekariekollegor, som
inte har den har studietekniksbakgrunden som jag har. Att de kanske ar sa har:
‘Nej men det dar visste ju inte jag’. Att till exempel hjarnkapaciteten dkar nar
du stéllt en fraga till texten. Och d& tdnker jag sa hér att: ‘Nej, det vet du inte,
men du kan ocksa hoppa over att sédga det’. Eftersom jag tror s& mycket pa det
hér att det [larande] ar praktiskt. Men poangen med det hér ar egentligen att
aven om jag tanker sa, att det har bara ar praktiskt och vem som helst kan gora
det, s& &r jag inte saker pa det. FOr uppenbarligen ar det ju sa att jag vaver in
lite undervisning i det.

| ovanstaende citat beskrevs darmed hur retreatledarens bakgrund och erfarenheter kan
forma lasretreaten, men att lasretreater &nda i grunden kan beskrivas som praktiska och
situerade larotillfallen om l&sning. | och med den studiebakgrund intervjupersonen
namnde har detta synsatt kring praktiskt larande sannolikt sin grund i teorier om
pedagogik. Trots det kan det liknas vid hur Lloyd (2010) beskriver att utveckling av
yrkesutovares praktiker ar beroende av saval konceptuella, som fysiska och sociala
informationskallor. Detta utifran att intervjupersonen uttrycker att kommuniceringen av
konceptuell kunskap inte &r det enda sattet pa vilket deltagare kan lara sig om lasning
under lasretreater.

Vidare, beskrev den intervjuade bibliotekarien som ocksa varit retreatledare sin
erfarenhet kring hur retreatdeltagare verkar ha uppfattat dennes ledarroll pa féljande vis:
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LU2: Sen sa far man ju fortfarande séga att liksom, sager man att man ar
bibliotekarie sa kopplas det anda ihop med bocker, lasning och sa dar. Det ar
begreppet och professionen bibliotekarie, hur mycket transfusion och
paradigmskifte det an ar pa gang, sa ar det fortfarande valdigt laddat med
lasning, bocker och sant. Sa jag tror att vi har det ganska latt. Att halla i en las-
och skrivretreat som bibliotekarie ar vildigt naturligt.”

| detta resonemang beskriver alltsa bibliotekarieretreatledaren att retreatdeltagare
uppfattat dennes ledarroll som naturlig till f6ljd av kulturellt betingade associationer
kring bibliotekarieprofessionen. Vidare, beskrev samma person hur dennes kollegor pa
ASKS LU och bibliotekarier har olika kompetenser, men att de: hakar i varandra”,
samt att ASKS och biblioteket har olika funktion i l&sprocessen, men att 1as- och
studieprocessen ar en: cirkuldr process som gar fram och tillbaka”. Dartill beskrev
bibliotekarieretreatledaren &ven att denne hade last kurser i pedagogik och hade ett eget
intresse for detta.

Sammantaget kan resonemangen kring bibliotekarier som lasretreatledare tyda pa att
retreatledarens kunskapsbakgrund formar retreaten, och att retreater darmed kan fa olika
fokus beroende pa vem som leder dem. Dértill har bade intervjuade arrangorer och
medarrang0rer uttryckt att bibliotekarier potentiellt kunnat vara lasretreatledare,
eftersom lasretreater framst bygger pa ett gérande, samt i och med kulturellt betingade
associationer mellan bibliotekarier och lasning som kan medfdra att retreatdeltagare
upplever bibliotekarier som lampliga retreatledare.

| intervjuempirin framkom &aven perspektiv kring hur lasretreater pa bibliotek kan eller
kunnat genomforas eller utformas. Exempelvis beskrev bade retreatarrangorerna vid LU
och medarrangorerna vid GU att det kan vara fordelaktigt for bade bibliotek, studenter
och ASK att bibliotekslokaler anvénds for lasretreater. Intervjupersonerna beskrev forst
hur larosatesbiblioteksverksamheter kan gynnas av att deras lokaler anvands, samtidigt
som AKS-enheterna kan dra nytta av bibliotekens lokaler. Detta beskrevs mer specifikt
av intervjupersonerna som en fordel for ASK, eftersom de sjalva inte hade tillgang till
egna lampliga lokaler att anordna studentaktiviteter i. Vidare, uttryckte
medarrangdrerna vid GU och arrangdrerna vid LU att det kan vara fordelaktigt for
retreatdeltagare att anvanda bibliotekslokaler eftersom manga studenter redan kanner till
dessa. Dartill beskrev en av medarrangorerna for GU:s lasretreater specifikt att
studenter uttryckt att de finner sérskilda rum i deras bibliotek som inbjudande till
lasning.

Utifran dessa resonemang kan alltsa fordelar med att anordna lasretreater i
bibliotekslokaler och med bibliotekarier identifieras. Ytterligare fordelar papekades i
nedanstaende citat, da jag fragade en av LU:s retreatarrang6rer angaende eventuella
reaktioner fran évriga universitetskollegor pa att lasretreaterna anordnas pa biblioteket:

LU1: Den 6vervdgande reaktionen har ju varit positiv. Och det har val att gora
med att, ja men det har med att studenterna laser mindre an l&rarna vill &r ju
nastan etablerat. Da ar det inte sa svart att motivera en san har sak. Plus, att det
ar ju ingen stor satsning heller. Vi hyr inte en kursgard till exempel, utan det
kostar ju nastan ingenting. Det kostar nagra timmar i arbetsinsats, men & andra
sidan laser vi ju samtidigt.
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| ovanstaende citat beskrev alltsa arrangoren hur lasretreater pa bibliotek ar billiga och
enkla att genomfora, samt att faktumet att retreatledarna sjalva laser under retreaterna
kan innebdra en investering for larosaten i form av personalkompetensutveckling.
Dartill framkommer det dven utifran intervjupersonens beskrivning, att det kan finnas
ett behov for lasretreater for hogskolestudenter. Samt, att detta behov kan géra
lasretreater latta att motivera for 6vriga universitetsmedarbetare.

Ett argument for varfor larosatesbibliotek potentiellt inte kan dra nytta av att arrangera
lasretreater, gick att identifiera utifran att samtliga arrangdrer och medarrangorer
beskrev antalet anmalningar till deras lasretreater pa bibliotek som stundvis eller relativt
laga. Dartill hade jag infor detta uppsatsarbete anmalt mig till och planerat att utfora en
deltagande observation pa ett av GU:s lasretreater for studenter, som tyvarr blev installt
till foljd av for fa anmalningar. Daremot identifierades i analys av intervjuempirin att
samtliga intervjuade retreatdeltagare beskrivit sin lasretreatupplevelse som positiv eller
mycket positiv, samt att 5 av 7 nskade fler lasretreater. Arrang6rerna pa LU och
medarrang6rerna pa GU resonerade vidare kring detta och angav att det var svart att dra
slutsatser kring antalet anmalningar eftersom lasretreaterna var forhallandevis nya och
oetablerade aktiviteter.

Att pa ett ingaende satt jamfora observations- och intervjuempiri angaende retreaten pa
GU, som inte dgde rum pa ett bibliotek, och retreaten pa LU som agde rum i ett
bibliotek, anser jag inte relevant i och med att endast 2 deltagare fran LU intervjuades.
Dartill eftersom, som innan ndmnt (se Avsnitt 5.2), bara en av de intervjuade deltagarna
var student pa masterniva, medan de andra var universitetsanstallda. Darfor anser jag
det heller inte relevant att undersoka skillnader mellan studenters och
universitetsanstélldas perspektiv inom ramen for detta uppsatsarbete. Daremot har
deltagare fran bade LU och GU beskrivit sina retreatupplevelser pa liknande sétt. Dartill
identifierades inga avvikande utsagor eller teman under intervjun med
mastersstudenten. Exempelvis angav bade deltagare fran LU:s och GU:s retreater att
den fysiska miljon, retreatledaren, samt retreatstrukturen och évriga medverkande,
under retreaterna pa olika satt kunde ha en positiv inverkan pa deras lasning (se Avsnitt
5.2). Detta kan séaledes innebéra att retreater som utspelar sig bade i och utanfor
larosatesbibliotek, har olika utformning eller riktar sig till antingen studenter eller
universitetsanstallda, potentiellt kan ge deltagare liknande lasfrdmjande erfarenheter
eller upplevelser.

Slutligen presenteras nedan ett intervjucitat fran en av de intervjuade deltagarna pa
GU: s retreat, déar den redogjorde for en idé kring hur dennes behov av bra
forutsattningar for arbetsrelaterat l&sande skulle kunna métas:

E: Det hade ju ocksa varit fantastiskt liksom, om biblioteket hade haft nagot
sant rum. Med jattebra lasstolar eller nagot dar man visste att det varje dag var
sa dar. Antingen att man da kunde boka in sig eller att det var forst pa plats
eller nagonting. Men att nar man kommer dit, sa far man en plats, och sa ar
man dar den dagen. Och sa ar det da en bibliotekarie som haller i taktpinnen
och skoter det ddr, men att det 4nda var sa att: ‘Hér &r ett rum dit anstéllda
kommer for att l4sa i en strukturerad form tillsammans i anpassade mobler’.

Ifall denna idé ar realistisk, genomforbar eller faktiskt kan méta lasrelaterade behov hos
universitetsanstallda gar daremot inte att underséka narmre inom ramarna for detta
uppsatsarbete. Daremot kan beskrivningen indikera pa att vissa retreatdeltagare
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potentiellt kunnat finna det naturligt att lasretreater leds av bibliotekarier eller
arrangeras i larosatesbibliotekslokaler.

Sammanfattningsvis har det i detta avsnitt redogjorts for perspektiv kring l&sretreater
inom larosatesbiblioteksverksamhet. Forst framkom det att l&sretreater i
larosatesbibliotekslokaler kan vara fordelaktiga for biblioteken i och med att
bibliotekslokaler da kommer till anvandning, samt att lasretreater kan vara ett satt att
bemota studenters lasrelaterade behov och att arbeta situerat med
lasframjandeaktiviteter. Dértill kan anvandningen av larosatesbibliotekslokaler vara
fordelaktig for enheter som ASK, som kanske inte har egna passande lokaler att
forlagga lasretreater i. Dessutom kan anvéndning av larosétesbibliotekslokaler for
lasretreater innebadra att det blir kostnadseffektivt att arrangera lasretreater. Vidare, tyder
den analyserade intervjuempirin pa att retreater ledda av bibliotekarier potentiellt kan
upplevas som lasframjande pa liknande satt som retreater ledda av ASK-anstallda.
Daremot kan sarskild formedling kring studieteknik under lasretreaterna ga forlorad da
lasretreater leds av bibliotekarier och inte av ASK-anstéllda. Istéllet hade lasretreater
ledda av bibliotekarier kunna innebéra att en annan typ av kunskap knuten till l&sning
formedlades till retreatdeltagare. Darutdver kan lasretreater utgéra en mojlighet till
kompetensutveckling for retreatledaren i och med att denne sjalv laser under en retreat.
Ett argument som belyser hur det mojligtvis inte varit gynnsamt for larosatesbibliotek
att arrangera lasretreater, kunde harleda fran arrangorers beskrivningar av hur det ibland
haft svart att fa tillrackligt manga studenter att anmala sig till lasretreater. Att dra
slutsatser utifran detta menade daremot retreatarrangorerna vid LU och
medarrangdrerna vid GU var svart, i och med att lasretreaterna beskrevs som relativt
oetablerade aktiviteter. Dartill uppgav samtliga retreatarrangérer, medarrangdrer och en
retreatdeltagare, att lasretreater skulle kunna synliggdra lasning som en viktig del av
akademisk prestation.
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6 Diskussion

| detta kapitel kommer forst reflektioner kring metod och analysval att redovisas,
varefter jamforelser med tidigare forskning och studiens resultat presenteras.
Avslutningsvis fors resonemang kring hur eller om lasretreater relaterar till
larosatesbibliotekens uppdrag.

6.1 Reflektioner kring metod- och analysval

Eftersom endast tva akademiska lasretreater undersokts gar det inte att generalisera
studieresultaten. Dartill utgor den beskrivning av de studerade lasretreaterna som getts i
denna uppsats endast ett satt att beskriva dem. Mer specifikt eftersom uppsatsens
teoretiska ramverk préaglat empiribildning, samt resultat och analys, vilket medfort ett
fokus pa situerade faktorer. Darmed kan viktiga aspekter angaende exempelvis larande
och psykologi ha forbisetts. Anvandningen av Lloyds (2010) teorier kring
informationskompetenser och informationskéllor, har daremot bidragit till att generera
detaljerade beskrivningar av hur lasretreatdeltagare anvander sina
informationskompetenser for att utveckla sin lasrelaterade yrkesutdvning. Dartill har
teorin kring situerad kognition och antagandet om att kognitiva aktiviteter &r situerade
(Shapiro, 2010), bidragit till att synliggtra det samspel mellan miljo, situation och
lasning som intervjudeltagare uttalat sig om.

Med avseende pa metodval hade det varit fordelaktigt att pa olika vis samlat
deltagarutsagor i samband med retreaterna. Detta eftersom intervjuer forlagda i den
kontext som undersoks kan generera rikare empiri (Cox, 2019). Dessutom hade en
autoetnografisk metod i likhet med Hammonds (2021) studie om skrivretreater, kunnat
ge en mer detaljerad bild av hur l&sretreater kan upplevas. Tvért om hade enk&tmetod
kunnat mojliggora att fler perspektiv ingatt i studien. Utdver dessa aspekter hade det
aven varit fordelaktigt att utfora fler deltagande observationer och intervjuer, for att pa
sa vis berika eller nyansera de existerande resultaten och analyserna ytterligare. Detta
var daremot inte mojligt inom ramarna for detta uppsatsarbete.

6.2 Reflektioner i relation till tidigare forskning

Utmaningar som lyfts i den tidigare forskningen angaende lasning inom akademiskt
arbete (se Avsnitt 2.1) ar: bristande lasstrategier (Armstrong et al., 2022); digital
distraktion (Armstrong et al., 2022; Liu, 2022); svarigheter med att salla, valja ut och
prioritera texter, samt svarigheter med att hitta tillracklig tid till 1asning (Falciani-White,
2017). Samtliga av dessa lasrelaterade utmaningar framkom &ven i denna studie, med
forbehall for att jag (som redogjorts for i Avsnitt 5.2.3) inte vill kalla det rum for
utveckling som vissa deltagare sjalva uttryckte for bristande lasstrategier.

Med avseende pa tidigare forskning om lasforutsattningar (se Avsnitt 2.2) framkom i
bade denna studie och i och studier av DeClerq och Cranz (2014) att mjuka mobler ofta
foredras vid l&sning. Daremot ndmnde ingen av deltagarna i denna studie att de féredrog
att inte lasa vid ett bord, vilket var en preferens som uttrycktes av deltagare i DeClerq
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och Cranz (2014) studie. Darutover uttryckte vissa deltagare &ven ett behov av att réra
pa sig i samband med lasning, vilket var ett studierelaterat behov som ocksa
identifierades av DeClerq och Cranz (2014). Den uppskattning for utemiljéon som
studiedeltagare i DeClerq och Cranz (2014), Oliviera (2016) och Cox (2019) forskning
beskrivit i relation till studieaktiviteter framkom aven i denna studie. Till skillnad fran
dessa studier identifierades dock naturupplevelser tillhdra en av de estetiska faktorer
vilken kunde frdmja deltagares lasning. Som en del av de estetiska faktorerna
identifierades aven narvaron av bocker, som ocksa beskrivits av Donovan (2020) och
Cox (2019) som potentiellt studiemotiverande. Kénslan av positivt grupptryck liknar i
sin tur det som Cox (2019) beskrev som en motiverande kansla av gemenskap.
Darut6ver tyder resultaten fran denna studie pa, att lasretreater kan utgéra en mojlig
I6sning pa eventuella konflikter mellan larosateshiblioteksanvandares behov av tysta
studieplatser (se DeClercq & Cranz, 2014; Oliviera, 2016) och behov av motesplatser
(se Dali et al., 2021; Rubin & Rubin, 2020) som identifierats utifran tidigare forskning.
Detta eftersom studien visat att lasretreater ger deltagare ungefér lika mycket utrymme
till tysta studier och interaktion med andra retreatdeltagare (se Avsnitt 5.1.1).

| den tidigare forskningen angaende upplevelseorienterad biblioteksverksamhet (se
Avsnitt 2.3) identifierades beskrivningar av hur bibliotek bor anpassa sig till dagens
upplevelse- och kunskapsekonomi (Jouchumsen et al., 2012; Singh & Ovsak, 2013),
samt konkurrera med den okade tillgangen till resurser som nas hemifran (Jochumsen et
al., 2012; Singh & Ovsak, 2013; Kann-Rasmussen & Balling, 2014). Ett mojligt satt for
biblioteken att gora detta & genom att arrangera fler upplevelsebetonade aktiviteter som
lasretreater pa bibliotek. Utifran denna aspekt &r lasretreater mer specifikt intressanta, i
och med att samtliga intervjuade retreatdeltagare i denna studie beskrivit sina
lasretreatupplevelser som positiva och studien dartill visat pa att det finns vissa fordelar
med att arrangera lasretreater pa bibliotek.

De beskrivningar av skrivretreater som identifierades i den tidigare forskningen (se
Avsnitt 2.4) ar genomgaende lik beskrivningarna av lasretreater i denna studie. Daremot
urskildes sarskilda detaljer i denna studie som inte identifierats i den tidigare
forskningen angaende skrivretreater (se Avsnitt 5.1.1). Att akademiska skriv- och
lasretreater verkar ha liknande utformning kan foljaktligen innebéra att kombinerade
skriv- och lasretreater ar enkla att genomféra. Dock framkom i intervjuer med
arrangorer att 3 uttryckte att de sag fordelar med att halla skriv- och lasretreater
separata, medan en ansag det fordelaktigt att kombinera dem (se Avsnitt 5.1.2).
Daremot beskrev retreatdeltagare fran bade LU:s kombinerade skriv- och lasretreat och
GU: s lasretreat att deras lasning framjades pa liknande satt under retreaterna. Detta &r
daremot bara en indikation pa att kombinerade las- och skrivretreater kan upplevas pa
liknande satt, eftersom jag i denna studie bara intervjuat 7 retreatdeltagare, och att
endast 2 av dem medverkat i LU:s kombinerade 1&s- och skrivretreat.

6.3 LAarosatesbibliotekens uppdrag och lasretreater

Denna studie har visat att lasretreater kan framja lasning, vilket &r intressant for de
larosatesbibliotek som vill arbeta med lasframjandeaktivitet. Perspektiv kring hur miljé
paverkar lasning kan aven anvandas av larosatesbibliotek, vilka ofta betraktar
bibliotekslokalen som en del av sitt uppdrag (Blomgren et al., 2022). Som namnt i
uppsatsens inledning har larosatesbibliotek dartill ofta som mal att utveckla
anvandarnas informationskompetenser (Rubin & Rubin, 2020; Blomgren et al., 2022).
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Om utveckling av informationskompetenser definieras som 6kad kdnnedom kring olika
konceptuella, fysiska och sociala informationskallor (se Lloyd, 2010), visar kanske
framst ett av de presenterade deltagarintervjucitaten pa att detta kan ske under
lasretreater. Deltagaren i fraga beskrev namligen hur retreatupplevelsen hjalpt denne att
tolka en aterkommande och tidsbunden brist pa koncentration (se Avsnitt 5.2.2). Trots
detta citat gar det daremot inte att, inom ramarna fér denna uppsats, avgora ifall
lasretreater i sig ar sérskilt effektiva satt att utveckla deltagares informationskompeter.
Det kan exempelvis mycket val vara sa att den ovan namnda deltagaren lattare kunnat
komma till samma insikt pa andra sétt. Daremot har studien visat att saval konceptuella,
som fysiska och sociala informationskéllor ndmndes av retreatdeltagare (se Avsnitt
5.2.2), vilket medfor att l&sretreater kan vara ett bra tillfalle att formedla kunskap kring
dessa informationskéallor. Mojligtvis hade bibliotekarier som leder lasretreater kunnat
infora undervisning kring de olika informationsk&llorna och deras betydelse for
utveckling av laspraktiker som en del av retreaterna. Ifall denna typ av undervisning ar
relevant eller inte kan dock endast enskilda larosatesbibliotek, laroséten och studenter
avgora. Men i och med att studien visat pa att retreater kan vara enkla och
kostnadseffektiva att genomfora och likval framja lasning i stort, kan det vara vart att
prova.
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7 Slutsatser

| denna studie har en lasretreat arrangerat for anstéllda pa GU, samt ett pa LU
organiserat for studenter och doktorander, undersdkts genom deltagande observation
och semistrukturerade intervjuer. Empirin har i sin tur analyserats utifran olika
teoretiska perspektiv kring situerade upplevelser och informationskompetenser. |
efterfoljande text kommer jag forst redogora for svar pa studiens forskningsfragor.
Darefter foljer ett resonemang kring hur studiens syfte uppnatts. Avslutningsvis
kommer studiens kunskapsbidrag att beskrivas och forslag till tidigare forskning att ges.

e Hur kan de studerade akademiska l&sretreaternas dvergripande utformningar,
syften och malgrupper beskrivas utifran beskrivningar av situerade upplevelser?

Kort sammanfattat kan de studerade akademiska l&sretreaterna beskrivas som: Ett satt
for deltagare, med olika akademisk erfarenhetsbakgrund, att dgna sig at individuell
arbetsrelaterad lasning inom en gemensam och stéttande struktur. Féljaktligen, bestod
de studerade retreaternas stottande struktur sammanfattat av lasetapper med olika men
bestamda tidsomfang, med pauser och malsattningsaktiviteter mellan (se Avsnitt 5.1).
Vidare, &r denna beskrivning forankrad i empiri relaterad till situerade upplevelser av
lasretreaterna, namligen deltagande observation och intervjupersoners beskrivningar av
situerade upplevelser.

e Pavilka satt anger arrangorer och deltagare att lasretreater framjar deltagares
l&sning?

Utifran lasretreatdeltagares, arrangorers och medarrangorers beskrivningar av och
resonemang kring situerade upplevelser av lasretreater, har fyra perspektiv kring hur
lasretreater kan framja deltagares lasning och situerade informationskompetenser
knutna till Iasning identifierats. Forst kan detta ske genom upplevelsen av positivt
grupptryck, vilket kan beskrivas som en social situation vilken kan underlatta eller
effektivisera retreatdeltagares lasning av akademisk litteratur genom att bidra till
bibehallet fokus. Vidare, kan lasretreater innebara ett situerat larotillfalle om lasning for
deltagare. Detta genom att lasretreatdeltagare uppmanas, eller till viss del till foljd av
retreaternas utformning tvingas, att resonera kring sina laspraktiker. Eller, genom att
retreatdeltagare far mojlighet att prova och utvardera nya satt att lasa under retreaterna.
Bada dessa laroprocesser kan i sin tur resultera i att deltagares lasning framjas och att
deras informationskompetenser i relation till 1asning utvecklas. Dértill kan l&sretreater
innebdra fredad tid for l1asning, genom att minimera distraktioner och mojliggora att
deltagare laser malinriktat. Detta realiseras i sin tur genom lasretreaternas utformning,
men ocksa i och med att deltagarna far avstand till sin vardagliga arbetssituation.
Dérutover kan lasretreater framja deltagares lasning genom att erbjuda god fysisk
1asmiljo under retreaterna. | denna studie har det framkommit att detta exempelvis kan
innebéra en tyst miljé med mjuka och ergonomiska mobler dér det finns mojlighet att
skifta sittstallning under retreatens gang. | studien framkom aven att lasretreatdeltagare
kan uppfatta estetiska upplevelser knutna till den fysiska miljon som potentiellt
avslappnande, motiverade eller inspirerande i relation till l&sning.

De ovan beskrivna potentiellt lasframjande aspekterna identifierades dock specifikt som
potentiella, i och med att vissa deltagare haft sarskilda eller flera olika upplevelser.
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e Hur resonerar larosétesbibliotekarier, samt lasretreatarrangorer och
lasretreatdeltagare kring erfarenheter av lasretreater pa larosatesbibliotek?

Efter analys av de intervjuade larosatesbibliotekariernas, lasretreatarrangdrernas och
lasretreatdeltagarnas resonemang kring sina erfarenheter av lasretreater pa
larosatesbibliotek har sex olika perspektiv kring lasretreater pa larosatesbibliotek
urskilts. Till att borja med framkom det att lasretreater pa larosateshibliotek kan vara ett
sétt att utnyttja existerande bibliotekslokaler. Vidare, kan anvandning av
larosateshibliotekslokaler vara fordelaktigt for enheter pa hdgskolor som vill arrangera
lasretreater, men som sjalva inte har tillgang till passande lokaler. Vidare, kan det vara
kostnadseffektivt att arrangera akademiska lasretreater pa larosatesbibliotek eftersom
bibliotekslokaler i regel inte medfor en hyresavgift, samt att det ocksa kan mojliggora
tid till kompetensutveckling for retreatledare. Dartill kan bibliotekarier potentiellt agera
som lasretreatledare och da fa mojlighet att formedla sin yrkesspecifika kunskap kring
lasprocesser. Daremot kan formedling av kunskap kring studieteknik under l&sretreater
ga forlorad om lasretreatledare inte har en yrkeshakgrund inom pedagogik. Darutéver
har det visat sig att ibland vara svart att samla tillrackligt manga deltagare till
lasretreater pa larosatesbibliotek. Slutligen angav de intervjuade retreatarrangorerna,
medarrangdrerna och en retreatdeltagare, att lasretreater skulle kunna synliggora lasning
som en viktig del av akademisk prestation. Detta perspektiv anser jag daremot som
hypotetiskt snarare dn potentiellt, till foljd av att studiens utformning inte méjliggjort en
nérmre undersokning av detta.

Studiens syfte var att beskriva det sociala och situerade forhallningssattet till individuell
lasning som akademiska lasretreater kan innebdra, samt bidra med kunskap kring hur
denna typ av lasaktivitet kan vara utformad, och hur lasretreater eventuellt beskrivs
kunna berika retreatdeltagares informationskompetenser knutna till 1asning av
akademisk litteratur. Dértill &mnade studien &ven att identifiera argument kring om, och
i sa fall hur, det kan vara relevant for larosateshibliotek och bibliotekarier att arrangera
och leda lasretreater. Utifran de ovan besvarade forskningsfrdgorna gar det att pavisa att
detta syfte uppnatts. Daremot ar studieresultaten kvalitativa, situationsspecifika och
dérmed inte generaliserbara. Dartill inneb&r svaren ovan inte att studiens syfte blivit
uppnatt pa ett uttdmmande vis. Istallet gar det att betrakta svaren pa forskningsfragorna
som delvisa svar pa fragor som kan besvaras av manga olika beskrivningar och
resonemang, och utifran olika tolkningar, teorier eller metoder.

Detta uppsatsarbete har belyst perspektiv kring hur 1&sning av akademisk litteratur kan
upplevas som sammanbunden med miljo, kontext och sociala faktorer. Personer som ar
intresserade av att arrangera egna lasretreater, men kanske inte ar sékra pa hur de kan
eller vill ga till vaga, kan anvanda sig av studieresultaten i sina forberedelser. Darfor
bidrar ocksa uppsatsen till att tillgangliggora information om lasretreater. Dértill kan
studieresultaten aven vara intressanta for befintliga lasretreatarrangdrer, deltagare, eller
potentiella deltagare, som vill férdjupa eller bredda sina perspektiv kring hur
lasretreater kan beskrivas och hur de kan frdmja lasning av akademisk litteratur.

Avslutningsvis kan framtida forskning bredda det perspektiv pa lasretreater som getts i
denna studie. Till exempel genom jamforelse mellan olika typer av lasretreater, i syfte
att utvardera vilka aspekter deltagare upplever &r viktiga. Ar det exempelvis avgérande
att aka bort, eller skulle det racka med att fokusera pa estetiska och fysiska
miljoaspekter i en vardaglig arbetslokal? Det hade dven varit intressant att undersoka
hur deltagare i lasretreater utvecklar sina laspraktiker 6ver tid, for att pa sa vis kunna
besvara fragan om ifall lasretreater &r ett effektivt satt for deltagare att utveckla sina
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informationskompetenser i relation till lasning. Nagot som inte omfattades av studiens
forskningsfragor men som stack ut under intervjuer med retreatarrangorer, var
uttalandena kring att lasretreater kan synliggora lasning som en viktig del av akademiskt
arbete. Aven detta hade varit intressant att undersoka i framtida forskning.
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Bilagor
Bilaga 1: Observationsmall

Observationsmall, kandidatarbete

Datum

Tid

Plats

Arrangor
Antal deltagare
Antal ledare

Sammanfattning av
retreatens uttalade
uppligg och syfte

Beskrivning av platsen
och rummet/rummen. Ex:

* Ljudniva
+ Komfort
* Ljusniva

O Omiivnini

Antal ldsetapper

Langd pa lasetapper (min)

Antal pauser

Lingd pa pauser (min)

Upplevs det, i helhet, som
att deltagarna finner
lasro?

Vid vilka tider under
lasetapperna verkar
deltagarna mer eller

mindre fokuserade pa sin
lasning?

Forekomst/omfattning av
samtal/fragor mellan
deltagare

Sammanfattande
beskrivning av ev.
samtal/fragor mellan

arranibrer och deltaiare

* Aktivitet 1
Tidpunkt
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Beskrivning

* Aktivitet ...

Tidpunkt aktivitet ...

Beskrivning av tjanster

som erbjuds under eller i
relation till reading
retreaten. Ex. café,
referenssamtal etc.
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Bilaga 2: Intervjumall

Interview template, reading retreats

Introductory questions and motivation to join

1. Have you been to any other reading or writing retreats before?

2.  What motivated you to join the reading retreat?

3. What were your over-all expectations of the reading retreat?

Senses and environment in relation to reading

4. 'What sensory experiences did you have during the reading retreat, that were related to

the specific environment or activities of the retreat?

* For example body position in relation to seating, sound or silence, vision and aesthetic
experiences, smell, taste or visceral sensations (in the body itself, for example one’s heart
racing from stress, or, calming down from relaxation).

+ Did these sensations influence your reading, and if yes, how?

Reading alongside others

5. Did reading alongside others influence you reading? And if yes, how?

Reading retreats as an organized activity

6. Did the experience of getting away, or being on a retreat, influence your reading?

7. Did the fact that the reading retreat was organized and structured influence your

reading?

+ For example by the presence of retreat-leaders or catering service, or the specific
allocation of time.

8. Would you always like to read in this type of setting and way?

Pedagogical aspects and outcomes

9. Did the reading retreat teach you anything about your individual reading practice? And

if yes, how?

+ If so, have these insights influenced your reading or working practices after your
participation in the retreat? And if yes, how?

Concluding and evaluative questions

10. Was the retreat as a whole a positive, neutral or negative experience?

11. In the future, are you planning to, or would you like to, participate in another reading

retreat?

55



12. Is there anything else you would like to add?
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