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Sammanfattning

I forskolan &r lek och sprik en stor del av barnens vardag. Forskningen anser att lek ar det
framsta verktyget barnen kan anvinda sig av for att utveckla sitt sprak. I leken far barnen
chans att anvinda sin kommunikation och pé sa sitt trdna sin sprakutveckling.

Syftet med studien ar att undersdka hur forskolldrarna tdnker kring barns lek och dess relation
till sprékutveckling. Vi har valt att inrikta oss pé hur forskolldrare som arbetar med yngre (1-3
ar) och dldre (3-6 ar) barn resonerar kring fragan. For att undersoka detta har kvalitativ metod
varit utgadngspunkten. For att samla in vart datamaterial har vi anvént oss av semistrukturerade
intervjuer. Vi valde att spela in intervjuerna for att sedan transkribera innehallet. Atta
forskolldrare har medverkat fyra som arbetar med barn mellan 1-3 ar och fyra som arbetar
med barn mellan 3-6 &r. Forskolldrarna har beskrivit deras relation samt arbete med lek som
verktyg for sprakutveckling. Studien har sin utgangspunkt i den sociokulturella teorin som
innefattar att larandet hos barnen sker 1 samspel med andra individer.

Resultatet for studien skiljer sig delvis dt beroende pa om forskolldrarna arbetar med barn
mellan 1-3 &r eller 3-6 &r. Det som framkommer i resultatet dr att forskollérarna anser
generellt att relationen mellan leken och spriket paverkar varandra. For de barn som dr mellan
1-3 ar &r leken det viktigaste verktyget, barn behdver behérska leken for att kunna
kommunicera i den. Forskolldrarna anser att for barn mellan 3-6 ar har spraket en storre
paverkan. For att leken skall bli djup och att barnen ska kunna utvecklas i den krévs att de
hanterar det talade spraket. Resultaten visar dven att forskolldrarna anser att deras nérvarande
roll 1 barns lek framjar till sprakutveckling. De som arbetar med yngre barn 1-3 ar arbetar med
att uppmuntra barnen till att vilja prata genom att benimna ord och tillféra nya ord som
skapar en sprakutveckling. Det forskolldrarna behdver ha i dtanke &r att utvecklingen ska ske
fran barnens egna nivaer och behov. Arbetssittet hos de forskolldrare som arbetade med de
dldre barnen 3-6 ar dr liknande men en aning utvecklad. Barnen skall tillgodoses med nya ord
samt att forskolldrarna har ett varierat sprék och anvénder synonymer nér de pratar med
barnen. De arbetar 4ven med att bygga pa barnens tidigare kunskaper. Det ér forskolldrarens
ansvar att hitta en bra balans mellan att vara nirvarande i leken men ocksé ge barnen frihet.
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1. INLEDNING

Norling (2015, 5.26-27) anser att i forskolan ska barnen fa mojlighet till att leka och utveckla
sitt sprak. For att detta ska vara mgjligt beskriver forskaren att forskolldrarna kan planera
sprékliga lekaktiviteter for barnen som bidrar till att de fir nya erfarenheter. Aktiviteternas
syfte grundar sig dé i att barnen utvecklar sina sprikliga kunskaper men att det 4nd4 ar leken
som star i centrum. Forfattaren beskriver arbetssittet som en viktig grund for att skapa ett
lustfyllt larande. For ett 1arande ska ske behover forskolldrarna gora leken rolig, ddrmed ska
de utgé frn barnens intressen. Norling (2015, s.26-27) anser dven att det dr forskolldrarens
roll att uppmuntra barnen till att anvénda leken som verktyg for att utforska och laborera sig
fram till nya sprakkunskaper.

Ohman (2022, s.43) tydliggor vikten av lekens virde for sprakutveckling. Forskaren beskriver
att barnen har goda chanser till att utvecklas sprékligt genom samtal och kommunikation i
leken. Géirdenfors (2019, s.45) beskriver att i leken fir barnen ta sig an utmaningar for att
kunna kommunicera pa olika nivéer. Detta bidrar till att leken blir ett kraftfullt verktyg for att
bade utveckla sig sjdlv som individ samt sitt ldirande inom olika omraden s& som sprék.

Négot som Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson (2019, s.69) poéngterar dr behovet
av att forskolldrarna stodjer barnen i deras larprocesser. Forfattarna beskriver att de behdver
gd in 1 leken och hjélpa barnen. Detta kan goras genom att stilla fragor till dem samt ta in nytt
material. Forskolldrarna behover se utifran det lekande barnens perspektiv for att kunna
tillgodose den stéttning som krévs i olika situationer. Aven Eriksson (2023, ss.133-134)
beskriver att forskolldraren har en betydelsefull roll for att utveckla barnens lek s& den frimjar
sprakutvecklingen. Nagot som forskaren dven forklarar &r att forskolldrarna ska vara en
medlekare i barnens lekaktiviteter. Medlekarens roll &r att utgé fran barnens uppfattningar och
lata dem visa lekens védg. Samtidigt ska forskolldrarna ha en 6verblick pa vilken roll de ska
inta fOr att stodja barnen i deras utveckling.

Lekens samt sprékets betydelsefulla roll beskrivs i forskolans laroplan. Dar star det att “Lek &r
grunden for utveckling, ldrande och vélbefinnande” (Skolverket 2018, s.8). Laroplanen
beskriver dven pedagogens ansvar att tillgodose barnen med en lustfylld milj6é dér lek blir en
naturlig del av deras vardag. Likasa beskriver ldroplanen vikten av barnens sprikutveckling.
Forskolans uppdrag ar da att stimulera barnen till ett utvecklat sprék till hjélp av deras
nyfikenhet och intressen.

I tidigare forskning om barns utveckling hittar vi inte mycket kunskaper om leken och
sprakets betydelse for varandra, det beskrivs oftast enbart om leken for sig och spraket for sig,
vilket vi kan se som ett vetenskapligt problem. Dérfor dr var avsikt med denna studie att
undersoka vilken relation leken och spraket har till varandra och om denna skiljer sig at
beroende pé vilken alder de dr pa barnen. Eftersom vi snart dr fairdig examinerade
forskolldrare vill vi {4 en inblick hur forskolldrarna tillimpar detta i praktiken. Vi anser att det
finns alltfor lite forskning kring hur det fungerar i den praktiska verksamheten samt
praktiknira metoder som kan bidra till att barn utvecklar ett nytt larande. Vi har ddrmed valt
att undersoka barns lek och sprakutveckling.



2. SYFTE

Syftet med studien &r att undersdka hur forskolldrarna tdnker kring barns lek och dess relation
till sprékutveckling. Vi har valt att inrikta oss pé hur forskolldrare som arbetar med yngre (1-3
ar) och dldre (3-6 ar) barn resonerar kring frigan. Studiens fragestéllningar ar foljande:

o Hur beskriver forskolldrare, som arbetar med de ndmnda aldersgrupperna, relationen
mellan lek och sprékutveckling?

e Hur beskriver forskolldrarna sitt arbete med att framja barnens lek sa den blir
sprakutvecklande?

3. TIDIGARE FORSKNING

I detta avsnitt redogors for tidigare forskning om relationen mellan lek och sprikutveckling
samt hur forskolldrarna kan framja detta. Vi har valt att dela upp forskningsavsnittet i tva
huvuddelar som kopplas till syftets fragestéllningar. I den forsta delen framkommer
forskningen om lek och sprakutveckling, i andra delen beskrivs tidigare forskning om
forskolldrarens roll 1 leken for att framja spréket.

3.1 Lek och spriakutveckling

I denna del redogoér vi for relevant forskning med koppling till studiens forsta fragestéllning
och mer konkret till forskolldrarnas tankar, som arbetar med de ndmnda &ldersgrupperna,
kring relationen mellan barns lek och barns sprdkutveckling. Vi har valt att dela in
forskningen i tva underrubriker: Lekens betydelse for sprakutveckling och Ldrmiljons
paverkan pa leken.

3.1.1 Lekens betydelse for sprakutveckling

Norling (2015, s.26- 27) beskriver vikten av lek i1 forskolan. Forskaren anser att barnen ska fa
leka och anvinda sitt sprak i olika lekaktiviteter for att skapa nya kunskaper. Det dr dven bra
om forskolldrarna ger dem tillféllen till att vistas pa olika platser under dagen, detta for att
skapa ett lekfullt larande samt mojlighet att anvénda sin spontanitet for nya sprakliga
erfarenheter. Forfattaren anser dven att leken &r viktig for samspel och for att bearbeta tidigare
erfarenheter. I leken kan barnen fa en forstéelse for sdédant som de tidigare stott pa eller som
andra har gett dem en kunskap om.

Norling (2015, ss.72-73) skriver vidare om lek som verktyg for att stimulera barns
sprakutveckling. Forskaren menar att lek kan inspirera barnen att medverka i olika aktiviteter
och dirigenom fér barnen mdjlighet att anvinda sitt sprak. Att medverka i lekar dér det
exempelvis forekommer regler och turtagning bidrar till att barnen méste anvinda sitt sprak.
Detta for att kunna kommunicera med sina kompisar under lekens gang. Magnusson och
Pramling Samuelsson (2019, s.39) dr ocksé inne pa vikten av att samspela med andra barn.
Forskarna beskriver att barnen &r viktiga resurser for varandra i leken da de hjélps 4t att
strukturera leken utifran sina egna kunskaper. Begrepp som nagon kompis inte kan hantera 1
leken kan mojligen behidrskas av ndgon annan, vilket gor att leken kan fortgd d& barnen kan
tydliggora begreppet for varandra genom att visa vad som menas och sprakutveckling sker.

For att sammanfatta lekens betydelse for sprakutvecklingen har forskningen ovan kommit
fram till att leken pdverkar spréket positivt pa manga vis. Genom att delta i olika lekaktiviteter
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vid olika situationer skapas det nya kunskaper inom leken och dérigenom sprikkunskaper. I
leken “tvingas “dven barnen till att anvdnda sig av spréket for att kommunicera med varandra.
Att hora andra anvinda sig av spraket samt anvinda det sjélv leder till ett utvecklande i sitt
sprék.

3.1.2 Barns tidigare erfarenheter samt léirmiljons paverkan pi leken

Magnusson och Pramling Samuelsson (2019, s.30) podngterar vikten av att i leken mota
vardagliga hdandelser som barnen tidigare erfarit. Far barnen moéta sddant som de tidigare stott
pa kan de anvénda sina kunskaper till att utveckla leken. Forfattarna podngterar att vid en
utvecklad lek fir barnen anvinda sin fantasi och darmed utforska sitt sprak. Magnusson och
Pramling Samuelsson (2019, s.30) beskriver betydelsen av att i leken anvidnda vixelsprak
mellan som dr och som om. Som dr 1 leken beskriver det verkliga, vad som faktiskt &r pa
riktigt och som om &r hur barnen kan sitta fantasin i verkligenheten och létsas att ndgot 4r en
annan sak. Forskarna anser att vixelspréket dr en viktig del av leken for att den ska blir
begriplig hos andra. For att behérska detta i leken krévs oftast tidigare sprakkunskaper,
tidigare erfarenheter anses déarfor som en viktig del nir lek anvidnds som verktyg for
spréakutveckling.

Evensen Hansen & Alvestad (2018, ss 133-134) anser att larmiljon har en bidragande faktor
till att barnen fir nya erfarenheter och kunskaper inom leken och spraket. Beroende pa
larmiljons uppbyggnad paverkas barnens mojlighet till nya kunskaper. Forskarna beskriver att
sprékinldrningen ska ske som en naturlig del 1 leken. Miljon ér da viktigt for att den ska
motivera barnen till olika lekar dir samtal, frigor och funderingar uppstir. Aven de barnen
som inte kommit sa ldngt 1 sin sprdkutveckling kan med en vélarbetad 14rmiljo av
forskolldrarna fa chans till att delta i lekar och darigenom utveckla spraket. Forfattarna menar
att bildstod, gester och mimik kan stddja barnen i detta.

Sammanfattningsvis ser vi att barnens tidigare erfarenheter samt larmiljoer ar viktiga for att
barnens lek ska fungera och bidra till sprakutveckling. I leken far barnen mdjlighet att méta
det verkliga, som dr samt att de kan vixla sin forstaelse till fantasin, som om. Med vixelsprak
1 leken utmanas barnen till att anvénda sitt sprak och ddrmed 6ka sin sprékliga kompetens.
Larmiljon &r dven en faktor som paverkar leken och dirigenom sprakutvecklingen. En
vélarbetad larmiljo bidrar till lekar som 1 sin tur bidrar till sprakutveckling.

3.2 Forskolldrarens roll i leken for att fraimja spriket

Nedan presenteras tidigare forskning om forskolldrarnas arbete som utgér fran var andra
fragestillning Hur beskriver forskolldrarna sitt arbete med att framja dessa barns lek sa den
blir sprakutvecklande? Syftet dr att se hur tidigare forskning beskriver forskolldrarnas arbete
med att stotta barnen i deras sprakutveckling. For att fa en tydligare struktur pa forskarnas
olika tankar har vi valt att dela upp det i tre olika kategorier Ndrvarande forskolldirare,
Samspelts paverkan samt Sprdkrika och lyhérda forskolldrare.

3.2.1 Niarvarande forskollidrare

Bjorklund och Palmér (2019, ss.75-77) beskriver vikten av att som forskolldrare arbeta
mélstyrt i leken. De menar att barnen sjdlva ska fa styra leken men att pedagogen ska finnas
som stod for att hdlla dem inom lekens ramar. For att uppfylla detta anses det som viktigt att
forskolldrarna har ett mélinriktat fokus och anvinder relevanta begrepp. Forskarna anser att
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nédrvarande pedagoger kan tydliggora begrepp for barnen. Detta kan géras genom att de
anvéinder det nya begreppet verbalt for barnen och samtidigt visar i leken begreppets
innebord. Att arbeta mélinriktat som forskolldrare beskriver ocksé Bjork-Willén, Pramling
och Simonsson (2018, s.46). De menar att som forskolldrare kan du i leken styra vilket
larande du vill att barnen skall f4 en ny kunskap kring. Forfattarna beskriver att om mélet ar
att lira sig nya djurnamn sé ska frdgorna samt samtalen som pedagogen stéller i leken vara
riktade mot detta. Fokus i leken blir dé att barnen ska f& nya erfarenheter kring djurens namn.

Magnusson och Pramling Samuelsson (2019, s.29,35) forklarar vidare om vikten med
nédrvarande forskolldrare och dess bidrag till dialoger och frdgor. De anser att om
forskolldrarna dr nérvarande kan 6ppna fragor bidra till att barnen vidareutvecklar leken. I
forskarnas artikel skrivs det om nér forskolldrare och barn leker affdr. De anvinder sig dd av
samtal och 6ppna fragor for att stimulera barnens sprakutveckling. Forskolldrarnas syfte dr att
barnen ska koppla samman symboler i leken med sddana de tidigare mott pa. Att som
forskolldrare sétta ord pa symbolerna som barnen méter nir de leker affar gor att de kan forstd
att en symbol kan beteckna manga saker. Det som forfattarna beskriver som viktigt ér att vara
noga med att fortydliga for barnen vad symbolen ”symboliserar” just nu i deras lek.
Ytterligare ndgot forskarna tar upp &r hur barnens ordforrdd 6kar nir de sétter ord pé olika
matvaror som de anvinder sig av i leken. Aven Jonsson och Thulin (2019, 5.95) anser att
fragor i leken &r en viktig aspekt for att vidareutvecklas. Néar barnen sjdlv har borjat stélla
fragor i leken kan pedagogerna finnas med och uppmérksamma dem och utmana barnen
ytterligare 1 spraket.

Sammanfattningsvis beskrivs det ovan att ndrvarande pedagoger bidrar till utveckling hos
barnen. Forskolldrarna kan via sin nérvaro styra leken till vilket 1drande de vill att barnen ska
fa. Forskolldrarnas dialoger, begreppsforklaringar och frdgor dr ndgot forskningen beskriver
som ett viktigt hjalpmedel for att utveckla barns sprék inom lekens ramar.

3.2.2 Samspelets paverkan

Jonsson och Thulin (2019, 5.95) beskriver leken som en aktivitet dir barnen far samspela med
varandra samt med pedagoger. Att vara delaktig i barns lek bidrar till att forskolldrarna far ta
del av barnens sprékliga kunskaper. Detta underlittar for dem di de sedan kan bemdta barnen
pa ritt nivd savil 1 leken som i1 andra aktiviteter. Detta dr ocksa ndgot som Norling (2015,
s.73) tar upp 1 sin artikel. Att barnen bjuder in pedagogerna i leken mojliggor ett samspel
sinsemellan. Frgor kan d4 stéllas som gor att pedagogerna blir insatt i barnens lek och
utmana dem vidare i sin sprakutveckling. Evensen Hansen & Alvestad (2018, s. 134) skriver
ocksa om att samspelet som sker vid delaktigheten i barnens lek gor att forskolldrarna fir en
bild av deras intressen. Detta anser forskarna vara en stor fordel da barnens intressen och
tidigare erfarenheter kan skapa samtal pa ett djupare plan och barnen far d& utmanas i att
anvénda sina sprakkunskaper.

I forskning som Brekke Stangeland (2018, s. 89,104) har gjort framkommer resultat om att
barn som inte har ett utvecklat sprak fungerar simre i lek dn andra barn. Detta resulterade i att
barnen ofta lekte sjélva och dé inte fick samspela med andra barn i leken och darigenom
gjorde de da inga nya erfarenheter inom spréiket. Forskaren framhéver att det krivs
observationer pd vad som gor att samspelet 1 leken inte fungerar och utifran det resultatet kan
pedagogerna stodja barnen till att vara delaktiga i leken. Brekke Stangeland (2018, s. 89,104)
beskriver vidare i sin forskning att det kan ses samband redan frén tre ars alder hos barn att
det sociala paverkar deras sprakutveckling. Forfattaren anser att det &r forskolldrarens uppgift
att redan 1 tidig alder stodja barnen i deras samspel med andra, vilket kan goras i leken.
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Norling (2015, ss. 23-24) forklarar vidare att barnen 1 forskolan behdver fa stottning av
pedagoger med att séttas in i olika situationer, exempelvis lekar dér de far anvénda sitt sprak
eller ta del av andras. Vid en 6kad delaktighet i leken kan barnen f& nya kunskaper i att
behirska spraket.

Sammanfattningsvis beskriver tidigare forskning att forskolldrarna behdver samspela med
barnen i deras lekar for att 4 en tydlig bild av var de befinner sig i sina sprékliga kunskaper.
Att sdtta sig in 1 barnens intressen samt tidigare erfarenheter gor att samtal pd ett djupare plan
kan utvidgas och barnen utmanas da vidare i sin sprakutveckling. Tidigare forskning har visat
att barn som inte har ett utvecklat sprak kan fa det problematiskt att samspela med andra barn
1 leken. Forskolldrarna har darfor ett viktigt ansvar att i tidig alder stodja barnen i deras
samspel sa att de kan vara delaktiga i lekar som stimulerar deras sprékutveckling.

3.2.3 Sprikrika och lyhorda forskolldrare

Evensen Hansen & Alvestad (2018, ss.134-135) beskriver vikten av att “bada barnen 1 sprak”.
Forfattaren anser att smé barn har léttare att utveckla sitt sprak och framfor allt ordforrédet.
Forskolldraren har dérfor en viktig roll 1 att prata mycket med barnen, variera sitt ordfoérrad
samt anvinda ritt begrepp i ritt ssmmanhang. For att locka barnen till detta ldrande menar
forskningen att forskolldrarna behover visa lyhordhet for barnens intressen. Lyhordhet kan
bidra till sprakutveckling om forskolldraren finns med och pratar med barnen i deras lekar.
Evensen Hansen & Alvestad (2018, s 135) tar upp ett exempel om en lastbil. Forfattarna
beskriver att barnen fér ett 6kat ordforrdd nar forskolldrarna upprepar barnens ord om
lastbilen samt nir de utvecklar orden till meningsbyggnader. Aven Norling (2015, ss.23-24)
har kommit fram till att lyhoérda pedagoger motiverar barnen till att delta i lekar dér de far
anvénda sitt sprak. For att vidare utveckla barnen inom sprakutveckling &r det forskolldrarnas
ansvar att vara uppmairksam pa vad barnen visar for intresse inom leken. Dessa kan sedan
anvindas till spontana lekaktiviteter som stimulerar sprakutvecklingen.

Bjorklund och Palmér (2019, ss.77-78) pavisar dven arbetssittet lekresponsiv undervisningen.
Forskarna beskriver lekresponsiv undervisning som ett arbetssitt forskolldrarna utgér ifran for
att uppmuntra barnen till nya kunskaper. Arbetssittet innefattar att barnen bestimmer vad
dem ska leka med och hur leken ska te sig. Forskolldrarnas ska dé respondera pa det barnen
gor 1 leken for att fora leken framét och for det ska ske ett larande. Forskarna anser att om
forskolldrarna dr sprékrika och lyhdrda gentemot barnen i leken erovrar de nya kunskaperna 1
spraket.

Sammanfattningsvis kan vi se enligt forskning ovan att férskolldrarna behdver vara sprakrika
gentemot barnen samt visa sin lyhordhet genom att vara engagerade i barnens intressen. Detta
visar dé vikten av att forskolldrarna behdver anvédnda sig av det vardagliga hdndelserna i leken
och utveckla barnens sprakkunskaper dérifran. Detta kan géras genom att variera sitt sprék i
leken utifran barnens tidigare ordkunskaper samt vara noga med vilka begrepp som anvénds.

4. TEORETISKT PERSPEKTIV

I denna studie har vi valt att utga fran den sociokulturella teorin. Siljo (2014, s. 18) beskriver
denna teori utifran att lirandet hos barnen sker i samspel med andra individer eller pa
gruppniva. Forskaren anser dven att inom den sociokulturella teorin &r pedagogerna den
stddjande handen for att kunna ge barnen mojlighet att skapa sig en kunskap om samspel.
Varfor just pedagogerna har en viktig roll i detta ligger till grund i att de har mer

kompetens inom omradet samt att det dr deras ansvar att stotta barnen i deras utveckling.
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Forskarna Williams, Sheridan och Pramling Samuelsson (2000, s.30) beskriver att
sociokulturella teorins framsta teoretiker dr Lev Vygotskij. Centrala begrepp inom teorin
kommer att redogoras for. Begreppen kommer beskrivas av olika forfattare som tolkar
Vygotskijs forstdelse av dessa inom sociokulturella teorin.

4.1 Lek

Smidt (2010, s.143) uppmirksammar begreppet lek och Lev Vygotskijs definition av detta.
Forfattaren menar att ofta anvinder ménniskor lek som ett samlingsnamn f6r ménga olika
betydelser i vardagen. Beroende pa hur insatt personen dr inom dmnet kan begreppet visa pa
olika innebdrder. I denna studie har vi valt att beskriva begreppet sé att 1dsaren har en tydlig
utgdngspunkt for att forsta det. Smidt (2010, ss.143-144) beskriver tre olika definitioner som
anses vara en basforklaring for lek. Den forsta definitionen forfattaren tar upp ar hur lek
kopplas till intresse och hur detta ger barnen mojlighet att sjdlva f4 bestimma vad de ska gora.
Om barnen inte blir placerade pé en specifik plats eller i en specifik lek utan far bestimma
sjdlva var och vad de vill leka blir leken édkta for dem. Den andra definitionen forfattaren
beskriver ér lekens fordel med att fa prova sig fram och att det inte finns nagra
misslyckanden. Da det dr barnen sjidlva som bestdmmer i deras lek kan de éndra sig under
lekens ging utifrin sina egna forutsattningar. Smidt (2010, ss.143-144) anser att lekens
tidsram kan se olika ut, den kan paga i endast sekunder till flera veckor. Lek kan ske med
andra individer men dven ensam. Forskaren redogor till sist for tredje definitionen av lek som
beskriver att det flesta lekar préglas av olika fantasier och hur saker i vardagen kan péverka
dessa.

4.2 Den niarmaste utvecklingszonen och scaffolding

Smidt (2010, ss.13-14) belyser vetenskapsmannen Vygotskijs tankar kring leken och dess
betydelsefulla roll for utveckling. Forfattaren anser att nér barnen leker befinner de sig i en
utvecklingszon som de hela tiden utvecklar och tillslut behérskar, d& skapar de sin ndrmaste
utvecklingszon. For att barnen da ska lyckas kliva over till den nya zonen krivs det stdd frén
forskolldrare. Forfattaren menar att vid rétt stottning utifrén sin trygga zon som de behérskar
har barnen mgjlighet att utvecklas och pa sikt trdda in i en ny zon. Végen till den nya zonen
beskriver forfattaren utifran begreppet scaffolding som Jerome Bruners tankar grundar sig 1.
Forskaren kallar dven detta begrepp for “byggnadsstéllning”. Smidt (2010, s.163-164)
beskriver att forskolldraren ska beskriva for barnet vad de bor fokusera pa och vad som ér
viktigast for just detta ldrande. Att vara pélédst och veta vad barnet ska stimulera for att lyckas
ar ocksa en viktig aspekt inom scaffolding. Ytterligare ett stod som forskolldrarna skall ge
barnen for att uppnd den narmaste utvecklingszonen &r att inte paskynda processen.
Forfattaren beskriver dven att processen ska genomforas som en byggnadsstillning, da det ska
tas ett steg i taget. Barnet ska fa mojlighet att utmed végen fora lirorika diskussioner med
forskolldrarna. Precis som en riktig byggstéllning tas stéllningen inte bort forrédn bygget ar
fardigt, pa liknande vis dr det inom scaffoldning. Forskolldrarna backar inte tillbaka forrdn
barnen har natt sin ndrmaste utvecklingszon.

4.3 Kultur

Inom sociokulturella teorin &r kultur ett &terkommande begrepp menar forfattaren Smidt
(2010, ss.65-66). Forfattaren beskriver Vygotskijs tankar kring kultur och hur den kan tolkas
med dverforing av kunskap. I forskolan pratas det mycket om att forskolldrarna ska ta reda pa
barnens tidigare kunskaper for att bygga péd nya, det tidigare erfarenheterna kan beskrivas som
kultur. Forfattaren betonar ddrmed att begreppet utveckling ligger kulturen nira till hands och
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déarfor bor manniskan ha en grundtanke i dess innebord. Begreppet utveckling kan beskrivas
som fordndring. Fordndringar sker hos médnniskor genom hela livet pé ett eller annat vis, frdn
embryo tills vi blir gamla. Men varfor fordndringarna sker framkommer inte genom enbart
begreppet utveckling utan det dr hir kulturen trider in. For att samhéllet och vi ménniskor ska
utvecklas behover vi fa en forklaring pé véra forandringar och vad som ligger till grund i dem.
Forskaren beskriver att det som ligger till grund i fordandringarna 4r det vi kan kalla kulturen.
En definition av begreppet dr: “Minniskor skapar tillsammans idéer och foremal vilka i sin
tur fordndrar andra idéer och saker, och detta pdgar hela tiden” (Smidt 2010, s.66).

4.4 Mediering

Saljo (2014, s. 81) skriver om den sociokulturella teorins begrepp mediering. Mediering
hérstammar frin det tyska ordet Vermittlung. Detta betyder att formedla och innefattar att
ménniskor anvénder spraket och kroppen for att hantera kontakter med omvérlden. Ur ett
sociokulturellt perspektiv dr grunden fysiska verktyg och sprak, detta medierar sin verklighet i
olika praktiska aktiviteter. Spraket dr den centrala delen i vart kunskapsomrade och det d4r med
spréket vi samlar in och kommunicerar erfarenheter med varandra. Séljo (2014, s.82) tar upp
att manniskans sprakliga uppgift dr att formedla hur omvérlden fungerar och hur den framstar
meningsfull. Nér barnen samtalar med varandra skapar de en delaktighet for att forsta
omvérlden samt ett samspel med andra i olika leksituationer.

4.5 Verktyg/redskap

Saljo (2014, ss. 20-21) forklarar att begreppen redskap/verktyg har en betydelsefull roll inom
det sociokulturella perspektivet. Dessa begrepp anvénds for att kunna behérska det sprakliga
och fysiska resurserna. Forskaren menar att har vi tillgang till dessa resurser sa skapar vi en
bittre forstadelse om vérlden vi lever i och hur vi ska vara. Det finns dven redskap inom
kulturen och detta dr det intellektuella redskapet som handlar om att kunna forsté och hantera
vardagen i praktiska sammanhang. Genom att pedagoger ldser bocker for barnen far de
anvénda sig av de intellektuella redskapen for en moéjlighet att skapa sig sjdlva en storre
forstaelse av hur sagor och lekar fungerar. Sdljo (2014, ss. 20-22) beskriver att det dven finns
fysiska redskap. Detta dr foremélen vi har runt oss, exempelvis forstoringsglas, leksaker och
estetiska material. Med dessa foremél kan barnen 16sa intellektuella problem inom leken.

5. METOD

Vart syfte med studien dr att undersdka hur forskolldrarna tidnker kring barns lek och dess
relation till sprékutveckling samt att vi har valt att inrikta oss pé hur forskolldrare som arbetar
med yngre (1-3 &r) och éldre (3-6) barn resonerar kring frigan. Utifran detta syfte har vi valt
att anvédnda oss av den vetenskapliga metoden, kvalitativ metod. Christoffersen och
Johannessen (2015, s.16) forklarar att den kvalitativa metoden innebér mer personlig kontakt
med deltagaren samt mer flexibilitet. Forfattarna menar att forskaren behdver goda kunskaper
om vad som ir relevant att fraga och vilka fragor som dé ar viktiga att ha med sa syftet blir
besvarat. Merriam (1998 se Frejes och Thornberg 2019, ss. 277-278) forklarar om den
kvalitativa metoden och att det finns vissa krav som forskaren bor forhalla sig till. Det forsta
kravet dr att forskaren ska vara medveten om att informanterna kan ge fler tolkningar pé en
fraga. Detta kan leda till att forskaren sedan maste sitta och finna ut det som ar viktigt och
hitta olika slags ledtraddar for att informationen ska stimma dverens med studiens syfte. Det
andra som en forskare ska téinka pé dr att vara forsiktig med den information som samlats in



och vara medveten om att egna virderingar, hinder och andra kunskaper kan paverka
undersokningen. Det sista kravet som forfattaren beskriver om anser hen som viktigast. Detta
innebadr att en forskare maste tinka pd att vara en god kommunikator, lyssnare samt vara en
god skrivare. Utifran forfattarnas tankar om den kvalitativa metoden ansdg vi utifrdn vart
syfte att den passade var studie, da vi har valt att intervjua forskolldrare. Denna metod ger oss
mer personlig kontakt med informanterna och chans till att direkt stélla de fragor samt
foljdfragor som krivs for att syftet ska bli besvarat. For att underlitta genomfGrandet 1 den
kvalitativa metoden anvdnde vi oss av inspelning nér intervjuerna genomfordes. Detta for att
vi skulle vara mer delaktiga i intervjun genom att vara goda lyssnare och kommunikatorer.

Den kvalitativa datainsamlingsmetod vi mer konkret har valt att tillimpa i var studie ar
kvalitativa intervjuer. Christoffersen och Johannessen (2015, s.83) forklarar att dessa
intervjuer dr den vanligaste metoden for att kunna samla in data eftersom den ar valdigt
flexibel och far ofta informanterna trygga och bekvima. Den kvalitativa intervjun ar ett
samtal uppbyggt med en struktur och ett syfte. Strukturen &r att forskaren stiller fragor till
dem medverkande och foljer upp deras svar med andra f6ljdfragor. Syftet brukar handla om
att forsta eller beskriva ndgot. Christoffersen och Johannessen (2015, ss 84-85) beskriver att
det finns olika slags intervjuer s som ostrukturerad intervju som innefattar att forskaren har
Oppna fragor om ett bestdmt tema, inom denna intervju si kan det skapas en frihetskdnsla som
g0r att informanten kan ha det léttare att prata. Strukturerad intervju ér en intervju som ar mer
effektiv och tar inte lika l&ng tid som det andra intervjuerna. Efterarbetet blir d&ven enklare for
forskaren dé den kan jimfora fraga for frdga och se om det finns nédgra likheter eller skillnader
1 informanternas svar. En nackdel som finns med denna intervju r att den inte ar lika flexibel
som det intervjuerna som har 6ppna fragor. Strukturerad intervju med fasta svarsalternativ ér
nér informanter fir kryssa i det verrenstimande svaret utifran deras tankar. Vi som forskare
har valt att arbeta med den semistrukturerade intervjun. Christoffersen och Johannessen
(2015, ss 84-85) anser att den Semistrukturerad intervju bygger pa att forskaren anvinder sig
av en sa kallad intervjuguide, i denna finns férdiga fragor som forskaren skapat i forvég. I det
semistrukturerade intervjuerna har forskarna en mindre inverkan pa svaren som de far, det
handlar mer om hur informanter uppfattar frigan och svarar utefter det. Oppna fragor anvinds
vilket anses som en fordel da deltagarna fér chans till att uttrycka personliga tankar och
kunskaper. Detta ser vi som en fordel i vért arbete eftersom vért syfte dr att forskollérarnas
egna tankar ska ligga till grund i resultatet.

5.1 Urval

I studien har vi gjort ett urval som utgétt fran vart syfte att ta reda pa forskolldrares tankar om
lekens relation till spraket samt hur de kan frimja barns lek for att utveckla spréket. Syftet har
bidragit till att vi kunnat avgrénsa datainsamlingen till specifika ménniskor som ska delta i
undersokningen. Christoffersen och Johannessen (2015, ss. 54-56) beskriver att du som
forskare ska utgd ifrén olika strategier nér urval gors. En av deras urvalsstrategier som vi
utgétt fran nér vi gjorde vart urval ér kriteriebaserat urval. Forskarna beskriver att vid detta
urval ska samtliga informanter uppfylla tva kriterier. Vilka tva kriterier som skall uppfyllas
skiljer sig frin studie till studie, detta ligger till grund i syftet for studien. Vart forsta kriterium
for denna studie var att alla skulle vara aktiva forskolldrare. Vi kom fram till detta eftersom
forskolldrarna har det huvudsakliga ansvaret for undervisningen i forskolan. Detta &r dven
nagot forskolans ldroplan (Skolverket, s.12) beskriver, de menar att forskolldrare ansvarar for
att undervisningen genomfors utifrn ldroplanens mal. Det andra kriteriet som vi valt att utga
fran 1 vért urval &r att samtliga forskolldrare ska arbeta med barn mellan 1-6 ar. Detta grundar
sig 1 vart syfte da vi valt att begrdnsa vér studie till denna alderskategori. Vara tankar kring att
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vi inte har avgrinsat omradet ytterligare till yngre eller dldre barn beror pa att de kan finnas
skillnader mellan forskolldrare som arbetar med yngre gentemot dldre barn. Christoffersen
och Johannessen (2015, s. 53) beskriver om hur ménga som ska delta i undersdkningen och
vad som kan tdnkas vara relevant. De anser att om informanterna har manga kriterier som ar
liknande med varandra behdvs inte lika manga deltagare i undersdkningen. Detta hade vi i
atanke vid val av hur ménga vi skulle intervjua, dd vra informanter uppfyllde manga likande
kriterier med varandra. De som intervjuades ér alla aktiva forskolldrare samt arbetar med barn
mellan 1-6 ar vilket visar pa att de har tvd gemensamma kriterier. Det som vi ocksa fick ta
hénsyn till var att vi har knappt med tid att genomfora studien. Utifrdn véra stéllningstaganden
kom vi fram till att intervjua totalt atta forskolldrare. Fyra forskolldrare som arbetar pa yngre
barn och fyra som arbetar pa dldre barn. For att bredda undersdkningen har vi valt att
intervjua forskolldrare i tva olika kommuner pé fyra olika forskolor. Vi gjorde ett urval av
vilka forskolor som skulle medverka i studien. Vi valde dessa fyra forskolor dé vi tidigare har
arbetat eller haft verksamhetsforlagd utbildning dir. Missivbrev (se bilaga 3) skickades till
samtliga rektorer pé forskolorna.

5.2 Genomforande

Arbetet med denna unders6kning har skett med ett gemensamt samarbete. Vi har tillsammans
last kurslitteratur, reflekterat, analyserat och stottat varandra vid oklarheter. Nar vi skulle hitta
informanter till studien valde vi att kontakta fyra rektorer samt forskolldrare som vi kéinde
sedan tidigare. Dessa dr frén vara tidigare verksamhetsforlagda utbildningsplatser samt dér vi
har jobbat som timvikarier. Forskolldrarna valde vi att kontakta via mejl. Alla som vi fragade
tackade ja till att delta i vér studie. Att vi valde intervju som datainsamlingsmetod for vér
kvalitativa studie ligger till grund i Christoffersen & Johannessens tankar (2015, s.83). De
menar att intervjuer ir ett bra verktyg att anvinda sig av om syftet dr att studera nagons tankar
vilket vi ska gora, vért fokus &r forskolldrarnas perspektiv. Forfattarna skriver att observation
inte hade fungerat vid dessa studier. De anser att det inte dr genomforbart att observera och
gissa sig fram hur ndgon tanker eller kénner vid vissa situationer.

Forberedelserna av intervjuerna genomfordes gemensamt av oss i en intervjuguide. Vi var
noga med att skapa fragorna med utgangspunkt i vart syfte och hade hela tiden detta i atanke.
Vi har tva fragestéllningar som dr kopplade till syftet och valde dirfor att kategorisera ett
antal fragor under varje, for att tydliggora dessa. Vi hade dven i dtanke att kategoriseringen av
fragor skulle underlitta for oss nir vi sedan analyserar materialet. Innan vi beslutade oss for
att anvédnda just dessa fragor i var intervjuguide (se bilaga 1) gick vi igenom fragorna manga
ginger och testade dessa pa varandra. Detta for att vi ville vara sékra pé att vart syfte med
studien skulle bli besvarat.

Innan vi genomforde intervjuerna fick deltagarna ta del av missivbrev (se bilaga 3) och
samtyckesblankett (se bilaga 2) som mejlades till dem. Missivbrevet skapades med hjélp av
vér handledare frdn Hogskolan i Bords. Hen gav oss information om vad ett missivbrev dr och
vad den kan ténkas innefatta. Samtyckesblanketten som alla deltagare maste skriva under
fanns i en fardig mall som Hogskolan i Boras redan skapat. I denna mall kunde vi sedan fylla i
det som var aktuellt for var studie. Enligt Vetenskapsradet (2017, s.27) har forskaren som
ansvar att alltid informera deltagarna om att de dr med i en studie och dess syfte. Vi fick
samtycke fran samtliga deltagare att spela in intervjuerna, och samtyckesblankett med deras
underskrift samlades in av oss. Innan intervjuernas start var vi noga med att kontrollera s att
alla deltagare hade fatt korrekt information och att de férstod Vetenskapsradets (2002, s.6)
fyra etiska riktlinjer som vi utgick ifrdn for att skriva missivbrevet. Vi pdminde dven om att
studien ar frivillig och de har ndrsomhelst rétt till att avbryta den. Intervjuerna genomfordes



pa forskolldrarnas arbetsplats for att de inte skulle behdva avsitta allt for mycket tid. Om
intervjuerna hade dgt rum pé en annan plats hade det krivts mer tid av forskolldrarna vilket
kunde resultera i att vi inte fatt lika ménga deltagare i undersokningen. Intervjuerna pagick 1
cirka 30 minuter och spelades in d& vi som forskare ville sdkerhetsstélla att vi inte missade
ndgot betydelsefullt for studien. Nér intervjuerna nidde sitt slut trycktes det pa stop knappen
for inspelning och vi tackade for deras deltagande. Dérefter satt vi kvar och forde 6ver véra
inspelningar till Bords hogskolans larplattform, for att direkt kunna ta bort dessa fran véra
telefoner och minska risken for spridning av materialet.

5.3 Forskningsetik

Enligt Vetenskapsradet (2017, s.12) innebér forskningsetik olika fragor som forskaren ska
réitta sig efter for att behandla deltagaren pa ett korrekt vis. Personerna som deltar i en
forskning skall ej behdva utsdttas for vare sig fysiska eller psykiska skador. Forskning &r en
viktig del for samhéllet och dess utveckling och nadgot som dirfor bor betraktas som
betydelsefullt. Vetenskapsrédet beskriver daremot att det bor finnas i tanke att det kan vicka
starka kanslor. Forskningen bor dérfor forhalla sig till riktlinjer for att den ska motsvara god
forskningssed. Ett samlingsnamn for dessa etiska regler dr kodexar. Dessa beskriver hur
forskaren ska gora for att pa ett etiskt korrekt vis bedriva en forskning. Kodexarna beskriver
tydligt vad som ska gdras innan utférandet, under utférandets gdng samt efter insamling av
forskning.

Vetenskapsradet (2017, ss.12-13) skriver dven om begreppet god forskningsed och vad detta
kan innebidra. De anser begreppet som svardefinierat men sociologen Robert Mertons tankar
kring detta dr ndgra som kan ligga till grund for att beskriva dess innebdrd. Forskaren anség
att skulle en forskning definieras som en god forskningssed ska den uppfylla CUDOS-kraven
(Communism, Universalism, Disinterestedness, Organized Scepticism). Communism kravet
beskriver att forskaren skall dela med sig av sitt forskningsresultat s andra far mojlighet att ta
del och anvénda sig av dess material. Universalism bakgrund ligger till grund i att personliga
uppgifter hos den utsatta personen i forskningens ej skall bli bedomda utanfor forskningens
ramar. Disinterestedness beskrivs som ett krav dir forskaren endast ska se sin forskning som
ett bidragande projekt till nya kunskaper. Sista kravet som sociologen beskriver dr Organized
Scepticism. Forskaren far hir inte bedoma resultatet innan hen har tillrackligt med material
som ligger till grund. For att fa detta kan det inforskaffade materialet granskas och
mdjligheter till nya fragor kan dd uppkomma.

Vetenskapsradet (2002, s. 6) har tidigare formulerat fyra mer konkreta etiska krav som
forskaren skall forhélla sig till. Dessa fyra krav har som syfte att skydda individen. Det forsta
kravet dr Informationskravet som belyser vikten av att informera deltagarna i forskningen om
dess syfte (Vetenskapsradet, 2002, s.7). Detta tillimpade vi vid forfrdgan om intervjun.
Deltagarna fick dé ta del av missivbrev (se bilaga 3). I detta har vi skrivit syftet med studien,
vilka etiska stdllningstagande som vi utgér fran samt hur undersdokningen kommer att ga till.
Det andra kravet &r Samtyckskravet som beskriver deltagarnas ritt till att medverka i
undersokningen. De fir ndr som helst vélja att avbryta sin medverkan i forskningen. Om barn
under femton &r ska medverka krivs det att du som forskare far samtycke fran barnens
vérdnadshavare (Vetenskapsradet 2002, s.9). For att ta stillning till detta krav har vi ldmnat en
samtyckesblankett (se bilaga 2) till forskolldrarna. D4 vi gjort ett urval med att endast
intervjua forskolldrare och inga barn i1 var undersokning krivs inget samtycke fran
vérdnadshavare. Vi paminner dven deltagarna om deras ritt till att avbryta studien vid
intervjun. Det tredje etiska kravet dr Konfidentialitetskravet. Detta krav framstéiller att
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forskaren bor visa hinsyn till deltagaren genom att deras personuppgifter skall skyddas sa att
ingen obehorig kan komma 4t dessa (Vetenskapsradet 2002, s.12) Det tas hansyns till i vr
studie da vi anonymiserar deltagarna i resultaten. Anonymisering sker genom att vi inte
anvinder deras riktiga namn eller personliga uppgifter som kan gora att det gar identifiera
vilka som deltagit i undersdkningen. Det sista kravet dr Nyttjandekravet som innebar att det
insamlade materialet endast far anvéndas till studiens syfte (Vetenskapsriadet 2002, s.14).
Detta krav forhaller vi oss till da vi endast anvédnder vér data till denna studie. Vid avslutad
studie kommer dven all insamlade data att raderas.

Till sist skriver Vetenskapsradet (2017, s.8) om sin stdndiga utveckling kring de etiska kraven
och hur webbplatsen Codex finns som kailla att utga fran. Hér beskrivs regler, riktlinjer och
olika fragestdllningar. Har uppkommer dven nyheter inom det etiska riktlinjerna.

5.4 Validitet och reliabilitet

Frejes och Thornberg (2019, ss.273-275) anser att for en studie ska innefatta hog kvalitet
kréavs det att forskaren har arbetat med dess validitet och reliabilitet. Forfattarna framstéller att
validitet handlar om giltighet. Den beskriver vilken metod som ska anvéndas i forskningen
och hur den stimmer 6verens med &mnet man har. Forfattarna menar att som forskare skall
man vara noggrann med att det som man ténkt att undersoka faktiskt blir undersokt. Bryman
(2018, 5.561) poéngterar ocksa att for undersdkningen skall uppna validitet krdvs det att
resultatet sedan stimmer 6verens med syftet och det fragestillningar som presenteras. Det
innebar att forskaren vid borjan av forskningsprocessen bor avgrinsa studiens syfte och
fragestéllningar samt vilja en passande metod som tilldter forskaren besvara dessa pé lampligt
(giltigt) sétt.

Christoffersen och Johannessen (2015, ss.21-22) forklarar begreppet reliabilitet som star for
tillforlitligheten i1 forskning och hur datamaterialet samlas in korrekt. Forfattaren beskriver
utifrdn denna metod vikten av en noggrann undersokning som ligger till grund i vilken
datainsamlingsmetod vi anvént oss av, hur datamaterialet sedan samlas in och till sist hur den
bearbetas utifran studiens syfte. Det handlar mest om att vi som forskare formulerar
genomtinkta och tydliga intervjufragor samt hanterar dem ritt vid intervjusituationen.

Roos (2021, ss.15-16) beskriver ocksa om hur datamaterialet ska behandlas. Forfattaren anser
for en hog reliabilitet krdvs det att materialet ska hanteras noggrant av forskaren. Bearbetning
av data kan krdva mycket arbete for att forskaren ska forstd det som informanter beskrivit och
resultatet da bli tillforlitligt.

Med syftet att hoja studiens validitet gjorde vi ett noggrant urval av metod vi skulle anvénda
for att genomfora studien. I samband med att vi avgrinsade syfte och fragestallningar
bedomde vi att kvalitativ metod och mer konkreta intervjuer var den metod som passade
studien bést. For att 0ka studiens reliabilitet utformades direfter en intervjuguide med sé
tydliga och genomténkta intervjufragor som mojligt som motsvarade studiens syfte. Vi "test-
intervjuade” varandra ocksa for att se om frdgorna var relevanta och uppfyllde sin funktion.
Vi forsokte forutse vad forskolldrarna kunde tdnkas svara och utifran mojliga svar valde vi att
skapa foljdfragor sd det fanns tillgangligt vid intervjun. Vi valde att gora ljudinspelningar av
intervjuerna sd att vi kunde ga tillbaka och lyssna pa dem flera ganger for att inte missa nagot
viktigt. Vi gjorde slutligen en noggrann kodning och tematisering av materialet for att fa ett sd
trovardigt resultat som mojligt.
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5.5 Analys/bearbetning

Vid analysering av intervjuerna anvénde vi oss av kodning som dr den vanligaste formen av
dataanalys. Vi har utgétt frdn Brymans (2018, s.700) tankar att koda insamlat material.
Forfattaren beskriver att det finns olika tillvigagingsétt som vi forskare kan folja for att géra
analysen léttare. Forfattaren forklarar att det forsta forskaren ska borja med ér att ga igenom
intervjuerna. Detta utgick vi fran nér vi pabdrjade var analys, vilket resulterade i att vi fick en
storre forstdelse for informationen deltagarna gett. Eftersom vi valde inspelning av
intervjuerna valde vi att borja lyssna pa dem sé tidigt som mojligt och transkribera. Forskaren
nidmner sedan att efter transkriberingen ska texten ldsas igen for att hitta viktiga ord,
upprepade relevanta ord samt att det stimmer 6verens med studiens syfte och
fragestéllningarna. Vidare forklarar forfattaren att materialet sedan kan fargkodas for att
underldtta analysprocessen. Fargkodning i vér arbetsprocess innefattade att varje
fragestéllning fick varsin férg, utifrén hur vi tolkade svaren pé intervjuerna kunde vi markera
det som tillhorde den specifika fragestillningen med samma farg. Ett tillvigagangsitt som
Bryman (2018, s.700) beskriver kan goras efter fairgkodningen dr att ga igenom ord, begrepp
och meningar for att fa en dverblick av vad resultatet visar. Nédr vi gick igenom var
fargkodning borjade vi se likheter och skillnader fran svaren. Vi fick dd fram ett monster av
att svaren skiljde sig at beroende pa vilken élder de var pa barnen som forskolldrarna arbetade
med. Dessa strukturerade vi sedan upp i en tabell (se nedanstaende bild) genom att placera in
svaren vid ritt fragestillning samt alder.

Tabell som anvindes vid firgkodning:

Alder pa barnen | Hur beskriver

forskollararna forskolliarare, som arbetar | Hur beskriver forskollirarna sitt

arbetar med med de ndmnda arbete med att frimja barnens lek sa
aldersgrupperna, den blir spriakutvecklande?
relationen mellan lek och
spriakutveckling?

1-34r Allt blir lek och det ska vara | Man bendamner nya ord for barnen och
roligt och lustfyllt utmanar dem 1 de, genom att man

utmanar barnen s bidrar man till

Sprakutveckling ar nagot sprakutveckling. man ska alltid arbeta
som alla barn har men pa framat och att barnen ska bli battre och
olika nivaer och inte jdmfora barnen mellan varandra
utstrackning utan alla barn har en egen utveckling.
For att gora sig forstadd Bekrifta de som de gor, sitter ord pa de
anvander de yngsta mycket | dom vill leka och med hjilp av tecken
mimik, gester och ord. och bildstod
Alltid jobba utifran Nérvarande betyder delaktiga i leken, for
laroplanen. Vi viljer oss blir inte leken sa sprakutvecklande
intresse utifran barnen, om inte vi ar delaktiga i leken. Vi
sedan vad ér de vi vill att behover tillfora ord.
barnen ska ldra sig, vilka
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ord for vi da in, vad lar de
sig i leken.

Man ska skapa relationer och fa barnen
att kidnna sig trygga sa att barnen litar pa
pedagogerna.

3-64r

Jag tycker om att 14ra barn
nér de sjilva inte forstar att
de lart sig.

I leken vagar barnen vara
olika identiteter. Allt blir sa
oskyldigt i en lek.

I leken sa lér sig barnen
mycket samspel, turtagning
och dmsesidighet. Leken &r
jatteviktigt for barnen. lek ar
nagot barnen gor for att soka
kontakt och ldra av sig sjilv

Man kan anvénda leken
genom sangsamlingar, med
rim och ramsor och att man
kan leka fram spraket

Man ord duschar dem och sdger de som
de har svart for. Att ge barnen ord hela
tiden. Man tar vara pa alla situationer,
ndr man hjilper barnet osv man ska vara
tydlig.

Man ger dem synonymer, sitter ord pa
vad de menar, hjilper dem att sjilva
satta ord pa vad de tanker for att de
andra ska forsté leken och den ska kunna
vidareutvecklas och att man som
pedagog inte bara gar darifran utan man
hjédlper dem genom att vara delaktig och
da blir de ofta naturligt att barnen ocksa
stannar kvar.

Pedagogernas uppgift ér att barnen ska
kdnna sig trygga. viktigt att stotta.

Lekens fantasi dr de viktigaste for dem
sen for de nyare lekarna dr materialet
viktigare

6. RESULTAT

Studiens syfte dr att undersdka hur forskolldrarna ténker kring barns lek och dess relation till
sprakutveckling. Vi har valt att inrikta oss pé hur forskolldrare som arbetar med yngre (1-3 &r)
och éldre (3-6) barn resonerar kring fragan. Vi har valt att strukturera resultatet utifrdn de tva
fragestéllningarna som vi har formulerat i anslutning till vart syfte. Ddrav kommer det att
finnas tvd huvudrubriker: Hur beskriver forskollirare, som arbetar med de nimnda
aldersgrupperna, relationen mellan lek och sprakutveckling? samt Hur beskriver
forskolldrarna sitt arbete med att framja barnens lek sa den blir sprakutvecklande? Under
varje huvudrubrik introduceras forst resultaten fran fyra forskolldrare som arbetar med barn 1-
3 ar och sedan ytterligare fyra forskolldrare som arbetar med barn 3-6 r (se ovanstdende bild
for uppdelning av resultat).

Nedan kommer vi att presentera resultatet av var studie. Namnen som ndmns i resultatet ar
fiktiva namn for att skydda varje individs identitet. Det finns dven citat och utdrag fran
intervjuerna med forskolldrarna, detta for att styrka deras argument.
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6.1 Hur beskriver forskollarare, som arbetar med de namnda
aldersgrupperna, relationen mellan lek och spriakutveckling?

I detta avsnitt kommer det att presenteras hur forskolldrarna beskriver forhdllandet mellan lek
och sprakutveckling. Avsnittet dr disponerat utifrdn hur forskolldrare som arbetet med barn i
olika &ldrar resonenerar kring fragan. I forsta delen presenterar vi vad forskolldrare som
arbetar med barn mellan 1-3 ar tdnker och i andra delen presenterar vad forskolldrare som
arbetar med barn mellan 36 ar tanker. Vi avser med den indelning att synliggora specifika
monster 1 relation till studiens forsta fragestéllning.

6.1.1 Lek for att erovra spriaket — barn mellan 1 och 3 ar

Utifran svaren vi fatt frdn forskolldrarna (Maria, Sara, Amanda och Elin) anser samtliga att
begreppet lek betyder ett lustfyllt 1drande. De anser att barnen ska ha roligt i leken samtidigt
som det innefattar mycket ldrande. Sara beskriver att leken hos de yngsta barnen handlar om
att bearbeta sin verklighet, hur barnen dr mot varandra samt hur de kommunicerar med
varandra. Likasa Maria och Elin beskriver vikten av att tolka sin vérld i leken. I leken sker ett
larande hela tiden, antingen genom bearbetning, lirdomar fran varandra eller fran
forskolldrarna. Amanda beskriver lek som nigot som hela forskolan ar uppbyggd pa. Lek sker
hela tiden under barnens vistelsetid pa forskolan. I leken sker det hela tiden en utveckling hos
barnen men pd olika vis samt att det tar olika tid for dem. Leken kan bidra till spraklig,
motorisk och kinslomissig utveckling.

Vidare beskriver Maria, Sara, Amanda och Elin sprakutvecklingen och dess betydelse for
barnen. Amanda betonar att det dr pedagogerna som har den viktiga rollen att ldra ut spriket
till barnen. Amanda forklarar:

Sprakutveckling dr ndgot som alla barn har men pé olika nivéer och
utstrdckning. Man ska inte se sprakutveckling till gruppnivé utan
individniva, alla barn behover olika motstand och dar maste
pedagogen bemdta. (Amanda)

Amanda beskriver att sprakutveckling dr ndgot alla barn gér igenom men att de befinner sig
pa olika nivaer, vilket pedagogerna da ska bemdta. Maria, Sara och Elin lyfter istdllet fram att
sprakutveckling dr hur barnen anvinder sig av gester, mimik och kroppssprék. De ser dven
sprakutveckling som en process och en kommunikation. Det handlar om att kunna gora sig
forstadd pa nagot vis och for de yngsta kan det handla mycket om ord, gester, mimik och
bildstdd. Elin beskriver tydligare att spriket inte alltid behdver vara verbalt och vikten av att
lara kénna barnen for att sedan hitta ett sétt att kommunicera med varandra. Forskolldraren
beréttar ett exempel angéende detta:

Exempelvis som nér jag har haft en ny inskolning. Till en bdrjan
forstar inte jag detta barn men efter nagra veckor kommer jag
forsta barnet da de anvédnder en viss mimik, ansiktsuttryck, pekar
eller gor gester och allt eftersom kommer visa ord eller att man
lar sig forstd vissa uttryck trots att de inte ar riktigt ord. (Elin)

Elin anser att sprik inte enbart sker verbalt och att det till en borjan kan vara svart att forsta
barnen som inte pratar. Forskolldraren beskriver vidare vikten av att lira kéinna barnen vilket
dé oftast resulterar 1 att trots ett icke verbalt sprak kan barnen kommunicera med dig genom
att du liser av barnens gester, pekningar osv.
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Att anvinda leken som ett verktyg for att arbeta malstyrt dr ndgot tre av fyra forskolldrare gor.
De anser att detta dr en bra vdg att gé for att det ska bli ett roligt ldrande for barnen. Elin
beskriver deras process med det malstyrda arbetet. Att alltid arbeta utifrén laroplanen ar en
grundprincip, dérefter viljs intresse utifran barnen. Sedan anvinds detta for att komma fram
till exempelvis vilka ord som ska foras in for att fa in 1drande som pedagogerna vill. Elin
fortsétter beskriva sitt tankesitt dér leken och spraket anses vara viktigast for utveckling hos
barnen, men att barnens intresse skall gora att utveckling inom dessa omriden sker. Aven
Sara och Amanda beskriver den lekfulla undervisningen som ska grunda sig i barnens
intressen. Forskolan ska grunda sig i leken och pedagogerna kan dé utnyttja dessa tillfdllen
med att ha ett bakomliggande syfte med vad de gor for att fa ldrande naturligt i leken. Marias
arbete skiljer sig fran de tre andras da leken inte anvinds for att arbeta mélstyrt pa samma sétt.
Maria beskriver att vid arbete med de yngre barnen krévs det att dem behérskar en lek for att
kunna anvénda den som verktyg. Forskolldrare anser att de flesta barn i denna alder inte
uppfyller dessa krav utan att malet &r att l4ra sig leka i forsta hand. Maria betonar att leken
sjdlvklart kan anvéndas som verktyg for att arbeta malstyrt men detta &r ett utvecklat steg,
leken skall forst behdrskas.

Samtliga forskollarare anser att leken &r en viktig grund for sprakutveckling. De menar att i
leken uppstar spréket naturligt d& de lar sig av varandra, far mdojlighet att sétta ord pa saker
och hor fran andra olika begrepp samt meningsuppbyggnader. Amanda beskriver hur hennes
arbetslag erfarit att barn som inte har leken inte heller har spraket. Det barn som kan leka har
en lattare forstaelse for att skapa sig ett sprdk. Nagot som Amanda dven har uppméarksammat i
verksamheten ér att bredvidlekar har en positiv inverkan. Forskolldraren anser att oftast leker
barnen inte tillsammans de forsta aren utan mer bredvid varandra med varsin lek. Detta bidrar
dven till sprakutveckling da barnen kan hora andra kommunicera. Forskolldraren Elin
forklarar att barnen behdver leka med nigon eftersom de ofta bearbetar sina hdndelser i leken
och kan dé behdva stod med detta. Barnen kan varit med om nagot dar ingen satt ord pa vad
som egentligen gors, men om nagon som behérskar spraket sedan sitter ord pa det som gors i
leken far de nya sprakkunskaper med sig.

Samtliga forskollarare beskriver att spraket inte paverkar leken lika mycket som leken
paverkar spriket. De menar att yngre barn kan leka utan att beharska spraket dd de leker
mycket bredvid lekar. Sara berdttar “Om man dr p4 ett stdlle dar barn inte kidnner varandra
eller om de inte har samma sprék sd borjar de dnda leka med eller bredvid varandra, leken dr
liksom forenande”. Forskolldraren anser att leken &r det som paverkar barns lirande mest, ar
leken god blir spriket ocksé det.

6.1.2 Sprak for att hantera lekens komplexitet — barn mellan 3 och 6 ar

Forskolldrarna (Karin, Lena, Kerstin, Sofia) definierar begreppet lek pa olika sétt. Karin och
Kerstin beskriver lek som nagot ldrorikt for barnen. I leken utvecklar de samarbete, samspel,
sprakutveckling, turtagning, empati samt mdjlighet till att utveckla sin kreativitet.
Forskolldraren beskriver dven det som ett sitt dar barnen soker kontakt med andra samt far
lardomar om sig sjdlv. Lena anser att leken handlar om att det ska finnas en formaga att
fantisera och att barnen ska behérska att ta sig an olika roller. Forskollararen beskriver dven
begreppet lek som nagot véldigt brett &mne som inte kan beskrivas allmént utan det ar
individuellt utifrdn varje barn. Sofia beskriver ocksa fantasins viktiga del i leken.
Forskolldraren menar dven att lek &r ndr barnen anvénder sina egna kunskaper och bearbetar
sadant som det sjdlva varit med om 1 leken.
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Sprakutveckling for Karin, Lena och Kerstin beskrivs som en process. De anser att
sprakutveckling &r ett arbete som sker succesivt frdn den dagen barnen borjar forskolan tills
de slutar. Lena beskriver ocksé vikten av sprékutveckling hos barnen och dess innebord.
Forskolldraren anser att sprakutvecklingen dger rum kontinuerligt genom att barnen utvecklar
sin ordforstaelse och meningsbyggnad. Sofia i sin tur ser sprakutveckling hos barnen genom
att de skapar ett storre ordforrad och kan gora sig forstddda. Detta behdver inte enbart ske
genom verbal kommunikation utan kan dven vara genom tecken. Lena papekar dock ett
problem kopplat till barns anvindning av spraket genom att sdga att barnen kan “luras” med
att de har utvecklat sina sprdkkunskaper. Hon menar att:

Vi har manga barn som kan prata mycket och man tror d&
att de kan, men det ar inte sdkert att de alltid forstar vad de
eller andra sdger (Lena).

Med det menar hen att barns forméga att kommunicera och att utveckla sitt sprak hénger inte
enbart samman med formdgan att prata, utan d&ven med formégan att forstd inneborden 1 det de
sager, det vill sdga, deras forméga att forsta ord och den kontexten i vilken ord sigs.

Samtliga forskolldrare i den hér dldre barngruppen anser ocksa att leken dr ett bra verktyg for
att arbeta mélstyrt. Karin beskriver att leken har en stor bidragande faktor till utveckling av
spréket hos barnen pa forskolan. Sangsamlingar, rim och ramsor samt att leka fram spraket ar
nigot de Agnar mycket tid 4t. Aven Lena beskriver arbetet med sitt mélstyrda arbete for
sprakutveckling. Genom anvéndning av olika material kan barnen fa en kunskap om nya ord.
Forskolldraren anser dven att vara med barnen i leken och ge dem fler ord genom att anvénda
synonymer bidrar till sprakutveckling. Sofia redogdr for att dela sina kunskaper med kompisar
och da hjilpa varandra med spréket. Hen menar att barn som har ett mindre utvecklat sprak
fdr mer lardomar av att séttas thop med barn med mer sprékutveckling &n de barn som é&r pa
samma sprakniva. Sofia menar att de barn som har en mer avancerad sprikutveckling kan
hjélpa de barn som inte har kommit lika langt i utvecklingen. Kerstin forklarar att de &r bra
om forskolldraren tar vara pd barnens tidigare erfarenheter vid inlérning av nya ord. Hen anser
att de lér sig béttre om de befinner sig i en bekvidm situation som de tidigare mott pa.

Malstyrda arbeten startar forskolldraren upp pa olika vis, ett konkret exempel som beskrevs
var att tillsammans kolla pa ett program om det &mnet som skall fokuseras pa. Dérefter leker
de det som de har sett i programmet. Forskolldraren har d& en tanke pa vad barnen ska léra sig
men barnen tror det “bara” dr en lek. Kerstin beskriver ”Jag tycker om att ldra barn nar de
sjdlva inte forstar att de lart sig”. Utifran citatet menar forskolldraren att 1drandet kan ske nér
som helst i leken sdvida det finns ett syfte med det som gors eller ségs. Trots att barnen inte
alltid forstar att de lir sig saker kan forskolldraren se en utveckling hos barnen.

Vidare forklarar Kerstin leken som viktig grund for barnens sprakutveckling. Likt de yngre
barnen anses det dven hos de édldre barnen som en stor fordel att de inte alltid vet att de lar sig,
leken dr da ett bra verktyg att anvédnda sig av. Forskolldraren beskriver att de méste ta hdnsyn
till alla barn da de lér sig pa olika sdtt. Leken &r da ett bra verktyg for att utveckla spraket
utifran barnens behov eftersom den &r vildigt bred och innehéller manga olika delar. Karin
och Lena anser att leken har en stor paverkan pé barns sprakutveckling d& barnen ofta végar
sa mycket mer 1 leken. Forskolldrarna forklarar att allt blir s oskyldigt i en lek, ingen bryr sig
om det &r ritt eller fel sd lange leken rullar pa. I leken kan de ofta glomma att det ska vara rétt
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och korrekt da de ar fokuserade pd vad som hinder i leken, barnen “luras” da till att tréna.
Forskolldrarna forklarar ddremot att om de dldre barnen ska kunna hantera en djupare lek
behover de behirska spraket. Karin och Lena beskriver vidare att leken kan hindras genom att
barnen inte har ett talat sprak eller kan uttrycka sig. De anser att ett talat sprik blir allt
viktigare och till och med krévs for att barn i den aldern ska bli lyssnade pa och fa ett samspel
med varandra och genom lek fortsétta utveckla sitt sprak.

6.1.3 Sammanfattning - Hur beskriver forskolliirarna relationen mellan leken och
spriakutvecklingen?

Forskolldrarna anser generellt att lek och sprikutveckling paverkar varandra. Leken ar ett
verktyg som ldgger grunden till ett lirande av nya sprakkunskaper. Forskolldrarna som arbetar
med barn mellan 1-3 &r anser att leken &r det viktigaste for yngre barns sprakutveckling.
Barnen behover ldra sig att leka forst och behdrska lekkoderna for att kunna kommunicera 1
leken. Efter att barnen har ldrt sig att hantera leken har de stdrre mojligheter vidareutveckla
sin sprakutveckling. Daremot anser forskollararna som arbetar med barn mellan 3-6 ar att
sprékets roll okar succesivt och far en allt viktigare roll och storre paverkan pd leken. Barn 1
den élder 4r mer beroende av att kunna hantera det talade spréket i leken for att kunna delta.
Vid dessa aldrar brukar leken bli alltmer avancerad én tidigare vilket d& kraver en
kommunikation barnen sinsemellan. Samtliga forskolldrare anser att lek och sprakutveckling
ar tatt relaterade till varandra och gar hand i hand.

6.2 Hur beskriver forskollidrarna sitt arbete med att frimja barnens lek sa
den blir spriakutvecklande?

I detta avsnitt kommer vi att beskriva hur forskolldrarna kan frimja barnens lek sa den blir
sprakutvecklande. I det hér avsnittet utgér vi dven fran de tva aldersgrupperna for att kunna
urskilja specifika monster gédllande forskolldrarnas arbetssitt for att frimja lek i syfte att gora
den sprakutvecklande.

For att fa en lite storre inblick 1 hur de arbetar med att framja barns sprakutveckling kommer
forsta delen av resultatet handla om pé vilket sitt forskolldrarna gor detta. Vidare i
resultatdelen forklaras forskolldrares tankar om hur de kan framja sprakutveckling i leken,
vilka méjligheter och svarigheter kan forskolldrarna mota pa.

6.2.1 ”Det krivs att nigon tillfor ord” — barn mellan 1-3 ar

Samtliga forskollarare (Maria, Sara, Amanda, Elin) anser att de stddjer barns sprakutveckling
1 det flesta situationer genom att sitta ord pa foremal och bekréfta vad barnen séger samt att
uttrycka det rétta ordet men inte tillrdttavisa. Forskolldrarna beskriver d4ven leken som en
viktig faktor dér samtal och dialoger sker. Amanda ndmner att forskolldrare alltid ska arbeta
framét och att se till att barnen blir battre och att inte jaimfora barnen for alla har sin egen
utveckling. Maria podngterar deras arbete med bildstod samt tecken. Till hjilp av detta kan de
stimulera barnens sprakutveckling och stddja dem genom att sétta ord pd deras lek. Elin
beskriver sitt arbete for att frdmja sprakutvecklingen:

Pa en yngrebarns avdelning dér barn inte har sprik gor vi inte
mycket annat &n att hela tiden prata med barnen. Uttrycka vad
barnen ser, till exempel vid skdtbordet har vi djur som barnen kan se
nér vi byter blgja da bekriftar vi ofta barnens tankar och pekningar
pa djuren, ja de &r en katt den sédger mjau. Att hela tiden ge barnen
massor av ord ser vi som sprakutvecklande. Det ska ddremot tinkas
pa hur man uttrycker sig till barnen, det &r mycket viktigt. (Elin)



Elin beskriver att sprakutveckling dr nadgot som sker under hela dagarna nér forskolldrarna
hela tiden ger barnen massor av ord. Maria belyser istéllet vikten av att arbeta
sprakutvecklande i leken. Barnen fir d& mojlighet till att anvéinda en kommunikation pa olika
satt. Sara, Amanda och Elin beskriver forskolldrarnas roll och hur de kan stddja barnen for att
det ska bli sprakutveckling i leken. De anser att forskolldrarna ska vara nérvarande och berika
leken med ord och material samt vara en medlekare. Att ocksé vélja lekar till barnen som
utmanar dem spréakligt, exempelvis sdnger och olika spraklekar. Amanda beskriver ddremot
att forskolldrarna ska vara forsiktig med att inte ta Gver leken utan mer lyssna in barnen och se
vad de sdger eller gor, utifran detta vet de hur barnen ska stottas. Elin poéngterar att det finns
en méngd olika tillvigagangssatt for att arbeta sprikutvecklande i leken. Det hen gor
tillsammans med sina kollegor &r att arbeta med lekgrupper. Dér arbetar de med vildigt fa
barn i olika sammanhang och har valt att tillfora olika saker i leken som de vill att barnen ska
4 kunskaper om. Att tillfora eller ta bort saker fran leken kan ge barnen nya begrepp samt
ordforstéelse. Detta dr en process med méanga steg vilket d& gor att det fér ta lang tid, de yngre
barnen behdver upprepningar diarfor kan samma lek pdga en hel termin. Forskolldraren
beskriver betydelsen av det omtalade begreppet “nirvarande i leken”. Hen anser att detta
betyder att vara delaktig i leken. Elin forklarar ”Utan en vuxen blir inte leken
sprakutvecklande, det krivs att ndgon tillfor ord”.

Vidare forklarar forskolldrarna om hur de kan inspirera barnen till att i leken utveckla spraket.
Maria och Elin beskriver den lustfyllda leken och hur den ska bygga pé barnens intressen.
Forskolldrarna anser att vi vuxna maste skapa ett intresse hos barnen men fran borjan maste
detta grunda sig i barnens egna intressen. Elin tar &ven upp deras arbete med sprak
promenader och hur det kan ses som en del av lekens pdverkan av spraket. Elin forklarar:

Vi har arbetat mycket med sprak promenader, att en pedagog gér ut
med tva barn pd en promenad. Vi har valt att utga fran olika teman
ndr vi dr ute, kanske fokuserat pd en firg, leta efter saker i den
fargen och prata om de sakerna. Vi har anvént oss av TAKK under
promenaden. Dérefter gér vi tillbaka dokumenterar detta pa
dokumentationsviiggen s att alla far ta del av detta. Ar det nigot
jag ska rekommendera alla dr de sprak promenader, sma
sammanhang bara tva barn. Detta dr inte lek 1 sig men jag har sett
hur detta har bidragit till hur barnen sedan har tagit sig an leken nér
de har gjort detta tillrdckligt ménga génger. Barnen blir verkligen
ord duschade. Smé grupper ér de bésta. (Elin)

Elin forklarar 1 utdraget om vikten av att inspirera barnen till att vilja prata samt att f4 hora
ord, hen anser att detta sker bast i smé grupper. Elin beskriver sprakpromenader och dess
betydelse for att barnen sedan ska kunna ta sig an leken och dérigenom ytterligare mojligheter
till ett utvecklat sprdk. Amanda har en annan synvinkel pa hur forskolldraren kan inspirera
barnen till ett utvecklat sprék. Forskolldraren anser att manga ldrdomar grundar sig i vilken
relation de vuxna har till barnen. Barnen ska kdnna sig trygga och lita pa forskolldraren innan
utvecklingen kan pébdrjas. Det dr ocksa forskolldrarens ansvar att bemota barnen pé deras
enskilda niva. Varje barn ér unikt och behover en individ anpassad stdttning for att det ska ske
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en utveckling, detta dr nagot som forskolldraren behover bemota. Ytterligare asikter Amanda
tar upp ér vikten av att arbeta med bildstdd samt att det ska vara mycket repetitioner, barnen
behover fa arbeta med samma sak minga génger for att de ska utvecklas. Sara beréttar om
vikten av att sdtta ord pa och bekréfta det barnen gor i leken. Forskolldraren behdver dven
stddja barnen 1 deras agerande i leken samt finnas om de uppstar oklarheter. Beroende pd hur
forskolldrarna pratar med barnen kan det bidra till vilka lirdomar de fr. Genom att ha ett
syfte med det som gors blir vigen dit enklare, frdgor och begrepp kan da formas efter syftet.
Elin podngterar ddremot att personalbrist och stora barngrupper bidrar till att det kan
framkomma svérigheter med att frimja barns sprakutveckling i lek. Elin betonar:

De optimala &r att halla grupperna s sma som mgjligt for att se
varje barn, de &r alltid ndgot barn som ér lite tystare och de mer
yvigare barnen tar plats sa hamnar fokus latt dar. Har mérkt i1
praktiken att s& fort de tysta barnen har hamnat i sma grupper blir
de helt andra barn. Vi trodde att dessa barn inte kunde prata, de
pratade jattebra men dd i smd sammanhang. Da méste vi arbeta sa
de fir smd sammanhang sd de far chans till att uttrycka sig och
utvecklas. Personal och antalet barn dr de svéra. Allt gér att 10sa sa
linge de inte dr for ménga barn. (Elin)

Aterigen tar Elin upp vikten av att arbeta i sma barngrupper. Ovan beskrivs att detta behdvs
for att alla barn ska f4 mdjlighet att komma till tals. Att arbeta med smé grupper dr ndgot Elin
stivar efter men personalbristen och antalet barn kan bidra till att arbetssitt for forskolldraren
blir en svarighet. Maria anvénder sig diremot inte av ordet svarigheter utan betonar istéllet
vikten pd att det kan finnas utmaningar for forskolldrarna. Det finns barn som har utmanande
beteenden och d& méste deras intresse hittas och vad de anser &r roligt. Det handlar om att
forskolldraren ska arbeta lite extra med att f4 dem forst att leka och sedan dérefter fokusera pa
spraket.

Enligt ovanstdende tankar ar alla forskolldrare eniga om att de har en god utbildning for hur
de ska frdmja barnen i deras lek for att den ska vara sprakutvecklande. Kollegialt arbete,
utvecklingsdagar samt litteratur har varit ett hjdlpsamt verktyg for deras arbete. Tva av
forskolldrarna har fatt mojlighet att gé en kurs dir fokus var att utveckla sina kunskaper i
tecken som stod.

6.2.2 Att balansera mellan forskollidrares nirvaro och barns frihet — barn mellan 3-6 ar

Forskolldrarna (Karin, Lena, Kerstin, Sofia) nimner att de arbetar med att stddja barnens
sprakutveckling med leken som verktyg pé flera sitt. Det forsta som forskolldrarna beskriver
ar vikten av deras delaktighet 1 barnens vardag pé forskolan. Lena beskriver att det kravs att
vara néra barnen for att se, hora och stotta dem. Beroende pa vilka barn det 4r kan de behova
ta olika roller. Barnen som behdver mycket stottning i1 leken krdver en mer nirvarande
forskolldrare, detta for att gora den mer rolig och att det inte ska bli storda av att en vuxen
endast dr med till och fran. Lena betonar att de dldre barnen som behérskar leken pa ett annat
satt racker det att vara hdrvarande. Forskolldraren beskriver harvarande som nér du finns nira
barnen och hér dem. Det som déremot ska tinkas pa ér att inte ldmna barnen 1 leken och ga
dérifran for att det anses att barnen behérskar den. Forskolldraren anser att vid en stidndig
nérvaro i eller bredvid leken kan en vuxen finnas néra till hands nir de kriver stottning. Lena
beskriver att de har funnit en rod trad med att vara narvarande, vilket &r att barnen ofta stannar
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kvar i leken en léngre tid. Kerstin och Sofia har liknande tankar kring nirvarande
forskolldrare som Lena beskrivit. Forskolldrarna beskriver att med deras nérvaro kan de stélla
ménga fragor till barnen vilket ofta bidrar till att barnen utvecklar sitt sprék i leken.

Vidare beskriver forskolldrarna om deras nirvarande roll i leken for att barnen ska utveckla
sitt ordforrad samt begrepp. Att som forskolldrare anvénda sig av ritt begrepp i leken innebidr
att barnen fér ett 6kat ordforrad samt lardomar om ordens betydelse i meningar. Hur meningar
kan byggas upp lér sig barnen genom att forskollérarna pratar med barnen och de fir d& hora
hur orden kan anvéndas for att bilda meningar. Karin arbetar med att hela tiden leka fram
spraket med barnen. Hen ndmner att spraket finns hela tiden i forskolan om forskolldrarna ar
aktiva och foljer barnen i deras lekar. Att vara nirvarande med barnen i leken gor att den
vuxna kan styra samtalen sd att alla far tid och mojlighet att bli horda pé ett eller annat vis.
Sofia tar upp att for alla ska fa mojlighet till att samtala kan ordbilder (beskrivande bilder, pd
billddan ar det en bild pd bilar) vara ett bra alternativ som forskolldrarna kan anvénda sig av 1
leken. Med en nérvarande forskolldrare kan alla oavsett verbalt sprék fa en mojlighet att
kommunicera med dessa som stod. Forskolldrarna kan fortydliga den ordbild barnen pekar pé
med verbalt sprak. Samtal kan skapas genom att barnen anvénder sig av ordbilder och
forskolldrarna anvénder det verbala spriket Vid anvéndning av verbala spréket kan
forskolldrarna bekréfta barnens kommunikation samt tillféra ny kunskap till barnen i leken.
Kerstin beskriver att en nérvarande forskolldrare ska hela tiden sétta ord pa vad barnen gor,
bendmna ord, begrepp och synonymer ger barnen nya kunskaper i spraket. Detta
tillvigagéngssitt kallar forskolldraren “ordduscha” och anses vara ett bra verktyg i leken for
att stimulera barns sprikutveckling. Kerstin beskriver nya kunskaper de fatt i arbetslaget vid
last kurslitteratur och hur de har satt dessa i praktiken. Forskolldrarnas ansvar var da att
bendmna samma ord for barnen tre ganger for att det ska bli ett larande. Ett konkret exempel
Kerstin tar upp dr nir ett barn tappade strumpan nér de lekte. Kerstin forklarar:

Istdllet for att sdga nej, det heter inte trumpa utan det heter strumpa.
Sa ska man sédga vill du ha hjélp med strumpan? Titta, nu tar vi pa
strumpan och titta, nu dr strumpan pé igen. Bara ordduscha barnen
hela tiden, alltsa ge dem ord. (Kerstin)

Forskolldraren beskriver att genom sin nirvarande roll i leken kan hen bendmna ordet strumpa
1 tre olika meningar vilket tydliggor ordet for barnen. De fér en forklaring av ordet pé olika
vis samt en repetition av dem.

Forskolldrarna tar &ven upp att det finns svarigheter med att frimja barns sprikutveckling i
lek. Kerstin beskriver hur de upplever svarigheter med de barnen som ofta ir reserverade. Det
som forskolldrarna far gora &r att hela tiden vara nirvarande i barnens lek och dirigenom
uppticka barnens olika behov. Forskolldrarna ska se vad barnen tycker dr roligt och locka
dem till att leka med det som intresserar dem. Forskolldrarnas nirvaro ger dé barnen
mdjligheter till att leka och dé dven chans till att utveckla sina sprdkkunskaper. Sofia
beskriver likasé vikten av att vara en nérvarande forskolldrare i leken. Hen menar diremot att
alla barn behdver utmanas i spraket inte enbart de barn som é&r reserverade. Sofia tar upp att
det dr forskolldrarnas skyldighet att alla barn har rétt till sitt sprak, det star i liroplanen och
barnkonventionen. Forskolldraren beskriver ddrmed att oavsett vilken spraknivé barnen
besitter ska de f4 mojlighet att utvecklas vidare. Forskolldraren anser att de barn som har en
god sprakutveckling oftast “hamnar mellan stolarna”. Dessa barn far inte samma mojlighet att
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utvecklas med en nédrvarande forskolldrare i leken pd samma sétt som de barn som har det
svérare for spraket.

Utifrén forskolldrarnas tankar kring att vara en nirvarande forskolldrare beskriver de dven
vikten av att stddja barnen pé rétt niva. Barnen ska fi utrymme och frihet i leken.
Forskolldrarna anser dven att de ska fa tid till att lira och att de inte ska vara for patrdngande
pa barnen. Det kravs inte enbart en vilja hos forskolldrarna for att frimja spraket i leken,
barnen dr de som ska ldra och det behdvs dirfor en vilja hos dem. I leken anser Lena och
Kerstin att barnen ska stddjas pa ett naturligt vis. Lena beskriver forskolldrarens roll med att
ge barnen synonymer samt sétta ord pa vad de menar. I vissa fall ska barnen vigledas till att
sjélva sitta ord pa vad de tinker for att andra barn ska forsta leken och for att de ska kunna
vidareutvecklas. Forskolldraren nimner att de inte behdver vara delaktig i leken hela tiden.
Det kan ricka att komplettera lite i leken ibland. Likasé forklarar Kerstin vikten av att ge
barnen frihet i leken. Forskolldrarna som dr med i leken ska efter ett tag backa for att barnen
ska fa mojlighet att utveckla leken pa egen hand. Kerstin anser att det 4r en bra egenskap hos
forskolldrarna att kunna variera mellan att vara med i leken samt att kunna backa ur den for att
ge barnen utrymme.

Karin anser att leken ska vara rolig och inspirera barnen till att vilja lara. Forskollararnas
gemensamma tankar kring att inspirera barnen till att utveckla spraket i leken ligger till grund
1 miljon och tillvigagingssittet. De anser att miljon ska vara inspirerande och inbjudande till
barnen sa de sjdlva kan ta initiativ till att vilja leka. Forskolldrarna forklarar att genom att de
skapar en lustfylld miljo kan detta paverka vad barnen ska leka med samtidigt som barnen
kénner frihet av att sjdlva fi vélja vad de vill leka med. Forskolldrarna beskriver att om barnen
anser ldrmiljon som lustfylld inspireras de &ven till olika samtal som utvecklar barnens
sprakkunskaper. Lena beskriver att de “nya lekarna” krdver mer material i 1armiljon och att
detta dr viktigt for barnen for att inspireras till leken och dess sprakutveckling. Lena anser att
materialet dr viktigt for barnen da forskolldraren inte alltid kan vara nérvarande i1 barnens lek.
Materialet kan hjélpa barnen att stanna kvar i leken och de fir d& mojlighet att vidareutveckla
sitt sprak. Lena beskriver att ndr barnen sedan har utvecklat sig i att behdrska leken ar fantasin
viktigt for att leken ska framja sprakutveckling. Forskolldrarna kan d stddja barnen med att
vara ndrvarande 1 uppstarten av leken men sedan backa sa att barnen kan leva ut sina fantasier
och att de dé kénner 1 frihet i leken.

Det skall finnas i atanke att alla barn har kommit olika l&ngt i sin sprdkutveckling och barnet
ska dérfor bemotas dar de ér for att det ska bli lustfyllt. Forskolldrarna poéngterar att stodja
barnen efter deras behov ér viktigt. Beroende pa hur mycket stottning barnen behdver kan
forskolldraren behdva hitta en balans med att vara nidrvarande samt att ge dem frihet i leken
for att utveckla spraket. Om detta gors kénner sig oftast barnen ocksé trygga med
forskolldraren som dven det dr en viktig del for att det ska ske ett ldrande.

Samtliga forskolldrare &r eniga om att de vet hur de ska arbeta for att frimja barns
sprakutveckling i leken. De har under ménga &r fétt olika utbildningar inom omrédet, arbetat
kollegialt samt 14st litteratur kring detta &mne. Karin anser att det som behdvs nu for att
arbetet ska fortlopa och forskolldrarnas kunskaper ska séttas i praktik &r tid. Detta dr inget
som ska stressas igenom utan det ska dvas in sd det blir en del av forskolans vardag.
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6.2.3 Sammanfattning — Hur kan forskolliirarna frimja barnens lek si den blir
spriakutvecklande?

Sammanfattningsvis forklarar samtliga forskolldrarna vikten av att vara nérvarande for att
framja barnen sprakutveckling i leken. Det skiljer sig daremot 1 arbetssattet hur forskolldrarna
ska gora beroende pa om de arbetar med barn 1-3 ar eller 3-6 ar. De som arbetar med barn 1-3
ar har ett stindigt arbete med att uppmuntra spréket i leken. Att hela tiden tillfora ord i
barnens lek gynnar dem for deras vidare sprakutveckling. For att detta ska vara mdjligt krévs
en nédrvarande forskolldrare som stddjer barnen utifran deras behov. Forskolldrarna som
arbetar med barn 3-6 ar har istdllet som uppgift att bygga pa det som barnen lart sig sedan
tidigare. Att da hitta en balans mellan att vara ndrvarande forskolldrare i leken till att ge dem
frihet. Vid nérvarande roll ska forskolldraren ordduscha barnen, anvéinda synonymer samt
repetera. For att ge dem frihet kan forskolldrarna skapa en gynnsam milj6é och prova olika
tillvigagéngsatt som inspirerar barnet att leka och lédra spraket. Vilket eller vilka av
arbetssdtten som skall anvidndas beror pd sammanhang och individ.

7. DISKUSSION

Syftet med studien ar att undersdka hur forskolldrarna tdnker kring barns lek och dess relation
till sprékutveckling. Vi har valt att inrikta oss pé hur forskolldrare som arbetar med yngre (1-3
ar) och dldre (3-6) barn resonerar kring fragan. Det resultat som redovisas i denna studie
klargor forskolldrarnas tankar kring lek och sprék samt beskriver hur arbetet ser ut i
verksamheten. I detta avsnitt kommer resultatet av undersdkningen diskuteras och sittas i
relation till tidigare forskning som berorts i studien samt ur ett sociokulturellt perspektiv.
Begrepp som ér betydande for detta perspektiv och kommer belysas i studien ér: Lek, den
ndrmaste utvecklingszonen, scaffoldning, kultur, mediering och verktyg/redskap. Slutligen
diskuteras dven vért metodval.

7.1 Hur beskriver forskollarare, som arbetar med de namnda
aldersgrupperna, relationen mellan lek och spriakutveckling?

Studiens resultat visar att forskolldrarna anser att lek och sprik har en relation mellan
varandra. De som arbetar med barn mellan 1-3 &r beskriver att leken dr viktigt att behérska for
att sedan kunna utveckla sitt sprék, vilket dr liknande med négot som tidigare forskning anser.
Norling (2015, s.26- 27) poéngterar att om barn kan leka och far mdjlighet till olika
lekaktiviteter far de ddrigenom anvénda sitt sprak och da skapa nya kunskaper. Att dven leka
pa olika platser pa forskolan kan bidra till att barnen far lekfullt larande och darigenom
utveckla ordforradet. Forskolldrarna som arbetar med barn mellan 3- 6 ar anser att leken och
spréket gir hand i hand med varandra men att det 4r spriket som har en mer betydelsefull roll
hos barnen. Forskolldrarna forklarar att barnen anvédnder sig mer av spriket for att kunna
utveckla leken pa ett mer djupare plan. Detta dr ndgot som forfattaren Siljo (2014, s.81) dven
beskriver. Forfattaren nimner om begreppet mediering som handlar om hur manniskor
anvénder sitt sprak samt kroppen for att kunna fa en bittre forstaelse for hindelser de moter
och i det hér fallet i leken. Forskolldrarna Lena och Sofia beskriver om hur barnen i leken
bearbetar hdndelser och situationer som de varit med om. For att hantera detta i leken
anvénder sig barnen av spraket. Spriket barnen anvénder fortydligar d& for kompisarna vad de
vill férmedla i leken samtidigt som de berikar andra och sig sjédlva med nya sprakkunskaper.

Resultatet visar pa att alla forskolldrare ser en relation mellan lek och sprik. Forskolldrarnas
beskrivningar avser att lek och sprék paverkar varandra. Forskolldrarna har ddremot olika
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tankar beroende pa vilken alder det &r pa barnen som dem arbetar med. Barn 1-3 ar behdver fa
leka for att sedan med hjélp av leken utveckla spraket. Leken &r viktigast for barnen i denna
alder. Nar barnen sedan behirskar leken 3-6 ar menar forskolldrarna att de istdllet ska ta hjilp
av det sprak som de lirt sig och anvinda det for att utveckla leken. I denna &lder &r spriket
darfor viktigare for barnen da de behdver den for att behérska leken. Som tidigare ndmnt
beskriver forskolldrarna att lek och sprak gir hand i hand. Behdver barnen utveckla spraket
anvénder de sig av leken men for att utvecklas ytterligare behdver barnen ibland fylla pa sina
lekkunskaper och dd anvinda spriket for att utveckla leken. Utifrén forskolldrarnas
resonemang kan det utldsas att leken ska fokuseras pa till en bdrjan och i den far barnen med
sig sprak som i sin tur kan anvéndas for att utveckla leken vidare. Forskollararna beskriver
vidare att all stottning frdn dem ska individanpassas sé att barnen fér lira efter sina egna
intressen och forutsittningar. Smidts (2010, ss.143-144) forskning vi har tagit del av belyser
begreppet ek och dess innebord pa ett liknande sitt som forskolldrarna beskriver. Forskaren
anser tillexempel att lek ska vara dkta och detta blir det genom att barnen far leka med négot
som intresserar dem. Forskaren beskriver dven att leken har fordelar med att barnen inte kan
misslyckas eftersom det inte finns nigra bestimda ramar for vad som ska goras. Barnen féar da
mdjlighet att med hjélp av leken utforska, skapa samt bearbeta sina fantasier, dirmed tilldgnas
barnen dven nya sprakkunskaper. Forskaren Norling (2015, ss.72-73) beskriver ocksa leken
som ett bra verktyg for att utmana barnen i deras utveckling inom spréaket. Leken kan vara en
hjélpande hand for att fa barnen att vilja vara med i olika aktiviteter pa forskolan vilket leder
till att barnen dérigenom far mdjlighet att anvénda sitt sprak, eller tecken for att
kommunicera.

Under intervjuerna som gjordes framkom det generellt att sprakutveckling inte alltid sker
verbalt utan det kan ocksa vara genom mimik, gester, bildstdd och tecken. Séljo (2014,ss. 20-
21) ndmner dven detta nér hen beskriver begreppet verktyg/redskap som ér en del av den
sociokulturella teorin. Begreppet innefattar att barnen far en stdrre mojlighet att kunna
utveckla sina lekar nér de har flera sprakliga redskap att anvénda sig av sdsom mimik, gester,
bildstod och tecken. Evensen Hansen & Alvestad (2018, ss 133-134) forklarar att
sprékinldarningen hos barnen i leken sker pa ett naturligt sitt oavsett hur ldngt de har kommit 1
sin sprakutveckling. Detta dr ocksa nagot som vissa av forskolldrarna arbetar utefter. De
menar att alla barn har kommit olika langt i sin sprakutveckling och ddrmed ska alla 4 den
stottning som krivs. Detta gors da enklast genom att utmana varje barn efter deras behov i
leken.

I var studies resultatdel gar det att utldsa att det finns skillnader mellan forskolldrarnas tankar
hur de malstyrda arbetet ser ut inom lekens relation till spraket. Forskolldrarna som arbetar
med de yngre barnen 1-3 ar utgdr mer ifrdn barnens intressen for att locka dem till leken.
Deras roll krdver dven att de dr aktiva med barnen for att det ska ske ett ldrande. Detta
arbetssdtt dr ndgot som stdmmer dverens med begreppet lekresponsiv undervisning som
Bjorklund och Palmér (2019, ss.77-78) beskriver om. Utifran begreppet anser forskarna att
barnen dr de som bestimmer vad dem ska leka med och hur leken ska te sig, forskollararnas
roll dr att respondera pa det barnen gor 1 leken for att fora leken framét och ldrande ska ske.
Forskolldrarna som arbetar med de dldre barnen 3-6 ar fokuserar istéllet pd att leka fram
spréket, detta kan vara med hjilp av rim och ramsor. Det dr dven noga med att barnen ska dela
sina kunskaper och erfarenheter med varandra. Detta kan da leda till att barnen sjélva kan
stddja varandra samt ta med sina erfarenheter in i leken och bearbeta dem dédr. Magnusson och
Pramling Samuelsson (2019, s.39) beskriver dven vikten av att samspela med andra barn.
Utifrén barnens tidigare kunskaper kan de hjilpa varandra att strukturera leken och hantera
olika begrepp som uppkommer for att leken ska fortgd. I lekar dédr barnen samspelar med
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varandra beskriver forskolldrarna att barnen ofta “tvingas” att samtala med varandra dé de kan
behova fortydliga i leken vad som hédnder, vad som é&r pa riktigt och vad som &r fantasi.
Forskolldrarna menar att leken och spréket har dérfor en stor paverkan pd varandra trots att
barnen inte alltid 4r medvetna om att de utvecklar sitt sprék i minga lekaktiviteter. Likasa
beskriver Magnusson och Pramling Samuelsson (2019, s.30). De anser att spraket dr en viktig
del i leken for att den ska bli begriplig for alla som deltar i leken. Forskarna menar att barnen
behover anvinda sig av ett vaxelsprak: som dr och som om. Som dr innefattar att barnen kan
behérska sitt sprak och beskriva att det som sker nu ar ndgot som hénder nu pé riktigt. Som om
ar ett sprak barnen ska ta till ndr de beskriver att det 4r fantasin som styr leken.

Leken anser samtliga forskollédrare dr en viktig grund for att barnen ska kunna utveckla sitt
sprék. De beskriver att vid lek uppstéar spraket naturligt da barnen far mdjlighet att tilldgna
kunskaper av varandra. Detta genom att sdtta ord pé saker, hora andra prata och bendmna
begrepp. Forskolldraren Amanda som arbetar med de yngre barnen har dven sett i
verksamheten att barn mellan 1-3 ar ldr sig spraket nér de leker bredvid varandra.
Forskolldraren anser att barnen fortfarande kan hora andra barn och ta del av deras
sprakkunskaper genom att lyssna och vara néra andra. Vi kan utlisa skillnader i resultatet
kring forskolldrarnas resonemang om spriakutveckling i leken. Som vi sett ovan beskriver
Amanda, som arbetar med yngre barn menar att sprakutveckling kan ske genom att leka
bredvid varandra medan Karin och Lena som arbetar med dldre anser att barnen behdver vara
delaktiga for att detta ska ske. Karin och Lena beskriver ocksa att det finns hinder som kan
uppsté i relationen mellan lek och sprak hos barn 3-6ar. Forskolldrarna forklarar att de barn
som har svarigheter for att leka kan fi mindre mojligheter till ett utvecklat sprék. Det som
forskolldraren beskriver kan vi dven se att Brekke Stangeland (2018, s, 89, 104) poéngterat i
sin artikel. Forfattaren forklarar att de barn som inte har spréket far det svarare att medverka i
lekar med andra barn. Detta kan da leda till att dessa barn leker sjédlva och inte far mojlighet
att samspela med andra och dérav inte utveckla nya kunskaper inom spréket.

7.2 Hur beskriver forskollidrarna sitt arbete med att frimja barnens lek sa
den blir spriakutvecklande?

Med utgdngspunkt i intervjuerna framgar det att forskolldrarna har en betydelsefull roll for att
framja barns lek sa den blir sprakutvecklande. Hur detta skall goras finns det olika
uppfattningar kring. Det som resultatet visade var att de flesta forskolldrarna som arbetar med
barn mellan 1-3 ar ansag att deras stora uppdrag &r att tillféra ord i barnens lek. Forskolldrarna
som arbetar med barn mellan 3-6 ar ansag istéllet att de maste ha en balans i deras pedagogik
med att vara ndrvarande samt ge barnen frihet i leken och inte vara for patridngande. Resultatet
1 denna studie och tidigare forskning har en tydlig koppling till varandra.

Vidare forklarar Magnusson och Pramling Samuelsson (2019, 5.29,35) vikten med nérvarande
pedagoger och dess bidrag till dialoger och fragor. Genom samtal och 6ppna fragor kan
forskolldrarna stodja barnen i deras ordforstaelse. I vart empiriska material framkommer det
att samtliga forskolldrare anser att de ska vara ndrvarande for att framja leken sa den blir
sprakutvecklande. Forskolldrarna inom de olika dldersgrupperna har daremot skilda
uppfattningar om vad nérvarande forskolldrare och deras uppgift dr. De menar att barn mellan
1-3 &r hela tiden behdver hora ord och fa sitt in det 1 olika sammanhang i leken. Exempelvis
nér barnen stér i koket och lagar mat ska de fa hora ord som ar kopplade till leken som pagér.
Barnen far da en erfarenhet av ord och bekriftelse av vad de gor. Likasa tdnker Bjorklund och
Palmér (2019, 75-77). De anser att forskolldrarens nérvaro har en positiv inverkan pa
sprakutvecklingen i leken. Deras ndrvaro i leken bidrar till att de kan tydliggora begrepp for
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barnen som kan leda till ett mer utvecklat ordforrad. Forskolldrarna som arbetar med barn
mellan 3-6 ar anser istdllet att ndrvarande forskolldrare ska stodja barnen till hjélp av
utmanande fragor. Likasa forklarar Magnusson och Pramling Samuelsson (2019, 5.29,35) de
nédrvarande forskolldrarnas roll. Forskarna menar att 6ppna fragor utvecklar oftast barnens lek.
Aven Jonsson och Thulin (2019, 5.95) skriver om frigor som kan stillas i leken. De menar
dven att ndr barnen sedan sjélva borjar stélla fragor ska forskolldrarna finnas dér och
uppmédrksamma dem med ytterligare frigor som stirker deras forstaelse for spraket.
Forskolldrarna som deltagit i denna undersokning framhéver vikten av att inte 1dmna barnen i
leken trots att de har uppmérksammat att barnen behérskar den. De anser att den “hérvarande”
rollen istéllet ska intas d& de ska vara ndra barnen och hora dem men dnda inte vara delaktig i
leken. Barnen ska fa mojlighet till att utforska sitt larande med sina kompisar men att vid
behov kan forskolldraren finnas dir for att stodja dem sa att leken fortgér. Detta ar ytterligare
en skillnad som gar att utldsa i resultaten mellan forskollérare som arbetar med yngre
respektive dldre barn. Vid arbete med dldre barn &r hdrvarande oftast ett bra arbetssétt dd de
behadrskar spraket i leken pé ett annat sitt &n de yngre. Forskolldrarna som arbetar med yngre
barn beskriver istdllet att vid arbete med dessa barn blir inte leken sprakutvecklande utan en
vuxen med. Det krédvs att ndgon tillfor ord.

Trots skillnaderna mellan forskolldrarnas tankesétt sa dr de eniga om att narvarande
forskolldrare har en viktig roll. Forskolldrarna anser att vid detta rolltagande far de en storre
bild pé varje enskilt barns utveckling. Alla barn 4r unika och behdver en individanpassad
stottning for att de ska utvecklas. Den aktiva och nédrvarande roll som forskolldrarna i studien
beskriver stimmer bra 6verens med begreppet den ndrmaste utvecklingszonen. Smidt (2010,
ss.13-14) beskriver att nédr barnen deltar i lekar, befinner de sig i ett utvecklingsstadie. Den
leken som de behirskar sjélva ér en trygg zon for dem, men nér de ska utvecklas i leken
behover de hjilp av en ndrvarande forskolldrare som kan stodja barnen med det som kréavs for
att utvecklas. Med ritt stod utvecklas barnen och tillslut kliver de da in i en ny
utvecklingszon. Som tidigare ndmnt beskriver forskolldrarna att de inte ska backa tillbaka for
att barnen behérskar en lek. Likasa giller végen till den nya utvecklingszonen. Smidt (2010,
ss.13-14) anser att vigen till den ndrmaste utvecklingszonen sker utifrdn begreppet
scaffolding. Som forskolldrarna beskriver dr det viktigt att utgé fran varje individs behov och
detta framhéver dven forskaren. Smidt (2010, ss.13-14) menar att det dr forskolldrarens ansvar
att veta vad barnet skall fokusera pa for att utvecklas. Barnet ska inte heller bli pdskyndat utan
de ska f3 ta ett steg i taget med stod av forskolldrare under hela processen. Smidt (2010, ss.
65-66) beskriver &ven om begreppet kultur och dess innebdrd for barns utveckling. Forskaren
anser att erfarenheter som finns med sedan tidigare paverkar hur och vad barnen lir sig. Detta
ar ngot som r en stindig process da deras erfarenheter bygger pa nya kunskaper och
lardomar.

For att frimja barns lek sd den blir sprakutvecklande beskriver forskolldrarna att de ska
ordduscha barnen hela tiden. Begreppet innefattar att barnen ska fa mota spriket hela dagarna
och att det dr forskolldrarnas ansvar att hela tiden berika barnen med detta. Evensen Hansen &
Alvestad (2018, ss.134-135) forklarar detta arbetssétt med att forskolldrarna ska “bada barnen
i spraket”. Forskarna anser att forskolldrarna ska prata mycket med barnen, variera sitt
ordforrad samt anvinda rétt begrepp i ritt ssmmanhang. Ytterligare ett arbetssdtt som
forskolldrarna beskriver dr det lustfyllda ldrandet hos barnen. Detta ska genomforas pd sé vis
att forskolldrarna tar vara pd barnens intressen, barnen ska dven kénna att leken dr meningsfull
vilket den kan goras med en nérvarande och aktiv forskolldrare. Forskolldrarna anser da att vi
vuxna maste skapa ett intresse hos barnen men fran borjan maste detta grunda sig i barnens
egna intressen.
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Evensen Hansen & Alvestad (2018, ss 133-134) beskriver dven miljons bidragande faktor till
att barnen fir nya erfarenheter och kunskaper inom leken samt spraket. Forskarna anser att
leken ska ske som en naturlig del i forskolan och 14rmiljon ska dédrav vara uppbyggd sé den
blir inbjudande for lekar diar samtal kan ske. Evensen Hansen & Alvestad (2018, ss 133-134)
resonemang som vi beskriver ovan stodjer det forskolldrarna beskriver om larmiljons
paverkan for att samtal ska ske. Barnen ska uppmuntras att vilja prata och kan inspireras till
detta genom en lekfull larmiljé som frimjar spraket hos barnen. Forskolldrarna anser att
miljon ska vara inspirerande och inbjudande till barnen sa de sjdlva kan ta initiativ till att leka.
Forskolldrarna poédngterar dven vikten av att tdnka pd sitt forhdllningssatt till barnen.
Beroende pa hur det pratas med barnen kan lirdomar ske. Forskolldrarna menar att om de har
ett syfte med det som gors kan frdgor och begrepp dven formas efter det. Det sprékrika
samtalens virde kan vi se ett samband med Jonsson och Thulin (2019, s.95) tankar om att i
leken samspela med sina kompisar samt med forskolldrarna. Forskarna menar att vid samspel
far forskolldrarna ta del av barnens spréakliga kunskaper vilket d& gor det enklare for dem att
sedan kunna stddja dem pa riitt vis. Aven Norling (2015, 5.73) beskriver att leken erbjuder
barn och forskolldrare ett samspel med varandra som 1 sin tur bidrar till att barnen kan
utmanas i deras sprakutveckling. Brekke Stangeland (2018, s. 89,104) beskriver utifran sin
forskning om vikten av att samspela med andra i leken for att spréket ska utvecklas. Forskaren
anser att barn som har svérigheter med att leka behdver stottning i1 detta av forskolldrare for
att de ska fa ett samspel. Forfattaren beskriver att de barn som ofta leker sjilva och inte hade
samspel med andra barn inte fick nya erfarenheter i spraket. Forskolldrarna Kerstin och Maria
som deltagit i studien beskriver att de barn som har svérigheter i att leka eller &r reserverade
kan vara utmanande att sprakstimulera. Ofta utgér de fran barnens intressen och vad de anser
ar roligt. Forskolldrarna beskriver sin roll som viktigt och att de behdver fokusera pa leken
forst sa att barnen kan f leka och samspela med andra barn och dérefter kan de fokusera pa
spréket. Det anser att de behdver vara nérvarande for att frimja barnen vid dessa situationer.

7.3 Metoddiskussion

I var undersokning har vi valt att arbeta med en kvalitativ studie och semistrukturerad intervju
som datainsamlingsmetod. Studiens syfte dr att undersoka hur forskolldrarna tdnker kring
barns lek och dess relation till sprakutveckling. Vi har valt att inrikta oss pa hur forskolldrare
som arbetar med yngre (1-3 ar) och dldre (3-6 ar) barn resonerar kring frigan. For att fa svar
pa syftet ansag vi att det bésta sdttet var att anvinda oss av semistrukturerade intervjuer.
Bryman (2018, 5.260) beskriver semistrukturerade intervjuer. Forskaren anser att dessa
intervjuer kraver en intervjuguide med forbestdmda fragor och f6ljdfrdgor. Fordelarna som
beskrivs med denna metod &r att forskarna kan planera ut fragor sé att de finns mdjlighet att
syftet samt frdgestillningarna for studien blir besvarade. Av denna anledning sag vi valet av
en kvalitativ metod som fordelaktig i relation till studiens problemformulering och bestimde
oss for att genomfora semistrukturerade intervjuer. En negativ aspekt Christoffersen och
Johannessen (2018, s.87) beskriver med semistrukturerade intervjuer ér att det kan uppkomma
kénsliga och komplicerade fragor till informanten. Fragor som forskaren kan uppleva
komplicerade eller kinsliga kan med fordel placeras sist i intervjuguiden. Forfattarna
beskriver att detta dr bra d4 6vriga fragor inte blir pdverkade av informantens kénslor. Med
stod 1 detta valde vi att forsoka skapa fragor som vi anser inte vicker négra personliga
kénslor. Vi valde att inte skicka ut vara intervjufragor till informanterna innan intervjun da vi
Onskade att ta del av deras spontana tankar. Vi anser nu i efterhand att det dven kunde varit en
fordel att skicka ut frdgorna tidigare. Forskolldrarna hade dd haft en mdjlighet till att fundera
over svaren och vi kunde da fatt utforligare svar samt mer konkreta exempel.
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Vid utforandet av intervjuerna valde vi att intervjua fyra personer var. Detta sdg vi som en
fordel da informanterna kan ha ként sig pressade av att tva sitter och ska titta, lyssna samt
komma med foljdfragor angdende det som sédgs. Flertal av de som vi intervjuade beréttade om
deras nervositet innan vi startade intervjun, hade vi da ocksé varit fler forskare med kunde
deras anspdnningar blivit allt storre. Vart stillningstagande till detta beskriver dven
Christoffersen och Johannessen (2018, s.88) som en positiv faktor. Forfattarna anser att
informanten litt kan kénna sig i “underldge” om det dr tva forskare. Forskaren kan éven fé det
besvirligare med att fa reda pd kédnslig information da det kan vara svérare att fa tillit till tva
forskare istéllet for en. Christoffersen och Johannessen (2018, s.88) tar &ven upp en fordel
med att vara tva intervjuare. De menar att tolkningarna i efterarbetet kan bli enklare dé det ar
tvd som har medverkat. Detta kan sjédlvklart paverka vart resultat dd tolkningarna kan sett
annorlunda ut annars. For att tolka vart resultat gemensamt valde vi att spela in vara
intervjuer, da kunde vi tillsammans lyssna pa dessa och tolka materialet. Vi valde dven att
spela in for att vi som forskare skulle kunna koncentrera oss pé vad forskolldrarna beréttade.
Vi ville dven visa hdnsyn till informanterna och visa intresse for deras information samt vara
goda lyssnare. Christoffersen och Johannessen (2018, ss.92-92) beskriver inspelning som
verktyg vid intervjuer. De anser att om forskaren har god tid pd sig att g igenom allt material
ar det ett bra verktyg att anvinda sig av. Detta eftersom du som forskare sedan kan spela upp
inspelningen sd minga génger du behdver for att anteckna det som ségs. Det finns dven
mdjlighet till att skriva ner citat fran informanterna som sedan kan vara viktigt for resultatet.

8. DIDAKTISKA KONSEKVENSER

Utifrén vara resultat i denna studie samt tidigare forskning kan vi dra slutsatsen att
forskolldrarna har en viktig roll i forskolan for att leken ska bli sprikstimulerande. Det finns
ménga olika arbetssitt som forskolldrarna kan forhalla sig till for att stodja barnen 1 detta.

I var kommande yrkesroll kommer vi att tillimpa nya kunskaper som vi tagit del av fran bade
forskolldrarna samt tidigare forskning angéende leken och sprakets relation dédremellan.

I studien framkommer att leken &r central 1 forskolan och den anvénds av forskolldrarna for att
stimulera barn till att vilja erdvra nya erfarenheter och kunskaper. Erfarenheterna som
forskolldrarna besitter ligger till grund i arbetet. Detta kunde vi se genom intervjuerna da de
kunde beskriva tydligt deras arbete med leken for att frimja spraket. Vi fick med oss
praktikndra metoder pd hur leken péverkar spraket samt hur de arbetar med detta. Att
forskolldrarna har goda erfarenheter om relationen mellan lek och sprak bidrar till att ldrandet
blir mer naturligt i barnens vardag pa forskolan.

Studien visar pé att arbetet med barn mellan 1-3 ar och barn mellan 3-6 ar skiljer sig till viss
del at. Som forskolldrare behover vi darfor ha detta i dtanke nér vi arbetar med barnen. De
yngre barnen kraver en ndrvarande forskolldrare for att ldra sig leka och sedan ta hjdlp av
leken for att stimulera spraket. De dldre barnen kraver dven de en nédrvarande forskolldrare
men att de vuxna ldmnar mer plats it barnen och stddjer dem vidare utifran det som de redan
kan. Studien visar pa att de darfor &r bra att hitta en balans mellan att vara nirvarande samt ge
barnen frihet. En negativ konsekvens av det aldersindelade arbetet kan uppkomma da alla
barn dr olika. Som forskolldrare kan vi inte alltid arbeta efter aldersanpassningar utan varje
barn behover motas pd den nivéd de befinner sig i.

Det vi har sett i resultatet samt 1 tidigare forskning &r att forskolldrarna har en stor betydande
roll for barnen. Vid anvéndning av lek for att utveckla spriket kan forskolldrarna bland annat
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bidra med ord, begrepp, meningsbyggnader, att inta roller samt stodja barnen for att driva
leken vidare. De konsekvenser vi kan méta pa i var blivande yrkesroll dr att personalbristen
utgor ett hinder da vi inte kan stddja barnen sd mycket som kravs for en utveckling. Vi
behover dven stdd frin arbetskollegor som har eller vill & mer kunskaper inom omradet for
att stodja barnen inom detta. Verksamheten kréver dérfor att forskolldrarna ska fa utbildning
inom detta omrdde da de anser bade i tidigare forskning samt i vér studie att leken har en
betydande roll for sprakutvecklingen. Vilket eller vilka av arbetssitten som skall anvéndas
beror pd sammanhang och individ.

8.1 Vidare forskning

I var studie valde vi att utga fran forskolldrarnas perspektiv. Vi valde att endast intervjua atta
forskolldrare pa grund av tidsbrist. Hade vi intervjuat fler kunde resultatet blivit annorlunda
vilket kunnat pdverkat vara kunskaper som vi tar med ut i verksamheten. Detta kan vi ta med
som en lirdom for framtida studier. Ytterligare ndgot vi kan gora i framtida studier &r att inta
ett annat perspektiv utifran lekens betydelse for sprakutvecklingen for att fa en bredare syn pa
dess relation 1 forskolan. Det vi har reflekterat dver nér vi sokt tidigare forskningar &r att de
mestadels dr kvalitativa forskningar som gjorts inom omradet. Vi betraktar darfor att det hade
varit intressant om det gjorts en kvantitativ forskning, detta eftersom ett barnperspektiv kunde
bidragit till att vi forskolldrare fick en bild pa om barnen stimuleras pa det sétt som vi tdnker
att de gor. Detta hade kunnat genomforas med hjilp av observationer. Utgangspunkten kunde
da varit att folja barnen samt forskolldrarna i leken savil som planerad eller spontan och
fokuserat pd hur lekens relation till spréket sdg ut och hur forskolldrarna frémjar leken for den
ska bli sprakutvecklande. Observationerna hade dd med fordel behdvts gjorts under en lédngre
tid s forskaren fétt ta del av s& mycket lek som mojligt samt 1 olika situationer. Genom att fa
ta del av ndr barnen leker 1 olika situationer kan forskaren upptécka olika hinder samt
mdjligheter som kan paverka leken och spraket.
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BILAGOR

Bilaga 1 — intervjuguide

Syftet/fragestillning:

Syftet med studien ar att undersdka hur forskolldrarna tdnker kring barns lek och dess relation
till sprékutveckling. Vi har valt att inrikta oss pé hur forskolldrare som arbetar med yngre (1-3
ar) och dldre (3-6) barn resonerar kring frigan. Studiens fragestéillningar ar foljande:

- Hur beskriver forskolldrare, som arbetar med de ndmnda aldersgrupperna, relationen mellan
lek och sprakutveckling?

- Hur beskriver forskolldrarna sitt arbete med att frimja dessa barns lek sa den blir
sprakutvecklande?

Allménna fragor:

-Hur lange har du arbetat som forskollarare?

-Vilken alder ar det for de barn som du arbetar med?

Hur beskriver forskollirare, som arbetar med de nimnda dldersgrupperna, relationen
mellan lek och sprakutveckling?

-Hur skulle du som forskolldrare definiera begreppet lek?
(Har du nagra mer konkreta sdtt att forklara lek?)

-Kan du forklara vad sprakutveckling betyder for dig?

-Kan man anvinda leken som verktyg for att arbeta malstyrt?
(Om nej, isdfall varfor? Om ja, isafall hur kan man ldgga upp arbetet?)
(Kan du ge nagot konkret tips pa hur man kan anvinda sig av de i praktiken?)

-Anser du att leken dr en viktig grund for sprakutvecklingen?
(Kan du forklara hur du tdnker?) ( Har du ndgot exempel pd ndr du stott pd detta?) *

-Anser du som forskolldrare att spréket paverkar leken lika mycket som leken paverkat
spraket?
(Varfor? Om ja, kan du forklara likheterna sinsemellan) *

Hur beskriver forskollirarna sitt arbete med att frimja barnens lek sd den blir
sprakutvecklande? :

-Arbetar du som forskolldrare ofta med att stodja barnens sprakutveckling?
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(Ja/nej? Isdfall hur arbetar du med att stodja barnens sprdakutveckling?och varfér gor du
detta?)

-Vad innebér det {for dig att arbeta sprékutvecklande 1 lek?
(Varfor ? Och hur kan detta goras?)

-Hur kan du inspirera barnen till att i leken utveckla spraket?

(Kan du forklara hur du gor de? Varfor gor du just pd det sdtet, finns det nagot syfte med just
de arbetssdtet? Kan du ge ndagot exempel ddr du har inspirerat barnen i leken for att utveckla
deras sprdak?)

-Ser du som pedagog nédgra svdrigheter att framja barns sprakutveckling i lek?
(ja/nej? isafall varfor? )

-Hur ofta fér ni / har ni fatt fortbildning inom detta omréde?
(Hade ni velat ha mer utbildning i detta? )
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Bilaga 2 — Samtyckesblankett

HOGSKOLAN I BORAS 2023-11-15
Akademin for bibliotek

information, pedagogik och IT

- Forskollararutbildningen

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av kursen Examensarbete: Att utforska pedagogiskt arbete for forskolldrare vid
Hogskolan 1 Borés utfor vi en studie med syftet att forska kring forskolldrares syn pa hur leken kan
stimulera barns sprakutveckling.

Vi som utfor studien skulle vilja att du lamnar vissa uppgifter om dig sjélv, ndrmare bestdmt hur linge
du arbetat som forskolldrare samt vilken alder p& barnen du arbetar med. Vi har dven som avsikt att
spela in intervjun.

Uppgifterna kommer att anvédndas for att studera om det finns ndgot samband mellan informanternas
yrkeserfarenhet samt om de finns kopplingar till olika arbetssétt beroende pa vilken &ldersgrupp som
arbetas med.

Hogskolan i Boras dr personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker med stod av artikel 6.1 (a) i
dataskyddsforordningen (samtycke).

Uppgifterna kommer att anvéndas av oss samt vara tillgidngliga for ldrarna pé den aktuella kursen och
centrala administratdrer vid hogskolan. Uppgifterna kan dock vara att betrakta som allménna
handlingar som kan komma att ldmnas ut i det fall ndgon begir det i enlighet med
offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen beslutat har en
skyddsniva som dr adekvat, dvs. tillrdckligt hog enligt dataskyddsforordningen. Uppgifterna kommer

att raderas nér de inte ldngre dr nddvéandiga.

Resultatet av studien kommer att sammanstillas i avidentifierad form och presenteras sa att inga
uppgifter kan spéras till dig.

Du bestdmmer sjédlv om du vill delta i studien. Det &r helt frivilligt att [imna samtycke, och du kan nér
som helst ta tillbaka ett 1dmnat samtycke. Dina uppgifter kommer d4 inte att anvdndas mera. P& grund

av lagkrav kan hogskolan dock vara forhindrade att omedelbart ta bort uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.
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Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum
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Information om behandlingen av personuppgifter

Din personliga integritet dr viktig for oss pd Hogskolan i Borés. Dérfor ar vi angelégna om att all
behandling av personuppgifter sker pa ett korrekt och sékert sétt i verensstimmelse med géllande
lagar och forordningar. Hogskolan f6ljer bland annat dataskyddsfoérordningen, mer kdnd som GDPR.

Hogskolan 1 Borés ér personuppgiftsansvarig for all behandling av personuppgifter inom hogskolans
verksamhet. Om du har négra fragor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du ldsa mer om hur
hégskolan behandlar personuppgifter pa var webbplats, http://www.hb.se/dataskydd. Du 4r ocksé
vélkommen att kontakta ansvarig for den aktuella kursen med frégor.

Dina rittigheter

Hogskolan &ér 6ppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. Om du vill veta vilka personuppgifter
som vi behandlar om dig kan du kostnadsfritt en géng per &r begéra ett utdrag med information om
detta (ett sa kallat registerutdrag). For att bestélla ett registerutdrag kan du anvénda blanketten for
begéran om registerutdrag pa hogskolans webbplats, http://www.hb.se/dataskydd.

I vissa fall kan vi komma att be om samtycke (godkidnnande) till att behandla dina personuppgifter.
Om du lamnar sddant samtycke kan du nér som helst ta tillbaka detta. Vi kommer dé inte att fortsitta
behandla dina personuppgifter. P4 grund av lagkrav kan vi dock vara forhindrade att omedelbart radera
uppgifterna.

Du har ritt att inte bli foremal for automatiserat beslutsfattande, inklusive profilering, dvs. beslut som
fattas pé teknisk vag utan ménsklig inblandning. Hogskolan fattar inte ngra sadana beslut.

Du har rétt att i vissa fall fa dina personuppgifter i ett allmént anvént format for att Overfora dessa till
en annan personuppgiftsansvarig.

Du har rétt att f4 dina personuppgifter éndrade eller kompletterade om de skulle visa sig vara felaktiga
eller ofullsténdiga.

Du har rétt att i vissa fall f4 behandlingen av dina personuppgifter begransad eller avslutad. Du har rétt
att i vissa fall fa dina personuppgifter raderade.

Du har rétt att klaga p& hogskolans behandling av dina personuppgifter till Datainspektionen, som ar
tillsynsmyndighet.

Kontakta oss Personuppgiftsansvarig Hogskolan i Boras 501 90 BORAS
Tel. 033-435 40 00
E-post: registrator@hb.se Org.nr: 202100-3138

Dataskyddsombud

Asa Dryselius

E-post: dataskydd@hb.se
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Bilaga 3 - Missivbrev

Hej!

Vi ir tvé studenter som heter Kajsa Ornell och Johanna Holmberg som léser
forskolldrarutbildningen pa Hogskolan i Boras. Nu har vi paborjat vér sista kurs dér fokuset
kommer att ligga pa att skriva examensarbetet. Detta gor vi for att {4 djupare kunskap inom
specifikt omrade. Vart &mne vi har valt att skriva om &r lek och sprédkutveckling. For att detta
ska bli mojligt behdver vi anvénda oss av tidigare forskning, kurslitteratur samt intervjuer av
er forskolldrare.

Intervjun bestédr av 12 frdgor och vi rdknar med att detta tar cirka 40 minuter. Intervjuerna
kommer att spelas in med ert godkdnnande. Vi avser folja Vetenskapsradets fyra etiska
principer genom hela undersdkningen. Deras forsta princip som vi foljer ar
informationskravet, som grund i denna vill vi darfor informera er vart syfte med studien.
Syftet med studien &r att undersdka hur forskolldrarna tdnker kring barns lek och dess relation
till sprékutveckling. Vi har valt att inrikta oss pé hur forskolldrare som arbetar med yngre (1-3
ar) och dldre (3-6) barn resonerar kring fragan. Ni som deltar i undersdkningen har enligt
samtyckeskravet ritt att frivilligt delta samt avbryta medverkan nir som helst. De tva sista
principerna som kommer att foljas ligger till grund i hantering av

datamaterialet. Konfidentialitetskravet betyder att du som deltagare dr anonym och i resultatet
ska de ej gé att identifiera vem som medverkat i studien. Nyttjandekravet innebir att datan
som &r insamlade 1 samband med undersdkningen far bara anvdndas i forskningen.

Vi hade varit tacksamma att du som forskolldrare hade mojlighet att bidra med kunskaper och
tankar kring vart &mne som sedan kunde vara anvindbart for vér forskning.

Finns det ndgra funderingar eller tankar kring studien fér ni gérna kontakta oss!

Med vénliga hélsningar, Johanna & Kajsa

Johanna Holmberg S195216@student.hb.se
Kajsa Ornell S192957@student.hb.se
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