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Sammanfattning

Den pedagogiska maltiden ar ett outforskat omrade i forskolan. Maltiden i forskolan bedrivs pa
olika satt eftersom det inte finns tydliga riktlinjer framskrivna i forskolans styrdokument pa hur
undervisningen ska bedrivas. Maltiderna utférs minst tre ganger per dag i forskolan. Maltiderna
ar nagot som sker utan att det inte finns ett laroplanens mal kopplat till denna rutinsituation.
Studien tar reda pa hur de intervjuade verksamma pedagogerna i forskolan ser pa den
pedagogiska maltiden. Syftet med studien ar att synliggora hur pedagogerna forhaller sig till
maltidspedagogik i forskolan.

Metod

Studien ar narrativ och utarbetad fran en kvalitativ metod baserat pa ett sociokulturellt
perspektiv. Insamlingen av material skedde med semistrukturerade intervjuer fran verksamma
pedagoger i forskolan. Intervjuerna genomfordes med tio verksamma pedagoger dar halften var
forskollarare och halften barnskotare.

Resultat

| resultatet framkommer det att det finns en osakerhet bland pedagogerna angaende vad en
pedagogisk maltid innebar. Pedagogerna upplever i dagslaget att det &r en tolkningsfraga.
Intervjuade pedagoger menar dock att om det hade varit framskrivet som ett av laroplanens mal,
hade det inte varit en osakerhet kring &mnet. Medan ett fatal intervjuade ansag att det spelar en
roll. Maltiden hade da blivit en karaktar med ett pedagogiskt inslag. Samspelet som sker i
maltiderna ar viktigt och att barnen lar av varandra i maltiderna anser samtliga intervjuade
framja interaktionen mellan barnen. Aven omsorg &r ett viktigt ord att belysa i den pedagogiska
maltiden anser pedagogerna. De flesta pedagoger pastar att det anda far in mycket amne i
maltidssituationen som exempelvis matematik, teknik samt bland annat sociala relationer.
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Inledning

Uppsatsen handlar om méltidspedagogik i forskolan. Amnet maltidspedagogik valdes for att vi
upplever att undervisning inte sker under maltidsfallen i forskolan utifran en vetenskaplig
grund, utan sker mer utifran pedagogers egna intressen och varderingar om vad en pedagogisk
maltid innebar. Aktuell forskning om maltidspedagogik och vad det innebar ar svart att
aterfinna, och av den anledningen har vi gjort var undersékning inom maltidspedagogik. Under
var utbildning till frskollarare pa Hogskolan Boras har detta amne inte heller berdrts. Kénslan
vi haft genom aren ar att en del pedagoger sitter ratt tysta vid matbordet. Sepp, Hoijer, Wendin
(2016) redogor att en del situationer endast grundar sig i ett mer uppfostrande syfte som till
exempel sitt still pa stolen, & med kniv och gaffel. Sepp, Hoijer, Wendin (2016) menar aven att
pedagogerna som deltagit i forskningsstudierna kénner sig osakra pa hur de ska utféra
undervisningen i maltidspedagogik. Pedagogerna anser att de ar goda forebilder och
uppmuntrar barnen till att smaka pa det som serveras. Pedagogerna motiverar och stottar barnen
for att de ska fa forutsattningar att bli sjalvstandiga. Pedagogerna anser ocksa att de anvander
sig av normer som lampar sig under en maltid. Samtalen som sker under maltiderna i forskolan
upplevs som att det oftast grundar sig mer i uppfostrande samtal som till exempel sitt upp pa
stolen, anvand kniv och gaffel, drick ur glaset. Wikland, Friedl, Wihlman och Wilsby (2010)
framhaller att barnen tillbringar stor del av sin vakna tid pad forskolan vilket innebar att
pedagogerna har en vésentlig roll och paverkan av barnens mat och rérelsevanor. | laroplanen
for forskolan (Lpfo, 18, s. 5) benamns forskolans uppdrag utifran vardegrundsarbetet samt mal
och riktlinjer for forskoleverksamheten. Férskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande
kring halsoframjande mat och rorelse. Brunosson (2012) anser att samtliga maltidssituationen
som ager rum pa forskolan skulle behdva vara planerade utifran ett undervisningsperspektiv
forutsatt att riktlinjer finns att folja. Bristen pa riktlinjer fran styrdokument gor att maltiderna
inte blir s3 pedagogiska som det 6nskas, menar pedagogerna. | artikeln med Brunosson
(2012) redogors att pedagogerna lyfter en 6nskan om att maltiderna skrivs fram som ett
undervisningstillfalle i styrdokumenten. Varfor vi valt att fordjupa oss i maltids pedagogiken
ar for att vi anser att amnet inte lyfts i forskolans styrdokument samt att det ar ett &mne vi
upplever inte &r prioriterat i forskolan. Kanslan vi har ar att det upplevs som att maltider bedrivs
pa olika satt i forskolan som dessutom ar ett jobbigt och stressigt moment som ska utforas i
verksamheten, men inte hur det ska genomfaras. Maltiden anser vi att verksamma pedagoger
ska inta tillsammans med barnen. Vi upplever att det stalls hoga krav pa pedagogerna i férskolan
som har manga barn att ta hand om samt att férhalla sig till laroplanen. Maltidspedagogik i
forskolan ar ett outforskat omrade och vi kommer att intervjua verksamma pedagoger i var
studie om hur undervisning sker i relation till maltiderna utifran styrdokumenten. Utifran
styrdokumenten finns det inga tydliga riktlinjer, och med denna uppsats tar vi reda pa hur
pedagogerna forhaller sig till maltidspedagogik i forskolan.

Wikland, Friedl, Wihlman och Wilsby (2010) redogor att samtalen som sker kring betydelsen
av maten blir ett kollektivt larande kring maltidspedagogik som pa sikt gynnar barnen. Under
maltiden i forskolan sker det ofta mer spontana samtal mellan barnen, men dven mellan barn
och pedagoger. Vi anser att det behdver bildas en samsyn kring maltiden och diskussioner
behovs for att det ska bli ett undervisningstillfalle, detta menar dven Wikland, Friedl, Wihlman
och Wilsby (2010) som betonar vikten av att pedagogerna ocksa ater den mat som forskolan
serverar. Det skiljer sig at mellan olika forskolor gallande om pedagogerna dter samma mat som
barnen eller inte. Norling (2021, s.86) lyfter det sociokulturella perspektivet och att
pedagogernas forhallningssatt ar viktig i undervisningen dar larandet sker. Svensson (2009,
s.35) forklarar utifran Vygotskijs sociokulturella teori att barns utveckling och larande sker i
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samspel med andra individer. Svensson (2009, s.35) betonar &ven att det ar viktigt att det sker
genom en mer erfaren individ som leder undervisningen framat for att det ska ske en utveckling.
Skolverket forklarar att det ar viktigt att tanka pa miljon maten serveras i, samt tanka pa att
ljudnivan inte ar for hdg och att barnen inte placeras i for stora grupper runt matbordet.

Syfte

Undersokningen syftar till hur pedagogerna forhaller sig till maltidspedagogik.

Fragestallningar

Vi har identifierat foljande fragestéllningar till denna uppsats som ar kopplat till vart syfte med
uppsatsen:

e Hur bedriver verksamma pedagoger undervisning under maltiderna utifran laroplanens
mal?

e Vilka kunskapsomraden samtalar pedagoger med barnen om i den pedagogiska
maltiden?

e Vilka mojligheter/hinder anser pedagoger finns om maltiden i forskolan inte synliggors
i laroplanen for forskolan (Lpf6,18)

e Hur ser strategin ut for att skapa undervisning under maltiden i dagslaget?

e Har pedagogers eget dtande nagon betydelse for den pedagogiska maltiden?

Bakgrund och tidigare forskning

| detta omrade kommer vi att presentera forskolans uppdrag utifran styrdokument och riktlinjer.
Har presenteras dven tidigare forskning som vi anser ar relevant i relation till var undersékning.
De olika teman som kategoriseras fram innefattar forskning kring styrdokument, omsorg och
pedagogernas uppdrag.

Styrdokument

Léroplanen &r ett policydokument som staller hoga krav pa att forskolan ska vara pedagogisk
och det ar forskollarare som har ansvar for att driva det pedagogiska arbetet, framhaller
Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015). Skolverket beskriver i sina allménna rad
att forskolan ska servera varierad och naringsrik mat i maltiderna i forskolan samt att barnen
ska serveras mat med jamna mellanrum under dagen. Det ar aven viktigt att tanka pa miljon
maten serveras i och att ljudnivan inte ar for hog i det rum som barnen intar maltiderna i.



| laroplanen for forskolan (Lpfd, 18,) benamns forskolans uppdrag utifran vardegrundsarbetet
samt mal och riktlinjer for forskoleverksamheten. Férskolan ska lagga grunden for ett livslangt
larande kring hdlsofrdmjande mat och rorelse. Laroplanen lyfter dven (Lpfo,18) att nér “fysisk
aktivitet, naringsrika maltider och halsosam livsstil &r en naturlig del av barnens dag kan
utbildningen bidra till att barnen forstar hur detta kan paverka halsa och
vélbefinnande”. Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015) menar att det alltid sker
ofdrutsedda handelser i forskolan som vi maste ta om hand direkt. Har star det i laroplanen att
pedagogerna ska ta hand om barnens behov i den dagliga omsorgen som sker individuellt och i
grupp. Det stalls stora krav pa pedagogerna att hinna tillgodose alla barns behov da det ofta sker
att pedagoger sitter med sex stycken 1-3 dringar sjélv vid ett matbord. Sepp (2014) forklarar att
det ar upp till varje enskild forskola att omsatta maltidens utstrackning for att arbeta med
laroplanens mal under maltiden. Detta var en intressant aspekt som vi hade i fokus infor var
studie da vi som verksamma pedagoger kanner avsaknad i styrdokumenten hur en maltid i
forskolan ska bedrivas utifran ett undervisningsperspektiv. Brunosson (2012) menar att
pedagogerna onskar att det finns végledning for att omséatta styrdokumenten i forskolan till
maltidssituationen. Utifran en studie med Sepp, Hoijer och Wendin (2016) redogors att i USA
pagar ett arbete som heter cooking with kids som ska framja matlagning under lektionstid och
som bedrivs utifran skolans styrdokument. Pedagogerna har tydliga riktlinjer pa hur de ska
forhalla sig till undervisningen och projektet har pagatt under tolv ar. Undervisningen som ingar
i programmet ar matematik, sprak, samhéallskunskap, fysik, bild och halsa, beskriver Sepp,
Hoijer och Wendin (2016). Studien synliggjorde att nar barnen ké&nner sig involverade i hela
processen med att laga mat och dven smaka pa den sa 6kar aven intaget av gronsaker hos barnen,
(Sepp, Hoijer och Wendin (2016). Det ar detta som svenska skolor bedriver under namnet
hemkunskap, men det finns alltsa inte pa forskolorna. Munck Sundman (2013) redogér for att
dagens laroplan inte lyfter hur det ska arbetas kring maltider utan forklarar att det ar upp till
varje enskild forskola. Vidare belyser Munck Sundman (2013) att forskolans maltider ingar
under det pedagogiska helhetsarbete som sker pa forskolan vilket ocksa gor att det ar ett
forhallandevis fritt arbete som sker utifran egna tolkningar och skiftande pedagogiska
perspektiv.

Omsorg

Nér forskolan fick en egen laroplan att folja blev det pedagogiska uppdraget mer tydligt for att
pedagogerna skulle forhalla sig till laroplanens mal. Dérfor blev omsorgsarbetet mindre viktigt
enligt Benn och Hjalmeskog (2015, s.78). Utvecklingspsykologerna Jean Piaget, Albert
Bandura samt John Dewey anser att barn lar sig genom att préva sjalva, imitera en vuxen och
via erfarenheter (Wikland, Friedl, Wihlman och Wilsby (2010). Johansson och Pramling
Samuelsson (2001) beskriver att omsorg och pedagogik forenar verksamheten i férskolan
utifran laroplanen. Vidare redogor Johansson och Pramling Samuelsson (2001) for att omsorg
har haft en central aspekt anda tillbaka till barnkrubbans tid da endast de fattiga och
forvarvsarbetande kvinnorna kunde 1dmna sina barn i barnkrubban. Barnen fick mat och omsorg
i barnkrubban och pa den tiden ansdgs detta motverka kriminalitet, forklarar Johansson och
Pramling (2001). Tidigare ansags det att barnskétarna som ingar under den lagsta
utbildningsnivan skulle genomféra mer omsorg och da med de yngsta barnen, medan
forskollarare betonades ha ett mer pedagogiskt uppdrag for de aldre barnen i férskolan forklarar
Johansson och Pramling Samuelsson (2001). Vidare belyser Johansson och Pramling
Samuelsson (2001) att den tradition som finns i forskolan innefattar vard och omsorgsarbete.
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Baas (2017) redog0r i sin studie som &r gjord i England for att ndr pedagogerna inte ar
tillrackligt nara barnen uppstar tecken pa stress hos barnen. Narvarande pedagoger daremot gor
att barnen mar béattre och deras vélbefinnande okar da de inte behéver kanna en oro. Vidare
menar Baas (2017) i sin studie att ndr pedagogerna ar samspelta och har ett gemensamt
forhallningssatt 6kar barnens vilbefinnande. Dessa aspekter &r ocksa av betydelse for
maltidssituationen.

Pedagogernas uppdrag

2010 borjar maltidspedagogik anvandas som begrepp runt om i forskolorna. Sepp (2013, s.7)
redogor for att ordet maltidspedagogik #r ett “slarvigt” begrepp for att fi ihop méltid med
pedagogik, samma som begreppet utomhuspedagogik (Sepp, (2013, s.7). Sepp (2013, s.7)
menar att forskningen kring maltidspedagogik ar ett nytt begrepp och att det som fokuserats pa
gallande i maltiden i forskolan ar just vad det &r vi serverar pa barnens tallrikar och inte hur den
pedagogiska verksamheten kring maltiden ska bedrivas. Ordet maltidspedagogik ar inte
definierbart i forskolan, enligt Sepp (2013, s.7).

Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015) namner att i mindre grupper &r
pedagogerna battre pa att kommunicera med barnen och da utvecklas meningsfulla situationer.
Matsituationen ska anvandas som en larandesituation, menar Pramling Samuelsson, Williams
och Sheridan (2015). Nér det &r for manga barn per pedagog vid matsituationen tenderar det att
endast bli rutinméassiga situationer dar pedagogerna endast hinner med att utfora sjalva atandet,
utan pedagogiska inslag menar Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015). Om
pedagogerna sitter med ett mindre antal barn vid matbordet nar maten ska intas, finns
mojligheten att starka spraket hos de barn som inte har svenska som modersmal, eller de barn
som behdver 6va sig generellt i det svenska spraket. Det finns aven tillfalle att stimulera
kommunikationen som pagar. "Man vet att barn med annat modersmdl en svenska skulle
behova sa mycket mer kommunicerande dn man har mojlighet till”, vilket dr nagot som fts av
Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015) som viktigt att tanka pa. Lundgqvist (2016)
betonar att inkluderande undervisning innebér att alla barn ska kdnna en gemenskap dér barnens
sociala utveckling sker i interaktion med andra. Vidare menar Lundgvist (2016) att utbildningen
ska ge varje enskilt barn god kvalité. Pedagogerna lyfter att nar de inte hinner ge barnen den tid
som behdvs blir bade pedagoger och barn stressade (Pramling Samuelsson, Williams och
Sheridan (2015).

Sjodin och Neely (2017) redogor for att stress ofta uppkommer vid personalbrist och nér
pedagogerna far handskas med arbetsuppgifter som de inte anser sig behdva. Enligt
pedagogerna i artikeln forsvinner onédig tid som kunde anvénts till tid fér undervisning. Vidare
forklarar Sjodin och Neely (2017) att stress Okar hos pedagogerna om det &r hdg
arbetsbelastning som pedagogerna dessutom upplever som orimliga. Barngruppens storlek ar
avgorande huruvida pedagoger kan bedriva undervisning men &ven barnens utveckling
paverkas av barngruppens storlek.

Det har lange funnits en stravan utifran styrdokumenten att det ska vara en helhet och pedagogik
aven inom maltiden. Johansson och Pramling Samuelsson (2001) menar att maltiden innefattar
ett larande om att anvanda bestick och gora olika bedomningar beroende pa méangd mat och
matematiska begrepp sasom halv, hel och antal. Sepp (2014) forklarar att det &r bra om barnen
hamnar i ett mindre sammanhang som ger utrymme fér kommunikation och samspel. Svensson
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(2009, s.35) forklarar att interaktion mellan individer férutsétter att alla vill samspela for att det
ska ske en verbal utveckling. Maltiden i forskolan ses som en social och kulturell kontext dar
individer samlas tillsammans och styrs av det pedagogiska innehall som formedlas av
pedagogerna, menar Munck Sandman (2013). Pihlgren (2017) menar att inlarning sker &ven om
det inte dr en planerad undervisning, undervisningen sker i stallet utifran hur miljon ar
organiserad for barnen. Pihlgren (2017) menar vidare att miljon paverkar barnet i hog grad for
den inlarning som sker och poangterar att miljoén behover vara motiverande for att en utveckling
ska ske. Ur ett kulturellt perspektiv visar forskning att maltiden i forskolan ar en situation dar
alla har ett gemensamt intresse att ata, dock menar Munck Sandman (2013) att sjélva atande
utfors pa manga olika satt och det ar déar vara normer och kulturella bakgrund kommer in och
bor hitta ett gemensamt forhallningssitt till. Munck Sandman (2013) lyfter fram de riktlinjer
som finns fran Livsmedelsverket som forklarar uppdraget fran regeringen dar det framgar hur
maltiden bor genomforas utifran pedagogiska stéllningstagande.

Maltiden i forskolan ses inte som en viktig aspekt i undervisningen utan oftast endast nagot som
genomfors sa snabbt som mojligt och pedagogerna ser det som en stressad situation. Den kénsla
vi tar med oss i var studie ar att maltiden oftast inte ses som en larandesituation i férskolan utan
mer som ett “madste”. Brunosson (2012) menar att méltiden 1 forskolan inte lyfts fram som ett
undervisningstillfalle och grundar sig i en avsaknad i styrdokumenten, gentemot skolan som
anses befinna sig under andra forhallande dar det tas mer politiska beslut. Vidare redogor
Brunosson (2012) for att pedagogerna fran en studie reflekterat 6ver att maltiden inte star
skrivet i laroplanen. Brunosson (2012) redogor for att pedagogerna lyfter fram att maltiden
borde vara en sjalvklarhet att det skrivs fram mal som innefattar hur en pedagogisk maltid ska
genomforas. Sepp, Abrahamsson, Fjellstrom (2006) redogdr for att pedagogerna uttrycker att
det vet vad en pedagogisk maltid innebar men det framkommer ocksa att pedagogerna
instammer att det inte utdvas pedagogik i den bemarkelsen som det borde gora i maltiden. Det
framkommer &ven i forskningen att pedagogerna forklarar att de inte har ndgon direkt kunskap
om mat och kost menar Sepp, Abrahamsson, Fjellstrom (2006), utan arbetet som sker under
maltiderna innebar att pedagogerna stottar och ger barnen forutsattningar att prova sjélva vilket
ofta relateras till att barnens sjalvstandighet star i centrum.

Forskningen lyfter fram att pedagogerna saknar forum att diskutera maltidspedagogik i och att
det upplevs som att maltiden inte &r ett undervisningstillfalle, beskriver Sepp, Abrahamsson,
Fjellstrom (2006). | en studie av Wikland, Friedl, WihIman och Wilsby (2010) framkommer ett
resultat som innefattar att pedagogerna blir medvetna om sitt beteende kring maltiden och dven
betydelsen av att &ta samma mat som barnen. Forskningen visar att fasta rutiner ar svart att
utéva under maltiden enligt pedagogerna, forklarar Wikland, Friedl, Wihlman och Wilsby
(2010). Slutrapporten som Wikland, Friedl, Wihlman och Wilsby (2010) presenterar &r en
enkatundersokning som lyfter fram att pedagogerna har ansvar att formedla till féréldrarna att
deras barn behover fysiska utmaningar. Kultti (2014) lyfter i sin studie att Johansson och
Pramling Samuelsson visar i sin forskning att sjalva huvudfokuset ar atandet men att maltiden
innefattar kommunikation, men belyser att det oftast handlar om hur pedagogerna beter sig
vilket skapar ett uppfostrande tillvagagangssatt nar maltiderna genomfors. Sepp (2014) lyfter
en nackdel som ofta sker pa forskolorna, och det &r att pedagoger hjalper i lagen som barnen
sjalva skulle klara av att genomfora som till exempel dela maten. Vidare framkommer ocksa
utifran Sepps studie att pedagogerna tillrattavisar barnen i onddan pa grund av stress. Kultti
(2014) redogor dven att maltiden &r en pedagogisk aterkommande aktivitet som ar uppbyggd
pa normer, men som skulle kunna ha mer strukturerade pedagogiska inslag. Kommunikation
och det sociala samspelet &r vanligt att forska pa under just maltiden, forklarar Kultti (2014).

10



Aven Johansson och Pramling Samuelsson (2001) framhaver att de kommunikativa samspel
som sker under maltiden som en viktig del i den pedagogiska maltiden.

Teoretisk ram

Har nedan presenteras det sociokulturella perspektivet som vi anser ar relevant i var studie da
samspel, forhallningsatt och den proximala utvecklingszonen innefattar arbetet som sker i
maltiden. Det sociokulturella perspektivet anser vi ar mest relevant till var studie da vi upplever
att det finns en avsaknad av andra teoretiska perspektiv inom maltidsforskning.

Sociokulturellt perspektiv

Séljo (2015, s.91) lyfter fram att inom den sociokulturella traditionen medieras vara handlingar
med olika redskap och i var studie innebar det att vi anvander bestick, glas och tallrik vid
maltiden. Individen blir beroende av att anvanda olika redskap i olika situationer, menar Saljo
(2015, s.91). Inom den sociokulturella traditionen diskuteras &ven appropriering som i stora
drag innefattar att barnen lar av varandra men gor om larandet till sitt eget agerande, belyser
Séljo (2015, s.95). Nar barnen ser att vuxna dter med bestick sa tar de efter och omvandlar det
till sitt eget handlande och ett larande sker for barnen under den pedagogiska maltiden. Hwang
och Nilsson (2019, s.72) framhaller utifran Vygotskij teori att utveckling sker beroende pa
vilken kulturell kontext barnen befinner sig i och vilka utmaningar barnen stalls infor. Svensson
(2014, s.32) menar att Vygotskij syftar till att barns utveckling sker i niara samband med
omgivningen och dess sammanhang. Aven Wallerstedt (2020, s.42) framhaller att den
sociokulturella teorin handlar om utveckling. Vidare forklarade Wallerstedt (2020, s.42) att
utvecklingen delas in i tva varierande delar. Den ena delen bendmns som mognad och sker av
sig sjalv och den andra delen innefattar den utveckling som drivs av larandet. Samspelet mellan
mognad och larande &r det som utgdr utvecklingen for manniskan samt att anvanda spraket,
som blir ett medierande verktyg och larandesituationer skapas menar Svensson (2014, s.33).
Den proximala utvecklingszonen benamner Vygotskij och menar att det innebar att det sker en
utveckling utifran dar barnen befinner sig for att komma vidare i sin utveckling, menar Hwang
och Nilsson (2019, s.73). Den proximala utvecklingszonen innebar att forskollararen ska hjalpa
barnen att fa insikt i hur uppgiften ska utforas, utan direkta instruktioner forklarar Pihlgren
(2017, s.32). Vidare forklarar Pihlgren (2017, 5.32) att genom st6ttning och uppmuntran kan
barnen fa mod att utmana sig sjalva, erfara nytt aven om det kanns svart. Det ar en viktig del
att stodet successivt minskar sa att barnen till slut ska kunna genomfora uppgiften, vilket ar
relevant for var studie da vi vill undersoka hur pedagogerna bedriver undervisning under
maltiderna i forskolan for att barnen ska bli sa sjalvstandiga som mojligt. Utifran vara intervjuer
hoppas vi att pedagogerna reflekterar over hur de bedriver undervisning och om det
framkommer att det &r ett arbete som innefattar scaffolding. Pihlgren (2017, s.12) betonar att
inlarningen sker pa olika satt, antingen med kompisar eller pa egen hand. Scaffolding innebar
att pedagogen stodjer barnens larande och utveckling for att barnen ska erdvra nya féardigheter,
forklarar Pihlgren (2017, s.74), och sker oftast genom stottning, dialog och utvecklande fragor.
Hwang och Nilsson (2019, s.73) forklarar scaffolding som en byggstéllning som innebar att
nasta steg i barnets utveckling ska vara lagom utmanande sa det inte blir for svart for barnet.
Med en scaffolding st6ttande maltid kan olika larande ske menar Pihlgren (2014, s.85) via
planerade samtal med barnen eller det som framkommer spontant under maltiden. Scaffolding
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under maltiden innebar att pedagogen stéttar barnen i att ta mat sjalva men dven ger barnen
stottning att avgora mangden mat barnen ska lagga upp pa sin tallrik eller méangden som halls i
glaset. Samma galler stéttningen vi ger barnen till att dela sin egen mat, har vill vi utmana
barnen med att testa sjélva. Saljo (2015, s.111) menar att ménniskan &r social och samspelar
med andra i olika sammanhang. Vidare menar Salj6 (2015, s.119, 5.127) att den interaktion som
sker mellan pedagog och barn samt barn till barn skapar ett larande samspel. Salj6 (2015, s.127)
belyser aven maltiden som ett sasmmanhang for socialt larande. Dock menar Pihlgren (2017,
5.89) att maltiderna i forskolan innebar mer omsorg an larande. Har anser vi att det pagar ett
samspel mellan det sociala larandet och omsorgen. Broberg och Hagstrém och Broberg (2013,
s.33) menar ocksa att det ar viktigt att pedagogerna ger en god omsorg for att barnen ska ha
mojlighet att utveckla en god sjalvstandighet. Vidare forklarar Broberg och Hagstrém och
Broberg (2013, s.44) att nar pedagogerna agerar trygg bas for barnen sa innebér det att barnen
vagar testa nya utmaningar sjélva, for att sen ha mojlighet att atervanda till en trygg hamn for
att fa en bekréaftelse pa att det barnet gjort ar bra hos pedagogen. Har kan pedagogen stétta
barnet i endast ett nickande eller med blicken for att barnet ska kanna att pedagogen stéttar pa
avstand. Vi anser att det sociokulturella perspektivet stammer bra in i var studie kring
maltidspedagogik i forskolan.

Metod

Har presenteras den forskningsmetoden som vi har valt och varfor den ar relevant for var studie,
samt tillvagagangssattet. Kapitlet redogdr for studiens “validitet och reliabilitet” men aven hur
studien tagit hansyn till de forskningsetiska principerna.

Metodval

Studien genomfors med hjalp av kvalitativa intervjuer som ar strukturerade och dar fragorna ar
forutbestamda. Intervjuer av verksamma pedagoger utfors for att sedan sammanstélla svaren i
efterhand. Metodvalet intervjuer utférdes for att fa en helhetsbild av hur pedagogerna forhaller
sig till maltiden och pedagogernas syn pa att maltiden inte lyfts i styrdokumenten. Nilholm
(2017, s.20) forklarar att med en kvalitativ intervju sammanstélls de intervjuer som genomforts
for att fa se vilka tolkningar som kommit fram utifran de fragor som stallts. Kvalitativa
intervjuer forklarar Christoffersen och Johannessen (2015, s.16) utgar fran 6ppna fragor dar
utforligare svar framkommer eftersom det inte finns fardiga svarsalternativ att valja pa.

En kvalitativ metod ar relevant for var undersokning eftersom vi vill synliggora verksamma
pedagogers egna tankar och upplevelser kring maltidspedagogik, men aven vad det faktiskt
innebér for varje enskild pedagog. Vi upplever att det inte lika ofta genomfors kvalitativa
undersokningar utan det & mer vanligt med kvantitativa undersékningar. Efter évervégande
kom vi fram till att en kvalitativ undersdkning ar hogst relevant for var studie om
maltidspedagogik i forskolan. Nilholm (2017, s.35) framhaller att nar sammanstallning av
resultat genomfors baserat pa de fragestallningar intervjun utgatt fran ar det viktigt att det
tydliggors hur vi gatt tillvaga. Utdrag fran intervjuerna presenteras senare i arbetet.

Pedagogerna informerades om strukturen pa intervjun innan intervjuerna pabdrjades. Det ar
viktigt att vi inte avbryter respondenten under intervjun samt att vi har gott om tid att sitta
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avskilt, menar Kihlstrom (2007, s.51). Carlgren (2011) forklarar att kvalitativa undersékningar
inom yrkesverksammas omrade ger en bredare vidd inom omradet.

Urval

Valet av intervjuer gjordes pa verksamma pedagoger i Vastra Gotaland. De intervjuade
respondenterna ar kvinnor i aldrarna 30-58 ar med olika lang erfarenhet inom yrket.
Forskollararnas fiktiva namn ar Carina, Pia, Lisa, Malin och Pernilla som intervjuades och hade
en genomsnittstid som yrkesverksamma pa 14,9 ar. Barnskoétarna som intervjuades har dven de
fiktiva namn som Cecilia, Anna, Maria, Karin och Louise och deras genomsnitt som
yrkesverksamma var 19,4 ar. Det framkom &ven att en av forskollararna som intervjuades
var utbildad dventyrspedagog och studerar i dagsléget till specialpedagog.

Undersokningen syftar till att undersoka hur pedagogerna forhaller sig till maltidspedagogik.
Resultatet kom att redogdras utifran teman. | resultaten visar det sig att alla intervjuade hade en
pedagogisk utbildning och varit verksamma i manga ar, vilket resulterade i utforliga svar om
hur pedagogerna forhaller sig till maltidspedagogik. | var studie har vi inga bortfall och
paverkas darfor inte av det som Aberg Bengtsson & Pramling (2020, s.191) menar nér de
redogor for att bortfall alltid &r negativt for en studie.

Genomfdrande

Var forsta tanke var att vi eventuellt skulle ha gjort en kvantitativ studie men vi insag att det
hade gett oss alldeles for lite information. Vi tror dven att den information som hade
framkommit inte sagt sa mycket kring vad syftet grundat sig i var studie. Med detta i atanke
blev det en kvalitativ studie vilket nu nar intervjuerna genomforts kanns bra. Vi bestamde ocksa
att anvinda oss av halften barnskotare och halften forskolldrare i studien. Under sjélva
intervjuerna var vi bada med och halften av intervjuerna stillde uppsatsforfattare 1 fragor och
uppsatsforfattare 2 skrev ner svaren medan sen gjorde vi tvartom. Vi hade forberett elva fragor
som vi hade med oss till vara intervjuer utifran syfte och fragestallningar. Intervjufragorna
forberedde vi innan och startade intervjuerna med faktafragor. En 6vergang gjordes till
introduktionsfragor, och darefter vidare i frdgor anslutet till &mnet om den pedagogiska
maltiden. En provintervju gjordes av en kollega for att se om intervjufragorna var relevanta for
vart syfte. Svaren fran provintervjun ér inte med i sjalva studien och dess resultat. Intervjuerna
planerades inte ta mer an 30 minuter varvid eventuella foljdfragor var inrdknade.
Respondenterna placerades i ett rum som ar avskilt fran verksamheten for att inte bli stérda
under intervjuerna, for att det skulle bli avslappnat sa smapratade vi lite om maltidspedagogik
spontant innan intervjuerna pabdrjades. Innan intervjuerna genomfordes stamde vi av med
rektorer pa férskolorna att det gick bra att komma ut och intervjua verksamma pedagoger. Nar
vi visste vilka verksamma pedagoger vara rektorer gett godkannande till att delta skickades
missivbrev ut till varje enskild pedagog, for att pedagogerna skulle fa ratt information kring var
studie infor intervjuerna. Respondenterna fick i samband med missivbrevet information om de
forskningsetiska principerna som ror var studie (se bifogad fil). Datamaterialet fran intervjuerna
granskades for att efterféljande anvandas som underlag vid bearbetning och analys. Intervjuerna
genomfordes under tva dagar i Vastra Gotaland och det var svart under intervjuerna att inte
fylla i deras svar eller stalla foljdfragor, sa har fick vi 6va oss i att verkligen bara lyssna in vad
informanterna gav for svar till oss. Valet av att utféra en kvalitativ studie gjorde vi for att fa sa
utforliga svar som mojligt fran respondenterna, men aven for att en nyfikenhet skulle véckas
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hos pedagogerna med vart syfte kring studien och tydliggéra hur maltidspedagogiken
synliggors i forskolan. Syftet med studien &r att undersoka hur pedagogerna forhaller sig till
maltidspedagogik i forskolan.

Forskningsetik

Enligt Bjorkdahl Ordell (2007, ss. 26-27) finns det fyra huvudkrav att utga ifran.
Informationskravet ar det forsta och det innebér att alla som deltar i studien ska fa information
om syftet med studien. | vart fall fick respondenterna informationen av rektorerna. Sedan finns
samtyckeskravet som innebdr att alla deltagare ska ge sitt godk&nnande innan intervjuerna
startade. Detta skedde innan vara intervjuer startade med att vi studenter skickade ut
information per mejl till rektorerna samt tillhérande missivbrev till respondenterna, har
fortydligas &ven att respondenterna kan avbryta intervjun &ven om de tackat ja till intervjuerna
innan. Nyttjandekravet innebar att material som inkommit fran respondenterna endast far
anvéndas till den ténkta studien och ska sen raderas. Det framkommer &ven i missivbrevet
information till deltagarna att deras riktiga namn inte kommer att ndmnas, utan erséttas med
fiktiva namn. | missivbrevet framgick ocksa tydligt att respondenterna kunde kontakta oss om
det skulle framkomma fragor efter intervjun, vara kontaktuppgifter var framskrivna i
missivbrevet. Det sista ar konfidentialitetskravet och det innebar att respondenterna i studien
forblir anonyma och inga identiteter kommer att réjas i studien. Efter avslutad studie kommer
alla intervjuer att strimlas sa ingen information finns sparad.

Tillforlitliga och giltiga resultat

Christoffersen och Johannessen (2015, s.22) forklarar att validitet innebér giltighet och att det
som framkommer fran intervjuerna ar relevant for sammanhanget. | var kvalitativa studie blir
detta trovardigt eftersom semistrukturerade intervjuer anvands for att fa fram information.
Bringsrud Fekjaer (2017, s.14) forklarar att nar en kvalitativ studie gors dar éppna fragor stalls
far intervjuaren mer information men &ven ett annat djup da respondenternas tankar och
erfarenheter kommer fram. Carlgren (2011) framhaver att kvalitativ forskning innebér att
planera, agera, observera och reflektera for att fa fram mer kunskap om ett omrade som redan
ar bekant som behover fordjupas och utvecklas. Vidare redogor Carlgren (2011) att fragor som
ror de intervjuades verksamhet bidrar till ett 6kat engagemang om att uppge och forbattra det
omrade som innefattas. Respondenterna fick den tid de behdvde fundera och ge sa informativa
och utvecklande svar de kunde pa de olika fragor vi stéllde till dem.

Syftet for var del &ar att understka om verksamma pedagoger ser maltiden som ett
undervisningstillfalle. Pedagogerna intervjuas av oss med férhoppningen att det ska ge svar pa
vart syfte och fragestéllningar. Reliabiliteten innefattar hur tillforlitligt insamlat material &r,
forklarar Christoffersen och Johannessen (2015, s.21). Vara intervjuer kommer att fa fram en
reliabilitet genom den information pedagogerna formedlar under intervjun. Lo6fdahl,
Hjalmarsson, Franzén (2014, s.51) menar att reliabilitet i ett arbete betyder att insamlat
datamaterial och ratt mangd &r viktigt for att studien ska bli trovardig, samt tydliga svar som
sammanlédnkas till undersdkningens syfte menar Lofdahl, Hjalmarsson, Franzéen (2014, s.51).
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Analys och bearbetning

Malmgqvist (2007, s.127) menar att texten kan delas upp i mindre delar for att lattare kunna
analyseras. Pa detta satt far vi fram om delarna ar relevanta sinsemellan. Néar vara
semistrukturerade intervjuer var gjorda var det dags for sammanstallning och bearbetning, for
att hitta svar som vi kan férena till vart syfte och fragestallningar. Samtliga intervjuer lastes
igenom och efter det borjade vi koncentrera oss pa en intervjufraga i taget. Har var det oerhort
viktigt att vi inte lagger nagon vardering i det som barnskétarna och forskollararna delgett i sina
svar. Svaren kategoriseras efter varje fraga och pa samtliga fragor gjordes en sammanstéallning
for att i ett senare skede gora en tematisk indelning. De olika teman som kategoriseras fram
innefattar styrdokument, undervisning, samspel i maltidspedagogik, uppfostran i den
pedagogiska maltiden samt utmaningar med uppdraget.

Nyckelord och viktiga begrepp togs fram men dven likheter och skillnader blev tydliga for att
fa svar pa vart syfte genom att koda materialet. Malmqvist (2007, s.123) forklarar att med
kvalitativa studier framkommer olika svar fran respondenterna betraffande samma fraga som
stélls. Vidare redogér Malmqvist (2007, s.124) att genom ett tydligt syfte blir analysen av
intervjuerna lattare att genomfora samt presentera ett tydligt svar utifran de intervjuade
respondenterna. Pennor med olika farger anvéndes under bearbetningen av det insamlade
materialet fran intervjuerna for att kunna se likheter och skillnader i de angivna svaren.
Sammanstallning gjordes baserat pa varje intervjufraga for sig utifran de svar vi fatt av de
intervjuade pedagogerna. Vi skrev ner tydligt for oss sjalva sa att det inte skulle missas nagon
viktig information. Sammanstallningen tog lang tid da det var mycket text att ga igenom.
Genom att koda det insamlade datamaterialet sa kunde vi tydligare se vilka svar som hérde ihop
och Christoffersen och Johannessen (2015, s.115) forklarar att kodning &r ett bra verktyg som
tydliggdr meningsfull information. N&r bearbetningen av intervjuerna var klara framkommer
respondenternas egna upplevelser kring den pedagogiska maltiden. Efter att intervjuerna var
genomfdorda sammanstallde vi dessa och kunde se att det skilde sig en del pa vissa fragor mellan
just forskollararna och barnskétarnas svar. Nar sammanstéliningen var klar blev det tydligt att
styrdokument, undervisning, samspel, uppfostran och omsorg blev viktiga omraden.

Resultat

Har nedan presenteras svaren fran respondenterna utifran intervjuerna som vi utforde.
Resultaten ar uppdelade utifran kategorier som ar styrdokument, undervisning, samspel,
uppfostran och utmaningar med uppdraget inom maltidspedagogik. Kategorierna framkommer
utifran respondenternas svar i relation sammanlankat till vara fragestallningar som var foljande:

e Hur bedriver verksamma pedagoger undervisning under maltiderna utifran laroplanens
mal?

e Vilka kunskapsomraden samtalar pedagoger med barnen om i den pedagogiska
maltiden?

e Vilka mojligheter/hinder anser pedagoger finns om maltiden i forskolan inte synliggors
i laroplanen for forskolan (Lpfo,18)

e Hur ser strategin ut for att skapa undervisning under maltiden i dagslaget?
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e Har pedagogers eget dtande nagon betydelse for den pedagogiska maltiden?

Styrdokument i den pedagogiska maltiden

Nedan kommer vi beskriva vad pedagogerna anser om att maltidspedagogik inte skrivs fram i
laroplanen. Vi redogor dven for hur pedagogerna applicerar dagens laroplan in i maltiden med
barnen.

Samtliga intervjuade barnskotare ansag att det var ett hinder att maltiden inte lyfts i
styrdokumenten. Louise redogor for att: “saknade diskussioner angdende maltiden och att de
borde lyftas mer i ldrgrupper och planeringar”.

Det framkommer ocksd fran Cecilia att hon anser att maltiden ar en aterkommande
rutinsituation som tar mycket tid pa forskolan. Cecilia menar att maltiden maste fa ta den tid
den behdver och uttrycker att "Den pedagogiska maltiden borde lyftas in i laroplanen for att
det dr ett moment som sker tre ganger om dagen och mycket av tiden spenderas vid matbordet”.
Cecilia tror att aven om det skrivs fram i laroplanen s okar forstaelsen kring denna viktiga
rutinsituation och menar vidare:

"Det finns mycket lardom att vava in i maltiden vad galler samtal om mat och andra
kunskapsomraden, men lyfter att man behover vara en medforskande pedagog vid
maltiden for att samtalen ska fortsatta och att forsoka inkludera samtliga barn i
maltiden”. (Cecilia)

Aven Maria upplever en avsaknad av att laroplanen inte lyfter maltiden alls och anser att: "Det
ar synd att det inte lyfts in i laroplanen dd det dir en lirprocess”. Maria menar att allt pa
forskolan ar en larprocess. (Maria)

Karin daremot lyfter att om maltiden skrivs fram i laroplanen sa tror hon att samarbetet med
vardnadshavare kommer att 6ka. Arbetet som sker kring maltiden och tiden som laggs pa att
barnen ska fa forutsattningar att bli sjalvstandiga kommer oka anser Karin.

"Om det hade varit inskrivet i laroplanen s& hade foraldrarna ocksa kunnat ta del av
arbetet kring maltiden déar aven omsorg &r en stor del samt att det ska vara en lugn
stund och tid for aterhdmtning”(Karin)

Nagot som ocksa framkom fran Carina var att hon som forskollarare anvéander sig av laroplanen
i maltiden, for att det ar sjalvklart men anser att maltidspedagogik borde finnas med i laroplanen
och att det ska bli ett enhetligt mal att félja for alla pedagoger och séger: “Mdltiden dir en
rutinsituation och en pedagogisk del av dagen som jag kopplar ihop med kvalitetsarbete, SKA,
liroplanen, samt dokumentation” (Carina). Carina forklarar ocksa att hon &r en pedagog och
tanker pa att fa exempel som matematik, sprak med mera i maltiden.

Pia patalar att hon far in samtal i maltiden som innefattar olika &mnen barnen finner intressen
kring som kan relateras till laroplansmalen. Pia anser inte att begreppet maltidspedagogik
behover finnas med i laroplanen for egen del, da hon anda anser att hon diskuterar relevanta
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amnen kopplat till 1aroplanen och Pia sager: "Jag anser att det inte behovs lyftas in i laroplanen
for jag vet vad som forvantades av mig. ” (Pia)

Malin redogor for att hon aldrig tankt pa fragan angaende laroplanen, och séger att hade det
funnits dar hade hon varit mer strukturerad i arbetet med den pedagogiska maltiden, och menar
vidare att det hade varit spannande om det fanns med i laroplanen. Malin forklarar att:

“Att om det hade funnits med i styrdokument hade det kanske sett annorlunda ut och det
kanske hade varit en mer strukturerad larsituation. Som en medveten pedagog anvander

jag mig av oppna fragor som ger barnen forutsdttningar att ge mer utforliga svar”
(Malin)

Pernilla anser att om maltidspedagogik blir framskrivet i laroplanen blir det mer tydligt for alla
pedagoger att det ar ett lartillfalle och att en pedagogisk maltid innefattar verksamheten. Pernilla
uttrycker att hon: "Tror att det kan vara bra om det lyfts i laroplanen och ser det inte som ett
hinder om det skulle gora det i framtiden.” (Pernilla)

Undervisning om den pedagogiska maltiden

Héar kommer vi att presentera vad pedagogerna anser om undervisning i den pedagogiska
maltiden. Samtliga respondenter anser att undervisning inkluderas vid maltidssituationen samt
att pedagogerna sitter ner och ater med barnen. Alla intervjuade pedagoger éter huvudsakligen
samma mat i den man det erbjuds.

Malin och Cecilia anser bada att det ar viktigt att vara en god forebild och att visa for barnen
att det som serveras inte &r farligt Malin uttrycker att: "Ater jag samma mat som barnen kan jag
prata om maten med dem, dd blir det de bdsta for barngruppen”. (Malin)

Utifran ett planerat undervisningsperspektiv infor maltiden framkommer det att barnskotarna
Cecilia, Maria och Louise planerar inte infér maltiden, dem anser att undervisningen sker
spontant och Cecilia uttrycker att: “Nej det gor jag inte, jag ser det som en spontan undervisning
ddir barnen fdr styra, allt”. (Cecilia). Cecilia patalar dven att barnens intressen varierar och att
det ar viktigt att lyssna in barnen for att fanga dem.

Den spontana undervisning som maltiden innefattar handlar oftast om samtal kring barnens
intressen men &ven det gemensamma arbete som uppkommer, forklarar Maria. Det kan vara att
vi letar fakta tillsammans om det &r nagot som barnen undrar dver, som inte jag kan svara pa.
Aven Karin instammer att det handlar om barnens intressen, men att man som vuxen kan styra
samtalen sa alla kommer till tals och ingar i ett sammanhang. Dessutom forklarar Karin att
maltiden &r ett bra tillfalle att reflektera tillsammans med barnen men aven att synliggora
matematik, turtagning, kommunikation och samspel. En annan aspekt som framkommer &r
Louises som menar att det ar viktigt att forklara for barnen nér de tar mat, att de ska récka till
kompisarna och menar att hon da far in ett hallbart arbete.

Carina instammer med barnskotarna och sager att: “Nej det sker spontant, just nu dr det
kompost och hallbar utveckling, naturvetenskap kommunikation social hallbarhet och
matematik ”. (Carina)
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Samtidigt uttrycker Pia att: "Jag hinner inte skriva ner planeringen kring den maltid jag
bedriver men jag onskar att jag kommer hinna det”. (Pia)

Reflektion av arbetet som sker i den pedagogiska maltiden anser Pia forbéattrar och forandrar
undervisningen utifran barnens perspektiv. Pia lyfter d&ven fram att hon lagger tid pa vem som
ska sitta bredvid vem for att skapa lugn. Att se maltiden som en pedagogisk aktivitet ar mitt
mal och menar att: “Samspel, matematik samt faktasaker och att barnen ska gissa vilket djur
jag tinker pd, men dven, turtagning, socialisering”. (Pia)

Lisa belyser det arbete som de gor pa forskolan med laslyftet och forklarar att:

"Under projekttiden sa planerades det in mer under maltiderna for att lyfta fram arbetet
kring litteratur”. “Att spinna vidare pa barnen intressen ar viktigt och lagger mycket
fokus pa vad barnen vill for att utmana dem men &ven for att de ska vara intressanta
samtal vid matbordet dd det dr storre chans att barnen sitter kvar under hela maltiden”.

(Lisa)

Lisa patalar dven att: "Hor jag ett intresse hos barnen, spinner jag vidare pa det och detta
anvdnder jag mycket om barnet vill gd frdn bordet ndr det inte dr ldmpligt”. (Lisa)

Undervisning forklarar Malin genom:

“Att belysa det arbete som sker med att ta mat, skicka maten vidare, duka av efter sig
men &ven den undervisning som sker da barnen dr med och dukar infér mdltiden ™.

Matematiken ar synlig i undervisningen kring maltiden, anser Malin och sager: "Hur mycket
vatten kan jag hdlla innan det rinner 6ver kanten pd glaset”. (Malin)

En annan aspekt som Malin lyfter fram ar:

"Att gora barnen medvetna om vad som behovs for att genomfora en maltid, detta ar
ocksa undervisning menar hon, da vi har hastar som gar utanfor férskolans fonster blir
det ett naturligt dmne att samtala om” (Malin)

Pernilla forklarar att &ven det blir undervisning och vi samtalar ofta om hastar nar vi &ter, da
kan vi prata om att: “Nu dter dven hdstarna, vad dter héstarna?” (Pernilla)

Pernilla menar vidare att det ar en aterkommande fraga hos de yngre barnen hon arbetar med.
Vidare beskriver Pernilla det arbete som sker och menar att undervisning innefattar allt och
sager: "Det ar ju teknik som utévas och utmanar vara 1,5 ariga barn bara genom att anvanda
kniv, gaffel och glas, samt vad som kan komposteras och vad som ska vara brannbart".
(Pernilla)

For Lisa innebar maltidspedagogik allt som sker i samband med maltiden men hon beskriver
att hon saknar ett gemensamt forhallningsséatt, och énskar en tydlighet i undervisningen for
barnen om vad maten goér for att starka de olika kroppsfunktionerna. Lisa anser att det borde
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vara ett okat fokus pa att barnen far testa nya livsmedel for att 6va sina smakupplevelser.
Matsvinn ar nagot Lisa upplever som negativt da hon anser att det inte borde férekomma i
forskolan och sager: "Det handlar mer om att jag vill erbjuda barnen det som serveras, att det
ska finnas pa tallriken” (Lisa) och menar vidare att det inte &r viktigt att ata upp maten, utan
det ska vara lustfyllda stunder att ata.

Samspel i maltidspedagogik

Samspelet som sker i maltidssituationen ar nagot som alla intervjuade ser ur ett larande
perspektiv. Det verbala samtalet som sker anses utmana barnen men &ven det sociala samspelet
som innefattar turtagning, hansyn men dven det samarbete som sker kring matbordet. Samtliga
pedagoger lyfter ocksd det lugn som bor finnas for att skapa ett harmoniskt samspel i
maltidssituationen.

Cecilia menar att: "Maltidspedagogik ar en tid som man delar tillsammans med barnen och
anvander mig ofta av 6ppna fragor som vad har du lekt med under formiddagen”. (Cecilia)

Genom att anvénda sig av denna strategi leder ofta dessa samtal till andra samtal och nya
reflektioner skapas tillsammans med barnen. Medan Maria menar att hon aldrig hort ordet
maltidspedagogik och séger: "Ata, det ar bara ett moment som aterkommer dagligen”. (Maria)

Carina har inte  heller hort ordet maltidspedagogik och  sager att:

”Jag gor det till en pedagogisk situation som jag kan koppla in matte och turtagning,
att skicka mat, hjalpa varandra, finmotorik, innefattar en pedagogisk maltid fér mig.
Den proximala utvecklingszonen barnen far méta i maltidssituationen ar da jag agerar
en stottande pedagog som finns behjalplig om barnen vill, men fokus &ar att barnen ska
fa forutsattningar att bli sjalvstandiga”

Karin och Louise &r samspelta i sina asikter kring samspel i maltidssituationen och lyfter fram
det som ett lartillfalle for reflektion och 6ppenhet som skapar ett gemensamt sammanhang.

”Né&r vi uppmuntrar barnen till att dela mat far vi in matematiken. Uppmuntra barnen
att smaka pa gronsakerna, nu har vi fatt in rattika som ar en ny grénsak for barnen och
det ar en utmaning att f barnen att vaga prova denna nya gronsak. Vi uppmuntrar
barnen att smaka pa allt men de maste inte, hade vi tvingat barnen hade det kanske satt
djupa spar i barnen och det fdar ju inte ske”. (Karin)

Pia forklarar att det ar viktigt att barnen ska fa mojlighet att smaka pa all mat som serveras. Pia
betonar aven att om barnen inte vill smaka kan man fa in ett verbalt samtal dar maten benamns
och barnen uppmuntras att smaka nar de k&nner sig redo och Pia séger:

"Maltidssituationen ar bra for samtal, socialt, sprakligt, matte och motorisk for att
kunna hantera verktyg (bestick), en av de viktigaste pedagogiska delar i forskolan tycker
Jjag att maltiden dr”. (Pia)

Malin forklarar att anvanda sig av ett medvetet forhallningssétt gor att larsituationen synliggors.
Undervisning i matsituationen ar ett standigt larande dér barnen utmanas, menar Malin. Aven
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Pernilla belyser att det sker lar tillfallen hela tiden i alla moment da barnen tranar pa att kunna
ta mat sjalva, men aven skrapa sin tallrik efter maltiden. Pernilla sager att:

"Jag kan aven prata om dagen och da blir det en pedagogisk reflektion, jag har bilder
uppsatta pa vaggarna, da kan jag prata kring bilderna vid matbordet tillsammans med
barnen”. (Pernilla)

Uppfostran i den pedagogiska maltiden

Uppfostran &r ett ord som aterkommer i tidigare forskning men &ven de intervjuade
pedagogerna fick fragan om uppfostran i maltidssituationen. Cecilia menar vidare att det allra
viktigaste under maltiden ar att alla som vill far komma till tals och det gér samtalet
pedagogiskt. Cecilia sager att:

"Jag tycker att uppfostran genomsyrar hela maltiden da det finns vissa regler man har
vid matbordet som att inte prata for hogt eller géra som man vill, till exempel sta pa
stolen.” (Cecilia)

Karin daremot upplever begreppet uppfostran svarare och undrar om det verkligen ar hennes
uppgift att lara barnen ata med kniv och gaffel. Ibland menar Karin att barnen har behov av att
kanna pa maten och resonerar att da finns ju en énskan hos barnen att kdnna med fingrarna. Att
det &r lugn och ro vid matbordet anser Karin ar det viktigaste men sdger aven att: “Jag
uppmuntrar barnen pd ett bra sdtt att dta med bestick” (Karin)

Maria daremot haller inte alls med och belyser att det inte finns nagra som helst masten i
maltiden och att 4ta med bestick &r absolut inget krav utan barnen far vélja sjalva. Maria
uttrycker: “Att dr man fem ar och vill dta med héinderna sa far de vdl gora det” (Maria)

Louise drar en parallell till sin egen uppfostran och menar att det viktigaste ar att forsoka skapa
en lugn maltid och inte tvinga nagot barn att dta upp for da kan det skapa trauma hos barnen
och séger:

“Jag sjdlv dr nog uppfostrad i att det jag tar till mig ska jag dta upp”. Jag tinker inte
sa med barnen, men att det ndgonstans &nda sitter djupt rotat hos manga pedagoger att
ata upp, och smaka pa allt, ska man smaka pd en drta 20 gdinger?”. (Louise)

Carina lyfter uppfostran ur ett siakerhetsperspektiv och menar att om det &r sma barn som star
pa stolarna maste hon som pedagog tillrattavisa barnen sa barnen inte skadar sig. Carina
beskriver att hon anvander sig av indirekt tillrattavisning och menar med det att det beror pa
hur och vilket tonlage barnen tillrattavisas pa. Uppfostran kan aven vara positiv menar Carina
och forklarar att vi ar forebilder for barnen och uttrycker aven: “Att man inte ska slicka pa
smorkniven” (Carina)

Aven Pia har samma uppfattning som 6vriga intervjuade att det &r viktigt att skapa ett trivsamt
klimat tillsammans och att dven forsoka minimera yttre paverkan som kan stéra barnen. Pia
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séger att “ordet uppfostran kan ha en dalig klang” och tydliggor att det ar “vi som ska ldra
barnen nu infor framtiden” (Pia)

Att uppmuntra barnen till att ata med kniv och gaffel anser Malin inte handlar om uppfostran
men betonar som flera av ovanstaende intervjuade att det handlar om vilket tonldge som
anvands. Malin uttrycker att: ”Risken dr att det kan bli uppfostrande om man inte dr medveten,
Jjag hoppas inte jag dr ddr”(Malin)

Malin tror dock att det kan vara sa pa manga forskolor att pedagogerna inte reflekterat over hur
de uttrycker sig till barnen och vilket tonlidge de anvénder. Istédllet for att séga till ett barn “at
ordentligt” kan jag som pedagog istillet siga: “Vad bra du jobbar men kan du putta pa maten
med din kniv” (Malin)

Pernilla och Pia haller med om att det sker uppfostran dven om det inte ar vart uppdrag att fostra
barnen. De menar att det finns vissa grundlaggande regler att forhalla sig till och Pernilla
papekar att: “Det finns en orsak varfor, hur ska man annars fa maltiden att funka?! Nu testar
barnen sina roster och dd maste jag som pedagog fd sdga till”. (Pernilla)

Lisa daremot redogor for att det handlar om forutsattningar som ska vara sa pass bra att det inte
bara blir uppfostrade i maltidssituationen. Lugn musik och dampad belysning gor att tempot
minskar, uppger Lisa i intervjun. Oftast avtar aven den hoga ljudnivan som &r vanligt
forekommande dé& det dr stora barngrupper. Lisa sdger: “Att om lugnet infinner sig under
maltiden sa& &r en bra mojlighet for en larande situation, &ven om vi har stora
barngrupper”. (Lisa)

Utmaning med uppdraget

Nedan kommer vi att presentera de utmaningar som framkom fran respondenterna nar det galler
att bedriva den pedagogiska maltiden. Har kommer det fram att pedagogerna kanner sig
stressade i perioder.

Louise och Pernilla upplever maltiden som en stressad situation, de arbetar pa yngre barns
avdelning. Carina lyfter aven kanslan som uppstar efterat da hon undrar varfor hon stressade
och sager: "Egentligen har vi ju kanske inte jatteviktiga tider att passa men nagonstans sa finns
en stress om att det ska ga undan ”(Carina). Maria beskriver perioder av stress innan rutiner
sitter som i inskolningstider, eller om kollegor &r sjuka, likasa om det &r nya kollegor. Struktur
ar viktigt, nar det sitter minskar stressen och ett lugn infinner sig, menar Maria. Liselott
upplever inte att sjalva maltiden var stressande men kanner en inre stress om det ar barn som
inte dter och gor nagot annat, till exempel distraherar de kompisar som éter.

Louise uttrycker:

“Att barnen ofta dr trétta och hungriga néir mdltiden ska intas &r stressigt. Det &r svart
att forklara for trotta och hungriga 1,5 aringar varfor vi kanske inte kan ata nu, stress
ar nagot som dven paverkar mig negativt och néar det ar stressigt sa blir jag mer
tillrattavisande mot barnen och jag servar mer for att det ska gd fort”. (Louise)

En annan utmaning som framkommer &r att Lisa upplever att den spontana undervisning som
kretsar kring samtal och reflektion ibland blir hindrad da det inte finns utrymme for
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dokumentation. Lisa namner att: "Maltiden &r en sa bra stund for reflektion och samtal och da
hade jag onskat mer utrymme for tillginglig dokumentation i anslutning till maltiden”. (Lisa).
Aven Malin lyfter avsaknaden kring dokumentation och forklarar att manga forskolor har
sarskilda matsalar som manga delar pa och sager:

“Ndr det dir gemensamma utrymmen som till exempel piazzan forsvinner mycket av det
arbete man skulle kunna planera da man ska ta hansyn till att andra kollegor och
barngrupper vistas pa samma plats. Piazzan ar ingen bra lokal for maltid, iallafall inte
for de yngsta barnen som kanske dr mer kdnsliga for intryck” (Malin)

Sammanfattning av resultat

Att maltiden inte lyfts i laroplanen ses som ett hinder for en del pedagoger, medan andra
pedagoger upplever att det inte ar ett hinder, utan svarar tydligt hur maltiden gors till en
undervisningssituation. De intervjuade pedagogerna upplevde det inte som ett hinder att
maltiden inte ar inskrivet i laroplanen utan forklarade i stéllet att de har kontroll &nda, men att
det kan behdva lyftas in da det inte ar sjalvklart for alla. Om det skrivs in i laroplanen vad en
pedagogisk maltid innebar kan de pedagoger som kanner en osakerhet fa stéttning genom
styrdokumentet. Nagra av de intervjuade svarade ocksd att det hade varit bra om
maltidspedagogik lyfts in i laroplanen for att tydliggora allt som sker kring maltiden men &ven
att omsorgen synliggdrs som &r en grundlaggande del i arbetet maltiden.

Undervisning som utfors under maltiderna sker spontant och samtliga intervjuade anser att nar
maltiden utfors ges det tid for reflektion. Samtliga pedagoger lyfter att samspelet som sker
under maltiderna &r viktigt, vilket genomsyrar resultatet. Alla intervjuade patalar samspelet och
att barnen lar av varandra oavsett om det &r planerat innan eller inte. Pedagogerna far in olika
kunskapsomraden under maltiden sdsom matematik, teknik, sociala relationer, naturvetenskap.

Uppfostran sker till en viss del under maltiden anser 6vervagande pedagoger i studien. Men det
framkommer aven att det innebér en sakerhet for barnen s de inte skadar sig. Uppfostran
innebdr ocksa att inte std pa stolen anser pedagogerna i var undersokning. Stress dr en stor
utmaning for pedagogerna. Det framkommer att pedagogerna upplever stress i situationer dar
exempelvis pedagoger &r sjuka, eller dar barnen &r ledsna och hungriga. En annan utmaning
som framkom var dven att pedagogerna upplevde att de inte hade tid for reflekterande samtal
om barnen var ledsna och trotta, vilket genomsyrar svaren fran de pedagoger som arbetade med
de yngre barnen.
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Diskussion

Var studie visar att det ar en utmaning for pedagogerna i forskolan att veta exakt vad
maltidspedagogik innebar. Det &r en tolkningsfraga for varje enskild pedagog som jobbar inom
forskolan att veta vad begreppet innebar.

Styrdokument i den pedagogiska maltiden

| studiens resultat framkom det att pedagogerna anser att det hade varit bra om det stod nagot
om hur maltiden ska bedrivas i laroplanen, for att pedagogerna da hade haft ett styrdokument
att luta sig mot. Detta lyfter &ven Brunosson (2012) fram och redogoér i sin studie att
maltidspedagogik borde vara inskrivet i laroplanen for att fa gemensamma mal och riktlinjer att
forhalla till da forskolans utbildning ska vara likvardig for alla barn. Aven Pramling
Samuelsson, Williams och Sheridan (2015) presenterar i sin studie att det ar olikheter gallande
hur pedagogerna forhaller sig till maltidspedagogik, men menar att detta hade kunnat undvikas
om det stod framskrivet i laroplanen.

Saval Brunosson (2012) samt Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015) har en
samsyn pa att maltiden bedrivs pa olika satt i forskolan, vilket hade kunnat férhindras om det
stod som ett tydligt laroplansmal. Vi haller med om att tvivel kring forhallningssattet och
undervisning i den pedagogiska maltiden inte hade varit sa stort om de funnit med i laroplanen.
Vi anser ocksa att skillnaden inte heller hade varit sa stor om riktlinjer skulle finnas att forhalla
sig till utifran laroplanen, dven om flertalet intervjuade pedagoger ansag att de lutar sig mot
laroplanens mal under maltiden anda. Genom att bedriva undervisning och erbjuda en likvardig
utbildning i denna rutinsituation ansdg samtliga pedagoger att om maltiden lyfts fram i
laroplanen skulle det framja barnens larande. Vilket starker det som framkom i var studie fran
genomforda intervjuer med de verksamma pedagogerna.

Storsta delen av de intervjuade pedagogerna anser att maltiden ar en ldrprocess och att
pedagogerna kan fa in laroplanens olika mal i maltiden fastan det inte star framskrivet i
styrdokumenten. Pedagogerna tydliggjorde likval i var studie att det borde skrivas fram for att
det ska bli en likvardig utbildning men aven ett pedagogiskt hallbart arbete som kan hanvisas
till laroplanen. Enligt Skolverket bor barnen erbjudas maltider i en lugn milj6 och i var studies
resultat beskriver pedagogerna lokalernas betydelse som viktig ur ett undervisningsperspektiv.
En del barn och pedagoger at inne pa avdelningarna och andra &t i stérre lokaler som piazzor.
Med piazzor innebdr stérre ytor manga barn delar tillsammans med andra barn och pedagoger.
Har ser vi bade fordelar och nackdelar med att &ta pa avdelningen eller i storre lokaler. Om
maltiden sker i storre lokaler som matsalen finns ett storre utbud av mat som erbjuds barnen,
men intas maltiden inne pa avdelningen visar resultatet i var studie att ett annat lugn
framkommer bade fér pedagogerna men framfor allt barnen. Ett svar som vi fick fran
respondenterna var att de barnen med speciella behov far ett annat lugn och trygghet med att
ata inne pa avdelningen i en lugnare miljo. Detta &r nagot vi tar med oss i kommande yrke och
planering av kommande maltidspedagogik innan det lyfts in i laroplanen.

Undervisning om den pedagogiska maltiden

Att maltiden ar en rutinsituation framkommer tydligt i var studie. Men Kultti (2014)
understryker att eftersom rutinerna ar aterkommande i maltiden bor pedagogerna ombesérja
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med mer undervisning &n vad pedagogerna gor. Medan Sepp (2014) anser att arbetet som utfors
under maltiden ska styras utifran varje enskild rektor, som har huvudansvar fér det pedagogiska
arbetet. Rektorn har det dvergripande ansvaret att skapa goda férutsattningar for personalen
samt bedriva en likvérdig utbildning och skapa ett gemensamt forhallningssétt ar det bra att
lyfta maltiden som ett fokusomrade tror vi. Detta presenterar aven Norling (2021, s.86) som
forklarar just att pedagogernas forhallningssatt och tolkningssatt ar viktigt for hur undervisning
och larande sker under maltiden. Resultatet visade ocksa att maltiden som ett samtalsamne i
olika forum pa forskolan saknades. Om maltiden skulle lyftas som undervisningsamne
forankrat med den forskning som finns tror vi att det hade skapat en mer likartad samsyn mellan
pedagogerna. | Sjodin & Neelys studie (2017) framkommer det att pedagogerna dven kan kénna
stress da de behdver lamna kollegor for att ga pa moten som ror verksamheten aven om det sker
for att verksamheten ska ga runt. Broberg Hagstrom och Broberg (2013, s.205) beskriver att
nér pedagoger behdver ldmna verksamheten kortare stunder behdver det férankras med barnen
i den man de gar for att skapa trygghet. Vidare menar Broberg Hagstrom och Broberg (2013,
5.205) ocksa att det ar viktigt att redogora for barnen nar pedagogen kommer tillbaka till
verksamheten for att minska barnens oro. Vi haller med Sjodin och Neely (2017) da pedagoger
ofta blir ensamma kvar med manga barn vid méten. Vi upplever att det ligger mer praktiska
uppgifter pa oss pedagoger an vad det gjorde forr. Om maltids pedagogik ska bli adekvat
undervisning for barnen anser vi det nodvandigt att maltiden utformas som en malstyrd
undervisning. Da blir maltiden en undervisningssituation ur en dokumentations perspektiv som
aven kan forankras med att forskolornas kvalitetsarbete.

| resultatet framkom det tydligt att majoriteten av forskollararna ansag att barnen fick erfara
proximal utveckling under maltiden. Forskollararna ansag att den proximala utvecklingen
skedde da barnen fick testa sjalva att ta mat, duka av, lyssna pa kompisar, samt att det sociala
samspelet utmanades i en mindre grupp barn runt matbordet. Vi anser att det ligger en stor vikt
vid att pedagogerna ar medvetna om hur maltiden ska bedrivas och att pedagogerna ar medvetna
och kan utmana barnen sa barnen nar proximal utveckling. Proximal utveckling tror vi sker vid
de tillfallen som pedagogerna har planerat undervisning under maltiden och inte upplever
maltiden som en stressad situation. Vi tror inte att den proximala utvecklingen sker nar
pedagogerna &r stressade och servar barnen med de saker barnen klarar av sjalva. S&ljo (2015,
5.99) menar att den proximala utvecklingszonen ska utmana barnen att komma vidare i sin
utveckling, detta sker genom en mer erfaren person som i var studie ar verksamma pedagoger.
Saljo (2015, s.91) konstaterar att nar barnen ser hur pedagogen anvander bestick ar det lattare
att barnet sjalv tar efter och emitterar vad pedagogen gor. Detta ser vi dagligen i den
pedagogiska verksamhet vi befinner oss i da det &r vanligt att barnen harmar antingen en kompis
eller den vuxna, pa detta sétt sker scaffolding, menar Pihlgren (2017, s.74). Med Scaffolding
innebar det att barnet far stottning efter behov av en vuxen, forklarar Pihlgren (2017, s.74).
Johansson och Pramling Samuelsson (2001) daremot menar att barnen lar av varandra sa dven
om det skulle vara en stressad maltidssituation kan det ju vara att ndgot barn nar sin proximala
utveckling via nagot annat barn som har mer erfarenhet. Var studie visar att den undervisning
som sker till stor del ar spontan men reflektion tillsammans med barnen &r ndgot som manga
intervjuade pedagoger anser att det finns tid for under maltiden, men poangterar att det inte
alltid &r planerat utan det & mer ett samtal som syftar till att alla barn ska ké&nna sig
inkluderande. Svensson (2009, s.30) framhéaver att barnens sprakliga medvetenhet utvecklas
genom interaktion med andra barn. Pedagogerna anser att samtalen som sker i maltiderna
gynnar barnen, och pedagogerna ser det som undervisning att barnen &ven lar av varandra.
Pihlgren (2017) belyser att om pedagogerna inte har en viss planerad undervisning i maltiden
finns risk att maltiden évergar till en lat-ga aktivitet for barnen. Svensson (2009, s.33) menar
att samtalen oftast styrs av den individ som ar mest erfaren och ser till att samtalet fortskrider
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och blir en diskussion. Vidare menar Svensson (2009, s.33) att gemensam uppmarksamhet sker
i samtal mellan flera individer sa framjas turtagning och barnen lar sig dven hur sprakets
bestimmelser nyttjas i samtalen som sker. Sepp, Hoijer och Wendin (2016) redogér i sin
amerikanska studie att projektet Cooking with kids utgar ifran styrdokument och far in samtliga
av laroplanens mal i maltiden. | var studie framkom det att pedagogerna anvéander 6ppna fragor
och beskriver att de far in de olika &mnen under maltidssituationen som exempelvis matematik,
sociala relationer, teknik med mera som skapar ett inkluderande samspel. Pihlgren (2017, 5.98)
menar att om pedagogerna utfor fragor och diskussioner pa ett satt som stimulerar barnen blir
undervisningen mer innehallsrik och barnens utveckling stimuleras pa ett bra satt. Var
uppfattning &r att barnen far goda forutsattningar eftersom pedagogerna kan relatera laroplanens
mal dven om det i Sverige inte ar utskrivet i styrdokumentet. Samtidigt anser vi att det kan
uppsta begransningar om det ar framskrivet i laroplanen da de hindrar pedagogerna att téanka
fritt, pa samma gang tillfors mer krav pa pedagogerna pa utbildningen om det skrivs in i
laroplanen. Vi anser aven att det ar viktigt att pedagogerna ar medsékande. Bade nar det galler
mer uppfostrande rutiner och for oss sjalva som pedagoger att vi skapar en kunskap och finner
ett intresse om vad vi vill att barnen ska lara sig och fa med sig fran den pedagogiska maltiden.
Har kan vi som pedagoger fa in olika larande som matematik dar vi diskuterar antal potatisar
som ska dtas eller hur mycket vatten som ska héllas upp i glaset. Men om vi ar medsdkande och
stottande pedagoger kanske vi underlattar kanslan for barnen med att de ska vaga testa ny mat
eller kdanna trygghet i att skara upp korven pa tallriken. Svensson (2009) férklarar baserat pa
Vygotskijs teori att vi lar av varandra i det sociokulturella perspektivet. Munck Sandman (2013)
menar att maltiden kan ske pa manga sétt och att forhallningsséttet i den pedagogiska maltiden
ska ses utifran ett helhetsperspektiv dar bade den pedagogiska delen gar hand i hand med
omsorgen vi ger i forskolan. Enligt Skolverket bor barnen erbjudas maltider i en lugn miljé och
i var studies resultat beskriver pedagogerna lokalernas betydelse som viktig ur ett
undervisningsperspektiv. En del barn och pedagoger at inne pa avdelningarna och andra at i
storre lokaler som piazzor. Med piazzor innebar storre ytor manga barn delar tillsammans med
andra barn och pedagoger. Har ser vi bade fordelar och nackdelar med att ata pa avdelningen
eller i storre lokaler. Om maltiden sker i storre lokaler som matsalen finns ett storre utbud av
mat som erbjuds barnen, men intas maltiden inne pa avdelningen visar resultatet i var studie att
ett annat lugn framkommer bade for pedagogerna men framfor allt barnen. Ett svar som vi fick
fran respondenterna var att de barnen med speciella behov far ett annat lugn och trygghet med
att ata inne pa avdelningen i en lugnare milj6. Detta ar nagot vi tar med oss i kommande yrke
och planering av kommande maltidspedagogik innan det lyfts in i laroplanen.

Samspel i maltidspedagogik

Pedagogerna i var studie &r eniga om att det ar viktigt att sitta ner tillsammans med barnen
under maltiden, men pedagogerna var inte eniga om ifall det ar lika viktigt att 4ta samma mat
som barnen gor, har rader alltsa delade meningar. En del ansag att det var ett hinder och en del
sag mojligheter att diskutera olikheter kring varfor en del behover dta annan mat, men aven vad
kroppen mar bra av. Respondenterna redogjorde att de &ldre barnen godtog pedagogernas
forklaring om olikheter. Det skapas ocksa en nyfikenhet och barnen vagar testa ny mat som de
inte vagat testa innan menade pedagogerna. Wikland, Friedl, Wihlman och Wilsby (2010) anser
att det inte ar pedagogiskt att inta annan mat &n den som serveras for barnen och betonar att
pedagogerna ar forebilder som ska sitta ner tillsammans med barnen under maltiden. Vi haller
inte med om att samma mat maste intas men vi anser att det ar viktigt att sitta ner tillsammans
med barnen for att vi anser att det &r en oerhort viktig rutinsituation.
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Uppfostran i den pedagogiska maltiden

Resultatet visar att ju yngre barnen ar sa kravs mer omsorg och hjélp fran pedagogen medan de
aldre barnen klarar sig mer sjalva menar respondenterna, vilket gor att pedagogerna har storre
majligheter till diskussioner med barnen. Johansson och Pramling Samuelsson (2001) forklarar
att vard och omsorgsarbetet ar grundlaggande men behdver utvidgas med mal och riktlinjer for
att arbetssattet under maltiden ska innefatta pedagogisk utveckling. Sjodin och Neely (2017)
menar att det kan vara positivt att det ar fler barn vid bordet nar maltiden intas och
kommunikation mellan barnen 6kar och da skapas en god interaktion mellan pedagogen och
barnen i den pedagogiska maltiden. Detta skilde sig fran vara intervjuer, pa sa satt att
pedagogerna kande tvartom att de kanner sig stressade vid matbordet om det ar for manga barn.
En viss uppfostran ansag att majoriteten av de intervjuade pa ett eller annat satt skedde men
aven var nodvandigt och forklarade att en del regler beh6vs under maltiden. I var studie
framkommer det att barnen tillrattavisas och det kan ske pa olika satt. Pedagogerna lyfter aven
att forhallningssattet mellan barnen och pedagogerna ar viktigt for att skapa en bra maltid.
Philgren (2017) redog0r att nar pedagogerna bedriver en planerad undervisning utifran lampad
svarighetsgrad innefattar det oftast att larandet utvecklas utifran en strukturerad miljo.

Utmaning med uppdraget

Sepp (2013) lyfte fram att nar manga barn vill ha hjalp samtidigt kan stress uppsta och da tror
vi tyvarr att pedagoger genomgaende ofta intar en mer servande roll for att tillgodose barnen.
Det som framkom i intervjuerna var att pedagogerna lyfte att det ar stressigt under inskolnings
perioder och da det ar barn som inte vill ta. Under dessa perioder ar det svarare att fa ett lugn
i matsituationen nér barnen ofta ar trétta nar maten serveras. For de allra yngsta barnen i
forskolan menar Broberg och Hagstrom och Broberg (2013, s.170) att det &r en god bérjan bara
genom att sitta med barnen vid bordet. Vidare redogor Broberg och Hagstrdom och Broberg
(2013, s.170) att sjalva atandet hos barnen &r en process och kommer nér barnen ké&nner sig
bekvama i matsituationen. Var erfarenhet ar att nar inskolningar lagt sig sa blir maltiden 6verlag
lugnare och Broberg och Hagstrom och Broberg (2013, s.44) menar att sa lange pedagogerna
har ett lugn sa lar sig barnen att det ar en trygg miljo, och da skapas goda forutséttningar for
nya utmaningar. | resultatet framkom det att en del av pedagogerna som arbetar med yngre barn
upplevde stress som en utmaning. Utrymme att ta mat sjdlva minskade, det var Overlag
barnskotarna som upplevde detta. Likheter med stressen som pedagogerna i var studie upplever
ar den sammas som Baas (2017) presenterar i sin studie och forklarar att anknytning ar en viktig
aspekt for de yngsta barnen for att minska stress. Forskollararna hade delade asikter om
huruvida maltiden upplevs som en stressad situation.

Under inskolningstiden och nar kollegor var franvarande framkom det att maltiden kunde vara
en stressande situation, ansag tva av forskollararna. Ju yngre barnen ar desto mer stressade
k&nner sig pedagogerna. Stressen grundar sig ofta i tidsbrist och Pramling Samuelsson,
Williams och Sheridan (2015) lyfter just att i sadana situationer dar stress uppstar sa resulterar
det i att pedagogerna intar en mer servande roll for att det ska ga fort. Nar pedagogerna intar en
servande roll sd utmanas inte barnets proximala utveckling i lika stor utstrackning menar
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Pramling Samuelsson, Williams och Sheridan (2015). Hwang och Nilsson (2019, s.74) férklarar
daremot att dven mer erfarna barn som ingar i samma kontext som ett mindre erfaret barn kan
agera vagledande sa att nya erfarenheter nas hos det mindre erfarna barnet, vilket kan vara bra
nér det &r stressigt. Wikland, Friedl, WihIman och Wilsby (2010) lyfter fram att Piaget, Bandura
och Dewey betonar att lata barnen testa sjalva for att skapa en sjalvstandighet som individ aven
om pedagogerna upplever en tidsbrist. Detta ar nagot som vi ocksa kan relatera till da maltiden
kan bli stressande med ledsna, trétta och hungriga barn. Det kan &ven uppsta nar kollegor ar
sjuka och vikarie ar nya, vilket gor att arbetshérdan pa de ordinarie pedagogerna okar. Har
framkommer det fran intervjuerna att pedagogerna da kanner sig stressade i dessa situationer
och det tar langre tid nar pedagogerna ska lata barnen ta maten sjalva, denna tid kanner
respondenterna inte finns. Bas (2017) menar att nar pedagogerna inte &r nara barnen, kanner sig
barnen stressade och framhaller dven att nar det ar ordinarie pedagoger som barnen kanner nara
dem minskar stressen for barnen och de behdver inte kénna sig oroade.

Metoddiskussion

Svaren som respondenterna har angivit i intervjuerna ger svar pa syftet om hur pedagogerna
forhaller sig till maltidspedagogik. Svaren som framkommer fran respondenterna ar informativa
och grundar sig i bade erfarenhet, teorier och personliga forhallningssatt i relation till
maltidspedagogik. | en av vara intervjuer kunde inte respondenten ge utforliga svar, darfor
valde vi att ta bort dessa svar da det inte gav svar pa vart syfte. Anledningen till detta tror vi
beror pa en osékerhet kring &mnet, samt att det kanske hade sett annorlunda ut om respondenten
fatt fragorna i forvag och kunnat forbereda sig. En styrka var den validitet som blev genom att
vi kdnner respondenterna samt att respondenterna gav oss sa pass utforliga svar att vi fick svar
pa syfte och fragestallningar. En svaghet var att respondenterna inte hade mojlighet att
forbereda sig pa fragorna de skulle fa besvara. Respondenterna hade endast fatt information om
att det skulle handla om maltidspedagogik. Det vi kunde gjort annorlunda skulle varit att skicka
ut intervjufragorna nagra dagar innan intervjun, da hade respondenterna haft mojlighet att
forbereda sig pa fragorna, det kanske hade gett oss ytterligare utforligare svar fran
respondenterna. Med hjélp av fargpennor blev det tydligare att sortera svaren pa ett tydligt sétt.
Metoden vi anvéande for att kartlagga svaren fran respondenterna var att vi delade in svaren i
teman.

Didaktiska konsekvenser

Resultatet fran vara genomforda intervjuer visar en viss skillnad mellan pedagogerna pa de
olika fragor som stalldes. De framkom till exempel att en del pedagoger inte hade tankt lika
mycket som andra pedagoger pa hur det hade varit om maltidspedagogik lyfts in som ett
laroplansmal. Resultatet visar ocksa att det var mer sjélvklart att forskollararna tog in olika
kunskapsomraden i maltiden. Det &r ocksa forskollararna som menar att det inte &r nédvandigt
att det skrivs in i laroplanen for deras del da de anda ansag att de bedriver undervisning i
maltiderna utifran laroplanen. Forskolldrarna menade samtidigt att det finns en fordel om det
skrivs in i laroplanen for da blir det tydligt for de pedagoger som &r osakra. Konsekvenser av
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den skillnad som resultatet visade innebér att den undervisning barnen erbjuds i maltiden
grundar sig pa hur trygga pedagogerna ar med att undervisa i maltiden utifran laroplanen. For
att fa en samsyn kring undervisning i maltiderna énskar vi som utfort studien att maltiden blir
ett kunskapsomrade som blir tydligt for samtliga pedagoger att arbeta efter, da
maltidspedagogik inte lyfts fram i forskolans styrdokument. Maltidspedagogik ar en
rutinsituation i férskolan och var férhoppning ar att det ska fa en storre plats i utbildningen
utifran ett undervisningsperspektiv an vad den har idag.

Vidare forskning

Efter genomford studie upplever vi att maltidspedagogik ar ett relevant &mne att lyfta in som
ett laroplansmal i forskolan och skolans laroplan. For att verkligen fa veta om det som
framkommit fran vara respondenters svar stammer med fler forskolor i Sverige, hade det varit
intressant att forska vidare kring detta &mne. Det hade varit intressant att fa till en diskussion
om vad vi serverar pa vara barns tallrikar, vilket var var tanke fran borjan att studien skulle
handla om, men da hade det blivit en klinisk undersokning. Dar av fick vi tanka om da ett
kliniskt perspektiv inte &r relevant i var studie da vi ville fokusera pa undervisningen som sker
i maltiden. Undersokningen visar att det finns en oséakerhet kring hur man bedriver den
pedagogiska maltiden och detta hade kunnat underlédttas om det skrivs in i laroplanen for
forskolan och skolan for oss verksamma pedagoger.
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Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av examensarbetet for pedagogiskt verksamma vid Hogskolan i Boras utfor Sandra
Petersson och Anna Lundberg en studie med syftet att undersoka hur pedagoger i forskolan
upplever att det bedriver en pedagogisk maltid.

Sandra Peterson och Anna Lundberg som utfor studien skulle vilja att du lamnar vissa uppgifter
om dig sjalv, ndarmare bestdmt férnamn, utbildning och erfarenheter.

Uppgifterna kommer att anvandas for att bli en sammanstallning till var studie om
maltidspedagogik i forskolan.

Hogskolan i Boras ar personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker med stod av artikel
6.1 (a) i dataskyddsforordningen (samtycke).

Uppgifterna kommer att anvandas av Sandra Petersson och Anna Lundberg samt vara
tillgangliga for lararna pa den aktuella kursen och centrala administratérer vid hogskolan.
Uppgifterna kan dock vara att betrakta som allmanna handlingar som kan komma att lamnas ut
i det fall nagon begér det i enlighet med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen beslutat
har en skyddsnivd som &r adekvat, dvs. tillrackligt hog enligt dataskyddsforordningen.
Uppgifterna kommer att raderas nér de inte langre &r nédvéndiga.

Resultatet av studien kommer att sammanstallas i avidentifierad form och presenteras sa att
inga uppgifter kan sparas till dig.

Du bestdmmer sjalv om du vill delta i studien. Det ar helt frivilligt att ldamna samtycke, och du
kan nar som helst ta tillbaka ett lamnat samtycke. Dina uppgifter kommer da inte att anvandas
mera. P4 grund av lagkrav kan hogskolan dock vara forhindrade att omedelbart ta bort
uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.
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Vi heter Sandra Petersson och Anna Lundberg och studerar var sjunde och sista termin till
forskolelarare vid Akademin for bibliotek, information, pedagogik och IT, pa i Hogskolan i
Boras. Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dar ett valt omrade
skall undersokas. Vi har valt att fokusera pa maltider i forskolan. Vi kommer att intervjua
verksamma pedagoger som arbetar i forskolan och syftet med studien &r att undersoka vad
verksamma pedagoger anser vad en pedagogik maltid innebr.

Det &r viktigt att vi i var undersokning utgdr ifran de forskningsetiska principerna. Det innebér
foljande:

e Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sa att
inga obehoriga kan ta del av dem.

e De uppgifter som framkommit i undersdkningen anvands enbart for denna
undersoknings syfte.

e Alla uppgifter kring deltagarna i undersékningen kommer att vara konfidentiella.
Fiktiva namn pa pedagoger och forskola anvands sa att allas identiteter skyddas.

e Undersdkningen ar frivillig och det gar nar som helst att avbryta deltagandet.

Med vénliga hélsningar,

Sandra Petersson och Anna Lundberg
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Intervjufragor till undersokningen

oakrwdE

Hur lange har du arbetat som pedagog i forskolan?

Har du nagon pedagogisk utbildning?

Om ja pa ovanstaende fraga vad ar du utbildad som?

Ater du samma mat som serveras till barnen eller har du med egen mat?

Ater du som pedagog tillsammans med barnen eller dter du pa din rast?

Tror du det &r viktigt att &ta samma mat som serveras till barnen? Upplever du maltiden
som en stressad situation i forskolan (Beréatta vad du upplever som stressande, alternativ
inte stressande)?

Anser du som pedagog att det & en majlighet eller ett hinder att maltidspedagogik inte
lyfts i laroplanen eller andra styrdokument?

Vad betyder ordet maltidspedagogik for dig?

Planerar du undervisning infor den pedagogiska maltiden med barnen?

. Vilka kunskapsomraden samtalar du som pedagog med barnen om i den pedagogiska

maltiden?

. Utifran forskning vi tagit del av i detta arbete framkommer det att maltiderna i forskolan

oftast handlar om mer uppfostrande foérhallningssatt, hur tanker /kanner ni kring det?
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