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Sammanfattning

Inledning

Studien dmnar undersdka hur fritidshemslarare definierar begreppet tillganglig larmiljé och
vilka forutsattningar de ges for att skapa en inkluderande fritidshemsverksamhet. Studien
behandlar fragestallningarna utifran flertalet infallsvinklar och ger en bred insyn i det komplexa
uppdrag larare i fritidshem besitter. Fritidshemmet har en egen del i l&roplanen vilket stéller
krav pa verksamhetens innehall. Studien undersoker pa vilket sétt fritidshemslarare upplever
att deras verksamhet ar tillganglig och tillgodoser alla elevers behov, samt vilka faktorer som
ar gynnsamma for arbetet i att skapa ett fritidshem for alla.

Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka pa vilket sétt fritidshemslarare upplever att deras
verksamhet tillgodoser och ér tillganglig utifran alla elevers behov. Aven vilka faktorer som &r
gynnsamma for arbetet med malsattningen att skapa en tillganglig larmiljo i fritidshemmet.

Metod

Studien har utgatt fran en kvalitativ metod med ett pragmatiskt perspektiv. Metodvalet har
anvants i form av semistrukturerade intervjuer riktat till atta behoriga larare i fritidshem.
Respondenterna ar verksamma i olika kommuner med spridning i Sveriges mellersta delar.
Detta for att undersoka potentiella skiftningar gallande bade mojligheter och forutsattningar i
skapandet av tillgangliga larmiljoer i fritidshemmet. Den insamlade empirin delades vid
analysarbetet in i teman med stod i tillganglighetsmodellen.

Resultat

Resultatet av studien visar att olika definitioner av tillganglig larmiljo utgar fran den sociala,
fysiska och pedagogiska larmiljon, vilket efter analys delats in i olika teman. Det framgar i
studien att forutsattningarna for skapandet av en tillganglig larmiljo varierar utifran exempelvis
planeringstid, fortbildning och ekonomi. Respondenterna menar att organisatoriska faktorer
ansags vara avgorande for hur val fritidshemslarare lyckas med sitt undervisningsuppdrag.
Studien visar ocksa att goda och trygga relationer sags som extra viktigt i arbetet att skapa en
tillganglig larmiljo i fritidshemmet, &ven bildstéd ndmndes som ett viktigt stdd i detta arbete.



Forord

Vi vill borja med att rikta ett stort tack till de fritidshemslérare och fritidspedagoger som deltog
i var studie och gjorde det majligt att genomfora den. Vi vill dven tacka var handledare Martin
Hugo som har stottat och gett oss vagledning under arbetets gang. Ett extra tack till var
examinator Marie Fahlén. Slutligen vill vi tacka vanner, familj och varandra som har peppat
och stottat oss samt hangt med pa den har resan.
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INLEDNING

Ett fritidshem for alla: Ar det mojligt? Fritidshemmet &r idag frivilligt men ska trots detta
innefatta en innehallsrik undervisning som gynnar alla elever (SFS 2010:800). | Laroplanen for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr 22, beskrivs det hur “Undervisningen i
fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och ladrande samt erbjuda eleverna en
meningsfull fritid” (Skolverket 2022b, s. 25). Det ar stora elevgrupper och for fa utbildade
larare i fritidshemmet. | takt med att elevantalet 6kar och antalet hdgskoleutbildad personal och
resurser minskar, tillkommer svarigheter i att utfora det undervisningsuppdrag larare i
fritidshem har (Skolinspektionen 2018). I 1 kap. 4 och 9-1088 av Skollagen (SFS 2010:800)
beskrivs hur utbildningen ska frdmja elevers utveckling och larande samt ta hansyn till alla
elevers behov. Vidare ska undervisningen i verksamheten vara likvérdig och utga fran eleven
bésta med hansyn till dennes forutsattningar.

Utifran att verksamheten ska ge alla elever samma forutsattningar behdver den vara anpassad
och tillganglig, for att elever ska kunna delta i en inkluderande och likvérdig larmiljo (Kjellberg
2018; SPSM 2023c). En tillganglig larmiljo handlar inte enbart om den fysiska
framkomligheten i omgivningen utan den hanger samman med savél den pedagogiska som den
sociala miljon, enligt Specialpedagogiska skolmyndighetens tillganglighetsmodell (SPSM
2023b). SPSM (2023a) arbetar med att sprida kunskap om specialpedagogiskt stdd och
tillganglighetsmodellen ar framtagen som ett verktyg, for att kunna ge béttre forutsattningar for
att mota varje enskild elevs behov (Kjellberg 2018; SPSM 2023b). Vid bendmning av
tillganglig larmiljo i studien som utforts avses den definition som SPSM har.

Det framgar att hela elevgruppen, dven de som inte har ett uttalat behov av sérskilt stod, gynnas
av en tydliggorande pedagogik som Okar tillgangligheten i larmiljon for alla elever (Karlsson
2020). Andishmand (2019) belyser den problematik som ofta upplevs inom fritidshemmet nar
det géller sarskilt stod. | dagslaget ar det endast mojligt med sarskilt stod om eleven har
svarigheter att nd malen i skolans laroplan. Det ar alltsa inte mojligt att fa detta stod i arbetet
mot fritidshemmets centrala innehall som presenteras i laroplanens fjarde kapitel. Utformas en
tillganglig larmiljo som moter alla elevers behov, skapas mojligheter att mdétas i varandras
olikheter (ibid.).

Var upplevelse &r att det finns en viss problematik géllande skapandet av en
fritidshemsverksamhet som tillgodoser alla elevers individuella forutsattningar och behov.
Manga ganger saknas organisatoriska forutsattningar for att kunna inkludera alla elever i
fritidshemsverksamhetens innehall. For att inkludera eleverna i undervisningen och se dem som
en tillgang kravs en lyhordhet hos larare i fritidshem. Vara erfarenheter utifran \VFU &r att denna
inkludering inte alltid tillgodoses i den man det behdvs och eleverna blir i slutandan lidande.
Detta trots att fritidshemmet har ett eget kapitel i laroplanen, Lgr22 (Skolverket 2022b) att
forhalla sig till. Med denna studie ville vi undersoka vilka faktorer och erfarenheter som ansags
vara framgangsfaktorer i arbetet att skapa ett fritidshem for alla, dven hur forutséattningarna for
detta arbete skiljer sig mellan olika fritidshem.



SYFTE

Syftet med denna kvalitativa studie ar att undersoka vilka faktorer och erfarenheter som
fritidshemslérare beskriver ar betydande i arbetet med att skapa en tillganglig larmilj6 i den
verksamhet dér de arbetar.

Fragestallningar

> Hur definierar larare i fritidshem begreppet en tillganglig larmiljo?

> | vilken utstrackning upplever larare i fritidshem att de har en tillganglig larmiljé i sin
verksamhet?

> Vilka erfarenheter har larare i fritidshem av gynnsamma faktorer i arbetet med att skapa en
tillganglig larmiljo for alla elever i fritidshemmet?

Begreppsdefinitioner

Larare i fritidshem - I studien anvands begreppen larare i fritidshem och fritidshemslarare
som synonymer. Bada begreppen innefattar en person med den i skrivande stund gallande
utbildningen - grundlarare med inriktning mot fritidshem. Den senaste lararutbildningen
skapades 2011 och ger behdrighet bade att undervisa i fritidspedagogik och i ett praktiskt
estetiskt &mne. Den nya utbildningen har delvis som syfte att tydliggdra professionens uppdrag
(Elvstrand & Lago 2019). Begreppen blandas i var text men syftar pa samma profession.

Fritidspedagog - Vid anvandning av begreppet fritidspedagog i studien syftar vi till personer
som &r yrkesverksamma i fritidshemmet, men inte l&st den nya grundlararutbildningen. | stéllet
har personen last den tidigare utbildningen som gett professionsbegreppet fritidspedagog
(Elvstrand & Lago 2019).

Extra anpassningar - Begreppet extra anpassningar innefattar atgarder av mindre karaktar
som ar mojliga att utfora utan att ndgot formellt beslut tas. Skolvéasendet ska ta hansyn till
elevers olika behov inom ramen av den ordinarie undervisningen. Extra anpassningar tillampas
i syfte att eleven ska na de kunskapskrav som minst ska uppfyllas (Skolverket 2022a).

Behov av sarskilt stéd - Vid anvandning av behov av sarskilt stod syftar vi till elever vars
behov ar i den omfattning att de paverkar méjligheten att uppna skolans kunskapskrav. Elever
har ratt till sarskilt stod dven i fritidshemmet men endast i syfte att uppna kunskapskraven i
skolan. Sarskilt stod &r till skillnad fran extra anpassningar av mer omfattande karaktar och som
beslutas av rektorn genom ett atgardsprogram (Skolverket 2022a).



BAKGRUND

| foljande kapitel presenteras studiens @mnesomraden: fritidshemmets uppdrag, tillganglig
larmiljo och ett fritidshem for alla. Genom att koppla dessa begrepp till relevanta styrdokument
i laroplan och skollag, ar forhoppningen att 6ka forstaelsen for undersokningsomradet och visa
en tydlig parallell till studiens syfte. Vid hanvisningar till laroplanen avses fjarde kapitlet som
ar for fritidshemmets verksamhet. Den sista delen av detta kapitel presenterar tidigare forskning
som ar relevant utifran studiens undersékningsomrade.

Fritidshemmets uppdrag

Under de senaste decennierna har fritidshemmets uppdrag gatt fran att till storsta del vara
omsorgsinriktat till att fokusera mer pa larande. Larande i fritidshemmet forstarktes i samband
med att fritidshemmet blev laroplansstyrt under slutet av 1900-talet. Fritidshemmets uppdrag
har fortydligats i takt med att laroplanen reviderats. Numera har fritidshemmet ett eget kapitel
i laroplanen med ett centralt innehall dar elevernas larandemal skrivs fram (Elvstrand & Lago
2019). | 3 kap. 5 § av skollagen (SFS 2010:800) beskrivs det hur elever har réatt till extra
anpassningar och sarskilt stdd om det finns misstanke att de inte uppfyller kunskapskriterierna.
Det framgar att extra anpassningar ska utga ifran elevens behov under hela vistelsen i skolan
och fritids, inom de omraden dar det anses vara nédvandigt.

Att komplettera och kompensera for skola, forskoleklass och hemmet ingdr i fritidshemmets
undervisningsuppdrag. Det kompletterande uppdraget syftar pa att undervisningen i
fritidshemmet ska erbjuda eleverna andra aktiviteter &n de som utférs under skoltid, dven om
de i vissa fall behandlar samma amnesomrade. Det kompensatoriska uppdraget handlar om att
alla elever ska ges forutsattningar for att kunna delta i fritidshemmets verksamhet. | takt med
att fritidshemmets uppdrag har fortydligats har dven vikten av samverkan mellan alla
verksamheter inom skolan lyfts. Detta i syfte att bilda ett helhetsperspektiv kring elevens hela
skoldag (Elvstrand & Lago 2019). I laroplanen star det att:

Undervisningen i fritidshemmet kompletterar forskoleklassen och skolan genom att
larandet i hogre grad ska vara situationsstyrt, upplevelsebaserat och grupporienterat samt
utga fran elevernas behov, intressen och initiativ. (Skolverket 2022b, s. 25)

| fritidshemmets uppdrag ingar bade att ge eleverna en varierad undervisningsform och erbjuda
en meningsfull fritid inklusive rekreation. Dessutom har fritidshemmet i uppdrag att stédja och
utveckla elevers sociala relationer. Eftersom elevers individuella prestationer inte star i fokus
har fritidshemmet stora mojligheter att valja ett arbetssétt som gynnar elevers sociala formagor
och kompetenser (Lago & Elvstrand 2021). I laroplanen star foljande:

Undervisningen i fritidshemmet ska stimulera elevernas utveckling och larande samt
erbjuda eleverna en meningsfull fritid. Detta ska ske genom att undervisningen tar sin
utgangspunkt i elevernas behov, intressen och erfarenheter, men ocksa att eleverna
kontinuerligt utmanas ytterligare genom att de inspireras till nya upptéckter. (Skolverket
2022b, s. 25)

Tillganglig larmilj6

Entillganglig larmiljo definieras av att larandet &r lika tillgangligt for alla elever. Dér alla elever
ges mojlighet att inkluderas och vara delaktiga i de sammanhang som erbjuds i
fritidshemsverksamheten. For att larmiljon ska vara tillganglig for alla elever behdver



anpassningar tillampas i saval den sociala och pedagogiska som den fysiska miljon. Det racker
saledes inte att se dver den fysiska arenan utan att de sociala och pedagogiska ar minst lika
viktiga (Kjellberg 2018; Skolverket 2016). | skapandet av en tillganglig larmiljo ar det viktigt
att alla elever kanner att de kan delta pa lika villkor. Att de ges forutsattningar for att kunna
delta i alla sammanhang oavsett behov och funktionsformaga. | den fysiska miljon kan det
handla om framkomlighet och andra hjalpmedel som underlé&ttar for elever att kunna delta. Den
pedagogiska anpassningen kan vara visuellt stéd genom exempelvis tydliggérande scheman
over dagen. Sociala anpassningar kan handla om att i férvag forklara och fortydliga innehallet
i de aktiviteter som erbjuds (Andishmand 2019). Andishmand lyfter att i en val anpassad
verksamhet dar elevers olikheter ses som en tillgang 6kar méjligheterna att utforma en likvérdig
utbildning. Huvudman, rektorer, larare och &vrig personal ska arbeta efter géllande
styrdokument. Det ar tydligt framskrivet vilken skyldighet skolan och fritidshemmet har nér det
géller att skapa en larmiljo som ar tillganglig och anpassad efter varje elevs behov (ibid.).

| laroplanen framgar det att:

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska framja
elevernas fortsatta ldrande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas
bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper. (Skolverket 2022b, s. 6)

| 1 kap. 48 av diskrimineringslagen framgar det att:

Bristande tillganglighet: att en person med en funktionsnedséttning missgynnas genom att
sadana atgarder for tillganglighet inte har vidtagits for att den personen ska komma i en
jamforbar situation med personer utan denna funktionsnedsattning som ar skaliga utifran
krav pa tillganglighet i lag och annan forfattning. (SFS 2008:567)

Fran 1 januari 2015 m6jliggor denna lag anmélan av skolor till Diskrimineringsombudsmannen
(DO) (2023) vid bristande tillganglighet. Lagen bestdmmer att elever med en
funktionsnedséttning har ratt till en tillganglig larmiljo som ar anpassad efter dennes behov. Det
betyder att elever med funktionsnedsattning inte far missgynnas och de har ratt till att delta i
saval fysiska, sociala och pedagogiska sammanhang. Det ska darfor tillampas stod for elever
med funktionsnedsattning i syfte att de ska ges forutsattningar att kunna delta i alla de
sammanhang som erbjuds under en skoldag (Kjellberg 2018; Skolverket 2016). | Skolverkets
(2016) undersokning har det studerats hur skolor arbetar med att skapa en tillganglig larmiljo,
och det kan det utldsas att skolhuvudman strévar efter att erbjuda eleverna en larmiljo dar alla
inkluderas. Det framgar dock att i verkligheten lyckas inte huvudméan och skolor med detta
uppdrag fullt ut da de inte ger tillrackliga forutsattningar. | studien ger rektorerna varierade svar
i fragan hur de arbetar med att utveckla den pedagogiska, sociala och fysiska tillgangligheten i
larmiljon. Ungefér halften av rektorerna betonar att huvudmannen ger dem tillrackliga
forutsattningar for att kunna utveckla en tillganglig larmiljé medan andra hélften &r tveksamma.
Vidare framgar att larare i hog grad ser vilka elever som ar i behov av anpassningar och stod
men saknar mojlighet och kompetens for att sjélva lyckas tillampa anpassningen eller stodet.
Framfor allt visar sig detta i fritidshemmet dar endast en lag andel far sarskilt stod (ibid).

Pa varje skola har rektorn huvudansvaret for att organisera och strukturera upp arbetet utifran
de forutsattningar som finns. En framgangsfaktor for att lyckas uppratthalla en tillganglig
larmiljo ar att utga fran tillganglighetsmodellen framtagen av SPSM (2023b):
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Figur 1: Tillganglighetsmodellen. Hdmtad 2023-04-21 (tillganglighetsmodell)

Tillganglighetsmodellen syftar pa att det ar forst nar de alla tre hornen, fysisk, pedagogisk och
social miljo, samspelar med varandra utifran elevernas behov och forutsattningar som
undervisningen kan bli tillganglig. De tre hdrnen i modellen anger var och en olika indikatorer
(Se figur 2) som har betydelse for forutsattningarna till ldrande. Né&r alla delar i
tillganglighetsmodellen samverkar med utgangspunkt fran elevernas behov och forutsattningar
bildas en helhetssyn kring elevers utveckling och larande. Genom att utgd fran
tillgdnglighetsmodellen i arbetet med att moéta varje elevs behov och forutsattningar, kan
modellen hjélpa till att urskilja vilka indikatorer som kan tdnkas vara mest gynnsamma men
aven vilka som ar otillrackliga (SPSM 2023b).
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Figur 2: Indikatorer i tillganglighetsmodellen. Hamtad 2023-04-21 (tillganglighetsmodell)

Ett fritidshem for alla

Fritidshemsverksamheten har idag ett tydligt uppdrag som skrivs fram i laroplanen. | Lgr 22
under det fjarde kapitlet beskrivs det hur undervisningen ska mojliggora till en stimulerande
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och meningsfull fritid. Vidare att “detta skall ske genom att undervisningen tar sin utgangspunkt
i elevernas behov, intressen och erfarenheter [...]” (Skolverket 2022b, s. 25). I arbetet med att
erbjuda alla elever en meningsfull och utvecklande tid i fritidshemmet kan tillrécklig
specialpedagogisk kompetens gallande tydliggérande pedagogik och kommunikation vara ett
bra stod for larare i fritidshem (Karlsson 2020). Detta for att kunna gora anpassningar som
behdvs utifran varje enskild elevs behov. Ett satt att gora detta pa ar att skapa en delaktig och
inkluderande ldrandemiljd dir “undervisningen ska ta tillvara olikheter och mangfald och pa sa
sitt ge eleverna mojlighet att fordjupa sin forstaelse for olika sétt att tinka och vara” (Skolverket
2022h, s. 25). Fritidshemmet beskrivs manga ganger vara en plats for utveckling av relationella
formagor och social samvaro da dessa formagor hanger samman med hur aspekter kring
delaktigheten ser ut. En komplexitet beskrivs nar det kommer till att férhalla sig till och vara
en del av grupperingar i olika sammanhang. Utifran detta dras slutsatsen att det &r av stor vikt
att skapa ett fortroendefullt och tillatande klimat i elevgruppen dér alla ges plats och inkluderas
i verksamhetens innehall (Elvstrand & Narvanen 2019).

Tidigare forskning

| foljande avsnitt kommer tidigare forskning presenteras. De valda artiklarna har med olika
perspektiv fokuserat pa betydelsefulla aspekter gallande fritidshemmets mojligheter i att mota
alla elevers behov och forutsattningar for att skapa en verksamhet for alla. Vid sokandet efter
artiklar har vi anvant oss av foljande sokord: inkluderande arbetssatt, specialpedagogik
fritidshem, relationers betydelse och fritidshemmets didaktik.

Specialpedagogikens grundlaggande perspektiv

For att forstd rotterna till specialpedagogik anger Nilholm (2005) vilka grundldggande
perspektiv som kan utlasas inom omradet. Enligt tidigare forskning brukar specialpedagogik
fordelas i tva huvudsakliga perspektiv: traditionellt och alternativt. Nilholm beskriver dven ett
tredje perspektiv: dilemmaperspektivet. Det forsta perspektivet fokuserar pa individen och
grundar sig i medicin och psykologi, medan det andra perspektivet fokuserar pa sociala faktorer.
Det tredje perspektivet handlar om vardagliga valsituationer som méanniskor stalls infoér. Det
finns en motsattning i det specialpedagogiska synsattet da det gar att utlasa att forskare inte ar
helt dverens om var grundproblematiken befinner sig, hos individen eller miljon. Det framgar
att det alternativa perspektivet ar att foredra framfor de traditionella pa langre sikt for individen.
Detta eftersom det perspektivets fokus ligger hos individens omgivning snarare an hos sjalva
individen. Daremot benamns det hur dilemmaperspektivet ar mer fordelaktigt an de tva
forstnamnda perspektiven, da det ar centralt och innefattar de tva perspektivens grundfaktorer
(ibid.).

Dilemmaperspektivet har sin utgangspunkt i nuvarande uthildningssystem och ar mer gynnsamt
i forhallande till att mota individens behov (Nilholm 2005). Utifran ett specialpedagogiskt
synsatt finns det bade fordelar och nackdelar med perspektivet. Samtidigt som elever ska
tillgodoses med individuella hjalpmedel ska de ocksa forses med likvardiga forutsattningar for
att kunna utvecklas framat, vilket ar ett specialpedagogiskt dilemma (ibid.). Inkluderingsarbetet
i syfte att integrera alla elever forutsatter kategorisering ifall alla elevers behov ska kunna
stodjas. Det kravs saledes en uppdelning av vilka elever som behover respektive inte behdver
stod (Augustsson & Hornell 2021).



Specialpedagogik i styrdokument

Med utgangspunkt i de grundlaggande specialpedagogiska perspektiven har Bergstedt och
Karlsudd (2022) i sin studie analyserat vilka specialpedagogiska insatser som kan utlésas i
styrdokument med koppling till fritidshemmet. Resultatet visar pa tre specialpedagogiska
diskurser som kan urskiljas, dessa &r; kompensatorisk, differentiering och delaktighet. Med den
forsta diskursen kompensatorisk menas att kompensatoriska I6sningar kan tillampas for elever
med svarigheter i skolan i syfte att na upp till skolans kunskapskrav. Den andra diskursen
differentiering kopplat till specialpedagogik handlar om att elever placeras i en sérskild
undervisningsgrupp. Inom den tredje diskursen delaktighet, prioriteras elevernas
forutsattningar till delaktighet och syftar till att miljon déar undervisning bedrivs ska vara
tillganglig for alla. Det framgar att personalens inflytande har varit betydande for i vilken
omfattning specialpedagogiska inslag kan ses i verksamheten. Sjalvdisciplinering betonas som
en viktig del i att lyckas implementera ett specialpedagogiskt forhallningssatt i
fritidshemsverksamheten (ibid.). Bergstedt och Karlsudd lyfter eftersom det nu krévs
legitimation for att bedriva undervisning i fritidshem, kan ratten till specialpedagogiskt stod
starkas dven for deltagande i den undervisningsform som bedrivs i fritidshemsverksamheten.
Det framgar daremot att trots kravet pa legitimation for att bedriva undervisning i fritidshem
fran 1 juli 2019, &r endast en fjardedel av dem som arbetar i fritidshem behdriga larare
(Hjalmarsson 2019). Hjalmarsson menar att det gar att utlasa svarigheter for verksamma larare
i fritidshem att lyckas uppréatthalla den undervisning som eleverna har ratt till. Undervisningen
ska utgd fran elevernas individuella forutsattningar och verksamheten ska anpassas for att
tillgodose deras behov. Detta innebéar saledes att dven om krav pa legitimation har inférts, finns
stora utmaningar i arbetet for att lyckas uppratthalla en god undervisning da andelen behériga
fritidshemslarare ar Iag.

Fran omsorg till larande

Fritidshemmets status har forandrats det senaste decenniet (Augustsson & Hornells 2021). | takt
med att fritidshemmet har blivit laroplansstyrt har fokus alltmer forflyttats fran omsorg till
larande. Fritidshemmet ingar i elevens skoldag och forvéntas darfor dven ansvara for deras
utbildning. Sedan 2014 omfattas fritidshemmet av extra anpassningar, atgardsprogram och
sarskilt stod (Skolverket 2014b se Augustsson & Hornell). Fritidshemsldrare har ett stort ansvar
i att mota alla elevers behov och det kravs kompetens for att lyckas med uppdraget. Det framgar
i artikeln att 71 procent av deltagarna upplever en brist pA kompetensutveckling inom
arbetsomradet med extra anpassningar och sarskilt stod i fritidshemmet. Fritidshemslarare
riskerar darfor att misslyckas med uppdraget trots att de har en skyldighet enligt
styrdokumenten att stodja elever i behov av stod. Det framgar dven att det rader brist pa
samverkan med elevhélsoteamet (Augustsson & Hornell).

Utifran fritidshemsverksamhetens forandrade uppdrag, stalls hogre krav pa verksamhetens
innehall (Hjalmarsson 2019). Verksamheten ska idag uppratthalla en god kvalitet samtidigt som
fritidshemmet inte har mal att uppna utan endast mal att strava efter. Hjalmarsson betonar
problematiken kring att kraven i fritidshemsverksamheten 6kar samtidigt som den fortfarande
inte har nagot storre utrymme inom utbildningsvetenskaplig forskning. En forklaring till detta
menar Hjalmarsson kan bero pa avsaknad av uppnaendemal inom verksamheten, och omradet
ar darfor inte lika intressant att undersoka. Fritidshemsverksamheten kan dé&rfor trots
laroplanens revidering riskera att inte fa samma prioritet som skolan dven om den omfattas av
skolans styrdokument i dvrigt (ibid.).



Inkludering

Det beskrivs hur integrering dr en grundtanke som appliceras i verksamheten, dér alla elever
ska ges mojlighet att inkluderas i sammanhang om de kan (Augustsson & Hornell 2021). Det
betyder att larare i fritidshem behover gora det praktiskt mojligt for alla elever att erfara det
som star i laroplanen. Alltsa skapa ett samspel mellan det som star i styrdokument och den
undervisning som bedrivs i fritidshemsverksamheten. FoOr att detta ska vara mojligt kravs ett
tydliggorande i larmiljoerna for att forstaelse ska skapas. Finns det ingen tydlighet finns det inte
heller nagon forstaelse, vilket gor att det inte gar att stalla krav pa att elevernas larprocess ska
fortlopa pa samma sétt (ibid.). Fritidshemmet beskrivs som en plats for informellt larande i form
av bade lek och social interaktion. Eleverna tranas i att soka kontakt och gora sin rost hord for
deltagande i olika leksammanhang. Vidare beskrivs deltagande i fritidshemmet som en mdjlig
tillgang for de elever som kampar i skolan med exempelvis sociala svarigheter eller har
speciella behov (Palsdéttir 2010).

| Elvstrand, Lago och Lundqvists (2022) studie var syftet att undersoka vilka stodinsatser som
ar mojliga att genomfora i fritidshem och om larare vid uttryckt behov far handledning och stéd
fran elevhalsoteamet. Resultatet som presenteras i deras studie bekraftar att uppdraget som
larare i fritidshem &ar komplext och mangfacetterat. Med hansyn till det inkluderande
arbetssattet och behovet av sarskilt stod i fritidshemmen beskrivs en stor svarighet vara det
sociala samspelet mellan eleverna. Orsaken till behovet av stod beskrivs inte enbart handla om
den enskilde eleven utan hanger &ven samman med olika faktorer som exempelvis bemanning,
storlek pa elevgrupp och lokalméssiga forutsattningar. Dessa faktorer bidrar till elevernas
uttryckta svarigheter som “hdg ljudnivd” och “fér ménga intryck” (Elvstrand, Lago &
Lundqvist, s. 116). Det stod som erbjuds for att méta elevers upplevda svarigheter ges utifran
befintlig personal i form av exempelvis bestdmda platser, tydliga rutiner, rum att dra sig undan
till och vuxenledda aktiviteter. Dessa insatser beskrivs hjélpa eleverna i skapandet av sociala
relationer.

Relationers betydelse

Lagers artikel (2021) pavisar vilken betydelse relationer har for elevers aktdrskap och pa vilka
satt som elevernas reella inflytande trader fram, i deras uttryckta forvantningar pa lararna i
fritidshemmet. For att fritidshemslarare ska kunna mojliggéra for eleverna att vara
medskapande aktorer i fritidshemmets innehall behovs ett relationellt ledarskap. Detta i form
av att larare och elev gemensamt lagt en grund for hur eleverna kan vara delaktiga och erbjudas
aktorskap. Fritidshemsléarare behdver finnas néra eleverna for att kunna guida och samspela
med dem for att kunna se saker ur deras perspektiv och fa 6kad forstaelse for deras intressen
(Lager 2021; Willén Lundgren & Karlsudd 2013).

Det beskrivs hur fritidshemslararens samspel med eleverna mojliggor till skapandet av en miljo
med plats for valbefinnande (Lager 2021). Ett sammanhang dar eleverna ges mojlighet att
paverka sin tid i fritidshemmet och kanner sig delaktiga. Aven Willén Lundgren och Karlsudd
(2013) n&mner i sin artikel hur betydelsefull l&rarens medvetenhet kring relationer ar i det
pedagogiska  arbetet.  Fritidshemslarares  pedagogiska  yrkeshandlingar  paverkar
forhallningssattet till eleverna nar det kommer till utformningen av exempelvis den
pedagogiska- och sociala miljon. Samtidigt som miljon i fritidshemmet ska vara inbjudande for
eleverna att gora sina egna val och skapa relationer, maste det finnas utrymme till att kunna
“samtala”, “samarbeta” och “att lyssna” (Wallén Lundgren & Karlsudd 2013, s. 71). Wallén
Lundgren och Karlsudd menar att eftersom ménniskan &r en social individ, finns det en
avsiktlighet gallande att arbeta med byggandet av relationer genom undervisning. Ett tydligt
pedagogiskt forhallningssatt hos lararna dar ett maéjliggorande for eleverna att inkluderas i
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fritidshemmets utformning, bidrar till skapandet av meningsfulla relationer. Dessa relationer
har en stor betydelse nar det kommer till att utforma fritidshemmets innehall som baseras pa
elevgruppens intressen och forutsattningar (ibid.).

Sammanfattning

Ovan artiklar har gett oss fordjupade kunskaper gallande det specialpedagogiska
forhallningssattet i fritidshemmet. Ett tydligt samband kan utlasas mellan artiklarna som alla i
slutdndan belyser vikten av att ha formagan och ratt verktyg att tillmétesga elevernas
individuella behov. Sett till syftet med studien &r den sociala interaktionen i samspelet mellan
teori och praktik av vikt vid skapandet av en tillganglig larmiljo i fritidshemmet.

Fritidshemmet har idag en sjalvklar plats i laroplanen dar ett centralt innehall skrivs fram och
som ska vara utgangspunkten vid utformandet av verksamhetens innehall, for att pa sa vis
mojliggora till ett stimulerande larande for alla elever. Réatten till sarskilt stod for elever beskrivs
enbart finnas i syfte att uppna skolans malsattningar, inte i syfte att delta vid aktiviteter i
fritidshemmet. For att kunna erbjuda alla elever en meningsfull fritid utifran deras individuella
behov och forutsattningar kan implementering av specialpedagogiskt arbetssatt som &r anpassat
till just fritidshemsverksamheten vara gynnsamt (Bergstedt & Karlsudd 2022). Det kan
upplevas som en utmaning att lyckas moéta och stddja alla elevers behov som till viss del styrs
av manga bakomliggande faktorer som avgor i vilken grad detta & mojligt. Vidare beskrivs det
sociala samspelet mellan elever som ett ssmmanhang i behov av sarskilt stod da svarigheter latt
kan uppkomma eftersom sociala fardigheter och formagor varierar. Viktigt att poangtera ar att
organisatoriska forutsattningar som exempelvis lokaler, bemanning och storlek pa elevgrupper
spelar in. Dessa ligger till grund for vilken utstrdckning utformandet av verksamheten och
larmiljon har, dar eleverna far det stod som ar nodvandigt. Artiklarna pavisar fordelar med att
arbeta inkluderande och ta hansyn till elevers behov och forutsattningar for att mojliggora en
trivsam och stimulerande tid i fritidshemmet (Elvstrand, Lago & Lundqvist 2022).
Fritidshemmets uppdrag omfattar saledes flertalet omraden sett till elevernas utveckling och
larande. Genom att planera undervisningen med utgangspunkt i elevernas intressen och behov
framjas elevers allsidiga utvecklingsomraden, vilket i sin tur medfor att elevers erfarenheter och
kunskaper fordjupas (Hjalmarsson 2019).



TEORETISKT RAMVERK

Foljande kapitel presenterar pragmatismen som det teoretiska ramverk studien grundar sig pa
och de begrepp som &r centrala samt relevanta for syftet och fragestallningarna. Utifran
begreppen pragmatismen, teori och praktik och erfarenheter beskrivs teoretiska samband med
utgangspunkt i studiens syfte. Genom de centrala begreppen forankras var studie i de utvalda
styrdokument som berdr fritidshemmet. Avsnittet berér pragmatismens mest framtradande
foresprakare John Dewey och hans tankar inom den pragmatiska teorin.
Undervisningssammanhang bor utga fran elevernas intressen och i skapandet av relationer for
att pa sa satt 6ka mojligheter till larande. Denna teoribildning kan leda till ett forhallningssétt i
fritidshemmet som férenar erfarenheter, praktik och teori.

Pragmatismen

Grundaren till pragmatismen anses vara Charles S Peirce (1839-1914). Peirce var en
amerikansk filosof och var verksam under slutet av 1800-talet. Pragmatismens kérna beskrevs
av Peirce ” [...] att den erkdnde det oupplosliga sambandet mellan rationell kognition och
rationellt syfte” (se Peirce 1990, s. 117). Med detta menas att se sambandet mellan teori och
praktik. Aven se nyttan av hur kunskap inom ett visst omrade dven kan anvandas i andra
sammanhang.

Under 1800- och 1900-talet var det flera filosofer som var verksamma inom den pragmatiska
teorin. John Dewey (1859-1952) framhdvs vara den filosof som under borjan av 1900-talet haft
ett stort inflytande vid ldrande och undervisningssammanhang. Dewey utgick fran
pragmatismens grundtanke som utgar fran att alla manniskor har en drivkraft och en vilja att
lara sig mer. Han sag potentialen i ett progressivt larande dar undervisningssammanhang bor
ha sin utgangspunkt i elevens naturliga intressen (Dewey 1999). Dessutom beskrivs skolan som
en gemensam kontext dar mdjligheter till utvecklande av sociala fardigheter ska framjas.
Flertalet skolor beskrivs ofta géra misstaget att ge elever enskilda uppgifter. Dewey menar att
det har skapar hinder for utvecklingen av elevers sociala och kommunikativa formagor. Larare
bor i stallet fokusera pa att skapa sammanhang dar eleverna ges mojlighet att kommunicera och
samarbeta med varandra for att 16sa problem (Phillips & Soltis 2014). Vidare betonas att det ar
viktigt att utforma undervisningen relaterad till elevernas sociala liv och intressen. Om eleverna
forstar hur kunskapen kan anvéandas dven utanfor skolan skapas ett storre engagemang for
amnet, och de kan knyta an till kunskapen pa ett mer konkret satt (Dewey 2004).

Teori och praktik

Inom pragmatismen aterkommer begreppet teori och praktik. For att elevernas kunskaper ska
kunna ses som anvéndbara senare i livet och i samhallet bor deras erfarenheter kopplas till
kunskap (Phillips & Soltis 2014). Learning by doing &r ett uttryck som myntades inom
pragmatismen under 1900-talet. Detta uttryck bendmner uppfattningen om hur manniskan mest
effektivt nar fram till kunskap. Dewey anviinde sig hellre av uttrycket “Learn to do by knowing
and to know by doing”. Oavsett situation menar Dewey att man aldrig gynnas av att enbart
beratta om en idé, utan i stallet behévs utévandet av den for att kunna reflektera och i sin tur fa
en djupare forstaelse. Alltsa bor det aldrig tolkas som att det praktiska vager tyngst, utan teorin
behovs i samma utstrackning. Vidare beskrivs reflektion och kritiskt tinkande som viktigt for
att forhoppningsvis na en okad handlingskraft. Alla delarna ar viktiga for varandra och
samspelet dr avgorande for forstaelse av hur en fardighet ska anvandas (Dewey 1999).
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Erfarenheter

Erfarenhet &r ett centralt begrepp inom pragmatismen vilket &r ett centralt tema i John Deweys
filosofi: Den empiriska metoden (Dewey, 1925/1996 se Hamza 2021). Med empiri menas
erfarenheter. Denna metod pavisar hur var kunskap harstammar fran tidigare upplevda
erfarenheter oavsett fran vilket sammanhang dessa har uppstatt. Alla méanniskor har olika
former av erfarenheter som kommit till vid interaktion med omvérlden. Dessa erfarenheter kan
vara bade objektiva och subjektiva. Med andra ord kan manniskor som har upplevt samma
situation bade kan ha upplevt den och aterberattat den pa olika sétt. Ett aterberattande av en
erfarenhet kan variera beroende pa vem personen talar med samt i vilket syfte nadgon gor det.
Beroende pa syfte delas erfarenheter upp pa olika satt i skedet dar vi analyserar och reflekterar
over dem. Det har kunnat utldsas i forskning att erfarenheter som &r obearbetade skapar en
helhet som sedan kan andras i samband med reflektion, tolkningar och analysering (Hamza
2021). Vidare menar Hamza att det inte finns nagon tydlig grans for var erfarenheter borjar och
slutar. Vid relationsskapande mellan elever och larare kan det vara vardefullt att besitta kunskap
om andras erfarenheter. Detta for att alla kan ha en individuell forforstaelse kring upplevelser
och reaktioner till varandra. Bade delgivande och aterberattande av erfarenheter bygger pa tillit
och trygghet vilket bidrar till en émsesidig forstaelse i relationens anknytning. Trots med
utgangspunkt i teorier med gynnsamma tillvagagangssatt, behovs aven en fingertoppskansla for
att kunna mota och forsta varandra som enskilda individer (ibid.).
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METOD

| detta kapitel motiveras valet av kvalitativ forskningsmetod och hur den anses vara lamplig for
den aktuella studien. En redogorelse gors géllande varfor en semistrukturerad intervjumetod
anvandes vid undersokningens genomfdrande. Vidare fortydligas aspekter som bor tas i
beaktande vid semistrukturerade intervjuer men aven hur hanterandet och insamlingsmetoden
av det empiriska materialet gick till. Darefter beskrivs studiens urval, genomférande, analys
och bearbetning. Studiens trovardighet och kvalitén beskrivs med begreppen reliabilitet och
validitet. Slutligen presenteras hur hénsyn tagits till de forskningsetiska principerna under
studiens gang.

Metodval

Da vi valde kvalitativa semistrukturerade intervjuer som metodval var forhoppningen att
respondenterna som besvarade intervjufragorna skulle ges mojlighet till reflektion for att fa ett
djup i svaren. En kvalitativ metod syftar till att kunna utlasa monster i svaren (Trost & Hultaker
2016). Tre fragestallningar utformades utifran studiens syfte och Iag till grund fér de fem 6ppna
intervjufragorna (se bilaga 4). Vi har darfor undvikit fragor med svarsalternativ eller ja/nej
fragor da detta skulle paverka utgangen av intervjuerna. Darmed var en semistrukturerad metod
aktuell for studien snarare an en strukturerad metod som hade styrt resultatet och minimerat
mojligheterna till en djupare reflektion hos respondenterna (Eriksson-Zetterquist & Ahrne
2015).

Vara intervjuer utfordes digitalt genom Zoom eller Teams. Vi var tva som narvarade vid varje
intervjutillfalle, detta for att kunna fora stddanteckningar och stétta upp med eventuella
foljdfragor. Respondenterna intervjuades en at gangen for att fa sa tillforlitliga svar som majligt
(Back & Berterd 2019). Innan intervjun informerades respondenterna att det &r deras
erfarenheter och upplevelser som &r av intresse att undersoka. Det har ar nadgot som Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015) menar ar fordelaktigt da risken minskar att respondenterna kanner
att vi som intervjuar innehar démande vérderingar i de svar som ges.

Urval

Urvalet bestod av respondenter fran sju olika kommuner. Vart intresse var att fa en bredare
variation och forhoppningsvis upptacka skiftande forutsattningar och erfarenheter i
fritidshemmet. Valet av respondenter gjordes utifran bade strategiskt- och bekvamlighetsurval.
Utifran dessa tva urval var malet med studien att dels att ge oss en bredare variation pa svaren
snarare &n matbar statistik. Dels for att valet av respondenter och det insamlade datamaterialet
skulle vara trovardiga (Eriksson- Zetterquist & Ahrne 2015). Med utgangspunkt i ett strategiskt
urval vande vi oss till behdriga larare i fritidshem samt fritidspedagoger. Vid anvandning av
bekvamlighetsurval tog vi dels kontakt med vara tidigare handledare fran VFU, dels potentiella
respondenter i tre olika fritidshemsgrupper pa Facebook och intervjuade de som var villiga att
delta (Trost & Hultaker 2016).

| enlighet med studiens syfte lag intresset i att undersoka fritidshemslarare och
fritidspedagogers forutséattningar till att kunna tillgodose alla elevers behov i sin yrkesroll. Vi
vande oss darfor enbart till behdriga larare i fritidshem for att respondenterna skulle kunna
relatera till laroplanens mal och uppdrag i fritidshemmet. Totalt genomfordes atta intervjuer.
Respondenterna som intervjuades bestod av tre méan och fem kvinnor med ett varierat
aldersspann och flera ars erfarenhet av arbete i fritidshem. Fyra av respondenterna hade last den
senaste utbildningen som l&rare i fritidshem medan de andra fyra var utbildade fritidspedagoger.
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De kunskaper och erfarenheter respondenterna besitter om fritidshemmets mojligheter och
utmaningar kopplas till vart syfte och har betydelse for innehallet i vart insamlade datamaterial
(Denscombe 2018).

Genomfodrande

Vi borjade med att skapa intervjufragor som kandes relevanta utifran vara tva fragestallningar.
Vid diskussion med handledare valdes det att laggas till ytterligare en tredje fragestallning som
vi sedan fick utveckla fler intervjufragor utifran kopplat till studiens syfte. Efter
intervjufragornas godkéannande fran var handledare bestamdes tidsperioden da intervjuerna
skulle dga rum, vilket blev under pasklovet. Infor intervjuerna kontaktades samtliga
respondenter via mejl. Vi var tva personer vid varje intervju, en som hade som huvudansvar att
stdlla fragorna och en som satt i bakgrunden och forde anteckningar. Personen i bakgrunden
hade en checklista som stod for att vid behov flika in om det var ndgot som saknades eller om
vi kénde att vi inte fatt svar pa nagon av vara fragor. Intervjuerna utfordes via Teams/Zoom och
spelades in for att sékerhetsstilla svaren och inte ga miste om viktiga reflektioner och
perspektiv. Varje intervju tog mellan 20-30 minuter att genomfdra. Samtyckesblankett,
informationsbrev och information om behandling av personuppgifter (se bilaga 1, 2 och 3)
skickades via mejl till alla respondenter i forvag for att kunna fa en paskrift att de forstatt vad
intervjuns syfte och sekretess innebar. Vid forsta intervjutillfallet markte vi att vissa fragor
upplevdes svarare att forsta an andra. Darfor valde vi i resterande intervjuer att dela upp den
tredje intervjufragan i tva for att fa ett lika djupgaende svar i bada delarna for att inte riskera att
ga miste om nagot. Arbetet har fordelats jamnt inom studiegruppen. Alla har bidragit lika
mycket och gjort sitt yttersta for att processen skulle fortlopt och bibehalla en hdg kvalitét.

Analys och bearbetning

Intervjuerna transkriberades ordagrant och fordelades jamnt inom gruppen. Vid
transkriberingen gavs respondenterna fingerade namn, detta for att sakerhetsstélla att ingen
utomstaende kunde forsta vem som blivit intervjuad (Vetenskapsradet 2002). Efter genomford
transkribering samlades materialet i ett gemensamt Google Drive-dokument dar samtliga i
gruppen kunde redigera och kommentera, vilket effektiviserade hanteringen av materialet
(Rennstam & Wasterfors 2015). Det finns olika satt att transkribera och analysera texter
beroende pa vad som ar av intresse att fa svar pa i intervjuerna. Att behalla pauser i
transkriberingen eller upprepningar i texten kan ses som att respondenten ar tveksamma eller
tanker till innan hen svarar (Jepson Wigg 2019). Vilket ar en anledning till att vi behallit allt i
vara transkriberingar men valt att reducera materialet i studien for att underlatta lasningen.

Analysering av insamlade data utférdes genom en tematisk analys som metod. Detta innebar
att vi soker efter gemensamma faktorer och monster i transkriberingarna som stdmmer Gverens
med forvalda teman, och sedan framhaver det vasentliga i respondenternas svar (Jepson Wigg
2019). Utifran studiens syfte och tre fragestallningar, utformades gemensamt i gruppen fem
teman. Innan dessa teman bestdmdes kunde vi vid analysen av transkriberingarna utldsa olika
kategorigrupper som vi valde att fargmarkera. Genom féargkodning underléattades arbetet med
att bryta ner texten och sortera innehallet som behovdes for att kunna besvara fragestallningarna
(Rennstam & Wasterfors, 2015). Med hjalp av fargkodning analyserade vi de fargmarkeringar
vi gjort fOr att hitta en gemensam ndmnare och sedan kunna placera det mest betydelsefulla
under de olika temana (Lindgren 2014). Under denna fargkodningsprocess arbetade vi enskilt i
det gemensamma dokumentet for att till sist kunna plocka ut de delar som var vésentliga for
studien.
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Reliabilitet och validitet

Tillforlitlighet & samma som reliabilitet vilket betyder att studiens resultat &r trovérdigt.
Giltighet har samma inneb6rd som validitet och avser att vi studerar det som faktiskt ska
undersokas. Det beskrivs hur begreppen endast boér anvéndas vid kvantitativa studier och att i
stallet vid kvalitativa studier bor anvanda sig av termen trovardighet (Trost & Hultaker 2016).

Kihlstrom (2007a) betonar vikten av att vélja respondenter utifran studiens syfte for att uppna
hog reliabilitet. Darfor valdes behdriga fritidshemslarare och fritidspedagoger med kunskaper
och erfarenheter av fritidshemmet som verksamhet. For att uppna validitet i var studie valdes
semistrukturerade intervjuer ut i syfte att fa in de underlag som studien damnade att undersoka
(Kihlstrom 2007b). Christoffersen och Johannessen (2015) forklarar att utformandet av
intervjuguiden paverkar kvaliteten och framstallningen av undersékningsomradet. For att
lyckas ha en genomgaende rod trad genom intervjun &r det viktigt att ha en struktur att folja,
bestdende av introduktionsfragor, dvergangsfragor, nyckelfragor, komplicerade och kansliga
fragor samt att en tydlig avslutning finns med. Genom att ha en rod trad och struktur Gver
innehallet av intervjun mojliggors fordjupade svar (ibid.). Vid vara semistrukturerade intervjuer
var vi noggranna med att ha en tydlig struktur och en genomténkt ordningsféljd nar vi
framstallde vara intervjufragor, for att uppratthalla en god kvalitet.

Vidare ar det vanligt att en kvalitativ intervju liknar ett vanligt samtal dar den som intervjuar
styr riktningen med foljdfragor och ser till att samtalet haller sig kvar vid amnet. Det &r viktigt
att foljdfragorna som stélls inte ar ledande utan att de ar éppna och foljer respondentens svar
och dérmed inte &r bestamda i forvag (Kihlstrom 2007a). Det kan vara till fordel att inte
genomfora intervjuer enskilt utan att nagon mer deltar som observator for iakttagelser och
tolkningar for att 6ka trovardigheten (Kihlstrom 2007b). Detta var nagot vi forholl oss till vid
studiens intervjutillfallen eftersom vi var tva personer narvarande vid genomférandet.

Hela undersokningsprocessen ska bade vid genomférande och analys férankras i relevant
vetenskaplig forskning och litteratur samt utvald metod for att uppna hog reliabilitet och
validitet (Thornberg & Fejes 2019). Vi var darfor noggranna med referenshanteringen och de
artiklar vi valt som vetenskaplig grund till var studie ar Peer reviewed? vilket bidrar till en 6kad
reliabilitet i var undersokning. Att vi d&ven hade en handledare fran Hogskolan i Bords som &r
utbildad och vetenskapligt insatt inom omradet, som dessutom kunnat ge forslag pa
forbattringar och utvecklingsomraden har bidragit bade till starkt reliabilitet och validitet i var
studie.

Etik

Vid vetenskapliga studier behover man forhalla sig till forskningsetiska principer vars syfte ar
att ge véagledning kring vilka ramar som forskningen bor halla sig inom. Har innefattas framfor
allt individskyddskravet och forskningskravet dér etiska avvéganden for skydd av en enskild
individ i relation till krav pa forskning behover beaktas (Vetenskapsradet 2017;
Vetenskapsradet 2002). For att skydda enskilda individer och undvika konflikter vid
vetenskapliga studier finns darfor fyra huvudkrav relaterade till forskningsetiska principer for
forskare att forhalla sig till. Dessa &r informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002) vilket fortydligas ingaende
nedan:

! Peer reviewed innebar att en artikel &r noggrant genomlast och analyserad av experter inom omradet,
som ser till att den haller ratt kvalitet innan den far publiceras.
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Med informationskravet menas att forskaren har skyldighet att informera samtliga deltagare
som ska ingd i forskningen vad syftet med undersokningen ar och vilka villkor som galler.
Deltagarna blev informerade om att det ar frivilligt att delta och att de nér som helst kunde valja
att avbryta (Vetenskapsradet 2002). | var studie fick respondenterna i forvag ta del av ett
informationsbrev dar studiens syfte framgick, vilka villkor som géllde samt kort information
om de fyra huvudkraven.

Det andra kravet ar samtyckeskravet och innebdr att deltagarna i undersékningen i férvag ska
ha mojlighet att lamna sitt samtycke till medverkan samt visa pa att de har tagit del av
samtyckeskravet. Forskaren ska informera deltagarna vilka villkor som galler och att de nar
som helst har ratt att avbryta sin medverkan i undersokningen (Vetenskapsradet 2002). | var
studie skickades samtyckesblankett ihop med informationsbrevet ut déar respondenterna fick
mojlighet att ge sitt samtycke till medverkan. Samtyckesblanketten skrevs under av
respondenterna och samlades in av oss studenter.

For att uppréatthalla sekretess av personuppgifter och skydda dem fran att offentliggoras finns
det tredje huvudkravet, konfidentialitetskravet. Personuppgifter och andra uppgifter av kénslig
karaktar som ingar i en undersokning ska forvaras pa ett satt dar de inte kan nas av obehdriga.
For att sékerstalla att ingen spridning av dessa uppgifter sker ar det ocksa viktigt att vid
transkribering uteldmna information av kanslig karaktar som kan kopplas till enskild person
(Vetenskapsradet 2002). | var studie har vi tagit hansyn till konfidentialitetskravet genom att
forvara uppgifterna pa en dator med lésenord dar obehdriga ej har tilltrade. Vi anvande oss av
fingerade namn och uteslutit kanslig information nar resultaten fran intervjusvaren skrevs fram,
detta for att undvika att utomstaende ska kunna koppla samman uppgifterna med den personen
som lamnat dem. Respondenterna i var studie har informerats om att insamlad data hanteras
med hansyn till konfidentialitetskravet och att samtyckesblanketterna lagras i arkivet pa
hogskolan i Boras.

Det fjarde och sista kravet, nyttjandekravet, innebér att allt inhd&mtat material endast kommer
anvandas i undersokningen som deltagarna har givit sitt samtycke till, och ej till kommersiellt
bruk (Vetenskapsradet 2002). Vi informerade respondenterna att insamlad data kommer
granskas av var handledare fram till att uppgiften godkants, och makuleras darefter.

Vid hanteringen av insamlade data utgick vi aven fran dataskyddsférordningen GDPR (SFS
2018:218), dar samtliga personuppgifter hanterades med forsiktighet. Vid transkriberingen av
inhdmtade data uteldmnades kanslig information och andra uppgifter som kunde hérledas till
en enskild person. Detta i syfte att inga personuppgifter finns registrerade for att riskera
spridning eller inhdmtas av tredje part.

Sammanfattningsvis finns det ett flertal etiska aspekter som bor tas i beaktande vid forskning.
Genom att ta hansyn till ovan nd&mnda forskningsetiska principer samt GDPR forenklas
forskarens arbete kring att uppratthalla en god forskningssed. Det dr en utmaning att bedriva
forskning och ett stort ansvar ligger hos forskaren. Med stod av forskningsetiska principer ges
forutsattningar att bibehalla en hog kvalitet i aktuell undersokningsprocess (Vetenskapsradet
2017). | n&sta avsnitt presenteras resultatet vi kunde urskilja ur det insamlade datamaterialet.
Resultatet delas in i olika teman for att tydliggdra hur fritidshemslarare och fritidspedagoger
upplever och erfar vad som ar nyckeln till ett fritids for alla.
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RESULTAT

| foljande kapitel beskrivs resultatet av undersékningen kopplat till studiens syfte. Resultatet
presenteras nedan med utgangspunkt i intervjufragornas (se bilaga 4) svar som éar indelade i
olika teman under rubrikerna definition av tillganglig larmiljé och férutsattningar for larande.
Respondenternas namn é&r fiktiva genomgaende i resultatet.

Definition av tillganglig larmilj6

For att knyta an studiens syfte med fragestéllningarna fick respondenterna inledningsvis
besvara hur de sjalva definierar begreppet tillganglig larmilj6. Samtliga respondenter
fokuserade pa hur eleverna tillagnar sig larmiljon utifran olika perspektiv. Darefter foljer tre
underrubriker som vi tematiskt delat in i1 social, pedagogisk och fysisk larmiljo.
Respondenternas gemensamma definition pa betydelsen av en tillganglig larmiljo var nar alla
elevers behov tillgodoses. Att fritidshemmets innehall &r strukturerat och anpassat for alla
elever att delta oavsett forutsattningar och behov. Nedan féljer Tanja och Johans definition av
tillganglig larmiljo:

Ah ja hur det definieras, det jag tanker att det ar att, alltsa att miljon ar tillganglig for alla,
att man gor den sa pass anpassad att det funkar for i stort sett alla barn. -Tanja

Mm, ja, det ar en tillganglig larmiljo, det &r (...) att varje elev har en lika stor eller sa langt
mdojligt, lika stor mojlighet att kunna delta i den pedagogiska undervisningen som jag
erbjuder. Det ska inte finnas forhinder rent fysiskt for en elev att kunna delta eller befinna
sig i rummet eller delta i aktiviteten (...) Det ska ju aven inte finnas nagra sociala hinder for
att man ska kunna delta. - Johan

Det framgick utifran intervjusvaren att det skilde sig at vilket av perspektiven som fokuseras
framst pa, en del riktade framsta fokus pa den fysiska miljon medan andra talade utifran den
sociala och pedagogiska miljon. Vi har utefter de monster som kunde utldsas i intervjusvaren
delat in 1armiljon i tre underrubriker: social larmiljo, fysisk larmiljé och pedagogisk larmiljo.

Social larmiljoé

Fritidshemmet beskrivs ofta vara en arena déar relationsskapande och utvecklande av sociala
formagor sker vid interaktion med andra dagligen, menar flera respondenter. | relation till
studiens syfte belyser undersokningens resultat vikten av den sociala aspekten i skapandet av
en tillganglighet i fritidshemsverksamhetens larmiljo. Flertalet respondenter har uttryckt vikten
av en trygghet i elevgruppen for att gynna det sociala klimatet och respekten for varandra.
Tydliga genomgangar och strukturer beskrivs nedan som bidrag till en 6kad trygghet i gruppen.
Tanja och Lilly menar:

Gar vi igenom dagen da star man inte bara och pratar verbalt, for att alla barn tar inte in via
det sinnet. Manga behover det visuella ocksa att kunna se. - Tanja

I genomgang av instruktioner sa brukar jag ocksa stélla fragor, vad &r det vi ska gora nu
som repetition. D3 skapar det ocksd, tanker jag en tillganglighet i att det blir ett
fortydligande. Det kan vara barnen som anvander andra ord. (...) &ven om det &r en lek eller
nagot man har gjort sa forklarar jag liksom. Gar anda alltid igenom vad vi ska gora, for att
det kan alltid finnas nagon som inte hade koll och som kanske inte vagar séga det. - Lilly
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Respondenterna beskriver att en o6kad trygghet och ett tydliggérande kring inslagen i
fritidshemsverksamheten mojliggor till en forberedelse som minimerar stressmoment och
oroskénslor hos elever. Som Lilly beskriver ovan kan det vara gynnsamt for elevgruppens
trygghet att fortydliga saker extra mycket da det kan finnas de elever som inte forstar eller som
inte vagar fraga. Det kan &ven behdva tas i beaktande att alla lar sig genom olika sinnen,
beskriver respondenterna. Som Tanja berattar finns det elever som exempelvis behover se
sakerna framfor sig for att forsta eller kunna halla fokus vid samlingar och genomgangar.
Samarbete och interaktion mellan elever i olika arskurser bidrar till utveckling av sociala
formagor enligt respondenterna. Alva och Lisa beskriver foljande:

(...) da lar sig de sméa av de stora och de stora far ta hansyn till de smé och sen gar man inte
med dom man gar i klass med hela dagen utan da &r det ju nagra stycken fran forskoleklass,
nagra stycken fran ettan, tvaan och trean, sa det ar ju en helt ny gruppkonstellation (...). -
Alva

Tvaorna och treorna har haft gemensamma aktiviteter och brukar slas ihop, (...) vi jobbar
valdigt mycket dven kooperativt dar ocksa sa det blir att alla lar kanna alla vilket gor att det
blir en trygghet for vara elever speciellt dom da med speciella behov. - Lisa

Samarbetet mellan elever i olika gruppkonstellationer och aldrar beskrivs av respondenterna
vara gynnsamt da eleverna lar av varandra. Det bidrar dven till en 6kad trygghet da eleverna lar
kanna fler pa skolan fran andra klasser och mojliggor till kanslan av samhérighet med andra.
Vidare beskrivs fritidshemslararens roll i relationsskapandet med eleverna som avgoérande i
trygghetsskapande syfte enligt flera respondenter. Nicole beskriver féljande:

Det finns alltid barn som inte vet vad de ska gora eller vad de ska hitta pa, da ar det viktigt
att vi ocksa ar igangsattare. Jag tror att da ofta blir det ocksa slentrian hos barnen. Jag spelar
fotboll for det brukar jag gora. Men att ibland bryta de normerna, idag gor alla det hér eller
ni far vélja mellan det har den har stunden. Det tycker jag &r en slags larmiljo som ar viktigt
for oss hur vi har det pa fritids, inte bara gora det som barnen vill utan faktiskt ibland vaga
utmana dem (...) De tyr sig oftare till en personal och vill liksom vara néra den vuxne, det
ar en slags trygghet, men vart mal ar att fa med dem med andra i leken, men dar kanske vi
maste ga in och vara en lekande personal ibland for att sen sa sakta avlagsna oss ifran dem
liksom nar de har kommit igang liksom med en slags lek. - Nicole

Majoriteten av respondenterna anser att tryggheten i relationen ses som en viktig del utifran
mojliggorandet av stottning vid olika situationer, mellan bade elever, fritidshemslarare och
vardnadshavare. Respondenterna menar att det kan handla om att se de elever som har svart att
komma in i en lek och som behéver stod fran en vuxen for att starkas, och pa sikt vaga ta kontakt
med andra som leker sjélv. Det kan dven handla om att som vuxen vara en igangsattare till de
barnen som inte vet vad de vill gora. Att kunna ga in och vara en lekande personal ibland for
att sakta kunna avlagsna sig nar leken kommit i gang.

| arbetet att erbjuda eleverna inslag och aktiviteter delvis baserat pa deras intressen och
onskemal 4ar det viktigt att se delaktighet och inkludering som en grund i
fritidshemsverksamhetens utformning, menar flera respondenter. Markus beskriver hur de
arbetar i sitt fritidshem med delaktighet och inkludering:

(...) vi har ett fritidsrad och s& vidare dar vi fragar om hur de skulle vilja att vi utvecklar
fritidsavdelningen. Vi forsoker tillgodose deras onskemal sa gott vi kan. - Markus
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Markus beskriver att genom aktivt arbete med inkludering och delaktighet i fritidshemmet
mojliggors ett larande som engagerar och intresserar eleverna. Det mojliggor aven for
demokratiskt arbete och respekt gentemot varandras olikheter och ratt att uttrycka sig. Da
respondenterna beskriver fritidshemmet som en arena for utveckling av sociala formagor och
relationsskapande i interaktion med andra &r det viktigt att det finns en tydlighet i 1armiljon och
att mojlighet av stéttning finns tillgangligt.

Fysisk larmiljo

| respondenternas utsagor framgar det att om eleverna ska kunna delta pa samma villkor
behover den fysiska framkomligheten vara anpassad for alla elever. Ingen elev bor inte behdva
bli begransad pa grund av att miljon inte ar anpassad efter dennes behov. Det framgar ocksa att
svarigheter i vissa fall uppstar i att anpassa den fysiska miljon. Tanja forklarar:

Vi har ju exempelvis vara lokaler har vi trosklar mellan varje rum. Skulle vi far da ett
rullstolsburet barn eller ett barn som har svarigheter att ga, sa skulle ju var miljo ja inte alls
vara tillganglig utan det skulle behdvas goras om ordentligt da. - Tanja

Nar det kommer till att kunna tillgodose elevernas behov och mota deras dnskemal kring
aktiviteter i den fysiska miljon i fritidshemmet svarade majoriteten av respondenterna att en av
framgangsfaktorerna ar att kunna ha egna lokaler. Respondenterna forklarar att
fritidshemsverksamheten oftast far dela ytan med klassrummen efter skoltid. Tobias forklarar:

Sen har vi ju helt andra begransningar nar det géller miljé inomhus till exempel, det ar inte
speciellt manga fritidshem idag som har helt egna lokaler. (...) da blir man ju ocksa
begransad i att vara i klassrum eller hallar sa (...). Jag kan ju inte moblera om hur som helst
om jag inte vill méblera tillbaka, jag kan inte sétta upp vad som helst pa vaggarna, jag kan
inte lata saker och ting ligga och torka till dagen efter, den typen. Det &r ju valdigt valdigt
stora begransningar i larmiljon - Tobias

Respondenterna forklarar att lokalerna begransar mojligheten att bedriva aktiviteter under
fritidshemmets tid da hansyn behover tas till skolundervisningen. | utsagorna gar det att utlasa
svarigheter i att arrangera for langtgaende projekt da ytor for lagring &r begransade. Daremot
sett utifran perspektivet att kunna tillgodose alla elevers behov, dar den fysiska miljon behover
vara anpassad och inbjudande, anser nagra av respondenterna att det ar fordelaktigt att dela
miljo med klasslararna. Lisa forklarar:

Det som ar framgangsrikt har tanker jag da ar att, ja men att vi ser en helhet det ar inte vi
det &r inte l&rarna det &r inte fritidslarare utan vi har ju samma lokaler samma material, de
flyttar runt om det &r elever med speciella behov kanske har samma arbetsplats under
skoltiden. - Lisa

Samtliga respondenter patalade att bristen pa tillgang till anpassade lokaler sett till elevgruppens
storlek ar nagot de dagligen arbetar for. Eleverna delas in i mindre grupper for att dampa
ljudnivan och skapa lugn. Att den fysiska larmiljon begransar antalet elever pa samma yta &r en
forutsattning infor att eleverna ska kunna vistas dar under en langre tid. | utsagorna utléses att
respondenterna aktivt arbetar med att hitta utrymmen sa att eleverna ges moéjlighet att finna ytor
dar de kan utdva olika aktiviteter, och dven ytor for att kunna dra sig undan. Lilly beskriver:

Men det &r ju det vi har liksom. Man far hitta korridorerna, ibland kan det vara att man
kanske kan hitta utrymmet utanfor skolsystern. Alltsa det, man far liksom ta det lite pa
volly s, Men det ar det svaraste, sa att det inte alltid det gar, men de hanger ut i hallen och
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sadana saker. Sa att utifran det som finns att tillga, sa forsoker vi hitta liksom mindre
utrymmen men man skulle ju énska att det var mer lampade fritidslokaler. Men det &r som
sagt, det det gar ju inte nar det &r vaggar som sitter liksom. - Lilly

Den fysiska miljon paverkar vilka aktiviteter som kan erbjudas beroende pa om det finns
tillgang till egna lokaler eller inte enligt respondenterna. Samtliga forklarar att de gor sa gott de
kan med de lokaler som fritidshemmet har tillgang till. Majoriteten betonar att det handlar om
att vara uppfinningsrik, att skapa rum i rummet for att nyttja ytan till fullo. En del av
respondenterna beskriver att de arbetar med att variera utbytet av material for att eleverna ska
tillagnas olika larandemiljoer. Markus beskriver hur de arbetar med att variera larmiljon:

Vi har lite leklador som vi anvander for att skapa lite extra nya miljoer, och de &r valdigt
duktiga pa att bygga och skapa mycket, och da skapar vi saker som vi sedan anvénder till
exempel nar vi gor drama eller om vi vill skapa nagon lekhorna nagonstans. skapar nya
mojligheter till anvanda deras idéer och skapar extra lekytor pa avdelningen. - Markus

Respondenterna uttrycker att den fysiska larmiljon paverkar i vilken utstrackning eleverna kan
tillagna sig ytorna. Det beskrivs innebara svarigheter att ha for manga elever pa samma yta och
mojligheten att anpassa lokalerna efter alla elevers behov &r svart nar ytorna inte racker till. |
utsagorna gar det att utlasa att respondenterna aktivt arbetar med att nyttja ytorna runt om och
finna egna losningar. Vidare framgar det att respondenterna maximerar ytorna i lokalerna
genom att gora rum i rummet och skapa egna l6sningar anpassat efter elevgruppen.

Pedagogisk larmiljo

Samtliga respondenter betonar att det krévs en tydlig struktur for att elever ska ges mojlighet
att kunna delta i de sammanhang som erbjuds i fritidshemmet. For att elever ska kunna delta i
aktiviteter och befinna sig i olika sammanhang beskrivs framfor allt bildstod vara en viktig
faktor enligt respondenterna. Majoriteten beskrev att tydliggérande pedagogik skapar trygghet
for eleverna da det blir mer forstaeligt och greppbart for dem vad som forvantas i olika
situationer. Lisa och Lilly forklarar:

Vi har dven en fritidshemstavla dar dagens mal star hogst upp och dar jag forsoker skriva
upp vad vi har for dagens aktiviteter och vem som haller i den. Allt med bildstod sa det ar
ocksa en trygghet, det genomsyrar hela verksamheten att det ar mycket bildstod. - Lisa

Ja alltsa min upplevelse &r ju att alltsa framfor allt ar bildstod. (...) vi bade skriver och har
bild och till slut sa kopplar de. Forst kopplar bilden till vad det ar och sen till slut sa lar de
sig ocksa hur mellis stavas och liksom att, att sa bildstodet tycker jag ar valdigt bra. - Lilly

Det framgar i intervjuerna att bildstod ar det som respondenterna framst anvander sig av for att
skapa en tydlig struktur i verksamheten. Nagra av respondenterna forklarar dven att andra
pedagogiska stodstrukturer tillampas i syfte att fortydliga och skapa forstaelse inom tidsramar.
Framfor allt i de lagre aldrarna kan det vara svart att greppa tiden pa grund av bristande kunskap
om tidsuppfattning. Lilly beskriver hur de arbetar for att eleverna lattare ska uppfatta tiden:

Och en annan sak som jag ocksa tycker ar bra, det ar det har med alltsa time timer. Nu har
vi turen att ha det i alla vara lokaler, men att med tydliggéra med tiden. For att det ar ju
manga som inte kan klockan och da kan man saga om 20 minuter. Det sager ingenting till
nagon som inte kan klockan. - Lilly
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Vidare beskrev respondenterna att i den pedagogiska miljon ar &ven personalens
forhallningssatt och engagemang betydande faktorer som avgor hur eleverna kan tillagna sig
larandet. | personalgruppen behdvs en gemensam samsyn kring vad tillganglighet handlar om.
En gemensam faktor som utléses i intervjusvaren &r att i arbetet med att méta alla elever behdver
eleverna mota engagerad personal som arbetar mot samma mal. Markus uttrycker sig sa har:

Personal som ser barnen och forstar vad de behdver. Personal som vagar, alltsa gora saker
utan att de ar radda att det ska bli ett misslyckande (...) att vi har ett gemensamt tank mot
vart vi vill landa liksom. - Markus

Forutsattningar for larande

En del av fritidshemmets uppdrag &r att skapa en stimulerande larmiljo dar alla elever erbjuds
en meningsfull fritid speglad av trygghet (Skolverket 2022b). Forutsattningar till skapandet av
en verksamhet utformad att tillmétesga hela elevgruppens behov bade skiftar och bestar av flera
utmaningar. For att mojliggora en tydlighet dver forutsattningar for larande ar dessa uppdelade
pa organisation-, grupp- och individniva.

Organisation

Det organisatoriska perspektivet for forutsattningar till larande i fritidshemmet visar att den
sociala, fysiska och pedagogiska larmiljon behdver samverka enligt respondenterna. Detta da
forutsdttningarna for larande speglas av de olika larmiljoerna. Flera respondenter beskriver
vikten av att ha en skolledning som ar engagerad och prioriterar fritidshemmet och inte alltid
sétter skolverksamheten i framsta fokus. De ekonomiska forutsattningarna beskrivs variera
mellan olika kommuner och har en direkt paverkan i fritidshemmets forutsattningar.
Respondenter beskriver:

(...) vi har san tur att vi har valdigt bra chef, dessutom har vi pa den har skolan ett fritidsmate
med all fritidspersonal en gang i veckan dar vi har planering av aktiviteter och sen har vi
ett tillfalle i veckan dar vi jobbar med utvecklingsarbete. Sa det ar 35 -40 minuter i veckan
dar vi haft fokus pa just tillganglig larmiljo pa fritids och det ar for att var bitradande rektor
ar valdigt engagerad i det. - Lilly

(...) kommunerna far olika mycket pengar (...). Det ar sa stor skillnad ekonomiskt och i
ekonomin sitter allt tyvarr. D4r sitter tid, dar sitter personal, dér sitter kompetens. (...) det
ar pengar som styr skolan och sa ska det inte vara egentligen. - Johan

Min ledning ar vl kanske inte s&, alltsa fritids &r inte prioritet. Ah, och detsamma galler
tyvérr specialpedagogerna och specialldrarna. Det dr liksom i skolverksamheten dér de
lagger 100 % fokus och vi pa fritids pa liksom ja, hanga pa lite. - Tanja

Utdver att ha en skolledning som engagerar sig i skapandet av en tillganglighet i fritidshemmets
larmiljo bade ekonomiskt och tidsmassigt, ar det dven viktigt med fortbildning och ny kunskap.
Enligt respondenterna beskrivs detta vara en farskvara som behover fyllas pa med emellanat.
Da elevers utmaningar och behov av stéttning skiftar ar det av stor vikt att besitta kunskaper
och erfarenheter om gynnsamma arbetssitt i varierande situationer som kan tankas uppsta enligt
respondenterna. Det beskrivs hur ett samband syns mellan bade erfarenheter och kunskap
kopplat till hur lange en person arbetat inom fritidshem, &ven som utbildad eller inte. Johan och
Lisa berattar:
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Det &r ganska farska vikarier sa, sa dar saknar vi ju liksom den pedagogiska kompetensen
och erfarenheten. - Johan

Men alltsd man kénner att man hade behovt mer pa pafylining kan jag tycka och likasa
specialpedagogens delaktighet behdver 6ka, man hade behdvt mer. - Lisa

Utifran den beskrivna bristen av fortbildning och énskan om fordjupade kunskaper inom olika
omraden beréttar flera respondenter hur de i stéllet utifran eget intresse forsokt utbilda sig sjalva
och arbetslag for att kunna tillmétesga sin elevgrupp i fritidshemmet:

Jag driver mycket sant sjalv och gor sant sjalv och for mig ar det en sjalvklarhet. Jag gor
det oavsett och jag far forutsattningarna, jag tar mig forutsattningar kanske mer. - Tanja

(...) nér du har dina planeringstimmar, och vi har méten vi ska ga igenom, och sa kanns det
som att man, ibland pratar man om bara elever, man hinner inte med sa mycket annat sa
det laggs valdigt mycket tid, sa forutsattningarna borde vara béttre, det ar tyvarr tiden som
saknas. - Lisa

Sett till att flera larare i fritidshem lagger egen tid pa att fordjupa sina kunskaper géllande att
kunna o©ka tillgangligheten i sin larmiljo, paverkar bristen av planeringstid enligt
respondenterna. Det beskrivs hur planeringstiden flera ganger antingen forsvinner eller ska
rymma olika former av méten eller samtal. Detta i sin tur paverkar mojligheten att ha tillrackligt
med tid att skapa en tillganglighet i verksamhetens inslag som ska planeras. Sammantaget kan
det utldsas att det organisatoriska perspektivet enligt respondenterna beskrivs vara en avgoérande
del i forutsattningarna for larande men aven for grupp och individniva.

Grupp

Pa gruppniva kannetecknas hur respondenterna arbetar inkluderande for att fa med alla elever
oavsett behov och forutsattningar. Det framgar i utsagorna att detta arbete kraver en gemensam
samsyn hos lararna, vilket forutsatter att alla arbetar for samma sak och mot samma mal. Markus
beskriver att ett bra samarbete i arbetslaget och att planera fér gemensamma aktiviteter leder
till att na alla elever. Tobias betonar att det kan vara svart att lyckas med detta uppdrag om inte
alla i arbetslaget har samma grundtankar. Markus och Tobias forklarar:

Och sen ar vi duktiga pa att samarbeta med avdelningen ocksa, sa att vi har gemensamma
aktiviteter pa lov och sé vidare. Sa vi har bra kommunikation, vi hjalper varandra och stottar
upp i grupperna och hjélper dven att planera aktiviteter tillsammans. Sa jag tycker att pa
det sattet s nar man alla elever pa avdelningen. - Markus

Sa att &ven om en utav oss skulle ha fantastiska utbildningar och fantastiska kunskaper i
hur vi kan anvanda larmiljon eller hur vi kan gora for att miljon ska bli sa bra som mojligt,
sa ar det inte ens sakert att vi nar dit darfor att vi ar flera i arbetslaget. Och har inte alla
samma grundtankar, ja men da &r det ju svart att na fram. - Tobias

Tobias tanker att det kan fallera om inte samtliga arbetar mot samma mal. | arbetslaget ar det
saledes viktigt att grundsynen kring hur arbetet ska se ut i syfte att inkludera alla elever ar
likvérdigt. | det inkluderande arbetssattet beskrivs i utsagorna att det i forsta hand handlar om
att skapa relationer med eleverna. Det ar forst efter att relationer med eleverna har bildats som
deras olika behov kan skildras. Alva och Tobias forklarar:
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Viktiga faktorer for ett bra fritidshem, om jag anvander de orden. Eh, det ar ju att bygga
relationer. Det ar och.. Man. det gar inte om du inte har bra relation och det tar ju ett tag. -
Alva

Kunskap, forstaelse. Ju mer du kan som pedagog och ju mer du forstar om din elevgrupp,
desto lattare &r det ju for dig att skapa en bra larmiljo. - Tobias

| utsagorna gar det att utlasa hur deras erfarenheter kring forstaelse och kunskap for elevgruppen
om vad de har foér olika behov mojliggor att larmiljén kan bli tillganglig for alla. Samtliga
respondenter beskriver att grunden till att anpassa larmiljon sa att den moter alla elever inte ar
mojligt innan behoven har uppmarksammats i gruppen. For att inkludera eleverna i alla de
sammanhang som de kan befinna sig i under en dag, beskrivs det i utsagorna hur de pa olika
satt arbetar med detta. Gynnsamma faktorer som respondenterna har erfarenhet av i syfte att fa
alla elever delaktiga ar fritidsrad. De menar att fritidsrad ar en viktig del i utformandet att 6ka
elevernas delaktighet som i sin tur medfor tillganglighet. Alva beskriver:

Alltsa vi kor ju fritidsrad med barnen varje vecka. Dér barnen helt skéter det. De har en
sekreterare och ordférande och sen sa far de ta upp vad dom vill. (...) och sen sa genomfor
vi det tillsammans. Da far vi ju in det dar ocksa som star i laroplanen. Att barnen ska vara
delaktiga, och vara ar valdigt delaktiga. Och sa klart, det maste ju vara rimligt och s, men
aven det gor ju att du far en annan stamning. De ar med och paverkar. Da far du ju de. De
forstar ju varfor vissa saker ar for att de ar med och paverkar. - Alva

Respondenterna forklarar att eleverna ges inflytande nar de far vara med och paverka
fritidshemmets innehall och utformning. Att det kravs aktivt deltagande fran lararnas hall for
att fa s& manga elever som mojligt inkluderade i undervisningen.

Individ

Néar det kommer till att kunna méta varje enskild individ ar det fordelaktigt om stora delar kring
grupp- och organisationsnivaerna fungerar, vilket manga av respondenterna bekréaftar. Dessa
delar var bland annat relationer, engagerad ledning, delaktighet och fungerande lokaler, vilket
majoriteten av respondenterna bendmner vid frdgan kring om de anses ha tillrackliga
forutsattningar for att kunna tillgodose elevers behov. For att kunna tillgodose detta kravs bade
kunskap och ldrande om den enskilde individen bekréftar Nicole:

Vi har ju verkligen en viktig roll som pedagog men sen &r det ju ocksa viktigt att eleverna
kanner trygghet, att vi skapar relationer med varandra. — Nicole

Nicole papekar for att kunna tillgodose alla elevers behov behéver eleverna kanna trygghet hos
pedagogerna och skapa relationer, vilket hanger samman med grupp- och organisationsniva.
Detta ar daven nagot som Lilly bekraftar att relationer &r grunden till att kunna veta vad varje
enskild individ behover for anpassning:

Men sen tror jag det ar svart att veta om man tillgodoser hela elevgruppen.(...) Ja men som
nu da nar man har arskurs 1 som man inte kanske kanner helt och hallet val forran forst
ganska sent in i lasaret. Sa det tar ju sin lilla tid innan man lar sig hitta. Att vissa kan man
ju ha tappat under lang tid innan man lyckas fanga upp dem. (...) Sa att jo, men jag skulle
séga att jag har forutsattningarna, men sen &r det inte alltid man vet behoven i elevgruppen,
utan man far ju kolla av med tiden. Vad man upptacker liksom. - Lilly
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Lilly menar att tiden for att bygga relationer ar en avgérande faktor for att kunna bilda sig en
uppfattning kring vilken individ som &r i behov av std och olika anpassningar. Detta bekraftar
Johan vid intervjufragan om tillrackliga forutsattningar for att kunna méta varje individ. Johan
menar att tiden inte finns till for att kunna hinna diskutera saker med kollegor vilket paverkar
forutsattningarna for att kunna mota varje elevs behov. Daremot tyckte Markus att det fanns tid
pa deras fritidshem och det gavs tid till samverkan for att kunna diskutera. Johan och Markus
beskriver:

Pa min arbetsplats ar vi i ett dilemma (...) Personligen anser jag att all personal har inte tid,
for planering eller for att kunna diskutera saker. Sen har vi valdigt manga pa min
arbetsplats, eller ja, elever da, som har sarskilda behov da. Det & manga processer som
pagar just nu. (...) Vi har manga om man kallar det for en till ett barn. Barn som kan behéva
den hér, att jag gar ivag med dig nu for att du ska kunna ha en bra tid. (...) Tyvérr sa har ju
blivit s att vi far lamna vissa, de klarar sig sjalva. Ah det ar ju en jattetrakigt verklighet.
Att bara for att de klarar sig sjalva far de inte den stimulansen upplever jag eller man kan
uppfylla deras behov. Sa tyvarr nej upplever jag att vi inte har de resurserna som kravs for
var barngrupp just nu. - Johan

Ja det tycker jag, det har ju vi har ju nagra timmars planering i veckan men har man ett bra
samarbete med lararna sa kan man &ta viss samverkanstid till att planera och utveckla
fritidsverksamheten, och kénner att jag har véldigt bra samarbete med lararna, vi forstar
varandras verksamheter. Ar det sd att jag behover fokusera kring ndgonting kring fritids s&
ger de mig extra tid. Sa det handlar om att ge och ta dar och jag tycker att det funkar valdigt
bra. Sd att jag ar absolut nojd med den tiden som jag far for att utveckla
fritidshemsverksamheten. - Markus

Har skiljer sig svaren kring forutsattningar at d&ven om den gemensamma faktorn &r tid. Det gar
att utlasa bade en besvikelse om att inte hinna méta varje elev och en lycka i att ges ratt
mojligheter i form av planeringstid for utformandet av verksamhetens inslag. Vidare papekar
flera respondenter hur deras fritidshem &ar uppbyggt, ledningens engagemang och personalbrist
kontra stora barngrupper paverkar forutsattningar for att kunna mota alla elevers olika behov.
Alva, Lisa och Nina beskriver:

Forutséttningar det ar beror ju helt pa hur ledningen &r pa skolan. Det ar darfor det ar sa
viktigt vad man har for ledning. Om den har forstaelse for fritidshemsverksamhet eller inte.
Ehh, Ja, det skulle jag ju séga dér &r ju ledningen otroligt viktigt. - Alva

Svar pa den fragan ar nej. Det &r manga elever, vi ar 36 stycken har inne i varan grupp har
vi kanske nu ska vi se 12-13 men speciella behov, mycket anpassningar, atgardsprogram.
(...) Vi ar 3 stycken som jobbar har i den har gruppen och det ar en resurs ocksa som ar for
ett barn, fast den resursen ska dven vara for de andra ocksa sa att det ar véaldigt manga barn,
och for lite pedagoger. Jag hade dnskat att det skulle vara farre och farre elever och fler
pedagoger vilket gor att vi hinner inte med sd mycket, nar du har dina planeringstimmar. -
Lisa

Det ar ju om man sager till miljon, ofta till 98-99 procent sa tror jag &nda att de flesta passar
in. Men det finns alltid nagon, nagra som kanske inte gor det. Sa det ar inte latt. (...) Vi kan
inte hjalpa dem ké&nns det som. Vi kan inte bemota det kravet som de egentligen har réatt
till. De har ratt till bra fritid ocksa men det blir mer en anpassning som mer kallas
barnpassning skulle jag vilja sdga. - Nina

Ovanstaende citat beskriver att det i vissa fall gar att mota elevers behov men dessvérre inte
alla ganger. Majoriteten av respondenterna uttrycker flera avgorande faktorer som paverkar
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mdjligheterna till att kunna ha bra forutséttningar for ett larande. Aterigen aterspeglas detta pa
grupp- och organisationsniva i fritidshemmet, vilket starker var tanke om att alla tre delar
behovs for att kunna skapa forutsattningar for att kunna tillgodose varje enskild individs behov.

Sammanfattning av resultat

Utifran undersokningens resultat gar det att utlasa stora ambitioner och en drivkraft hos
respondenterna. Trots det komplexa och mangfacetterade uppdraget som larare i fritidshem
beskrivs ha, kunde vi i vissa fall anda se att larare i fritidshem lyckats skapa en tillganglighet
utifran elevgruppens behov. Daremot kan det utldsas i undersokningen att fritidshemmet och
fritidshemslérarna lyckas i den grad de ges forutsattningar. Med det sagt lyckas inte alla skapa
den tillgangligheten som onskats, detta da forutsattningarna inte ar tillrackliga pa flera skolor.
Fritidshemmet har genom aren borjat prioriteras da det satsats pa en utbildning gjord lampad
utifran fritidshemslararens uppdrag. Aven da laroplanen bestar av ett kapitel for fritidshemmet
dar det centrala innehallet och syftet skrivs fram (Skolverket 2022b). Det gar att utlasa att flera
respondenter upplever att en forandring ar pa vag, att fritidshemmen sakta borjar prioriteras
hogre. Daremot upplever fortfarande majoriteten av respondenterna att statusen ar fortsatt lag.
Vidare beskrivs det hur skolledningen riktar storst fokus mot skolverksamheten och
uppmarksammar inte vikten av fritidshemsverksamhetens betydelse for elevernas utveckling.
Respondenterna upplever att det ar fa utbildade och brist av personal i fritidshemmet som i sin
tur paverkar forutsattningarna for tillgangligheten i larmiljon. Det beskrivs vara stora
elevgrupper som innefattar manga elever med behov av extra stottning vilket satter stor press
pa fritidshemslararna att forsoka réacka till. Da det beskrivs hur vi lever i en foranderlig tid i ett
foranderligt samhaélle, behdver fritidshemmet vara fortsatt flexibelt i sitt utformande. Att vaga
tanka utanfor ramen, ta vara pa mojligheter, se eleverna som en tillgang i skapandet, utmana
sig i att vaga testa och tanka nytt, ta vara pa den kunskap som arbetslaget besitter, att gora sa
gott en kan. Du kommer langt med en stark drivkraft och lagom hoga ambitioner, menar flera
respondenter. Nyckeln till ett fritidshem for alla? En del respondenter menar att det aldrig
kommer att ga att fa alla elever delaktiga medan andra ser mer optimistiskt pa mojligheten att
applicera en tydliggorande pedagogik och larmiljo for att inkludera alla i ett trivsamt fritidshem.
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DISKUSSION

| féljande kapitel diskuteras resultatet och kopplas samman med studiens syfte och
fragestallningar. Resultatet analyseras och diskuteras i relation till pragmatismen som teoretiskt
ramverk samt tidigare forskning. Avslutningsvis namns forslag pa vidare forskning.

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att ta reda pa vad fritidshemslarare anser att en tillganglig larmiljc ar
och hur en sadan gar att skapa i arbetet for att tillgodose alla elevers behov i fritidshemmet. Nar
respondenterna beskrev deras definition av begreppet tillganglig larmiljo uttryckte flera att alla
elever ska kunna ta del av fritidshemsverksamhetens innehall, oavsett behov och
forutsattningar. Detta stammer dverens med vad som kan utlasas pa SPSMs (2023c) webbplats:
“Tillgénglighet dr de forutsittningar som krivs for att alla barn och elever ska kunna vara
delaktiga i en inkluderande skolverksamhet”. Respondenterna betonade att tillganglig 1armiljo
dels handlar om den fysiska framkomligheten. Det ska inte finnas nagra fysiska begransningar
for en elev att kunna delta. Vidare betonades relationers betydelse vara av stor vikt relaterat till
mojliggdrandet av en trygghet i larmiljon. Nedan diskuteras forutsattningar, gynnsamma
faktorer, lokaler, relationer, kunskaper och erfarenheter mer ingaende.

Forutsattningar

Eftersom fritidshemmet numera blivit laroplansstyrt stalls hogre krav pa verksamhetens
innehall da undervisningen ska forankras i styrdokument (Augustsson & Hornell 2021). Detta
innebar att verksamheten aven blir mer kravfylld for eleverna, da de forvantas kunna delta i den
undervisningsform som styrdokumenten anger (Bergstedt & Karlsudd 2022). Flera
respondenter uttryckte vikten av att fritidshemmets inslag grundar sig i laroplanens centrala
innehdll. Fritidshemsverksamheten ska ha sin utgangspunkt i elevernas intressen och
erfarenheter vid utformandet av aktiviteter och inslag, for att kunna mota elevgruppens
forutsattningar. Eleverna ska aven vara delaktiga i det innehall som planeras for i
fritidshemmets verksamhet (Skolverket 2022b). Det héar stdammer 6verens med Deweys (1999)
tankar géllande pragmatismens grundstenar, att alla manniskor har ett inre driv som 6kar av
intressestyrda arbetssatt. Dewey (2004) menar att verksamhetens innehall bor utga fran
elevernas intressen for att 6ka motivationen till att delta i undervisningen. Nar eleverna ser
meningsfullhet i att ta del av innehallet och kan anvanda den kunskapen &ven i andra
sammanhang, skapas ett progressivt larande vilket Dewey forklarar ar efterstrdvsamt. Resultatet
i var studie visar en komplexitet géllande att skapa en larmiljo dar alla elevers olika intressen
och behov kan tillgodoses. Respondenterna uttryckte aterkommande att det tar tid innan alla
elevers behov och forutsattningar gar att utlasa.

Vidare &r teori och praktik ett centralt begrepp inom pragmatismen. Med det menas att teori
och praktik inte ska sarskiljas fran varandra utan de ar bada lika viktiga (Dewey 1999). Det har
ar nagot som kan kopplas till den verksamhet som bedrivs i fritidshemmet. Innehallet i
verksamheten ska ha sin utgangspunkt i teorin, det vill séga det som star i styrdokumenten.
Teorin ska saledes praktiskt utdvas i alla de sammanhang som eleverna befinner sig i under
tiden de vistas i fritidshemmet. Respondenterna uttalar att det krévs en samsyn inom arbetslaget
i arbetet att skapa en inkluderande larmiljo dar alla elever ges forutséttningar till deltagande.
Utan en samsyn kring det inkluderande arbetsséattet forsvaras méjligheterna att méta alla elever
utefter individuella behov. Det betyder att arbetslagets gemensamma struktur i planerandet har
stor betydelse infor vilket innehdll eleverna far ta del av. Forskning visar att det endast ar 25
procent som ar behdriga for att bedriva undervisning i fritidshemmet, detta trots att det fran
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2019 kravs legitimation (Hjalmarsson 2019). Att det ar en 1ag andel behériga larare i fritidshem
stammer Overens med studiens resultat dar flertalet respondenter uttalar bristen av behorig
personal. Aven Elvstrand, Lago och Lundqvist (2022) pétalar denna problematik att det ar brist
pa uthildad personal i fritidshemmen, vilket innebar att alla elever inte far det stod som de
behdver. Det innebér saledes utmaningar for verksamma behoriga larare att lyckas med sitt
uppdrag, vilket dven ger en forklaring till svarigheterna att na de kriterier som verksamheten
bor innehalla. Vidare lyfter studiens respondenter att eget engagemang och initiativ ar
betydande sett till kvaliteten i fritidshemmets innehall, men &ven i vilken grad undervisningen
var inkluderande. Bergstedt och Karlsudd (2022) bekréftar att personalens engagemang manga
ganger ar avgorande i mojliggorandet av specialpedagogiska anpassningar i verksamheten.

Gynnsamma faktorer

| studiens resultat framgar det att mojligheterna till skapandet av en tillganglig larmiljo och ett
tryggt, trivsamt fritidshem styrs av flera faktorer och utifrdn varierande forutsattningar.
Majoriteten av respondenterna uttryckte vikten av en skolledning som ar engagerad och
prioriterar fritidshemmet, nagot flera upplevde en avsaknad av. Skolverkets (2016)
undersdkning visar verksamheternas arbete gallande att inkludera alla elever oavsett
funktionsformaga. Det framgar att det saknas kontinuerlig uppféljning med en genomgaende
tydlig struktur i arbetet att inkludera alla elever. | praktiken innebéar det att verksamma larare
trots att de besitter kunskap inom omradet inte lyckas med uppdraget for att skolledningen inte
stottar i den utstrackning som kravs (ibid.). Detta ger en indikation pa varfor respondenterna i
studien upplevde att skolledningen &r betydande infor vilka forutsattningar de ges i arbetet med
att mota alla elever. Flertalet respondenter antydde att en stottande och forstaende rektor var
avgorande for vilket innehall de kunde fylla fritidshemsverksamheten med. Rektorn ansvarar
for att fordela ut planeringstid relaterat till vad som forvantas utforas av arbetstagaren. Tillgang
till planeringstid bendmnde flertalet respondenter som en grundforutsattning for verksamhetens
innehdll. Dock upplevdes det bristande manga ganger i form av att moten laggs in under
planeringstiden och vid brist pa personal far planeringstiden prioriteras bort. Augustsson och
Hornells (2021) beskriver tidsaspekten som avgorande, sett till att fritidshemsléarare behdver
gora det praktiskt mojligt for eleverna att inkluderas i den verksamhet som laroplanens innehall
skriftligt uttrycker. Det kravs tid for att tolka laroplanens innehall relaterat till skapandet av den
verksamhet som alla elever har rétt till.

Vidare beskriver studiens resultat att specialpedagogiska kompetenser &ar viktiga faktorer nar
det kommer till att kunna tillmotesga alla elevers individuella behov. Flera respondenter
uttrycker att det aldrig gar att bli fullard inom detta amne och att kunskapen ar en farskvara som
behover fyllas pa emellanat, exempelvis i form av fortbildning eller kontinuerliga besok i
fritidshemmet av specialpedagog. | dagslaget upplever majoriteten av respondenterna i studien
att fortbildning och handledning inte erbjuds i den man det énskas, detta dr nagot som &ven
beskrivs vara en bristvara enligt Elvstrand, Lago och Lundgvists (2022). En annan form av
stottning Karlsson (2020) beskriver som en gynnsam faktor &r visuella hjalpmedel. Detta ar
nagot som aven gar att utlasa i studiens resultat som viktiga. Bade bildstdd och fritidshemstavlor
beskrevs vara visuella hjalpmedel, som mdojliggor till forberedelse och tydlighet for eleverna.
Detta kan tankas vara ett sjalvklart inslag vid exempelvis samlingar for att 6ka tryggheten hos
eleverna gallande bade forvantningar och forberedelser infor de aktiviteter fritidshemmet
erbjuder.
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Lokaler

Alla elever har ratt att delta i alla sammanhang som fritidshemsverksamheten erbjuder och det
ska inte innefatta nagra begransningar for nagon elev (Skolverket 2016). | arbetet med att skapa
en tillganglig larmiljo var det framfor allt lokalerna som bendmndes som en bidragande orsak
till att kunna lyckas med uppdraget. Majoriteten av respondenterna beskriver tva bristande
huvudfaktorer kring lokalernas utformning, som gor att det blir svarare att méta alla elevers
behov. Dels att behdva dela lokaler med skolan, dels den fysiska anpassningen. Flera
respondenter uttrycker att eftersom fritidshemsverksamheten oftast befinner sig i skolans
lokaler, begréansas mojligheterna for att kunna utféra vissa moment som exempelvis kreativa
storre pysselaktiviteter. Aven att pdgéende projekt behover stadas undan for att lokalerna skall
anvandas nasta skoldag. Utifran dessa hinder framgar det i resultatet att flera respondenter anser
att det ar svart att bedriva fritidshemsverksamheten fullt ut. Flera respondenter uttrycker att det
ar manga elever som gar langa dagar i bade skolan och senare aven i fritidshemmet, darfor bor
det finnas utrymme att fa vila och stanga ute vissa stimuli som hog ljudniva (Skolverket 2022b).
Flera respondenter bekréftade detta och papekade att detta medfor svarigheter vid delade lokaler
med skolan eftersom fritidshemmet blir begransat i sitt sétt att exempelvis méblera.

Vidare framgar det att i flera av respondenternas fritidshem finns det brister nar det kommer till
lokalernas utformning, i forhallande till att kunna erbjuda elever med fysiska
funktionsvariationer lika forutsattningar for deltagande i verksamhetens innehall. For att larare
i fritidshemmet skall kunna tillgodose alla elevers behov, behdvs det grundldggande
anpassningar i lokalerna pa bade individ- och gruppniva, som i slutdandan dven kommer gynna
de sociala- och pedagogiska larmiljéerna (Elvstrand, Lago & Lundgvist 2022; Nilholm 2005;
SPSM 2023b). I intervjuerna ndmner flera respondenter att lokalerna behdver vara anpassade
sd pass att de fungerar for varje elevs dagliga behov och stimuli, samt for att kunna skapa
relationer vilket ar grunden till ett fungerande fritidshem.

Relationer

Flertalet respondenter talar om den sociala larmiljon och hur betydelsefull relationsskapande &r
i forhallande till en 6kad tillganglighet i fritidshemmets larmiljoer. Respondenterna menar att
det tar tid innan de lyckas se vad varje elev behover for att finna intresse i att delta i
sammanhang som erbjuds i verksamheten. Det har ar dven nagot som Lager (2021) benamner
att nar lararen har ett narvarande och inlyssnande forhallningssatt gentemot eleverna, ges de
forutsattningar att ta del av verksamhetens innehéll. Lager uttrycker att “Aktorskapet erbjuder
barnen majligheter att sjalva skapa mening vilket kraver att lararen forhaller sig till barn som
aktiva aktorer med egna intressen och vilja till handling” (Lager 2021, s. 40). En positiv
upplevelse och tid i fritidshemmet beskrivs bidra till ett 6kat larande under skoltiden. Det
beskrivs dven hur de elever som kampar med olika svarigheter i skolan kan stéttas genom tid i
fritidshemmet dar olika sociala formagor tranas (Palsdéttir 2010). Flertalet respondenter menar
att relationsskapandet ar en viktig grund vid utformandet av en fritidshemsverksamhet som
baseras pa elevernas intressen. For att eleverna ska ges mdjlighet till deltagande i
fritidshemmets innehall beskrivs fritidshemslararnas medvetenhet gallande relationers
betydelse vara av stor vikt (Willen Lundgren & Karlsudd 2013). Vidare beskriver
respondenterna att det a&r genom goda relationer som trygghet vaxer fram. En trygghet mellan
elever och vuxna bidrar till ett gruppklimat dar alla kanner sig accepterade och dar det gar att
motas i varandras olikheter. Ett gruppsammanhang dar man tar vara pa olikheter och ser de som
en tillgang (Andishmand 2019). Resultatet i var studie visar att det ofta ar stora elevgrupper och
en lag andel personal. Respondenterna forklarar att det darfor kravs lyhdrdhet och nérvaro for
att lyckas mota alla elever och skapa en tillganglighet i fritidshemmets miljoer.
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Kunskaper och erfarenheter

Det é&r flertalet infallsvinklar att beakta for att skapa sig en helhetsbild kring elevens behov
enligt respondenterna. Erfarenheter som dr ett centralt begrepp inom pragmatismen belyser hur
en persons erfarenheter avgor hur olika handlingar kan tolkas (Dewey 1999). Erfarenheter inom
olika omraden ger en djupare forstaelse for manniskors olika satt att méta sin omvarld (Hamza
2021). Flera respondenter beskriver sina tidigare erfarenheter och kunskaper fran sin utbildning
som hjalpsamma i manga situationer. Det ar viktigt att ha i atanke att behovet av anpassning
kan skilja fran elev till elev (Hamza 2021). Att bilda sig en uppfattning om vad en elev kan
behova for anpassning grundar sig i relationen till eleven som i sin tur grundar sig i erfarenheter,
beskriver flera respondenter. Det ar genom dessa erfarenheter och kunskaper om varje enskild
individ som l&rare i fritidshem kan utforma en verksamhet som stddjer elevernas behov.

Slutsats

Utifran dagens varierande forutséttningar for skapandet av en tillganglig larmiljo beskriver flera
respondenter hur det kan vara svart att garantera att alla elever far ratt stod och anpassning,
baserat pa individuell formaga. En del respondenter berattar tydligt att det inte ar mojligt att
tillmotesga alla elevers behov, att fritidshem inte gar att anpassa for att fungera for alla. Det gar
att stalla sig fragan vad denna upplevda kénsla grundar sig i egentligen. Handlar det om
fritidshemslérarnas installning eller ar det kanske bristande organisatoriska forutsattningar som
bidragit till detta resonemang. Utifran resultatet kopplat till tidigare forskning kan det utlasas
att fritidshemmet och fritidshemslarare star infor stora utmaningar, dar manga faktorer spelar
in. Fritidshemmet beskrivs manga ganger hamna i skymundan for skolans verksamhet. Detta
blir en utmaning i arbetet att mojliggora utvecklandet av fritidshemsverksamhetens larmiljoer
utifran aktuell elevgrupp. Ifall nyckeln till ett fritidshem for alla &r en tillganglig larmiljo ar
relativt svart att saga utifran studiens resultat. Det som gar att utlasa ar att manga faktorer
beskrivs spela en viktig roll i mojliggérandet av att kunna erbjuda en trivsam och utvecklande
verksamhet. Det ar darmed omgjligt att isolera svaret pa denna fraga till att en tillganglig
larmiljo skulle vara den ratta eller enda nyckeln. Eventuellt att en tillganglig larmiljo kan vara
en av flera viktiga bestandsdelar. Kanske behéver man tanka att det finns flera nycklar, och att
dessa varierar, men att nyckeln till ett fritidshem for alla faktiskt finns.

Metoddiskussion

Syftet med studien var att undersoka larare i fritidshems definition av tillganglig 1armiljo, och
hur det aktivt arbetas med i malsattningen att skapa en fritidshemsverksamhet som tillgodoser
hela elevgruppens behov. Vart val av kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer
fungerade val for insamlandet av empirin. Intervjuerna bestod av fem Oppna fragor som
mojliggjorde for spontana foljdfragor. Detta medférde att vi kunde fa fordjupade svar vid de
fragor vi ansadg behova mer underlag till. Utformandet av de aktuella intervjufragorna
formulerades l6pande under nagra veckors tidsperiod, och godkéandes av handledare innan
intervjutillfallena genomfordes. Fragorna baserades pa undersokningsomradet for att besvara
de tre fragestallningarna som studien grundades i. Intervjuerna genomfordes digitalt i form av
videosamtal da malsattningen var att fa en geografisk spridning pa deltagande respondenter.
Syftet med spridningen var att utforska hur skillnader och forutsattningar skiftade och togs
tillvara pa olika satt. Vid intervjutillfallena behovdes en del av fragorna omformuleras for att
fortydliga vad som efterfragades. Alla intervjuer spelades in for att allt som sades skulle komma
med i studien och for att inget skulle missas, detta i syfte att stdrka reliabiliteten och validiteten
i studien (Kihlstrom 2007b).
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Studien har utgatt fran en tematisk analys da transkriberingen kategoriserats utefter teman
baserat pa respondenternas utsagor (Jepson Wigg 2019). Transkriberingen delades upp och
genomfordes I6pande i Google Drive-dokument. Syftet med uppdelningen av transkriberingen
gjordes for att mojliggora allas inkludering och delaktighet av empirin, men &ven for att arbetet
skulle effektiviseras. | efterhand upplevde vi att transkriberingen tog betydligt langre tid an
planerat. Detta da transkriberingen var en process som behdvde ges tid i syfte att uppna ett
genomarbetat resultat. De motgangar vi upplevt utifran valet av en kvalitativ semistrukturerad
intervjumetod i digital form, var att det kravdes mer tid &n tankt att fa tag pa respondenter. Det
var svart att komma i kontakt med verksamma och utbildade fritidshemslarare via sociala
medier, detta gjorde att intervjuerna drog ut pa tiden en vecka langre &n planerat. Det gar att
tanka att vi var for optimistiska i var tidsplanering eller brist pa erfarenhet hos oss kombinerat
med att det & manga som sdker respondenter inom samma omrade under samma tidsperiod.

Didaktiska konsekvenser

Rollen som larare i fritidshem innebar flera didaktiska utmaningar. Det framgar att det &r genom
ett vetenskapligt forhallningssatt medvetna val genomfors, och det ar valen som avgor vilket
larande elever far ta del av. Féljden av en bristande medvetenhet i olika val kan innebara att
elever gar miste om larandeinnehall de egentligen har ritt till (Skolverket 2020). Som snart
fardigutbildade larare i fritidshem ar det viktigt att kunna se till att fritidshemmets innehall
baseras pa den reviderade laroplanen och att medvetna val genomsyras i verksamheten.

| studiens resultat beskrivs samarbete och en samsyn kring arbetssattet i arbetslaget vara en
gynnsam faktor i skapandet av en tillganglig larmiljo for att inkludera alla elever. Att vara
utbildad mot fritidshem bidrar till en djupare didaktisk medvetenhet i jamforelse med outbildad
personal. Flertalet respondenter belyste att det ibland &r en utmaning att vara ensam utbildad i
arbetslaget. Det blir ett for omfattande arbete att bedriva ensam vilket kan bli en konsekvens
som paverkar fritidshemmets kvalitet och langsiktiga mal negativt. Vidare beskrivs engagerad
skolledning som en viktig faktor pa flera sétt. Dels utifran en ekonomisk aspekt, dels da
fortbildning och tid for reflektioner vid arbetslagsmdéten beskrivs som prioriterade. Foljden av
en skolledning som inte engagerar sig i fritidshemmet och majliggor for bade fortbildning och
tid for reflektioner tanker vi kan leda till att arbetsklimatet fér personalen blir lidande.

En annan viktig faktor gallande skapandet av tillganglighet i fritidshemmet ar den fysiska
miljon. Flertalet respondenter beskrev hur de inte har tillgang till egna lokaler och att detta
begransar deras forutsattningar pa flertalet satt, exempelvis att moblera utifran verksamhetens
behov. I ldaroplanen star det: “Undervisningen ska ockséd ge eleverna mojlighet att skapa och
uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer” (Skolverket 2022b, s. 26). Delade lokaler
medfor begransade mojligheter till storre praktisk estetiska projekt, som exempelvis behover
ligga framme pa tork eller vara pagaende under en langre tidsperiod. Detta da allt behover stadas
undan varje eftermiddag inféor morgondagens skoldag. Konsekvensen av detta medfor
svarigheter i att erbjuda eleverna énskad mangd mojligheter i deras skapande. Vi tycker att det
ar viktigt att lata elevernas process och skapande far ta bade tid och plats, det behéver darfor
finnas mdjlighet till det. I ldroplanen star det dven skrivet hur: “(...) fritidshemmet ska
komplettera forskoleklassen och skolan &ven genom att erbjuda eleverna rekreation och vila for
halsa och vilbefinnande” (Skolverket 2022b, s. 25). Flera respondenter beskrev utmaningar i
arbetet att anpassa lokalerna for att mojliggora till ytor for vila och rekreation, pa grund av att
lokalerna delas med skolan. Utomhusmiljon beskrevs som en stor tillgang i arbetet att erbjuda
alla elever den undervisning de har ratt till, i forhallande till att inomhusmiljon ar svar att forma.
Det framgar hur flertalet respondenter anvander utomhusmiljon for att kunna inkludera en storre
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grupp elever vid samma aktivitet, men aven for att kunna erbjuda en varierad larandemiljo dar
koordination och motoriska fardigheter utvecklas. Att se potentialen i utomhusmiljon tanker vi
bidrar till ett varierat och lustfyllt larande for eleverna som motiverar dem till deltagande. Detta
da manga elever ofta uppskattar att byta ut larmiljon och lamna skolans lokaler enligt vara
erfarenheter.

Vidare forskning

Efter avslutad studie kan det ses att vidare forskning inom omradet &r relevant. Kraven pa
innehallet i fritidshemsverksamheten 6kar samtidigt som andelen behériga fritidshemslarare &r
lag. Eftersom undervisning i fritidshemmet ska forankras i styrdokument krévs att innehallet i
verksamheten haller en god kvalitet. Det innebér saledes utmaningar for verksamma lérare i
fritidshem att lyckas med sitt undervisningsuppdrag.

Forskning med anknytning till den komplexitet fritidshemslarare innehar finns till viss del, men
overlag ar underlaget smalt. Det saknas en bredd och djup i den tidigare forskning som fangar
upp fritidshemmets kontext fran flera infallsvinklar. | tidigare forskning framgar att
fritidshemsverksamheten inte prioriteras lika hdgt som skolundervisningen. Det &r rektorn som
har det yttersta ansvaret i att leda, samordna och fordela resurser till de olika verksamheterna i
skolan. Vi anser att det rader en brist pa forskning dar fritidshemsverksamheten &r ett
obligatoriskt inslag i skolans systematiska kvalitetsarbete med koppling till elevhélsoteamet.
Det hade ddarmed varit intressant om vidare forskning undersoker hur det ar mojligt att lata
fritidshemsverksamheten inkluderas och genomsyras som en tillgang i skolverksamheten, i
syfte att ingd i hela elevens skoldag.
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Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av kursen 11GF65, Examensarbete vid Hogskolan i Boras utfor vi en studie med
syfte att undersoka lérare i fritidshems erfarenheter och upplevelser av specialpedagogik nar det
géller fritidsverksamhetens utformande. Vi kommer genom en kvalitativ metod undersoka vilka
faktorer som upplevs vara betydande i arbetet att skapa en tillganglig larmiljo i syfte att utforma
ett fritids for alla.
Vi som utfor studien skulle vilja att du lamnar vissa uppgifter om dig sjalv narmare bestamt
namn, utbildning och var arbetsplatsen ligger.

All insamlad data kommer att anvéndas i syfte att undersdka och utvdrdera sambandet
gallande tillganglig pedagogik och utformandet av ett fritidshem som tillgodoser alla
elevers behov. Hogskolan i Boras ar personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker
med stod av artikel 6.1 (a) i dataskyddsforordningen (samtycke).

Uppgifterna kommer att anvandas av oss samt vara tillgangliga for lararna pa den aktuella
kursen och centrala administratorer vid hégskolan. Uppgifterna kan dock vara att betrakta som
allmanna handlingar som kan komma att lamnas ut i det fall som nagon begar det i enlighet
med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen
beslutat har en skyddsniva som &r adekvat, dvs. tillrackligt hog enligt
dataskyddsférordningen. Uppgifterna kommer att raderas nar de inte langre ar nddvandiga.
Resultatet av studien kommer att ssmmanstéllas i avidentifierad form och presenteras sa att
inga uppgifter kan sparas till dig.

Du bestdmmer sjalv om du vill delta i studien. Det &r helt frivilligt att l&dmna samtycke, och
du kan nar som helst ta tillbaka ett lamnat samtycke. Dina uppgifter kommer da inte att
anvandas mera. Pa grund av lagkrav kan hogskolan dock vara forhindrad att omedelbart ta
bort uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan.

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum
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Information om behandlingen av personuppgifter

Din personliga integritet ar viktig for oss pa Hogskolan i Boras. Darfor &r vi angelagna om att all
behandling av personuppgifter sker pa ett korrekt och sakert satt i 6verensstammelse med gallande
lagar och férordningar. Hogskolan féljer bland annat dataskyddsférordningen, mer kand som GDPR.

Hogskolan i Boras ar personuppgiftsansvarig for all behandling av personuppgifter inom hégskolans
verksamhet. Om du har nagra fragor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du lasa mer om hur
hogskolan behandlar personuppgifter pa var webbplats, http://www.hb.se/dataskydd. Du &r ocksa
valkommen att kontakta ansvarig for den aktuella kursen med fragor.

Dina rattigheter
1. Hogskolan &r 6ppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. Om du vill veta vilka
personuppgifter som vi behandlar om dig kan du kostnadsfritt en gang per ar begara
ett utdrag med information om detta (ett sa kallat registerutdrag). For att bestalla ett
registerutdrag kan du anvanda blanketten for begaran om registerutdrag pa hogskolans
webbplats, http://www.hb.se/dataskydd.

2. | vissa fall kan vi komma att be om samtycke (godkénnande) till att behandla dina
personuppgifter. Om du lamnar sadant samtycke kan du nar som helst ta tillbaka detta.
Vi kommer da inte att fortsatta behandla dina personuppgifter. Pa grund av lagkrav kan
vi dock vara forhindrade att omedelbart radera uppgifterna.

3. Du har rétt att inte bli foremal for automatiserat beslutsfattande, inklusive profilering, dvs.
beslut som fattas pa teknisk vag utan mansklig inblandning. Hogskolan fattar inte nagra
sadana beslut.

4. Du har ratt att i vissa fall fa dina personuppgifter i ett allmant anvant format for att
Overfora dessa till en annan personuppgiftsansvarig.

5. Du har rétt att fa dina personuppgifter dndrade eller kompletterade om de skulle visa sig

vara felaktiga eller ofullstandiga.

Du har réatt att i vissa fall fa behandlingen av dina personuppgifter begransad eller avslutad.

Du har réatt att i vissa fall fa dina personuppgifter raderade.

Du har ratt att klaga pa hogskolans behandling av dina personuppgifter till

Datainspektionen, som ar tillsynsmyndighet.

o N

Kontakta oss Personuppgiftsansvarig
Hogskolan i Bords 501 90 BORAS
Tel. 033-435 40 00

E-post: registrator@hb.se

Org.nr: 202100-3138

Dataskyddsombud
Asa Dryselius
E-post: dataskydd@hb.se
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Vi heter Malin Ferm, Emelie Holmsbo och Sophie Bdérjesson och vi studerar till grundlérare
med inriktning mot fritidshem vid Hogskolan i Boras, Akademin for bibliotek, information,
pedagogik och IT.

Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dar ett valt omrade skall
undersokas. Vi har valt att fokusera pa tillganglig pedagogik for att se om detta kan vara nyckeln
till skapandet av ett fritidshem for alla. Vi kommer att intervjua nio stycken utbildade
yrkesverksamma lérare i fritidshem fran olika skolor. Intervjuerna kommer att spelas in for att
inte riskera att ga miste om viktig information for var studie. Syftet med studien ar att undersoka
larare i fritidshems erfarenheter och upplevelser av specialpedagogik nér det géller
fritidsverksamhetens utformning. Vi kommer genom en kvalitativ metod understka vilka
faktorer som upplevs vara betydande i arbetet att skapa en tillganglig 1armiljo i syfte att utforma
ett fritids for alla elevers behov och forutsattningar.

| undersdkningen utgar vi ifran de forskningsetiska principerna, vilka innebar att:

e Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sa att inga
obehdriga kan ta del av dem.

e De uppgifter som framkommit i undersékningen anvénds enbart for denna undersdknings syfte.

e Alla uppgifter kring deltagarna i undersékningen kommer att vara konfidentiella. Fiktiva namn
pa barn/elever, pedagoger och skola anvands sa att allas identiteter skyddas.

e Undersokningen ar frivillig och det gar nar som helst att avbryta deltagandet.

Med vénliga hélsningar Malin, Emelie och Sophie

Handledarens namn: Martin Hugo
Hogskolan i Boras
Adress: Allégatan 1, 503 32 Boras
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Intervjufragor

Bakgrundsfragor:
1. Vad heter du?

2. Vad har du for utbildning?
3. Hur lange har du arbetat inom fritidshem?

4. Vilken kommun arbetar du i?

Huvudfragor:
1. Hur definieras tillganglig larmiljo enligt dig?

2. Vad anser du ar viktiga framgangsfaktorer i skapandet av en tillganglig larmiljo enligt
dig?

3. Upplever du att du ges tillrackliga forutsattningar och besitter kunskaper for att kunna
skapa en tillganglig larmiljo som tillgodoser hela elevgruppens behov?

4. Pavilket satt arbetar ni aktivt med att skapa en tillganglig larmiljo i ert fritidshem?

5. Tror du att nyckeln till ett fritids for alla ar tillganglig pedagogik?
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