EXAMENSARBETE - KANDIDATNIVA

VARDVETENSKAP MED INRIKTNING MOT OMVARDNAD
VID AKADEMIN FOR VARD, ARBETSLIV OCH VALFARD
2023:62

Bortom Blamarken

En litteraturéversikt om valdsutsatta kvinnors upplevelser av vardmotet i
relation till partnervald

Gronberg Linnéa
Nero Amanda

(Y

oo
%“pv

\

HOGSKOLAN
I BORAS

(



Examensarbetets Bortom Blamérken
titel: En litteraturversikt om valdsutsatta kvinnors upplevelser av
vardmotet i relation till partnervald.

Titel pa engelska:  Beyond the Bruises
A literature review on abused women’s experiences of healthcare
encounters in the context of intimate partner violence.

Forfattare: Gronberg Linnéa & Nero Amanda
Huvudomrade: Vardvetenskap med inriktning mot omvardnad
Niva och poang: Kandidatniva, 15 hogskolepoang

Utbildning: Sjukskoterskeutbildning GSJUK21v
Handledare: Jenni Isaksson

Examinator: Maria Giovinazzo Brovall

Sammanfattning

Vérldshalsoorganisationen har definierat mans vald mot kvinnor som ett
varldshalsoproblem och &r ett forekommande problem i det svenska samhéllet. Detta
utgdr en utmaning for folkhalsan och en krankning av kvinnors manskliga rattigheter.
Historiskt har kvinnor kampat for jamlikhet och lagstiftning som skyddar dem fran vald,
men trots formella rattigheter upplever kvinnor fortfarande vald som ger allvarliga fysiska
och psykiska konsekvenser. Denna litteraturdversikt av kvalitativa studier vill belysa
hur valdsutsatta kvinnor upplever vardmotet. Elva artiklar har analyserats som kan
appliceras till svensk sjukvard och ett resultat har yttrat sig i tva huvudteman:
"Emotionella upplevelser av vardmotet” och “Vardens betydelse for den valdsutsatta
kvinnan”, samt fem tillhérande underteman. Resultatet visar att valdsutsatta kvinnors
kanslomassiga upplevelser av vardmatet paverkas av hur vardpersonal bemoter dem.
Kvinnors upplevelser av vardmotet inkluderar kanslor av att bli ignorerade och
skuldbelagda men aven upplevelser av att bli sedd och bli lyssnad till nar vardpersonalen
tar sig tid, ar lyhord, visar empati och skapar en trygg miljo. Pa grund av olika hinder som
dalig vardmiljo, radsla hos kvinnor och okunskap hos vardpersonal skapar det svarigheter
i kommunikationen for att kvinnan ska vaga be om hjalp och vardpersonalen att hjalpa.
Det ligger pa varden att ta initiativ att lyfta frigan om vald samt skapa kontinuitet for att
fanga upp och stodja kvinnor som utsatts for vald i hemmet. Det kravs stora insatser som
mer resurser, mer personal och uthildning pa organisatorisk niva och individniva for att
skapa forutsattningar for en god vard samt framja lakningsprocessen och ateruppbygga
fortroendet hos valdsutsatta kvinnor.

Nyckelord: kvinnors upplevelser, valdsutsatta kvinnor, partnervald, vald i nara relation,
vardmote, livsvarld, vardande, litteraturoversikt.
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Abstract

World health organization has defined men's violence against women as a global public
health issue and it’s a prevalent problem in the Swedish society. This poses a challenge
to public health and a violation of women's human rights. Historically, women have
fought for equality and legislation to protect them from violence, but despite formal
rights, women still experience violence that results in severe physical and psychological
consequences. This literature review of qualitative studies aims to shed light on how
abused women experience the healthcare encounter. Eleven articles have been analyzed,
that can be applied to Swedish healthcare and the result manifest in two main themes:
"The emotional experiences of the healthcare encounter" and "The significance of
healthcare for the abused woman," with five related sub-themes. The findings indicate
that abused women's emotional experiences of the healthcare encounter are influenced by
how healthcare professionals treat them. Women's experiences of the healthcare
encounter include feelings of being ignored and blamed, but also experiences of being
seen and listened to when healthcare professionals take the time, are responsive, show
empathy, and create a safe environment. Due to various obstacles such as poor healthcare
environment, fear among women, and lack of knowledge among healthcare personnel
creates difficulties in communication for the woman to dare to seek help and for
healthcare professionals to provide assistance. It is up to the healthcare professionals to
take the initiative to address the issue of violence and create continuity to identify and
support these women. Significant efforts are needed as more resources, more healthcare
personnel and education, at an organizational- and individual level to create conditions
for good healthcare and promote the healing process and rebuilding trust for abused
women.

Key words: women's experiences, abused women, intimate partner violence, violence in
close relationships, healthcare encounter, lifeworld, nursing, literature review
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INLEDNING

Forskning visar att vald mot kvinnor &r ett vérldshélsoproblem och att det framst utfors
av man i den nara relationen. Tidigt i var utbildning till sjukskéterskor blev vi
uppmarksamma pa de konsekvenser som vald i nara relationer ger pa saval individ- och
samhallsniva, vilket da var ett ganska nytt amne for oss. Vid verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) har vi medverkat vid ett flertal méten med patienter dér vi upplevt att
det inte alltid finns rutiner kring att fraga kvinnor om de blivit utsatta for vald i nara
relation eller i hemmet. Nyfikenheten och kunskapen om &mnet har vuxit under
utbildningens gang, vilket tillslut ledde till en sjalvklarhet att vart examensarbete ska
handla om valdsutsatta kvinnor. Valet av amne beror till storsta del pa att vi som forfattare
ar kvinnor, brinner for kvinnors rattigheter samt att mans vald mot kvinnor &r en aktuell
samhallsdebatt dér det ocksa forekommer en hel del manifestationer runtom i landet. Om
vi kan fordjupa oss och ta reda pa hur kvinnor upplever vardens bemotande efter att ha
blivit utsatta for vald av sin partner, kan vi som blivande sjukskéterskor ta med oss
kunskapen ut i verksamheten. Vi vill kunna ge valdsutsatta kvinnor basta mojliga
bemdtande och vard for att de ska fa forutsattningar for ett liv fritt fran vald.

BAKGRUND

Vvald mot kvinnor

World Health Organisation [WHO] (2021) menar att vald riktat mot kvinnor, speciellt det
som intréffar inom néra relationer utgor en betydande utmaning for folkhélsan och en
allvarlig krankning av kvinnors grundlaggande ménskliga rattigheter. En tredjedel av
varldens kvinnor har nagon gang blivit utsatta for vald och det ar framfor allt man som
orsakar valdet. Anledningen till mans vald mot kvinnor kan bottna i en kvarhangande
ojamlikhet mellan kénen och normer som accepterar valdet mot kvinnor. Hoppstadius
(2018) menar att nar familjemedlemmar, anhdriga eller bekanta ar utdvare av vald kan
det innebara att valdet placeras i den privata sfaren. Det kan leda till en uppfattning av
vald som en privat angeldgenhet och darigenom riskerar att vald inte anses som ett globalt
problem.

For att fa forstaelse 6ver hur ojamlikheten sett ut och hur dagens normer skapats i Sverige
behover historian lyftas fram. Fram till 1921 giftes flickor bort utan samtycke och da
upphdrde mannens malsmansratt 6ver kvinnan och kvinnan sags forst nu som myndig.
Ar 1965 blev véldtakt inom dktenskapet straffbart och nu fick kvinnorna samma formella
rattigheter som mannen, men det fanns fortfarande hinder pa grund av kvarvarande
attityder och vérderingar (Lénsstyrelsen 2011). Ar 1998 lagstiftades kvinnofridslagen
(SFS 1998:603) som syftar till att skydda personer, sarskilt kvinnor, fran hot, vald och
trakasserier inom ndra relationer. En ny lagstiftning om sexualbrottslagstiftning infors
2018 med frivillighet som grundprincip. Syftet ar att tydligt faststalla varje ménniskas ratt
att bestdmma Over sitt sexuella umgange (Jamstalldhetsmyndigheten 2022). Nordborg
(2019, s. 57) forklarar att i dagens samhélle &r det séllsynt att héra en man Oppet
forespraka vald mot kvinnor, trots detta visar statistiken att man fortfarande é&r
overrepresenterade som valdsutévare mot kvinnor



Olika definitioner av vald

Att definiera vald ar att beskriva vad vald &r vilket kan vara svart eftersom valdet kan
betyda olika beroende pa vem som ska definiera valdet. Hur valdet benamns daremot kan
tydliggdra var valdet utfors, vem det drabbar och vem som utfor det. Det finns flera olika
valdsbegrepp, darfor ar det viktigt att tydliggora de olika begreppen som beskrivs i denna
studie for att oka forstaelsen och skapa en tydligare bild.

Definitionen av vald kan ses som en ond, riktad handling i varierade former; fysiskt,
psykiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt och latent vald, men dar samtliga har som avsikt
att skada, skramma och kranka eller att fa en manniska att bega eller avsta en handling
mot sin vilja (Isdal 2017; Socialstyrelsen 2021a). Tidigare studier forklarar att vald kan
uttryckas fysiskt som exempelvis slag, knuffar och misshandel, men &ven psykiskt som
paverkar offrets psykiska vdalmaende negativt samt sexuellt som innefattar bland annat
sexuellt tvang (Sugg 2015). Mider (2013) definierar vald som varje ovalkommen men
avsiktlig, eller delvis avsiktlig handling som leder till fysisk eller psykisk krankning av
en persons kropp och dér handlingen &r oprovocerad och oréattfardig.

Begreppet mans vald mot kvinnor innefattar valdet som drabbar kvinnor pa grund av
deras kon. Valdet utfors i olika kontexter som exempelvis arbetsplatsen,
overfallsvaldtakter eller prostitution och beskriver att det & man som utfor valdet
(Nationellt Centrum for Kvinnofrid [NCK] 2023a). Tidigare forskning forklarar att
begreppet vald i nara relation anvands nar forévaren ar kand for offret, begreppet ar dock
konsneutralt dar bade offret och forovaren doljs. Begreppet beskriver i stallet i vilken typ
av relation valdet utfors i. En nara relation férklaras som offrets nuvarande eller tidigare
partner eller en slakting som anses vara narstdende. Det kan daremot vara svart att
identifiera vem som star offret nara och det bor vara individuellt att avgora vem som ar
narstaende (Hoppstadius, 2018). Begreppet vald i nara relation omfattar dven intimt
partnervald, vald i hemmet och vald i familjen (Hoppstadius, Olofsson & Espvall 2020).
| denna studie har vi valt att fokusera pa valdet som sker i partnerrelationen, dar kvinnan
ar offret och mannen &r fordvaren.

Valdets konsekvenser

Thomas (2021) forklarar att valdet férekommer i alla samhallsklasser och etniciteter och
att det darmed kan vara svart att veta vem som blir utsatt for valdet eftersom det kan
drabba vem som helst. NCK (NCK 2023b) menar att mans vald mot kvinnor oftast
forekommer i partnerrelationen men att morkertalet &r stort. Uppskattningsvis
polisanmals endast en fjardedel av alla incidenter dar det forekommer vald i néra relation.
Socialstyrelsen (2021a) lyfter att valdsutsatta kvinnor som soker vard inte alltid ser
sambandet mellan sin valdsutsatthet och sina besvar. Detta kan forklaras genom
Socialstyrelsens (2021b) beskrivning av normaliseringsprocessen, vilket innebar att den
valdsutsatta kvinnan skapar en forstaelse kring varfor hon blir valdsutsatt. Nér valdet
successivt trappas upp normaliseras valdet och kvinnan kan i stallet borja skuldbelagga
sig sjalv och anse att det ar hennes fel att hon blir valdsutsatt.

WHO (2021) beskriver valdets negativa paverkan av den fysiska och psykiska hélsan
bade pa kort och lang sikt hos kvinnan, samt hoga sociala och ekonomiska kostnader som
kvinnan drabbas av. Lagdon, Armour och Stringer (2014) forklarar att kvinnor som utséatts



for vald i sin partnerrelation paverkas negativt i sin psykiska halsa och det kan leda till
depression, PTSD och angestsyndrom. Kvinnor som blivit utsatta for psykiskt vald har
storre svarigheter for aterhamtning dan om de blivit utsatta for fysiskt vald (Shen och
Kusunokis 2019). Forklaringen kan vara att konsekvenserna for det psykiska valdet satter
sig djupare och sanker kvinnans sjalvkansla vilket i sin tur bidrar till sémre social funktion
som paverkar arbetslivet och det sociala natverket negativt. Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR 2021) framhaller hur kvinnans valdsutsatthet kan resultera i en mangd
olika psykiska, fysiska och ekonomiska konsekvenser, sjalvskadebeteende och andra mer
diffusa problem, sdsom smaérta, gastrointestinala besvéar och hormonella stérningar. Det
bekréftar &ven Roland et al. (2022) som visar pa hur valdsutsatta kvinnor upplever samre
hélsa genom bland annat sémnstorningar, minnesproblem och koncentrationssvarigheter.
Nationellt Centrum for Kvinnofrid (NCK, 2022a) papekar att kvinnor som utsatts for
vald, ofta soker vard men att de av olika anledningar inte alltid berattar om sin situation.
Darfor &r det viktigt att vardpersonal tar ansvar for att identifiera och stédja kvinnorna
nar de besdker varden.

Hallbar utveckling

SKR (2021) forklarar att mans vald mot kvinnor innebar stora kostnader for samhallet.
Det omfattar kostnader for sjukvard, sjukskrivningar och inkomstbortfall, samt insatser
fran socialtjansten, polis och rattsvasendet. Europeiska jamstalldhetsinstitutet (EIGE
2019) uppskattar att partnerrelaterat vald mot kvinnor kostar upp emot cirka 152 miljarder
euro inom EU. Agenda 2030 har tagit fram 17 mal for en hallbar utveckling, dar minst
tvd mal utmarker sig till denna studies valda amne. Delmal 3 handlar Gvergripande om att
alla manniskor ska ha forutsattningar och mojligheter att na sin fulla potential for att
kunna bidra till samhallet for att kunna aterinvestera i den offentliga sektorn och
samhallsbarande funktioner, samt ha tillgang till god sjukvard. Delmal 5 innefattar
jamstalldhet som ar en avgorande faktor for hallbar och fredlig utveckling. Jamstélldheten
handlar om att kvinnor, flickor, man och pojkar har samma rattigheter, villkor och
mojligheter att forma sin framtid. Delmal 5 innefattar aven avskaffning av all typ av vald
mot flickor och kvinnor saval i den offentliga- och privata sfaren. Det inkluderar
manniskohandel, sexuellt utnyttjande och annan utsatthet. Att vald mot kvinnor
forekommer skadar bade individ och samhalle (Regeringskansliet 2016).

Vad ar sjukskoterskans ansvar?

Enligt Socialstyrelsen foreskrifter och allmanna rad om vald i nara relationer (HSLF-FS
2022:39) ska sjukskoterskan ha kunskap om vad som utmarker vald i néra relation och
hur symtom ser ut vid valdsutsatthet. Vid misstanke att en patient utsatts for vald ska
sjukskaterskan borja med att fraga patienten om orsaken till symtomen i enrum s att
patienten ska kanna sig trygg med att beréatta. Patienten ska vidare erbjudas adekvat vard
samt hjélp och stod att ta kontakt med socialtjansten for att kunna ta sig ur situationen.
Slutligen ska vardpersonalen ta reda pa om det finns barn i familjen och anmala till
socialtjansten vid misstanke om att barn far illa (HSLF-FS 2022:39). Det ar vardens
ansvar att identifiera tecken pa vald i nara relationer och agera for att skydda kvinnorna
for det kan i slutandan radda deras liv (Patrick & Jackson 2022). Brist pa kunskap om
vald kan gora det svart for sjukskoterskan att veta hur hon ska bemota de valdsutsatta
kvinnorna eftersom sjukskoterskorna kanner frustration éver att kvinnan inte lamnar sin
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partner och det kan leda till skuldbeléaggning av den valdsutsatta kvinnan i stéllet for att
hjalpa henne (Christensen, Metcalfe och O’Reilly 2021).

Livsvarldsperspektivet i varden

For att forsta den valdsutsatta kvinnan som soker vard ar det av vikt att bena ut nagra
vardvetenskapliga begrepp som ar forenat med denna studies syfte. Eftersom valdsutsatta
kvinnor kan forekomma inom olika vardsammanhang och interagera med olika
vardprofessioner, sasom lakare, sjukskéterskor, underskoterskor, barnmorskor och
terapeuter med flera, kommer termer som vardare, vardpersonal, vardgivare att anvandas
for att inkludera samtliga yrkesgrupper.

Ekebergh, (2015, s. 19) beskriver manniskan som langt bortom enbart en fysisk kropp
utan istéllet betraktas manniskans fysiska, psykiska och existentiella dimensioner som en
enhet, en levande kropp som rymmer en rikedom av minnen, erfarenheter, kénslor och
visdom. Nar varden betraktar manniskan genom att ta hansyn till hennes livsvarld, utifran
Merleau-Pontys filosofi som Dahlberg och Segesten (2010, s. 133) beskriver det, blir det
tydligt att det & genom den levda kroppen som vi upplever och forankrar oss i varlden.
Manniskor bar med sig erfarenheter och upplevelser som skapar ssmmanhang vilket utgor
en grund for individens sjalvkéansla och uppfattning av sin vardighet och halsa. Dessa
grunder har en stark koppling till individens identitet och kan forstarkas, férsvagas eller
undermineras pa olika satt (Galvin & Tordes 2015). Kvinnor som utsétts for vald har
oftast sdmre sjalvkansla och sjélvfortroende och de anklagar ofta sig sjalva for att de blir
utsatta for vald (Kiray Vural, Tasdemir & Zencir 2021). Nar kvinnan blir utsatt for vald
av sin partner orsakar det inte bara fysiska och psykiska besvar utan dven forsvagad
sjalvkansla, vilket kan utgora ett hot eller intrang pa hennes eget varde och halsa.

Alla manniskor delar ssmma varld men har olika sétt att narma sig och forsta den utifran
individuella erfarenheter som kan forstas som en persons livsvarld. Livsvarlden &r inte en
varld for sig sjalv som kan sarskiljas fran en person, utan en varld av upplevelser som kan
delas med andra men som ar sarskilt unik och subjektiv for varje individ (Ekebergh &
Lindberg 2020). Att varda med ett livsvarldsperspektiv innebar att sjukskdterskan ar
lyhord, nyfiken och foljsam och férsoker forsta de individuella upplevelserna utifran
patientens livsvarld (Ekeberg 2015, s. 70). Né&r sjukskoterskan antar ett
livsvarldsperspektiv innebéar det en personcentrerad vardupplevelse for patienten dar
fokus ligger pa patientens individuella behov och forstaelse for deras livssituation. Nar
den valdsutsatta kvinnan soker vard blir hon en patient och kommer darmed paverkas av
sjukskaterskans stt att varda (Arman, Ranheim, Rydenlund, Rytterstrom och Rehnsfeldt
2015).

Dahlberg och Segesten (2010, s. 128) férklarar hur vardpersonalen kan anvénda
livsvarlden som grund for vardandet och att det ar en process att aterstalla livskraften och
balansen i vardagens sammanhang. Vidare kan livskraften avse en inre kraft och vitalitet
som en individ besitter for att forverkliga sina livsprojekt, aven i en tillvaro fylld av
utmaningar (Ekebergh, 2015, s. 32). En patient med en kdansla av framtidstro kan
motiveras pa ett satt som ger upphov till ett syfte och meningsfullhet att fullfolja sina
livsprojekt. Utan denna mojlighet kan patienten kanna sig fast och sakna framtidstro
(Galvin & Todres 2011). Arman et al. (2015) menar att det dr avgorande att forsta den



manskliga sarbarheten och den utsatthet som patienten upplever, da sjukvarden har som
mal att lindra lidande och framja halsa.

Vardmotet med den valdsutsatta kvinnan

Moten med varden kan bade vara korta eller langa och manga kan utvecklas till langa
relationer. Oavsett typ av méte och relation ar det centralt att skapa ett vardande mote
mellan vardpersonalen och patienten (Dahlberg & Segesten 2010, s. 192). Enligt Arman
et al. (2015) kannetecknas ett vardande mote med ett livsvarldsperspektiv som innebér att
vara lyhord och uppmarksam pa patientens varld och behov. Nar manniskor drabbas av
ohalsa forvantar de sig att halso- och sjukvarden tar deras ohéalsa pa allvar genom att visa
genuint intresse och anstranga sig for att forsta deras situation (Ekebergh 2015, s. 67).
Patientens valbefinnande och kraft starks nar vardaren ar engagerad, 6ppen och
kontinuerligt reflekterar dver sin attityd och kroppssprak (Dahlberg & Segesten 2010, s.
193). Det vardande motet kannetecknas av att det finns ett gemensamt ansvar mellan
vardare och patient att métet blir 6ppet och foljsamt. Genom att gora patienten till en aktiv
deltagare i vardmotet kan det skapa majligheter for patienten att forma sin vard. Det
betyder att det maste ske ett samarbete dar bade vardpersonalen och patienten bidrar till
relationen. Pa detta satt kan en grund skapas for en effektiv och stark relation som kan
mota patientens behov och varden blir holistisk och individanpassad (Dahlberg &
Segesten 2010, s. 193). Genom att skapa ett vardande som &r praglat av vardighet, dar
patienten blir sedd, hord och bekraftad som unik, kan detta framja kvinnans valmaende
(Arman, 2015, ss. 180-181). Genom att skapa en Oppenhet for att fordjupa sig i
patientenslivsvarld kan det stddja patientens vélbefinnande. Att anta en reflekterande
stallning innebér inte bara att forsta patientens unika perspektiv, utan understryker dven
nodvandigheten att bibehalla det 6ppna klimatet for att verkligen stodja patientens
vélbefinnande (Ekebergh & Lindberg 2020)

Dahlberg och Dahlberg (2015, s. 154) menar att sjukskéterskan maste aktivt stalla
relevanta fragor och vara uppmarksam pa patientens blick och kroppssprak for att
upptécka subtila signaler om de verkliga kénslorna. DeBoer, Kothari, Kothari, Koestner
och Rohs (2013) beskriver daremot sjukskoterskors svarigheter att fanga upp dessa
patienter pa grund av paverkande faktorer som narvaro av anhdriga vid besoken,
olampliga lokaler och framfor allt kanslan av kunskapsbrist i hur fragor om vald ska
stallas. Dahlberg och Segesten (2010, s. 211-212) forklarar att vardpersonalen ibland inte
har mojlighet att uppratthalla hogkvalitativ vard eftersom de inte alltid orkar engagera sig
I patienterna och detta kan leda till onddigt lidande for de patienter som drabbas. Som en
konsekvens av detta menar Patrick och Jackson (2022) att sjukskéterskan ibland undviker
att fraga om vald, eftersom de kanner sig osakra kring hur de ska narma sig kvinnan pa
ett respektfullt satt.

PROBLEMFORMULERING

Forskning visar hur valdet paverkar kvinnorna pa manga plan, pa kort och lang sikt samt
vilken skada det har pa individ och samhallsniva. Ojamstalldheten mellan kénen anses
vara en av anledningarna som bidrar till méns vald mot kvinnor som ocksa bidrar till
globala konsekvenser och utgdr en allvarlig krankning av kvinnors grundldggande
manskliga rattigheter. Vald mot kvinnor har allvarliga konsekvenser fér kvinnan, bade



fysiskt, psykiskt och ekonomiskt. Vad ar det som hindrar valdsutsatta kvinnor fran att
dela med sig av sin situation till vardpersonalen? Genom att belysa kvinnornas livsvarld
och erfarenheter av vardens bemotande i relation till partnervald, kan vi se hur sjukvarden
uppfattas av kvinnorna, men framfor allt lyfta fram hur de onskar att bli bemdtta. Det
handlar inte bara om att stalla fragan, utan dven att besitta kunskapen i att ta emot ett svar
och veta hur sjukskaterskan ska agera vidare for att hjalpa dessa kvinnor pa bésta sétt.
Malet med denna studie ar att ge kunskap och okad trygghet i motet mellan
sjukskaterskan och den valdsutsatta kvinnan for att skapa ett vardande méte med ett
livsvérldsperspektiv.

SYFTE

Syftet med denna studie ar att belysa valdsutsatta kvinnors upplevelser av vardmotet i
relation till partnervald.

METOD
Design

Denna studie genomfors i enlighet med Fribergs (2022, s. 185) beskrivning av en allméan
litteraturoversikt dar befintlig vetenskaplig forskning samlas in utifran val av syfte och
skapar en dverblick dver hur kunskapen kring fenomenet ser ut idag. Eftersom syftet ska
belysa kvinnors upplevelser faller det naturligt att analysera vetenskapliga artiklar med
kvalitativ metod som Segesten (2022, s. 142) menar skapar forstaelse for patienternas
upplevelser av ett fenomen och som kan leda till praktisk intervention inom varden.

Datainsamling

Sokningen av vetenskapliga artiklar gjordes parallellt i tva olika databaser for att
effektivisera sokandet. CINAHL och PubMed anvandes eftersom de har en specifik
inriktning pad vardvetenskap (Ostlundh 2022, s. 88-89). Sokningen utgick ur
patientens/kvinnans perspektiv med fokus pa upplevelser. Tva soktekniker anvandes i
sOkandet efter artiklar. Den ena tekniken i form av trunkering av ordstammen for att
inkludera ordets alla bojningsformer vilket gav en bredare sokning. Aven boolesk
sOklogik anvandes vilket innebar att sokorden kombinerades genom att lagga till AND,
OR och NOT (Ostlundh 2022, s. 94, 96). Darigenom bildades en sékstrang (se bilaga 1)
som gjorde att sokorden kopplades ihop eller anvdndes synonymt for att utdka
soktraffarna. Svensk MeSH fran Karolinska institutionen anvandes for att fa fram
engelska synonymer av de svenska orden. Ord som anvéndes i denna litteraturoversikt
var bland annat; women, intimate partner violence, nurs*, care meeting, experience och
perspective. FOr att hitta artiklar som passar denna studies syfte inférs olika inklusions-
och exklusionskriterier (Se tabell 1).

Tva artiklar inkluderades genom en sekundarsékning pa grund av resultatets relevans till
denna studies syfte. Ostlundh (2022, s.103-104) menar att sekundirsokningar ar en
effektiv metod vid informationssokning. Genom att anvéanda amnesord eller referenser
som de uppsokta artiklarna anvént kan det leda till andra artiklar eller tidskrifter som
fokuserar pa det valda amnet.



Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Kvalitativa- empiriska studier Artiklar aldre an tio ar

Kvinnor som utsatts for partnerrelaterat vald och |Artiklar som inte fljer lagar eller etiska principer och
uppsokt vard riktlinjer

Peer reviewed Artiklar som inte ar skrivna pa engelska

Internationella artiklar som skiljer sig stort fran svensk
Artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter |kontext

Avrtiklar som berdr kvinnors upplevelser
Tabell 1.

Kvalitetsgranskning

En noggrann beddmning av kvaliteten hos de utvalda artiklarna utférdes genom att anta
ett kritiskt synsatt och reflektera dver hur de utvalda artiklarna svarade pa denna studies
syfte och hur informationen kan bidra till en 6kad insikt om det valda &mnet (Friberg
2022, s. 176). Vidare anvandes Fribergs granskningsmall (2022, s. 239-240) (se bilaga
2) som dar anpassad for kvalitativa studier for att bedoma kvaliteten av artiklar innan de
kunde inkluderas i denna litteraturdversikt. De 14 punkter som star i Fribergs mall valdes
att ses som totala hogsta poang och de artiklar som fick mindre &n tio poang exkluderades
tillslut aterstod elva artiklar som presenteras utifran syfte, metod, kvalitét och resultat (se
bilaga 3).

Dataanalys

For att analysera den data som samlats in anvéndes Fribergs teknik (Friberg 2022, s. 193—
196) som innebér att lasa igenom de valda artiklarnas resultat for att forstd innehall och
sammanhang och sedan dela in relevant text utifran denna studies syfte i likheter och
skillnader, dérifran kan underteman och teman skapas. Resultaten av de utvalda artiklarna
har noggrant granskats och analyserats for att forsoka forsta kvinnornas upplevelser av
vardmotet relaterat till partnervald. Analysen utfordes i forsta skedet individuellt genom
att lasa och forsta artiklarna for att sedan extrahera relevant text ur artiklarnas resultat
som bast besvarade denna litteraturoversikts syfte. Darefter skedde en gemensam
djupgaende tolkning av den extraherade texten for att forsta de kanslor och upplevelser
som framkommit. Vidare organiserades och kategoriserades innehallet utifran positiva
och negativa upplevelser. Genom processen av texttolkning och analys har teman
framtratt som redovisas i resultatet. Dessa teman har kategoriserats i tva huvudteman och
sammanlagt fem underteman, vilket ger en sammanhangande bild av det studerade &mnet.
Dataanalysen ansags avslutad nar teman identifierades utifran studiens syfte och relevans
och samtliga valda artiklar var tomda pa relevant text.

Forskningsetiska dvervaganden

Lagen (SFS 2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor innefattar
etiska krav som forskaren behéver forhalla sig till vid forskning pa manniskor, biologiskt



material och forskning innehallande kansliga personuppgifter. Syftet med lagen ar att
skydda den enskilde individen och ménniskovardet. Dock faller inte denna studie inom
ramen for etikprévning eftersom studien ar en litteraturdversikt pa kandidatniva.
Vetenskapsradet (2017) menar att &ven om studien inte gar igenom en etikprévning
behdver forskarna enligt lag beakta de etiska principerna. De etiska principerna innefattar
gora gott-, icke skada-, autonomi - samt réttviseprincipen. Forskaren ska medvetet och
kontinuerligt reflektera Gver studien och dess etiska aspekter (ibid). En stdndig och
medveten reflektion har forts dver hur forforstaelse, inklusions- och exklusionskriterier
samt sprakforbristelser kan potentiellt ha paverkat resultatet i denna litteraturdversikt.
Eftersom valet av amne kan betraktas som kéansligt har det varit viktigt att artiklarna
hanterat informationen fran deltagarna med forsiktighet, samt foljt etiska principer och
riktlinjer och att deltagarna blivit informerade om anonymitet och konfidentialitet, samt
givit sitt samtycke till hur informationen samlades in och behandlades for att undvika att
forvarra situationen for de redan utsatta kvinnorna. Det &r ocksa viktigt att ha respekt for
det ansvar som tillkommer i att undersoka och rapportera om @mnen som kan paverka
individers valbefinnande och sakerhet genom att upplysa om deltagandets frivillighet och
mojligheten att avbryta sitt deltagande nér som helst, utan att behdva ange en anledning.
Dessa principer har tagits i beaktning vid kvalitetsgranskningen av de valda artiklarna.

RESULTAT

Emotionella upplevelser av vardmétet

Kvinnornas emotionella upplevelser paverkades av hur vardpersonalen hanterade och om
de kunde forsta sig pa orsakerna till kvinnornas lidande och hur detta kunde paverka
upplevelserna som antingen blev forstarkta eller lindrade beroende pa vardpersonalens
bemdtande. Generellt sokte kvinnorna i de inkluderade artiklarna vard pa specifika
vardinstanser som akutmottagningen och primarvarden efter att ha blivit utsatta for vald,
men det forekom ocksa att kvinnorna kom i kontakt med varden pa grund av andra
omstandigheter. Tva underteman identifierades under detta huvudtema: “Kéanslor av att
ingen bryr sig” och “Kdnslor av skuld, skam och stigmatisering”.

Kéanslor av att ingen bryr sig

Nar de valdsutsatta kvinnorna kommit i kontakt med varden efter att de blivit utsatta for
vald kande de sig ofta i vagen, bortprioriterade och fick en kansla av att vardpersonalen
tyckte att det alltid fanns andra som var i storre behov av vard. Kvinnorna kéande sig
ignorerade nar deras situation bagatelliserades eller forbisags vilket skapade en kénsla av
att varden varken sag eller hérde dem och det paverkade deras majlighet att soka och ta
emot hjalp (Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhages 2014; Wallin Lundell, Eulau,
Bjarneby & Westerbotn 2018). Aven Mark, Tanggaard Andersen och Taket (2014) visade
pa att kvinnor upplevde att vardpersonalen var valdigt upptagna vilket skapade en
ogynnsam miljo dar kvinnorna kande sig obekvdma med att dela med sig av sina
erfarenheter. Kvinnorna beskrev ocksa hur vardpersonalen saknade forstaelse for vald i
hemmet och hanterade situationen bristfalligt genom att enbart ge radet att de skulle
lamna sina partners utan att erbjuda nagot lampligt stod (Hollingdrake, Saadi, Alban
Cruz, & Currie 2022). Erfarenheter av bristande stod och avsaknad av forstaelse fran
vardpersonal kunde leda till kanslor av évergivenhet och isolering hos kvinnor som
behovde hjalp (Taylor 2020). Aven Reeves och Humphreys (2018) forskning visade att



kvinnorna upplevde vardpersonalen som ointresserad. VVardpersonalen fragade séllan om
valdsutsatthet och kvinnornas berattelser ignorerades eller avfardades ofta. Kvinnor
beréttade hur halso- och sjukvardspersonalen tyckte att de 6verdrev och gav dem i stéllet
rad om hur de kunde hantera situationen sjalva med hjalp av olika strategier, vilket gjorde
att kvinnorna i stallet undvek att soka vard och hjalp (Taylor 2020). Forskning visade att
vardpersonalen inte tog de valdsutsatta kvinnornas berattelser pa allvar, hur
vardpersonalen darmed bortsag fran det kanslomassigt lidande som kvinnorna upplevde
och i stallet prioriterade och fokuserade pa yttre skador eller diagnostiska sjukdomar
(Ormon, Torstensson-Levander, Sunnqvist och Bahtsevanis 2014; Pratt-Eriksson,
Bergbom och Lyckhage 2014; Taylors 2020)

Kéanslor av att skuld, skam och stigmatisering

Valdsutsatta kvinnor upplevde att vardpersonalen inte trodde pa dem, vilket skapade
kanslor av skam och 6vergivenhet (Taylors 2020). Kvinnorna uttryckte att de upplevde
kanslor av skuld for att de blivit utsatta for Overgrepp av sina partners och att kanslorna
forstarktes av nedsattande bemdtanden av vardpersonalen som ifragasatte kvinnornas
eget ansvar i det hela och placerade darmed skulden pa kvinnorna (Reisenhofer & Seibold
2013; Wallin Lundell et al. 2018; Ormon et al. 2014). Vardpersonalen kunde uttrycka att
kvinnorna saknade sjalvinsikt och att de inte tog ansvar for sin situation (Ormon et al.
2014). Studier har visat att kvinnorna kéande sig skuldbelagda nar vardpersonalen
anklagade dem for att ha provocerat sina partners till att valdfora sig pa dem som i vissa
fall medforde att de borjade tro att deras forovares handlingar var rattfardiga och att de
var darfor radda for att beratta om situationen for varden (Pratt-Eriksson, Berghom och
Lyckhage 2014; Reeves och Humphreys 2018). Berattelserna visade pa att
vardpersonalen talade nedlatande och negativt med kvinnorna och uppmanade dem att
vara tysta och samla sig. Deras upplevelser av vald forminskades av vardpersonalen vilket
fick kvinnorna att kinna sig krankta, skuldbelagda och misstrodda (Ormon et al. 2014).
Nar vardpersonalen som kvinnorna ansag hade auktoritet och makt, gjorde dem ansvariga
for utsattheten forstarktes kanslan av skuld och skam &nnu mer och skapade en kénsla av
vardeldshet vilket medférde att det var &nnu svarare att berétta, fa hjalp och en stédjande
vard (Reisenhofer & Seibold 2013).

Kvinnorna upplevde hur stigmatisering och réadsla for fordomar hindrade dem fran att
soka hjalp. De kéande att vardgivare inte forstod omfattningen av deras problem och i
stallet antog att det fanns andra mer socialt acceptabla bekymmer sdsom diagnostiska
symtom och sjukdomar (Tuepker et al. 2022; Reeves & Humphreys 2018; Taylor 2020).
Kvinnorna upplevde att vardpersonalen visade bristande forstaelse och empati nar de
berattade om valdet, att de stéllde nedvérderande fragor som varfor de inte hade beréattat
om valdet tidigare, varfor de inte hade forsvarat vilket gjorde att kvinnorna kéande sig
anklagade och skyldiga for att bli utsatta for valdet (Ormon et al. 2014; Wallin Lundell et
al. 2018). Ur kvinnornas beréttelser framgick det att de kénde en oro 6ver hur vardgivarna
kommer att se pa dem, vad de kommer att skriva om dem, vad de kommer att tdnka om
dem och vad de kommer att saga om dem. Tankar gjorde det svarare for kvinnorna att
beratta om valdet for vardpersonalen. Kvinnorna betonade att de faktiskt ville prata om
sina upplevelser, men det maste vara med nagon de kanner sig trygga med eftersom de
kande att det var en privat och pinsam situation som skapade kanslor av sjalvanklagelse,
skam och forodmjukelse (Dichter et al. 2020; Taylor 2020). Kvinnorna upplevde att de



var beroende av vardpersonalen for hur varden skulle ges efter att de hade beréattat om
valdet som pagick i deras relation. Trots att de hade ett behov av att bearbeta valdet,
upplevde de att vardpersonalen inte lyssnade (Ormon et al. 2014).

Nar de valdsutsatta kvinnorna sokte vard blev de oftast behandlade for sina fysiska
symtom, den underliggande orsaken avfardades och ingen ytterligare hjalp erbjods, de
omplastrade kvinnorna fick atervanda hem till forévarna. Nar kvinnornas erfarenheter
inte erkandes eller bekréftades skapades en barriar mellan kvinnorna och den nédvéandiga
hjalp och det stod de behovde (Taylor 2020; Reisenhofer & Seibold 2013; Ormon et al.
2014). Kvinnor upplevde ocksa att uppmarksamheten skiftade bort fran deras utsatthet
for vald i nara relationer nar de beréattade att de till exempel hade borjat anvanda droger
for att kunna hantera valdet och 6vergreppen de utsattes for och vardpersonalen borjade
i stallet fokusera pa att hantera substansmissbruket (Tuepker et al. 2022).

Vardens betydelse for den valdsutsatta kvinnan

De presenterade artiklarna visade att vard och vardpersonal spelade en stor roll i stodet
till kvinnor som utsatts for vald. Det framgick tydligt att kvaliteten och omfattningen av
den givna varden hade en betydande inverkan pa kvinnans beslut att avsldja sin utsatthet.
Denna process var av sarskild vikt eftersom den involverade en intim och privat sfar, pa
grund av att &mnet var sarskilt kanslosamt och sarbart. Tre underteman har vuxit fram
har: “Betydelsen av att bli sedd”, “Betydelsen av trygghet och tillit” och “Betydelsen av
uppfoljning, kontinuitet och beredskap”.

Betydelsen av att bli sedd

Kvinnorna upplevde svarigheter att ta upp vald i hemmet om inte fragan stalldes av
vardpersonalen och det fanns en 6nskan hos kvinnorna om att bli tillfragade om de ville
ha hjalp eftersom de upplevde att de inte kunde be om hjélp sjélva (Mark, Tanggaard
Andersen & Taket 2014). Om vardpersonalen visade ett intresse for kvinnorna kunde
deras behov lattare tillgodose och det var fordelaktigt om vardpersonalen fordjupade sig
I deras historia, utforskat det forflutna och verkligen var lyhdrda for vad kvinnorna
berattade (Hollingdrake et al. 2022; Ormon et al. 2014). Kvinnorna menade att det inte
nodvandigtvis handlade om att ha en timmes lang konversation eller att dela hela sin
historia vid det forsta motet, utan det handlade det om att skapa kénslan av att deras
bekymmer ansags tillrackligt viktiga for att vardpersonalen skulle ta sig tid att satta sig
ner och lyssna (Wallin Lundell et al. 2018).

Kvinnorna upplevde att vardpersonalen var véldigt upptagna och att de inte notera subtila
tecken eller var sarskilt lyhorda nar fragan om vald lyftes. Det orsakade att kvinnorna
kdande sig mindre betydelsefulla &n andra patienter, att deras upplevelser inte togs pa
allvar (Reeves och Humphreys 2018; Wallin Lundell et. al 2018; Tuepkera et al. 2022).
Kvinnorna lyfte en kansla av besvikelse dver den bristande kansloméssiga varden de fick,
dar ett kyligt bemotande och ett ointresse ifran vardpersonalen framtradde i motet
(Reisenhofer & Seibold 2013).

Kvinnors positiva erfarenheter av varden var nar vardpersonalen lyssnade, stéttade dem
och gav dem hjalp att ta sig ur sin situation, de upplevde en lattnad éver att bli tagna pa
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allvar och kande uppskattning 6ver att fa hjalp (Reeves & Humphreys 2018; Reisenhofer
& Seibold 2013; Dichter et al. 2020; Bradbury-Jones, Clark och Taylor 2017; Wallin
Lundell et al. 2018). Nar vardmotet praglades av empati och respekt bidrog det till ett
forstarkt fortroende for varden och om vardpersonalen dessutom visade genuin omtanke
genom att stalla personliga fragor om hur kvinnan madde, skapade vardpersonalen en
miljo dar kvinnorna kénde sig trygga och bekvama och det ledde till att de 6ppnade upp
sig (Dichter et al. 2020; Ormon et al. 2014; Reisenhofer och Seibold 2013). En central
del av de positiva upplevelser var vardpersonalens vilja att avsétta tid och anpassa varden
utifran kvinnornas behov vilket gav kvinnorna en ¢kad kontroll och delaktighet éver
vardinteraktionen som ocksa skapade en avslappnad miljo dar kvinnorna kéande sig
bekvédma med att dela sina erfarenheter (Reeves & Humphreys 2018; Wallin Lundell et
al. 2018).

Kvinnor betonade vardpersonalens roll av att erbjuda en fysisk trygghet och skapandet av
en stottande miljo, spelade en avgdérande roll om de skulle beratta om sin situation for
sjukvardspersonalen (Wallin Lundell et al. 2018; Reisenhofer & Seibold 2013). Kvinnor
berattade att tryggheten skapades genom att sjukvardspersonalen var hjalpsamma,
forstaende och anpassningsbara utifran kvinnans individuella behov, som att tillata
kvinnorna behalla sina klader pa under undersokningar och att de tog sig tid att forklara
olika procedurer pa ett forstaeligt satt (Reeves och Humphreys 2018). Men &ven genom
bara 6gonkontakt fran vardpersonalen kunde kvinnorna forsta att det var en plats dar de
kunde latta pa bordan och beratta om sin situation for vardpersonalen (Wallin Lundell et
al. 2018). Kvinnorna beskrev att om vardpersonalen bekréftade deras upplevelser om vald
och berattade for dem att det inte var acceptabelt att bli utsatt for det, gjorde det att
kvinnorna insag att de var ett valdsoffer. Nar vardpersonalen hjalpte kvinnorna att skifta
fokus och la dver ansvaret for valdet till forévarna startade en process hos kvinnorna som
ledde till att de upplevde minskade kanslor av skuld och gjorde det mojligt for dem att
komma vidare (Reisenhofer & Seibold 2013). For kvinnorna beskrev att de k&nde skam
och skuld och undvek darfor att beratta for nagon om sina erfarenheter, men om de dnda
Oppnade upp sig och delade med sig av situationen var personalen mer mottagliga och
villigare att hjalpa &n vad de trodde (Reeves & Humphreys 2018).

Betydelsen av trygghet och tillit

Kvinnorna forvéantade sig att det var sjukvarden som skulle ta initiativet och lyfta fragan
om vald i nara relation. Nér kvinnorna blev screenade for vald, uttryckte flera kvinnor att
de skulle vélja att inte avsloja sin situation eftersom screeningen upplevdes som
opersonligt och rutinmassigt, sarskilt nar screening utférdes av en vardpersonal de inte
hade en nara kontakt med (Tuepkera et al. 2022). Kvinnorna ansag att vardpersonalen
spelade en viktig roll i processen att sékerstélla deras trygghet och det var avgérande for
kvinnorna att fa hjalp med att inse att de inte bar ansvaret for valdet och inte kunde fixa
forhallandet eller forévaren (Reisenhofer & Seibold 2013). Avsaknaden av trygghet och
brist pa fortroende hindrade kvinnorna fran att avsl6ja valdet, antingen pa grund av
tidigare negativa erfarenheter eller pa grund av negativa erfarenheter fran vanner eller
bekanta. En kvinna beréttade om en situation dar hon blev tillrattavisad av sjukskoterskan.
Kvinnan upplevde en ilska och frustration fran sjukskoterskan nar kvinnan inte foljde
angivna rad (Wallin Lundell et al. 2018). Det framkommer hur vardpersonal delgav
kanslig information till anhoriga och hur tryggheten och tilliten till varden skadades pa
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grund av detta, samt hur farligt det kunde bli att bryta sekretessen till anhoriga relaterat
till kulturer och heder (Wallin Lundell et al. 2018; Mgrk, Tanggaard Andersen och Taket
2014). Kvinnorna tvekade pa att beratta om sin situation pa grund av en radsla om hur
informationen skulle tas emot av vardpersonalen och att vardpersonalen skulle prata med
andra bakom kvinnornas ryggar och att informationen till slut skulle na fram till férévaren
(Reeves och Humphreys 2018; Wallin Lundell et al. 2018).

Betydelsen av uppféljning, kontinuitet och beredskap

Det fanns en énskan hos kvinnorna om kontinuitet och uppféljning av varden. Den
utebliva uppfoljningen skapade en osakerhet hos kvinnorna, paverkade deras
aterhamtning negativt och antydde ett bristande engagemang fran varden (Bradbury-
Jones, Clark och Taylor 2017; Tuepkera et al. 2022; Reeves & Humphreys 2018;
Hollingdrake et al. 2022). Studierna visade hur kontinuiteten paverkades pa grund av hog
personalomsattning, vilket ledde till att fortroendet till varden paverkades och att det
stallde krav pa kvinnorna att anpassa sig efter ny vardpersonal (Tuepkera et al. 2022;
Reeves & Humphreys 2018; Dichter et al. 2020). En hég personalomséttning hindrade
kvinnorna fran att etablera relationer med sin ldkare och darmed inte ville beratta vad de
blivit utsatta for (Dichter et al. 2020)

Kvinnorna betonade vikten av att ha en etablerad relation med sin vardgivare. Kvinnorna
medgav ocksa att det fanns ett 6msesidigt intresse att skapa en positiv vardrelation och
att det tog tid och engagemang fran bade varden och de sjalva (Reeves & Humphreys
2018; Dichter et al. 2020). Vidare framholls att upprepade bestk hos samma vardgivare
over tid framjade fortroende och 6kade chansen att dela kanslig information. Betoningen
pa relationen illustrerade att vid en plotslig forandring av vardgivare skulle det vara
tveksamt att avsloja sadana erfarenheter (Dichter et al. 2020). N&r kvinnorna upplevde att
deras forvantningar inte moéttes av varden, vacktes kanslor av frustration och misstro
gentemot all vardpersonal. Kénslorna ledde till att de besl6t sig for att undvika att soka
medicinsk hjalp i framtiden om de inte stod infor andra fysiska problem (Wallin Lundell
et al. 2018; Reeves & Humphreys 2018).

DISKUSSION

Metoddiskussion
Design och metod

Genom arbetets gang har de etiska 6vervaganden aktivt beaktats och medvetna val och
beslut har tagits vid granskningen av artiklarna. De etiska stéllningstaganden omfattade
valet av artiklar, samt forstaelsen for metoder och sokstrategier i denna studie. For att
uppna studiens syfte som ville utforska och forsta valdsutsatta kvinnors upplevelser,
valdes en litteraturdversikt av artiklar med kvalitativ forskning som Henricson och
Billhult (2023, s. 115) menar ger djupare och kanslomassig forstaelse av manniskans
livsvarld. Genom att strava efter en djupare forstaelse syftar forskningen till att fanga den
rika mangfalden av manskliga erfarenheter och skapa en mer nyanserad bild av olika
livssituationer. Det &r studiens syfte som avgor vilken metod som ar lampligt att anvanda
(Henricson 2023, s. 56). | denna litteraturdversikt var syftet att belysa upplevelser av ett
fenomen och resultatet hade paverkats om en annan metod hade valts. Om syftet istallet
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hade varit att mata eller jamfora ett fenomen, skulle en kvantitativ metod passat béattre for
att svara an pa syftet (Billhult 2023, s. 104).

Urval och datainsamling

| sokandet efter artiklar upplevdes vissa svarigheter att fa fram vardvetenskapliga artiklar
som svarade pa syftet. Detta kan ha paverkat resultatet, men de valda vetenskapliga
artiklarna har anda svarat pa studiens valda syfte. Tanken fran borjan var att utga ifran
kvinnans perspektiv i mote med sjukskéterskan, men informationen ansags begransad vid
forsta sokningen, darfér andrades kontexten till motet med varden dér fler yrkeskategorier
ingar. Bibliotekarien pd hdgskolan anvandes som resurs i arbetet for att sakerstalla att
sokningen samt sokorden var relevanta och korrekta utifran studiens syfte. Bibliotekarien
kom med ytterligare tips for att fa fram artiklar som har inkluderats. Beslut togs till att
begréansa aldern pa artiklarna till max tio ar for att fa med den mest aktuella informationen.
Tva databaser anvandes for att gora sokningen bredare och inkludera sd manga
vetenskapliga tidskrifter som mdgjligt, som enligt Henricson (2023, s. 494) bidrar till att
Oka trovérdigheten. Totalt gjordes fyra sékningar som gav 670 traffar och samtliga titlar
lastes och 65 artiklar valdes ut utifran relevans, fyra av artiklarna som skulle varit
lampliga var otillgangliga och kunde inte granskas vidare. Kvarstaende artiklarnas
abstrakt lastes noga och 15 av artiklarna valdes ut, dock var fyra av dessa dubbletter vilket
i stillet gav en summa pa elva artiklar. Ytterligare tva artiklar inkluderades genom
sekundarsokning pa grund av hog relevans till studiens syfte. Vid kvalitetsgranskningen
valdes tva artiklar bort pa grund av bristande etiska principer och kvalitet utifran Fribergs
mall som anvandes. De aterstdende 11 artiklarna blev slutligen de artiklar som
presenterades i studiens resultat.

| denna studie ar artiklarna som valts “peer reviewed”, som Martensson och Fridlund
(2023, s. 484) menar hojer trovardigheten. Andra aspekter som héjer trovardigheten &r att
studien har haft tva forfattare och en handledare som granskat arbetet under hela
processen. Fribergs granskningsmall (Bilaga 2) anvandes for att fa en fingervisning av
hur god kvalitén pa de valda artiklarna var, vilket bidrog till ett mer tillforlitligt resultat
(Henricson 2023, s. 495).

Analys, bekraftelse- och dverférbarhet

For att oka bekréaftelsebarheten i studien ska, enligt Martensson och Fridlund (2023,
s. 485), analysprocessen beskrivas val. For att bekrafta dverforbarheten av studiens
resultat har urvalet redovisats, motivering om varfor vissa artiklar har valts bort har
presenterats och en kvalitetsgranskning av de elva studierna som inkluderades har
genomforts. Innan analysprocessen paborjades fick alla artiklar varsin farg for att de
tydligt skulle ga att urskilja i sorteringen nar text som svarade pa denna studies syfte
plockades ut. Sedan jamfordes text och eventuella dubbletter sallades bort. Darefter
paborjades kodningen av texten som forst delades in i positiva och negativa upplevelser
av varden, sedan ytterligare sortering av likheter och skillnader som ledde till de teman
och underteman som presenterades i resultatet. Handledaren for detta examensarbete har
granskat bilaga 3 som bidragit till att ytterligare starka trovardigheten (Martensson &
Fridlund 2023, s. 484).
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Att tydliggora de olika begrepp som anvands inom vald i nara relationer har efterstravats.
Vald i nara relation kan ses som ett paraplybegrepp som inte enbart omfattar partnervald
utan dven andra former av familjevald. I artiklarna har vald benamnts pa olika sétt och
inte bara partnervald som ar det begrepp som valts i denna studies syfte. Svarigheter
uppstod aven vid litteratursokningen pa grund av sprakliga skillnader mellan svenska och
engelska och det kan darfor inte garanteras att tillrackligt bra synonymer anvéndes under
sOkningen.

De inkluderande landerna valdes for att de anses ha liknande kulturer och ekonomiska
forhallanden som Sverige, dock har en studie fran Mexiko inkluderats med motivering av
dess vardvetenskapliga relevans. Vid detta avsnitt har forforstaelsen haft stor inverkan
och paverkat valet av artiklarna. Hur urvalet av andra artiklar fran lander med storre
kulturella och ekonomiska skillnader jamfort med Sverige kan ha paverkat resultatet ar
svart att saga. Skillnader i varderingar och vardandet kan forekomma eftersom andra
landers vardande eventuellt inte liknar den nordiska vardteorin, som innebéar att varda
patienten med ett livsvarldsperspektiv och skapa en personcentrerad vard. Eftersom
studierna var kvalitativa och baserades pa individuella upplevelser anses den geografiska
platsen for varden egentligen inte ha nagon betydelse. De inkluderade artiklarna, fran
olika lander, har varierande lagstiftning och normer kring vald, vilket kan ha paverkat
upplevelser av moten med varden. Eftersom majoriteten av artiklarna var av liknande
samhallsstruktur som Sverige, anses 6verforbarheten till svensk sjukvard och dven hos
andra yrkesgrupper som méter utsatta kvinnor vara hog.

Forforstaelse

En styrka genom arbetets gang har varit att det hela tiden gjorts en parallell reflektion
kring hur forforstaelsen eventuellt kan ha paverkat resultatet, vilket enligt Martensson
och Fridlund (2023, s. 485) hojer palitligheten i arbetet. Priebe och Landstrom (2023, s.
39) menar att det ar omojligt att helt bortse fran forforstaelsen, men en medvetenhet om
forforstaelsen har under arbetets gang lyfts eftersom det fanns ett personligt intresse nar
syftet valdes och forstdelsen kan ha fargats av andra texter och nyhetsklipp som
observerats tidigare. Det ar darfor viktigt att notera att forstaelsen for innehdllet i de
inkluderade artiklarna kan ha paverkat resultaten som presenteras i detta examensarbete.
Déremot upptacktes upprepningar av liknande resultat i de utvalda artiklarna vilket
potentiellt kan minska risken for att forforstaelsen har paverkat resultatet som presenterats
i denna studie. Forforstaelsen kan ockséa ses som en svaghet genom att det kan ha fargat
sokningen av artiklar och tolkning av artiklarnas resultat.

Etiska stallningstaganden

En viktig reflektion som lyftes redan under datainsamlingen var att valet av inklusions-
och exklusionskriterier och darmed val av artiklar paverkar studien. En begransad
kunskap, sarskilt gallande navigering i metoder och sokningar kan ha paverkat formagan
att identifiera potentiellt relevanta artiklar. Det kan ha lett till att relevanta artiklar inte
kommit med. Texter som har extraherats fran de valda artiklarna och tagits med i denna
litteraturdversikt har ocksa inneburit exklusion av annan text som ansetts inte varit
relevant till syftet. Detta innebér en risk att viktiga vittnesmal fran kvinnorna i studierna
uteslutits som eventuellt kunde bidragit till en mer nyanserad studie. Eftersom artiklarna

14



har varit skrivna pa engelska kan det bidragit till att text omedvetet valts bort pa grund av
sprakforbristelser vid Oversattning. For att samtliga artiklar skulle fa inga i denna
litteraturdversikt var det viktigt att artiklarna hade ett etiskt forhallningssatt. Den etiska
medvetenheten och foljaktligen de begransningarna som gjorts samt att 6ppet diskutera
ovanstaende 6vervaganden har lett fram till denna studies resultat.

Resultatdiskussion

Resultatet visade att kvinnor som blivit utsatta for vald ofta saknade nddvandigt stod och
forstaelse fran vardpersonalen, vilket gjorde att de kande sig forbisedda och det hindrade
dem fran att soka vard. Otillracklig forstaelse for vald i hemmet och bristfallig hantering
hos vardpersonalen, inklusive radgivning utan direkt stod, paverkade kvinnor negativt.
Vardpersonalens brist pa empati resulterade i kéanslor av nedvardering och
skuldbeldggning hos kvinnorna. Avsaknad av uppfdljning, kontinuitet och hdég
personalomsattning ledde till samre fortroende for varden och paverkade aterhdmtningen
hos kvinnorna negativt. Positiva vardupplevelser betonades nar vardpersonalen tog sig
tid att stodja och hjélpa kvinnor att forsta sina upplevelser. Kontinuitet och etablerade
relationer med vardpersonalen, tillsammans med flexibilitet i varden, ansags vara
avgorande for tryggheten och 6ppenheten kring valdsutsattheten for kvinnorna.

Behov av ett vardande mote

For att forsta den individuella betydelsen av levd erfarenhet &r det nodvandigt att stalla
fragor om hur ett fenomen upplevs for varje individ, det &r darfér rimligt att anta att
individens kanslor, tankar och darmed dven handlingar, grundas i hur fenomenet forstas
i livsvérlden (Palmér et al. 2022). I denna litteraturéversikt var fenomenet hur valdsutsatta
kvinnor upplever vardmotet och det visade sig att kvinnornas upplevelser av varden oftast
var negativa som forstarkte kanslor av isolering och skuld. Arman et al. (2015) menar att
om sjukskoterskan satter fokus pa patienten och forsoker forsta dess unika livsvarld, kan
det skapa en insikt om hennes livssituation och skapa en vardupplevelse utifran patientens
behov. | resultatet framgick det att kvinnornas upplevelser av varden var starkt paverkade
av vardpersonalens bemdétande, forstaelse och engagemang. En engagerad vardpersonal
kan leda till att patientens valmaende och styrka forstarks. Genom att vardpersonalen
kontinuerligt reflekterar dver sitt bemotande i form av attityd och kroppssprak gentemot
patienten, skapar det maojligheter for att bjuda in patienten till ett vrdande maéte och ge
patienten forutsattningar att Gppna upp sa sjukskoterskan kan fa en inblick av patientens
livsvarld (Dahlberg & Segesten 2010, s. 193; Ekebergh 2015, s. 19)

De positiva upplevelser som framkom i resultatet visade att en trygg vardmiljo kunde
underlatta for kvinnor att Gppna upp sig, vaga avsloja valdet och soka noédvandig hjalp.
Upplevelserna pekar pa vardmotets betydelse for kvinnor som har utsatts for vald. Genom
att sjukskoterskan skapade en trygg plats for kvinnan kunde vardmotet fungera som en
startpunkt for en genuin vard som enligt kvinnorna innebar att sjukskoterskan var vanlig,
stallde personliga fragor och visade intresse av dem. Som Arman et al. (2015) tidigare
beskrivit uppstar det vardande maotet nar sjukskoterskan antar ett livsvarldsperspektiv som
innefattar en lyhordhet och uppmarksamhet pa patientens upplevelser och behov. Palmér
et al. (2022) menar att livsvérldsperspektivet ar viktigt nar sjukskaterskan forsoker forsta
patientens tankar och kanslor, med malet att erbjuda vard som lindrar lidande och framjar
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halsa och valbefinnande. Trots en tillvaro som praglas av utmaningar for kvinnan kan
styrka och livskraft referera till en inre styrka som hon har for att kunna forverkliga sina
livsprojekt (Ekebergh, 2015, s. 32). Galvin och Todres (2011) menar att om kvinnan
saknar motivation och framtidstro blir det svart for henne att hitta ett syfte och en
meningsfullhet till att skapa livsprojekt. Det kan leda till en kénsla av att vara fast och
inte veta hur hon ska ta sig vidare (ibid). Annan forskning visar att daven om
sjukskoterskorna misstankte att kvinnor blev utsatta for vald, upplevde de utmaningar i
att vinna patientens fortroende och det var svart att fraga om vald pa grund av det korta
och ytliga motet (Aregger Lundh, Tannlund & Ekwall 2022). Sjukskoterskor i dversikten
beskrev att de upplevde svarigheter med att identifiera subtila tecken pa valdsutsatthet
hos kvinnor och de erkande att de inte hade tillrdckligt med kunskap som istéllet gjorde
det svarare att upptiacka kvinnornas utsatthet. Dahlberg och Segesten (2010, s. 193)
beskrev vikten av det gemensamma ansvaret mellan vardaren och patienten for att det
vardande motet skulle kunna uppsta. Oavsett hur mycket sjukskoterskan an forsoker mota
patienten ur ett livsvarldsperspektiv kan vardmotet inte ske om inte kvinnan &r mottaglig
for varden (Palmér et al. 2022). Det verkar klokt att anta att om vardaren har mod att
stanna kvar hos patienten kan det vardande motet uppsta snabbare och bli djupare.

Hur fragan stalls

Det framkommer i denna 6versikt att kvinnorna upplevde svarigheter med att sjalva ta
upp vald i hemmet om fragan inte stilldes av vardpersonalen. De onskade att
vardpersonalen skulle fraga eftersom de tyckte det var svart att be om hjélp sjalva. Dock
upplevde vissa kvinnor att nar fragorna var stallda pa rutin, genom screening, valde de att
inte beratta om valdet eftersom de tyckte att det kdandes for opersonligt.

Majoriteten av kvinnorna i denna éversikt menade att de inte skulle ha ndgot emot att fa
fragor om vald i nara relationer om varden stéllde fragorna pa ett empatiskt, kansligt och
icke-domande satt. Kvinnorna foredrog att bli fragade om vald pa ett personligt satt, och
nar fragorna stalldes pa ett satt som inte upplevdes som ett forhor var de mer benagna att
prata om utsattheten. De var dven mer benégna att avsloja sanningen om vald om fragan
stalldes tidigt under vardmatet (Dichter et al. 2020; Mgrk, Tanggaard Andersen och Taket
2014). Kvinnorna onskade att fragor och stod kring valdsutsatthet skulle anpassas efter
deras individuella situation. De tyckte att det var viktigt att sjukskoterskan anpassade
stodet utifran var kvinnan befann sig i processen. Oavsett om kvinnan inte var redo att
avsloja eller redan avsl6jat men inte vill vidta atgarder eller &r pa vag att forbereda sig for
att agera, bor stodet och hjalpen variera for att mota hennes specifika behov och situation
(Po-Yan Leung, Phillips, Bryant & Hegarty 2018).

Forskning visar att sjukskoterskan tyckte att tid och fortroende var avgérande for
vardmotet, och fanns det inte tillrackligt med tid vid forsta motet vantade
sjukskoterskorna med att stalla de mer personliga fragorna till senare. Sjukskoterskorna
ansag det vara viktigt att stélla ratt fragor och vinna patientens fortroende nar de traffade
valdsutsatta kvinnor eftersom de var medvetna om att varje gang fragan om vald stalldes,
gavs patienten en mojlighet att fa hjalp (Aregger Lundh, Tannlund & Ekwall 2022). Det
kan vara en utmaning for sjukskoterskan att identifiera valdsutsatta kvinnor pa grund av
olika hinder vid bestket som kan bero pa anhériga eller olampliga lokaler, men framfor
allt en osakerhet i hur fragor om vald kan stéllas. Det kan leda till att sjukskoterskan
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undviker dessa situationer just pa grund av osakerheten och en radsla for att kranka
kvinnan (DeBoer et al. 2013). Vissa kvinnor berattade att de faktiskt hellre blev fragade
pa rutin 4n inte alls. Aven om de valde att inte beratta om valdet vid forsta fragan ville de
att varden skulle fortsatta fraga, for en dag skulle de vara redo (Tuepker et al. 2022).

Genom att sjukskoterskan stallde fragor om vald visade halso- och sjukvarden att vald
var ett oacceptabelt beteende och att utsattheten var en vasentlig del av bedémningen av
patientens ohalsa (Juth & Munthe 2012). Detta pekar pa vikten av att oka sjukskoterskans
trygghet i vardmotet med den valdsutsatta kvinnan, genom kunskap, utbildning och
stottning om hur och nar fragor om vald bor stallas for att kvinnorna ska fa det bemdétande
och vard de fortjanar.

En otillracklighet

Aven om syftet var att se vardmotet ur kvinnans perspektiv gavs en inblick i hur det kan
vara som sjukskoterska att méta de valdsutsatta kvinnorna. Majoriteten av kvinnorna
berattade om motet med en stressad vardpersonal som inte hade tid for kvinnorna och att
det alltid fanns andra patienter som gick fore.

Arbetssituationen pa akutmottagningar medfor ofta prioriteringar, vilket kunde leda till
att latthanterliga uppgifter utfordes forst, vilket ibland kunde resultera i att komplexa
ingrepp och situationer undviks. Manga beslut baserats pa riktlinjer och protokoll som
gav vardpersonalen klara instruktioner for deras handlingsférmaga (Aregger Lundh,
Tannlund & Ekwall 2022). Dessa omstéandigheter kan ha orsakat hinder for kvinnorna att
ta mod till sig att beratta om sin situation, skador och/eller andra symtom. Andra faktorer
som namndes i denna studies resultat handlade om relationen med vardpersonalen och att
det upplevdes som en hég personalomséttning inom vardsektorn, som ocksa kan ha skapat
hinder for att etablera en relation och kontinuitet. Manga negativa upplevelser lyftes av
de valdsutsatta kvinnorna som eventuellt kan kopplas till hur sjukvarden bedrivs, alltsa
hur den politiska strukturen speglar ner pa vardmotet med patienten i form av resursbrist
och arbetsférhallanden. Aregger Lundh, Tannlund och Ekwall (2022) menar att
problemet inte ligger i att frigan om valdsutsatthet inte stélls, utan det storre problemet
lag i det dagliga arbetet dar fokus snarare var pa flode och véantetider samt kraven fran
organisationen.

| en studie betonas vikten av att skapa och utveckla relationer med kvinnorna i stéllet for
att endast se dem som en isolerad handelse. Att stalla utmanande fragor bor ses som en
kontinuerlig dialog dar malet &r att forsoka forstd kvinnornas erfarenheter pa djupet och
undvika att férhallandet forblir ytligt (Po-Yan Leung, Phillips, Bryant och Hegarty 2018).
Ansvaret pd att hantera situationen lag pa sjukskoterskan, trots tidsbrist for att stélla
fragor, samt den begransade tillgangen pa privata platser for kansliga samtal. Utmaningar
framtradde sarskilt tydligt i form av bristande kontinuitet som skapade svarigheter att fa
en helhetsbild av patienten (Aregger Lundh, Tannlund och Ekwall 2022). | en studie av
Eustace, Baird, Saito och Creedy (2016) menade barnmorskor att forkunskap om
patientens bakgrund underlattar hanteringen av deras situation och skapar forutsattningar
for fortroende. Dessutom betonar de att det var enklare att bemota patientens behov vid
en redan etablerad fortroendefull relation.
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Nagot som paverkade tryggheten, tilliten och fortroendet var hur den kansliga
informationen behandlades. Manga kvinnor berdttade om hur vardpersonalen pratade
med kvinnans anhdriga om vad hon utsattes for. Detta ar en allvarlig detalj som noterades
i flera av de inkluderade studierna att vardpersonalen verkade bryta sin sekretess till
kvinnans anhdriga, trots att vardpersonal i Sverige alaggs enligt patientsakerhetslagen
(SFS 2010:659) och offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400) tystnadsplikt och
sekretess. Nagot som kan vara av vikt i motet med kvinnan som blivit utsatt for
partnervald, for att kunna skapa trygghet och fortroende &r att informera om hur
dokumentationen gar till. Informationen som dokumenteras skyddas i journalen av ett
sakert sokord som gor att den inte finns tillganglig vid inloggning pa 1177-journalen
(NCK 2022b). Det som bor inkluderas i dokumentationen ar detaljer om skadetyp,
skadans omfattning och utseende, samt skadans lokalisering pa kroppen. Eftersom det
som dokumenteras kan komma att anvandas som stodbevisning i rattsliga sammanhang
ar det av stor betydelse att journalanteckningarna &r koncisa och bestar av strikt
medicinska iakttagelser och beddmningar (NCK 2022b). Genom att informera patienterna
om lagarna kanske det kan underlatta och skapa en 6ppenhet kring problematiken.

For en hallbar utveckling

For att 6ka hallbarheten och jamstalldheten kan det vara viktigt att normer och varderingar
i samhéllet ligger till grund for valdet férandras. Om varden nar ut till de man som utséatter
kvinnor for vald och erbjuder dem vard, stod och hjalp att forsta och hantera de
underliggande orsakerna till sitt valdsamma beteende kan det framja deras individuella
hélsa samtidigt, bidra till mindre vald och darmed ett mer hallbart samhalle. Det &r en
investering i framjad halsa och minskad ekonomisk belastning for samhalle och individ,
men framfor allt i de méanskliga rattigheterna kan det skapa en hallbar framtid dar alla far
mojlighet att leva ett liv fritt fran vald. Tidigare forskning visar att det finns ett behov av
okade resurser for att langsiktigt forebygga vald i nara relationer, genom samarbete och
tydlig ansvarsfordelning mellan olika yrkesgrupper och organisationer skapas en effektiv
hantering av vald i nara relationer och det skulle framja det forebyggande arbetet
(Jakobsson, von Borgstede, Krantz, Spak och Hensing 2013). Tankar som vackts under
studiens gang har bland annat varit att om kvinnorna fatt hjalp tidigt hade lidandet for
kvinnorna minskat och belastningen pa samhéllets resurser minskat. Oavsett ar det viktigt
att i rollen som sjukskoterska kunna lagga undan sina egna varderingar for att hjalpa den
utsatta kvinnan och ge henne fortroende for varden for att skapa majligheter for en
vardande vard, genom att sprida kunskap, vaga frdga och prata om vald for att minska
stigmatiseringen.

SLUTSATSER

Resultatet visar att valdsutsatta kvinnor &r i behov av hjélp och vardpersonalen vill hjélpa.
Men pa grund av olika faktorer skapas det hinder fran bada parterna som forsvarar
kommunikationen. | detta examensarbete har viktiga insikter belysts som visar att
forbattringar inom varden behovs for kvinnor som har utsatts for vald. Arbetet lyfter
behovet av 6kad medvetenhet, kunskap och empati inom varden. For att minska valdet
bor samhéllet arbetar aktivt for att forandra normer och attityder gentemot vald mot
kvinnor som pa sa vis kan skapa forutsattningar till hallbar utveckling. For att minska
skuldbelaggningen hos kvinnorna ar det viktigt att skapa en kultur dar valdsutsatta inte
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stigmatiseras utan i stallet far det stod de ar i behov av. Det behévs satsningar i
utbildningsprogram for 6kad medvetenhet och forstaelsen for valdets komplexitet och
konsekvenser. Utbildningsprogram for all vardpersonal bor inkludera konkreta metoder
och verktyg for att framja en trygg vardmiljo for valdsutsatta kvinnor. Tidsbrist och hdg
arbetsbelastning hindrar sjukskoterskor fran att tillhandahalla vard som utgar fran
kvinnornas livsvarld. For att forbattra situationen kravs atgarder som 6kade resurser och
vardpersonal. Om sjukskéterskan antar ett livsvarldsperspektiv i motet med kvinnan,
genom att lyssna, stalla personliga fragor och visa genuint intresse kan det skapa en trygg
plats for kvinnan att 6ppna upp sig. Ett empatiskt bemdtande kan utgéra sma men
betydelsefulla insatser som kan ha en stor positiv paverkan pa kvinnans upplevelse av
varden. Det kan vara nyckelkomponenterna som behdvs for att framja hélsa och
valbefinnande for de valdsutsatta kvinnorna.
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