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Sammanfattning

Barns motoriska utveckling ér en viktig del av arbetet i forskolan. I Laroplan for forskolan, Lpfo
18 (Skolverket 2018, s. 9) stdr det att forskolans uppdrag ér att utmana och frdmja barns
motoriska utveckling och ldrande i varierande miljoer. Den forskning som undersokt barns
motoriska utveckling 1 utomhusmiljoer och vid riskfylld lek &r bristféllig, vilket innebér att mer
forskning inom omradet behdvs. Dérav ér syftet med denna studie att undersoka hur forskolldrare
arbetar 1 utomhusmiljéer och hur riskfylld lek anvinds for att frimja barns motoriska utveckling.
Studien har genomforts med den kvalitativa metoden self-report, dir forskolldrare besvarat nio
frdgor via e-post. I studiens resultat framkommer det att forskollérarna anser utomhusmiljon som
betydelsefull for barns motoriska utveckling. Det framgar dessutom att nir barn far mota
varierande miljoer och leka med olika material framjas deras motorik. Forskolldrarna lyfter fram
vikten av ndrvarande, medforskande och stéttande pedagoger nér barn utvecklas motoriskt i
utomhusmiljer. Resultatet visar dven att forskolldrarna anser att riskfylld lek dr gynnsamt for
barns motoriska utveckling, da de utmanas i olika rorelseaktiviteter vilket frimjar deras motorik.

Abstract

Children's motor development is an important part of the work in preschool. In the Swedish
Curriculum for the preschool, Lpfo 18 (Skolverket 2018, p. 9) it is stated that the preschool's
mission is to challenge and promote children's motor development and learning in varying
environments. Previous research that has studied children's motor development in outdoor
environments and at risky play is inadequate, which means that more research in the area is
needed. Hence, the purpose of this study is to investigate how preschool teachers work in outdoor
environments and how risky play is used to promote children's motor development. The study has
been conducted using the qualitative method self-report, where preschool teachers answered nine
questions via e-mail. The results of the study show that preschool teachers consider the outdoor
environment to be important for children's motor development. It also appears that when children
encounter varying environments and play with different materials, their motor skills are
promoted. The preschool teachers highlight the importance of present, co-researching and
supportive teachers when children develop motor skills in outdoor environments. The results also
show that preschool teachers consider risky play to be beneficial for children's motor
development, as they are challenged in various activities which promotes their motor skills.
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1. Inledning

Utomhusvistelse dr en central del av barns vardag i forskolan. I Laroplan for forskolan, Lpfo 18
(Skolverket 2018, ss. 9, 13) beskrivs att barn ska fa vara motoriskt aktiva med mojlighet till
utomhusvistelse 1 varierande miljoer. Det beskrivs ocksa att forskolans uppdrag ar att barn ska fa
uppleva rorelsegliadje, mojligheter till motorisk utveckling samt kénna tillit till sina egna
motoriska formagor. Aven i forskning och litteratur betonas vikten av att barn far vistas i olika
utomhusmiljoer eftersom det stirker deras motoriska forméga. Andersson och Fagerstrom (2020,
ss. 7, 16) forklarar att barn 1 utomhusmiljon far goda forutsittningar att utveckla sina motoriska
formagor. Vidare beskrivs dven att ndr barn utmanas i fysiska aktiviteter frimjas deras motoriska
fardigheter samt att tilliten till den egna formagan stirks. Sollerhed, Lindfors, Arnrup och Myhr
(2023) beskriver att miljoerna i forskolan dr vdsentliga for att barn ska utvecklas motoriskt.
Miljoerna ska vara inspirerande och utmanande samt bjuda in till rorelse dér barn ska fi mota
varierande miljoer bade pa forskolans gard och i1 naturen. Vidare betonas att det ar viktigt med
tillaitande pedagoger i barns méte med utomhusmiljoerna. I forskningsresultat fran Obee,
Sandseter, Gerlach och Harper (2021) framgéar det att nir barn leker riskfyllda lekar sa utvecklas
deras motorik. De fann dven att barn stérker sitt sjalvfortroende och darmed tillit till sin egen
motoriska forméga i den riskfyllda leken. Detta bidrar da till att barn vigar prova olika motoriska
aktiviteter, vilket resulterar 1 att de utmanas och utvecklar sin motorik.

Med utgangspunkt i skrivningarna i Laroplan for forskolan, Lpfo 18, forskningsresultat och
litteratur sa har var nyfikenhet vackts vad galler barns motoriska utveckling i utomhusmiljoer
samt hur riskfylld lek kan gynna barns motoriska utveckling. Detta eftersom barn ska fa tillfallen
att utvecklas, utmanas och erbjudas mojligheter till motoriska aktiviteter och riskfyllda lekar i
forskolans utomhusmiljoer. Pedagogers arbete med hur de ska forhalla sig till att barn utvecklas
motoriskt i utomhusmilj6er och i den riskfyllda leken &r inte sjalvklar. Den tidigare forskning som
gjorts visar inga tydliga svar kring detta, darfor har vi valt att férdjupa oss i kunskapsomradet och
forska vidare om amnet. Fokus i denna studie ligger darav pa forskollarares arbetssatt och hur de
mojliggor for att barn ska utvecklas motoriskt i olika utomhusmiljéer och hur riskfylld lek
anvands pa forskolan. Darmed vill vi med denna studie undersdka hur forskollarare arbetar och
utmanar barn i deras motoriska utveckling i olika utomhusmiljer, samt ta reda pa hur
forskollarare implementerar riskfylld lek i arbetet med barns motorik. Vi vill dven att studien ska
synliggora vad riskfylld lek kan innebéra for barns motoriska utveckling. Vér forhoppning ar att
studien ska bidra till mer och fordjupad kunskap, inspiration samt diskussion om hur
utomhusmiljoer och riskfylld lek kan anvindas men dven inverka péd barns motoriska utveckling.



2. Syfte och fragestallningar

Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur forskollarare arbetar i utomhusmiljon och hur riskfylld lek
anvands for att framja barns motoriska utveckling.

Fragestallningar

Hur arbetar forskollarare utomhus for att utmana barn i deras motoriska utveckling?

Vilka utomhusmiljoer erbjuder forskollarare barn sa att de kan utmanas och utvecklas motoriskt?
Hur anvéander forskollarare riskfylld lek for att framja barns motoriska utveckling?

Vilka for- och nackdelar beskriver forskollarare att det kan finnas med riskfylld lek?

3. Bakgrund och tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras styrdokumentet Laroplan for forskolan, Lpfo 18. Darefter forklaras
begreppen utomhusmiljo, barns motoriska utveckling och riskfylld lek samt sétts i relation till var
studie. Sedan redogdrs for litteratur och tidigare forskning rérande barns motorik och riskfylld
lek. Vidare lyfts studiens teoretiska utgangspunkt fram, vilket ar den sociokulturella teorin.

3.1 Laroplan for forskolan

Laroplan for forskolan ar ett styrdokument som anvands i forskolan av forskollarare, pedagoger
och rektorer. Styrdokumentet innefattar mal och riktlinjer som ska ligga till grund for det dagliga
arbetet och genomsyra forskoleverksamheten. I Laroplan for forskolan (Skolverket 2018, ss. 7, 9,
11) lyfts det fram att barn ska erbjudas aktiviteter i olika naturmiljoer. Vikten av fysiska
aktiviteter beskrivs aven dar barn ska fa méta och fa forutsattningar till att utmanas i varierande,
utmanande och inspirerande miljéer utomhus. Utomhusmiljéerna ska dessutom bidra till att barn
far forutsattningar och mojligheter till aktiviteter och lekar som gynnar deras motoriska
utveckling. Dérefter forklaras att barns intresse for fysiska aktiviteter &r sammankopplat med att
de far erfara rorelsegladie.

| Laroplan for forskolan (Skolverket 2018, s. 13) finns skrivelser som handlar om forskolans
uppdrag i att utmana barns motorik. Ett av dessa mal ar foljande:

Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla motorik, koordinationsformaga och
kroppsuppfattning samt forstaelse for hur viktigt det ar att ta hand om sin hélsa och sitt
vélbefinnande.

(Skolverket 2018, s. 13)

3.2 Begreppsdefinition

Utomhusmiljo

Begreppet utomhusmiljo innefattar i denna studie, forskolans gard och andra miljéer som barnen
vistas i utomhus under sin forskolevardag.

Barns motoriska utveckling

Andersson och Fagerstrom (2020, s. 29) forklarar att motorik &r ett begrepp som anvéands och
kopplas till rorelse. Osnes, Skaug och Eid Kaarby (2012, ss. 101-102) lyfter fram att motorik ar
indelad i fin- och grovmotorik. De menar att finmotoriska rorelser ofta &r kopplade till hdnderna
och dess rorelser och att grovmotoriken ar kopplad till storre rérelser dér de storre
muskelgrupperna anvands, vilket bland annat sker nar barnen springer och hoppar. | var studie
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anvands dessa forklaringar pa motorik genom att vi precis som Andersson och Fagerstrom
kopplar motorik till rérelse. Vi anvénder oss &ven av Osnes, Skaug och Eid Kaarby definition av
fin- och grovmotorik.

Riskfylld lek

Axelsson (2023, ss. 8, 28) beskriver riskfylld lek och forklarar att det kiinnetecknas av
erfarenheter, interaktion med andra i omvérlden samt genom anviandning av redskap. Vidare
forklaras att for att barn ska utmanas och utvecklas ar det betydande att de vagar ta risker. Detta
dé det gynnar dem i deras utveckling samt att de far tillit till sin egen formaga. Om pedagogerna
standigt stoppar barns lek kan det resultera i att barnen inte vet vart grinserna gér. Detta kan bidra
till att barnen inte far formagan att veta nér leken blir {for farlig eller nir det dr dags att avbryta.
Axelssons (2023) forklaring av riskfylld lek &r en av de aspekter vi tagit i beaktande dé vi skriver
om riskfylld lek i studien.

3.3 Litteratur och tidigare forskning

| féljande avsnitt kommer kategorierna: Utomhusmiljons betydelse for barns motoriska
utveckling, pedagogers! instillning och forhallningssétt till utomhusvistelsen och riskfylld lek i
utomhusmiljoer att presenteras samt relateras till litteratur och tidigare forskning.

3.3.1 Utomhusmiljons betydelse for barns motoriska utveckling

Av béde forskningsresultat och litteratur framgar att for att barns motorik ska utvecklas sa ar
utomhusmiljon barn moter betydelsefull. Niemisto et al. (2019) har undersokt barns motoriska
utveckling och livsmilj6 utifran en kvantitativ metod med enkéter. Svaren fran enkaterna
sammanstalldes sedan med tabeller for att finna samband mellan olika undersokta variabler som
exempelvis tid barn vistas utomhus och barns motoriska kompetens. Deltagande i studien var 945
barn och vardnadshavare vilka var bosatta i stader och pa landsbygden. Utifran enkatsvaren
framgar det i studiens resultat att miljon barn vistas i ar av betydelse for deras motoriska
utveckling. Miljéer som exempelvis bestar av kullar, trad och buskage &r viktiga aspekter
eftersom det bidrar till att barn far utmanas motoriskt. I likhet med Niemisto et al. (2019) resultat
visar resultat fran Kemple, Oh, Kenney och Smith-Bonahue (2016) att barn utvecklar motoriska
fardigheter i utomhusmiljéer. Resultat har framkommit genom en forskningséversikt dér de har
studerat hur lek i utomhusmiljoer bidrar till barns motoriska utveckling. Aven Andersson och
Fagerstrom (2020, s. 82) lyfter fram att utomhusmiljén kan bidra till att barn utmanas och
stimuleras motoriskt, dar de kan 6va sin motorik genom att exempelvis balansera pa stockar eller
hoppa fran stenar. Ohlsson (2021, s. 45) poangterar att barn ska fa mota en varierande och
utmanande utomhusmiljo som inkluderar skogsmaterial. Ifall forskolegarden inte ar utmanande sa
ar det betydelsefullt att barnen far moéta andra miljoer i naturen. Vidare belyser Ohlsson (2021, s.
21) att barns motorik utvecklas och utmanas nér de erbjuds moéjligheter till utomhusvistelse.
Darefter forklaras att nar barn far vistas i naturen sa har de en storre méjlighet att réra hela
kroppen.

Martensson (2004) har undersokt hur utomhusmiljon framjar barns motoriska utveckling genom
aktivitetskartor, observationer och intervjuer. Aktivitetskartor innebér att pedagogerna for
anteckningar dver var barnen befinner sig pa forskolans gard. Studien utfordes pa tva olika
forskolor varav en var i stadsmiljo och den andra pa landsbygden. Syftet med studien var att
undersdka hur den fysiska miljon i forskolan anvénds av barn. Resultatet visar att utomhusmiljon
ar en plats dar barn utvecklas genom fysisk aktivitet, bade i utomhusmiljons 6ppna ytor och dar

! Begreppet pedagog anvands i avsnittet om litteratur och tidigare forskning, da det i forskning och litteratur utgatt
ifran olika personalgrupper i forskolan och inte endast specifikt forskollarare.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Niemist%C3%B6%20D%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Niemist%C3%B6%20D%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Niemist%C3%B6%20D%5BAuthor%5D

det finns ojamn terrdng. Resultatet visade dven att utomhusmiljéer framjar barns motoriska
utveckling eftersom barn har mer rérelsefrihet utomhus. I likhet med Martensson (2004) belyser
Ericsson (2005, s. 123) att miljon ar betydande for barns motoriska utveckling. Ericsson (2005)
lyfter &ven fram att 6ppna ytor kan vara betydelsefullt for att barn ska kunna utvecklas motoriskt.
De 6ppna ytorna ger mojligheter till lek som inkluderar motoriska évningar dér barnen bland
annat far tillfallen att springa och hoppa. Andersson och Fagerstrom (2020, s. 72) lyfter fram att
det kan vara utmanande for pedagoger att skapa miljoer dar barnen uppmuntras att vara
sjalvstandiga och dar pedagoger inte sétter stopp for deras utforskande. Olsson (2015, ss. 10-11)
forklarar att det sallan laggs stor vikt vid att bygga ut forskolornas utomhusmiljéer och att
gardarnas naturliga delar med exempelvis buskage och trad ofta ersatts med lekredskap som &r
fabricerade. Vidare beskrivs att det ar betydande for barns motoriska utveckling att de far
mojlighet till fysisk aktivitet i varierande miljoer dar de bade kan undersoka och utmanas. I likhet
med Olsson (2015), Martensson (2004) och Ericsson (2005) belyser Brage och Linde (2015, s.
11) att ndr barn vistas i olika utomhusmiljéer utvecklas deras grovmotorik. Detta genom att de far
mota varierande och ojamna underlag i naturen som exempelvis terranger, skog och
bergsomraden.

Copeland, Kendeigh, Saelens, Kalkwarf och Sherman (2012) har genom fokusgruppsintervjuer
undersokt vilka fordelar pedagoger ser med motorisk aktivitet utomhus. Av studiens resultat
framgar det att pedagogerna ansag det betydande for barn i forskolan att fa utmanas motoriskt. De
ndmner exempelvis Klattring och koordinationsévningar som betydelsefulla aspekter for barns
motoriska utveckling. Vidare beskrivs att pedagogerna noterat att nar barn utvecklar
grovmotoriska fardigheter i tidig alder bidrar det ofta till att de blir mer sjalvsakra och klarar av
motoriska utmaningar i storre utstrackning. Aven Ohlsson (2021, s. 45) understryker att rérelse &r
nodvandigt eftersom det paverkar barns motorik och koordinationsférmaga. Rorelsens betydelse
belyser dven Guinseli och Giizin (2017) som har utfort en kvantitativ undersokning baserad pa en
kvasiexperimentell design. Under studien utbildade forskarna pedagoger i utomhusaktiviteter som
bland annat bestod av varierande rorelser sasom hoppa jamfota mellan vissa avstand, kasta
foremal och lata barnen dva sin balans med olika dvningar. | studien deltog 35 barn som under en
tio veckors period fick delta i utomhusaktiviteter. Till undersékningen anvande forskarna ett
observationsformular for att studera barns kognitiva, sprakliga, motoriska, sociala och
emotionella utveckling i de genomférda utomhusaktiviteterna. Av forskningsresultatet framgar
vikten av att pedagoger anvander sig av utomhusaktiviteter tillsammans med barnen. Detta da det
bidrar till barns kognitiva, sprakliga, motoriska, sociala och emotionella utveckling.

3.3.2 Pedagogers instéllning och forhallningssitt till utomhusvistelsen

Barns mojligheter till utomhusvistelse ar beroende av pedagogers installning och forhallningssatt.
Vikten av narvarande och medforskande pedagoger i utomhusmiljon &r dessutom betydande for
barns motoriska utveckling, detta framgar bade i litteratur och forskning. I Copeland et al. (2012)
forskningsresultat betonas att pedagogers instéllning och engagemang paverkar hur ofta barn far
vistas utomhus och vara fysiskt aktiva. Ifall pedagoger hade en positiv installning till
utomhusvistelse dar de ansag det gynnsamt for barns motoriska utveckling, valmaende och
interaktion, sa fick barnen majligheter till mer utomhusvistelse. Var pedagogers instéllning i
stallet negativ, kunde faktorer som exempelvis vaderférhallande, pakladning av ytterklader eller
att barn ansags vara mer hogljudda i utomhusmiljon bidra till mindre utomhusvistelse. Aven
Niemisto et al. (2019) lyfter fram pedagogers installningar till utomhusvistelse. Studiens
forskningsslutsats visar att pedagogers forhallningssétt, kunskaper om utomhuslek och vilka
fordelar det har for barns utveckling ar betydande aspekter for att barn ska fa vistas i
utomhusmiljéer. Aven Andersson och Fagerstrém (2020, ss. 24, 29, 85) betonar att pedagogers
forhallningssatt, engagemang och vilja ar grunden till att barn ska fa méta en utomhusmiljo dar
larande kan ske samt dar de bade kan stimuleras och utmanas i att vara fysiskt aktiva. Dessutom
podngteras att pedagoger har en avgorande roll. Pedagoger ska ge barnen forutsattningar och
mojliggora sa att de far dgna sig at fysisk aktivitet med motoriska 6vningar. | likhet med Niemisto
et al. (2019) och Andersson och Fagerstrom (2020) betonar Gustavsson (2021, ss. 124, 129) och
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Ericsson (2005, s. 160) vikten av ndrvarande pedagoger for att barnen ska kunna utmanas och
utvecklas motoriskt. Gustavsson (2021) forklarar att barn behéver medforskande pedagoger som
stottar i deras motoriska larande sa att de ska kunna utmanas. Dartill forklaras att pedagoger kan
utmana barn med fysiska aktiviteter genom att exempelvis utforma hinderbanor med stubbar och
rep dar barn far dva sin balans och sina motoriska fardigheter. Detta kan bidra till att barnen far
tillfalle att utvecklas och lara sig nya fardigheter tillsammans med en stottande pedagog. Ericsson
(2005) menar att barn i stor utstrackning vill utmanas och utvecklas genom att prova pa aktiviteter
de annu inte beharskar. Pedagoger har da en betydande roll i att vara medforskande och att ge
barn tillrackligt med tid till att prova och utveckla sina rorelser. Vidare beskriver Ericsson (2005,
ss. 132-133) att pedagoger har en viktig roll att medverka i barns lek och skapa forutsattningar
for barnen, vilket ger positiva erfarenheter av rorelse. Darefter forklaras att pedagoger behdver
stotta de barn som inte visar intresse for motoriska aktiviteter. Detta kan ske genom att arbetslaget
planerar aktiviteter dar barnen far utmanas och utvecklas motoriskt, da forskolan &r en plats dar
barn ska erbjudas dessa forutséttningar.

3.3.3 Riskfylld lek i utomhusmiljoer

Gemensamt for den forskning och litteratur vi har tagit del av ar att barns motoriska utveckling
framjas och utvecklas av riskfyllda lekar i varierande utomhusmiljoer. Axelsson (2023, ss. 8, 28)
beskriver riskfylld lek och forklarar att det kéinnetecknas av erfarenheter, interaktion med andra 1
omvirlden samt genom anviandning av redskap. Vidare forklaras att for att barn ska utmanas och
utvecklas sé dr det betydande att barn végar ta risker. Detta di det gynnar dem i deras utveckling
samt att de far tillit till sin egen forméga. Om pedagogerna stindigt stoppar barns lek kan det
resultera 1 att barnen inte vet vart granserna gér, vilket kan bidra till att de inte erhéller férmigan
att veta ndr leken blir for farlig eller nér det dr dags att avbryta. Sandseter (2007) har genom
kvalitativa observationer och semistrukturerade intervjuer undersokt barns riskfyllda lek. Syftet
var att synliggora barns rétt till riskfylld lek och for att kunna kategorisera den riskfyllda leken.
Undersokningen av barns lek resulterade i sex kategorier kopplat till riskfylld lek, dessa ar: Lek
fran hoga hojder, lek 1 hog hastighet, lek med farliga verktyg, lek vid farliga naturelement och
grovlek samt lek déir barn kan ga vilse eller forsvinna. Lek frén hoga hojder var exempelvis vid
kléttring, kategorin lek i hog hastighet beskrivs forekomma da barnen springer eller cyklar i hog
hastighet. Lek med farliga verktyg var nér barn bland annat anvénde ségar eller knivar. Kategorin
lek vid farliga naturelement innefattade att barn leker néra vatten, eld eller klippor dér de kan
ramla i eller falla ifran dessa naturelement. I kategorin grovlek forklaras att barn exempelvis
faktades med pinnar eller brottades och kategorin lek dar barnen kan ga vilse eller forsvinna
innebar att barn utforskar nya omraden pa egen hand dér risk for forsvinnande fanns. I
forskningsresultatet framkom &ven att en av pedagogerna som deltog sag dessa kategorier som
betydande for att kategorisera riskfylld lek, samt att kategorierna var en del av arbetet pa
forskolan.

| McFarland och Laird (2018) studie utférdes en onlineundersékning med kvantitativa och
kvalitativa fragor déar bade pedagoger och vardnadshavare deltog. Syftet med studien var att fa en
forstaelse for pedagogers och vardnadshavares instéallningar och forhallningssatt gentemot barns
mojligheter till riskfylld lek i forskolans utomhusmiljoer. | studiens resultat framgar det att
merparten av pedagogerna och vardnadshavarna ansag att riskfylld lek var betydelsefullt for barns
utveckling av motoriska fardigheter. Ytterligare ett resultat som pavisades var fordelarna med
riskfylld lek, vilket var att barnen i riskfylld lek far mojligheter att utveckla sina motoriska
fardigheter genom fysiska utmaningar i utomhusmiljon. Brussoni, Olsen, Pike och Sleet (2012)
har med en forskningsoversikt undersokt relationen mellan barns utveckling, lek och riskfylld lek
i utomhusmiljon. Syftet med studien var att diskutera hur barn kan anvanda sig av riskfylld lek pa
ett sékert sétt. En slutsats forskarna drar av forskningsoversikten &r att barn som begrénsas i
utomhusleken kan hindras i den fysiska utvecklingen, darav har barn ett behov av riskfylld lek
under sin utomhusvistelse. Detta da det ger barn tillfallen att lara sig och erhalla nya erfarenheter
nér de leker riskfyllda utomhuslekar.



Obee, Sandseter, Gerlach och Harper (2021) har utfért en undersokning med syfte att synliggéra
vilka sociala faktorer som har en inverkan pa barns mojlighet till riskfylld lek i forskolan.
Metoden som anvants i undersdkningen var observationsanteckningar och semistrukturerade
intervjuer, medverkande i undersokningen var 28 barn, fyra pedagoger och fem vardnadshavare.
Av forskningsresultatet framgar det att barn ska ges majligheter och tillfallen till misslyckanden
for att utvecklas. Vidare beskrivs fordelar med riskfylld lek, vilket &r att barn bland annat
utvecklar sina formagor for riskbedomning, sjalvfortroendet starks och de motoriska
fardigheterna utvecklas.

| Liu och Birkeland (2022) studie har semistrukturerade intervjuer utforts med tio pedagoger fran
Norge och Kina for att synliggdra skillnader och likheter mellan pedagogers asikter géllande
riskfylld lek. Syftet med studien var att undersdka vad riskfylld lek innebar och hur pedagoger
uppfattar riskfylld lek utifran olika kulturer. I studiens resultat framgar det att norska pedagoger
ar mer engagerade i barns lek, medan kinesiska pedagoger &r narvarande men inte engagerade i
leken. | resultatet framgick aven att de kinesiska pedagogerna upplevde brist med stod fran
vardnadshavare och radsla for barns utévande av riskfyllda lekar. Detta medforde att de kinesiska
barnen inte dgnade sig at riskfylld lek i lika stor utstrackning som de norska barnen. De norska
pedagogerna uttryckte dven de en viss radsla med riskfylld lek, pedagogernas radsla var dock
inget hinder utan barnen fick anda utdva riskfyllda utomhuslekar. En slutsats av forskningen ar att
samtliga pedagoger fran bada landerna definierar riskfylld lek som fysiskt utmanande for barn
samt att pedagogernas roll ar att uppmuntra, skydda och stétta barnen i den riskfyllda leken. Aven
i Coe (2017) undersokning framgar vikten av stottande pedagoger. Coe (2017) har utfort en
undersdkning med en pedagog och fyra barn dér kvalitativa metoder, observationer, fotografier
och semistrukturerade intervjuer anvants for att ta reda pad mer om barns sékerhet vid riskfylld lek.
| forskningsresultatet framgar utomhuslek som betydelsefullt for barns utveckling samt att barn
ska fa mojlighet till att vistas utomhus dar fysisk aktivitet erbjuds. En slutsats forskaren drar ar att
pedagoger behdver vara stottande i barnens utforskande kring riskfylld lek i utomhusmiljon.
Axelsson (2023, ss. 3031, 50, 55) forklarar att barn blir medvetna om deras fysiska formagor nar
de utovar riskfylld lek. Vidare beskrivs att utomhusmiljon ar betydelsefull for att barn ska
utmanas i den riskfyllda leken. I utomhusmiljon far barn mota varierande och naturliga miljoer
dar exempelvis stenar, trad och stubbar erbjuds. Barnen far &ven majligheter att leka med material
fran naturen vilket kan bidra till intressevackande aktiviteter. Lilla (2022) har undersokt riskfylld
lek genom semistrukturerade intervjuer, observationer och videoinspelningar av barns lek i
utomhusmiljoer. Ett resultat forskaren fann var att merparten av pedagogerna sag riskfylld lek
som positiv da barn tar sig an nya utmaningar. Under studiens gang andrades forskolans
utomhusmiljo sa att riskfylld lek kunde implementeras. Pedagogerna i studien menade att den nya
miljon i forskolan bidrog till att barns fysiska, sociala och sprakliga utveckling framjades. |
studiens resultat framgar dessutom att pedagogerna till stérsta del hade en positiv installning till
den nya miljon kopplat till den riskfyllda leken, det fanns dock inslag av oro ifran pedagogerna
som att barn exempelvis skulle skada sig. Pedagogernas oro kan &ven ses i likhet med Liu och
Birkeland (2022), Axelsson (2023) och Bilton (2020). Axelsson (2023, s. 27) menar att det finns
risker i den riskfyllda leken dér barn exempelvis kan skadas, vilket kan vara en orovackande
faktor hos vuxna. Aven i Biltons (2020) studie framgar det att samtliga tio pedagoger som
intervjuades visade oro gallande barns sékerhet kring riskfylld lek, likvél visade anda resultatet att
pedagogerna hade en positiv installning till riskfylld lek.



3.4 Teoretiska utgangspunkter
| detta avsnitt kommer den sociokulturella teorin och begreppen den proximala utvecklingszonen
och mediering att forklaras.

3.4.1 Sociokulturell teori

Nar det géller val av teoretisk utgangspunkt har vi gjort som Stukat (2011, s. 124) foresprakar, det
vill saga valt en teori som &r lamplig utifran studiens syfte och fragestallningar. Darav valdes den
sociokulturella teorin till var studie. Jensen (2013, s. 74) lyfter fram den sociokulturella teorin
vilken harstammar fran den rysk-judiska psykologen Lev Vygotskij som levde mellan 1896
1934. Under sin livstid studerade Vygotskij bland annat barns utveckling och pedagogik.
Elfstrdm, Nilsson, Sterner och Wehner- Godeé (2014, s. 31) beskriver den sociokulturella teorin
som innebar att manniskan ar i en standig larprocess och darigenom erhalls nya kunskaper och
erfarenheter kontinuerligt bade enskilt och i samspel med andra individer. Vidare beskrivs att
Vygotskij ansag interaktion och spraket som en grundlaggande faktor vid larande. Saljo (2014, s.
37) lyfter dven fram att kommunikation ar en central aspekt inom det sociokulturella perspektivet.
Detta da kommunikationen &r en bidragande faktor till att barn far utokade fardigheter och blir
medvetna om nya kunskaper. Williams (2020, s. 45) beskriver att barn far nya kunskaper och
erfarenheter genom samspel och larande med och av varandra, vilket kan ske via kommunikation
och imitation. Jensen (2013, s. 74) belyser Vygotskijs teori om lek, vilken &r indelad i fyra
grundlaggande delar. Dessa innebar att barn leker eftersom de har ett behov av dnskningar som
inte ar uppfyllda, de behoven fylls genom lek. Déarefter forklaras att leken har sin grund utifran
barns intellektuella funktioner, deras kanslor och samhorighet. Dartill nd&mns att barn i leken kan
framstélla lekscenarier, vilket innebdr att barnen anvénder sin fantasi i leken. Den sista delen
omfattar de regler som finns i leken, vilka inte ar forutbestamda utan kan &ndras under
lekprocessen. | relation till var studie kan den sociokulturella teorin anvandas for att fa syn pa och
forsta hur pedagoger stottar och utmanar barn i deras motoriska utveckling. Teorin kan dven
anvandas for analysen av barns motorik da interaktion, samspel, kommunikation och larande ar
av betydelse for barns motoriska utveckling. Enligt Laroplan for forskolan (Skolverket 2018, ss.
7-9) ar det ar dessutom vasentligt att pedagoger tillsammans med barn dgnar sig at motoriska
aktiviteter och hur de interagerar med barnen i det sammanhanget blir da viktigt for barns
motoriska utveckling. Detta bidrar da till att barn utmanas och utvecklas i sina motoriska
fardigheter vilket dven resulterar i att de far nya kunskaper och erfarenheter.

Pihlgren (2017, s. 32) forklarar ett begrepp inom den sociokulturella teorin vilket ar den
proximala utvecklingszonen. Begreppet innebar att barn utvecklas samt erhaller nya erfarenheter
och kunskaper i samspel med andra individer. Saljo (2014, s. 123) belyser att barn i den
proximala utvecklingszonen ar mer mottagliga for stottning vilket bidrar till utveckling. Denna
stottning kan barn fa med hjalp av personer med mer erfarenheter. Arngvist (2020, s. 222) menar
att dessa stottande personer kan vara pedagoger men &ven andra barn med mer erfarenhet och
kunskaper. Andersson och Fagerstrom (2020, s. 88) lyfter fram att barn utvecklas da de far
utmaningar som ar lite svarare an vad de behéarskar. | var studie kan den proximala
utvecklingszonen kopplas samman med vart syfte och fragestéllningar da vi bland annat
undersoker hur forskollarare arbetar och utmanar barn i deras motoriska larande i varierande
utomhusmiljéer och vid riskfylld lek. Begreppet kan &ven kopplas till hur forskollararna stottar
barnen i deras motoriska utveckling samt vilka riskfyllda lekar som tillats. Vilka riskfyllda lekar
som accepteras och tillats kan vara en svar balansgang. Detta da den riskfyllda leken bidrar till att
barn far méjligheter att utvecklas eftersom de utmanar sig sjélva och sina fardigheter, samtidigt
som leken ska ske under kontrollerade former sa den inte blir farlig eller svar for barnen.

Inom den sociokulturella teorin finns begreppet mediering som S&ljé (2020, ss. 275, 277) redogor
for och forklarar att det handlar om ménniskors tankar och visualiseringar som préglas av den
kultur och omvarld de lever i. Dartill beskrivs att mediering innebér att anvanda sprakliga och
fysiska redskap. De sprakliga redskapen anvands for att kommunicera med genom bland annat det
verbala spraket och de fysiska redskapen innefattar fysiskt material. Begreppet mediering kan i
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var studie handla om att barnen utfor fysiska handlingar genom att 6va sin motorik med olika
material som forskoll&rarna erbjuder dem. Mediering kan &ven handla om kommunikationen
mellan pedagoger och barn samt barn emellan.

4. Metod

I detta avsnitt redovisas val av metod, dérefter redogdrs for studiens urval, genomférande,
forskningsetik, reliabilitet och validitet, avslutningsvis presenteras studiens analys.

4.1 Val av metod

Vi har utgatt fran en kvalitativ metod i var studie, Christoffersen och Johannessen (2015, s. 16)
forklarar att kvalitativa metoder kan besta av 6ppna fragor, vilket innebér att deltagarna far
besvara fragor utifran egna asikter och tankar vilket kan bidra till utforliga och innehallsrika svar.
| var undersokning anvandes den kvalitativa metoden da vi ansdg den mest lamplig for
undersokning av vart syfte och fragestéllningar. Syftet med studien var att undersoka hur
forskollarare arbetar i utomhusmiljén och hur riskfylld lek anvénds for att framja barns motoriska
utveckling. Genom att anvanda den kvalitativa metoden sa bidrog det till att vi kunde fa en
djupare forstaelse om omradet da vi fick vetskap om forskollarares asikter och arbetsstt.

Christoffersen och Johannessen (2015, s. 17) lyfter fram att datainsamlingen i kvalitativa metoder
kan vara olika slags intervjuer, gruppsamtal eller observationer. Vidare forklaras att datan som
samlas in ska besvara det syfte och fragestéllningar som studien ska undersdka. | var studie har
den kvalitativa datainsamlingsmetoden self-report (se bilaga 4) anvénts. Davidsson (2007, ss. 70—
71) beskriver metoden som innebér att respondenterna far besvara ett antal fragor om
forskningsomradet som skall undersokas. Darefter forklaras att fragorna ska vara valformulerade
dar respondenterna uppmanas att besvara fragorna sa utforligt som mojligt. Var self-report bestod
av en kort sammanfattande inledning om riskfylld lek och om utomhusmiljons betydelse for barns
motoriska utveckling. Den innehdll nio 6ppna fragor varav tva bakgrundsfragor, forskollararens
alder och yrkesverksamma ar. Resterande fragor var utformade utifran studiens syfte och
fragestallningar. Fragor forskollararna besvarade var exempelvis: ”Beskriv hur du arbetar med
barns motoriska utveckling utomhus” och “Vad ir ditt forhallningssatt till riskfylld lek?” ”Ge
exempel pa riskfylld lek som forekommer i din barngrupp for att framja barnens motoriska
utveckling”. T var self-report uppmanades forskollararna besvara fragorna detaljerat, vilket
Davidsson (2007, s. 71) beskriver ar fordelaktigt for att svaren ska bli sa utforliga som majligt.
Davidsson (2007, s. 79) betonar att respondenterna genom self-report far skalig tid till att fundera
over fragorna och darmed kunna svara sa utforligt som mojligt. | den genomforda studien valdes
self-report da vi liksom Davidsson menar att det & en metod som ger forskollararna tid till att
reflektera dver fragorna. Forskollararna i var studie fick valmojligheten att sjalva bestamma nar
de kunde avsatta tid till att besvara fragorna och nar verksamheten tillat det.

En annan anledning att metoden self-report anvandes var for att vi ansag den positiv da vi inte
medverkade under intervjuerna, vilket bidrog till att vi inte paverkade forskollararnas asikter och
svar. Hade den kvalitativa metoden observation istéllet anvants i studien sa skulle det bidragit till
att vi inte fatt vetskap om forskollararnas asikter och uppfattning om omradet. Vi valde dven bort
den kvalitativa metoden intervju med fysiskt deltagande, eftersom vi av erfarenhet vet att dagarna
pa forskolan &r intensiva och att tiden ofta inte racker till. Dérav tanker vi att det kunde varit svart
for forskolldrarna att avsatta en bestamd tid till intervjuer.

4.2 Urval

Till studien har 35 forskollarare tillfragats om att besvara en self-report. Vi har anvéant oss av det
Christoffersen och Johanssen (2015, s. 56) beskriver som ett kriteriebaserat urval dar vi enbart
valt att tillfraga forskollarare. Forskollarare valdes for att erhalla kunskaper om deras arbetssatt
géllande riskfylld lek och hur de arbetar i varierande utomhusmiljéer for att utmana och stotta

10



barnen i deras motoriska utveckling. Vi har 4ven anvént oss av det Christoffersen och
Johannessen (2015, s. 57) bendmner som ett slumpmassigt urval i valet av forskolor. For att
komma fram till vilka kommuner och rektorer vi skulle tillfrdga om medverkan i studien,
sorterades forskolor och kommuner vi tidigare har erfarenhet fran bort. Forskolorna till studien
soktes sedan fram genom en internetsokning. Bade kommuner och forskolor valdes ut
slumpmassigt utan nagra kriterier som exempelvis hur kommunerna och férskolorna arbetar. De
tillfragade forskollararna arbetar pa atta olika forskolor i tre olika kommuner. Av de 35 tillfragade
forskollararna fick vi tillbaka fyra besvarade self-reports, vilket resulterade i ett bortfall pa 31
self-reports. Pa grund av det hoga bortfallet valde vi att anvanda tva self-reports fran pilotstudien
som genomfordes infor att self-report e-postades till forskollararna. Detta for att fa fram ett
bredare och mer omfattande resultat.

4.3 Genomforande

Studien inleddes med att vi utifran valt kunskapsomrade sokte fram tidigare forskning i
databaserna PRIMO och Diva samt i litteratur som omfattade barns motorik, utomhusmiljé och
riskfylld lek. Darefter utformades ett syfte och fragestallningar som studien skulle utga ifran, efter
det kunde relevanta self-reportfragor utformas. | var studie utgick vi ifran tillvagagangssattet
Bryman (2018, ss. 565-566) foresprakar som belyser vikten av att de fragor som stalls till
respondenterna tar sin utgangspunkt i studiens fragestallningar. Vidare forklaras att fragor som
berér samma omrade ska stallas i foljd och vara skrivna sa att respondenterna forstar fragornas
innehall. Under tiden vi sammanstallde en self-report kontaktades tre slumpméssigt utvalda
forskolerektorer via telefon. Detta for att fa deras samtycke och medgivande till att deras
forskollarare medverkade i studien. Till rektorerna e-postades darefter en kort beskrivning om oss
och studien samt en beskrivning hur self-report genomfors. Rektorerna upplystes aterigen om att
det var sex forskollarare pa olika avdelningar och olika forskolor som skulle tillfragas att besvara
var self-report.

| var studie har vi utfort en pilotstudie som tva forskollarare besvarade innan self-report skickats
till de berérda forskollararna i studien. Anvandandet av pilotstudier foresprakar Bryman (2018, s.
332) som menar att pilotstudier innebér att ett antal individer far besvara fragorna innan de
anvands till studien. Darefter forklaras att en pilotstudie kan medféra att fragorna kan utvecklas,
omformuleras och skrivas tydligare infor studien. Vi sag fordelar med att var self-report
besvarades av tva andra forskollarare. Detta for att synliggora ifall omformuleringar var
nodvandigt, men aven for att fa en dverblick over hur Iang tid self-report skulle ta att besvara.
Efter insamlade svar fran pilotstudien framgick det att self-report besvarades pa ungefar 20-30
minuter. Vi fick positiv respons pa self-reportutformningen och dérav gjordes inga andringar i
fragorna. Efter att pilotstudien genomforts tog vi aterigen kontakt med rektorerna dar vi e-postade
ytterligare information om studiens tillvagagangssatt. Vi bifogade aven self-report, missivbrev (se
bilaga 1) och blanketten Information om behandlingen av personuppgifter (se bilaga 2) samt
blanketten Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig (se bilaga 3) som skulle
signeras och returneras till oss. Dokumenten och blanketterna vidarebefordrade sedan rektorerna
till de utvalda forskollararna. En av de tillfragade rektorerna var vid forsta kontakt oséker pa ifall
forskollararna skulle kunna delta i studien pa grund av tidsbrist. Da vi inte fick nagon mer
aterkoppling fran rektorn ifall sex forskollarare tillfragats om deltagande i studien sa ar de inte
medraknade i studiens urval och bortfall.

I missivbrevet forskollararna erholl beskrevs studiens syfte, information om hur de
forskningsetiska riktlinjerna tas hansyn till i studien och vad self-report innebér. Forskollararna
fick aven information om hur de skulle ga till vaga for att besvara och skicka tillbaka den ifyllda
self-report och blanketten om Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig. |
denna blankett framgick de réattigheter deltagarna hade i studien, att studien var frivillig, kunde
avbrytas narsomhelst och vilka personuppgifter som behdvdes till studien samt att individer och
platser avidentifieras. | blanketten Information om behandlingen av personuppgifter tillhandahdll
forskollararna information om hur hégskolan i Boras arbetar vid insamling av personuppgifter.
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Under genomférandet av var studie ansvarade vi bada for att ringa till de slumpmassigt utvalda
rektorerna. En av oss hade ansvar for e-postkontakten med rektorerna, medan den andra
ansvarade dver att samla in besvarade self-reports samt vidarebefordra dem sa att vi bada fick ta
del av det. Nar sista dagen passerat att besvara self-report var det endast fyra forskollarare som e-
postat tillbaka besvarade self-reports. Pa grund av detta togs aterigen kontakt med rektorerna som
tillfragades att pAminna forskollararna om deltagande i studien. Vi fragade dven om det fanns
mojlighet att e-posta self-reports till ytterligare tva forskollarare vardera for att vi skulle erhalla
tillrackligt med datamaterial. Alla forskollararna fick da tva extra arbetsdagar for att hinna
besvara den. Efter ytterligare paminnelse till férskollararna om deltagande i studien sa resulterade
det i att vi inte fick fler besvarade self-reports. For att kunna starka studiens trovardighet gjorde vi
valet att kontakta och tillfraga ytterligare tva rektorer i en annan kommun om medverkan i
studien. De tva rektorerna gav sitt medgivande om deltagande och tillfragade sammanlagt 19
forskollarare som arbetar pa olika avdelningar. Vi vidarebefordrade da samma information som
de andra rektorerna ett par veckor tidigare erhallit. Da vi inte fick tillbaka nagra fler besvarade
self-reports av den sista tillfrdgade kommunen sa beslutade vi oss for att anvanda de tva
besvarade self-reports fran pilotstudien.

4.4 Forskningsetik

Forskningsetik behdver forskare ta hansyn till nar forskning och studier ska utforas. 1
forskningsetik ingar bland annat informationskravet, samtyckeskravet, samtycke, sekretess,
tystnadsplikt, anonymisering och konfidentialitetskravet. Lofdahl (2014, s. 36) belyser
informationskravet vilket innebér att deltagarna ska fa information om undersékningen som ska
utforas. Vidare beskrivs att forskolans rektorer ska kontaktas och informeras om studien innan
den kan genomforas. Informationskravet har tagits hansyn till i var studie genom att vi forst
kontaktade rektorerna via telefon for att fa deras medgivande till att forskolorna och
forskollararna kunde medverka i studien. Darefter skickades mer information ut géllande studien.
Lofdahl (2014, s. 36) lyfter aven fram samtyckeskravet vilket innebdr att individerna som deltar i
studien ger sitt samtycke till medverkan. Samtyckeskravet beaktade vi genom att skicka ut
information till forskolldrarna om att deltagandet i studien var frivillig. Forskollararna fick aven
ge sitt samtycke genom att signera en samtyckesblankett som de sedan skulle e-posta tillbaka.

Inom forskningsetik finns Vetenskapsradet (2017, ss. 40-41) centrala begrepp som forskaren ska
ta i beaktning vilka ar sekretess, tystnadsplikt, anonymisering och konfidentialitet.
Vetenskapsradet (2017, s. 40) lyfter sekretess och menar att en del uppgifter som samlas in &r
sekretessbelagda och far darmed inte foras vidare. Darefter forklaras tystnadsplikt som ingar i
sekretessen, vilket innebér att vissa delar av det insamlande materialet som exempelvis
personuppgifter inte far diskuteras med individer utanfor studien. Vi har tagit begreppen sekretess
och tystnadsplikt i beaktning for att skydda de medverkande forskoll&rarna genom att vi endast
diskuterat det insamlade datamaterialet med varandra. Vidare beskriver Vetenskapsradet (2017, s.
41) begreppet anonymisering vilket innefattar att inga personliga uppgifter far anges samt att
forskarna anvander fingerade namn pa bade férskolor och respondenter. Detta har vi tagit hansyn
till i studien genom att avidentifiera kommuner samt anvant de fingerade namnen Camilla, Ellie,
Ingrid, Karima, Anna och Mira pa forskollararna. Vetenskapsradet (2017, ss. 40-41) forklarar
aven konfidentialitet vilket innebér att forskarna har i uppdrag att skydda individerna genom att
inte fora vidare insamlat material och personuppgifter till utomstaende. | var studie har detta
tagits i beaktning da vi inte fort vidare uppgifter till andra individer utanfor studien for att skydda
de medverkande forskoll&rarna. | studien har vi tagit hénsyn till de centrala begreppen for att
skydda forskollararna som valt att delta i studien.

4.5 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet &r begrepp som anvénds i forskningssyfte. Christoffersen och
Johannessen (2012, s. 21) forklarar att begreppet reliabilitet ar kopplat till hur tillforlitlig den
insamlade datan &r och hur materialet anvands for att fa fram det slutgiltiga resultatet. | var studie
har vi stravat efter att uppna en god reliabilitet genom att vi samlat in data med tydligt
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strukturerade self-reportfragor. Self-reportfragorna formulerades som 6ppna fragor och
besvarades sjalvstandigt av forskollararna utan var paverkan vilket Kihlstrom (2007, s. 232)
menar starker en studies reliabilitet, eftersom vi inte kan paverka svaren. En positiv inverkan
kopplat till reliabilitet menar vi ar att respondenterna av self-report &r forskollérare, vilket 6kar
reliabiliteten eftersom forskollarare har studerat forskollararutbildningen. Nagot som kan inverka
negativt pa reliabiliteten kan vara att foljdfragor inte kan stallas med en self-report samt att det
insamlade datamaterialet eventuellt kan misstolkas vilket kan resultera i att analysen inte blir
korrekt.

Christoffersen och Johannessen (2012, s. 22) beskriver begreppet validitet vilket innebar hur
relevant det insamlade datamaterialet &r. | var studie har vi stravat efter att uppna validiteten
genom att vi utformande self-reportfragorna sa att vart syfte och fragestéllningar skulle komma
att besvaras. Detta for att fa tillbaka ett relevant och centralt datamaterial som darefter kunde
analyseras for att komma fram till ett resultat. En positiv inverkan med self-report ar att
forskollarare tillfragats att besvara self-report da de ar verksamma inom yrket och kan diarmed ge
relevanta svar. En negativ inverkan med metoden kan vara att forskollararna inte far tillfalle att
stalla fragor om studien eller fragorna, vilket skulle kunna bidra till irrelevanta svar.

4.6 Analys

Bryman (2018, s. 700) beskriver att det &r gynnsamt att paborja kodning innan for mycket
datamaterial samlats in. Vidare forklaras kodning som innebar att urskilja vilken data som &r
relevant for studien. Darefter poangteras att materialet skall lasas flera ganger vid analysarbetet
och nér kodning genomfors. Malmaqvist (2007, ss. 122-124) redogor for att det insamlade
datamaterialet behver bearbetas. Materialet som sedan bearbetats sammanstélls dérefter for att
svara pa och sétts i relation till studiens valda syfte och fragestéllningar. En metod Malmaqyvist
(2007, s. 125) beskriver for att analysera datamaterialet ar att forst skriva ut datamaterialet,
darefter markeras relevanta meningar som besvarar studiens syfte och fragestéllningar med
overstrykningspennor i olika farger. | analysarbetet har vi utgatt ifran Malmqvist (2007) och
Bryman (2018, s. 700) tillvagagangssatt da vi paborjade kodningen av datamaterialet nar fyra av
self-report var besvarande. Till att borja med skrev vi ut forskollararnas besvarade self-reports for
att pa ett strukturerat satt kunna analysera och koppla samman deras svar. Fragestéllningarna om
barns motorik, utomhusmiljon och forskollararnas forhallningssatt samt riskfylld lek fargkodades
med olika farger for att synliggora likheter och skillnader mellan forskollararnas svar.

5. Resultat

| foljande avsnitt kommer resultaten fran forskollararnas besvarade self-reports att presenteras.
Resultatet ar indelat i kategorier utifran vart syfte och fragestéllningar, vilka ar: Forskollarares
arbete for att utmana och frdmja barns motoriska utveckling utomhus, utomhusmiljéer och
material barnen erbjuds for att utmanas motoriskt samt riskfylld lek, en del av arbetet for att
frdmja barns motoriska utveckling och for- och nackdelar forskollarare ser med riskfylld lek.
Varje kategori avslutas med en kort sammanfattning.

5.1 Forskollarares arbete for att utmana och framja barns motoriska

utveckling utomhus

Forskollararnas arbetsuppgifter &r bland annat att stétta och utmana barn men dven att planera och
genomfora lararledda aktiviteter for att framja deras motorik. Samtliga forskollarare i studien
beskriver att de i arbetet med barns motorik stottar barnen pa olika satt for att framja deras
motoriska utveckling. Anna forklarar att hon arbetar utifran den sociokulturella teorin som stod
for att barn genom olika motoriska évningar ska kunna na den proximala utvecklingszonen.
Vikten av att finnas for och stétta barn samt hjalpa dem vidare i deras motoriska utmaningar,
genom att sétta ord pa fenomen, visa eller forklara for dem skriver dven Camilla om. | likhet med
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Anna och Camilla skriver Ellie att for att en motorisk utveckling ska ske hos barn sa behéver de
stottning till att vaga utmanas i sina motoriska fardigheter.

Att vaga utmana sig sjalv ar nagot manga barn behdver hjalp med. (Ellie)

Medan Anna, Camilla och Ellie skriver om att barn behdver stéttning for att utmanas motoriskt,
beskriver Karima i stéllet att barn kan behdva lockas till att utmanas och tycka att grovmotoriska
évningar ar spannande och utmanande. For att alla barn ska fa chansen till motorisk utveckling
beskriver dessutom Mira att hon arbetar for att alla barn oavsett forutsattningar ska kénna att de
lyckas utifran sina egna férutsattningar.

| arbetet med barns motorik beskriver Ellie och Camilla betydelsen av att vara en narvarande
pedagog. Genom att vara en narvarande pedagog sa ar de tillgangliga i miljéerna barnen befinner
sig i. Pedagogerna kan da med sin narvaro stotta och hjélpa barn att utvecklas motoriskt. For att
barns motoriska utveckling ska framjas och utmanas sa skriver Anna om vikten av att vara en
medforskande pedagog.

Nastintill samtliga forskollarare forklarar att forskolorna de arbetar pa utfor planerad och
lararledd undervisning dar barnen far mojligheter att utvecklas motoriskt i utomhusmiljon.
Dessutom menar Karima att lararledd utomhusundervisning inte bara framjar barns motoriska
utveckling, hon skriver aven att barns samarbetsformagor utvecklas vid dessa
undervisningstillfallen. Camilla beskriver att férskolan hon arbetar pa framjar barns utveckling
genom att arbetslaget planerar for undervisning utomhus i form av olika rérelseaktiviteter, vilka
gynnar barn att utmanas motoriskt.

Under veckoreflektionen brukar vi i arbetslaget ocksa planera for vilken undervisning som vi vill
erbjuda under veckan utomhus. Till exempel kan det vara dans och rorelse, detta kan da erbjudas
genom att vi har musik i hogtalare pa utomhus och dar vi pedagoger ar med och leder barnen i dans
och rorelse. (Camilla)

| jamforelse med Camilla sa arbetar Miras forskola med att utmana barnen motoriskt genom att de
har en gemensam rorelsestund med hela forskolan. Under rorelsestunden uppmuntras barn till
rorelsegladje genom musik eller instruktioner som bidrar till motoriska rérelser. Mira beskriver
ett arbetssatt hon arbetar utifran for att utmana och framja barns motoriska utveckling.

Jag uppmuntrar barn att rora pa sig, springa, hoppa och klattra etc och tycker det ar viktigt att det
finns miljoer som uppmuntrar till rorelse. Jag brukar ge barnen olika rorelseuppdrag, ex ga stora
steg, ga baklanges, ga pa sidan, hoppa jamfota/pa ett ben. (Mira)

Aven forskolan Ingrid arbetar pé& planerar alltid for vuxenstyrda aktiviteter utomhus dar barnen
kan utmanas i sin motoriska utveckling, Ingrid skriver:

Pa var forskola forsoker vi alltid se till att det finns minst tva olika vuxenstyrda aktiviteter ute som
barnen kan vélja mellan. Nar jag tanker efter gynnar dessa aktiviteter barns motorik pa olika satt och
olika nivaer. (Ingrid)

Utdver de gemensamma vuxenstyrda rorelsestunderna och aktiviteterna skriver Karima om vikten
av att utmana barn individuellt utifrén deras olika svarigheter. Hon forklarar att barn i forskolan
ska utmanas utifran olika svarighetsgrader. Karima menar att det ar en central del i arbetet
eftersom barn ska fa maojligheter att vaga utmana och utveckla sina motoriska férmagor.

[...] Detta for att sedan utveckla nyfikenhet till att prova andra motoriska fardigheter. Ex, klattra upp
for en mindre trappa, for att sedan vagar klattra i klatterstallning eller att utmanas i att klattra och
hélla balansen vid en repstege. Att forst automatisera rorelsen for att utmanas i att vaga i olika
sammanhang dar den motoriska fardigheten krévs. (Karima)
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Forutom de planerade och lararledda utomhusaktiviteter namner Ellie att barns motoriska
utveckling &ven sker i den fria leken nér barn vistas utomhus.

Motorik kan delas in i fin- och grovmotorik vilket Camilla skriver om och forklarar att det &r
betydande komponenter for barns utveckling och avgorande for barns lek. Vidare forklarar
Camilla att pedagogerna pa avdelningen arbetar for att utmana barnen i deras motoriska
fardigheter genom att erbjuda olika utomhusmiljéer. I utomhusmiljéerna far barnen exempelvis
ova sina fardigheter pa att balansera, rulla, hoppa och koordinera. Medan Camilla forklarar hur de
arbetar for att utmana barnen i deras motorik sa beskriver Mira att hon har observerat att flera
barn har svart for de grundlaggande motoriska rorelserna som exempelvis rulla, hoppa och éla.
Dartill skriver a&ven Mira att hennes roll som forskollarare &r att mojliggora att barn far sina
rorelsebehov tillgodosedda.

Barn har ett naturligt rorelsebehov och det ar mitt uppdrag som forskollérare att tillgodose detta.
(Mira)

Medan Mira beskriver att barn ska uppmuntras till rorelsegladje sa poangterar Ellie att barn idag
ar mer inomhus och mer stillasittande. 1 och med detta sa menar hon att forskolan har en viktig
roll som medfor att barn ska fa vistas i utomhusmiljoer.

| dagens samhille &r det extra viktigt att barnen pa forskolan far vara ute och “réra” pa sig eftersom
man marker och hor att manga barn inte far den chansen sa ofta annars. (Ellie)

Till skillnad fran de 6vriga forskollararna skriver Mira och Anna om barns sprakliga utveckling
och samspel och hur detta ar kopplat till barns motoriska utveckling. Mira forklarar att motoriken
ar betydelsefull for barns sprakliga utveckling. Den sprakliga utvecklingen kan gynnas da barnen
interagerar och kommunicerar med varandra vid motoriska aktiviteter. Anna skriver att barn
utvecklas genom samarbete da de lar och utvecklas av och med varandra.

Sammanfattningsvis framgar det att samtliga forskollarare i studien stéttar barnen séa de kan
utmanas och utveckla sina motoriska férmagor. De flesta forskollararna belyser dven
vasentligheten med att vara narvarande och medforskande. Vikten av lararledd och planerad
undervisning som framjar barns motorik lyfter &ven nastintill samtliga férskollarare fram.

5.2 Utomhusmiljoer och material barnen erbjuds for att utmanas motoriskt
For att barn ska utvecklas och utmanas i sina motoriska fardigheter sa erbjuder forskolorna i
studien barnen olika och varierande utomhusmiljéer och material. Samtliga forskoll&rare i studien
belyser hur véasentlig utomhusmiljon &r for barns motoriska utveckling. De menar att
utomhusmiljon ger tillfallen och mojligheter for barn att frdmja sina motoriska fardigheter. Anna
podngterar utomhusmiljons betydelse och skriver:

Jag tycker att utomhusmiljon har stor betydelse for barns utveckling. (Anna)

Gemensamt for forskollararna ar att de erbjuder olika utomhusmiljéer och material for att utmana
barn motoriskt. Ellie, Camilla och Ingrid beskriver sandladan som en miljo dar det finns material
som framjar barnens finmotorik. Ellie skriver att finmotoriken utvecklas eftersom leken i
sandladan stimulerar barnen i deras finmotoriska utveckling nar de gréaver, bygger och
konstruerar. Till skillnad fran Ellie som beskriver hur finmotoriken utvecklas i utomhusmiljon sa
lyfter Ingrid att utomhusmiljon bidrar till grovmotoriska utmaningar genom lek.

Jag tycker det ar viktigt att det finns nagon typ av hinderbana/motorikbana pa garden som innehaller
olika hinder. Det kan vara att klattra 6ver, krypa under, balansgang, styrka m.m. (Ingrid)

Anna och Ingrid skriver om materialets betydelse och lyfter fram det som en viktig del i barns
motoriska utveckling. Anna betonar &ven vikten av pedagogers medvetenhet nar de tillfor
material for att kunna utmana barn i deras motoriska utveckling.
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Samtliga forskolor erbjuder olika material som finns tillgangliga pa forskolans utegard. Dessa
material kan barnen anvanda som stéttning i utvecklandet av sina motoriska formagor. Karima,
Mira och Ellie arbetar pa forskolor dar barn i utomhusmiljon bland annat erbjuds att cykla, gunga,
klattra och springa. Liksom Karimas, Miras och Ellies forskolegardar sa erbjuder utegarden pa
Ingrids forskola att barn far klattra pa en klatterstallning som finns pa garden. Till skillnad fran
ovriga forskolor sa skriver Ingrid att det finns kompisgungor i olika storlekar pa forskolans
utegard dar barnen kan 6va upp sin motorik. Dessutom beskriver Ingrid att barnen erbjuds
materiella redskap som bollar, styltor, gatukritor och sapbubblor, vilket hon menar bidrar till
barnens motoriska utveckling. Till skillnad fran de andra forskollararna skriver dven Ingrid att de
har en ateljé utomhus som framjar barns motoriska utveckling. | utomhusateljén erbjuds barnen
varierat material dar de bland annat kan skapa, mala och plantera.

Forskolorna Karima, Mira, Camilla och Ingrid arbetar pa erbjuder barnen olika motorikbanor dar
de kan utmanas motoriskt. Bade Mira och Ingrid menar pa att det material som motorikbanan
bestar av framjar barnens balans och kroppsuppfattning. For att utmana barn motoriskt namner
aven Ingrid att det finns en mindre skog pa forskolegarden. | skogen finns stockar dar barnen kan
6va sin balans genom att ga balansgang. | likhet med Ingrid skriver Anna att barnen erbjuds olika
utomhusmiljoer dar de utmanas att trana sin balans. Anna forklarar dessutom att forskolans gard
innefattar naturliga element som frdmjar barns motorik.

Det finns naturliga hinder” som kan utmana, t.ex stora stockar, stenar, kldttervinliga trid. (Anna)

Camilla skriver dven att det finns olika material och miljer pa forskolans utegard dér barnen kan
utmanas motoriskt.

Pa utegarden erbjuder vi barnen flera olika miljéer och material dar barnen kan utmanas i sin
motoriska utveckling. Exempel pa miljoer ar sandlada, gunga, skog, sandhdg, balansbana, tunnlar
m.m. Exempel pa material ar bollar, hopprep, sandleksaker, vagnar, bilar, plankor, stenar m.m.
(Camilla)

Forskollararna skriver om fler miljoer som deras forskolegardar erbjuder. Forskolorna Karima,
Mira och Anna arbetar pa har trad barnen kan klattra och utforska i, vilket stimulerar deras
motoriska formagor. Karima, Ingrid och Mira beskriver dessutom att det finns en storre kulle pa
deras forskolegardar. Kullen anvands enligt Mira och Karima av barnen till att rulla utfér, medan
Ingrid men ocksa Karima beskriver att barnen anvénder den for pulkadkning. Oppna ytor kan
aven framja barnens motorik, Karima och Ellie nd&mner att deras forskolor har stora grasytor som
barnen kan springa och spela fotboll pa. Likt Karima och Ellie beskriver Anna att deras
utomhusmiljo pa forskolan inkluderar stora ytor dar det finns méjligheter for barn att bade springa
och hoppa. Till skillnad fran de 6vriga forskollararna forklarar Ellie att de har en stor forskolegard
dar barnen far utmanas och utveckla sina motoriska fardigheter.

For att utmana barnens motorik skriver Ellie att de gar pa promenader till narmiljon utanfor
forskolan med barngruppen, hon forklarar att promenaderna kan vara utmanande for vissa barn.
Liksom Ellie skriver Mira att de promenerar till skogen dar barnen far leka och utforska med
skogen som redskap. I likhet med Ellie och Mira belyser Anna och Karima vikten av att ta vara pa
narmiljon och skogen dar barn far chansen att utmana sina motoriska fardigheter. Till skillnad
fran Ellie, Mira och Karima sa namner Anna att barns motorik utmanas nar de far promenera pa
varierande underlag som kan besta av grenar och rétter.

Sammanfattningsvis framgar det att samtliga forskollarare skriver om hur vasentlig
utomhusmiljons betydelse &r for barns motoriska utveckling. Forskollararna betonar att barn ska
fa tillgang till varierande utomhusmiljoer och material da det gynnar barns motorik.
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5.3 Riskfylld lek, en del av arbetet for att framja barns motoriska utveckling
Riskfylld lek definieras som bade utvecklande och utmanande for att barn ska kunna utvecklas
motoriskt. Nastintill alla forskollarare betonar den riskfyllda leken i forskolans utomhusmiljé som
positiv. Detta da barn utmanas och lar sig nya fardigheter genom lek som anses riskfylld. Anna
skriver att riskfylld lek utmanar barn i deras motoriska utveckling.

[...] utifran alder s &r det mesta som utmanar barnet motoriskt riskfyllt men pa ett positivt sétt for
att utvecklas. (Anna)

Samtliga forskollarare ger olika exempel pa vad riskfylld lek kan innebéra. Ellie skriver att
riskfylld lek kan vara nar barnen cyklar. Pa forskolan dar Ellie arbetar finns en backe pa
utegarden som barnen cyklar i med hdg hastighet, vilket hon menar kan vara riskfyllt. Anna
kopplar riskfylld lek med nagot som ses som farligt eller utmanande. Utdver det namner Anna att
riskfylld lek kan innebé&ra lek som inte &r helt tydlig, dar reglerna inte ar riktigt fardigutvecklade.
Till skillnad fran de dvriga forskollararna forklarar Mira att riskfylld lek innefattar nar barn
utforskar utanfor sina lekramar.

Att vara i en riskfylld lek handlar fér mig om att barnet ska vaga testa nagot nytt och okant, med
eller utan stéd av mig som forskollérare. (Mira)

Merparten av forskollararna skriver om hur viktigt det & med narvarande pedagoger da barn
agnar sig at riskfylld lek. Pedagogerna ska finnas till hands for att stétta men aven utmana barnen
i olika motoriska rorelser som sker i den riskfyllda leken. Detta for att frdmja barnen i deras
motoriska utveckling. Camilla betonar betydelsen av att det finns regler da barn leker riskfyllda
lekar. Dessa regler ska bade barn och pedagoger vara medvetna om, kénna till och respektera. |
likhet med Camilla betonar Ellie att det kan vara en svar balansgang att bedéma vilken lek som
ska accepteras och erbjudas i utomhusmiljon. Bedémningen behévs dock for att forebygga
eventuella skaderisker som kan uppsta i barns lek, Ellie skriver:

Vi pedagoger ska ge barnen utmaningar hela tiden, men det far inte vara pa barnens bekostnad till
att det ska eller kan uppsta allvarliga skador[...JOm man ska hardra det sa finns det ju risker i all lek
ute pa en gard, men sa kan man inte se eller tanka. (Ellie)

Forskollararna skriver om olika aktiviteter och lekar som barn &gnar sig at pa forskolan, vilka kan
upplevas riskfyllda. En lek Anna och Ingrid ndamner som riskfylld &r nér barn jagar varandra. En
annan lekaktivitet nastintill alla forskollarare lyfter som riskfylld &r nér barn klattrar. Karima
beskriver att klattring kan vara riskfyllt da det kan ske pa hogre hojder déar barnen dven kan ha
svarigheter med att bedéma avstand. | den riskfyllda leken anser Mira att klattrandet i trad
utmanar barn motoriskt samtidigt som det kan starka deras egen tillit till sina motoriska formagor.
Ytterligare en lekaktivitet som kan kopplas till den riskfyllda leken kan vara lek med vassa
foremal. Karima forklarar att aktiva lekar som innefattar vassa pinnar kan definieras som riskfylld
lek. Till skillnad fran de andra forskollararna lyfter Mira att riskfylld lek kan innebéra att barnet
vagar testa sina granser genom att vaga, till exempel genom att vara med i den spannande leken
barnet haft under uppsikt dver en langre tid.

Sammanfattningsvis framgar det att nastintill alla forskollarare har en positiv syn pa riskfylld lek i
utomhusmiljoer. Merparten av forskolldrarna betonar dven vikten av ndrvarande och stéttande
pedagoger for att forebygga skador som kan ske, men &ven for att barn ska utvecklas motoriskt i
den riskfyllda leken. | flera av forskollararnas self-reports framgar det att det kan vara en svar
balansgang med den riskfyllda leken. Detta da det kan vara svart att veta vad som ska och inte ska
accepteras. Nagra riskfyllda lekar forskollararna skriver om och som finns pa deras forskolor ar
till exempel da barnen cyklar i hog hastighet, leker med vassa foremal och nar de kléattrar.
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5.4 For- och nackdelar forskollidrare ser med riskfylld lek

Forskollararna i studien skriver om flera for-och nackdelar med riskfylld lek. Camilla och Anna
anser att en fordel med riskfylld lek &r att barns sjalvfortroende starks da pedagogerna utmanar
barnen. Anna skriver &ven att den riskfyllda leken gynnar barnen i deras motoriska utveckling.

[...] att deras motoriska utveckling stérks och utmanas. (Anna)

For att framja och utmana barns motorik lyfter bade Camilla och Ingrid fram en annan fordel
vilken &r att utomhusmiljon ar betydelsefull nar det kommer till barns utévande av riskfyllda
lekar. Camilla skriver att barn i den riskfyllda leken utvecklar sin motorik néar de far undersoka
och upptdcka narmiljon med kroppen. Likt Camilla forklarar &ven Ingrid att barn i den riskfyllda
leken ska fa tillfallen att mota miljoer dar det finns utmaningar. Detta menar hon leder till
utveckling och larande hos barnen. Ellie och Karima ser andra fordelar med riskfylld lek, vilket ar
att leken kan locka barnen att utmana sig sjalva motoriskt, Karima skriver:

Det riskfyllda lite "farliga” kan locka barn som annars inte skulle vaga prova olika motoriska
aktiviteter. (Karima)

Till skillnad fran Camilla, Ingrid, Ellie, Anna och Karima skriver Mira att riskfylld lek kan bidra
till att barn blir trygga i sig sjalva och darmed utvecklar en sékerhet till sina motoriska
fardigheter.

Forutom fordelar med riskfylld lek skriver &ven forskollararna om flertalet nackdelar som finns
med riskfylld lek. Karima, Ellie och Anna forklarar att det finns en skaderisk for barn nér de leker
riskfyllda lekar. Karima lyfter att nar barn skadar sig sa kan det bidra till en radsla hos barnet.
Detta kan medfora att barnet inte vill delta eller prova aktiviteten eller leken igen, vilket kan géra
att de inte vagar testa sig fram och prova aktiviteten eller leken i framtiden.

Liksom Karima skriver aven Ellie om en nackdel hon definierar med riskfylld lek, vilket ar att en
del barn inte vill prova aktiviteter och lekar som kanns for otacka eller svara. I likhet med de
andra forskollararna ser &ven Camilla en nackdel kopplat till riskfylld lek, vilket &r att leken
maste ske under kontrollerade former. Hon menar att ifall leken inte &r kontrollerad sa finns en
risk att barn skadar sig. Medan Camilla lyfter att den riskfyllda leken behdver ske under
kontrollerade former sa forklarar Ingrid behovet av narvarande pedagoger som betydelsefullt nar
barn utovar riskfyllda lekar. Finns inte narvarande pedagoger som stéttar barnen i deras
utforskande av riskfylld lek sa kan det bidra till att de inte utmanar sig sjalva med riskfyllda lekar
vilket Ingrid ser som en nackdel.

Om vi pedagoger inte &r narvarande och inte kan bade se vad som hander eller finnas dér och stotta
dom. Det kan vara bra att satta upp en tid eller bestamma hur lange en riskfylld lek ska paga, for att
minska risken for misslyckanden. (Ingrid)

Bade Mira och Anna skriver att pedagogers installningar till riskfylld lek kan upplevas som en
nackdel. Eftersom pedagogers installningar kan bidra till att barn inte utmanas och far de
erfarenheter som den riskfyllda leken erbjuder for deras motoriska utveckling. Anna forklarar
vasentligheten av att se vilka for- och nackdelar den riskfyllda leken erbjuder barn.

Vi som pedagoger behdver tanka en gang till innan man séager t.ex nej till riskfylld lek, vad ar for
och nackdelarna i leken. (Anna)

Sammanfattningsvis lyfter forskollararna bade for- och nackdelar med riskfylld lek. | resultatet
framgar det att forskollararna ser positivt pa den riskfyllda leken, som till exempel att barn blir
mer sjalvsakra och utmanar sina motoriska formagor. De lyfter dock dven nackdelar med riskfylld
lek som exempelvis att barn kan skada sig eller blir rddda. Férskollararna betonar dessutom
vikten av ndrvarande pedagoger for att barnens riskfyllda lekar ska vara sékra och under
kontrollerade former.
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6. Diskussion

I f6ljande avsnitt kommer resultatet diskuteras utifrén studiens syfte och fragestillningar genom
att séttas 1 relation till tidigare forskning och litteratur samt utifran den sociokulturella teorin.
Detta for att skapa en fordjupad forstaelse kring hur forskolldrare arbetar 1 utomhusmiljon samt
hur de implementerar riskfylld lek i verksamheten for att utmana och frimja barns motoriska
utveckling.

6.1 Forskollarares arbete for att utmana och frimja barns motoriska

utveckling utomhus

Gustavsson (2021, ss. 124, 129) och Ericsson (2005, ss. 132—-133) lyfter fram betydelsen av att
pedagoger ar stottande for att barn ska utvecklas och utmanas i sina motoriska fardigheter. | var
studies resultat betonar samtliga forskollarare vikten av stottande pedagoger for att framja barns
motoriska utveckling. Pedagogers stdttande arbetssatt kan i studiens resultat &ven kopplas till att
pedagogerna ar narvarande och medforskande i frdimjandet av barns motorik. I resultatet
framkommer det dessutom att en narvarande pedagog ska finnas tillganglig i de miljéer barn
vistas i, detta for att kunna stotta och hjélpa dem i deras motoriska utveckling, vilket aven
Gustavsson (2021, ss. 124, 129) och Ericsson (2005, ss. 132—-133) betonar vikten av. Av
forskollararnas svar framkommer betydelsen av att vara en medforskande pedagog, dar pedagoger
och barn bland annat utforskar, analyserar och reflekterar tillsammans. Detta bidrar da till att barn
utvecklas och utmanas i sina motoriska fardigheter. En av forskollararna i studien ndmner den
proximala utvecklingszonen vilken barn kan uppna med motoriska évningar. For att framja barn i
att na den proximala utvecklingszonen beskriver forskollararen att pedagoger behdver vara
stottande, ndrvarande och medforskande. Detta kan relateras till den sociokulturella teorin och
begreppet den proximala utvecklingszonen. Salj6é (2014, s. 123) menar att nér barn &r i den
proximala utvecklingszonen sa ar de mer mottagliga for stéttning, vilket resulterar i att en
utveckling kan ske hos barnet. Arngvist (2020, s. 222) lyfter fram att denna st6ttning kan ske fran
personer som besitter mer erfarenheter och kunskaper &n vad barnet har. Den proximala
utvecklingszonen kan dven kopplas till ytterligare ett resultat fran var studie som belyser att barn
behdver stottning 1 sin motoriska utveckling. Detta genom att erfarna pedagoger forklarar, visar
och satter ord pa fenomen for att barn ska erhalla utékade kunskaper.

| studien framgar det att merparten av forskollararna utfor planerad och lararledd
utomhusundervisning med olika rorelseaktiviteter for att gynna och framja barns motoriska
utveckling. Detta kan ses i likhet med Ericsson (2005, ss. 132—-133) som lyfter fram att barn
behdver utmaningar for att kunna utvecklas motoriskt vilket kan ske genom planerade och
lararledda aktiviteter. Ericsson (2005) menar att barn kan erhalla positiva erfarenheter av
rorelsegladje genom planerad och lararledd undervisning. I likhet med Ericsson (2005, ss. 132—
133) forklarar Andersson och Fagerstrom (2020, ss. 24, 29, 85) pedagogens viktiga roll, dar de
betonar att barn ska ges tillfallen att utéva motoriska aktiviteter. | exempel fran forskollararna i
var studie beskrivs att forskollararens roll ar att uppmuntra till rorelsegladje genom att bland
annat lata barn utéva olika motoriska utmaningar. Av Giinseli och Glizin (2017)
forskningsresultat beskrivs vasentligheten av att pedagoger anordnar utomhusaktiviteter for barn
da det gynnar deras motoriska, sprakliga och sociala utveckling. | var studies resultat framgar det
att lararledda utomhusaktiviteter framjar barns samarbetsformaga och deras motoriska utveckling.
Forskollararna lyfter dven att barns samspel och sprakliga utveckling gynnas eftersom barn
interagerar och kommunicerar med varandra i motoriska och fysiska aktiviteter. Barns interaktion
och sprakliga utveckling betonas dven av Elfstrom et al. (2014, s. 31) som forklarar att den
sociokulturella teorin innefattar interaktion, spraket och samspel samt att dessa delar ar centrala
for barns larande.

Av resultatet i var studie forklarar en forskollarare att motorik kan delas in i fin- och grovmotorik,
vilka hon belyser som betydande komponenter for barns motoriska utveckling. Forskollararen
beskriver att barn utmanas motoriskt i olika utomhusmiljoer dar de exempelvis kan hoppa,
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balansera, ala, koordinera och rulla. Detta belyser aven Brage och Linde (2015, s. 11) som
forklarar att barns grovmotorik utvecklas nér de vistats i varierande utomhusmiljoer.

6.2 Utomhusmiljéer och material barnen erbjuds for att utmanas motoriskt
Samtliga forskollarare i var studie beskriver att utomhusmiljon ar viktig for barn da miljon
framjar deras motoriska utveckling. De menar att utomhusmiljén ger barn manga méjligheter till
att utveckla sina motoriska fardigheter. Aven Niemisto et al. (2019) och Kemple et al. (2016) och
Martensson (2004) forskningsresultat visar att utomhusmiljon ar betydelsefull for barns motoriska
utveckling eftersom miljon framjar deras motoriska formagor.

| var studies resultat framgar det att forskollararna erbjuder barnen varierande miljoer och
material i syfte att utmana och stétta dem i deras motoriska utveckling. Flertalet av forskolornas
utomhusmiljoer erbjuder bland annat barnen att cykla, gunga och klattra for att utmana barnen i
deras motoriska utveckling. | resultatet framkommer &ven att férskolornas utomhusmiljéer
erbjuder barnen varierande material som exempelvis bollar, styltor, gatukritor, sandleksaker och
hopprep. Att forskollararna tillnandahaller barn varierande material kan kopplas till en del av
begreppet mediering, vilket Saljo (2020, ss. 275, 277) menar kan vara fysiskt material. | var
studie beskrivs att en av forskolorna ger barnen mojlighet att utmanas motoriskt nar de vistas i en
utomhusateljé. | utomhusateljén erbjuder pedagogerna barnen ett varierat material vilket
forskolldararen menar gynnar den motoriska utvecklingen. | resultatet framgar aven att mer &n
hélften av forskolornas utomhusmiljoer erbjuder barnen motorikbanor. Forskollararna beskriver
att barn utmanas i sin motoriska utveckling med motorikbanor, dar tva av forskollararna namner
att motorikbanan framjar barns balans och kroppsuppfattning. En del av forskolornas utegardar
erbjuder aven stockar och stenar dar barnen kan 6va sin balans och motoriska férmaga. Liksom
forskollararna forklarar Andersson och Fagerstrom (2020, s. 82) och Gustavsson (2021, ss. 124,
129) att barns motorik gynnas av olika utomhusmiljéer som erbjuder barn motorisk tréning,
genom att de bland annat kan hoppa fran stenar och balansera pa stockar.

Resultatet i var studie visar att merparten av forskollararna beskriver att det finns Gppna och stora
grasytor i utomhusmiljon pa forskolorna de arbetar pa, dar barnen kan utmanas motoriskt.
Forskollararna skriver att de 6ppna ytorna ger barn stérre mojlighet till att springa, hoppa och
spela fotboll. Liksom forskollararna i var studie skriver dven Ericsson (2005, s. 123) och
forskningsresultat fran Martensson (2004) vikten av att det finns 6ppna ytor i utomhusmiljon.
Martensson (2004) forklarar att de 6ppna ytorna bidrar till att barns motorik framjas och utmanas
da de har en storre rorelsefrihet i utomhusmiljéer. Aven Ericsson (2005) namner att barns motorik
framjas av att férskolegarden erbjuder barnen dppna ytor dar de far mojligheter att hoppa och
springa.

Niemisto et al. (2019) forskningsresultat belyser att barns motorik utmanas av att de far mota
olika utomhusmiljoer som till exempel kullar, buskar och trad. | var studies resultat framkommer
det att tre av forskollararna namner att deras forskolor har en kulle pa garden dér barnen leker.
Forskollararna menar att lek pa kullen framjar barns motoriska utveckling da de bland annat
utmanas i pulkadkning och i att rulla utfor. Halften av forskollararna namner dessutom tradens
betydelse. Pa forskolorna de arbetar finns trad i utomhusmiljon, dar barn kan klattra och utforska
vilket bidrar till att deras motoriska férmagor starks. Att barn far mojlighet att klattra beskriver
Copeland et al. (2012) i deras forskningsresultat som en betydelsefull aspekt for barns motoriska
utveckling.

Nastintill alla forskollarare i var studie skriver om vikten av att ta tillvara pa narmiljon och
skogen. De namner att skogen kan anvandas som redskap dar barn far tillfallen att utforska, vilket
stimulerar deras motoriska utveckling. | skogen far dven barnen mojlighet att ga pa varierande
underlag vilket framjar deras motorik. Betydelsen av att barn far méta varierande underlag i
naturomraden beskriver Brage och Linde (2015, s. 11) som vasentligt for barns motoriska
utveckling. Vikten av att barn erbjuds méta varierande utomhusmiljéer for att framja deras
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motorik betonar &ven Ohlsson (2021, s. 21). Ohlsson (2021) menar att skogen bidrar till motoriskt
framjande hos barn eftersom de far mojlighet att rora pa sig i storre utstrackning i naturen.

6.3 Riskfylld lek, en del av arbetet for att framja barnens motoriska

utveckling

Riskfylld lek kan definieras med sex olika kategorier vilka Sandseter (2007) beskriver i sitt
forskningsresultat. | resultatet fran var studie synliggdrs tre av Sandseter (2007) kategorier om
riskfylld lek. Resultatet visar att barnen pa forskolorna erbjuds lek i hog hastighet, lek fran hoga
hojder och lek med farliga verktyg. En forskollarare namner att barn far cykla utfor en backe i
hog hastighet. Merparten av forskollararna lyfter att barnen klattrar pa hogre héjder och en
forskollarare skriver att barnen leker med vassa pinnar, vilket faller under kategorin lek med
farliga verktyg. Av Sandseter (2007) kategorier om riskfylld lek var det tre kategorier som inte
synliggjordes i forskollararnas arbete. Dessa var lek vid farliga naturelement, grovlek och lek dar
barn kan ga vilse eller férsvinna. Resultatet visar att forskollararna i var studie ser att det finns
bade fordelar och nackdelar med riskfylld lek. De fordelar forskollararna skriver om riskfylld lek
ar att barns motorik utmanas och att deras sjalvfortroende starks. En av forskollararna beskriver
att barns sjalvfortroende starks da pedagogerna utmanar barnen i deras motoriska fardigheter. En
annan forskollarare namner att nar barns sjalvfortroende starks sa bidrar det till att barnet kdanner
en trygghet i att anvanda sina motoriska fardigheter. Dessa positiva aspekter fann &ven Obee,
Sandseter, Gerlach och Harper (2021) i sitt forskningsresultat dar de belyser férdelarna med
riskfylld lek, vilka &r att barns sjalvfortroende och motoriska fardigheter stérks och utvecklas.
Samtliga forskollarare i var studie ansag riskfylld lek som positiv for framjandet av barns
motoriska utveckling. Detta gar i linje med Lilla (2022) och McFarland och Laird (2018) som i
sitt forskningsresultat beskriver att riskfylld lek anses positiv da barn utmanas motoriskt.

Axelsson (2023, s. 50) belyser utomhusmiljons betydelse i den riskfyllda leken, vilket &r att barn
utmanas i sina motoriska fardigheter. 1 likhet med Axelsson (2023) beskriver Coe (2017) i sitt
forskningsresultat att det ar gynnsamt for barn att vistas utomhus samt att utomhusmiljon bidrar
till att de kan starka sin motorik. | var studie kan vi relatera betydelsen av riskfylld lek i
utomhusmiljon till Axelsson (2023) och Coe (2017) da forskollararna skriver om att den
riskfyllda leken i utomhusmiljon ar betydelsefull. Forskollararna i var studie lyfter dven att
utomhusmiljon ska bidra till att barn far tillfallen att utmanas motoriskt. De skriver dessutom om
nackdelar med riskfylld lek vilket ar att barn kan skadas nér de leker riskfyllda lekar. I resultatet
framgar aven att en av forskollararna anser att den riskfyllda leken behdver ske under
kontrollerade former, detta for att férhindra eventuella skador som kan uppsta i den riskfyllda
leken. Pedagogers oro Over att barn skadar sig i den riskfyllda leken beskriver dven Lilla (2022),
Axelsson (2023, s. 27), Bilton (2020) och Liu och Birkeland (2022).

Liu och Birkeland (2022) och Coe (2017) belyser i sitt forskningsresultat att pedagogers roll i den
riskfyllda leken ar att uppmuntra, skydda och stotta barnen nar de utovar riskfyllda lekar. | var
studie ndmner en av forskollararna en nackdel hon anser med riskfylld lek. Forskollararen menar
att om pedagoger inte &r nérvarande och stottar barnen nar de utforskar riskfyllda lekar kan det
bidra till att barnen inte utmanar sig sjalva med att leka riskfyllt. Medan en av férskollararna
beskriver nackdelen av att inte vara en narvarande pedagog, sa beskriver majoriteten av
forskollararna betydelsen av att vara narvarande och stéttande pedagoger nar barn leker riskfyllda
lekar utomhus. Forskolldrarna menar att de behéver utmana barnen i den riskfyllda leken for att
frdmja deras motoriska utveckling.
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7. Metoddiskussion

| detta avsnitt diskuteras de for- och nackdelar vi funnit med metoden self-report.

Vi bestamde oss relativt omgaende att vi skulle anvanda den kvalitativa metoden self-report i var
studie, med ett urval dar forskollarare besvarade intervjufragor via e-post. Detta da vi ansag
metoden som fordelaktig bade utifran forskollararnas och vart perspektiv. Forskollararna fick
sjalva bestamma nar de kunde avsétta tid att besvara self-reportfragorna. For oss var metoden
gynnsam da materialet inte behovde transkriberas utan de besvarade self-reports kunde anvéandas
direkt till analysarbetet, vilket &ven Kihlstrém (2007, s. 54) betonar.

De nackdelar vi funnit med metoden ar att vi infor studien raknat med fler besvarade self-reports
och inte s hog andel bortfall. Detta har resulterat i att studien inte blivit lika omfattande som
tanken var fran borjan. Under processens gang med insamling av datamaterialet har en radsla
funnits att inte erhalla tillrackligt material till studien, vilket Davidsson (2007, s. 78) beskriver
som en risk med att anvanda self-report som metod. Pa grund av det hoga bortfallet kontaktades
rektorerna ytterligare en gang for att skicka ut paminnelse till de berérda forskollararna. For att
eventuellt erhalla ett mindre bortfall hade vi kunnat fragat rektorerna om férskollararnas e-
postadresser. Detta hade medfort att vi kunnat kontakta forskollararna personligen via e-post med
fler paminnelser om deltagande i studien.

Eftersom vi inte fick in fler besvarade self-reports efter att rektorerna skickat ut pAminnelse om
deltagande sa kontaktades tva rektorer till i en annan kommun. Detta resulterade i att vantan pa
besvarade self-reports tog langre tid &n forvantat, och da vi inte fick in fler svar var var vantan
obefogad. Eftersom vi hade ett stort bortfall av self-reports sa hade ett tillvagagangssatt i stallet
kunnat varit att vi akt till de berérda forskolorna, dér vi presenterat oss och var studie samt lamnat
ut self-reports pa plats. Forskollararna hade da fatt mojlighet till att stalla fragor och dven kunnat
besvara self-report anonymt genom att lagga dem i en forsluten lada som vi lamnat pa
forskolorna. Ladorna hade vi sedan hamta upp vid ett senare forutbestamt tillfalle. Vi vet dock
inte om det var att forskollararna hade velat vara anonyma, om tid att besvara self-report inte
fanns eller om det var ndgon annan aspekt som var avgorande for att inte vilja delta i studien. Ett
annat alternativ for att fa fler besvarade self-reports hade varit att vi e-postat self-reports till
rektorer pa forskolor vi haft tidigare erfarenhet och kontakt med. Detta tror vi i efter efterhand
kunnat bidragit till fler besvarade self-reports, da bade rektorerna och forskollararna kant till

0ss. Andra bidragande faktorer till det hoga bortfallet skulle kunna vara att forskollararna inte ar
vana tala om lek i termer som riskfylld lek eller att det annu inte finns mycket svensk forskning
om riskfylld lek. Dessa ndmnda faktorer skulle mojligtvis bidragit till att forskollararna valde att
inte besvara self-report. Aven om vi hade ett hogt bortfall av self-report sé resulterade det andd i
att vi kunde koppla ihop vart resultat till tidigare forskning och litteratur dar den tidigare
forskningen funnit liknande resultat som vi och darmed kan vart resultat anda vara trovardigt.
Hade vi haft ett storre utfall sa tror vi att studiens resultat skulle vara likvardigt, men det hade
dock resulterat i att vi kunnat analysera fler likheter och skillnader mellan forskollararnas svar,
och déarmed kunnat gora fler jamforelser i forskollararnas arbete med barns motorik i
utomhusmiljoer och vid riskfylld lek.

Vi anser dock att metoden self-report varit positiv eftersom de forskoll&rare som besvarat self-
reportfragorna har besvarat dem utforligt. Metoden bidrog dessutom till att vi erhéll
forskollararnas asikter, forhallningssatt och arbetssatt genom de besvarade fragorna i var self-
report vilket var var avsikt med studien. Att anvanda en pilotstudie sag vi som fordelaktigt. Detta
da forskollararna i pilotstudien fick besvara self-reports innan de skickades ut till slumpmassigt
utvalda forskollarare. Tillvagagangsittet gav oss en sakerhet dver att fragorna var begripliga och
att svaren fran forskollararna kunde vara relevanta utifran vart syfte och vara fragestallningar.
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8. Didaktiska konsekvenser

I kommande avsnitt dras slutsatser for vér studie och hur pedagoger kan arbeta for att framja och
utmana barns motorik.

| arbetet med denna studie har vi erhallit nya kunskaper kring utomhusmiljons betydelse for barns
motorik men dven hur vasentligt det &r att pedagoger utmanar och stéttar barnen i deras motoriska
utveckling. Studien har dessutom bidragit till nya kunskaper kring riskfylld lek och dess
betydelse, samt hur riskfylld lek kan implementeras i verksamheten for att framja barns motoriska
utveckling och larande. Utifran var studies resultat framkommer vikten av att pedagoger ska
arbeta for att alla barn ska utmanas, stimuleras och utvecklas motoriskt, dar pedagoger behover
erbjuda barn varierande utomhusmiljéer med tillgangligt material. 1 forskolans utomhusmiljoer
finns storre mojligheter till rorelse an vad inomhusmiljon erbjuder da barn i utomhusmiljon bland
annat far springa, hoppa och klattra. Ifall pedagogerna inte ger barn mojligheter och tillfallen att
vistas i varierande utomhusmiljéer sa kan det resultera i att barnen inte utmanas och utvecklas
motoriskt i lika stor utstrackning. Det &r aven vasentligt att pedagoger tillater barn att leka
riskfyllda lekar da det framgar i forskning, litteratur och i vart resultat att riskfyllda lekar gynnar
barns motoriska utveckling.

Var studies resultat kan bidra till att pedagoger far kunskap om hur de kan utmana barn i
utomhusmiljéer och med riskfylld lek for att frimja deras motoriska utveckling. Studiens resultat
visar aven att den riskfyllda leken behdver ses som positiv samt synliggéras mer i den dagliga
verksamheten. | vart resultat framkommer tre av Sandseter (2007) kategorier om riskfylld lek.
Utifran detta ser vi att den riskfyllda leken i forskolorna skulle kunna anvandas i storre
utstrackning an vad den gor idag. Att barn far leka riskfyllda lekar grundar sig mycket i
pedagogers forhallningssétt och vad de accepterar for lekar. For att riskfyllda lekar ska anvéandas
mer i forskolan sa skulle pedagoger eventuellt behdva erhalla mer kunskaper om riskfylld lek for
att se dess fordelar, och for att barnen ska fa mojligheter att utmanas, utvecklas och stimuleras i
sin motorik. I studien framgar aven vikten av att narvarande, medforskande och stottande
pedagoger finns for barnen nar de lar och utvecklas motoriskt i varierande utomhusmiljoer.
Avslutningsvis framkommer betydelsen av att barn ska fa tillfallen och méjligheter att na den
proximala utvecklingszonen for att kunna utvecklas ytterligare i sin motorik. Detta kan ske genom
lekar och aktiviteter som &r lite svarare dn vad barnet beharskar i nulaget dar samspel med andra
individer ar grundlaggande.
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Bilagor
Bilaga 1 Missivbrev

Hej,

Vi heter Hanna Karlsson och Johanna Wade och vi studerar nu var sista termin pa
forskollararprogrammet vid Hogskolan i Boras, dar det ingar att gora ett examensarbete utifran ett
eget valt omrade. Vi ar intresserade av barns motorik i utomhusmiljon och tycker att det ar viktigt
med utomhusvistelse, darav skulle det vara intressant att undersoka hur forskollarare arbetar med
barns motorik i utomhusmiljon. Till denna studie har vi valt att vanda oss till férskollarare dar vi
hoppas att du vill dela med dig av dina kunskaper och erfarenheter av att arbeta med barns
motoriska utveckling i utomhusmiljon.

Att delta i studien &r helt frivilligt och innebdr att besvara en self-report som tar ca: cirka 20-30
minuter. Self-report ar ett frageformular som bestar av 6ppna fragestallningar som besvaras sa
utforligt som majligt. Du kommer att fa besvara nio fragestéllningar enskilt och nar det passar
dig, dock ar sista datumet att besvara self-report onsdagen den 19/4 da det &r en tidsbegransad
studie. Du far tillgang till self-report genom att 6ppna det bifogade Word dokumentet. Darefter
laddar du ner dokumentet och sparar det pa din dator/larplatta, sedan kan du vélja om du vill
skriva direkt i dokumentet och spara det for att darefter e-posta tillbaka till oss. Alternativt sa
skriver du numret pa fragan och svaren i ett annat dokument och e-postar sedan tillbaka till
adressen nedan. De insamlade svaren kommer sedan att analyseras for att fa fram ett resultat i var
studie.

For oss ar det viktigt att du kanner dig trygg med att delta i studien och darfor utgar vi ifran de
forskningsetiska riktlinjerna. Dessa ar sekretess, tystnadsplikt, konfidentialitet samt
anonymisering, det ar da vasentligt att du som deltagande vet vad detta innebar. Du som deltar i
studien kan vara saker pa att uppgifter och insamlat material inte fors vidare till obehériga. Dina
personuppgifter kommer avidentifieras, vilket innebér att platser och namn i studien ar fiktiva sa
att din identitet skyddas. Det ar frivilligt att medverka i studien och du kan ndr som helst avbryta
medverkan under studiens gang. Vi vill dock poangtera hur viktig just din medverkan ar for
studien for att sprida kunskap om hur forskollarare kan arbeta med att framja och utmana barns
motoriska utveckling i utomhusmiljon. For att fa ditt samtycke vill vi garna att du tar del av de tva
blanketter som ar bifogade for mer information om hur dina personuppgifter kommer behandlas.
Blanketten Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig vill vi att du skriver under
och returnerar till oss via e-post om du véljer att medverka. Detta kan du géra genom att signera
och skanna in blanketten eller om du signerar och tar kort pa den och lagger i ett Word dokument.
Genom att skicka in din self-report samtycker du till deltagande.

Har du fragor, funderingar eller synpunkter, tveka inte att kontakta oss pa e-postadressen nedan.

Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar,
Hanna Karlsson och Johanna Wade

E-post: XXXX
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Bilaga 2

Information om behandlingen av personuppgifter

Din personliga integritet ar viktig for oss pa Hogskolan i Boras. Darfor ar vi angelagna om att all
behandling av personuppgifter sker pa ett korrekt och sakert satt i Overensstimmelse med gallande lagaroch
forordningar. Hogskolan féljer bland annat dataskyddsférordningen, mer kand som GDPR.

Hogskolan i Boras ar personuppgiftsansvarig for all behandling av personuppgifter inom hogskolans
verksamhet. Om du har nagra fragor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du ldsa mer om hur
hogskolan behandlar personuppgifter pa var webbplats, http://www.hb.se/dataskydd. Du &r ocksa
valkommen att kontakta ansvarig for den aktuella kursen med fragor.

Dina rattigheter

Hogskolan ar 6ppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. Om du vill veta vilka personuppgifter som
vi behandlar om dig kan du kostnadsfritt en gang per ar begéara ett utdrag med information om detta(ett sa
kallat registerutdrag). For att bestélla ett registerutdrag kan du anvénda blanketten for begaran om
registerutdrag pa hogskolans webbplats, http://www.hb.se/dataskydd.

I vissa fall kan vi komma att be om samtycke (godkannande) till att behandla dina personuppgifter. Omdu
lamnar sadant samtycke kan du nar som helst ta tillbaka detta. Vi kommer da inte att fortsatta behandla
dina personuppgifter. Pa grund av lagkrav kan vi dock vara forhindrade att omedelbart raderauppgifterna.

Du har rétt att inte bli foremal for automatiserat beslutsfattande, inklusive profilering, dvs. beslut som fattas
pa teknisk vag utan mansklig inblandning. Hogskolan fattar inte nagra sadana beslut.

Du har réatt att i vissa fall fa dina personuppgifter i ett allmant anvant format for att 6verfora dessa till en
annan personuppgiftsansvarig.

Du har rétt att fa dina personuppgifter andrade eller kompletterade om de skulle visa sig vara felaktiga eller
ofullstandiga.

Du har ratt att i vissa fall fa behandlingen av dina personuppgifter begransad eller avslutad.
Du har ratt att i vissa fall fa dina personuppgifter raderade.

Du har réatt att klaga pa hogskolans behandling av dina personuppgifter till Datainspektionen, som &r
tillsynsmyndighet.

Kontakta oss
Tel. XXX
E-post: XXX Org.nr: XXX

Dataskyddsombud

Asa Dryselius
E-post: XXX
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Bilaga 3
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(%)
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HOGSKOLAN I BORAS

Akademin for bibliotek, information, pedagogik och IT, 2023-04-11
Sektionen for forskollarar- och lararutbildning

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter om dig

Som en del av kursen Examensarbete: Att utforska pedagogiskt arbete for forskollarare vid
Hogskolan i Boras utfor vi, Hanna Karlsson och Johanna Wade en studie med syftet att undersoka
hur forskolldrare arbetar 1 utomhusmiljon och hur riskfylld lek anvinds for att framja barns
motoriska utveckling.

Vi som utfor studien skulle vilja att du [amnar din e-postadress och eventuellt din handstil ifall du
valjer att fylla i self-report for hand och dérefter skanna in den for att returnera via e-post.

Hogskolan i Boras &r personuppgiftsansvarig for behandlingen, som sker med stod av artikel 6.1
(a) i dataskyddsforordningen (samtycke). Uppgifterna kommer att anvéndas av oss samt vara
tillgangliga for lararna pa den aktuella kursen och centrala administratorer vid hogskolan.
Uppgifterna kan dock vara att betrakta som allménnahandlingar som kan komma att ldmnas ut i det
fall nagon begar det i enlighet med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EU/EES eller tredje land som EU-kommissionen beslutat har
en skyddsniva som ar adekvat, dvs. tillrackligt hog enligt dataskyddsforordningen. Uppgifterna
kommer att raderas nar de inte langre ar nédvéndiga.

Resultatet av studien kommer att sammanstéllas i avidentifierad form och presenteras sa att inga
uppgifter kan sparas till dig.

Du bestammer sjalv om du vill delta i studien. Det &r helt frivilligt att lamna samtycke, och du
kan nar som helst ta tillbaka ett lamnat samtycke. Dina uppgifter kommer da inte att anvandas
mera. P4 grund av lagkrav kan hégskolan dock vara forhindrade att omedelbart ta bort
uppgifterna.

Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt ovan

Underskrift

Namnfortydligande

Ort och datum
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Bilaga 4
SELF - REPORT

Vi ar intresserade av hur just du som verksam forskolldrare arbetar med och resonerar kring
utomhusmiljons betydelse for barns motoriska utveckling och riskfylld lek. Sandseter (2007)
skriver i sin artikel Categorising risky play-how can we identify risk-taking in children’s
play? att riskfylld lek innebér att barnen &gnar sig at lekar som till storsta del ar spannande
och fysiska, dar det finns mojligheter att barnen skadas. Det kan exempelvis vara att barnen
agnar sig at lekar fran hdga hojder, i hog hastighet eller med verktyg som anses farliga som
exempelvis rep eller hammare samt lekar dar barnen kan skada varandra. Skriv garna sa
utforliga och konkreta svar som mojligt under varije fraga.

Bakgrundsfragor:
1. Vad &r din alder?
Svar:

2. Hur manga ar har du arbetat som forskollarare?
Svar:

Fragor gallande barns motoriska utveckling i utomhusmiljo:
3. Beskriv hur du arbetar med barns motoriska utveckling utomhus.
Svar:

4. Vad anser du att barn behdver utmanas i for att utvecklas motoriskt? Ge garna exempel.
Svar:

5. Ge exempel pa vilken betydelse du tycker att utomhusmiljon har for barns motoriska
utveckling?
Svar:

6. Ge exempel pa vilka utomhusmiljéer barnen erbjuds samt vad som erbjuds i miljoerna for
att de ska utmanas motoriskt? (exempelvis pa garden eller i andra miljoer).
Svar:

7. Vad ar ditt forhallningssatt till riskfylld lek? Ge exempel pa riskfylld lek som forekommer i
din barngrupp for att framja barnens motoriska utveckling.
Svar:

8. Beskriv vilka for- och nackdelar du ser med riskfylld lek kopplat till barns motoriska
utveckling?
Svar:

9. Ar det nagot annat relevant for omradet du vill tillagga?
Svar:

Tack for din medverkan!
Hanna Karlsson och Johanna Wade
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