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Sammanfattning

Partnervald ar ett vanligt forekommande problem i vart samhalle. Det orsakar manga
negativa konsekvenser, inte bara for den utsatta kvinnan och hennes omgivning, utan
aven pa samhallsniva och det &r ett hot mot att uppna malen i Agenda 2030 for hallbar
utveckling. Syftet med denna studie ar att belysa valdsutsatta kvinnors erfarenheter av
sina moten med varden. Studien ar en kvalitativ litteraturversikt dar kvinnornas
erfarenheter studeras. Tretton artiklar har analyserats och ledde fram till resultatet i
denna litteraturdversikt. Resultatet delas upp i tvd huvudteman: “En kéinslomdissig berg-
och dalbana” och “Ett behov att kinna sig omhdndertagen” samt sju tillhdrande
underteman. Resultatet visar att valdsutsatta kvinnor upplever att de sallan blir
tillfragade om partnervald och nar de avsléjar sin valdsutsatthet blir de belagda med
kdnslor av skuld och skam, det gor i sin tur att de kan fa en kéansla av upprepad
valdsutsatthet. De kanner ocksa att vardpersonalen inte prioriterar deras behov och detta
vacker mycket frustration hos kvinnorna. Valdsutsatta kvinnor kéanner att de hade
behovt mer information och stod fran vardpersonalen och detta ar nagot de har ett stort
behov av for att de inte skall kanna radsla infor och efter vardmatet. Att 6ka kunskapen
hos vardpersonal och belysa hur kvinnor som &r valdsutsatta upplever deras bemotande,
kan bidra till att varden blir mer vardande och minskar vardlidandet. Vardpersonalen
behéver mer uthildning i amnet vald i néra relation for att kunna méta valdsutsatta
kvinnor pa ett vardande satt.
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INLEDNING

Amnet véld i nara relationer 4r ndgot som ber6r vara hjartan da forskning visar att
kvinnor som har varit offer for detta kan lida dver 1ang tid dven efter att de lamnat dessa
destruktiva relationer. Detta orsakar betydande negativa konsekvenser for kvinnors
halsa  och deras nara  omgivning  samt  for  samhéllsekonomin.

Vid den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) under sjukskoterskeutbildningen
kunde vi observera att motet med kvinnor inte alltid tillater att uppmarksamma vilka
som kan vara utsatta for partnervald, oftast pa grund av att det har saknats rutiner kring
det pa var VFU plats. Tillganglig forskning visar att livet kan bli splittrat for offer av
partnervald och att de kan kénna sig svikna av varden och samhallet i stort, samt att det
ar valdigt svart for dem att synas, horas och tas pa allvar. Som medmanniska &r det
komplicerat att urskilja vem i samhallet som ar utsatt fér denna typ av vald eftersom det
oftast sker i det dolda. Alla kan i ovetskap ha nagon i sin narhet som just nu ar utsatt for
vald i néra relation eller som tidigare varit utsatt. Darfor ar det viktigt att sakerstélla att
varje mote som sjukskoterskan haller med en kvinna sker pa ett tryggt, bekvamt och
bekraftande vis, sa att kvinnan skall kunna beratta om hon har upplevt partnervald, inte
bara i nutid utan ocksd nagon gang tidigare i  sitt  liv.

Denna studie &r viktig for att belysa valdsutsatta kvinnors erfarenheter av moten med
varden. Den kan bidra till att vardpersonalens kunskap och medvetenhet kring &mnet
okar, sa att kvinnor kan fa béattre vard och forutsattningar for att vaga dppna upp sig om
sin situation och i slutdndan slipper ett 6kat lidande pa grund av partnervald.

BAKGRUND

Vald i nara relation

Vald i nara relation karakteriseras av att offret har kanslomassiga kopplingar till
forovaren. Valdet blir oftast varre ju langre relationen varar och det sker i allmanhet i
den valdsutsattas eget hem. | vardagligt tal refereras det vanligen till partnervald
(Nationellt Centrum for Kvinnofrid [NCK] 2023b) och detta begrepp &r det forfattarna
valt att anvanda i forsta hand. Partnervaldet kan innefatta aggressiva beteenden som
kannetecknas av sexuellt tvang, fysiskt-, psykiskt-, ekonomiskt- och digitalt vald dar
den ena partnern utévar makt och kontroll 6ver den andra (Socialstyrelsen 2022).

Partnervald ar ett vaxande folkhalsoproblem som har uppméarksammats alltmer under de
senaste aren och dven om bade man och kvinnor kan vara utsatta for denna typ av vald,
sa ar det kvinnor som drabbas oftare, hardare och av mer upprepat vald (Socialstyrelsen
2022). Darfor valjer forfattarna i denna studie att enbart fokusera pa kvinnornas
upplevelser. Enligt World Health Organisation (WHO) (2021) har en av tre kvinnor i
varlden nagon gang i sitt liv varit utsatt for vald i nara relationer. Enligt NCK (2023b)
visar en befolkningsundersékning som genomfordes i Sverige ar 2014 att 14% av
kvinnorna har varit utsatta for fysiskt vald och 20% har upplevt upprepat psykiskt vald i
en parrelation nagon gang i sitt vuxna liv. Denna studie visar dven att cirka 7% av
kvinnorna har blivit utsatta for sexuellt vald av en nuvarande eller tidigare partner
nagon gang i vuxen alder. Av alla valdsutsatta kvinnor &ar det endast cirka 25% som



soker vard i det akuta laget och av de resterande, gér manga det efter nagon tid for att
hantera de psykiska och fysiska symptomen som blivit féljden av det upprepade
partnervaldet (Berglund & Witkowski 2019, s. 176). Enligt Ditcher et al. (2020) kan
dessa kvinnor ha svarigheter med att koppla ihop sina symtom och besvar med
relationsvaldet, da de helt enkelt inte inser att de utsatts for vald i nara relation samt att
kvinnorna ar uppvuxna med att det som hander bakom stdngda dérrar ar inget som skall
delas med sig utav till utomstaende.

Partnervaldets konsekvenser

Vald i néra relationer orsakar stora kostnader fér samhallen runt om i varlden i form av
exempelvis forstord egendom, sjukvardskostnader, inkomstbortfall, vilket berdknades
representera ungefar 1-2 % av de europeiska landernas bruttonationalprodukt (BNP) ar
1999. Samma studie visar att vald mot kvinnor och man é&r ett av de storsta hoten mot
hallbar utveckling i manga lander och pa grund av det ar det viktigt att 6ka forstaelsen
och kunskapen kring partnervald (Johnsson-Latham, 2019, ss. 33-34). Partnervaldet
leder till en 6kning i kostnader fér samhéllet i form av vardkostnader, sjukskrivningar,
olika insatser fran sociala tjanster och rattsvasendet (Sveriges Kommuner och Regioner
[SKR] 2021). Partnervald bidrar ofta till en ojamn arbetsfordelning i hemmet, dar
kvinnorna har det 6vergripande ansvaret for hem och barn. Detta innebér ofta att
kvinnan ar den som dr hemma nar barnen ar sjuka och det paverkar bade hennes
ekonomi och arbetsutveckling negativt (SKR 2021). Partnervald har dven forknippats
med valdsutsatta kvinnors svarigheter att kunna bibehalla sin foraldraroll sasom att vara
en narvarande foralder (Prosman, Lo Fo Wong & Lagro-Janssen 2013).

Det ar ocksa betydelsefullt att notera att denna typ av vald har otaliga konsekvenser for
offrens halsa. Valdsutsatta kvinnor kan utveckla olika typer av fysiska tillstind (NCK
2022d) sasom gynekologiska problem, en dkad risk for sexuellt Gverforbara sjukdomar,
kroniska besvar (Dillon, Hussain, Loxton & Rahman 2013), kronisk smarta (Dillon et
al. 2013; Loxton, Dolja-Gore, Anderson & Townsend 2017) och olika somatiska besvar
som inkluderar huvudvérk, magtarmbesvar och muskuldr smadrta (Martin-Baena,
Montero-Pifiar, Escriba-Aguir & Vives-Cases 2015). De kan uppleva en samre
livskvalitet (Hisasue, Kruse, Raitanen, Paavilainen & Rissanen 2020) och olika former
av psykiska konsekvenser, exempelvis psykisk ohélsa (Hisasue et al. 2020; Loxton et al.
2017), somnstorningar, angest, depression, posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och
sjalvskadebeteende (Dillon et al. 2013). Karakurt, Patel, Whiting och Koyuttrk (2017)
beskriver att manniskor med PTSD kan lida av neurologiska, respiratoriska,
kardiovaskulara, muskel och skelettsymptom. Detta gor att den valdsutsatta kan vara i
behov av att soka vard for lindring och behandling for sina symptom (NCK 2022d).
Eftersom de negativa konsekvenserna for valdsutsatta kvinnors halsa kan vara mycket
omfattande och varierande, sa &r det viktigt att lata fragan om valdsutsatthet vara en del
av anamnesen till alla kvinnor som stker vard. | detta sammanhang utgor alla som
arbetar inom varden en stor och viktig del i att upptacka vald i nara relation for att
kvinnan skall fa adekvat behandling (Berglund & Witkowski 2019, ss. 176-177).



Halsa och lidande for den valdsutsatta

Inledningsvis &r det av vikt att beskriva nagra viktiga vardvetenskapliga begrepp som
ror valdsutsatta kvinnor och som kan relateras till den situation som de lever i. Forst och
framst beskriver Ekebergh (2015e, s. 19) livsvarlden som den kosmos av upplevelser
och erfarenheter som varje person bar med sig under hela sitt liv och som &r grunden till
livsvarldorienterad vardvetenskapen. | den aspekten ar det grundlaggande att
vardpersonal har ett Oppet sinne och visar ett genuint intresse i varje mote med en
kvinna som &r eller har varit utsatt for partnervald, eftersom detta forklarar Ekebergh
(2015a, s. 70) ar vasentligt for att kunna ndrma sig en annan manniskas livsvarld. A
andra sidan havdar Berglund & Witkowski (2019, s. 168) att valdet kan inverka pa
kvinnors hélsa och att det dr en av de fem storsta mojliga anledningarna till deras
ohdlsa. Ytterligare kommenterar Roland et al. (2022) att kvinnor som utsatts for
partnervald upplever sig ha dalig hélsa, uttryckt i samre somnkvalitet, daligt humor,
problem relaterade till naring, koncentrationssvarigheter och minnesproblem. Halsan
hos dessa kvinnor kan paverkas avsevart och darfor ar det viktigt att definiera detta
begrepp ur livsvarldsperspektivet. Ekebergh (2015b, ss. 28-29) beskriver att halsa ar en
individuell och personlig upplevelse och darfor ar det betydelsefullt att fokusera pa vad
begreppet héalsa betyder for varje specifik individ. Halsa &r ocksa en kansla av inre
balans och harmoni som berér méanniskan som en helhet och betyder mycket mer an
bara franvaro av sjukdom (Ekebergh 2015b, ss. 28-29). Dessutom kan hélsa definieras
som livskraft, livslust och livsmod, déar livskraften ses som den vitalitet en person har
for att kunna uppfylla alla sina livsprojekt i ett liv fyllt av begrdnsningar och
mdjligheter och livslusten symboliserar viljan att leva och livsmod ar kurage att méta de
hinder och problem som varje person patraffar i livet (Ekebergh 2015b, s. 32).

Inom ramen for amnet partnervald och kvinnor utsatta for denna typ av vald ar det
ocksa vasentligt att i detalj beakta begreppet lidande. For att borja med maste sdgas att
lidande enligt Arman (2015, s. 38-47) ar ett begrepp som kan ha en negativ klang och
vanligtvis forknippas med svara upplevelser men samtidigt kan det ségas att lidande och
halsa hanger ihop eftersom méanniskan kan bara uppleva halsa i sin helhet néar den ar
forenad med lidande. Det lidande som méanniskor upplever i férhallande med halso- och
sjukvarden har forklarats av Arman (2015, s. 42) som livslidande, sjukdomslidande och
vardlidande. Livslidande ses som det lidande som personen upplever i relation till sitt
liv och sin tillvaro och det kan innebéra en ké&nsla av osékerhet relaterad till hur livet
kommer att utvecklas med dess svarigheter och utmaningar att mota. Sjukdomslidandet
ar relaterat till de fysiska och psykiska symtom som personen upplever och som for med
sig missnoje, radsla och oro for vad sjukdomen innebédr och de konsekvenser den
kommer att medfora for personen. Vardlidande uppstar nér patienten i sitt méte med
vardpersonalen upplever att det lidande som personen for med sig okar istallet for att
lindras (Arman 2015, ss. 42-43). Halsa och lidande hor ihop inom livsvéarldsteorin, som
sagts ovan, eftersom manniskan utvecklar hélsa tillsammans med en viss grad av
upplevt lidande. Det innebér tva motsatta tillstand som inte bara inkluderar alla de svara
och smartsamma situationer som en manniska upplever, utan ocksa de majligheter de
kan ha att utvecklas och véxa som manniskor (Arman 2015, ss. 38-39). Almerud
Osterberg, Horberg, Ozolins, Werkander Harstade och Elmqvist (2023) beskriver
innebdrden av att bli utsatt som att bli oskyddad infor en ogynnsam, sarbar eller farlig
situation. Pa grund av denna utsatthet &r det viktigt att vardpersonal tar sitt ansvar att



identifiera dessa kvinnor som kan uppleva partnervald och ger dem det utrymmet som
de behdver for att visa sina problem och behov for att det kan ha en avgdrande betydelse
for kvinnans fortsatta livskvalite.

Sjukskoterskan i det vardande métet med den valdsutsatta kvinnan

Den vard som syftar till att uppratthalla, starka och aterhamta halsan hos kvinnliga offer
for partnervald maste genomsyras av ett genuint intresse for den situation som var och
en av dessa personer upplever (Patrick & Jackson 2022). Det &r vésentligt att ha ett
oppet sinne och sa langt som mojligt fritt fran fordomar och bedémningar, samt att visa
empati, lyhordhet, kanslighet och vilja att forsta, ge stod och hjalp (Ekebergh 2015d, ss.
122-123). Aven Patrick och Jackson (2022) lyfter att sjukskéterskorna behdver ha ett
empatiskt och stodjande forhallningssatt for att kvinnan ska kunna kénna sig trygg i att
vaga beratta om sin utsatthet. De lyfter ocksa att sjukskdterskan behover kunskap och
forstaelse for denna typ av patient, da det visat sig att manga sjukskéterskor inte vagar
fraga om partnervald for att de inte kanner sig trygga med hur de skall formulera sin
fraga och hur de skall agera vid ett avslojande fran kvinnan. Den vard som kvinnor
utsatta for partnervald behover och bor fa kan i detta sammanhang korreleras med det
vardande méte som Ekebergh (2015d, ss. 122-123) beskriver som fortroendefullt och
genuint. Den har typen av moten kraver ett vardande forhallningssatt. Det betyder att
det ska vara fyllt av empati och lyhordhet dar vardpersonalen ocksa visar ett oppet
sinne, tillganglighet att félja upp, en nyfikenhet och en vilja att veta och bli éverraskad.
Dessutom ar det viktigt att poangtera att en véasentlig del av den vardande varden &r ett
vardande samtal, dar vardpersonalen ska faststalla de nodvandiga villkoren sa att
patienten kanner sig sedd, forstadd och upplever att sina kanslor, radslor, problem, och
forhoppningar bekraftas (Ekebergh & Dahlberg 2015, ss. 130-131).

Sjukskaterskans specifika kompetens dr patientens omvardnad, vilket inte bara innebéar
det vetenskapliga kunskapsomradet utan ocksa ett nara arbete med patienten utifran en
helhetssyn pa personen (Svensk Sjukskoterskeforening 2017). Sjukskoterskor och annan
typ av vardpersonal ar darfor med storsta sannolikhet de som kommer och borde vara de
som identifierar och agerar vid misstanke om partnervald (Patrick & Jackson 2022). Nar
det galler att ge omvardnad till denna typ av patienter ar det viktigt att sjukskdterskan
utgar fran det som Ekebergh (2015e, s. 18-19) kallar patientens livsvérld och minns att
fran livsvarldsorienterad vardvetenskap ar patientperspektiv vasentligt. Dar anses
patienten vara expert pa sin situation saval som sin hélsa och lidande, darfér maste
sjukskoterskan vara dppen for att lyssna och vara empatisk med de upplevelser och
kanslor som varje manniska uttrycks.

Sjukskoterskorna verkar utifran halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) som innebar
att de ska strdva emot att ge alla god vard pa lika villkor med respekt for varje
manniskas vardighet. Det innebar att varden har ett tydligt ansvar att kampa for att
kunna identifiera partnervald och ge de utsatta kvinnorna ratt medicinsk och
psykosocial vard samt gott omhandertagande (Berglund & Witkowski 2019, s. 175).
Den legitimerade sjukskoterskans ansvar dr att ge var och en av sina patienter en
personcentrerad vard (Svensk Sjukskéterskeforening 2017) och nar det galler
valdsutsatta kvinnor ar det grundlaggande att var och en av dem kan kénna sig
respektfullt bematt dar kvinnan kénner sig trygg (Berglund & Witkowski 2019, s. 186).



Teamarbetet kan darfor vara avgorande néar det kommer till att stédja och hjéalpa
valdsutsatta kvinnor att kunna berétta om det vald de har utsatts for eller upplever. Att
hitta det lampliga stodet de behdver for att 6vervinna detta problem innefattar ofta flera
olika professioner fran varden. | detta teamarbete spelar sjukskéterskorna en viktig roll
eftersom de ansvarar fOr att ta initiativ, sakerstdlla informationsdverforing och
samordna omvardnadsarbete utifran den utsatta kvinnans problem, behov och resurser
(Svensk Sjukskoterskeforening 2017). Det bor dock papekas att ansvaret att ge stdd,
information och hjalp till valdsutsatta kvinnor ligger inte bara pa varden utan samhéllet i
stort, sasom réattsvasendet och socialtjanst med mera (Bjorck 2019, ss. 153-155), och
enligt socialtjanstlagen (SFS 2001:453) har kommunen det yttersta ansvaret att
sakerstalla att valdsutsatta kvinnor far ratt hjalp (NCK 2022c).

PROBLEMFORMULERING

Idag ar partnervald ett varldsproblem som leder till stora kostnader for samhallet. Det
paverkar inte enbart den valdsutsatta kvinnan utan dven anhoriga till offret och alla
framtida relationer som den personen kommer att etablera. Att uppleva vald i ndgot av
dess uttryck orsakar lidande och paverkar den fysiska och psykiska hélsan negativt,
samt har en negativ effekt pa de utsatta kvinnornas livsvarld. Varden har ett ansvar att
mota detta problem genom att identifiera valdsoffer och ge nddvandigt stod sa att dessa
personer kan fa hjalp att hantera det de utsatts for. Tyvarr ar det manga kvinnor som
upplever att de inte far tillgang till hjélp och stéd fran varden. Den hdga forekomsten av
vald i nara relationer i alla moderna samhéllen gor att det ar mycket sannolikt att varje
sjukskaterska nagon gang i sitt yrkesliv méter valdsutsatta kvinnor. Pa grund av allt
detta ar det avgorande att valdsoffren kan kanna sig sedda, horda, stottade och hjélpta av
varden sa att de tryggt kan prata om sina upplevelser. Det i sin tur gor att sjukskoterskan
far en djupare kunskap och forstaelse av hur dessa upplevelser paverkar de valdsutsatta
kvinnornas livsvarld. Med detta examensarbete vill forfattarna bidra till att férdjupa
kunskapen och forstaelsen for de erfarenheter som valdsutsatta kvinnor har av sina
moten med varden, eftersom dessa inte bara paverkar deras livsvarld, utan ocksa deras
mojligheter att fa den information, hjalp och stod som de behéver.

SYFTE

Studiens syfte &r att belysa valdsutsatta kvinnors erfarenheter av sina moten med
varden.

METOD
Design

Metoden som har valts for att gora denna studie ar en litteraturdversikt av kvalitativ
forskning. Forskningsresultaten av 13 kvalitativa empiriska studier har sammanstéllts,
analyserats och tolkats (Friberg 2022b, ss. 185-188) for att skapa en mer utvecklad
kunskap om hur valdsutsatta kvinnor upplever den vard de far. For att svara mot syftet
har artiklar om kvalitativa empiriska studier som publicerats i vetenskapliga tidskrifter



valts ut, vilket gor det mojligt att analysera kanslor, upplevelser och erfarenheter av det
fenomenet som undersoks i denna litteraturdversikt.

Datainsamling

Utifran syftet som valts for detta examensarbete anvandes Svenska MeSH for att
upptécka olika sokord som skulle vara anvandbara for att hitta relevanta artiklar.
Darefter genomfordes en inledande informationssokning (Ostlund 2022, s. 81) for att fa
ett intryck av det globala forskningslaget inom omradet. Den egentliga
informationssokningen (Ostlund 2022, s. 82) gjordes genom att nyttja databaserna
Cinahl, Medline och Pubmed och med att anvanda olika grundlaggande soktekniker
sasom trunkering sa att fler bojningar av exempelvis orden nurse eller care kunde
komma fram pa resultaten. En annan sokteknik som var hjalpsam for att ta fram de
aktuella artiklarna var anvandningen av sokoperatorer AND och OR i det booleska
systemet. SOkord som anvands &r exempelvis battered women, domestic abuse,
domestic violence, battered wife, wife abuse, nurs*, car*, care meeting, care encounter,
research meeting, experience, thought, feeling, perception och attitude. De slutgiltiga
sokningarna som gett resultat med de 13 inkluderade artiklarna och dess sdkord
presenteras i Bilaga 1. Anvandningen av avgransningar sasom “peer reviewed”, artal
begransning, engelska spraket, akademiska tidskrifter var hjalpsam for att hitta bara de
uppdaterade vetenskapliga artiklarna som visar hog kvalitet (Ostlund 2022, ss. 94—
101). Inklusions- och exklusionskriterier forfattarna valde att ha ar insatta i tabellen
nedan:

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Kvalitativa empiriska studier Artiklar som var dver 10 ar

Publicerats i vetenskapliga tidskrifter Artiklar som inte ar skrivna pa
engelska

Kvinnor som har upplevt partnervald och sokt | Artiklar som inte foljer etiska
vard pa grund av sin utsatthet riktlinjer, lagar och principer

Peer reviewed

Kvalitetsgranskning av de artiklar som hittades och valdes ut genomfordes genom att
hélla ett kritiskt forhallningssatt samt att fundera om de valda studierna bidrar till en
storre forstaelse av fenomenet som valdes att studeras i detta examensarbete (Friberg
2022a, s. 176). Dessutom anvandes den mall med granskningsfragor for kvalitativa
respektive kvantitativa studier som Friberg (2022c, ss. 239-240) foreslar for att gora
granskningen av kvaliteten av de studier som inkluderas i ett examensarbete. Slutligen
genomfors en granskning av artiklarna som har hittats for att sakerstélla att de ger svar
pa syftet med denna studie samt att de haller en god kvalitet, vilket alla 13 inkluderade
artiklar gor (Friberg 2022b, s. 192).




Etiska 0vervaganden

Aven om Kjellstrom (2017, s. 61) och lagen om etikprévning av forskning som avser
manniskor (SFS 2003:460) anger att studier som genomfors inom hogskolestudier pa
grundlaggande eller avancerad niva inte kraver etikprévning, ar det viktigt att poangtera
att alla de studierna som kommer att inga i detta examensarbete kommer att Gvervagas
etiskt. Endast de studier som féljer dessa riktlinjer, lagar och etiska principer, sasom
autonomi-, icke skada-, gora gott- samt réttviseprincipen, som galler for forskning med
manniskor enligt Kjellstrom (2017, ss. 59—64) kommer att inkluderas.

Dataanalys

Fribergs analysmodell har anvants i denna studie for att analysera de utvalda artiklarna
(Friberg 2022b, s. 193). Alla artiklar som valts ut har l&sts i sin helhet och forfattarna
har diskuterat artiklarnas syfte for att fa svar pa om artiklarna svarar pa denna studies
syfte. De sattes sedan in i en tabell dar de sorterades upp och en mer éverskadlig bild
skapades (Bilaga 2). Artiklarna fargkodades och lastes aterigen av forfattarna for att
lyfta ut delar som svarade pa studiens syfte. Forfattarna letade efter likheter och
skillnader for att forsta vad som kannetecknas varje studie. Materialet delades sedan upp
i vad de handlade om och slutligen kunde resultatets teman och underteman vaxa fram
(Friberg 2022b, ss. 193-196). De teman som vaxte fram var: “En kdnslomdssig berg-
och-dalbana” och “Ett behov att kiinna sig omhdndertagen”, dar det kunde identifieras
fyra respektive tre underteman. Forfattarna ansag efter detta att dataanalysen darmed var
fardig efter att teman hade konstaterats som var relevanta utifran studiens syfte.

RESULTAT

En kanslomassig berg-och-dalbana

Kvinnor som har blivit utsatt for partnervald kan uppleva manga olika typer av kénslor
och det beror inte bara pa bemotandet av vardpersonalen, utan ocksa pa de olika
emotioner och kanslor som de tar med sig till vardmotet och som orsakas exempelvis av
det vald de har varit med om. Fyra underteman har identifierats i det har temat: “En
kansla av att vara orsaken till att blivit valdsutsatt”, “En kénsla av att vara oviktig”,
“En kansla av frustration” och “En kénsla av upprepad valdsutsatthet”.

En kansla av att vara orsaken till att blivit valdsutsatt

Valdsutsatta kvinnor upplever en kansloméssig berg-och-dalbana nar de méter varden
eftersom de ofta kanner att de ar orsaken till valdet de utsatts for i partnerrelationen. De
har kanslan av att allt ar deras fel innan och under vardmotet och redan innan
vardpersonalen skuldbelagt dem, har kvinnorna sjélva gjort det (Reisenhofer & Seibold
2013). Kvinnorna soker sig till varden for att fa hjalp, men deras erfarenhet fran
vardmatet blir oftast att de kanner sig mer skam- och skuldbelagda (Dichter et al. 2020;
Keeling & Fisher 2014; Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014; Wallin Lundell,
Eulau, Bjarneby & Westerbotn 2017; Ormon, Torstensson-Levander, Sunngvist &
Bahtsevani 2013) och vardpersonalen beskyller dem for valdsutsattheten genom att
bland annat ifragasatta varfor inte kvinnorna sjalva satter stopp for partnervaldet



(Keeling & Fisher 2014; Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014; Reisenhofer &
Seibold 2013; Wallin Lundell et al. 2017; Ormon et al. 2013). Detta slutar med att
kvinnorna kanner att det ar hon som &r skyldig och inte mannen som utsatt henne for
valdet (Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014; Reisenhofer & Seibold 2013).
Vissa kvinnor blir aven anklagade for att det ar de som har provocerat fram det
valdsbeteende som de blir utsatta for, detta sker med verbala anklagelser dar
vardpersonalen ifragasatter deras handlingar (Wallin Lundell et al. 2017). Kvinnorna
vittnar dven om att vardpersonalen bemoter dem med en attityd som gor att
skuldkénslorna forstarktes ytterligare (Wallin Lundell et al. 2017). Slutligen uttrycker
valdsutsatta kvinnor att de har kéanslor av skuld, skam och stigma som de i métet med
vardpersonal upplever &r ett hinder for dem att avsldja sin utsatthet for partnervald
(Dichter et al. 2020).

En kansla av att vara oviktig

En kénsla av att vara oviktig bidrar ytterligare till upplevelsen av en kansloméssig berg-
och dalbana for valdsutsatta kvinnor i motet med varden. Kvinnorna bar pa alla mojliga
kanslor pa grund av sin valdsutsatthet och vid vardmatet forstarktes det med att kdnna
sig oviktig pa grund av ett bristande intresse fran vardpersonalen (Pratt-Eriksson,
Bergbom & Lyckhage 2014). Kvinnorna kéanner ofta att vardpersonalen inte ger dem
hela sin uppmarksamhet och att de ofta blir avbrutna under exempelvis ett lakarbesdk
(Wallin Lundell et al. 2017). Detta skapar en ké&nsla av att andra patienter ar mer
prioriterade och darmed viktigare och kvinnorna upplever sig vara en borda for
vardpersonalen (Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014; Wallin Lundell et al.
2017). Kvinnorna berattar att det forst ar lang vantetid och sedan nar de val far ett bokat
besok ar det inte mycket tid dem far till att samtala om partnervaldet (Othman, Goddard
& Piterman 2013). De upplever ocksa att vardpersonalen rusar igenom besoket och dven
patalar att de inte har tid sa det racker for att samtala om kvinnornas upplevda besvar
(Wallin Lundell et al. 2017). Kvinnornas erfarenheter av vardmatet blir ocksa att
vardpersonalen &r sa fokuserade pa att enbart satta diagnos. De berattar att kvinnors
valdsutsatthet ar en sekundéar fraga aven om kvinnorna uppger att deras ohélsa beror pa
partnervaldet som de utsatts for (Ormon et al. 2013). Detta slutar med att de enda
vidtagna atgarderna som varden hjélper dem med é&r att skriva ut lakemedel (Evans &
Feder 2015). Det kvinnorna soker for forbisdgs och vardmotet ger kvinnorna daligt
samvete Over att uppta vardpersonalens tid. De lamnas med kénslan av att vara oviktig,
nedprioriterad och att ingen tar deras valdsutsatthet pa allvar (Keeling & Fisher 2014;
Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014; Prosman, Lo Fo Wong & Lagro-Janssen
2013; Silva et al. 2022; Wallin Lundell et al. 2017; Ormon et al. 2013). Upplevelserna
av att partnervald ignoreras av vardpersonalen gor att dessa kvinnor kanner sig oviktiga
(Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014; Ormon et al. 2013) och besvikna éver den
varden som de far (Reisenhofer & Seibold 2013).

En kansla av frustration

Valdsutsatta kvinnor upplever en kanslomassig berg- och dalbana néar de maéter varden
pa grund av att de upplever frustration och kvinnorna berattar om andlosa kamper for att
kunna bli accepterade och lyssnade pad av vardpersonalen (Ormon et al. 2013).
Kvinnorna bar ocksa pa en radsla av att forlora sin autonomi och identitet i vardmaotet



samt Over efterforloppet av motet, forutom detta fruktar de att vardpersonalen inte ska
se, hora eller ta dem pa allvar efter de avslojat partnervaldet (Pratt-Eriksson, Bergbom
& Lyckhage 2014). Nar kvinnornas forvantningar pa métet med varden inte blir som de
har tankt skapas en misstro och frustration mot all vardpersonal och detta paverkar dem
sa pass att de inte vill soka mer medicinsk hjalp (Wallin Lundell et al. 2017). Fruktan att
inte bli trodd genererar att kvinnorna inte sjalva tar upp att de &r utsatta for partnervald
(Damra et al. 2015). Kvinnorna kanner att det & meningslost att avslgja valdet och att
radslan att sedan inte fa adekvat hjalp i efterforloppet gor att kvinnorna sjalva teg om
partnervaldet (Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014). Kvinnorna upplever i de
flesta fall att varden inte ar vardande utan att det bidrar istéllet till mer lidande. Lidandet
forknippas med kanslan av att ingen bryr sig och att varden mest speglar personalens
tolkningar (Ormon et al. 2013). Det saknas ocksd en specialistkompetens hos
exempelvis lakare inom vald i nara relation, da de i de flesta fall enbart skickar
kvinnorna till psykiatrin. Detta ger annu en gang en kansla av att felet ligger hos henne
och inte hos mannen som utévar partnervaldet (Damra et al. 2015; Othman, Goddard &
Piterman 2013).

En kénsla av upprepad valdsutsatthet

Valdsutsatta kvinnor upplever en kanslomassig berg- och dalbana nar de moter varden
pa grund av att de ibland kan fa en kansla av en upprepande valdsutsatthet. Kanslorna
som kvinnorna far erfara i vardmétet ger dem annu en upplevelse av att vara valdsutsatt,
men denna gang av vardpersonal. Kvinnorna kanner sig fornedrade (Pratt-Eriksson,
Berghbom & Lyckhage 2014) och far i vardmotet med vardpersonalen héra att deras krav
pa vard efter sin utsatthet av partnervald ar orealistiska, for att det stéd kvinnan vill ha
fran varden &r for mycket for henne att begara (Ormon et al. 2013). Kénslan som detta
skapar hos de valdsutsatta kvinnorna ar att de blir forradda av systemet, att deras
sjalvkansla minskar och att de &nnu en gang tappar kontrollen (Pratt-Eriksson, Bergbom
& Lyckhage 2014). Att de mots av vardpersonal som har bristande empati, maktbehov
och daliga attityder, ger en otrygghet samt att valdet som kvinnorna blivit utsatta for
skulle tystas ner (Evans & Feder 2015; Othman, Goddard & Piterman 2013; Pratt-
Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014; Ormon et al. 2013). Detta resulterar i vissa fall
pa psykiatrisk kontext att kvinnorna blir utatagerande och verbalt otrevliga och &ven
hotar att skada sig sjalva eller ta sjalvmord. Det &r ett rop pa hjalp men tolkas av
vardpersonalen som en psykisk storning och resulterar i att kvinnorna annu en gang
kanner att de inte blir tagna pa allvar och trodda om sin upplevda situation (Ormon et al.
2013). Detta skapar en kansla av en upprepande valdsutsatthet hos kvinnorna pa grund
av vardpersonalens agerande (Pratt-Eriksson, Berghom & Lyckhage 2014).

Ett behov att kdnna sig omhandertagen

Valdsutsatta kvinnors erfarenheter av deras moéten med varden visar ocksa att de har ett
behov att kdnna sig trygga, sedda, hérda och hjalpta av vardpersonalen. Detta tar sig
uttryck i att kvinnorna berattar om olika behov och 6nskemal som de har infor sina
moten med vardpersonal och som ibland blir tillfredsstallda och ibland inte. Detta
mynnar ut i tre underteman: “Ett behov av att bli tillfragad om partnervald”, “Ett behov
av ett genuint och vardande bemétande” och “Ett behov av information och stod .



Ett behov av att bli fragad om partnervald

Kvinnor som &r utsatta for partnervald har behov att kdnna sig omhandertagna och pa
grund av det behover de bli fragade om partnervald. Ett aterkommande problem som
kvinnor upplever &r att de aldrig tillfragats om de &r utsatta for partnervald. Detta kan
upplevas som att vardpersonalen inte ar intresserad, saknar kompetens, har tidsbrist eller
inte har tillrackligt bra rutiner (Damra et al. 2015; Dichter et al. 2020; Dichter, Wagner,
Goldberg & Iverson 2015; Evans & Feder 2015; Garnweidner-Holme, Lukasse,
Solheim & Henriksen 2017; Keeling & Fisher 2014; Othman, Goddard & Piterman
2013; Prosman, Lo Fo Wong & Lagro-Janssen 2013; Reisenhofer & Seibold 2013;
Silva et al. 2022). Kvinnorna kénner dock en stark onskan och ett behov av att
vardpersonal vagar fraga, da de sjalva kanner sig for generade for att féra det pa tal
(Damra et al. 2015), samtidigt som dem inte vill att fragan skulle kannas framtvingad
eller opersonlig, vilket vissa kvinnor erfarit att den gjort (Dichter et al. 2020). En del
kvinnor berattar att de behover kanna sig bade kansloméssigt redo och bekvama med
vardrelationen for att svara sanningsenligt nar de far fragan av vardpersonalen och de
tycker att det tar tid att bygga denna vardrelation (Dichter et al. 2015). En viktig del i att
vaga avsldja valdsutsattheten ar att ens fordvare inte befinner sig i narheten samt att
samtalet inte sker i ett Oppet rum med andra manniskor i narheten. Manga kvinnor
berattar att de fatt erfara att samtal skett nar andra befinner sig i narheten eller att ens
partner deltar i samtalet (Damra et al. 2015; Dichter et al. 2020; Dichter et al. 2015;
Garnweidner-Holme et al. 2017; Reisenhofer & Seibold 2013; Silva et al. 2022).

Ett behov av ett genuint och vardande bemdétande

Kvinnor som &r valdsutsatta for partnervald har behov att kanna tillit, trygghet och
empati, vilket ar en aterkommande viktig nyckelkomponent i deras erfarenheter av
motet med varden. Manga kvinnor berattar att de saknar trygghet i vardmotet. Att kanna
tillit, trygghet och fortroende &r nagot som ar viktigt for dem att kanna av
vardpersonalen (Damra et al. 2015; Dichter et al. 2020; Dichter et al. 2015; Evans &
Feder 2015; Garnweidner-Holme et al. 2017; Keeling & Fisher 2014; Othman, Goddard
& Piterman 2013; Pratt-Eriksson, Bergbom, Lyckhage 2014; Ormon et al. 2013;
Prosman, Lo Fo Wong & Lagro-Janssen 2013; Reisenhofer & Seibold 2013; Wallin
Lundell et al. 2017). Dessa kvinnor vill att vardpersonalen ar genuina och vill lyssna
for att de faktiskt vill hjalpa till att underlatta situationen for dem (Wallin Lundell et al.
2017). De 6nskar ocksa bli bemotta med empati och kanna sig stottade for att starka sin
egen kansla av sjalvformaga och sjalvfortroende (Reisenhofer & Seibold 2013).
Kvinnorna uppger ocksa att de uppskattar nar de fick respekt och forstaelse for sin
situation i vardmatet, detta uppnas nar vardpersonalen staller fragor pa ett respektfullt
satt, visar tecken pa lyhordhet, empati och nar kvinnorna kanner sig val omhéandertagna.
Kvinnorna upplever tillit nar Gvergreppen tas pa allvar, nar deras berattelser far liv och
blir bekréaftade att de inte ar deras fel att bli utsatta for partnervald (Pratt-Eriksson,
Bergbom & Lyckhage 2014; Ormon et al. 2013). Kvinnorna uppskattar aven i motet
med vardpersonalen nar det kanns mer personligt. De varderar detta hogt och
kvinnornas erfarenhet av vardmétet blir en validerande stund efter de avslojat
partnervaldet (Dichter et al. 2020; Keeling & Fisher 2014; Reisenhofer & Seibold
2013). Manga individer upplever dven att vardpersonal ar de enda som de ar tillrackligt
trygga hos for att prata om sin valdsutsatthet och dven om de vet att vardrelationen inte
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ska vara perfekt fran borjan tror de att det ska vara mer respektfull och tryggare &n att
prata med vanner och familj om sin situation (Wallin Lundell et al. 2017).

Kvinnor har ett behov av att kinna sig trygga nar de avslojar sin valdsutsatthet och visar
ocksa kanslor av radsla och oro av att avsloja att de ar utsatta for partnervald pa grund
av de negativa konsekvenserna som detta kan fa, inte bara for dem sjalva men for sina
barn (Garnweidner-Holme et al. 2017). De litar inte pa hanteringen av den
informationen som de kan delge till vardpersonalen, de bar pa en radsla att sjukvarden
inte ska halla sekretessen och deras valdsutovare skulle fa reda pa att de sokt vard for
sina skador (Dichter et al. 2015; Dichter et al. 2020; Garnweidner-Holme et al. 2017;
Reisenhofer & Seibold 2013; Wallin Lundell et al. 2017). Manga kvinnor var oroliga
over hur deras besok hos varden ska dokumenteras i journalen och denna oro gor det
svart for dem att vaga samtala om partnervaldet (Dichter et al. 2020; Dichter et al. 2015;
Evans & Feder 2015; Wallin Lundell et al. 2017). En annan stor aspekt &r att kvinnorna
tycker att deras integritet och konfidentialitet paverkas efter métet med varden (Dichter
et al. 2015) vilket ocksa ar en stor radsla hos manga andra kvinnor innan de vagar
avsloja sin valdsutsatthet (Dichter et al. 2020; Dichter et al. 2015; Evans & Feder 2015;
Silva et al. 2022; Wallin Lundell et al. 2017). En del kvinnor berattar att de redan sedan
innan har en fortroendefull relation till en viss person inom varden, vilket de anser vara
nagot som underlattar for dem att beratta om sin valdsutsatthet (Damra et al. 2015;
Evans & Feder 2015) medan andra anser att det gor det svarare (Dichter et al. 2020) och
vissa kanner att de 6nskar att de har kunnat ha en béttre relation da de tycker det ar svart
att beratta vid forsta besoket (Damra et al. 2015; Dichter et al. 2020; Evans & Feder
2015; Wallin Lundell et al. 2017).

Behov av information och sttd

Kvinnor som ar utsatta for partnervald har behov av att kanna sig omhéndertagna och pa
grund av det behover de fa information och stod i motet med varden. Kvinnorna kanner
att de saknar stod och att det &r en bristfallig information de fick tillhandahallen fran
sjukvarden nar de berattar om sin valdsutsatthet (Damra et al. 2015; Evans & Feder
2015; Garnweidner-Holme et al. 2017; Keeling & Fisher 2014; Othman, Goddard &
Piterman 2013; Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014). Kvinnorna far inte veta
vart de ska vanda sig for att fa hjalp forutom hjalpen de far utav sjukvarden och det &r
inte heller dar en sjalvklarhet att deras hélsa och situation foljs upp efter att dem avslojat
sin utsatthet for partnervald (Damra et al. 2015; Evans & Feder 2015; Othman, Goddard
& Piterman 2013; Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014). Kvinnorna uppger att de
inte hanvisas till nagon annan myndighet eller vad det finns for andra resurser i
samhallet som kan hjalpa individer som ar eller har varit utsatta for partnervald. Vissa
kvinnor far radet att ga hem och vila eller att ta semester och valdigt fa far information
om hur vald i nara relation paverkar hélsan (Damra et al. 2015). Kvinnor med
spraksvarigheter beréattar att de har ett behov av tolk och att dven tolken har ett behov av
en viss erfarenhet eller kompetens kring amnet vald i nara relation for att gora deras
vardmote till en battre erfarenhet (Garnweidner-Holme et al. 2017). Kvinnor beréttar att
de har sett affischer och broschyrer i vantrummet men aldrig fatt nagon ytterligare
information eller rad av vardpersonalen (Damra et al. 2015). Det ar inte heller tydligt
fran vardens sida vad som kommer att handa efter att de avslojat valdet for
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vardpersonalen och en del kvinnor &r radda for att en polisanmalan ska uppréattas utan
deras vetskap (Othman, Goddard & Piterman 2013). Det finns ocksa kvinnor som blir
besvikna efter att de avsl6jat sin valdsutsatthet och vardpersonalen inte agerar pa detta
trots policyer om stod fran varden (Keeling & Fisher 2014; Othman, Goddard &
Piterman 2013; Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014; Prosman, Lo Fo Wong &
Lagro-Janssen 2013).

DISKUSSION

Metoddiskussion

Syftet med denna studie ar att belysa valdsutsatta kvinnors erfarenheter av sina moten
med varden. Metoden som valts for att genomfora detta examensarbete ar
litteraturdversikt av kvalitativ forskning. Forfattarna anser att denna metod ar lamplig
for att svara till syftet av denna studie eftersom den kvalitativa metoden bygger pa att
studera en individs levda erfarenheter och upplevelser av ett specifikt fenomen enligt
Henricson och Billhult (2017 s. 111). Resultatet bygger pa kvinnors erfarenheter och
inte hur vanligt férekommande dessa upplevelser &r, vilket en kvantitativ studie hade
visat.

Forfattarnas forforstaelse har innan arbetets gang diskuterats och forsokt laggas at sidan
i den man det gatt for att inte paverka resultatet. Detta menar Priebe och Landstrom
(2017 ss. 30-31) att det aldrig gar helt da forskaren inte kan vara helt forutsattningslos
nar syfte och forskningsfragor skapas, da de behdver veta en del om det som ska
studeras. Dessutom &r det viktigt att papeka att forforstaelsen fran varje forskare i alla
artiklar som inkluderats kan ha paverkat resultaten som presenteras i det har
examensarbetet. Samtidigt sa ar det flera artiklar som pavisar samma resultat vilket
forfattarna av detta examensarbete tycker gor att det inte ar forskarnas forforstaelse som
av speglas i resultatet. Detta kan minska mojligheten att forskarnas forforstaelse
paverkar resultatet som presenteras i varje artikel.

Till att borja med har det varit viktigt for forfattarna att reda ut vilka specifika begrepp
inom @mnet vald i nara relation som skulle anvandas i detta examensarbete, eftersom
den anvéandning som vanligen gors i Sverige av de olika begreppen inom detta omrade
kan vara komplicerade. Forfattarna utgick fran begreppet vald i nara relationer men
efter en analys kom det fram till att detta begrepp inte bara omfattar partnervald utan
aven olika andra typer av vald inom familjen. Det var nodvandigt att grunda och
begransa begreppen pa ett sadant satt att det inte skulle leda till forvirring. Sokning av
litteratur och artiklarna som skulle anvéandas i denna litteraturversikt praglades ocksa
av svarigheter pa grund av de skillnaderna som kan finnas mellan de olika begreppen i
svenska och engelska spraket. Detta kunde ocksa vara en del av svarigheterna att hitta
anvandbara artiklar som forfattarna upplevde under genomforandet av detta arbete.

Forfattarna till denna studie hade svart att hitta artiklar som svarade pa studiens syfte,
dar valdsutsatta kvinnors erfarenheter av métet med varden skulle vara centrala. Det
forfattarna markte var att tillgangen till artiklar var begransad da de flesta undersokte
vardpersonalens upplevelser av att fraga om partnervald. Forfattarna ville heller inte
inkludera artiklar som var éldre &n tio ar da det hant mycket i medvetenheten och
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forskningen kring vald i nara relationer under de senaste aren och valde pa grund av
detta inte att utoka urvalskriterierna. FOr att 16sa problemet med att hitta anvandbara
artiklar, utnyttjade forfattarna olika databaser och tog hjélp av en bibliotekarie, vilket
hjalpte till att 16sa detta problem. Vissa av artiklarna hade bara en del av sina resultat
som svarade mot syftet med detta examensarbete, sa det besléts att inkludera ett storre
antal studier for att fa tillrackligt med information for att genomfora denna studie och pa
sa satt starka resultatet. Forutom detta, ar det viktigt att kommentera att nagra av de
hittade artiklarna inte publicerades i vardvetenskapliga tidskrifter, sa en noggrann
analys av dessa artiklar genomfordes for att sakerstélla att de presenterar sina resultat ur
ett tydligt patientperspektiv, och det togs ocksa hansyn till att de utvalda artiklarna
publicerades i vetenskapliga tidskrifter som uppfyller kriterierna fér hog kvalitet genom
anvandningen av Ulrichsweb. Denna databas anvands for att soka detaljerad
information om olika tidskrifter, for att se bland annat om en tidskrift ar vetenskapligt
granskad (Ulrichsweb Global Series Directory 2023). Samtliga tretton artiklar beskriver
kvinnors erfarenheter fran och av sina moten med varden och detta ger en relativt
samstammig bild av deras erfarenheter dar bade positiva och negativa aspekter lyftes
fram. Forfattarna var forst instdllda pa att undersoka sjukskoterskans roll i hur
valdsutsatta kvinnor upplever deras bemdtande, det var dock nagot de snabbt fick ge
upp da de flesta artiklar inkluderar olika yrkeskategorier inom varden. Darfor blir
vardpersonal benamningen i denna studie och forfattarna insag att detta aven kan vara
en styrka da teamet och teamarbetet inom varden benamns och kring den valdsutsatta
kvinnan.

Det var komplicerat att hitta artiklar som handlar om upplevelser som de valdsutsatta
kvinnorna far i motet med vardpersonal, men forfattarna hittade flera artiklar som
belyser de kanslor och upplevelser som kan hindra dem att avslgja sin valdsutsatthet
under deras mote med vardpersonalen samt 6nskningar som de uttrycker vara viktiga
nar det galler att ha ett vardande moéte. Efter analys forstod forfattarna av denna studie
att de onskningarna var behov som dessa kvinnor har i sitt méte med varden och
hindren var en del av dessa omstandigheter som paverkar det vardande motet eftersom
kvinnorna inte kanner sig tillrackligt sedda, horda eller stéttade for att kunna avsldja sin
valdsutsatthet och da kan de inte fa det vardande motet som de behdver.

Det fanns inte tillrackligt med artiklar som belyste hur detta problem ser ut i Sverige
eller Norden, det var dven svart att enbart halla sig till Europa. Forfattarna valde darfor
artiklar fran olika delar av varlden, aven om vetskapen om kulturella skillnader
forekommer mellan landerna, det kan ses som en svaghet da det skiljer sig gallande
lagar och manskliga rattigheter mellan de olika landerna. Men forfattarna ansag att detta
aven kan vara en styrka i form av att det skildrar ett mangkulturellt samhélle, sasom vi
lever i nutiden och valde darfor att inkludera artiklar fran hela vérlden i denna studie.

Forfattarna till denna studie har svenska och spanska som modersmal vilket kan paverka
tolkningen av resultatet fran engelska, men eftersom forfattarna last och tolkat artiklarna
tillsammans och inte var for sig, menar Henricsson (2017 s. 415) att det starker
trovérdigheten. Reproducerbarhet och Overforbarhet har starkts genom att beskriva
urvals- och datainsamlingsprocessen noggrant och anvandningen av olika databaser och
sokordskombinationer har Okat studiens sensitivitet och trovardighet. Trovérdighet
starks ocksa eftersom de artiklar som har valts ar peer reviewed, vilket sakerstaller att
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den vetenskapliga kvaliteten har bedomts (Henricson 2017 s. 414). Enligt Henricsson
(2017 s. 413) starks trovardigheten och palitligheten nar exempelvis en handledare har
granskat analysprocessen och resultatet, samt nar det ar fler an en forfattare. Denna
studie har haft tva forfattare och en handledare som granskat alla stegen i detta
examensarbete och darfor 6kar trovardigheten och palitligheten. Kvaliteten av denna
studie sdkerstalls ocksd genom att diskutera urvalskriterierna vilket starker och okar
bekréftelsebarheten samt innehallsvaliditeten enligt Henricsson (2017 s. 412). Resultatet
som framkommit i detta examensarbete har starkts pa flera aspekter nar det galler
trovardighet och palitlighet samt att forfattarna anser att resultatet & nagot som &r
anvandbart inte bara for vardpersonalen utan aven for andra yrkesprofessioner samt pa
en samhallsniva dar resultatet visar att det behdvs mer resurser och utbildning.
Resultatet av detta examensarbete uppfyller de nddvéandiga forutsattningarna for
overforbarhet, vilket enligt Martensson och Fridlund (2017 s. 433) innefattar att
trovardighet, palitlighet och bekréftelsebarhet sakerstélls och att resultatet ar tydligt
beskrivet.

Sist av allt ar det viktigt att papeka att forfattarna av detta examensarbete har etiskt
granskat alla de vetenskapliga studier som inkluderats i denna litteraturdversikt for att
sékerstalla att dessa forskningar har foljt alla etiska riktlinjer, principer och lagar som
géller forskning som avser méanniskor.

Resultatdiskussion

Resultatet av denna studie visar att kvinnor som utsatts for partnervald upplever att
motet med vardpersonal ofta lamnar dem fulla av kénslor som representerar ett kat
lidande till det de redan har ként pa grund av det vald de upplevt. De behdver synas,
horas, stéttas och hjélpas och kénner att deras behov av trygghet och tillit ofta blir
otillfredsstallda nar de har ett mote med vardpersonal som inte visar empati mot dem
och deras problem. De uttrycker ocksa att de upplever att vardpersonal visar bristande
kunskap i att hantera den situation de upplever. Dessa resultat liknar de som Catallo
(2006) presenterar nar det galler valdsutsatta kvinnors onskningar av att traffa
vardpersonal som inte domer dem, som &r empatiska, lyhorda, mottagliga och som
dessutom garanterar att de uppratthaller konfidentialitet.

Betydelsen av ett vardande forhallningssatt

Resultatet visar hur kvinnor bar pa kanslor av skuld och skam och att vardpersonalen
ibland forstarker och Okar pa dessa kanslor. Att som kvinna leva i en relation med
partnervald innebér ett successivt nedbrytande av sin sjalvkénsla och sjalvfortroende av
forévaren och det ar vanligt att valdsutsatta kvinnor kanner att det &r deras fel och att
det &r de som retar upp sina man till att bli valdsamma. Som vardpersonal ar det darfor
av stor vikt att veta hur dessa kvinnor behéver bli bemotta for att inte bli eller kdnna sig
mer skuldbelagda, da det kan oka det lidande kvinnan redan kdmpar sig igenom med
sina egna tankar och kanslor. En studie av Oztiirk (2021) visar att trots utbildning sé&
forekommer det negativa attityder mot valdsutsatta kvinnor hos en viss mangd av
vardpersonalen, detta kan vara exempelvis kulturella férdomar och stigmatiseringar som
skapar det, men resultatet blir att férévarens handlingar rattfardigas. Som vardpersonal
ar det darfor betydelsefullt att rannsaka sig sjalv och fundera pa hur ens bemétande kan
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upplevas. Dahlberg och Dahlberg (2015 ss. 154-155) beskriver att om det finns nagot i
ett vardande mote som gor att vardpersonalen reagerar negativt ar det av stor vikt att
vardaren sjalv reflekterar Gver varfor denna reaktion vécks. Att reflektera menar
Ekebergh (2015¢ ss. 238-241) ar betydelsefullt da den 6kar utveckling av kunskap och
erfarenheter och blir darfor en viktig funktion i det vardande sammanhanget. Detta 6kar
aven pa forstaelsen for en annan manniska vilket bidrar till att vardaren far ett mer 6ppet
sinne.

Kénslan av att vara oviktig ar en forekommande erfarenhet i resultatet. Denna
upplevelse uppstar nar kvinnorna kanner att vardpersonalen inte har tillrackligt med tid
och inte &r intresserad av att samtala om den priméara orsaken till att de soker vard samt
nar fokus enbart blir pa att satta en diagnos pa kvinnorna. Det kvinnorna har behovt i
stunden var att nagon ser dem, lyssnar in deras berattelse och ar 6ppen for att se deras
livsvarld. Det &r darfor av stor vikt att vardpersonalen vill veta mer och ar lyhord i
motet med en valdsutsatt kvinna. Ekebergh och Dahlberg (2015 s.130) beskriver att i
samtalet behover det ske ett dmsesidigt och gemensamt utbyte for att kunna starka och
stodja. Ormon och Hérberg (2016) tar upp hur viktigt det ar att vardpersonalen besitter
en formaga att kunna varda och mota dessa utsatta kvinnor. Nar métet blir vardande pa
sa satt att kvinnorna kanner att deras livshistoria uppmarksammas, skapas tillit till
vardpersonalen, men om kvinnan kanner att hennes historia férringas, inte blir trodd
eller lyssnad pa sa skapas det ett okat lidande. Da kan kvinnorna uppleva det som
Arman (2015, s. 43) kallar for vardlidande vilket kannetecknas av krankning av
vardigheten, forutfattade meningar, hierarkiutdvning och franvaro av vard. Detta vacker
kanslor av maktloshet, skuld och skam i vardmétet och Ormon och Horberg (2016)
beskriver dven att det kan orsaka angest, depression och sjalvmordstankar hos den
valdsutsatta kvinnan vilket inte framjar halsan.

Att vaga fraga om partnervald

En stor del av resultatet visar att kvinnorna upplever att de inte far fragan om
partnervald i sitt mote med varden. | tidigare studier uppger vardpersonal orsaker till att
de inte staller fragan om partnervald till kvinnor som de moter, detta ar ofta pa grund av
en osékerhet, kring alltifran hur fragan skall stallas, till vad de sedan skall géra med
svaret de far och hur de skall hanvisa en valdsutsatt kvinna vidare (Sundborg, Térnkvist,
Saleh-Stattin & Hylander 2015). Aven om forskning visar att kvinnor som utsatts for
partnervald upplever en rad negativa konsekvenser pa exempelvis sin halsa, ekonomi
och samhllsliv, sa ar det manga kvinnor som upplever att de i métet med varden inte
far fragan om de ar utsatta for vald i hemmet av sin partner och detta liknar resultaten
som Wadsworth et al. (2018) visar i sin studie. Eustace, Baird, Saito och Creedy (2016)
menar att det underlattar for vardpersonalen att stilla fragan om partnervald om det
finns bra rutiner pa arbetsplatsen, ett kontinuitetstank och ett personligt engagemang.
Exempelvis menar de att om arbetsplatsen arbetar utefter en kontinuitetsmodell dar
kvinnan beséker en och samma person inom vardpersonalen sa 6kar chansen att den
“rétta tiden” infaller att stélla fragan om partnervéld till kvinnan.

Vald i nara relation ar ett globalt halsoproblem och en viktig samhallsfraga som alltmer
tagit en storre plats i politiken. Vardpersonal ar en vasentlig del i att kunna identifiera
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valdsutsatta kvinnor och detta ar av vikt da de spelar en stor roll for att kunna férebygga
ohdlsa och sjukdom, som i sin allvarligaste form kan vara dodlig fér den utsatta
kvinnan. Ahmad, Azam Ali, Rehman, Talpur & Dhingra (2016) trycker pa att det ar
viktigt att vardpersonalen far utbildning i att friga om partnervald och aven praktisk
traning, sa att de blir bekvamare och de kanner sig mer sakra i sin roll att vaga fraga en
kvinna om hon ar utsatt for partnervald. Enligt Regeringskansliet (2015) i Agenda 2030
sa skall vald i alla dess former forebyggas samt alla halsohot som inte beror pa dodliga
sjukdomar. Déarav borde vald i nara relationer och dess ogynnsamma effekter pa
individ- och samhallsniva prioriteras och vardpersonal fa adekvat utbildning for att
kunna hantera problemen inom héalso- och sjukvarden. Sveriges regering beslutade 2017
att forandra hogskoleférordningen (SFS 1993:100) och satte upp ett obligatoriskt
kunskapsmal for alla grundutbildningar till yrken som innebar méten med valdsutsatta
kvinnor och barn. Detta for att yrkesverksamma skall ha kunskap om vald i nara
relationer och att kunskapen skall vara val forankrad i forskningen (NCK 2023a).
Ahmad et al. (2016) tar upp att organisatoriska faktorer kan stalla till det for
vardpersonalen da det ofta forekommer tidsbrist och hogt arbetstryck som gor att fragan
om partnervald uteblir. Darfor ar det grundlaggande att vardpersonal far de resurser som
behovs for att ha forutsattningarna for att upptéacka, identifiera och hantera fragor kring
partnervald. Forfattarna av denna litteraturstudie har fatt kunskap om hur partnervald
karaktariseras, kannetecknas och hur det paverkar pa ett individ- och samhéllsperspektiv
och vill med denna studie na ut till fler yrkesverksamma.

Att ge ratt information for att skapa trygghet

Resultatet visade att kvinnor ofta kénner att de saknar stdd och information innan och
efter att de avslojat partnervald for vardpersonalen. Kvinnorna uppger att detta dr nagot
de tycker &r jobbigt da de lamnas i en ovisshet som kan gora dem radda. Ahmad et al.
(2016) tar upp att hinder som kvinnorna upplever att avslgja sin valdsutsatthet ofta har
med radsla att gora. Detta kan vara rédsla for att bli av med sina barn och att deras
valdsutdvare ska fa reda pa att de avslojat sin utsatthet. Ormon och Horberg (2016)
beskriver hur utsattheten speglar sig i kvinnornas kanslor med 6vergivenhet, att vara
osynlig, oskyddad och hur de & sammanflatade med hur val i livet bidragit till radsla
och osdkerhet. Halso- och sjukvarden har ett ansvar att sakerhetsstalla kvinnors
trygghet i form av ett professionellt omhéndertagande (Berglund & Witkowski 2019, s.
165) och studier visar att kvinnor som ar valdsutsatta ar i stort behov av att fa
information nar de valjer att avslja partnervald men att det ofta uteblir (Damra et al.
2015; Evans & Feder 2015; Garnweidner-Holme et al. 2017; Keeling & Fisher 2014;
Othman, Goddard & Piterman 2013; Pratt-Eriksson, Bergbom & Lyckhage 2014). En
enkel sak som att gora sig forstadd och kunna forsta vardpersonalen ar en viktig aspekt
for personalen att se till da detta kan dka pa sarbarheten hos kvinnor som redan &r i en
sarbar situation (Berglund & Witkowski 2019, s. 173). Berglund och Witkowski (2019,
s. 175) tar upp att malet for hélso- och sjukvarden &r god hélsa och en vard pa lika
villkor och att detta tydliggors i halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30). Det borde
vara en sjalvklarhet att kvinnor med invandrarbakgrund som inte kan forsta eller gora
sig forstadda far en tolk. | detta avseende beskriver Origlia Ikhilor et al. (2019) hur att
tala olika sprak ar en stor utmaning att etablera en fungerande kommunikation mellan
vardpersonal och patienter, eftersom det minimerar kommunikationen och hammar
vardgivarens formaga att forsta patientens varld i avsaknad av tolk. Tolkar ses av bade
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patienter och vardgivare som vardefulla for att skapa kommunikation som underlattar
relationen mellan patient och vardgivare. Om tillgang till tolk inte gar att ordna sa
menar Ekebergh och Dahlberg (2015, s. 136-137) att det finns andra former av samtal
att anvanda for vardpersonal. Namligen det ordlosa samtalet som sker genom att
vardpersonalen exempelvis ar inkannande fér kropps- och ansiktsuttryck, patientens
andning och stamning. De lyfter att det sjalvklart ar svarare men att som vardpersonal ar
det viktigt i dessa situationer att vara lyhord, Oppensinnad och ge sin fulla
uppmarksamhet till patienten.

En annan viktig aspekt som framkommer i resultatet & kvinnornas oro dver sekretess
och dokumentation. Dar utgor vardpersonalen en stor del da det &r viktigt att de forst
och framst dokumenterar pa ett korrekt satt dar anhoriga inte kan komma &t den delen
av journalen. Detta gors under ett skyddat sokord som inte kan lasas vid inloggning via
journalen pd 1177 (NCK 2022a). Det som bland annat skall framgd i denna
dokumentation &r vad det &r for typ av skada, skadans storlek och utseende samt
lokalisation pa kroppen, det ar av vikt att journalanteckningarna ar koncisa och haller
sig till medicinska iakttagelser och bedémningar, detta gors i syfte att kunna vara
stodbevisning vid en rattsprocess (NCK 2022b). Det ar betydelsefullt att vardpersonal
som gor denna typ av dokumentation vet om att det skall ske pa detta satt for att
konsekvenserna vid en felaktigt utford dokumentation kan bidra till allvarliga
konsekvenser for en valdsutsatt kvinna. Vardpersonal har tystnadsplikt och sekretess
enligt patientsakerhetslagen (SFS 2010:659) och offentlighets- och sekretesslagen (SFS
2009:400), sa att patienterna kan kanna sig trygga och vaga prata om sina problem och
behov for att kunna fa den varden de behover. Vardpersonals yrkesutdvning ar ocksa
reglerad av patientlagen (SFS 2014:821) for att starka och framja patientens integritet,
sjdlvbestammande och delaktighet. Det innebér att vardpersonalen har skyldighet att
informera patienten om vard, behandling, halsotillstand samt forebygga sjukdom eller
skada.

SLUTSATS

Med detta examensarbete har forfattarna forstatt att det ar komplicerat att identifiera om
en kvinna som soker vard ar utsatt for partnervald, da de oftast lider i det dolda. Pa
grund av det ar det av stor vikt att vardpersonalen tar det pa allvar och vagar fraga om
valdsutsatthet till alla kvinnor som de moter. Det &r grundlaggande att de som arbetar
inom hélso- och sjukvarden far 6kad kunskap och kdnnedom om vald i néra relation.
Denna studie har belyst att det fortfarande saknas utbildning och stod for att
vardpersonal skall kunna utveckla och praktisera dessa fardigheter som behdvs for att
kunna mota valdsutsatta kvinnor for att undvika att generera vardlidande. For att
fortsatta arbeta mot hallbar utveckling behdver det ske en forandring déar valdsutsatta
kvinnor far hjalp och stod fran varden. Det behdvs mer forskning kring amnet som
lyfter fram vad som kan vara grundorsaken till att det & sa manga kvinnor i samhallet
som utsatts for vald i partnerrelation. Med tanke pa att forfattarna hade svart att hitta
vetenskapliga artiklar som berdr hur valdsutsatta kvinnor erfar varden och moétet de har
med vardpersonalen, tyder det pa att det idag finns en stor brist kring forskning i detta
amne. Det ar ocksa viktigt att bedriva ytterligare forskning inom omradet for att
utvardera utbildningsprogrammens nya krav och hur det har och kommer forbattra
varden for valdsutsatta kvinnor. Att métet med valdsutsatta kvinnor inte erfars som
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vardande beror pa att kvinnorna upplever att de blir skuldbelagda, férringade och inges
med en kansla av otrygghet. Vardpersonalen behover sakerstalla att valdsutsatta kvinnor
blir horda, sedda och hjalpta med ratt bemotande och stod for att hantera sin utsatthet.
Det hédr examensarbetet bidrar dessutom till att 6ka kunskapen om att offren inte
behdver acceptera och normalisera valdet i sitt liv samt att det behover ske en
forandring i vart samhalle dar det skall vara nolltolerans mot vald.
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Vi syftade till att
f& insikt i
processen for
hjélpsokande av
misshandlade
kvinnor som
besoker sin
huslakare

Kvalitativ
a studie

Kvinnor
som upplevt
IPV

Kvinnor
18+

Kvinnor i
vantrum pa
kvinnoklini
ker

31

Godkénda
och gjorda

Semistrukturera
de Intervjuer i
ett urval av 14
valdsutsatta
kvinnor

Inspelningarna

av intervjuerna

transkriberades
och bearbetades
i ATLAS: 1.

skapar i
allménhet
interna hinder
nar de
diskuterar sina
mdten om
missbruk med
vardgivare.

Vér studie visar
att valdsutsatta
kvinnor behover
informellt stéd
av familj och
vanner for att be
om
professionellt
stod. Dagens
sjukvérd passar
inteini
valdsutsatta
kvinnors behov
under
dvergreppen, de
vill ha mer
praktiskt stod,
efter
Overgreppen
behover de
ocksa
psykologisk
hjalp.



