ELEVERS FYSISKA AKTIVITET I
FRITIDSHEMMET

EN KVALITATIV STUDIE OM ELEVERS TANKAR UR ETT
BARNDOMSSOCIOLOGISKT PERSPEKTIV

Grundniva
Pedagogiskt arbete

Sofia Wellerstrand
Richard Maraker
Linda Prim

2023-LARFHEM-G04




Program: Grundldrare med inriktning mot fritidshem.

Svensk titel: Elevers fysiska aktivitet 1 fritidshemmet. En kvalitativ studie om elevers tankar
kring fysisk aktivitet ur ett barndomssociologiskt perspektiv.

Engelsk titel: Students physical activity in school-age educare. A qualitative study on
students' thoughts about physical activity from a childhood sociological perspective.
Utgivningsar: 2023.

Forfattare: Rickard Maraker, Linda Prim och Sofia Wellerstrand.

Handledare: Jonas Johansson.

Examinator: Marie Fahlén.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, barnperspektiv, barndomssociologi, barns perspektiv, fritidshem,
barnsyn.

Sammanfattning

Inledning

I fritidshemmet ska eleverna, enligt Skolverket, fa& mojlighet att vara med och péverka deras
vistelse. Deras asikter ska tas tillvara och deras intressen ska finnas i atanke nir verksamheten
planeras. Det finns manga tankar och asikter om vad fysisk aktivitet dr, och vi har studerat
elevers egna tankar kring vad fysisk aktivitet dr i fritidshemmet.

Syfte
Syftet med denna studie ar att undersoka elevers tankar och syn kring fysisk aktivitet samt
andra aktiviteter relaterade till rorelse 1 fritidshemmet.

Metod

En kvalitativ studie med barnintervjuer som metod dér vi har undersokt elevers tankar och
syn pa fysisk aktivitet i fritidshemmet. En tematisk analys har anvints dér elevernas svar har
struktureras 1 teman fOr att darefter analyseras och presenteras som ett resultat.

Resultat

Resultatet 1 studien har uppdelats i1 tre olika kategorier: Elevers tankar, den fysiska
aktiviteten, och forutsittningar och utveckling kring fysisk aktivitet. Rubriken elevers tankar
lyfter funderingar kring den fria leken och mojlighet till paverkan av fritidsverksamheten. Den
fysiska aktiviteten talar om samarbete och samspel mellan eleverna i lek och aktiviteter.
Eleverna lyfter hdr vikten av intresse for deltagande i organiserade lekar och aktiviteter.
Slutligen beskrivs forutsédttningar i miljon som paverkar val och mojligheter till aktiviteter.
Resultatet visar att det bor tas mer hédnsyn till elevers tankar och asikter och implementera
detta i fritidshemmets verksambhet.
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INLEDNING

Ldroplanen for grundskolan samt forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2022)
beskriver hur eleverna ska ges mojligheter att utveckla en allsidig rorelseformaga. Detta skall
ske genom deltagande i fysiska aktiviteter samt vistelse i olika naturmiljoer. Undervisningen
ska ha sin grund i elevernas behov, intressen och erfarenheter. Forskning (Elvstrand & Lago,
2022) belyser vikten av att lyssna pd barns egna perspektiv i olika fragor som ror
fritidshemmet. Att utgd frdn och ha kunskap om elevernas perspektiv kan medverka till att
fritidshemmet utvecklas med utgéngspunkt i barns faktiska formagor och erfarenheter. Vidare
forskning (Elvstrand & Narvénen, 2016) visar att elever anser sig har en begridnsad mojlighet
till inflytande, men att de inte heller efterfrdgar 6kad delaktighet d& de &r vana vid att ha en
underordnad position som innebdr en begrinsad mojlighet till inflytande. Elvstrand och
Nérvinen (2016) beskriver vidare hur elever betonar vikten av att ha utrymme att fa
bestimma vad man ska gora pé fritidshemmet. For att gora eleverna mer delaktiga i beslut
som roOr deras fritidstid dr det viktigt att de erbjuds vara delaktiga.

Var erfarenhet séger oss att vi vuxna ofta har en forutbestimd uppfattning av vad barns
delaktighet dr. Det dr viktigt att fritidslarare lyssnar in elevernas roster och genom detta visar
respekt for elevers uppfattningar och ha en medveten tanke pa hur det ska goras och hitta sétt
for elevers delaktighet. Fritidshemmet har fétt en allt storre roll 1 barns vardagsrorelse. Detta
ar ndgot som krdver en genomarbetad verksamhet med mal att skapa goda forutséttningar for
eleverna att kunna uttrycka sig, paverka miljon, samt skapa mgjlighet till eleverna att kinna
delaktighet.

Denna studie tar sin utgdngspunkt i ett barndomssociologiskt perspektiv, dir vir undersokning
handlar om barn, verkar for och med eleverna (Holmberg, 2020). Vi upplever att var studie &r
relevant for vr kommande yrkesroll da det bland annat star i ldroplanen att eleverna ska ha
inflytande och kdnna delaktighet i sin verksamhet (Skolverket 2022). Vér forhoppning med
denna studie &r att fa en inblick i elevernas tankar och dnskningar kring fysisk aktivitet 1
fritidshemmet och genom att ta avstamp 1 att undervisningen 1 fritidshemmet ska utgd fran
elevernas behov, intressen och initiativ valde vi att ldgga fokus pa just elevers tankar om
fysisk aktivitet.



SYFTE

Avsikten med vart arbete &r att ta fasta pd barns tankar kring fysisk aktivitet. Fritidshemmet &r
en plats med och for barn och det dr déarfor viktigt att 1ata deras roster komma fram. Syftet
med denna studie dr dérfor att undersoka elevers tankar och syn kring fysisk aktivitet samt
andra aktiviteter relaterade till rorelse 1 fritidshemmet.

Fragestillningar

Undersokningen som genomforts utgick ifran tre fragestdllningar (se nedan). Dessa belyser
elevers syn pa fysiska aktiviteter som genomfors i fritidshemmets verksamhet.

e Vad anser eleverna dr fysisk aktivitet?
o Jilka fysiska aktiviteter genomfor eleverna pd fritidshemmet?
o JVilka forutsdttningar finns det for eleverna att vara fysiskt aktiva pa fritidshemmet?

Begreppsforklaring

Denna studie utgdr fran ett barndomssociologiskt perspektiv didr man anvédnder begreppet
“barn” (James & Prout, 2015). I var undersokning kommer vi bdde anvidnda begreppen barn
och “elever”. Utanfor skolmiljon anvénder vi barn och nér vi beskriver skolmiljon bendmns
de som elever. Detta eftersom det Overensstimmer med hur de bendmns 1 /ldroplanen
(Skolverket, 2022).



BAKGRUND

I detta avsnitt kommer vi att ta upp studiens d&mnesomrade och kopplingar till relevanta
styrdokument, foljt av tidigare forskning. Studiens admnesomraden fysisk aktivitet i
fritidshemmet samt barns intresse, kommer ihop med styrdokument for fritidshem att kopplas
till studiens syfte. Styrdokument for fritidshemmets verksamhet kommer beskrivas, de mél
som verksamheten har kommer lyftas och hur dessa blir relevanta och framtrddande i studien.
Slutligen kommer tidigare forskning att belysas och hur dessa studier blir relevanta och
framtradande for vira &mnesomraden.

Fysisk aktivitet

Ett dmnesomrade som studien fokuserar pa &r fysiskt aktivitet, dir /droplanen lyfter hur
undervisningen 1 fritidshemmet ska “ge eleverna mojlighet att uppleva rorelseglddje och
darigenom utveckla ett intresse for att vara fysiskt aktiva” (Skolverket, s. 26, 2022). De
allmédnna rdden (Skolverket 2014) beskriver vidare hur fritidshemmets pedagogik fokuserar
pa grupporienterat arbete. Ett arbete ddr lek och rorelse blir framtrddande inslag i
verksamheten, inte bara 1 styrda situationer utan dven genom den fria leken. Detta podngterar
hur den fysiska aktiviteten fir en central roll i verksamheten for att skapa rorelseglddje i
elevernas vardag.

Definitionen av fysisk aktivitet enligt FYSS' (2021) benidmns som “all kroppsrorelse som
okar energiforbrukningen utover den i vila”. Man menar att den bland annat kan utforas i
hemmet, under transport, pa fritiden eller som organiserad traning eller idrott, och hir &r den
fysiska aktiviteten métbar och synlig. Denna definition kan ses av vuxna som en korrekt
beskrivning, men barns syn pa fysisk aktivitet behdver inte vara densamma och detta vill vi
undersoka.

En ny bild av fysisk aktivitet kan visa pa likheter till hur barn skulle kunna definiera
begreppet: "ménniskor som ror sig, agerar och upptrader inom kulturellt specifika utrymmen
och sammanhang och paverkas av en unik uppséttning intressen, kénslor, idéer, instruktioner
och relationer" (Piggin, 2020, s. 5, vr dversittning). Barns bild av fysisk aktivitet kan saledes
ses som rorelse och lek.

Barns intresse och delaktighet

Viér studie fokuserar pa att lyfta fram hur elevers intressen ser ut kring &mnesomradet fysisk
aktivitet, och hur dessa paverkar och visar sig i deltagandet av aktiviteter som genomfors i
fritidshem. Ldroplanen beskriver 1 kapitel fyra tydligt hur “undervisningen tar sin
utgéngspunkt i elevernas behov, intressen och erfarenheter” (Skolverket, 2022, s. 25). Detta
beskriver hur fritidshemmet utifran ett barns perspektiv skall arbeta for att konstruera en miljo
dér barnens rost blir horda, samt blir aktivt deltagande i skapandet av sin miljo.

I Allmdnna rad for fritidshemmet kan man lésa att pedagoger ska uppmirksamma och ta vara
pa elevernas intressen for att skapa situationer ddr de utmanas (Skolverket, 2014). For att
fritidshemmets verksamhet ska bli s& gynnsamt som mdjligt dr det viktigt att personalen &r
aktiv och ser virdet 1 sitt eget uppdrag men ocksa vikten av att se varje enskild elev. I en
studie gjord av Elvstrand och Nérvéinen (2016) fick eleverna pé fritidshemmet sjdlva berétta
hur de ser pa sina mojligheter till delaktighet. De fick en karta 6ver platser och aktiviteter dér
de skulle markera sddant som de gillar att gora, samt vad de inte gillar att gora. I studien sa

" FYSS (2021). Rekommendationer om fysisk aktivitet och stillasittande for barn och ungdomar.


https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2021/10/Rek-unga.pdf
https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2021/10/Rek-unga.pdf

framkom det att eleverna vérdesatte vardagliga aktiviteter som lek och att vara med kompisar
som betydelsefullt 1 fritidshemmet. Elvstrand och Nérvinen menar att om fritidshemmet ger
mojlighet till att lyfta elevernas tankar och intressen kan dessa anvindas till utformandet av
verksamheten. Barns ritt till delaktighet podngteras dven 1 barnkonventionen (Unicef, 2020)
dér det star att barn har rétt att uttrycka sin mening och lyssnas pa i alla frdgor som ror barnet.

Vidare forskning (Lager 2021) fokuserar pd elevers perspektiv pd vad som dr meningsfullt i
vardagen, och vad de onskar gora pa fritidshemmet. Resultatet beskriver betydelsen att vara
tillsammans med védnner. Kompisar dr en stor anledning till att eleverna vill vara pa
fritidshemmet, men Lager podngterar ocksa vikten av delaktighet. Nar eleverna inte ges
mdjlighet att bestimma over aktiviteterna som erbjuds, samt mdjligheten till att vilja att delta,
ses de inte som viktiga.

Fysisk aktivitet och lek i fritidshem

Fysisk aktivitet visar sig for barn som lek i flera former, bade fri lek och lek organiserad och
ledd av pedagoger. Lago och Elvstrand (2021) menar att lek dr nigot som &r visentlig for
fritidshemmets verksamhet och det ar viktigt att fa elevers perspektiv pa lek och fysisk
aktivitet. For ménga barn dr dessutom fritidshemmet en sjdlvklar del av vardagen och dess
uppdrag dr att bidra till elevers vardagliga vdlmaende, gemenskap, och sjdlvkénsla som
kommer utav fysisk aktivitet (Skolverket, 2022). Ldroplanen lyfter vidare i kapitel fyra att
“eleverna ska ges forutséttningar att utveckla en allsidig rorelseformaga genom att fa delta i
fysiska aktiviteter” (Skolverket, 2022).



Tidigare forskning

I kommande stycken kommer vi att beskriva studier som gjorts och hur dessa avspeglar sig i
syftet med vér undersokning. Forskning som lyfter “barns perspektiv’ pa fysisk aktivitet ar
vildigt begrdnsad. De studier som gjorts kring dmnet lyfter fysisk aktivitet och rollen den har
for barn i deras utveckling och ldrande. Begreppen “barnperspektiv”’ och ett barns perspektiv
ar framtrddande 1 barndomssociologin. Bada blir centrala utgangspunkter i1 var undersékning,
samt utformningen och genomfoérandet av fysiska aktiviteter pa fritidshemmet. I var studie
placeras dessa begrepp i1 fokus d& de paverkar hur elever deltar 1 fysiska aktiviteter som
erbjuds och genomfors pa fritidshemmet.

Barns fysiska aktivitet

Barns deltagande i fysiska aktiviteter hidnger ihop med glddjen det skapar, samt tidigare
intresse och erfarenhet som skapats ur det sociala. Hogman (2021) beskriver att barn sjélva
forklarar sitt deltagande samt anledningar till sitt deltagande i att de upplever det roligt.
Hogman har 1 sin avhandling genom intervjuer med barn undersokt hur alternativa
idrottsaktiviteter utanfor skolverksamhet anvinds for att skapa intresse hos barn for fysisk
aktivitet. Mélet med dessa alternativa aktiviteter dr att skapa mojligheter for barn att prova pa
nya idrotter, speciellt for barn pa platser dér deltagande péverkas stort av bade normer och den
sociala miljon. Undersokningen lyfter dilemman for vem dessa aktiviteter verkligen gynnar
och blir betydelsefulla for. Aterkommande i resultatet av undersdkningen r att flera av dessa
alternativa aktiviteter ger mojlighet for elever med hogre kompetens och tidigare intresse att
kontrollera och styra aktiviteterna som erbjuds, vilket i sin tur leder till exkludering av de barn
som har ldgre fysisk kapacitet eller ldgre kompetens. Den fysiska formagan blir konstant
betydelsefull i relation till fysisk aktivitet och vidare deltagande.

Barns intresse och inflytande i fritidshem

Som tidigare ndmnts dr begreppet perspektiv centralt 1 var studie. Begreppet anvinds inom
barndomssociologin med malet att “uppmérksamma och uppleva nigot pa ett specifikt sitt”
(Perselli & Haglund, 2022). Det mer ingdende begreppet barns perspektiv kan ses som barnets
eget uppmdrksammande om négot 1 sin omvirld, eller en situation dar du som vuxen forsoker
skapa forstéelse for hindelser och erfarenheter som sker pa bade individuell och kollektiv
niva hos barnen.

Perselli och Haglund (2022) lyfter i sin studie att barns delaktighet och inflytande ofta
begrdansas. Man har undersokt hur barns perspektiv kommer till uttryck nédr pedagoger
beskriver sin undervisning i fritidshemmet. I studiens analys upptrider varierande resultat
beroende pd om undervisningen &r planerad eller oplanerad. Barnperspektivet framkommer
inte lika starkt i den planerade undervisningen eftersom pedagogerna framfor allt har lagt
fokus pa ldroplanen och inte pa elevernas intressen. Perselli och Haglund menar att det ar
genom samtal med eleverna som man tar reda pa deras intressen och fOrslag pa aktiviteter,
men det dr inte alltid som dessa samtal leder till att elever far inflytande och kénner
delaktighet 1 aktiviteterna. Diremot visar det sig att den oplanerade undervisningen har ett
betydligt storre barnperspektiv och eleverna har getts mojlighet till paverkan och inflytande.

Resultatet pekar alltsa pa att det 4r nir vuxna arbetar med ett Sppet och nira forhéllningssatt
till eleverna som det finns det stora mojligheter att ta tillvara pd barns tankar, fragor och idéer
i verksamheten.

Perselli och Haglunds studie kastar ljus pa det dilemma pedagoger i fritidshem ofta stélls
infor, konflikten med ldroplanens maluppfyllelse och elevers intressen och erfarenheter.



Deras studie blir central dven i var undersdkning som fokuserar pa hur elever ser pd fysisk
aktivitet 1 fritidsverksamheten och vad som kan utvecklas utifrdn elevernas tankar och
intressen.

Vidare forskning (Elvstrand & Nérvinen 2016) fortsatter liksom Perselli och Haglund att
belysa situationer pa fritidshemmet dér elever kidnner sig begrinsade. Studien fokuserar pa
barns perspektiv pa det egna deltagandet, och mdjligheter till att pdverka sin tid 1
fritidshemmet. Studien visade pad hur eleverna upplever mycket regler, rutiner och
begriansningar som &r icke forhandlingsbara, vilket padverkade mojligheten till att styra dver
val av aktiviteter, som 1 sin tur paverkar mojligheterna till skapande och inflytandet i
formandet av den egna vardagen.

Vikten av barns perspektiv lyfter Bergnehr (2019) som central i sin studie. Bergnehr beskriver
begreppen barnperspektiv och barns perspektiv och att ha kunskap om dessa begrepp ges
mdjlighet till att skapa delaktighet. Detta paverkar i sin tur elevers roll 1 skapandet av den
egna vardagen och ddrmed agera aktor. Bergnehr vill med sin studie lyfta fram barns inverkan
pa vuxna som en viktig del i samhéllet. Hennes studie dr relevant for var undersdkning da
dven vi vill lyfta fram barns perspektiv och delaktighet for att ge mgjlighet till barns
aktorskap.

Négon som édven belyser delaktighet och aktdrskap dr Karin Lager (2021). I sin studie genom
barnintervjuer har hon undersokt vikten av relationen mellan barn och vuxna, och hur denna
paverkar elevers mojligheter till aktorskap och inflytande i fritidshemmet. Lager lyfter hur
pedagoger ska vara noga med att lyfta barns tankar och funderingar genom metoder som gor
att barns roster blir horda, utan att tolka det som kommer fram ur ett vuxenperspektiv och
undanhaller elevernas perspektiv. Hon beskriver hur nir man som pedagog utgér fran barns
perspektiv att det da skapar forutsattningar dir elevernas egna intressen lyfts fram, och att det
virnar om barns réttigheter i fritidshemmets praktik. Tydligt i studien framkom det att i
situationer dér det fanns en god relation med ldrare som tar ansvar, dr narvarande samt skapar
forutsittningar for eleverna att skaffa nya erfarenheter fanns storst mojlighet till aktorskap.

Samtliga studier i1 stycket ovan underséker och belyser vikten av barns perspektiv och
delaktighet. Dessa begrepp blir centrala dven i var studie dir vi undersoker elevers tankar
kring fysisk aktivitet.
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TEORI

Detta avsnitt kommer att beskriva det teoretiska perspektiv vi valt att knyta var studie kring
barns tankar om fysisk aktivitet 1 fritidshemmets verksamhet. Vi har wvalt den
barndomssociologiska teorin da vi anser att det bast lyfter barnens perspektiv.

Barndomssociologi

Barndomssociologin uppstod for att belysa och framhéva barn-och barndomsforskning ur ett
sociologiskt perspektiv (Elvstrand & Lago, 2022) och genom en Onskan av att lyfta fram
behovet av att forsta barn och barndom. Teorin vilar pd grundldggande antaganden om barn
och barndom och har sin utgangspunkt i ndgra centrala infallsvinklar dir man menar att
barndom inte kan avskiljas fran exempelvis etnicitet och kon, det vill sdga barn kan inte ses
som en homogen grupp. Barndom, barns relationer, livsvillkor och kultur har ett virde i sig
och barn ges ett tydligt aktorskap dar deras egna tankar och erfarenheter har betydelse.
Barndom uppfattas som socialt konstruerad (Elvstrand & Lago, 2022).

Utmirkande for barndomssociologin &r att man betraktar barn som aktiva i skapandet av sina
egna liv och inte som nagra passiva individer. En ledande forskare inom det
barndomssociologiska omradet dr amerikanen William Corsaro som har dgnat mer idn de
senaste 30 aren at omfattande forskning inom barndomssociologin. Corsaro har framst riktat
sig in pa barns utveckling, socialpsykologi och utvecklingspsykologi och menar att barn ar
sociala och hogst “kompetenta aktorer” (Corsaro, 2011). Vidare menar Corsaro att vuxna kan
lara mycket av barn och for att kunna gora detta behdver vi se bortom var vuxna synvinkel
och istéllet ge oss in 1 barnens vérld (Corsaro, 2003). Att kunna gora detta menar han dock &r
svart, eftersom vuxna dr mer sociala och har uppnatt en mer intellektuell mognad vilket man
kan sammanfatta som en social maktposition gentemot barn.

Enligt barndomssociologin dr barndomen en livsfas som ér socialt konstruerad. Det menas att
barndomen skiljer sig mellan olika sammanhang och att vara barn ser olika ut i tid och rum.
Aven om barn skapar sina egna barndomar s paverkas de av strukturer och hur de betraktas
av andra. Det &r i den sociala relationen som vi tillsammans konstruerar vad som &r dnskvért
avseende sociala relationer. Det kan handla om att vi idag lyfter fram samspelskompetenser
som viktiga, mer d4n vad man gjorde for ett sekel sedan. Barndomssociologin handlar ocksa
om vilka forestéllningar vi har om barndom, vad en bra barndom ska vara och hur barn ska
agera fOor att hamna inom ramen for vad som anses “normalt”. Idag betraktas det som viktigt
att barn vagar prata och visa en viss grad av sjilvstandighet (Lago & Elvstrand, 2021).
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Begrepp inom barndomssociologin i relation till fritidshem

Barnperspektiv

Detta begrepp sétter barnet 1 centrum och riktar blicken mot vad det innebér att vara barn pa
en viss plats under en viss tid (Holmberg, 2020). Det &ar av vikt att pd fritidshemmet ha ett
barnperspektiv eftersom barn har en annan syn pd@ verksamheten &n vad vuxna har.
Barnperspektivet stéller fragor om hur och vad barn anser som viktigt (Lago & Elvstrand,
2021). Med barnperspektiv menas att man som vuxen avser att tillvarata barns villkor och
arbetar for barns bdsta (Elvstrand & Lago, 2022). Det som for ldraren framstér som sjélvklart
och oreflekterat kan vara det som blir obegripligt for barnet, eftersom barnets forgivettagande
ser annorlunda ut, skapat utifrdn dess erfarenheter. Om ldraren vill ha reda pa hur och vad
elever forstar av ett innehall, si maste de stdlla ecleven infor situationer didr de maste
reflektera, tala och uttrycka sig (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2000).

Barns perspektiv

Barns perspektiv handlar om att barn sjdlva far uttrycka sig och goéra sina roster horda
(Elvstrand & Lago, 2022). Elever dr och bor ses som aktiva i skapandet av sitt egna sociala liv
(Halldén, 2007). I Barnkonventionen si framgér det att barn ska kunna gora sin roster horda,
att vuxna ska lyssna pa dem och ta hénsyn till deras 6nskemal (Barnombudsmannen, 2018).
De erfarenheter och utmaningar som barn far bade i1 skolan och hemmet medverkar till att
paverka deras forstaelse for sin omvirld. Detta maste man ta i beaktande nir man forsoker
forsta barns tankar och funderingar (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2012).

Barnsyn

Begreppet “barnsyn” handlar om hur en vuxen person definierar vad ett barn ar och vilka
villkor som &r kopplade till det barnet (Holmberg, 2020). Denna syn péverkar hur vuxna
bemoéter och forhéller sig till barnet. Hur en pedagog ser pd och beméter eleverna kommer
darfor 1 forlangningen att paverka den pedagogiska verksamheten i fritidshemmet. Perselli
och Haglund (2021) menar att det darfor &r relevant att man lyssnar in de enskilda barnen och
inte utgér fran en generell barnsyn.

Inom begreppet anvinds tva synsitt; “human becomings” och “human beings”.

Med “human becomings” menas barndom som tillblivelse, vad barn forvéntas bli, det vill
sdga vuxna individer. Det dr hdr den vuxna som tilldelas ansvaret for att detta ska ske. I
fritidshemmet visar sig begreppet av att lite hinsyn tas till elevers intresse och perspektiv och
undervisningen byggs pa det som pedagogerna anser vara viktigt.

Med “human beings” menas barndom som pagar hér och nu och barn bor ses som deltagande
och aktiva Over sitt eget liv. Hir tar man 1 undervisningen hénsyn till elevernas intressen och
ser barn som kompetenta aktorer Over sina handlingar, kdnslor och tankar (Perselli &
Haglund, 2022).

Kompetenta aktorer

Barndomssociologins utgangspunkt &r att lyfta fram barns eget medverkande och vikten av att
lyssna pa barn ér central. Barn ska ses som medkonstruktorer av de sociala sammanhang som
de ingér 1 (Lago & Elvstrand, 2021). De ska mdtas som kompetenta och meningsskapande
aktorer for sina liv (James & Prout, 2015). Barn har ocksa ritt att vara delaktiga i frigor som
berdr dem samt att de ska kunna gora skillnad pa den omgivning de befinner sig i. Bergnehr
(2019) hévdar i sin forskning att barn som aktorer inte lyfts fram tillrdckligt och ger i sin
artikel forslag pa att barns aktorskap utforskas som barns paverkan och barns inflytande.
Bergnehr menar att barns inflytande nyttjas for att undersoka barns verkliga inflytande pa
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beslut och handlingar i sociala situationer, och barns paverkan for att studera barns direkta
och indirekta paverkan pa andra och den vérld som omger dem.
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METOD

I kommande avsnitt diskuteras och lyfts de metoder som anvédnds inom forskning och varfor
vi valt den kvalitativa metoden for var undersokning som genomforts.

I den kvalitativa metoden Oonskar man fa fram underlag om ett specifikt fenomen som inte gar
att f4 fram genom standardiserade enkiter (Ahrne & Svensson, 2015). En kvalitativ metod
lagger fokus pa fragorna “hur?” och “varfor?” och dr baserade pa analys och tolkning
(Rienecker & Stray Jorgensen, 2018). Ahrne och Svensson (2015) menar vidare att intervjuer
ger en djupare forstdelse av de sociala forhallanden som finns i en viss miljo. Detta &r for var
studie relevant d4 vi undersoker ett specifikt fenomen i fritidshemmets verksamhet, och hur
detta visar sig ur ett barns perspektiv.

Ldroplanen beskriver hur “undervisningen tar sin utgdngspunkt i elevernas behov, intressen
och erfarenheter” (Skolverket 2022, s. 25), och vi har darfor valt att anvdnda oss av en
kvalitativ metod for var undersdkning, da med inriktning mot intervjuer av elever. Detta gor
vi for att skaffa en 0kad forstdelse for ett specifikt fenomen, i vart fall fysiska aktiviteterna
som genomfors pd fritidshemmet. Eftersom varje individ upplever och kinner olika for
fenomenet som undersoks ger intervjun rum for olika tankar och funderingar som kan komma
att dyka upp efterhand som fragor stélls.

Intervju

Vi har valt att gora en kvalitativ studie, dér intervjuerna har spelats in och skett enskilt med
elever. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (i Ahrne & Svensson, 2015) ar styrkan med
intervju att man kan ga fram och tillbaka mellan analys och intervjuer, och dven komplettera
med fler intervjuer om man anser det vara nddvéndigt. Svagheten med metoden anses vara att
syftet kan dndras fran det intervjuaren tdnker sig. For att forbereda sig infor en intervju bor
man forbereda intervjufragor, samtyckesblankett och informationsbrev. Forberedelse dverlag
ar vasentligt for att kunna genomf6ra en bra intervju, och man bor ha férberett eventuella
foljdfragor (Ahrne & Svensson, 2015). Det dr dven viktigt att man &r vidl fortrogen med
inspelningsmetoden (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2000). Efter genomford intervju bor
man transkribera denna s snart som mdjligt dd minnet &r farskt (Ahrne & Svensson, 2015).
Valet av plats dr visentligt for genomforandet av intervjuerna eftersom informanten maste
kunna koncentrera sig och inte tappa intresset (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2012). En
intervju paverkas av flera faktorer, dels tidpunkt, alder, intresset och delaktighet 1 samtalet.
Optimal tidpunkt &r mellan 5-35 minuter. Som intervjuare &r det viktigt att nicka och le, och
med andra ord via intresse for det som barnet beréttar for att upprétthélla kontakten.

Barnintervju

Vi valde barnintervju med anledning av att ge eleverna mgjlighet att ge uttryck for sina egna
upplevelser och erfarenheter om fysisk aktivitet. Eleverna ges genom intervju mdjlighet att
paverka sin 1armiljo for att kunna utfora mer fysisk aktivitet som genomfors pa fritidshemmet
(Kvale & Brinkmann, 2014). Genom intervjuer med barn ges pedagoger mojlighet till att
forstd mer av barns vérld, for att forhoppningsvis 1 nésta led kunna utveckla sin pedagogiska
verksamhet. Om man vill ta reda pd vad och hur barn tinker, miste man utsitta barnen for
situationer dar de behdver tinka (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2000).

I intervju med barn dr det viktigt att anvinda &ldersanpassade frdgor och inte stélla for
komplicerade fragor (Kvale & Brinkmann, 2014). Barn lér sig genom aktivt engagemang och
1 interaktion med andra barn och vuxna. Lérarens uppdrag dr att aktivt arbeta for att se till att
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elever fir sddana upplevelser och erfarenheter som de kan tala om, tdnka och skapa egna idéer
om och forstaelse for (Doverborg & Pramling Samuelsson, 2012).
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Urval

I den hidr delen kommer vi att beskriva vart urval, det vill sédga vilken grupp personer som har
varit en del av undersdkningen. Vi kommer dven beskriva hur vi valt att samla in data och
vilken grupp barn vi har valt att genomfora studien pa.

Undersokningen fokuserar pa barns syn pé fysisk aktivitet pa fritidshemmet. Vi har ddrmed
valt att samla in material genom ett flertal barnintervjuer som genomforts med elever i
aldrarna 7-9 ar som é&r inskrivna i fritidshem, 1 arskurs 1-3. Vi har valt bort eleverna i
forskoleklass eftersom vi anser att de &nnu inte har samma erfarenhet och perspektiv av fysisk
aktivitet pa fritidshemmet. I Fritidshemmets mojligheter skriver Elvstrand och Nirvinen (i
Elvstrand, Lago & Simonsson, 2019) att delaktighet forknippas med krav péd att vissa
kompetenser méste vara uppfyllda, till exempel att ha tidigare erfarenheter av en viss
situation. Det dr utifran denna anledning som vi har valt de lite dldre eleverna i var studie da
de redan har en viss forstaelse. Vi har intervjuat fyra elever var och intervjuerna har varit upp
till 15 minuter langa. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (i Ahrne & Svensson, 2015) menar att
man far ett relativt bra resultat genom att intervjua sex-itta personer, men att man kan
komplettera under studiens gang for att uppna en sa kallad mittnad. For var studie upplevde
vi att tolv intervjuer gav en hanterbar mingd information for tolkning och analys.

Intervjuerna har dgt rum pa tre olika skolor 1 Véstsverige.

Skola 1: Privat F-3 skola 1 stad. 61 elever inskrivna pa ett fritidshem.
Skola 2: Kommunal F-6 skola i stad. 137 barn inskrivna pa tre fritidshem.
Skola 3: Kommunal F-9 skola 1 stad. 253 barn inskrivna pd fyra fritidshem.

Sammanfattningsvis har vi alltsd valt ett strategiskt urval och har anvént intervjuer som

datainsamlingsmetod. I kommande stycke kommer vi vidare lyfta tillforlitlighet och giltighet
utifrdn vir metod.
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Tillforlitlighet och giltighet

I denna del sd kommer vi att skriva om begreppen “tillforlitlighet” och “giltighet” och varfor
de dr viktiga i vér studie. Tillforlitlighet, eller validitet, &r viktig att sdkerhetsstélla sa att
metoden undersoker det den péstds undersoka samt intervjufragor som ger relevanta svar
utifran fragestéillningarna for att oka validiteten. Nar man genomfor en kvalitativ studie ar
kommunicerbarheten ett matt pa validitet. De som ldser rapporten ska kunna forstd vad som
beskrivs, alltsd forstd resultaten (Kihlstrdom 1 Dimenis, 2007).

For att var intervjustudie ska vara si korrekt och tillforlitlig som mdjligt har vi valt flera
deltagare dér vi samlar in data genom att spela in intervjusituationen. Vi anser att det totala
antalet, 12 stycken, ger oss ett tillforlitligt resultat da vi hoppas ha uppnatt den si kallade
méttnaden ddr man far liknande intervjusvar av deltagarna. Transkriberingen av denna data
ger oss det empiriska material som vi sedan har bearbetat och analyserat.

Giltighet, eller reliabilitet, innebir att resultat kan kopplas till studiens syfte. Kihlstrom (i
Dimends, 2007) menar att man missar viktig information genom att endast anteckna under
intervjutillfdllet och detta sidkrar vi genom att spela in vara intervjuer. Risken finns nér man
endast antecknar att det da gors egna tolkningar av svaren och att undersokningen kan vinklas
felaktigt.

De intervjuer och datainsamling som sker skall vara betydelsefulla for studiens mal och
frigestillningar som ska besvaras. Intervjuerna har utgatt frdn samma grundfradgor, och
foljdfrigor har stillts vid behov. Oberg (i Fejes & Thornberg, 2015) menar att
transkriberingen fran ljud till text behover ske si snart det gar efter inspelning, samt
genomforas med storsta mojliga noggrannhet for att uppna en giltighet i studien. Detta har vi
tagit hinsyn till 1 var studie. Utover begreppen som lyfts i denna del finns det vidare drenden
att ta hansyn till i vdr intervjustudie. Dessa kommer belysas i nésta del da etiska regler
forklaras djupare.
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Etiska overviganden

I denna del sd kommer vi ta upp de forskningsetiska regler som man maste forhélla sig till nar
man genomfor en intervju. Etiska problem &r forekommande under hela undersdkningen och
darfor bor potentiella etiska fragor beaktas 1 borjan av intervjun (Kvale & Brinkmann, 2014).
Ett etiskt problem som kan uppstd ar den sa kallade maktrelationen mellan oss pedagoger och
eleverna som intervjuats (Lago & Elvstrand, 2021). Relationen é&r inte jimlik och detta bor
man ha 1 dtanke under intervjutillfdllena. Det &dr viktigt att man som vuxen anvinder sin makt
pa ritt sdtt och att man dven ger upp denna fOr att pa bista sdtt mota eleverna.
Intervjusituationen bor innehélla ett tillitande och Oppet samtalsklimat mellan oss studenter
och eleverna diar de kdnner att de har ritt att formulera sina tankar (Elvstrand, Lago &
Simonsson, 2019). I de fall eleverna delar med sig kring kénsliga uppgifter behover vi hélla
oss neutrala, men samtidigt eventuellt agera om vi upplever att barnet far illa.

Etik inom forskningsetiken innefattar dven forfalskning och plagiat. Man bor dven ta hinsyn
till Dataskyddsférordningen, GDPR?. Personuppgifter ska enligt lagen behandlas pa tre olika
principer: korrekthet, laglighet och Oppenhet. Korrekthetsprincipen innebédr att man inte
anvander mer uppgifter an man behover for dndamalet. Laglighetsprincipen handlar om att
uppgifter lagras pé ett korrekt, rattsligt sétt. Sista principen dr 6ppenhet som innebir att man
pa ett klart och tydligt sétt ska informera om behandlingen. I vér studie har vi inte anvént oss
av elevernas personliga uppgifter. Vi har inte heller behandlat fler uppgifter 4n vad vi behover.
Vi har inte anvént oss av en molntjinst gillande forvaring av vart material. Hur vi forvarar
materialet har redovisas for deltagarna i var studie. Detta genom att vi muntligen informerat
om att underlaget sparas pa vara privata datorer tills dess att arbetet dr klart. Nedan foljer de
forskningsetiska principerna (Vetenskapsridet, 2002) som vi har behovt forhalla oss till vid
genomforandet av var undersokning vilka dr informationskrav, samtyckeskrav, konfidentiella
krav och nyttjandekrav.

Informationskravet beskriver vikten av informering kring studien som genomforts,
samt hur deltagandet &r frivilligt och kan avbrytas. Kravet innebér att forskare ska informera
berdrda parter om syftet kring studien. Eleven har vid forfrigan om deltagande informerats
om studiens syfte och har dirmed gjort val att delta. Vi har ocksa informerat eleverna om att
deras deltagande ér frivilligt och att de ndr som helst kan vélja att avbryta. Vid deltagandet har
dven vardnadshavare delgetts information kring studiens syfte innan intervjuer genomforts.
Vardnadshavare har dessutom tilldelats ett informationsbrev innan studien startades upp.

Samtyckeskravet forklarar att samtycke fran vardnadshavare skall himtas till de barn
som kommit att delta 1 studien, samt att man informerat om det allménna syftet med
undersdkningen som genomforts. Samtyckeskravet innebér att man som deltagare har rétt att
sjalv bestimma Over sin medverkan. Detta har vi informerat eleverna som blir intervjuade
innan de deltagit i studien. Till badde elev och vardnadshavare har vi anvint oss av en
samtyckesblankett som de fatt skriva under.

Konfidentiella kravet beskriver att inga obehdriga skall fé ta del av informationen.

Vi har informerat om att vi ar studenter pd Hogskolan Boras och att materialet kan komma att
granskas. Inspelningar har raderats sd fort de har blivit transkriberade. Namn &r fingerade och
vi har inte lagrat personuppgifter digitalt. Nar vért betyg ar inrapporterat i Ladok® kommer allt
empiriskt material att fOrstoras.

Nyttjandekravet innebdr att insamlad data om enskilda personer, i vart fall elever,
endast fir anvindas i1 forskningssyfte och inte till kommersiellt bruk. Kravet informerar om
malet med forskningen och hur data som insamlas endast kommer anvéindas for vetenskapligt
syfte. Information om nyttjandet har ldmnats till eleverna och deras vardnadshavare. Vart

2 SND, Svensk nationell datatjanst 2021. Forskningsdata med personuppgifter
’ Nationellt system for studiedokumentation
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material har endast anvénts i var studie, och efter denna dr genomford och betygsatt blir det
empiriska materialet fOrstort. Samtyckesblanketten har lamnats till, och forvaras av,
Hogskolan 1 Borés.
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Genomforande

Infor intervjuerna sa har vi diskuterat och kommit fram till att vi alla skulle vélja fyra elever,
tva flickor och tva pojkar i &rskurs 1-3. Oberg (i Fejes & Thornberg, 2015) menar att syftet
med ett strategiskt urval med forhdllandevis f4 informanter &r att fa ett sa informationsrikt
urval som mojligt varvid vi har valt ut elever som vi trodde skulle kdnna sig bekvéma i
situationen och som vi anser har god verbal forméga. Véra intervjufragor, samtyckesblankett
och informationsbrev (se bilaga 1, 2 och 3) ldmnades till var handledare f6r godkdnnande och
vi fick klartecken om att borja arbetet. S& fort vi fatt samtyckesblanketten signerad av eleven
och vérdnadshavare sé inleddes intervjuerna.

Intervjuerna har skett pa vdra nuvarande arbetsplatser i ett avskilt och lugnt rum. Detta
upplever vi har gett ett tydligt resultat, eftersom vi intervjuare redan har en relation till barnen
samt pedagoger i verksamheten. Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) skriver om
fordelen man som intervjuare har om man kénner eleverna sen innan, for d4 har man haft
mdjlighet att bygga en relation med barnen och vunnit deras fortroende.

Vi har anvént en app pé vara privata mobiltelefoner for att spela in intervjuerna. Doverborg
och Pramling Samuelsson (2012) tar upp vikten av att spela in intervjun, for om man endast
antecknar s& upptdcker man snabbt att man missar delar av vad barnen pratar om.

Vi har genomfort vara intervjuer pé olika tider under barnens skoldag. Enligt Doverborg och
Pramling Samuelsson (2012) dr det viktigt att tinka péd tidpunkten for nédr samtalen
genomfors. Ett barn som dr uttréttat, vintar pa att fa dta, ga pa rast eller blir avbruten 1 sin lek
ar inte alltid lika latt att motivera och intressera sig for samtalet. Lika viktigt dr det att
berdknat tillrackligt med tid s& att man inte behdver skynda pa barnet for att man sjalv blir
stressad av att barnet kanske ska bli hdimtat eller att ndgon lektion ska bdrja.

Under vara intervjuer sd har vi suttit mittemot eller snett mitt emot eleverna och haft véra
fragor framfor oss pa ett papper. Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) tar upp vikten
av att upprétthalla och skapa kontakt med barnet under samtalet, darfér bor man sitta mitt
emot barnet. Det dr viktigt med dgonkontakt for att kunna upprétthalla och skapa intresse
under hela samtalet. En forutsdttning &r att man innan samtalet kan frdgorna sd man inte sitter
och bldddrar i ndgra papper.

Intervjufragorna ar designade for att fa kunskap om elevers syn pé fysisk aktivitet och for att
forsta elevers tankar kring fysisk aktivitet pa fritidshemmet. Fragestillningarna ar 6ppna for
att eleverna ska f4 mojlighet att tdnka till och ge ldngre svar. Inga av de intervjuade har haft
mojlighet att se frdgorna innan intervjun, vilket vi hoppades péd leder till att svaren
representerar deras kénslor och tankar vid intervjutillfillet. Fordelen med den
semistrukturerade intervjumetoden som vi har anvint dr att det ges mdjlighet att komplettera
med Oppna fragor och att stdlla foljdfragor. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (i Ahrne &
Svensson, 2015) dr man &dven fti att variera ordningsfoljden pa fradgorna vilket man inte dr i en
kvantitativ undersokning i samma utstrickning. Vara intervjuer inleddes med en orientering
tillsammans med eleven dir vi kort beréttat syfte med intervjun samt gjort en genomgang
kring inspelning och transkribering (Kvale & Brinkmann, 2014).

Vi har anvént oss av en viss struktur eftersom vi har haft samma intervjufrdgor, men varje
intervjutillfille har varit unik dé foljdfragor har stéllts.

Transkriberingen av materialet har skett titt inpd genomforda intervjuer. Vid transkriberingen
har eleverna anonymiseras och bendmnts som till exempel “flicka och alder”. Materialet
delades in i teman och mynnade ut i ett resultat. Arbetet ovan har planerats tillsammans, men
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genomforandet har vi gjort enskilt.
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Analysmetod

Efter att ha genomfort vara intervjuer upplevde vi en sa kallad méttnad dér svaren aterkom
hos eleverna (Ahrne & Svensson, 2015). Oberg (i Fejes & Thornberg, 2015) menar att det &r
centralt for analysen att nd maéttnad dir man kan urskilja liknande svar, och for att fa det
empiriska materialet att tala med varandra. I transkriberingsarbetet har vi forsokt att vara sa
noggranna som mojligt och intervjuerna har transkriberats ordagrant for att &stadkomma en
god analys.

Vi har valt att anvinda oss av en sd kallad tematisk analys av vart material dir man
identifierar gemensamma teman 1 intervjuerna (Fejes & Thornberg red, 2015). Arbetet kring
analysen startade ndr vi genomfOrt vara intervjuer och efter transkribering av intervjuerna
startade vi med kodning av materialet. Det finns tva faser av kodning, substantiv och teoretisk
kodning (Fejes & Thornberg red, 2015). Den substantiva kodningen innebér att vi sorterade
och letade upp gemensamma, betydande ord i vara intervjuer och kategoriserade dessa genom
fargmarkeringar. Dessa ord blev ddrmed véra substantiva koder och materialet blev sdledes
reducerat dir vi séllat bort det som inte dr relevant till var studie (Fejes & Thornberg red,
2015). I den teoretiska kodningen tog vi de substantiva kodorden och grupperade i
kodfamiljer for att kunna analysera och argumentera vidare 1 syfte att knyta an till vér teori.
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RESULTAT

Studiens syfte dr att f4 en insyn i elevers tankar och Onskningar kring fysisk aktivitet i
fritidshemmet. Malet &r att besvara fragestéllningarna som undersokningen bygger pa:

e Vad anser eleverna ar fysisk aktivitet?

e Vilka fysiska aktiviteter genomfor eleverna pa fritidshemmet?

e Vilka forutsittningar finns det for eleverna att vara fysiskt aktiva pa fritidshemmet?

Nedan foljer analys och resultat utifrdn dessa fragestillningar.

Studiens kontext

I var studie deltog 12 elever fordelat pa tre fritidshem. P4 varje fritidshem deltog fyra elever.
Samtliga elever dr anonyma och bendmns nedan som kon och élder. Samtliga elever i studien
var mellan sju och nio 4r gamla och gir i arskurs 1-3. Resultatet presenteras utifran
fragestéllningarna kring fysisk aktivitet pd fritidshemmet. Dessa fragestéllningar har vidare
brutits ner i underrubriker och teman.

Elevers tankar

Vad anser elever ir fysisk aktivitet?

Begreppet fysisk aktivitet var inte sjilvklar for eleverna som deltog i undersokningen, och
endast ndgra fa kunde ge en beskrivning av begreppet och dess innebord. Andra elever
behovde en forklaring av betydelsen innan intervjun kunde ga vidare.

De elever som tyckte sig ha en forstaelse for begreppet fysisk aktivitet beskrev det som spring
och rérelse 1 ndgon form.

Pojke 9 ar: Det ar nér du liksom ror pa dig, fotboll det &r en fysisk aktivitet. Nar du springer
mycket och s, du &r i form, du ror dig mycket i en aktivitet.

Flicka 8 ar: Jag tianker vdl mycket spring, och att man far h6ja pulsen mer dn nér man gér, jobbiga
men inte for jobbiga.

Eleverna verkar anse att all rorelse i lekar pa fritidshemmet ar fysisk aktivitet och lyfter i
studien fram den fria leken som vésentlig till rorelseglddje. I kommande stycke beskrivs
friheten djupare, och hur den framtrddde i var undersokning, men dven hur elever ser pa
mdjlighet till paverkan.

Frihet och den fria leken

Med frihet talar eleverna om sina mdjligheter till egna val av aktiviteter som genomfors pa
fritidshemmet. Resultatet visar pd att eleverna foredrar friheten i den fria leken framfor de
organiserade aktiviteter som erbjuds for att skapa rorelseglddje. Under intervjuerna beskriver
eleverna hur friheten att bestimma sjdlv har storst dragningskraft, detta da eleverna ges
mdjlighet att utfora aktiviteter som de tycker dr intressanta och kul.

Pojke 8 ar: Jag tycker man ska fa bestimma sjélv, det 4r vissa saker man inte gillar, och da kénner
man att maste jag gora det hér..och sé vill man bara ga hem, jag vill inte vara med.

Har visar sig valen som gors av lek och aktivitet vara starkt influerade av intressen som redan

finns i1 elevernas vardag. Friheten beskriver mojligheten till att bestimma Over sin egen tid
och vad for aktivitet som skall genomforas. Nir organiserade aktiviteter genomfors forklarar
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eleverna tydligt vikten av att det &r lekar som de upplever som kul for att vilja delta, annars
véljs hellre den fria leken. Ett citat som belyser friheten 1 den fria leken:

Flicka 8 &r: Fria leken, men det beror pé vilken aktivitet det dr, om det 4r ndgon jag gillar foredrar
jag det mer, men ar det ndgot jag inte blir sé intresserad av foredrar man att fa leka sjélv.

Eleverna pé fritidshemmet belyser vikten hur deras tid och aktiviteter inte dr schemalagd pa
samma niva som 1 skolan. Hér ges de en storre mojlighet till att bestimma sjélva nir eller hur
en lek kan genomforas. En pojke i arskurs tre beskriver dilemmat hur scheman paverkar val
och tillgang till aktiviteter. Pojken talade om hur mdjligheten till att vara pé fotbollsplan under
fritids inte ar begransad som under skoltid. Han beskrev det séhir:

Pojke 9 ar: mestadels fotbollen, for man har inget schema, nér vi har skoltid sa har vi schema sa
det dr bara pa torsdagar och fredagar som vi inte har fotbollsplanen, pa fritids kan man spela lite
nir man vill.

Fritidshemmet ger storre mojlighet till de egna valen, i detta fall fri tillgéng till fotbollsplanen
vilket gor att detta blir valet av aktivitet. Ett tydligt monster framkommer av intervjuerna som
beskriver hur aktiviteter behdver upplevas som kul for att eleverna ska vilja delta ndr det sker
organiserade aktiviteter, annars véljer eleverna hellre den fria leken. En elev beskriver
deltagande i organiserade aktiviteter pé detta sitt:

Pojke 9 ar: Det beror lite pd vad man har valt, men om det till exempel inte dr ndgot som jag tycker
ar sa jéttekul dr det inte min grej liksom, sa da gillar jag den fria.

Eleverna visar pa hur viktigt det dr att aktiviteter ar kul for deltagande, vilket for oss vidare in
pa mojligheterna som elevernas har till att vara delaktiga och péverka det som sker i sin
vardag och agera aktorer.

Att kunna paverka

Elever ska fa mojlighet till att vara aktorer i sin vardag och vara delaktig i det som sker. Detta
leder oss tillbaka till hur vi som pedagoger kan se pa saker ur ett barns perspektiv. For att
skapa en milj6 dér elever ges mojlighet till att agera aktorer behdver elevers tankar lyftas. Nar
ordet paverkan lyfts dras elevernas tankar storre delen till lekar som sker just i stunden och
inte till val av aktiviteter 1 helhet. Under intervjuerna fick eleverna mojligheten att dela med
sig av sina tankar kring paverkan, de uttrycker sig da pa foljande sétt:

Flicka 8 ar: alltsé det beror pa, vi kan fa lite mer att bestimma, men det fér inte bli for crazy.

Flicka 8 &r: alltsd ja, men barnen maste léra sig att komma pa sjilva, sé det inte alltid ar de
(pedagogerna) som bestammer. De kanske bestimmer att vi ska ut pa utflykt och att vi ska leka en
lek, men vilken lek kan barnen fé rosta om, sé att man vet den har leken var det mest som tyckte
om.

Eleverna lyfter hér fram att de har mdjlighet till paverkan, men visar ocksé pd att det sker en
viss styrning fran pedagogerna.

Nir ytterligare en elev far frdgan om den far vara med och bestimma lekar som arrangeras
och genomfors i grupp blir svaret s& hir:

Pojke 8 ar: Ibland, men det har aldrig blivit min.
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Det blir tydligt att elever vill ha del i val av aktiviteter som genomf0rs, detta di eleverna vill
uppleva glidje i organiserade aktiviteter for att vilja delta.

Den fysiska aktiviteten

Vilka fysiska aktiviteter genomfor eleverna pa fritidshemmet?

Som tidigare beskrivits dr aktiviteter som eleverna genomfor nira kopplade till elevernas
intressen och tidigare erfarenheter. De har formats ur den sociala miljon som barnet lever i.
Vad har kompisarna for intressen, hur ser familjens aktiviteter ut, och hur ser sociala miljon
ut déir barnet bor? Dessa paverkar och inspirerar till ett visst intresse, och vidare vad for
aktiviteter som eleverna viljer att genomfora pa fritidshemmet.

Fysisk aktivitet i lekar tillsammans med andra

Leken dr central nér eleverna talar om fysisk aktivitet. I intervjuerna lyfts lekarna
fram som ett sitt att rora pa sig men ocksd som en form av social aktivitet ndr man
utfor den tillsammans med kompisar. Den fria leken blir aterigen en tydlig
kontrast till de styrda aktiviteterna och framstar som viktig for eleverna:

Intervjuare: Foredrar du ndr det dr pedagoger som haller i olika rorelseaktiviteter eller tycker du
om att vilja sjalv?
Pojke 7 ar: Vilja sjélv.

Genomgéende i intervjuerna aterkommer det fria valet och betydelsen som den har pa
deltagandet. Eleverna uppger att de leker mycket jage, kurragdmma, och att de kléattrar i trdd
eller pé klétterstdllningar. Alla ér lekar som sker i kontakt eller ihop med andra barn, samtidigt
som de kriver ganska minimalt med samarbete for att genomfora. Aven fotboll visar sig vara
en ledande aktivitet nér barn far vilja.

Undersokningen visar att merparten av eleverna viljer att utfora fysisk aktivitet tillsammans
med kompisar. Néagra elever beskriver frustration dver organisering av fri lek, samt konflikter
och tjafs vid uppstart av aktiviteter som faktorer som gor att barn i vissa fall viljer att lamna
kompisarna och leka enskilt. Men vid de flesta fall beskriver eleverna aktiviteter som
genomfors med andra.

Pojke 9 éar: Jag spelar fotboll och kor parkour. Parkour &r mer enskilt, men det kan vara
tillsammans ocksd men mest enskilt, men fotboll &r en lagsport.

Flicka 9 ar: Jag klattrar i trdd, jag leker med mina kompisar, jag springer runt, dker skateboard lite.
Det dr det.

Det framkommer att eleverna framf6rallt utfor fysisk aktivitet i lekar tillsammans med andra.
Vikten av att kdnna delaktighet och utmanas tillsammans med andra beskrivs i kommande
stycke.

Delaktighet & Samarbete

Som lyfts tidigare vill eleverna helst utfora fysisk aktivitet tillsammans med andra. De kdnner
en gladje ndr de far vara delaktiga i beslut kring deras vardag. Eleverna kédnner sig vardefulla
nér de far samarbeta och paverka ithop med kompisarna. En elev uttryckte sig sdhér:

Flicka 7 ar: Kompisar, for det &r roligare att samarbeta &n att gora sjélv. For da far man ténka lite
det dr bara inte som jag vill, det &r som alla vill. Jag 4r med fem och fyra tycker vi ska gé den
végen, nej tva tycker den och tre tycker den, da &r vi fem, d& méste vi ju ga den for vi har rostat,
for dé ar det en mer.
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Flera av eleverna ndmner aktiviteter dir man ir tillsammans med andra barn i olika former.
Vissa lekar dr man fler barn och 1 andra lite farre. Citatet nedan visar pé att barn dven 1 den
fria leken vill vara med och péverka och kdnna delaktighet:

Flicka 8 ar: Vi rOstar mest, men det 4r s att man far inte alltid det man vill.

De ar vil fortrogna med att det inte alltid blir som man sjélv vill, men kénslan av delaktighet
ar viktig i sammanhanget.

Forutsittningar och utveckling kring fysisk aktivitet

Vilka forutsiittningar finns det for eleverna att vara fysiskt aktiva pa fritidshemmet?
Forutséttningarna talar om situationer eller saker som paverkar resultatet. Alla fritidshem déar
intervjuerna har genomforts erbjuder olika mdjligheter till genomforande av aktiviteter. Dessa
mojligheter paverkar elevernas val av aktiviteter, vilket avspeglar sig 1 intervjuerna.
Forutsittningar som kan skilja sig &r bland annat miljo, men dven mojlighet till fri lek eller
med annat ord frihet. Miljo beskriver hur omrédet ser ut som eleverna har till forfogande.
Frihet lyfter bland annat mgjlighet till fri lek men &dven tillgng till tid for fritt val av
aktiviteter. Detta dr nadgot som kan paverkas av antalet pedagoger, vilka ocksa ndmns 1 vart
resultat. Alla dessa forutsattningar kommer att avspegla sig i1 elevernas svar kring fysiska
aktiviteter som genomfors.

Miljon

Eleverna beskriver fysiska aktiviteter som fotboll och kléttring som nagot de gérna gor pad
fritidshemmet. De tre fritidshemmen har olika fOrutsdttningar men alla erbjuder en
utomhusmiljo bestdende av fotbollsplan, klatterstillning och/eller trid att kldttra i samt storre
lekytor. Ett utmérkande drag ér skolgarden dér de flesta elever viljer att utfora rorlighet och
fysisk aktivitet. Flera elever ndmner ocksé olika lekar som de leker pa skolgarden:

Flicka 9 ar: Kléttra i trdd. Leka med gosedjur, leka med lego, spela fotboll. Det finns
ocksa, jag kommer inte pa ndgot mer.

Pojke 8 ar: Typ leka jage, tjuv och polis, kurragémma och sént.

Dessa citat visar pa att miljon spelar stor roll for elevernas forutsittningar att genomfora lekar.
Beroende pa hur miljon ér utformad inbjuder den till olika typer av lekar och aktiviteter.

Pedagogerna

P& fritidshemmet dr pedagogerna viktiga personer for eleverna och finns nira till hands i
bland annat styrda lekar. Trots att de flesta elever foredrar den fria leken uppges pedagogerna
anda som betydelsefulla pa fritidshemmet:

Pojke 8 ar: Froken haller i lek tycker jag ar bast.
Intervjuare: Varfor ar det bést?
Pojke 8 ar: Darfor annars blir det mycket tjafs vilken lek det ska bli.

Eleven ovan visar pa att pedagogerna finns till for eleverna i form av stéttning i lekar och for
att forebygga konflikter som kan uppstd, vilket i sin tur kan paverka glddjen i aktiviteten:

Intervjuare: Vad tycker du om att vi vuxna deltar?
Pojke 8 ar: Ja, det gor jag.

Intervjuare: Varfor da?

Pojke 8 ar: For da brukar det bli roligare.
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Vidare lyfter eleverna hur pedagogers deltagande i1 lekarna upplevs som lustfyllt:

Pojke 9 ar: Men liksom vissa som var elevassistent, han brukar vara med och spela fotboll och
aktivitetspedagogen dr med och gor, alltsé olika aktiviteter och sant.

Intervjuare: Mmm, vad tycker du om det?

Pojke 9 ar: Mmmm, det &r kul.

Eleverna forklarar hur pedagogernas roll blir viktig bade i syfte att starta upp och organisera
valda lekar, men &dven i1 forebyggande syfte omkring konflikter. Pedagogers deltagande
beskrivs som roligt och dr uppskattat av eleverna.

Onskvirt kring fysisk aktivitet

Tillgdng till sporter och aktiviteter som innefattar en boll &r dnskvért hos eleverna i studien.
Speciellt mojlighet till fotboll och King dr exempel pa aktiviteter med boll som eleverna
beskriver som viktiga for genomforandet av fysiska aktiviteter och rorelse.

Pojke 9 ar: Mmmm, typ fixa konstgrds pa fotbollsplanen for det &r cement under och det gor
véldigt ont ndr man ramlar. Och man skulle kunna ha konstgris.

Pojke 7 ar: Flera kingplaner, for det &r oftast ndr vi kommer ut pa raster som de ar upptagna.

Vidare aterkommer det i intervjuerna dnskemal om tillgang till klittring. Detta
kan innefatta klitterstillning, men flera elever ndmner ocksd forfogande till
klattertrad.

Flicka 8 ar: klatterstéllning skulle varit kul.
Pojke 8 ar: Klatterviagg vill jag ha.

For eleverna ér det viktigt att ha mdjlighet till att kléttra, darfor dr det en onskvérd tillgang att
ha pé fritidshemmet for att de ska vilja rora pa sig mer.

Sammanfattning av resultat

Forstielsen for begreppet fysisk aktivitet visade sig vara varierad hos eleverna, dir en del
behovde en forklaring innan intervjun kunde fortsitta. For de flesta innebar fysisk aktivitet
rorelse och lek, dir det fria valet dr framtrddande i intervjuerna. Den fria leken visar sig dven
den vara framtrddande for eleverna, did den beskrivs som en central och viktig del i
fritidshemmet. Denna aktivitet dr inte schemalagd vilket podngteras vara skillnaden mellan
skola och fritidshem. Vidare lyfts mojligheten till paverkan géllande val av aktiviteter under
den tid som spenderas pé fritidshemmet. Néar eleverna pratar om aktiviteter som véljs ar dessa
kopplade till kompisar och gemensamma intressen, vilka frambringar en kénsla av delaktighet
och gemenskap.

Miljon framtrédder som en forutséttning for att kunna utfora fysisk aktivitet pé fritidshemmet,
diar omgivningen som erbjuds speglar sig i de aktiviteter som eleverna dgnar sig at. Under
intervjuerna framkommer det att skolgarden dr den plats dér eleverna utfor de flesta
aktiviteterna sasom fotboll och andra lekar, men dven klattring lyfts fram som en aktivitet.
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Aven pedagogerna ir en del av elevernas miljd och visar sig vara viktiga personer som finns
néra till hands i lekar och konflikthantering. Vuxnas deltagande upplevs som rolig och ndgot
som eleverna vill att man gor.
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DiskussIiON

I detta kapitel diskuteras det resultat som framkommit i studien. Resultatet har analyserats och
diskuterats utifran tidigare forskning, studiens bakgrund och den teoretiska ramen,
barndomssociologi.

I ett barndomssociologiskt perspektiv sd &r fritidslirarens syn pa barn och de sociala
relationerna av stor betydelse. Det vill sdga hur ldrarna 1 fritidshem ser pé och tolkar barns
kompetens och agerande for att i forlaingningen fa mojlighet att skapa och upprétthalla sociala
relationer. Avslutningsvis sd diskuteras de didaktiska konsekvenserna vi kan se utifrdn
resultatet och till sist s& ges forslag pa vidare forskning.

Resultatdiskussion

I detta avsnitt kommer vi diskutera resultatet utifrén elevernas tankar kring fysisk aktivitet pa
fritidshemmet.

Var tanke med fysisk aktivitet 1 fritidshemmet visar sig inte vara samma som elevernas
uppfattning. Vi vuxna tolkar fysisk aktivitet som styrda, pulshdjande aktiviteter med en grupp
barn. Under intervjuerna med eleverna visade sig leken vara framtrddande 1 deras definition
av begreppet fysisk aktivitet. Vi fann att for barn sker fysisk aktivitet 1 ett mer oreflekterat
tillstdnd dér funktionen fér betydelse i relation till den direkta situationen. Det handlar ofta om
lek och fysisk aktivitet som integreras i leken eftersom de gor lekarna mer meningsfulla for
barnen (Hogman, 2021).

Gemensamma svar angdende lekar for fritidshemmen i studien var att kléttra och utdva
fotboll. Forutsittningarna i miljon 6ppnar upp for dessa aktiviteter och man bor ha i atanke att
resultatet kunde sett annorlunda ut med andra forutséttningar.

Pihlgren (2017, s. 100) beskriver hur “barn kan fordndras i olika miljoer och miljéerna
paverkar barnen” och det dr viktigt att forstd hur skolgirdens utformning kan péverka elevers
val aktiviteter.

Det ar tydligt hur sociala intressen och aktiviteter som utdvas utanfor fritidshemmet och skola
fors over till verksamheten. Faktorer som familjens deltagande, eller icke deltagande, i fysisk
aktivitet, samt den sociala miljon med kompisar kan potentiellt styra ett barns intresse och
forstaelse 1 en viss riktning. Hér dr fotboll ett exempel da denna aktivitet lockar en storre
mingd elever. Vi som verksamma i fritidshem vet att flera elever &r aktiva inom
fotbollsforeningar. Detta har vi sett avspeglar sig i den fria leken nir mojlighet ges till eget val
av aktivitet. Elevernas intressen blir framtrddande och péverkar hur aktiviteter genomfors,
vilka som genomfor, och vilka som ges mojlighet till aktiviteter.

Hogman (2021) tar upp detta i sin undersokning kring alternativa aktiviteter, dar han beskriver
hur aktiviteter létt tas dver av elever med tidigare intresse, kunskap och god fysisk forméga.
Detta fenomen gor sig synligt dven i fritidshemmets verksamhet dér elever med tidigare
erfarenhet tar ver. Aven om en aktivitet dr organiserad och utformad for att generera intresse
for alla barn, hamnar elever med ldgre forméga i en situation dér mojligheterna minskar till
delaktighet. Hogmans undersokning fokuserar pa aktiviteter utanfér skolan och
fritidsverksamheten, men ar hogst relevant da liknande situationer uppstér i fritidshemmet nér
aktiviteter ska genomforas som kan skapa delaktighet for alla elever. Hogman lagger stort
fokus i sin undersokning pa vem aktiviteterna faktiskt gynnar. Nar fritidsldrare planerar sin
verksamhet sa behOvs detta tas med i1 beaktande. Vidare dr delaktighet nagot som eleverna
anser dr viktigt for att kinna glddje vilket vi tar upp harnést.
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Elevers mojlighet till delaktighet och inflytande framkommer i vér studie, dir det under
intervjuerna blev tydligt for oss att eleverna vill vara med och paverka och kédnna sig
delaktiga. Detta poédngteras bade i ldroplanen och skollagen: “Barn ska ha mojlighet att fritt
uttrycka sina asikter 1 alla frigor som ror honom eller henne” (Skolverket, 2010). Eleverna
lyfter fram den fria leken som central och betydelsefull, och beskriver hur detta skiljer sig fran
skolverksamheten och de styrda mojligheterna till aktiviteter. Vi pedagoger ser en konflikt
mellan det fria valet och uppfyllelsekrav av mélen i /droplanen, och man bor dérfér som
pedagog inventera elevers tankar och dnskemal for att bygga undervisningen 1 fritidshemmet.
Halldén (2017) poéngterar vikten av att lyssna pd elever och deras perspektiv framhélls inom
barndomssociologin dir man menar att barn maste betraktas som aktiva i skapande av sitt
egna sociala liv. For att kunna gora detta krédvs att eleverna blir aktivt lyssnade pad och att
pedagogerna agerar utifran elevernas forslag och asikter (Ackesjo 1 Barn i fritidshem, 2022).
Att lyssna pd elever skapar saledes ett fritidshem med elever (Elvstrand, Lago & Simonsson,
2019).

Under tidigare forskning har vi tidigare beskrivit relationen mellan pedagog och elev, vilket ar
ndgot som Karin Lager (2021) belyser vikten av i sin forskning. Genom en god relation med
eleverna skapas mojligheter till formandet av aktiviteter som inte bara gynnar elever med ett
tydligt intresse, utan skapar en balans mellan intresse, utmaning och glédje, dér alla vill och
kan delta. Vér studie visar pa en dnskan om att pedagoger ska delta i aktivitet. Vilket kan
betyda att det finns goda relationer mellan elever och pedagogerna i verksamheterna. Vi vill
tro att detta kan bidra till att eleverna vagar lyfta sina tankar, samt ett okat deltagande i
aktiviteter som erbjuds.

Ur ett barndomssociologiskt perspektiv spelar pedagogernas barnsyn en ansenlig roll, dar
vikten ldggs pa att se eleverna som human beings. Barns relationer och barndom har ett
egenvirde 1 sig och barn ska inte ses som passiva utan som aktdrer (James & Prout, 2015).
Utmanande i en fritidsldrarens arbete dr att mota de olika variationer som finns i elevgruppen
och tillgodose bade individens samt kollektivets behov (Elvstrand & Lago, 2022). Pa
fritidshemmet har eleverna forvantningar kring ett storre inflytande i aktiviteter och en friare
roll jamfort med skolan.

Slutligen vill vi podngtera att genom att ta utgangspunkt i barns perspektiv och inventera
elevernas onskemédl och intressen, har pedagogerna mdjlighet att bide tillgodose barns
perspektiv samt uppfylla liroplansmalen. Detta eftersom barn enligt barndomssociologin bor
betraktas som egenskapade aktdrer och att de ska undersdkas som enskilda individer (James
& Prout, 2015).

Slutsats

Enligt de elever som deltog i studien &r fysisk aktivitet ndgot som de gor tillsammans med
andra och som drivs av ett stort intresse som ofta har formats i socialt samspel med andra. Att
kidnna en stark gemenskap i aktiviteten som utfors, vilket dr darfor de vill vara och forblir
fysisk aktiva. Utmaningen for fritidshemmen &r att hitta, samt skapa, aktiviteter som utmanar
och utvecklar existerande formagor, men speciellt som har som mal att skapa intresse for
nigot som de kanske inte tidigare haft. Mojligheten att fa vara med och bestdmma kring de
aktiviteter som hander pa fritidshemmet ar av stor vikt for att kinna att det & meningsfullt
och att vuxna tar tillvara pd elevernas tankar och formar verksamheten dérefter. Resultaten
visar vikten av att inta barns perspektiv for att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet i
fritidshem.
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Metoddiskussion

Vi kénner oss tillfreds med valet av den kvalitativa metoden, och intervju som metod
fungerade vil for var undersokning av elevernas tankar kring fysisk aktivitet. Rienecker och
Stray Jergensen (2018) menar att man med den kvalitativa metoden gar pa djupet och fokus
ligger pa frdgorna hur och varfor. Vidare menar Eriksson-Zetterquist och Ahrne (i Ahrne ocg
Svensson, 2015) att &nnu en fordel med den kvalitativa metoden &r att man kan anpassa
frdgorna och den ordning man stiller dem i1 gentemot vad man kan vid ett standardiserat
frageformuldr. Resultatet blir att man far fler dimensioner och nyanser kring dmnet vilket vi
ser som en fordel. Den semistrukturerade metoden Sppnar upp for foljdfragor och bredare
diskussioner inom dmnet. D4 vi endast hade tre storre fragestdllningar som skulle besvaras
gavs gott utrymme for vidare diskussion och foljdfragor kring funderingar som var relevanta
for syftet om att lyfta elevers tankar kring fysisk aktivitet pa fritidshemmet.

Att genomfora intervjuerna pa vara arbetsplatser har varit en fordel da eleverna kinde oss, och
hade en tidigare relation, vilket skapade en bekvam situation f6r genomforandet av intervjun.
Eleverna befann sig dessutom i en véilkdnd miljo, vilket vi upplevde skapar rétt forutséattningar
for en fungerande diskussion utan ndgon vildig nervositet infor samtalet. Inledningsvis fanns
en diskussion kring att intervjua barn i par for att skapa behaglig situation. Vi gjorde dock
valet att intervjua eleverna individuellt, vilket vi nu 1 efterhand upplever som rétt val. Detta da
vi fick goda genuina svar fran eleverna, utan paverkan fran en kamrat. Det finns alltid en risk i
en intervjusituation dir eleverna tror att de ska svara pa ett visst sdtt, men vi kdnner att
elevernas sanna tankar och upplevelser kom fram. Négra elever upplevde inspelningen som
obekviam till en borjan, men verkade slappna av ldngs med intervjun. Forstaelse for
betydelsen av fysisk aktivitet var varierad hos eleverna och det krivdes i vissa fall en
forklaring av begreppet. Héansyn togs till den sa kallade maktrelation som Svensson och
Ahrne (2015) beskriver som viktig for hur en studie faller ut. Vi upplever att eleverna var
sanningsenliga och fragorna i sig inte skapade nagon typ av maktrelation.

Med avstamp 1 ett barnperspektiv valde vi att intervjua elever i fritidshemmet och skapade
samtyckesblanketter dir bade elever och vardnadshavare fick ge sitt godkdnnande. Vi
upplevde en positiv respons hos vardnadshavarna till eleverna och fick in
samtyckesblanketterna 1 tid. I ett fall var det svért att fa kontakt med bada vardnadshavare och
detta drog ut pa tiden. Overlag kiinner vi dock att intervjuerna och dess forberedelser har 16pt
pa bra och intervjuerna kunde genomforas inom en veckas tid.

Tematisk analys har varit en bra metod for vart arbete. Tack vare att vi upplevde en méttnad
kunde vi relativt enkelt analysera studiens empiriska material, urskilja gemensamma nédmnare
och plocka ut teman utifran studiens syfte. Vi upplever att vart empiriska material var relativt
lattsorterat vilket Rennstam och Wisterfors (i Fejes & Thornberg, 2015) menar annars hade
skapat problem med oordning och odverskéadlighet. Materialet har blivit reducerat vilket lade
en bra grund for vidare arbete och for att skapa koncentration. Rennstam och Wisterfors
poédngterar att sillning dr nddvéndigt for att rikta fokus pa det studien vill uppmirksamma, i
vart fall fysisk aktivitet 1 fritidshemmet. Med hjélp av var valda teori och tidigare forskning
kunde vi slutligen argumentera och analysera for att landa i ett resultat kring vér studie.
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Didaktiska konsekvenser

Utifrdn barnens intresse har undersOkningen &ven som mal att lyfta tankar kring
utvecklingsarbetet i fritidshemmet for att 6ka deltagandet hos barnen 1 fysiska aktiviteter.

I studiens resultat framkommer det att eleverna upplever att den fria leken ar viktig for dem
och formagan att fi vilja sjdlva. Eleverna uttrycker att de skulle vilja vara med och bestdmma
lite mer Over vad de gor pa fritidshemmet. Det framkommer i Lgr 22 att “fritidshemmet ska
stimulera elevernas utveckling och larande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid. Detta
ska ske genom att undervisningen tar sin utgangspunkt i elevernas behov, intressen och
erfarenheter, men ocksé att eleverna kontinuerligt utmanas ytterligare genom att de inspireras
till nya upptéckter” (Skolverket, 2022, s. 25). Delaktighet och att ha kompisar dr en annan del
som framtrider i studien. Har anser vi att pedagogerna pa fritidshemmet har en stor roll.
Vikten att ha en bra relation till eleverna pd fritidshemmet gor att man lattare kan finnas
tillgdnglig och ar lyhord for vad de behover. Att utveckla bra kamratrelationer, samt att man
kénner tillhorighet och trygghet dr saker som betonas 1 Lgr 22 (Skolverket, 2022).

I studien sd framkommer det att eleverna behdver ha vissa forutséttningar for att kunna och
vilja vara fysisk aktiva. Vissa onskemdl ar mer svara att tillgodose, medan andra &r lattare att
atgdrda. En vision &r att varje fritidshem, utifran elevernas 6nskemal och intressen utformar
en verksamhet som &r anpassad efter just den aktuella barngruppen. Lgr 22 tar upp ord som
konstruktion, skapande och kreativitet och genom att pedagogerna pa fritidshemmet hela tiden
utmanar, utvecklar och introducerar nya saker s& kommer eleverna att fortsitta utvecklas.

Forslag pa vidare forskning

Vi ser hur det finns stort utrymme for fortsatta studier kring fysisk aktivitet pa fritidshemmet.
Néstan alla verksamheters situationer ser olika ut, och dess forutsittningar till drastisk
fordndring kan vara begridnsade. Men vi ser hur det behdvs ett storre fokus pa elevernas
delaktighet, tankar och mojlighet till att paverka och agera aktor i sin vardag och fritidsmiljo.
Vad finns det for forum som anvénds idag? och hur lyfter dessa elevernas perspektiv pa
fritidsmiljon. VAr undersokning visade hur barnen foredrar friheten i sitt lekande, vilket
tydligt visar pd mdjligheter till vidare undersékningar kring hur just friheten kan samspela
med /ldroplanen, och pedagogernas roll att ur detta skapa ldrande och védlmdende.
Observationer av verksamheter dr ndgot som vi tror hade kunnat synliggéra vad for typ av
aktiviteter barnen genomfor, samt organiserade aktiviteter under de olika forutsittningar som
verksamheterna bedrivs utifrn. Vi vet av erfarenhet att lokalerna inte alltid &r fungerande for
fritidshemmen, vilket méste tas hinsyn till nir det byggs nya skolor och utrymmen. Hér hade
det varit intressant att undersoka vad eleverna kénner och upplever kring utrymmena som
erbjuds, och hur dessa hade kunnat utvecklas vidare.
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BiLAGOR

Bilaga 1 - Intervjufrigor

e Vad dr fysisk aktivitet for dig?
o Utfor du rorelse tillsammans med kompisar eller enskilt?
o Vad finns det att gora omkring rorelse pa fritids?

e Vad gor du nér du ér fysisk aktiv 1 fritidshemmet?
o Foredrar du organiserade aktiviteter eller fri lek?

e Vad skulle du vilja gora nér det géller fysisk aktivitet i fritidshemmet?
o Vad ser eleverna som utvecklingsomraden inom fysisk aktivitet?
o Vad saknar eleverna for att kunna utfora fysisk aktivitet?
o Hur kan pedagogerna hjilpa dig for att du ska gora det du 6nskar?

Foljdfragorna dr frivilliga beroende pé hur samtalet gar.
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Bilaga 2 - Informationsbrev

Vi heter Richard Maraker, Linda Prim och Sofia Wellerstrand och studerar
grundldrarutbildning med inriktning mot arbete i fritidshem vid Hogskolan i Borés, akademin
for bibliotek, information, pedagogik och IT.

Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dér ett valt omrade skall
undersokas. I denna studie kommer vi genom intervjuer med elever att undersoka barns tankar
samt syn kring fysisk aktivitet och andra aktiviteter relaterade till rorelse i fritidshemmet.
Intervjuerna kommer att spelas in for att underlitta bearbetningen av insamlade data. Nér
studien dr genomford kommer intervjuerna att raderas.

I undersokningen utgér vi ifrdn de forskningsetiska principerna, vilka innebér att:

* Alla uppgifter i undersdkningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sé att
inga obehdriga kan ta del av dem.

* De uppgifter som framkommit i undersokningen anvidnds enbart for denna
undersdknings syfte.

 Alla uppgifter kring deltagarna i undersdkningen kommer att vara konfidentiella.
Fiktiva namn pé barn/elever, pedagoger och for/skola anvinds sa att allas identiteter
skyddas.

» Undersokningen ar frivillig och det gar ndr som helst att avbryta deltagandet.

For att kunna genomfora undersokningen behovs vardnadshavares och elevs
samtycke. Vi ber er dirfor att fylla i blanketten som foljer med denna information och
lamna till ert/era barns fritidsavdelning.

Med vénliga hélsningar

Richard Maraker
Mail: xxxxxx@student.hb.se

Linda Prim
Mail: xxxxxx@student.hb.se

Sofia Wellerstrand
Mail: xxxxxx@student.hb.se

Om ni har ytterligare frdgor kan ni maila var handledare Jonas Johansson:
Jonas.johansson@hb.se
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Bilaga 3 - Samtyckesblankett

Samtyckesblankett for vardnadshavare och elev

Tag med och ldmna till xxx

Jag/vi har informerats om undersokningen och tagit del av de forskningsetiska
principerna som studien vilar pa. Jag/vi vet att mitt/vart barns deltagande &r helt frivilligt
och att deltagande nir som helst kan avbrytas. Ringa in valt alternativ.

JA, jag/vi samtycker till att mitt/vart barn ska fa delta i undersdkningen.

NEJ, jag/vi samtycker INTE till att mitt/vart barn ska fa delta i

undersdkningen.

Barnets namn

Underskrift elev Namnfortydligande
Underskrift virdnadshavare Namnfortydligande
Underskrift virdnadshavare Namnfortydligande
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