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Sammanfattning

Min studie innehaller forskolldrares syn pa inkludering och hur den tillimpas for barn med
fysiska sdrskilda behov. Jag jamfor litteratur, tidigare forskning med resultatet fran min
undersokning. Syftet med denna undersdkning dr att undersdka hur forskolldrare inkluderar
barn med fysiska speciella behov. Min fragestéillning var vad forskolliraren anses kan
forbattras 1 verksamheten géllande anpassningar for att inkludera barn med fysiska speciella
behov. Barnkonventionen syftar till att fraimja barns tilltro till sin egna férméaga och
mojliggora ett aktivt deltagande f6r barn med fysiska funktionsvariationer. Mitt intresse kring
hur arbetet med barn i1 behov av fysiskt sarskilt stod vixte fram redan for 10 ar sedan nér jag
arbetade som personlig assistent, dir intresset och nyfikenheten véixte &nnu mer under
utbildningen for att ta reda pd& hur forskolan implicerar detta forhéllningssétt 1
verksamheterna. Salamanca deklarationen (2006, s. 11) framhédver de krav som stélls pa
forskolan om att barn 1 behov av sérskilt stod ska ges tillgang till ordinarie forskolor och att
dessa skall utforma en pedagogik som tillgodoser barnens behov. Deklarationen har utformat
mal och en genomférandeplan i att forbattra utbildningsmiljéerna som ska vara anpassade for
barn med funktionsvariationer och som skapar inkluderande larmiljoer for alla barns olika
behov.

Studien grundas i kvalitativ metod, dér jag anvdnde mig av enkéter som jag skickade ut till
tva olika forskolor. De svarande gavs mojlighet till att svara pd enkdten med Sppna fragor for
att fi si utforliga svar som mojligt.

Studien dr baserad péd vardagsteorier vilket innebdr att man skapar teorier kring verkligheten.
Detta pa grund av att skapa sig en uppfattning om hur olika teorier kan passa in i vardagliga
situationer pa forskolan.



I resultatet framkommer det att synen pd inkludering av barn med sérskilda behov ér liknande
for de svarande 1 undersokningen. Dock skiljer sig forutsdttningarna och tillvigagingssittet
for att mojliggora ett inkluderande. Vidare visar resultatet hur forskolldrare utvecklat
forskolans verksamhet for att inkludera barn med fysiska sdrskilda behov, dir
forbéttringsomraden tas upp for att utveckla verksamheternas arbete till att mota alla barn
utifrn deras forutsittningar.
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1. Inledning

Denna studie innefattar hur forskolan kan arbeta for att géra barn med rorelsehinder delaktiga
och skapa bdsta mdjliga forutsittningar for utveckling och ldrandet. Inkludering &r ett
forhallningssitt som jag finner mycket intressant. Asmervik, Ogden och Rygvold (2005, s.
292) antyder att forskolan ska se till att barnen upplever gemenskap, trygghet och
samhorighet. For att skapa de bésta forutsattningarna for barn med rorelsehinder bor man se
over den fysiska miljon och skaffa sdrskilda atgérder som mojliggdr en utveckling i
sjalvstindigheten, anvindning av sina formagor, ldra sig nya saker och en 6kad erfarenhet.
For mig innebér inkludering att kénna tillhorighet och trygghet, vilket &r ett grundliggande
krav for att skapa basta mojliga forutsittningar for barnen pé forskolan.



Rorelsehindrade barn i Sverige utgdr en heterogen grupp pa cirka 1000 personer (Asmervik
et al., 2005, s. 272). Detta kan d& besvara min tolkning av den andel forskning som finns om
de fysiska speciella behov i forskolan, d& en del av den forskning som behandlar speciella
behov, ror sig om neuropsykiatriska funktionsvariationer och inte fysiska funktionshinder.
Eftersom en stor del av de insatser man gor péd en forskola som har barn med fysiska speciella
behov, dr att ta in resurser och utforma en individuell kursplan som grundar sig p laroplanen,
vill jag rikta in mig pa forskolldrares tolkningar av inkluderingen och delaktigheten for dessa
barn.

Liroplanen for forskolan ér ett styrdokument som bestar av mal och riktlinjer som beskriver
forskolans uppdrag och virdegrund, vilket forskolan ska arbeta utifran. I laroplanen (Lpf618,
s 8) beskrivs det hur forskolan ska mojliggora att barn utvecklar en formaga att ta hansyn
varandras olika behov. Det beskrivs dven vidare hur forskolan ska arbeta for att barn ska fa
stod och stimuleras for att fa ritt forutsittningar till att utvecklas sa mycket som mojligt
utifran varje barns mojlighet. Detta kraver da att forskolldrare synliggdr skillnader i barnens
behov och fOrutsittningar for att mojliggéra den enskilda utvecklingen. Arbetslagets
uppgifter enligt laroplanen (Lpf618, s. 14) &r bland annat att dokumentera och analysera
barnens utveckling och ldrande och systematiskt folja upp detta. De ska dessutom utvirdera
forskolan och hur den tillgodoser barnens forutsittningar och mdjligheter. Det som ndmns
vidare gillande barn i1 behov av sérskilt stod ligger pa rektorns ansvar. Dér det ingar att hen
ska se till att undervisningen som sker pd forskolan utformas pa sa sitt att barn 1 behov av
sarskilt stod far det stod och utmaningar som dem kan tdnkas behdva, bade genom personalen
pé forskolan men dven anpassa miljon for att mojliggora detta.

2. Syfte

Syftet med denna undersdkning é&r att undersoka hur forskolldrare inkluderar barn med
fysiska speciella behov.

2.1 Fragestillning

Vad anser forskolldraren kan forbéttras i verksamheten géllande anpassningar for att
inkludera barn med fysiska speciella behov?



3. Centrala begrepp

Rorelsehinder och inkludering &r tvd begrepp som min studie omfattas av. Med stod fran
litteratur beskrivs dessa tva begrepps innebord.

3.1 Inkludering i betydelse av barn med rorelsehinder

Barn med rorelsehinder har i de flesta fall en medicinsk diagnos, vilket Asmervik, Ogden och
Rygvold (2005, s.273) beskriver att for forskolans betydelse kan underlitta for att ge barnet
ratt forutsdttningar i form av kompetens och resurser. Variationen for vad rorelsehindret
innebdr i vardagen ar stor, menar Sandberg (2021, s.131). For att forskolldrare i forskolan ska
f4 mojlighet att ge barn bidsta mdjliga fOrutsdttningar, behdver de kunskaper om vad
funktionsvariationer innebdr for barnet 1 vardagen. For att pad s& vis synliggora
utvecklingsomraden i verksamheten for att kunna bidra till barnens delaktighet i forskolan.
Det stéller déarfor hogre krav pa forskolldrarna, for att bemota variationen bland de barn med
rorelsehinder och tillvigagangssittet. For att inkludera barn med rorelsehinder i forskolans



aktiviteter, ligger forskolans milj6 till stor grund. Detta géller bdde utformningen av lokalerna
samt utformningen av det pedagogiska innehallet. I laroplanen (Lpf618) star det att forskolan
ska ge alla barn mojlighet att att delta 1 en utvecklingsfrimjande verksamhet. Det var inte
forens 1962 enligt Sandberg (2021, s. 139) som barn med rorelsehinder fick samma villkor
som andra barn att delta i forskolan. For att inkludera barn med rorelsehinder i leken pa
forskolan bor forskolldrarna anpassa aktiviteterna for att alla barn ska kunna delta. Det ar
dock viktigt att tinka pé att aktiviteter och undervisning inte ska bli hammande for de barn
som inte har rorelsehinder, déarfor fir man som pedagog forsoka hitta anpassningar som
mojliggér ett utvecklande for alla barn. Ar 1994 skapade svenska unescorddet
salamancadeklarationen (2006, s.16) med dess syfte att ge forskolan vigledning géllande
undervisning av barn i behov av sarskilt stod. Salamanca deklarationen poéngterar alla barns
ratt till en likvirdig undervisning, oberoende av deras forutséttningar. Den ligger till grund
for att hjilpa forskolldrare att anpassa undervisningen efter de behov som finns i
verksamheten.

Som ndmnt tidigare, kan ibland anpassningarna endast handla om en miljéanpassning. I
andra fall kan reglerna 1 aktiviteten behdva justeras eller i den min de gér anvinda sig av
aktiviteter som gor att alla barn kan delta pa sina villkor. Sandberg (2021, s.141) beskriver
hur leken gynnar barns kidnsloméssiga, motoriska, intellektuella och sociala formagor. Leken
utspelar sig bade 1 inomhusmiljén och 1 utomhusmiljon, dér 1 vissa fall alla barn kan vara med
och delta i leken, medans i vissa fall utgér miljon en exkludering for barn med rdrelsehinder.
Vissa begriansningar gillande miljon pé forskolan kan ibland vara svara att anpassa och
kraver darfor en viss kunskap och erfarenhet. Det finns stod som forskolan kan {4 i frén bland
annat specialpedagoger och ibland dven habiliteringen. Dessa kan komma med tips och ideér
pd hur man ska tédnka och @ven hjdlpmedel i vissa fall.

3.2 Forskolldrarens forhdllningssétt for att inkludera barn med sérskilda fysiska
behov

Inkludering har sin grund 1 FN:s deklaration om ménskliga réttigheter, barnkonventionen och
salamancadeklarationen. Inkludering inom pedagogiken innebér inte endast att forskolldrare
ska hjédlpa de enskilda barnet i behov av sdrskilt stod till att delta i den vardagliga
undervisningen. Pedersen (2008, s. 377) menar att inkludering innebdr att utveckla
larmiljoerna, som inkluderar och méter alla barns behov. Inkludering innebér att alla kdnner
en gemenskap, trygghet och tillit. Vilket dr forskolans uppdrag att astadkomma. Forskolans
laroplan (Lpf618, s.2) hédnvisar till att alla barn ska erbjudas en inkluderande undervisning,
som anpassas efter barns forutséittningar och olika behov. Sandberg (2014, s. 49) anser att
bésta sittet for att synliggora alla barns forutsittningar och behov adr genom kartliggning.
Detta okar dd dven forskolans mojligheter att tillgodose barnens behov. Genom att arbeta
systematiskt med atgirder for varje enskilt barn pa forskolan, synliggér man barns réttighet



till utveckling och ldrande och kan pd sd vis skapa inkluderande larmiljé dir man moter
barnen utifrn deras forutsdttningar. Att stotta de barn i behov av sérskilt stod kan stélla hoga
krav pd de verksamma forskolldrarna, men &r otroligt viktigt da forskolan dr de forsta steget i
en livsldng process infor barnens utveckling och ldrande for framtiden. Bruce et al. (2016, s.
14) beskriver hur medvetenhet om sitt eget forhallningssétt och tdnkande ar en forutsittning
for att mojliggora forandringar och anpassningar i forskolans ldrandemiljéer. Genom att
skapa medvetenhet om sitt forhdllningssétt, dr det dven viktigt att vga utvédrdera och foréndra
tillvigagangsséttet om det skulle behovas. Det krivs bade en djup och bred kunskap om barns
utveckling for att veta hur forskolepedagogiken ska anpassas utifrdn varje barns
forutséttningar.

Kommunikation dr ndgot som utvecklas genom samspel, vilket innebér att barn lar sig att
kommunicera genom sitt samspel med andra barn och vuxna. Asmervik, Ogden och Rygvold
(2005, s.187) beskriver hur kommunikation innebér att dela tankar, kénslor och erfarenheter
med andra. Fungerar inte kommunikationen leder detta till att forutsittningarna for samspel
aven blir svart. Kommunikation &r dock mycket mer &n bara de talade spréket, de inkluderar
aven blickar, gester, ljud och tecken. Det innebar da att barn inte behdver ha ett verbalt sprak
for att kunna kommunicera. Aven de vuxna behdver vara uppmirksamma pa denna typ av
kommunikation, dd den inkluderar oss i den sortens kommunikation. Vi kan dven bli
inkluderade i den kommunikationen genom att vi kan behova hjélpa till och formedla nér det
blir missforstand och komplikationer. Tecken som stdd, alternativ bildstod dr former av
kommunikation som manga ganger anvinds 1 forskolan. Det &r viktigt att forskolldrare hittar
olika hjdlpmedel for att finna en 16sning pa en fungerande kommunikation.

4. Tidigare forskning

Jag kommer hir redovisa for tidigare forskning kopplat till mitt syfte med denna
undersokning. Jag har darfor valt att gd igenom tidigare forskning géllande fOrskolldrares
uppfattning om inkludering samt barn med speciella behov. Jag fann dessa artiklar intressanta
eftersom de beror mitt valda omréde.

4.1 Pedagogers utvirdering om inkludering

Carlsson och Persson (2020, s. 66) tar upp vilka anpassningar som gors i verksamheterna och
hur dessa dokumenteras och f6ljs upp for att mojliggora ett inkluderande for alla barn. De
anpassningar som dokumenteras brukar bestd av en handlingsplan, enskild dokumentation
och anteckningar frén specialpedagogen. Kommunikationen om eventuella anpassningar pa
forskolan sker med forskolechef, specialpedagoger, vardnadshavare, barnhilsan, BVC,
SPSM, logoped, pedagogisk ledare och arbetslaget. Det framhélls vidare att denna
kommunikation sker enligt forskollirare oftast under fordldramdten, moten med



specialpedagog eller logoped. Det framkommer dessutom en okunskap 1 vad forskolor ska
dokumentera, hur de ska folja upp och utvirdera verksamhetens ldrande miljéer och
stodinsatser. Personalen pd forskolor anses sakna en gemensam syn pd vad sirskilt stod ar
samt hur arbetet ska bedrivas. Detta leder till att barn i behov av sdrskilt stod inte ges de
forutséttningar for utveckling och larande som de bor fa. Gabrielsson (2017) har forskat i
vilka forutséttningar forskolan har for att tillgodose barn 1 behov av sérskilt stdd och ge dem
mdjlighet till en utveckling i deras sociala delaktighet och ldrande. Dar dven denna forskning
synliggor vikten i stod fran experter inom omradet, det vill sédga logoped, specialpedagog och
habilitering. Detta kan bland annat handla om att 4 hjilp med utformningen av forskolans
miljoer, sa att larande och utveckling utifran alla barns enskilda behov kan tillgodoses. For att
mdjliggora detta behdver verksamheten utvdrderas och analyseras for att personalen ska
kunna bemota de olika behov som finns i verksamheten. For att fa syn pa olika strategier och
forbattringsmojligheter i verksamheten anser forskolldrarna i undersokningen av Ginner Hau,
Selenius och Bjorck Akessons (2022) att man behdver organiserade observationer och
utvarderingar.

4.2 Kompetensutveckling 1 inkludering

Mycket av tidigare forskning hénvisar till ett 6kat behov av erfarenhet och kunskap i dmnet.
Gabrielssons (2017) forskning antyder att en 6kad kompetens och forhéllningssatt kriavs for
att halla en god kvalite 1 verksamheterna. Eftersom behovet av anpassad undervisning 6kat pa
senare ar da det numera &r néstintill alla barn som blir inskrivna 1 forskolan, valde Akalin et
al. (2014) att forska om forskolldrares attityder angdende inkludering for barn i behov av
sarskilt stod. Genom att intervjua forskolldrare, dir fragestdllningen var hur de stéllde sig till
att inkludera barn i behov av stod. Resultatet av forskningen visade pa en okunskap om vilka
olika metoder som finns tillgdngliga géllande strategier till att skapa inkluderande larmiljder.
Okunskapen kring inkludering och sérskilt pedagogiskt stdd ansags bero pa den dvergripande
kunskap som ingick i utbildningen for forskolldrare. Trots att atgérder synliggjorts, brister
forutséttningarna for forskolldrare att utveckla arbetet med barn i behov av sdrskilt stod pa
grund av for lite tid for reflektion, kompetensutveckling och stédinsatser. Nazer Zabeli och
Majlinda Gjelajs (2020) forskning synliggdr utmaningar som finns med det pedagogiska
forhallningssattet 1 att inkludera barn 1 behov av sérskilt stod, ddr oerfarenhet och otillracklig
yrkeskompetens diskuteras. Genom intervjuer med forskolldrare hade dem 1 sin forskning
kommit fram till att forskolldrare inte ansags besitta de kunskaper som kridvdes for att
inkludera barn med sirskilda behov. Aven i Hannds och Bahdanovich (2016) forskning
angdende forskolldrarnas uppfattning om deras egna arbete i praktiken kring sérskilt stod,
framkom det att forskolldrarna ansag sig sjdlva behova en 6kad kompetens 1 arbetet med att
inkludera barn i behov av sérskilt stod. Inkludering av barn i behov av sérskilt stod blir 1
dessa fall en utmaning hos forskolldrare nar dem inte har ndgon tidigare erfarenhet av dessa
barn och inte vet hur de ska gé tillvidga. Trots att denna forskning till storsta del berdr
okunskap och oerfarenheter, tar de upp aktuella atgirder i form av fortbildning, genomgéng
av den individuella utbildningsplanen samt fordndrade strategier av miljoerna for att skapa
mojligheter till en inkluderande undervisning. Tidigare forskning av Hannds och



Bahdanovich (2016) pévisar en otydlighet 1 hur tillvigagangssittet ska gd till for att
mojliggora ett inkluderande for alla barn i verksamheten. Dér det hinvisas till att okad
kompetens kommer fran erfarenheter. En forutsittning for att skapa utvecklingspotential for
barnen dr ett tryggt arbetslag med gemensamma mal. Ginner Hau, Selenius och Bjorck
Akessons (2022) forskning anser att samverkan ir en viktig del for ett fungerande arbetslag
didr man ska mojliggora allas olika kompetenser och ta tillvara pa olikheterna som kan
komplettera varandra. En del av forskolldrarna i deras undersdkning har uttryckt otillrdckliga
resurser som ett hinder for att kunna ge barnen de stod som de behover.

4.3 Forutsittningar till att inkludera barn 1 behov av fysiskt sdrskilda behov

Forskare har synliggjort en utmaning i att inkludera barn med speciella behov 1 det dagliga
arbetet 1 forskolan. Alla barn ska f4 mgjlighet att vara delaktiga oavsett forutsattningar enligt
de styrdokument som finns. For att vidareutveckla arbetet i inkludering och sdrskilt stod
ansag forskolldrarna som deltog i Akalin et al. (2014) intervjuer att de bor fa
vidareutbildning i bland annat specialpedagogiska kurser for att pd sd vis utveckla arbetet
med barn i1 behov av sérskilt stod. De rddde en fortvivlan dven bland dessa deltagare, likt
studien av Hannds och Bahdanovich (2016), angdende en Onskan om att jobba mer
inkluderande med barn i behov av sérskilt stod, d4 de mérkt av en 6kning bland barn i behov
av speciellt stod. I Akalin et al. (2014) intervjuer uttryckte forskolldrarna denna 6kning som
en stor utmaning i vardagen, for att ges mdjlighet att anpassa undervisningen utifran alla
barns olika forutsittningar. Intervjun gick sedan vidare med en fraga om de sjdlva anser
utmaningen som nagot intressant och roligt, pa denna fraga svarade de flesta att de stodjer
idén om en inkluderande forskola dir alla &r vdlkomna oavsett behov. Dér de dock helst
sjdlva inte hade velat ha barn med sérskilda behov i sin barngrupp pa grund av den bristande
kunskap i hur dessa barn kan inkluderas pa bésta sitt. Ginner Hau, Selenius och Bjorck
Akesson (2022) Undersokte inkluderande processer och strukturer for att forstd hur ett
inkluderande kan mdjliggéras men dven hur hinder for inkludering kan tas bort. De menar att
det inte endast handlar om att barnen ska vara nédrvarande 1 férskolan, utan de har rétt att
kdnna att de tillhér och ldr sig 1 forskolans verksamhet. Nagot som diskuteras i
undersokningen dr huruvida man kan ge stod &t barn med speciella behov. Det kan handla om
att sitta in resurser for att barnen ska integreras i den allménna aktiviteten eller skapa mindre
grupper for att pd s vis kunna utforma aktiviteterna sa alla kan delta. De hanvisar till att de
finns ett fital sdrskilda forskolor for flerfunktionshindrade, det uppmanas dock numera att
alla barn ska gé 1 en vanlig forskola for att ges bédsta mdjlighet till att integrera med sina
kompisar. Resultatet av Ginner Hau, Selenius och Bjérck Akessons (2022) undersdkning
kom fram till att det finns flera olika strategier som kan forbittra inkluderingen. Enligt
skollagen ska exempelvis forskolans lokaler vara &ndamalsenliga, vilket innebér att miljéerna
ska vara anpassade sd att alla barn kan nyttja lokalerna. Det stir dven i skollagen att
forskolldrare ska ha den utbildning eller erfarenhet som krévs for att stodja barns utveckling
och ldrande. Forskollirarna som studien baserades pa uttryckte speciellt att sprak och
kommunikation &r viktigt for delaktighet, detta dr ndgot som &r forskolldrarnas uppgift att ge
bista mojliga forutsittningar for barnen. For att barnen ska kinna delaktighet bade i leken



och 1 sprdket kan det krdvas att dven fOrskolldrarna &r delaktiga for att stdtta upp i vissa
situationer. Overgdngar mellan aktiviteter, aktivitetstavlor och regler i leken #r négot
forskolldrarna har beskrivit som viktiga atgérder for att mojliggora ett inkluderande. De finns
stod att fA hos kommunen, detta har dock ménga uppfattat som kan ta ldng tid att fa igenom.
Ginner Hau, Selenius och Bjérck Akessons (2022) undersékning kom fram till att nirvaron
for barn pa forskolan dr hog men det dr dock tveksamt om mélen inkludering, tillhérighet och
larande ar fullt forverkligade for alla barn.

5. Teoretiska utgangspunkter

[ denna del redogors det for studiens teoretiska utgangspunkt som tagit stod frén
vardagsteorier, vilket innebar att man skapar teorier kring verkligheten. Detta pa grund av att
skapa sig en uppfattning om hur olika teorier kan passa in i vardagliga situationer samt hur
dem kan anpassas utifran varje enskilt barn. Hwang och Nilsson (2011, s.36) ger som
exempel nir ménniskan forsoker tinda en lampa som inte tinds, vardagsteorin uppmanar da
till att det antagligen dr nagot fel pa lampan 1 frdga. Ménniskan testar da olika teorier for att
undersoka vad som kan vara fel for att fa lampan att fungera. Forst och framst borjar
manniskan antagligen testa om kontakten sitter 1 uttaget, ddrefter om glodlampan inte
fungerar. Gar det fortfarande inte att tinda lampan efter att ha testat de forstndmnda teorier,
kollar man kanske dven om sdkringen har gétt. Fungerar lampan fortfarande inte efter att ha
testat alla vardagsteorier, vinder sig man till en person som ar kvalificerad for amnet, vilket 1
detta fallet hade varit en elektriker. I studiens syfte handlar vardagsteorier om att testa de
teorier som passar det enskilda barnet pa forskolan. Dér det handlar om att soka efter teorier
genom kunskap om vilka sérskilda behov barnet har, utifrdn vilka forutsittningar och vilka
tillvigagangssitt forskolldraren ska tillimpa for att bidra till utveckling och ldrande. Fordelen
med att anvinda sig av vardagsteorier dr att barnens behov hamnar i fokus, dir man
framhéver den enskilda individen och dess behov. Forskning undersdks och olika teorier i
vardagliga situationer testas for att skriddarsy undervisningen utifrdn de behov som finns for
att skapa en inkluderande larmilj6. Nackdelar som kan téinkas uppkomma i vardagsteorin &r
att det krdvs en beprovad erfarenhet och vetenskaplig grund att basera teorin pa for att
astadkomma ett resultat med tillvigagdngssittet utifrdn vardagsteorin.

6. Metod

Mitt syfte med studien &r att ta reda pd hur forskolldrare anser att de har utvecklat forskolans
verksamhet for att inkludera barn med fysiska speciella behov. For att ta reda pa det ansig jag
det vara relevant att anvinda mig av kvalitativ metod. Nér jag hade formulerat ett syfte och
fragestdllning, skapade jag mig en uppfattning om vilken kunskap jag ville fi svar pa genom
min studie. Eftersom mitt syfte handlade om att ta reda pa uppfattningar och asikter hos
forskolldrarna om inkludering, valde jag att genomfora en enkétundersdkning for att {4 ett sa
brett undersokningsomrade som mojligt. Christoffersen och Johannessen (2015, s.16)
beskriver kvalitativa metoder som ett flexibelt tillvigagangssatt dér utformningen av frdgor
tilldter Oppna fragor, dar det ges mojlighet till de svarande att besvara fragorna med egna ord



och kan pa si vis ge mer detaljerade svar. Fejes och Tornberg (2019, s.36) antyder att
kvalitativa metoder ger mdjlighet att bland annat synliggora forskolldrarnas uppfattningar och
erfarenheter. Genom Oppna fragor i1 den kvalitativa metoden kan forskolldrarna berdtta om
rutiner och deras uppfattning om det praktiska som sker i vardagen. Det kan pa sd vis
synliggéra sambandet mellan exempelvis forskolan och habilitering eller mellan barn och
barn.

6.1 Enkat

Lofdahl et al. (2015, s 157) beskriver utformningen av enkét som metod, genom att forklara
att det grundar sig i1 en problemstédllning som man ir intresserad av att underséka. Genom att
undersoka problemstédllningen kan man pa sa vis ta reda pa om det finns behov av kunskap i
det valda omrédet. Nér jag hade valt en problemstillning som intresserade mig, fick jag en
uppfattning om vilken kunskap jag ville skaffa mig med hjidlp av enkdtundersdkningen.
Lofdahl et al. beskriver ytterligare att enkét dr en bra metod att anvinda sig av om man vill ta
reda pd dsikter och uppfattningar, vilket var mitt syfte for att skaffa mig kunskap om min
studie. I min enkéit valde jag att anviinda mig av 6ppna fragor for att ge deltagarna mojlighet
att med egna ord besvara fragorna utifrén erfarenheter, dsikter och uppfattningar. Jag anvénde
mig av postenkit, vilket Lofdahl et al. (2021, s. 162) beskriver innebér att man skickar ut ett
frigeformuldr som man ber forskolldrarna besvara for att dérefter skicka det ifyllda
frdgeformuldret tillbaka till mig. Nista steg i processen var att utforma frdgor som var
relevanta for att kunna besvara syftet med studien. Lofdahl et al. (2021, s.163) anser att en
kort enkét, med mindre frigor dr en enkdt som fler svarar pa. D4 det annars finns en tendens
till att de svarande kdnner att enkéten ar for omfattande och det blir dérfor ett stort bortfall i
studien. Hon skriver dven att postenkdt kan man vélja att skicka ut pd tvd olika sitt. Det forsta
alternativet som namns &r i pappersform, dir man i sddana fall delar ut enkdten personligen
och vanligtvis deltar under tiden forskolldrarna svarar, vilket innebér att man far med sig den
ifyllda enkédten hem samma dag. Detta tillvigagéngssitt beskrivs dock ofta som mindre
lyckat d& manga forskolldrare som svarar pa enkéten kénner sig stressade och svarar kortare
pa fragorna i jamforelse om du skickar ut enkdten via mail, dir dem da far tid pa sig att
formulera sina asikter och uppfattningar. Jag valde utifran detta att utforma sa konkreta fragor
kopplat till mitt syfte som mojligt, som resulterade 1 sammanlagt nio fragor. Dessa nio fragor
skickades ut via mail som forskolldrarna blev ombedda att svara pa inom en tidsram pé en
vecka. Jag valde att inte ha med en fraga om alternativ bendmning pa yrkeserfarenhet da jag
ansag det orelevant for min fragestdllning. Resultatet av den insamlade datan fran enkéterna
har jag darfor valt att benimna alla deltagare som pedagoger.

6.2 Kriteriebaserat urval

Syftet med denna undersokning var att undersdka hur forskolldrare inkluderar barn med
fysiska speciella behov. Christoffersen och Johannessen (2015, s.54) beskriver urvalets
strategier, dir man forst méste bestimma sig for vilken malgrupp man vill rikta sin studie till,
dérefter ska man vilja ut de personer som ir relevanta att delta i undersékningen. Lofdahl et



al. (2021, s. 158) ger tips pa hur man ska tdnka ndr man véljer ut vilka som ska besvara
enkéten. Nar man vill undersoka hur forskolldrare ser pd en fordndring som skett 1 yrket ar
det relevant att vélja ut deltagare med erfarenhet inom det valda omrddet. Detta for att
forskolldrarna ska haft mojlighet att se fordndringen i1 verksamheten. Jag valde dirfor att
skicka ut studiens kvalitativa enkét till tva forskolor med sammanlagt 15 forskolldrare, dér
jag av tidigare erfarenhet hade vetskap om att dessa hade erfarenhet av rorelsehindrade barn i
verksamheten. Jag anvdnde mig dérfor av ett kriteriebaserat urval, vilket Christoffersen och
Johannessen (2015, s. 56) skriver innebdr att man viéljer ut deltagare utifrdn speciella
kriterier. Mitt kriterie handlade om att de behdvde ha erfarenhet i att arbeta med
rorelsehindrade barn. Christoffersen och Johannessen (2015, s. 59) tar d&ven upp det positiva
med att anvinda sig av sitt sociala nédtverk 1 form av exempelvis kollegor, vinner eller andra
personliga kontakter. De anser att vissa kvalitativa undersdkningar kraver tillit for att kunna
utforas och pa sé vis kan det vara grundlaggande med en personlig kontakt sedan tidigare.

6.3 Missivbrev

Missivbrev heter det brev som man anvénder sig av for att introducera den undersékning man
ska gora. Dimenis (2007, s. 88) har tagit fram punkter som bor finnas med 1 ett missivbrev. I
detta brev ska det presenteras vem det dr som gor undersdkningen och varfor den gors (se
bilaga 2). Ndr man presenterar varfor man gor undersékningen ska det dven framgé tydligt
vilka som ingér i undersokningsgruppen. I mitt missivbrev inled jag med att presentera mig,
beritta vilken skola jag kommer ifran och vad jag hade for syfte med min undersdkning. Jag
fortsatte brevet med att beskriva hur de svarande kunde hjdlpa mig bidra med information for
att svara pa mitt valda syfte. Jag informerade om att deras deltagande var frivilligt samt att
deras identiteter kommer anonymiseras i mitt arbete. Jag bifogade &dven enkatfragorna for att
forskolldrarna skulle ges mdjlighet att f4 en inblick i vilka sorts fragor som skulle besvaras.
Utover detta bifogade jag dven lanken till den aktuella enkidten. Avslutningsvis skrev jag
mina kontaktuppgifter dir jag uppmanade dem till att gérna hora av sig om dom hade nagra
tankar eller funderingar. Dimends (2007, s.88) beskriver hur viktigt det &r att formulera sig
vil 1 missivbrevet, detta for att inspirera till att besvara enkédten och {4 undersokningsgruppen
att forsta hur viktig denna kunskap ar for mig samt varfor den ar viktig.

Nar man gor en undersokning dr det viktigt att forhalla sig forskaretiskt. Vetenskapsradet
(2017) har tagit fram fyra forskningskrav som man maste ta hinsyn till for att kunna
genomfora sin studie. De fyra kraven ér till for att skydda den enskilda individen. De fyra
kraven bestdr av informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Dessa innebér att jag som utfor studien ska informera deltagarna om mitt
syfte med undersokningen samt att den ar frivillig att delta pa. Det dr vidare viktigt att
informera dem om att deras privata namn eller namn pé forskolan inte kommer ndmnas sa att
det gar att sparas tillbaka till dem och att informationen de ger endast kommer anvéndas i
mitt arbete. De forskaretiska hdnsynstagandet var nagot jag forho6ll mig till under arbetets
ging och gav informationen till deltagarna i missivbrevet.



6.4 Genomforande

Nar enkitfragorna var utformade och missivbrevet fardigskrivet, kte jag till de forskolor jag
ville studera. Lofdahl et al. (2021, s.163) beskriver bland annat tva olika tillvigagingssétt for
att dela ut enkéterna. Det ena alternativet dr att dela ut enkéten via mail, det andra alternativet
som ndmns dr att besdka forskolan for att dela ut enkéten i pappersformat. Det sistndmnda
alternativet beskrivs sérskilt positivt eftersom deltagarna da far mojlighet att stilla fragor och
jag som studerande fir mojlighet att fortydliga syftet.

Jag kontaktade rektorerna till mina valda forskolor for att bestimma dag som passade att
jag kom for att hélsa pa. Jag tog med mig missivbrevet och en utskrift av enkétfrdgorna. Vil
pé forskolan fick jag presenterat mig och mitt syfte med studien. Jag beréttade om fragorna
samt varfor jag valt att undersdka mitt valda omrade. Forskolldrarna fick hér en inblick i
varfor de skulle svara pa frdgorna samt vad de kommande fragorna handlade om. Efter
samtycke av alla anstéllda pa forskolan fick jag deras mailadresser, som jag efter besoket
skickade ut den fardigstéllda enkéten via Sunset survey till. Jag valde att inte stanna kvar pa
forskolan medans de svarade pé enkéten, detta for att de i lugn och ro skulle fa tid att besvara
frdgorna. Jag satte ett slutdatum pa enkéten fem dagar efter att jag skickat ut enkédten via mail
till dem. De fick pé sé vis tid pa sig att besvara enkéten nér de passade dem och tdnka igenom
frdgorna. Dimends (2007, s.89) anser det vara positivt att limna ut enkédterna personligen, da
det ges mojlighet att skapa en personlig kontakt, besvara eventuella fragor och motivera dem
till att besvara enkéten.

6.5 Analys/bearbetning

Dimenids (2007, s.92) anser att det dr littare att bearbeta de ifyllda enkédterna for hand genom
att markera svaren med olika fdrger 4n att anvinda sig av datorprogram for att analysera
svaren. Detta tillvdgagangssitt dr speciellt anvdndbart om man anvént sig av ett mindre antal
enkdter. Jag valde att skriva ut mina enkéter och bearbeta dem for hand d4 jag endast hade 12
enkdter att gd igenom. Nar man bdrjar analysera sitt material i kvalitativ analys, dr syftet att
hitta det huvudsakliga som dr av betydelse for undersokningen. Denna del av analysen
bendmner Dimends (2007, s.124) som helhetsanalys, dér syftet ér att skaffa sig en dversiktlig
bild av helheten i den insamlade datan. Fejes och Thornberg (2019, s.35) skriver att man bor
forst ldsa igenom allt material av den insamlade datan for att skapa sig en overgripande blick
1 om den insamlade datan har besvarat syftet med undersokningen. Darefter dr det dags att
borja identifiera monster. I genom sdkandet kan du ldgga mérke till om vissa uppgifter inte &r
relevanta eller besvarar syftet med studien, dessa kan d& sorteras bort i sammanstéllningen.
Fejes och Thornberg (2019, s.156) beskriver nésta steg som mer detaljerad. I detta steg ar det
dags att gé igenom varje enskild enkit, och bryta ner den i mindre delar. Det innebir att man
analyserar enstaka fraser eller meningar. Har kan det vara bra att borja anvédnda sig av
exempelvis fargpennor for att markera och koda texterna med farg for att lyfta fram centrala
delar ur enkéten. Jag strok under centrala begrepp som var kopplade till mitt syfte for att
synliggdra dessa. Dimends (2007, s.125) anser att det under avkodningen é&r léttare att arbeta
med utskrifter av enkéterna da det ger en tydligare Overblick. Nir avkodningen av varje
enskild enkédt &r gjord, jimfor man enkéternas kodning med varandra for att hitta
gemensamma ndmnare. Nér jag gtt igenom alla enkiter och lyft fram de centrala begreppen



jdmforde jag dessa med varandra for att se vad som gick att tyda fran svaren. Nir man sedan
sammanstdllt resultatet fran enkéterna dr det viktigt att pd ett s rdttvist sdtt som mdjligt
redovisa datan utifran mitt syfte med studien. Fejes och Thornberg (2019, s.36) anser att det
finns bdde styrkor och svagheter med att redovisa kvalitativ undersdkning. Styrkor som
ndmns r att synliggéra ménniskors erfarenheter, som i manga fall leder till ny forstdelse och
sett att se vidrlden utifrdn syftet med undersdkningen. Dess svagheter som nidmns ir att
studien dr beroende av forskarens fardigheter att framstilla resultatet av tolkningar.

6.6 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Generaliserbarheten inom kvalitativ forskning kan beskrivas utifran nagot som kallas situerad
generalisering, vilket innebédr att kunna Overfora kunskap frin en studie till en specifik
situation. Fejes och Thornberg (2019, s.289) menar att en kvalitativ undersékning presenterar
tolkningar, beskrivningar av processer och olika monster, som sedan kan anvidndas 1 andra
fall dér lasaren kan ta forskningen i beaktning till liknande fall dér forskarens tolkning passar
in. Generaliseringen sker pa si vis genom igenkdnnandet av resultatets gestaltning i1 andra
situationer som ldsaren tidigare inte erfarit. Vilket &r anvidndbart ndr det kommer till att soka
ny kunskap for att implicera detta i den aktuella forskolan for att undersdka om forskningens
resultat mojligtvis kan fungera 1 ett likartat fall som studien grundar sig pd. Dimends (2007,
s.165) skriver d4ven han om att generaliseringen kan belysas genom att resultatet kommer till
anviandning i hindelser som liknar det egna arbetet. Detta anser jag vara relevant da
kvalitativa undersokningar presenterar beskrivningar av tolkningar och processer utifrdn
specifika fall.

Tillforlitligheten av forskningen dkar enligt Dimenis (2007, s164) om man tar med citat ifrén
vad de som deltagit i studien har sagt. Han anser dessutom att citaten inte bor vara for langa,
da det forsvarar ldsandet. Att be ndgon annan ldsa de material som forskaren har fatt fram
frdn sin undersokning, dr ett annat tips for att Oka tillforlitligheten om resultatet blir
detsamma. Vidare framhalls dven att alla som tar del av undersokningen ska forsta resultatet,
darfor ar det viktigt som forskare att tydligt beskriva de olika faser arbetet ar utfort i.

7. Resultat

Syftet med denna undersdkning &r att undersoka hur forskolldrare inkluderar barn med
fysiska speciella behov. Min fragestillning var vad forskolldraren anses kan forbéttras i
verksamheten gillande anpassningar for att inkludera barn med fysiska speciella behov.
Resultatet presenteras i tre olika delar, dessa tre delar var centrala i kodningen av de
utskickade enkéterna.



7.1 Hur kan kompetensutveckling komma till anvindning i verksamheten?

I min enkdt hade jag en friga angdende kompetensutveckling, ddr jag undrade om de
svarande fitt kompetensutveckling géllande tillvigagangssitt for att inkludera barn med
fysiska funktionsvariationer. Jag hade dessutom med en tilliggsfraga om de svarade nej pa
frdgan, ddr jag dd undrade om de kunde ge ndgot exempel pd vad de hade oOnskat for
kompetensutveckling. Haland Anveden (2020, s.33) anser att forskolldrare behdver
kontinuerlig kompetensutveckling och hénvisar till att det kommer ny forskning med téta
mellanrum, vilket dr en viktig utveckling att folja. Det dr inte endast ny forskning man ska
hélla sig uppdaterad om, vi maste dven forhalla oss till att styrdokumenten fornyas. Vidare
framhélls dven att om kompetensutveckling inte erbjuds leder detta till att kvaliteten pa
undervisningen forsdmras. Planeringen, uppfoljning och utvérdering blir lidande da det inte
finns tillrdckligt med kompetens i omradet. I resultatet av min enkét synliggjordes det att
ingen av forskolldrarna ansag sig ha fatt kompetensutveckling géllande barn med fysiska
funktionsvariationer. Detta uppkom bland annat i citat som:

“Nej, jag har inte fatt ndgon kompetensutveckling. Jag hade dock odnskat tips fran
habiliteringen i hur vi kan jobba med inkluderingen.” Ida

Kompetensutveckling i form av hjilp av habilitering var ett aterkommande forslag fran
flertalet svarande, ndstkommande citerat:

“Nej, har inte fatt ndgon kompetensutveckling. Hade dock onskat att i samarbete med
habilitering fatt utbildning/kurs overgripande men dven individanpassat till barnet/barnen
med behov.” Kerstin

Ett citat frdn en svarande som arbetade pa en avdelning dér de i dagsldget inte hade négot
barn med fysiska funktionsvariationer svarade:

“Jag har inte fdtt nagon kompetensutveckling tidigare, men jag hoppas fd det om vi far in ett
barn med en fysiskt funktionsvariation.” Ayda

I forskolans ldroplan (2018, s.13) stér det inget specifikt om kompetensutveckling. Dock stér
det att forskolldrarens uppgift dr att hélla sig uppdaterad om aktuell forskning samt att
forskolldrarna behover kunskap om varje barns erfarenheter, kunnande och delaktighet.
Kunskap 1 hur barns utforskande, fragor och engagemang tas tillvara pa i verksamheten och
kan utvecklas. For att ta reda pd hur forskolan kan ge bésta mojliga fOrutséttningar for
utvecklande och ldrande kravs det att man utvérderar verksamheten. Detta for att synliggora
arbetsprocesser och forbéttringsomrdden 1 fOrutsdttningarna for barnen. For att ge varje
enskilt barn det stdd de dr 1 behov av anser Sandberg (2021, s.38) att forskolldrarna behdver
besitta goda kunskaper inom flera omréden géllande barn i behov av sérskilt stod. Det dr dock
viktigt att forskolldrarna dessutom kan fa stdd om de kénner att deras erfarenheter eller
kunskaper inte riacker till. Sandberg (2021, s.74) beskriver kompetensutveckling som ett
indirekt stdd till varje barn, detta géller dd bade de barn som é&r i behov av sérskilt stod men



dven barn 1 allménhet. Vidare framhalls det att kompetensutveckling dr en bristvara i svenska
forskolor.

7.2 Anpassad inomhus och utomhusmiljo

For att ett barn med rorelsehinder ska vara inkluderad och delaktig 1 forskolans aktiviteter
skriver Sandberg (2021, s.132) att miljon &r en viktig del, det géller d& bade lokalernas
utformning samt hur forskolldrarna anpassar verksamheten. I min studie hade jag med tva
fragestdllningar som rérde inomhus och utomhusmiljon. Jag undrade om forskolldrarna ansag
att forskolans utemiljo och inomhusmilj6é var anpassad for barn med rorelsehinder. Det fanns
aven mojlighet 1 kommentarsfiltet att kommentera eventuella forslag till forbattring pa
miljon. Sandberg (2021, s.133) skriver att barn med rorelsehinder bestar av en heterogen
grupp, dir vi maste bemoéta varje enskilt barns behov, vilket ofta bestar av hjdlpmedel,
trdning och anpassning av miljon. Nér det kommer till miljon handlar det om att anpassa bade
den sociala och fysiska miljon. I den social miljon kravs det att folk 1 barnets nirvaro lér sig
att forstd barnets kommunikation, eller att anvénda sig av kommunikationshjdlpmedel om
detta behovet finns och kan underlétta 1 barnets vardag. Sandberg (2021, s.132) skriver att de
barn med CP-skada (cerebral pares) i manga fall kan ha svart med kommunikationen. Detta
visar sig genom att det tar lite langre tid for dessa barn att fa fram det dem vill séga. Det &r
déarfor viktigt att ge barn med CP-skada den tiden for att de ska f& mdjlighet att sjdlva
uttrycka det dem vill sédga. Vidare framhélls dven den fysiska miljon, dir det handlar om att
barnen ska ges mojlighet att ta sig fram bade i inomhus sévil som utomhusmiljon. Forskolans
ansvar dar dessutom att anpassa sina lokaler sd att olika hjdlpmedel som kan tinkas behdvas
fér plats. I resultatet av min studie, framkommer det att de svarande till storsta del stéller sig
positiva till badde deras inomhus samt utomhusmiljéer och dess anpassning:

“Jag tycker var utomhusmiljo dr anpassad for barn med fysiska funktionsvariationer da vi
har gunga, lite promenadstrak med asfalt. Vi har dven lador pa ben for sandlek.” Klara

Ytterligare exempel pa hur utemiljon var anpassad genom ett citat:

“Ja, jag tycker utemiljon dr anpassad. Vi har en ramp utanfér den ena entrén och en
utemiljé som utmanar alla barn pa olika sdtt.” Elisabeth

Det framkom tv4 citat i studien angdende utomhusmiljon som pépekade forbattringsomraden:
“Jag hade onskat ledstinger och hjdlpmedel for okad framkomlighet.”
“Bade ja och nej. Det finns mycket yta att rora sig pd och trining for att stirka

grovmotoriken. Men utemiljon dr i sluttning, vilket betyder att den lutar lite vilket hindrar att
ta sig fram enkelt med fysiska hjdlpmedel.” Madeleine



Detta var nédgra av de citat som framkom 1 studien géillande utomhusmiljon. Jag hade som
sagt samma friaga men gillande inomhusmiljén. Aven dir var de flesta eniga om att miljén
var anpassad och bra for eventuella rorelsehinder. Exempel pa hur pedagogerna beskrev
anpassningen av inomhusmiljon:

“Inomhusmiljon dr bra anpassad, vi har inga trosklar, en avdelning har toalett med extra
anpassning.” Cornelia

Nastkommande person som citeras stdller sig positiv till anpassningen som finns i1 olika
véaningar.

“Ja, Vi har hiss for att underldtta for flyttandet mellan forskolans vaningar och jobbar
standigt med att anpassa miljon for att skapa forbdttringar som gynnar bdade barnen och de
vuxna som finns for att fysiskt hjilpa barnen.” Mona

Att den fysiska miljon dr anpassad for att alla barn ska kunna vara delaktiga och bli
inkluderade i1 undervisningen sivil som 1 aktiviteter pa forskolan. Asmervik, Ogden och
Rygvold (2005, s.295) anser att forskolan bor anpassa miljon 1 god tid innan ett barn med
rorelsehinder borjar. Vidare hdnvisar de till att detta handlar om bade inomhusmiljon och
utomhusmiljon. Dar barn med fysiska funktionsvariationer ska kunna komma fram och nyttja
hela inomhus lokalen lika vl som utomhus, dir de ska pa egen hand ha mojlighet att ta sig
fram utan nagra storre anstrdngningar. De beskriver hur viktigt det dr for barn med
rorelsehinder att fa utveckla sjélvstindighet, vilket fGrutsdtter att barnen i1 frdga ges
mdjlighetet att delta i aktiviteter tillsammans med de andra kompisarna. De ska ges mdjlighet
att sjdlva bestimma vart ndgonstans de vill ta sig eller vad de vill leka med for ndgot for att
fatta egna beslut och utvecklas. Asmervik, Ogden och Rygvold (2005, s.146) skriver om tre
olika faktorer som kan vara bra att ta hinsyn till nir man utformar lekmiljoer for att inkludera
barn med rorelsehinder. De tre faktorer som nédmns &r fysisk tillgédnglighet, aktiviteten och
variationen 1 aktiviteter. De beskriver vidare hur det &r skillnad pd tillginglighet och
delaktighet. I ménga fall gér man miljon tillgdnglig genom exempelvis ramper, detta menar
dock Asmervik, Ogden och Rygvold inte ricker for att géra miljon inkluderande. Barnen
behover dven kunna delta i aktiviteterna pd samma villkor for att vara delaktiga i leken.
Darfor kravs det att forskolan ser 6ver miljon inom flera olika faktorer.

7.3 Finns det tillrdckligt med resurser?

I forskolan ar det viktigt att alla barn far varierad erfarenhet, prova sin egen vilja och
kompetens. Nir forskolan far in barn med fysiska sérskilda behov, anser Asmervik, Ogden
och Rygvold (2005, s.311) att det vanligtvis kridvs extra resurser. Resurser kan se lite olika ut,
ibland handlar det om en personlig assistent pd forskolan och ibland kan det handla om en
extra forskolldrare 1 arbetslaget. For barn med fysiska speciella behov har de allra flesta en
faststdlld diagnos tidigt i livet, detta skriver Sandberg (2021, s.39) leder till en intrddesbiljett



till okade resurser. I samband med en diagnos, kan detta ge en enklare fOrstaelse i hur
resursen pd forskolan kan anvédndas pé bésta sitt.

I min studie fragade jag forskollirarna om de ansdg att forskolan hade de resurser som
kravdes for att ges mojlighet till att bemdta barn med rorelsehinder. Det blev blandade svar
pa denna friga, dir det var nadgra som ansag att de inte hade tillrdckligt med resurs i citat:

“Nej, personalltdtheten dr inte tillrdcklig. ”

Néstkommande svarande svarade ocksé nej pa om hen ansédg att forskolan hade de resurser
som krivdes.

“Maste svara nej pd den, da det ser sd olika ut hur mycket extra resurser vi fdr, men just nu
inte tillrdckligt.” Kerstin

Gillande resurser var det dven nagra som stéllde sig positiva till de tillgangar de fitt, citerat:

“Ja, pa sa sdtt att vi har ansokt och fatt bidrag till att utoka personalgruppen med fler
timmar for att bdttre kunna bemota och tillgodose barnets behov.” Klara

Aven liknande uppfattning frin en annan svarande:

“Ja, finns resurs sokt med hjdlp av bidrag fran kommunen som gér att vi kan stdarka upp i
personalgruppen.” Ayda

I forskolans ldroplan (Lpfo18, s.15) stidr det att barn i behov av sérskilt stod ska ges
mojligheter till utveckling och utmaningar. Detta genom att utforma undervisningen och
anpassa resursfordelningen sa att alla barn ges ratt stod och far de utmaningar de behdver for
ett ldrande och utveckling. Det dr dock inte forskolan som bestimmer antal resurs timmar
eller om dem ens far tillgang till resurs. Detta far man anséka om till kommunen, som sedan
gbr en bedomning om behovet av resurs behovs och i sddana fall i vilken utstrickning resurs
behovs.

7.4 Hur paverkar stodet och metoderna barnet?

For att forskolldrare ska kunna ge barn i behov av sirskilt stod de stod de dr 1 behov av, anser
Sandberg (2021, s.49) att det krivs en kartliggning av barnens behov och forutsittningar,
samt av forskolans mojligheter och resurser. Detta for att synliggora vilka behov och stod
som finns att tillgodose. For att gora detta mojligt hidnvisar hon vidare till att forskolldrare
behover kunskap om vad olika funktionsvariationer innebdr for barnen i vardagen for att
kunna bidra till att alla barn 4r delaktiga och inkluderade i forskolan. I min studie hade jag tva
avslutande frdgor som var mer fria dn de andra. Dessa tva fragor handlade om de svarande
hade nagra ytterligare dnskemaél for att forbattra mdjligheterna till inkludering for barn med



rorelsehinder, samt om det var nagot ovrigt de ville tilldgga. I svaren pé dessa frigor uppkom
det onskemal i form av:

“Jag hade onskat ett mer aktivt arbete mellan de insatser som dr kopplade till barnet och
vardnadshavarna.” Elisabeth

Det var flertalet liknande citat som uppkom, ddr insatser/stodteam ndmndes:
“Mer tips och rad inom omrddet frdan personer med kunskap och erfarenhet.” Mona

“Jag hade onskat tdtare och mer regelbundna moten med habilitering och andra insatser
som gdller det aktuella barnet. Deras kunskap och vetskap om barnet ger oss de verktyg vi
behover for att bli bdttre pd att stimulera, utmana barnet i sin utveckling.” Anna

Det kom &ven in resultat dér insatser och stodteam inte ndmnder, utan fokus 1ag pa annat:

’

“Jag hade onskat varmare golv och bdttre mattor.’
“Hogre personaltdthet.” Madeleine
I den sista fragan, som handlade om egna tankar som de ville tilligga, uppkom citat som:

Jag hade onskat att privata forskolor fick samma forutsdttningar som kommunala ndr det
kommer till stodteam. Vi inom privata forskolor fdr sjilva kontakta de insatser vi kan tinkas
behova hjdlp ifran, och da dr det dven en fraga om tidsbrist. Medans kommunala forskolor
har ett ihopsatt stodteam i form av exempelvis arbetsterapeut, specialpedagog och logoped.
Jag hade onskat att vi hade samma forutsdttningar for att kunna hjdlpa barnen/barnet pd
bdsta mojliga sdtt.” Alice

Nistkommande svar rOr samma dmne:

“Jag hade onskat att olika insatser spenderade mer tid i verksamheten for att fa en tydligare
bild om vilka behov som finns, och hur vi pedagoger kan stétta upp pa bdsta sdtt. Exempelvis
ha en specialpedagog som kontaktperson. Pa sa sdtt tror jag man kan skapa en mer
inkluderande miljéo. Vi i arbetslaget jobbar dock sd gott vi kan for att barn med fysiska
speciella behov ska kdnna sig inkluderade genom att vi anpassar verksamheten efter hens
behov sa gott vi kan.”

Att kartldgga barns speciella behov skriver Sandberg (2021, s.74) ar en forutséttning for att
man ska fa reda pé eventuella svarigheter som finns i vardagen och lyfta fram de mojligheter
som finns for de enskilda barnet. Genom att forskolldrare far 6kad kompetens om vilka behov
av sarskild stod som finns 0kar ocksd chanserna for barnen att fa det stod som de faktiskt
behover. Det framhdlls vidare att dterkommande kartldggningar dr nddvindigt d& barnen
utvecklas och barngrupperna fordndras. Sandberg hinvisar till forskning utford av Nutbrown



och Clough (2004) som hidvdar att forskolldrares utveckling dr nyckeln till resultatrik
inkludering. Deras forskning visar pa att det manga génger brister i handledningen fran
stodteam och dven i samarbetet med habiliteringen 1 forskolan. Det framhalls dven att
kommunerna ser det som en utmaning att skapa mojligheter for forskolldrare att fa tillgang
till de verktyg som behdvs for att utvecklas i deras arbete.

7.5 Sammanfattning av resultatet

Sammanfattningsvis visade resultatet pa styrkor och svagheter 1 arbetet kring inkludering for
barn med fysiska speciella behov. Gillande kompetensutveckling kan vi se att alla de
svarande var ense om att dem inte blivit erbjudna kompetensutveckling i omradet men att de
girna hade fatt 6kad kompetens med hjélp fran exempelvis habiliteringen. Vi kom vidare in
pa miljén, dir fokus var inomhus och utomhusmiljén. Aven dir vara alla svarande ense om
att miljéerna 1 stérsta man var anpassade for barn med rorelsehinder. Det uppkom dock nagra
exempel pa forbattringar 1 form av ledsténger, planare yta i utomhusmiljon. Dock svarade alla
att overlag sé var de ndjda med miljéerna. For att bemdta barn med hjélp av resurs var det
delade meningar. Ungefdr hilften av de svarande ansdg att personaltitheten inte var
tillrdcklig, medans andra hélften var ndjda med de resurser som blivit tillsatt med hjélp av
bidrag frdn kommunen. Detta resultat visades vara uppdelat utifrdn forskolor, det vill séga att
de svarande som ansag att personaltitheten inte var tillrdcklig tillhorde forskola 1. Resterande
svarande som ansag att dem var ndjda med resurser som blivit tillsatt med hjdlp av bidrag
frdn kommunen tillhorde forskola 2. I resultatet framkom asikter om stod och metoder och
hur detta kan péverka inkluderingen for barnen om man hade fatt ett stodteam till forskolan.



Tabell 1. Sammanfattning av enkiitresultat

A e Vad hade du &nskat fér
= . i nser du a 4 = S
Har du fatt kompetensutveckling Ancornlsom firkolalirore gt Anser du att innemiljin pd utemiljén p4 din att ytterligare forbéttra
géllande tillvigagangssatt foratt LRe .. din férskola dr anpassat fér i mdjligheterna till
% i férskolans utemiljé var anpassad for : farskola dr anpassat | e
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kompetensutveckling. Jag hade
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habiliteringen i hur vi kan jobba

med inkluderingen.” Ida

toalett med extra
anpasshing.” Cornelia

“ Ja, Vi har hiss for att
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ach en utemiljé som utmanar alla barn
pa olika satt.” Elisabeth
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individanpassat till barnet/barnen
med behov.” Kerstin

trosklar, en avdelning har

“Nej, har inte fatt ndgon underlitta for flyttandet
kompetensutveckling. Hade dock i Kertemiisn g d mellan férskolans vaningar
i T miljon ar A 2 T
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anpassa miljén for att skapa
farbattringar som gynnar
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“Jag hade &nskat ett
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de insatser som ar
kopplade till barnet och
vardnadshavarna.”
Elisabeth

“Nej,
personaltdtheten &r
inte tillrfcklis.” Anna

“Maste svara nej pa
den, da det ser sa
olika ut hur mycket
extra resurser vi far,
men just nu inte
tillrdckligt.” Kerstin

“Mer tips och rad inom
omradet fran personer
med kunskap och
erfarenhet.” Mana

hjilpa barnen.” Mona

“Ja, pa s& satt att vi
har anséikt och fatt
bidrag till att utoka
personalgruppen med
fler timmar for att
béttre kunna bemdta
och tillgodose barnets
behov.” Klara

“Jag har inte fitt ndgon
kompetensutveckling tidigare, “lag hade onskat ledstanger och
3 |men jag hoppas fa det om viférin  hjalpmedel fér kad framkomlighet.”
ett barn med en fysiskt Alice
funktionsvariation.” Ayda

“Jag hade onskat
varmare golv och bittre
mattor.” Cornelia

“]a, finns resurs sokt
med hjdlp av bidrag
frén kommunen som
gor att vi kan starka

“Bade ja och ngj. Det finns mycket yta
att riira sig pa och traning for att stirka
grovmotoriken, Men utemiljén ar i
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lite vilket hindrar att ta sig fram enkelt HER o
med fysiska hjélpmedel.” Madeleine persun:l\;:;:ppen.

“Hégre personaltithet.”
Madeleine

8. Diskussion

I min diskussion kommer jag att lyfta fram inkludering for barn med fysiska speciella behov.
Syftet med denna undersokning &r att undersoka hur forskolldrare inkluderar barn med
fysiska speciella behov. Dir min fragestillning handlade om vad forskolldraren anser kan
forbattras 1 verksamheten géllande anpassningar for att inkludera barn med fysiska speciella
behov. Med hjélp av tidigare forskning, litteratur och resultatet fran min undersokning
kommer jag diskutera @mnets styrkor och svagheter, déir eventuella forbéttringsomraden tas

upp.

Tidsbrist ar ett dterkommande problem for att f& forskoleverksamheter att fungera. Sandberg
(2021, s.63) framhédver dven att handledning och kompetensutveckling &r bristfélliga 1
forskolan, vilket leder till ett hinder for forskolldrare 1 det pedagogiska utvecklingsarbetet.
Nér det sker brister i kompetensutvecklingen paverkar detta mojligheterna att utvardera och
analysera det som sker pa forskolan. Denna kunskap blir pa sa vis tyst kunskap, for att det i



fortsdttningen inte ska forbli tyst kunskap behdvs forutséttningar till att dokumentera och
utveckla olika metoder for att kunna sprida kunskapen vidare. I béde litteratur och tidigare
forskning &r kartlaggning, dokumentation, utvirdering, erfarenhet och uppfoljning ndgra
centrala begrepp som aterkommer. Med hjélp fran min undersdkning uppfattar jag det som att
forskolldrare dr medvetna om situationen. I de flesta fall vet till och med forskolldrare vad
som Overgripande behdvs goras for att arbeta med att inkludera barn med speciella behov.
Andd nimns flertalet brister i arbetet kring inkludering och Onskemil om
forbéttringsomraden.

Enligt Sandberg (2021, s.74) dr handledning och kompetensutveckling en viktig del for
kvaliteten pa forskolan, eftersom det &r ett indirekt stod till barn i behov av sérskilt stod och
okad kunskap for forskollirare for att ta sig vidare i sin professionella yrkesroll. Anda ir
kompetensutveckling en bristvara i forskolans verksamhet. Kompetensutveckling &r nagot
som bor ske kontinuerligt dd4 barnen utvecklas och barngrupperna fordndras. Det finns
dessutom flertalet kompetens omraden att utvecklas inom. Sandberg (2021, s.73) hénvisar till
forskning av Tisell (2009) dar det framkommer att alla i en personalgrupp som har barn med
speciella behov behdver fa utbildning 1 tecken som stod, da det skapar forutséttningar for alla
att kommunicera med barnen. Tidigare forskning har visat pa att enskilda forskolldrare har
sjalvmant gatt enstaka kurser 1 exempelvis tecken som stod, diar da resten av arbetslaget ser
det som sarbart nir personal slutar och det inte finns ndgon som uppratthaller de metoder som
tidigare anvénts. Dérfor skulle det vara bra om hela arbetslaget kontinuerligt far okad
kompetens 1 det som &r relevant, vilket skulle leda till att arbetet genom olika metoder inte
skulle bli lika sarbart om det dr flera 1 arbetslaget som arbetar med metoderna. Enligt
Sandberg (2021, s.50) behovs inte specialpedagogik om forskolan har tillrdckliga resurser
och kunskaper for att tillgodose de stod barn ar i behov av 1 den dagliga verksamheten. Det
star dven 1 skollagen (8 kap, 9§) att barn 1 behov av sirskilt stod ska ges de stod som deras
speciella behov krdver. Det ligger da stor vikt med tanke pd vad Sandberg anser om att
specialpedagogik inte behdvs om resurser och kunskap finns, samt att skollagen siger att barn
ska fi det stod dem &r 1 behov av. Hur gor man da for att ta reda pd vad for sorts stod dem &r 1
behov av? Resurs dr en dterkommande problemldsning, dir extra personal sitts in for att
stotta upp 1 personalgruppen. Hur stor skillnad blir det pa verksamheten nir resurs sitts in om
bade resursen samt de andra i arbetslaget inte vet hur de ska arbeta for att ge barnet storsta
mojliga utvecklingspotential. Hur skapar man kunskap och erfarenheter i ett omrade man
aldrig tidigare erfarit. Trots att man mojligtvis kan ha erfarenhet av barn med speciella behov,
sa dr alla barn unika och kriver olika stod for utveckling. Barnen ges inte fulla potential till
utveckling och ldrande utifran deras forutsittningar om fOrskolan inte utvérderar och
analyserar sin verksamhet samt skapar sig ny kompetens genom kompetensutveckling for att
skapa inkluderande larmiljéer utifran barnens behov. Det kan bli problematiskt att bedriva en
verksamhet ndr kartlaggning, kompetensutveckling och utvirdering inte utfors, dd pedagoger
behover beprovad erfarenhet samt okade kunskaper om funktionsvariationer for att hoja
kvaliteten pé arbetet i inkludering for barn med speciella behov.



8.1 Metoddiskussion

Kvalitativa metoder beskrivs av Chrisoffersen och Johannessen (2015, s. 16) som ett flexibelt
tillvigagangssitt ddr utformningen av fragor tilldter 6ppna fragor. Genom Gppna fragor ges
det mdjlighet till de svarande att besvara fragorna med egna ord och kan pa sd vis ge mer
detaljerade svar. Fejes och Tornberg (2019, s.36) antyder att kvalitativa metoder ger
mojlighet att bland annat synliggora forskolldrarnas uppfattningar och erfarenheter. Genom
Oppna fragor i den kvalitativa metoden kan forskolldrarna berdtta om rutiner och deras
uppfattning om det praktiska som sker i vardagen. Fejes och Thornberg (2019, s.37) anser att
en kvalitativ studie &r unik, vilket medfor att det analytiska arbetsséttet ocksd dr unikt.
Eftersom kvalitativa metoder baseras pé attityder och tolkningar, utgér detta bade en styrka
men ocksd en svaghet i studien. Det som &r positivt dr att det gar att synliggéra madnniskors
uppfattningar och erfarenheter, och skapa nya fOrstdelser genom dessa. Det som é&r
problematiskt med kvalitativ metod ar dock att den dr sd beroende av forskaren, hur den
framstéller dem som blir undersokta, for att inte forvringa andra ménniskors tolkningar och
erfarenheter. Christoffersen och Johannessen (2015, s.17) menar att forskning alltid borjar
med ett dmne som man som forskare vill skaffa sig mer kunskap om, och anser att
utgédngspunkten for all forskning dr nyfikenhet. Det handlar vidare om att ta reda pa en friga,
en frdga i forskningssammanhang &r dock inte tillrdckligt. Darfor leder detta till en
problemstillning, som dr genomtinkt for att ta reda pa det man vill skaffa sig mer kunskap
om.

Syftet med denna undersokning &r att undersoka hur forskolldrare inkluderar barn med
fysiska speciella behov. Baserat pa min problemstédllning som uppkom fran en nyfikenhet jag
hade kring @mnet, valde jag att anvinda mig av kvalitativ metod 1 form av enkéter for att
synliggora forskolldrares asikter kring att inkludera barn med fysiska speciella behov. I
utformningen av min studie, valde jag kvalitativ metod 1 form av enkét for att ge mojlighet
till forskolldrarna att vara anonyma, samt ges tid till att reflektera over frdgorna for att
darefter i skriftlig form formulera uttdnkta svar angaende frdgorna. Det jag fann 1 kodningen
av mitt insamlade material, var att manga forskolldrare frdn samma forskola hade svarat
overensstimmande. Det blev darfor inte sa stor variation i svaren. Mycket av den insamlade
datan stimmer dessutom Gverens med resultat fran tidigare forskning. D& bade mitt resultat,
samt resultat frin tidigare forskning tagit upp forbéttringsomraden genom exempelvis
utvirdering, kompetensutveckling och dokumentation. Det jag hade hoppats pé att synliggora
med min studie var forbéttringsomrdden i1 arbetet med att inkludera barn med fysiska
speciella behov genom exempel fran forskolldrare. Det negativa med min valda metod var att
de svarande endast svarar pd fragan som stills, vilket inte ger mycket utrymme for vidare
tolkningar. Jag tror nu i efterhand dérfor att det hade varit béttre att anvinda sig av intervju
som metod istéllet for enkét. Dér jag isdfall hade kunnat fraga vidare pa fragan for att fa en
tydligare uppfattning om hur och varfor personen tinker som den ténker.



8.1.1 Bortfall

I min undersékning anvédndes enkétfrigor framfor intervju, dir jag ansag att enkét far fram
fler personers tankar och asikter &n om jag hade valt intervju. Nar de svarande hade skickat
tillbaka sina ifyllda enkéter fick jag sortera bort tvd stycken som inte gav mig svar pd mitt
syfte. Detta pad grund av att de hade besvarat mindre adn hilften av frigorna, samt inga
utforliga svar pa resterande fragor som kunde anvindas i att besvara min frigestillning. En
fraga jag stillde i min enkidt var om hen ansag att innemiljon var anpassat for barn med
fysiska funktionsvariationer dir svaret var “Ja, lugn milj6”. Samma fraga fast angéende
utemiljon fanns ocksa med i enkéten dér den svarande skrev “Nej inte anpassat men funkar
bra dndd”. I andra svar huruvida kompetensutveckling hade erbjudits och om resurser fanns
tillgdngligt var det ja och nej svar. Resterande frigor fanns det inte ndgra svar pa. Dessa tva
sorterade jag da bort eftersom jag ansag att dem inte gav svar pa mitt syfte.

9. Didaktiska konsekvenser

For att forskolan ska ha mojlighet att tillgodose varje barns behov behdver man synliggora
alla barns forutsattningar. For att forskolldrarna ska kunna gora detta behover verksamheten
utvirderas och analyseras for att pedagogerna ska kunna bemota de olika behov som finns i
verksamheten. Sandberg (2014, s. 49) anser genom att arbeta systematiskt med olika atgarder
for varje enskilt barn, synliggdr man pa sa vis barns utveckling och larande och kan da skapa
inkluderande ldrmiljoer for att bemota barnen utifrdn deras fOrutséttningar. Att arbeta
systematiskt, ddr man kartligger och utvirderar kan stilla hoga krav pd de verksamma
forskolldrarna, det dr dock en viktig del 1 arbetet eftersom forskolan ldgger grunden till ett
livslangt ldrande och utveckling for barnen. Utvérdering dr ocksd en viktig del for
verksamheten enligt Sandberg (2021, s.131), da den ger pedagogerna en medvetenhet om
deras egna forhallningssétt och tinkande, vilket &r en fOrutsittning for att mojliggdra
fordandringar och skapa anpassningar i forskolans ldrandemiljer. Det krdvs bade djup och
bred kunskap om barns utveckling och forutsittningar for att veta hur forskolan ska anpassas
utifran varje enskilt barns behov. Sandberg (2021, s.74) hédnvisar till att kompetensutveckling
darfor dr nagot som dr viktigt i arbetet med barn med fysiska sérskilda behov. I mitt resultat
framkom det att ingen av de svarande fitt kompetensutveckling i arbetet kring inkludering
och barn med fysiska speciella behov. De bor dirfor soka kunskap och skaffa sig erfarenhet i
dmnet genom att forsoka hitta tillvigagingssitt pd egen hand som de tycker fungerar bra for
det enskilda barnet. Carlsson och Persson (2020, s. 66) skriver att konsekvenserna av
resultatet blir d& att det praktiska arbetet i vardagen blir lidande. Barnen ges inte fulla
potential till utveckling och ldrande utifran deras forutsittningar om forskolan inte utvérderar
och analyserar sin verksamhet samt skapar sig ny kompetens genom kompetensutveckling for
att skapa inkluderande larmiljoer utifrdn barnens behov. Bruce et al. (2016, s. 14) anser att
det kan bli problematiskt att bedriva en verksamhet nér kartliggning, kompetensutveckling
och utvérdering inte utfors, da pedagoger behover beprovad erfarenhet samt 6kade kunskaper
om funktionsvariationer for att hoja kvaliteten pa arbetet i inkludering for barn med speciella
behov, for att ge dem det forutséttningar de behover till utveckling och larande.
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(Bilaga 1)
Enkiit fragor:

1. Anser du att din forskola har de resurser som krivs for att bemota barn med fysiska
funktionsvariationer?
- Om ja, kan du ge exempel pa nagon resurs eller tillgdng som finns pa
forskolan?
- Om nej, vilken/vilka resurser anser du saknas?

2. Har du fatt kompetensutveckling gillande tillvigagangssitt for att inkludera barn med
fysiska funktionsvariationer?
- Om ja, kan du ge exempel pa vad?
- Om nej, finns de nagot du sjdlv hade 6nskat fanns?

3. Anser du att kompetensutvecklingen har kommit till anvéndning i verksamheten?
- Om ja, hur har den anviands?
- Om nej, varfor anser du att den inte kommit till anvindning?

4. Anser du att innemiljon pé din forskola édr anpassat for barn med fysiska
funktionsvariationer?
- Om ja, pa vilket sitt?
- Om nej, har du nigot forslag pd vad som kan forbattras?

5. Anser du att utemiljon pé din forskola édr anpassat for barn med fysiska
funktionsvariationer?
- Om ja, pa vilket sitt?
- Om nej, har du nagot forslag pa vad som kan forbéttras?

6. Kan du beskriva de kontakter och den hjélp du har fatt for att anpassa verksamheten
utifrdn barnens behov?

7. Vad hade du 6nskat for att ytterligare forbattra mdjligheterna till inkludering for barn
med fysiska speciella behov?

8. Ar det nagot du sjilv vill tilligga?



(Bilaga 2)

Missivbrev

Hej! Mitt namn &r Frida Nilsson och jag studerar till forskolldrare vid Hogskolan i Boras. Jag
héller just nu pé att skriva mitt examensarbete, dir syftet dr att undersoka hur forskolldrare
ger exempel pa hur de kan utveckla forskolans verksamhet for att inkludera barn med fysiska
sarskilda behov. Jag har fordjupat mig i &mnet géllande inkludering av barn med sérskilda
behov i tidigare forskning och litteratur. Med hjilp av er medverkan i enkiten hoppas jag fa
en djupare forstéelse 1 hur forskolan kan utveckla sin verksamhet for att mojliggora ett
inkluderande for barn med fysiska funktionsvariationer.

Jag gor denna undersokning for att ta reda pé vilken hjédlp som géar att fa for att vidareutveckla
arbetet kring olika anpassningar. Enkéten ar frivillig att svara pa, dér jag vill informera om att
resultatet av den insamlade datan i mitt examensarbete inte kommer ndmna varken ditt namn
eller namnet pé forskolan du arbetar pa.

Har ni ndgra fragor eller funderingar féar ni girna kontakta mig!
Ser fram emot att ldsa era svar 1 enkéten.
Med vinliga hélsningar

Frida Nilsson
S193395(@student.hb.se
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