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Digitization has in many ways reformed how
reading as an activity can be carried out. The effects
of reading with other senses than merely eyesight
and from other text carriers than printed paper are
still being investigated by researchers. At the same
time, reports indicate that children are being read to
less frequently and there are worries that reading
comprehension in children is decreasing as a result.
The current pilot study set out to investigate shared
reading practices of Swedish parents of preschool
aged children in terms of what motivated and
hindered shared reading among parents and toddlers
as well as for what purposes and at what times of the
day reading took place and what reading formats
were typically used. A quantitative method was used
in the form of a questionnaire and respondents were
approached using a convenience sample. The study
found reading to be an engaging topic among the
respondents who frequently read to their children
although with a somewhat traditional approach
where reading happened in evenings and printed
format was used. A careful attitude towards
alternative reading activities and digital formats was
seen and while many parents stated that interaction
and response to reading happened the view on
reading as a pre-bedtime activity might be limiting.
Based on the results, a number of suggestions with
regards to reading promotion activities focused on
interaction and possibilities with digital reading as
well as professional development for librarians are
made.
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1 Inledning

Vad lasning som aktivitet innebar var under en lang tid ingen svar fraga att
besvara for gemene man utan forknippades med att lasaren med sina 6gon
tittade pa tryckt text i en fysisk bok eller tidskrift. Dock har synen pa lasning
genomgatt stora forandringar som medfort nya forestallningar kring hur lasning
kan genomforas, till exempel med hjalp av horsel eller kansel (Tattersall
Wallin, 2021). Samtidigt har de typer av resurser, eller barare av text som
formedlar innehall till lasaren blivit fler (Bergstrom et al., 2017, Ross et al.,
2018) och bokens vérdekedja har reformerats (Murray och Squires, 2013).

Vad dessa forandringar innebdr i allménhet och kanske vilka effekter digital
lasning har pa inlarning och lasvanor i synnerhet tycks enligt indikationer fran
tidigare forskning inte vara helt klarlagt (Ross et al., 2018; Baron, 2021) men
framforallt tva teman borjar bli tydliga. Dels tycks digital lasning genomforas
snabbare och mer ytligt an lasning i tryckt format vilket ocksa paverkar hur
lasaren tar till sig innehallet i texten (Baron, 2021). Och dels finns indikationer
pa att digitala format ar mer tillgangliga for personer som inte tidigare sett pa
sig sjalva som etablerade l&sare vilket medfort att de borjat 14sa mer an tidigare
efter att de upptackt de maojligheter till digital lasning som finns (Tveit och
Mangen, 2014; Wallin et al., 2019; Tattersall Wallin och Nolin, 2020).

De pagaende forandringarna av vad lasning som aktivitet bestar i och hur
lasaktiviteter ser ut hos olika anvandargrupper paverkar saklart lasarna sjalva
men ocksa de yrkesgrupper som verkar for att formedla lasning. Ett av dessa
yrken utgors av bibliotekarier. FOr att bast utnyttja de resurser som tilldelas
biblioteken &r det ytterst nddvandigt att ha kunskap om hur anvandares
preferenser, behov och drivkrafter kring lasning ser ut sé att den service som
tillhandahalls av biblioteken pa basta sétt kommer anvéandarna till del. Svensk
bibliotekslag slar ocksa fast att det finns anvandargrupper som skall prioriteras
inom bibliotekens verksamhet varav en sadan grupp bestar i barn och unga
vilken omfattar personer i alder mellan 0-25 ar (Svensk Biblioteksforening,
2015). For att na de allra yngsta av dessa anvandare innebér prioriteringen
dock i praktiken att biblioteken behover forsta behov, preferenser och
drivkrafter hos barnens foraldrar eller andra vardnadshavare. En 6kad kunskap
om hur foraldrar ser pa dessa aspekter kan saledes bidra till att tydliggora
omraden for utveckling inom bibliotekens verksamhet som riktar sig till de
yngsta barnen. Ett klargdrande av utvecklingsomraden kan ocksa bidra till att
identifiera behov av kompetensutveckling hos barn- och
ungdomsbibliotekarier. En utveckling av saval biblioteksverksamhet som
bibliotekariers kompetens skulle i sin tur kunna starka och utvidga dessas
samhallsroll fran det grundlaggande lasframjande uppdraget till att i hogre grad
ocksa utveckla och fordjupa etablerade laspraktiker hos smabarnsfamiljer.

Lasning for sma barn medfor flera fordelar avseende sprakutveckling, socialt
samspel och forstaelse av text och berattelser (Baron, 2021; Dominokovic”et
al., 2006; Heimer, 2020; Reich et al., 2019; Nicholas och Paatsch, 2021).
Vidare leder en forandrad syn pa hur lasning kan genomforas och en 6kande
tillgang till lasning i olika format som tidigare namnts till nya mojligheter att
na andra an redan etablerade, ivriga lasare (Tveit och Mangen, 2014; Wallin et
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al., 2019; Tattersall Wallin och Nolin, 2020) men ocksa till ett behov av att
variera de l&saktiviteter som férekommer i hemmet bortom traditionell 1&sning
for att framja barnens digitala litteracitet (Brown et al., 2012). Att lasning i
hemmet saledes ar fordelaktigt ar inte svart att forestalla sig men for att den
skall genomforas stalls krav pa foraldrar avseende formaga, sjalvfortroende,
installning, tid, energi och tillgang till bocker.

I denna uppsats undersoks gemensamma laspraktiker hos foréldrar och deras
sma barn ur kontexten hur foraldrarna upplever utformningen av dessa och i
ljuset av de forandringar av lasning som aktivitet genomgatt och kanske
fortfarande genomgar. Laspraktikerna satts ocksa in i ett bredare perspektiv dar
det resoneras kring hur kunskap om sadana kan anvandas for att utveckla
bibliotekariers verksamhetsomrade och samhallsroll fran det lasstimulerande
uppdraget mot barn och unga (SFS 2013:801, 8 7) till ett lasutvecklande
sadant.

2 Problemformulering

Enligt Statens Medierads rapport “Smaungar och Medier”, som ges ut
vartannat ar, har frekvensen av lasning for sma barn minskat mellan 2012-
2019. 1 en nagot aldre rapport fran Kulturradet (2004) konstateras ocksa att
forekomsten av hoglasning i hemmet visat pa en nedatgaende trend i matningar
som gjordes under aren 1984-2002/2003 bade sett utifran hur manga foraldrar
som laste for barnen varje dag och den tid som lades vid varje lastillfalle.
Denna foreteelse med minskande l&sning och lasgladje hos barn tycks dock
ingalunda vara en svensk trend utan verkar vara en utbredd foreteelse i flera
lander (Baron, 2021). Heimer (2020) skriver i de inledande kapitlen av sin bok
hur méngden lasning i hemmet kan se valdigt olika ut och att hdglasning darfor
behover prioriteras i forskolan for att ge fler barn tillgang till mer Iasning. Mer
lasning i forskolan kan absolut vara ett steg pa vagen till att ka intresset hos
barnen men flera tidigare studier visar ocksa pa att grunden till etablerade
lasvanor hos ett barn laggs tillsammans med familjemedlemmar (Brown et al.,
2012; Taylor et al., 2016; Rijalul Alam, 2021). Att forbattra barns tillgang till
lasning blir darfor forutom en angelagenhet for fordldrarna sjalva ocksa en
fraga for de vars uppdrag innehaller att framja kravlGs, intressebaserad lasning
namligen folkbiblioteken snarare an en fraga for forskolan. | folkbibliotekens
uppdrag finns redan prioriterat en sarskild uppméarksamhet pa barn (SFS
2013:801, § 7). Indikationen pa minskande lasning hos och for barn kan dock
betyda att folkbibliotek behdver 6kad kdnnedom om anvéndarnas behov for att
kunna anpassa och utveckla sin verksamhet till dessa och pa sa sétt hjélpa
anvéndarna till att vidareutveckla sin egen lasning. En 6kad kdnnedom om hur
de yngsta barnen blir lasta for hemma behdvs darfor, inte bara i ett perspektiv
utifran hur ofta lasning sker eller inte sker utan ocksa avseende de forandringar
som skett av lasning som aktivitet och hur foraldrar forhaller sig till dem. Med
Okad kannedom om hur etablerade laspraktiker i hemmet ser ut kan
folkbibliotekariens verksamhetsomrade som namnts inledningsvis ocksa utokas
fran att uppmuntra till lasning till att ocksa utveckla etablerade laspraktiker
vilket skulle kunna bidra till en hogre uppskattning for lasning hos barn pa sikt.



Enligt Nicholas och Paatch (2021) ar studier som utforskar smabarnsforaldrars
upplevelser av gemensam lasning tillsammans med sina barn forhallandevis
ovanliga. Aven Baron (2021) lyfter hur forskning om barns lasning oftare
tenderar att inkludera barn som natt skoldlder och redan kan lasa. Den aktuella
studien avser paborja arbetet med att fylla kunskapsluckan kring
smabarnsforaldrars och yngre barns gemensamma laspraktiker avseende hur
och ndr lasning sker, i vilka format och vilka drivkrafter och hinder som styr
lasningen. Studien riktar sig i forsta hand till familjer som faktiskt har nagon
form av gemensam laspraktik mellan forélder och barn vilket ar varfor
forskningsfragorna ar utformade sa att de forutsatter en sadan. Dock bor
fortydligas att urvalet av respondenter i studien gjorts med intentionen att na
sadana fran olika geografiska platser och pa motesplatser som kanske inte i
forsta hand associeras med lasning for att nd ut till fler foraldrar. Det uteslots
darfor inte i studiens inledande skeden att svar och intressanta synpunkter
skulle kunna inkomma fran familjer som betraktar sig sjalva som icke-lasare.

Forutom att foraldrars perspektiv i forskning pa gemensam lasning med barn ar
tamligen outforskat utgor det faktum att studien genomforts i Sverige en
intressant aspekt. Detta da tidigare studier som jamfort anvandning av olika
lasformat hos foraldrar och barn framst har genomforts i engelsktalande lander
(Bowman, 2014; Reich et al., 2019; Brown et al., 2012, Nicholas och Paatsch,
2021). Anvandningen av e-bocker i sddana lander ar mer utbredd medan
Sverige som ett mindre sprakomrade har ett mer begransat utbud av den typen
av bocker (Bergstrom et al., 2017).

2.1 Syfte

Genom en Okad kunskap om forutsattningarna for sma barn och deras
foraldrars gemensamma laspraktiker kan tjanster och medieutbud som riktar
sig till denna malgrupp forbattras och 6ka mojligheterna till mer lasning och
lasgladje. | begreppet forutsattningar ryms inte bara interna faktorer som ror
foralderns lasformaga, digitala litteracitet, intresse, sjalvfortroende, syn pa och
syfte med lasning utan ocksa externa faktorer som tillgang till resurser i form
av litteratur, teknik, tid och energi. Syftet med studien &r saledes att undersoka
om dessa olika komponenter av forutsattningar samvarierar med huruvida
lasning blir av och i vilket format l&sningen sker.

2.2 Beskrivning av och avgransningar kring
studiens fokus

For att utforma forskningsfragor till ovan namnda syfte och starka validiteten
hos de matt som anvénds ar det nodvandigt att gora en tydlig avgransning och
definition av den grupp anvandare studien riktar sig till. Den mesta forskning
som gjorts pa barn och lasning har som tidigare namnts fokuserat pa barn i
skolalder och uppat dar barnen ofta har en viss formaga att lasa sjalva. Detta
géller i synnerhet den forskning som ror barn och olika format av lasning
(Baron, 2021). For att stotta foraldrar till yngre barn i att hogre grad utéva
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lasning tillsammans behdvs kunskap om de laspraktiker och forutséttningar for
dessa som omger foréldrar till barn i yngre alder. Med “yngre &lder” avses i
detta sammanhang barn i forskolealder. | Sverige borjar manga barn forskola
nar de ar 1 ar gamla. Statistik fran Skolverket fran 2020 visade att 59% av alla
ettaringar i Sverige var inskrivna i forskola. For tvaaringarna var andelen 95 %
och femaringarna 100%. Darefter vande statistiken kraftigt och endast 1% av
sexaringarna var inskrivna i forskola. Att andelen sexaringar var sa lag kan
forklaras av att statistiken sammanstallts pa hosten och de allra flesta svenska
sexaringar borjar skolan under hosten da de fyller sex ar (Skolverket 2020).
Den aktuella studien genomfors dock under varterminen 2022 vilket innebar att
det sannolikt ar nagra barn i urvalet som hunnit fylla sex men &anda gar kvar i
forskolan. I studien inkluderas darfor foraldrar till barn i alder 1-6 ar.

2.3 Forskningsfragor

Utifran studiens syfte och ovan namnda fokus har féljande forskningsfragor
tagits fram:

o | vilka syften laser svenska smabarnsforaldrar med sina barn och hur
ser eventuella samband mellan specifika syften och anvandning av ett
visst lasformat ut?

o Vilka drivkrafter ar mest framtradande hos svenska smabarnsforaldrar
avseende hur gemensam lasning med barnen blir av och i vilka format
l&sningen sker?

e Vilka hinder & mest framtradande hos svenska smabarnsforaldrar
avseende hur gemensam l&sning med barnen blir av och i vilka format
lasningen sker?

3 Centrala begrepp i uppsatsen

Da laspraktiker som synes i introduktionen dr ett mangfacetterat &mne och
lasning tillsammans med barn kanske an mer sa forefoll det viktigt att, for att
starka studiens reliabilitet och validitet, definiera de begrepp som &r centrala
for studien. Vidare bedémdes en tydlighet kring vilka koncept studien avser
mata nddvandigt i ett tidigt skede for att kunna utforma explicita fragor och
fora en for lasaren klar presentation och diskussion av resultatet. Baserat pa
studiens forskningsfragor, teoretiskt ramverk samt vad som framkommit i
tidigare forskning kring barn, foréldrar och lasning som redogors for i nedan
litteraturdversikt identifierades ett antal begrepp. Dessa begrepp presenteras i
nedan Oversikt och redogors darefter kring i detalj i kapitel 6.3 som beskriver
hur studiens variabler definierats och anvants for datainsamling.
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3.1 Att lasa

I introduktionen ndmns hur lasning traditionellt definierats som en aktivitet
som &ger rum genom att titta pa tryckt text i en fysisk bok eller tidskrift. Dock
forekommer lasning i allt stérre omfattning dven i andra format som
exempelvis via skarmar och med andra sinnen, till exempel horsel, vilket har
gett upphov till ett behov av att omvérdera lasning som koncept och
definitionen av vad aktiviteten egentligen inneb&r och hur lasning kan utféras
(Tattersall Wallin, 2021). Att de format vilka férmedlar text kan vara olika
komplexa gor gransdragningarna kring vad som inkluderas i definitionen av
lasning an svarare. Till exempel namner Baron (2021) att video i vissa fall kan
klassificeras som barare av text. Hur video skulle kunna komma i fraga for att
inkluderas som ett medium for lasning kan vid forsta tanken vara svart att
forestalla sig men blir utifran fragan lasning fér barn kanske aningen mer
begriplig genom ett exempel fran Nicholas och Paatsch (2021) studie. | den
studien uppgav deltagande foraldrar hur deras barn pa egen hand kunde lasa
med hjélp av appar dar sma videoklipp av traditionella rim och ramsor léstes
upp och undertexter fylldes i allt eftersom l&sningen fortskred. For att
fortydliga vad som i denna studie avses med aktiviteten “att 1dsa” definieras
denna i detta sammanhang som avkodning av textbarande dokument i olika
format dar text i sin tur utgors av skrivet eller muntligt framfort berattande.

3.2 Syften for lasning

Lasning kan ske i olika syften och det finns indikationer pa att det lasformat
som foredras kan variera med vilket syfte lasningen sker i (Hanif Soroya och
Ameen, 2016; Mizrachi, 2015). Tre syften som identifierats och anvénts i
tidigare studier av lasvanor pa olika anvandargrupper &r lasning for noje,
lasning for larande och l&sning for att finna grundléaggande information
(Adler, M. Se Mizrachi, 2015 s. 301).

3.3 Lasformat

Baserat pa ovanstaende definition av vad som ingr i begreppet “att 1isa” ar det
inte svart att se hur ett fortydligande kring vilka format som bedéms relevanta
for studien behdvs. Dessa format har identifierats som tryckt format; E-bok pa
e-bokslasare eller via streamingtjanst pa smartphone eller surfplatta; Ljudbok
pa cd- eller MP3-skiva eller via streamingtjanst pa smartphone eller surfplatta
samt webbl&sare eller app utéver streamingtjanster. VVad dessa format innebar
presenteras som tidigare ndmnts i detalj i avsnitt 6.3.

3.4 Aktiviteter for lasning

Vidare kan de aktiviteter vid vilka l&sning med barn sker dven delas upp i olika
kategorier. Brown et al. (2012) konstaterar att majoriteten av tidigare studier
som beror familjers laspraktiker har fokuserat pa vad som beskrivs som
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traditionell 1&sning vilken sker genom till exempel l&sning av tryckta
bilderbdcker i hemmet men att &ven andra aktiviteter som inkluderar l1&sning
forekommer. Brown et al. (2012) kategoriserar dessa aktiviteter som
traditionella aktiviteter; miljébaserade aktiviteter som exempelvis l&sning av
skyltar, menyer eller annat material som barnen méter i vardagliga situationer
samt aktiviteter som framjar digital litteracitet genom anvéndning av appar och
andra webbaserade funktioner

3.5 Drivkrafter och hinder for avsikt att lasa

Ett av de teoretiska ramverk som anvants for studien utgdrs av teorin om
planerat beteende (Ajzen, 1991). Denna presenteras i storre detalj i
teorikapitlets avsnitt 5.2. Dock ligger dess grundldggande faktorer attityd,
subjektiv norm och upplevd kontroll i hog grad till grund for variablerna
drivkrafter och hinder for avsikt att lasa. Darfor bedoms ett fortydligande av
hur dessa faktorer méats som drivkrafter och hinder ocksa vara relevant att
presentera i dversikten av centrala begrepp. Attityd méts genom forélderns
egen installning till 1&sning och kan agera som endera drivkraft eller hinder
beroende pa huruvida foraldern uppskattar lasning eller inte. Subjektiv norm
ror istallet hur foraldern upplever omgivningens installning till 1asning vilket
aven det kan utgora bade drivkraft och hinder avhangigt om denna installning
upplevs som positiv eller negativ. Upplevd kontroll ror i vilken grad foréldern
upplever att den har kontroll éver huruvida lasning blir av eller inte utifran
dennes egen formaga och tillgang till nodvandiga resurser. | detta sammanhang
mats upplevd kontroll dels genom tillgang till resurser for lasning men ocksa
genom vad som enligt Heimer (2020) kan benamnas som tva vanliga hinder for
lasning namligen sjalvfortroende och tillganglig tid.

4 Litteraturoversikt

4.1 Ar det ens nodvandigt att lasa for barn?

Enligt Baron (2021) spelar kulturella ssmmanhang in nar barn lar sig sprak och
sprakinlarningen kan darmed ga till pa olika satt men anda lar sig de allra flesta
barn att prata. En effekt av hdglasning for barn som ofta ndmns som en starkt
motiverande faktor till lasningen &r att den bidrar till barnets sprakutveckling.
Men om barnen forr eller senare anda lar sig spraket, varfor skall vi da lasa for
dem?

Dominokovic et al. (2006) beskriver hur vi lever i en tillvaro dar text och
andra symboler standigt finns i var omgivning och att det darfor ar vasentligt
att kunna forsta och formedla budskap i text och bild. Det ar forstas mojligt att
argumentera for att barnen forr eller senare skulle lara sig detta anda, om inte
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annat nar de introduceras for lasning i skolan, men det finns flera férdelar med
att tidigt etablera lasvanor i hemmet. Tre teman ar framtrddande i forskningen
om barn och lasning; vad som hander med barns sprakutveckling vid lasning,
vilka effekter det sociala samspelet som sker under l&sning har och hur l&s- och
horforstaelse samt inlevelse i berattelser paverkas (Baron, 2021;
Dominokovic et al., 2006: Reich et al., 2019; Nicholas och Paatsch, 2021;
Bowman, 2014).

Barn som lases for far tillgang till ett mer rikt sprak an det som forekommer i
vardagligt talsprak (Baron, 2021; Dominokovic et al., 2006). Det innebér inte
bara att barnet far ett betydligt stérre ordforrad an barn som inte blir lasta for
(Heimer, 2020; Reich et al., 2019) utan ocksa att det sprak som barnet far
tillgang till ar mer avancerat i fraga om grammatiska strukturer
(Dominokovic’et al., 2006; Reich et al., 2019; Nicholas och Paatch, 2021).

Vid gemensam lasning méts foralder och barn ocksa i ett socialt samspel.
Barnet far mojlighet att koppla textens innehall till sina egna erfarenheter och
upplevelser vilket okar deras sociala forstaelse och deras insikt om kanslor.
Samtalen kring lasupplevelser skapar ocksa emotionella band mellan forélder
och barn och ar ofta mer sofistikerade an de samtal som uppstar vid
lektillfallen (Bowman, 2014; Nicholas och Paatch, 2021; Dominokovic et al.,
2006).

Slutligen paverkar gemensam lasning mellan foralder och barn dven barnets
las- och horforstaelse samt uppskattning for och forstaelse av beréttelser i
positiv riktning och lagger grunden for framtida laskunnighet. Barnet lar sig
ocksa hur bocker fungerar och att tycka om bocker vilket ar ett viktigt steg mot
att na alla de fordelar som barnet far av att uppleva lasning (Dominokovic et
al., 2006; Brown et al., 2012, Taylor et al., 2016; Reich et al., 2019).

Som framgar ovan ar det alltsa fordelaktigt for barn ur flera aspekter att fa
uppleva lasning. Det skulle dock fortfarande vara mojligt att hévda att dessa
fordelar lika vl skulle kunna uppnas genom lasning i skola eller pa forskola.
Emellertid tycks l&sning i hemmilj6é vara mycket betydelsefullt i
sammanhanget. Barn stéttas framst i sin utveckling av familjemedlemmar och
bakgrunden av lasning i hemmet har darmed storre betydelse &n l&sning i andra
kontexter (Niklas et al., 2016; Taylor et al., 2016; Brown et al., 2012;
Dominokovic’et al., 2006).

4.2 BOr barn ens lasa i andra format &n tryck?

Ross et al. (2018) konstaterar att det &nnu &r for tidigt att med sékerhet kunna
séga vad effekterna av 6kande digital I&sning faktiskt ar. Baron (2021) &r av en
liknande mening och pekar pa hur forskning med olika resultat har presenterats
under 2010-talet vilka ibland har varit till fordel for digitala format och ibland
visat pa storre fordelar med att lasa traditionella tryckta bocker. De stora
variationerna i resultat bedoms till viss del bero pa att de metoder som anvants
i olika studier skiljer sig at och att olika bérare av text, till exempel tryckta
bocker, surfplattor eller e-bokslasare, fungerar pa olika satt och det darfor ar
svart att jamfora dem rakt av (Baron, 2021; Reich et al., 2019).
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En av de faktorer som pekas ut som oroande i forhallande till digital lasning ar
att det skulle ge ett mindre engagemang och lagre grad av interaktion mellan
foralder och barn att lasa digitalt &n tryckt format. En annan faktor for oro
bestar i att mycket av uppméarksamheten fran bade foralder och barn laggs pa
sjélva textbararen, exempelvis surfplattan, vid digital lasning vilket distraherar
bada parter och tar fokus fran beréattelsen (Reich et al., 2019; Bowman, 2014).
Vidare uttrycks oro dver lampligheten i skarmtid for sma barn (Baron, 2021;
Goulding et al., 2018) och for vuxna samt aldre skolbarn tycks digital lasning
resultera i ytligare, snabbare lasning som pagar kortare tid och darfor ocksa
medfor samre prestation pa efterféljande kunskapstester.

Faktorerna som namns i foregaende stycke ar inte oviktiga och det &r inte svart
att forestalla sig hur de kan leda till tveksamhet till huruvida lasning i andra
format an tryck ar passande for mindre barn. Men det ar ocksa mojligt att dessa
effekter ocksa atminstone delvis kommer sig av att digital lasning fortfarande
ar forhallandevis nytt och for vissa foraldrar helt nytt. Bowman (2014) fann en
lagre grad av aktiva samtal mellan féralder och barn och fler kommentarer
kring kontroll éver mediet vid lasning av en bilderbok i e-boksformat &n nar
samma bok lastes i tryckt format. Dock beskrivs ocksa hur foraldrarna innan
lasningen paborjades fick instruktioner i hur e-bokslasaren skulle anvandas
vilket indikerar att de hade begrénsad eller ingen tidigare erfarenhet av digital
lasning med sitt barn. Reich et al. (2019) fann tvartom ingen skillnad mellan
formaten i engagemang i samtalet mellan forélder och barn. Barnen tycktes
enligt Reich et al. (2019) dven uppskatta lasningen i lika hog grad oberoende
av format och yttrade kommentarer som var relevanta for berattelsen i lika hdg
grad for bada formaten. | Bowmans (2014) studie gjordes inga efterfoljande
tester. Daremot antydde de tester som foljde lasningen i Reich et al.:s (2019)
studie att barnen kom ihadg beréattelsens sekvens battre nar de blev lasta for i
tryck men att effekten av inlarning i 6vrigt inte skiljde sig namnvart at mellan
formaten. Det konstaterades ocksa att de barn som inte anvande surfplattor i
hemmet fick hogre podng nér de fick boken l&st for sig i e-boksformat och de
som anvande digitala medier hemma fick béttre resultat nar de lastes for i
tryck. Detta antyder att nyhetens behag kan ha en viss positiv effekt pa
inlarningen. Bade Reich et al.:s (2019) och Bowmans (2014) studier visar pa
att digital lasning med barn kan ha saval positiva som negativa effekter och att
vana kan ha en del att gora med bade vilken lasstil foraldern tillampar och hur
barnet tar till sig berattelsens innehall.

Med den hdga grad av oklarhet i effekterna av digital 1asning for barn, ar det
anda vart att lasa for sma barn i olika format? Som namnts i introduktionen
finns indikationer pa att vuxna personer och tonaringar som inte tidigare sett
sig sjalva som inbitna lasare eller pekats ut som grupper med lag grad av egen
lasning till synes funnit alternativ till tryckta format mer lattillgdngliga och
bidragit till att dessa grupper last mer &n tidigare (Tveit och Mangen, 2014;
Tattersall Wallin och Nolin, 2020). Det kan darfor vara viktigt att introducera
sma barn till en variation av lasformat och darmed tidigt ge dem introduktion
till vilka mojligheter som finns. Vidare kommer de barn som &r sma nu
forvantas ha en hog grad av digital litteracitet (Goulding et al., 2018) fran tidig
alder. Brown et al. (2012) beskriver hur barnfamiljer vanligen tillampar en
blandning av tre olika kategorier for litteracitetsutveckling i hemmet;
traditionell 1asning, lasning av material i den dagliga narmiljon som till
exempel skyltar och informationsmaterial samt teknisk litteracitet och hur
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samtliga delar ar viktiga for barnets utveckling. Saledes kan lasning i olika
format bedomas vara betydelsefullt for barn men det verkar ocksa vara viktigt
att foraldrar far stod i och kunskap om hur de kan interagera med barnen under
lasning oavsett vilket format som anvénds.

| texten ovan ndmns ingenting specifikt om lasning av ljudbocker och det visar
sig svart att finna forskning som inriktat sig pa effekter av ljudbokslasning
jamfért med tryck eller barn och lasning av ljudbdcker. Baron (2021) bekraftar
att det inte forskats pa ljudbdcker i samma utstrackning som e-bocker eller
tryckta bocker och jamforelser mellan dessa. Daremot papekar Baron (2021)
ocksa hur lyssning och lasning staller liknande krav pa lasaren i fraga om
ordforrad och meningsbyggnad, att det ar fordelaktigt att kunna ett spraks
ljudsystem och att ljudbocker beroende pa kvalitet i upplasning medfor
mojligheter till upplevelser utanfor de direkta orden. Chambers (1995) refererar
visserligen till berattande och hoglasning men papekade hur lyssnande i
kombination med egen utforskning av en tryckt bok kan frdmja ett barns
utveckling som lasare. Det kan darfor skonjas fordelar med att dven lyssna pa
bocker aven om mer forskning &r nédvandigt for att avgora vilka dessa ar och
hur de bést tillgodogors barnet.

4.3 Vad séager tidigare forskning om hur
gemensam lasning hos foralder och sma barn
vanligtvis sker?

Jamforelsevis lite forskning representerar foraldrars syn pa deras upplevelser
av gemensam lasning med sina barn (Nicholas och Paatch, 2021). Dock tycks
foraldrar slitas mellan ett upplevt behov av att minska barnens sk&rmtid och
behovet av att introducera barnen for digitala medier och lasning da sddana ofta
anvands i skolan (Baron, 2021; Goulding et al., 2018). Nicholas och Paatch
(2021) som studerade just hur foréldrar upplever gemensam lasning med
barnen vid lasning av bade tryck och digitala format gjorde flera intressanta
iakttagelser. Foréldrarna som deltog i studien laste framst i syfte att stotta
barnets sprakutveckling, for ndje och kvalitetstid med barnet eller i syfte att
undervisa. Alla deltagare kdnde sig bekvdma med att lasa tryckt format men
endast ett fatal kdande samma sjalvfortroende for att lasa digitala texter och
sadana anvandes till storsta del pa egen hand av barnet under dagen som
distraktion. Lasning skedde oftast pa specifika tider och i de allra flesta fall pa
kvallen. Digitala format undveks dock pa kvéllstid eftersom skarmarna
upplevdes som distraherande for barnet och gjorde det svarare for dem att
komma ner i varv.

De observationer som gjorts av Nicholas och Paatch (2021) tyder pa att
foréldrar kan behdva stottning i att implementera fler aktiviteter for lasning &n
traditionella vilket skulle kunna vara en hjalp pa vagen mot att gora lasning till
en mer frekvent forekommande aktivitet under alla tidpunkter pa dagen.

Forskning pa foraldrars upplevelser av gemensam lasning med sina barn &r

som redan namnts forhallandevis ovanlig (Nicholas och Paatsch, 2021). For att

inbringa ytterligare perspektiv pa hur dessa kan se ut har darfor ocksa en studie

som inte innebér regelratt forskning utan som genomforts som underlag till en
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magisteruppsats skriven av Elisa Kouri (2018) konsulterats. Kouri (2018)
skiljer i sin uppsats pa kvalitativ och kvantitativ hdglasning for barn dar den
kvalitativa hoglasningen beskrivs som den form som framst &r till fordel for
barnet. Vid kvalitativ hdglasning ar bade foralder och barn engagerade
exempelvis genom samtal kring det som hander i boken och vad de kan se pa
bilderna, nagot som foresprakas for att framja barnets utveckling under
lasningen (Kouri, 2018; Andersson, 2015). | Kouris (2018) undersdkning
framkom att strax under hélften av respondenterna gjorde detta “ganska ofta”
medan under 20% angav att de samtalade om innehdll och bilder “varje gang”.
Det antyder att foraldrar dven kan behdva fa stod i hur de kan lagga upp
lasningen for att gora den till en mer fangslande upplevelse som ger ett storre
utbyte for bade vuxen och barn.

4.4 Hur kan och bor barnlitteratur anvandas i
lasframjande och pedagogiska sammanhang?

Som namns i foregaende avsnitt laser foraldrar ofta med sina barn for att gynna
deras sprakutveckling, for nojes skull, som ett sétt att umgas och fa kvalitetstid
tillsammans eller i undervisningssyfte (Nicholas och Paatch, 2021). Kouris
(2018) magisteruppsats om lasframjande insatsers inverkan pa vanor kring
lasning i hemmet vacker ocksa fragan kring hur barnlitteratur kan anvéandas for
att uppna dessa 6nskade effekter. Metoder for att vacka barns intresse for
lasning finns inom lasframjande verksamheter som folkbibliotek men ocksa
inom forskolan dar formaga att forsta texter i olika form och fora samtal kring
det lasta finns som en del av laroplanen (Skolverket, 2018).

Enligt Andersson (2015) finns utrymme for reflektion Gver hur dessa
arbetsmetoder tillampas och f6ljs upp bade pa folkbibliotekssidan och i
forskoleverksamhet. Andersson (2015) uttrycker hur en samordnande aktor for
lasframjande pa nationell niva ar nédvandigt for att de som arbetar med sadan
skall kunna utbyta erfarenheter i hogre grad. Vidare belyses ocksa hur
lasframjande aktiviteter pa folkbibliotek behdver utvérderas i hogre grad vilket
ar nodvandigt for att bedoma metodernas effektivitet. Likasa varierar den grad i
vilken folkbibliotek och férskolor samarbetar och den tid forskolor valjer att
arbeta med lasning i stort (Andersson, 2015).

Heimer (2020) beskriver hur hdglasning kan anvandas som en kérnpunkt i
forskolans temaarbete men ocksa hur detta kraver noggrann forberedelse och
planering. FOrberedelserna bor ske for att koppla lasningen till forskolans
laroplan och det for tillfallet valda temat men ocksa for att kunna tillgodose
behov av nddvandig rekvisita och planera for var lasningen skall genomforas.
Det &r ocksa fordelaktigt att som pedagog ha hunnit lasa litteraturen pa egen
hand for att kunna tillampa gester och minspel i hogre grad och darmed goéra
lasningen till en upplevelse. Att det finns stora mojligheter till att anvanda
barnlitteratur i pedagogiska sammanhang ar darmed tydligt men den grad det
faktiskt gors tycks variera. Enligt bade Heimer (2020) och Andersson (2015)
anvands lasning i vissa fall strukturerat som ett moment i undervisningen pa
det satt som Heimer (2020) foresprakar for att inkludera lasningen i
temaarbetet medan det ocksa finns fall dar lasning endast anvands som ett
verktyg for ordningshallning vid sa kallad lasvila dar det Gvergripande syftet ar
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att barnen skall somna. Dominokovicet al. (2006) skriver ocksa om lasning i
forskolan och lyfter det problematiska i att skapa en dialog kring det lasta som
alla barn finner berikande nar lasningen sker i en storre grupp och foresprakar
darfor att lasningen bor ske i mindre grupper vilket dven det skulle kréva ett
visst matt av planering och struktur for lasaktiviteter.

Att antalet barn i de flesta hem &r mindre &n grupperna i forskolan gor att
problematiken med gruppstorlek inte uppstar vid lasning i hemmet. Daremot
ser forutsattningarna olika ut da troligen en del men langt ifran alla foraldrar
har intresse for lasning eller ar utbildade pedagoger. For att uppmuntra till
kvalitativ lasning i hemmet far darfor folkbibliotekens lasframjande insatser en
viktig roll. Aven lasframjande insatser kan dock variera i innehéll. Andersson
(2015) beskriver olika former av lasframjande som kan vara forhallandevis
enkla och bestd av bokgavor, mer omfattande Family-literacy program dar
hemmets roll i utveckling av l&sintresse belyses eller lokala initiativ som syftar
till att stotta barn och foréldrar i gemensam lasning. Andersson (2015)
framhéaver ocksa behovet av utvardering for att bedoma effekterna av de olika
insatserna vilket hittills har genomférts med sparsamhet. Kouri (2018)
beskriver dock i sin magisteruppsats att det som paverkade férekomsten av
kvalitativ hdglasning i hemmet allra mest var foraldrarnas kunskap om hur
sadan gar till och dess mojliga effekter. Den slutsatsen skulle behova starkas
genom forskning pa hogre niva men ger anda en vardefull fingervisning om hur
lasframjande aktiviteter kan behdva utvecklas. En storre samordning kring
utveckling och utvéardering av lasframjande insatser skulle kunna utgora ett
steg pa vagen till att inkludera informerande element till féraldrarna i hogre
grad och darmed fa en storre jamlikhet i kvaliteten av dessa insatser.

4.5 Sammanfattning av litteraturdversikt

I ovan litteraturdversikt behandlas aktuell forskning och andra kallor som ror
generella effekter av att barn blir I&sta for, mojliga effekter av digital lasning,
forhallningssatt till digitala format och barn, foraldrars syn pa lasning med sina
barn och hur lasning kan anvéndas som pedagogiskt verktyg. Detta avsnitt
sétter vad som presenterats i litteraturdversikten i relation till uppsatsens syfte
och fragestallningar. Avsnittet belyser ocksa litteraturéversikten ur det bredare
perspektiv som ligger till grund for uppsatsen namligen hur bibliotekariers
verksamhetsomrade kan behdva utokas fran lasframjande i bemarkelsen att
stimulera till lasning till att ocksa stotta foraldrar i att utveckla och befésta
etablerade laspraktiker.

De generella effekter av lasning som identifieras rér sadana som utveckling av
barnets sprak, socialt samspel och barnets forstaelse av dess omvarld och att
barnet far tillgang till avancerade grammatiska strukturer samt lagger en grund
for uppskattning av berattelser och lasande (Baron, 2021; Dominokovic et al.,
2006: Reich et al., 2019; Nicholas och Paatsch, 2021; Bowman, 2014). De allra
flesta foréldrar &r inte lasforskare och det ar troligt att de kanske kénner till en
del av dessa effekter men saknar kunskap om andra. Att ta reda pa vilka syften
som ligger bakom lasningen och vad som driver och hindrar den &r ocksa ett
satt att fa en bild av foraldrars kunskap om lasningens effekter och vilka
omraden lasframjande insatser kan behova bli starkare pa for att uppna fler av
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de fordelar som kommer av lasning. Likasa kan syften och de format som
anvands ge en fingervisning om hur vuxenstodet vid lasningen ser ut och var
utvecklingsmojligheterna for dessa ligger.

Da forskningen &n sa lange visar pa tvetydiga resultat avseende lasformatets
eventuella paverkan pa lasstil och hur lasaren tar till sig texten (Ross et al.,
2018; Baron, 2021) &r det ocksa onskvart att fa 6kad kannedom om hur syfte,
format och lasstil samspelar vid lasning tillsammans med sma barn. Det ar
ocksa angeldget att fa stérre inblick i foraldrars attityder och uppfattningar
kring digital lasning. Att en av de generella effekterna av lasning bestar i att
barnet far en 6kad social forstaelse och genom att koppla det lasta till sina egna
erfarenheter far en béttre forstaelse for sin omvérld (Dominokovic et al, 2006)
medfor ocksa att barn som lases for kan tillskansa sig forstaelse for den 6kande
digitaliseringen i samhaéllet.

Tidigare studier av foraldrasyn pa gemensam lasning med sma barn ar som
redan namnts ovanliga enligt Nicholas och Paatsch (2021). Det gor att det annu
inte gar att dra alltfor bestamda slutsatser kring hur olika perspektiv av
foraldrasyn ser ut. Dock kan resultaten fran tidigare forskning och andra studier
bidra till att starka eller ifragasatta resultatet av den aktuella studien. Skillnader
i forhallningssatt mellan olika lasformat och en ganska lag grad av interaktion
hos foraldrar vid hoglasning (Nicholas och Paatsch, 2021; Kouri, 2018) pekar
dock pa att dessa behéver undersokas ytterligare for att battre forsta
malgruppens behov och ge majlighet till att utveckla de metoder som anvénds
vid lasframjande. Hur lasning med barn sker tillskrivs stor betydelse for
effekterna av lasning (Heimer, 2020; Dominokovic et al., 2006).
Tillvagagangssattet under lasningen ar darfor nagot som inom lasframjande
och pedagogisk verksamhet kraver noggrann planering och forberedelser
(Andersson, 2015; Heimer, 2020). Samma niva av planering kan inte forvantas
forekomma i hemmiljé men daremot kan den aktuella studien bidra med insikt
om hur de foraldrar som har en aktiv laspraktik med sina barn tenderar att
lagga upp den och vad som driver eller hindrar frekvensen av lasning. Pa sa
satt kan lasframjande utvecklas och bedrivas inte bara for att fa lasning att ske
éver huvud taget utan ocksa ge stod i lasstilar och hur olika aktiviteter och
syften for lasning (Brown et al., 2012) kan anvandas pa olika satt i vardagen.

5 Teori

Tva teoretiska ramverk ligger till grund for studien; Chambers (1995)
resonemang kring “ldsandets cirkel” och hur stédet fran vuxna har en central
roll for barns upplevelser av de olika momenten i cirkeln och Ajzens (1991)
Teori om planerat beteende.

5.1 Chambers (1995) lasandets cirkel

Chambers (1995) tillhandahaller ett ramverk for hur barn kan stéttas och
uppmuntras till att bli aktiva ldsare. Som grund anvinds modellen “Lasandets
cirkel” som bdrjar med de val som sker innan ldsning paborjas vilket leder till
sjalva lasandet i sig och slutligen respons pa det som lasts. Cirkeln sluts nar
reaktionen och responsen pa genomford lasning leder tillbaka till cirkelns
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bdrjan och nya val for nasta lasupplevelse. Som en central del i hela cirkeln
finns stodet fran vuxna for att leda barnet genom de erfarenheter och intryck
lasningen ger. Aven om lasandets cirkel funnits sedan 1990-talet ar den ocksa
mojlig att applicera pa de forutsattningar som galler for lasning idag pa
foljande satt:

e Varje lasupplevelse foregas av olika val som utgors av vilken typ av
material vi vill l&sa; bok, tidning, informationsblad eller annan typ av
material som férmedlar text. Dartill kommer valet kring typ av text till
exempel genre, nyhetsformedling, faktatext, sociala medier,
bruksanvisning osv. En aspekt som tillkommit sedan 90-talet ar ocksa
valet av vilket format vi vill 1&sa i: klassiskt tryck, digitalt, genom att
lyssna eller om syn eller horsel ar paverkad genom kansel med hjalp av
braille. Innan lasningen kan pabdrjas maste lasaren ocksa fa tillgang till
texten den Onskar l&sa, i ratt format for det aktuella tillfallet. Chambers
(1995) papekar hur etablerade lasare vanligtvis ocksa utan storre
problem vet hur de skall fa tillgang till det material och den text de
onskar.

e Under sjalva lasningen beskriver Chambers (1995) hur aktiviteten
inkluderar betydligt mer &n att med 6gonen dechiffrera ord. | lasandets
cirkels ursprungliga bemarkelse inkluderades hur sma barn exempelvis
lar sig hantera en bok for att halla den at ratt hall, vanda blad i tur och
ordning veta att det skall ga till en bokhylla for att hitta boken. Allt
detta bendamns som en del i processen av att lasa vilket ett barn ocksa
behover fa stod av vuxna i att lara sig for att bli en van lasare.
Chambers (1995) namner ocksa hur olika typer av lasning kraver olika
grader av uppmarksamhet och béast sker pa platser dar lasaren tillats
fokusera pa texten. Som ett tillagg till eller utveckling av
nddvéndigheten i att kunna orientera sig i en tryckt bok kan ndmnas att
lasaren idag ocksa beroende pa lasformat kan behdva lara sig hantera e-
bokslasare, surfplatta eller en app for att lasa digitala texter. | fragan om
lasmiljo och formaga att koncentrera sig kan olika format vara optimala
i olika miljoer, till exempel kan ljudbdcker inbjuda till lasning under en
langre bilresa nar lasning av tryckt format inte ar méjlig. Likasa kan
digitalt format genom sin enkla tillganglighet mojliggora pauser av
l&sning under andra aktiviteter som foretas under en dag.

e Respons till lasning kan ske under pagaende lasning, efter att en session
av lasning avslutats eller en bok lésts ut. Denna respons leder sedan
som tidigare namnts till nya val som startar om l&sandets cirkel. Enligt
Baron (2021) &r l&sning for och tillsammans med barn till mest fordel
for barnet om detta ocksa aktiveras under processen. Det tycks darfor
vara ett rimligt antagande att ett engagemang i diskussion kring
innehallet i en last text under lasandets gang men ocksa efterat har
mojlighet att 6ka barnets intresse for vidare lasning och motivation till
att borja om lasandets cirkel.
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I lasandets cirkel placerar Chambers (1995) vuxenstddet i mitten. Den
placeringen pekar ut stéttning och uppmuntran fran vuxna som en central del i
ett barns utveckling som lasare. Det synliggor inte bara hur viktigt det &r att det
finns ett engagemang fran vuxna for att skapa ett intresse for lasning hos barn
utan gar ocksa att se ur synvinkeln hur potentiellt ojamlika forutsattningar som
galler for olika barn beroende pa vilket stod for lasning som vuxna i dess
direkta omgivning sjalva fatt med sig som grund till deras eget intresse for
lasning och mojligen ocksa sjalvfortroende avseende férmaga att formedla
lasning. Lika mycket som ett hdgt engagemang enligt Chambers (1995) kan
gora lasandets cirkel till en uppatgaende spiral forefaller det ocksa rimligt att
en sadan spiral kan bli nedatgaende vid ett lagt engagemang.

Som en del av stodet fran vuxna till barn beskriver Chambers (1995) ocksa hur
inre egenskaper som exempelvis forvantningar pa lasning, personliga
egenskaper, humor for dagen och liknande har storre paverkan pa lasning och
huruvida den blir av &n yttre forutsattningar. Vid optimala inre forutsattningar
kan den vuxne och barnet anpassa sig till den kringliggande miljén genom att
exempelvis valja ett lasformat som passar i denna helt enkelt for att lasningen
Ses som en prioritet.

Ytterligare en del av det vuxenstdd som Chambers (1995) pekar ut som
vasentligt for barns lasning &r att ge barn tid for egen lasning och mojlighet till
att trana pa att lasa sjalv. Just barnets tid for egen lasning blir sarskilt intressant
utifran 2020-talets diskussion av lasning i olika format. Chambers (1995)
resonemang rérde hur ett barn bereds mojlighet till att sjalv bladdra i en tryckt
bok och tillgodogora sig skriven text men han lyfter ocksa hur att lyssna till en
text som blir upplast hjalper barnet att utforska textens uppbyggnad och att
forst lyssna och sedan upptécka boken sjalv kan vara ett sétt for barnet att
utveckla sin lasning. Det resonemanget Oppnar for majligheter att lata yngre
barn kombinera lyssning av ljudbdcker med att sedan fa mojlighet att utforska
samma bok i tryckt format som en del i barnets tidiga egna lasning.

5.2 Teorin om planerat beteende (Ajzen, 1991)

For att resonera kring foréldrars gemensamma ldsvanor med sina barn ar det
nodvandigt att i viss man kunna forklara olika foreteelser. Teorin om planerat
beteende (Ajzen, 1991) avser mojliggora att forutsé och forklara méanskligt
beteende utifran att faktorerna attityd, subjektiv norm och upplevd kontroll hos
individer samspelar och tillsammans formar individens intention eller avsikt att
genomfora specifika handlingar eller beteenden. Enligt modellen har de tre
faktorerna foljande roller i processen att stérka eller forsvaga avsikt till ett visst
beteende:

e Attityd &r grundat i vad personen sjélv har for instéllning till beteendet
eller handlingen, om denne upplever det som positivt eller negativt,
moraliskt ratt eller fel, svart eller latt att genomfdra och vilka férdelar
och nackdelar som foljer av beteendet
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e Subjektiv norm utgor istéllet vilket socialt tryck personen kanner fran
omgivningen och vad denne tror att omgivningen skulle tycka om
beteendet utfors eller inte.

e Upplevd kontroll handlar om vad individen tror om sina egna
mojligheter att utfora beteendet i forhallande till formaga, kunskap,
kostnad, tillgangliga resurser och foreliggande hinder.

Faktorerna har olika betydelse for en persons avsikt att utféra handlingar
beroende pa situation men leder alla till att forstarka eller férsvaga intentionen
till agerandet vilket i sin tur ocksa indikerar huruvida sannolikheten ar hog eller
|ag att beteendet kommer att utforas. Ett fall dar en individ ser positivt pa ett
beteende, forvantar sig att beteendet medfor fordelar och uppskattning fran
personens omgivning och dar personen upplever att denne har tillracklig
kunskap och resurser for genomférande och dven har for avsikt att utfora
beteendet representerar ett exempel dar intentionen troligen ar start och darmed
att sannolikheten for genomférande ocksa ar hog (Ajzen, 1991).

En del kritik har riktats mot teorin om planerat beteende. Sniehotta et al. (2014)
menar att teorin ar utdaterad och att det fatal faktorer som inkluderas inte tar
hansyn till tillrackligt manga aspekter for att forutse beteende. Vidare havdar
Sniehotta et al. (2014) att teorin om planerat beteende inte forklarar hur
uppfattningar forandras och att teorin visat sig ha lag validitet och
anvindbarhet i experimentella studier. Aven Armitage och Conner (2001)
problematiserar hur teorin om planerat beteende forlitar sig pa respondenternas
egenrapporterade uppgifter snarare &n observerat beteende vilket kan gora att
det finns en diskrepans mellan upplevt eller dnskat beteende med faktiskt
sadant. Armitage och Conner (2001) papekar ocksa hur subjektiv norm visat
sig vara av lag relevans for att forutse beteende. Trots denna kritik har teorin
om planerat beteende anda bedomts relevant och anvandbar for den aktuella
studien vilket forklaras och redogors for i ndstkommande avsnitt.

5.2.1 Teorin om planerat beteende (Ajzen, 1991) i kontexten
foraldrars syn pa gemensam ldsning med barn

| foregaende avsnitt beskrivs mycket kortfattat grunderna for Ajzens (1991)
teori om planerat beteende. Detta stycke beskriver hur modellen kan appliceras
pa kontexten hur foraldrar ser pa gemensam lasning med sina barn. Foraldrars
avsikt och orsaker till 1&sning med barn, vilka miljoer som lases i och vilka
format som anvands paverkas alla av de tre faktorerna som antingen stéarker
eller forsvagar forélderns avsikt att genomfora lasningen i givna situationer.

Den forsta faktorn, attityd, kan ses utifran bade foralderns instéllning till
hdglasning i sig och attityder till 1asning i olika miljoer och format. En foralder
som sjélv tycker om att lasa och som hort om positiva effekter av lasning for
barns ordférrad och sprakutveckling och som ser stunden for lasning som ett
tillfalle till gemenskap och att knyta an till barnet far genom sin attityd till
aktiviteten en starkare intention att l&sa med sitt barn och en storre sannolikhet
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for att lasningen blir av &n hos en foralder som ser lasning som trakigt och en
orsak till ett Okat stillasittande. Likasa kan sannolikheten for att en foralder
som ser fordelar i digitala bockers portabla format och att dessa mojliggor
lasning vid andra situationer &n de kanske vanligen laser tryckta bocker ocksa
anvander sig av digitala format vara hogre én hos en foralder som oroar sig for
Okat sk&rmtid och att de digitala bockerna skall distrahera vid andra aktiviteter.

Subjektiv norm kan ocksa paverka sannolikheten for foraldrars lasande i bade
positiv och negativ riktning. En foralder som upplever att omgivningen anser
att lasning med barn ar viktigt motiveras troligen starkare till att 1asa &n en
foralder som erfar att omgivningen ser pa lasande personer som forsoffade
enstoringar. Likasa kan en person som tror att omgivningen inte tycker annat
an traditionellt tryck ar riktig lasning och att lasning under exempelvis resor ar
olampligt paverkas sa att dess avsikt att préva olika format eller lasning i annan
miljo &n strax fore laggdags forsvagas.

Slutligen kan ocksa upplevd kontroll paverka graden av intention att lasa med
sina barn hos foraldrar. Den upplevda kontrollen kan bade rora foralderns
uppfattning om sin egen lasformaga och sjéalvfortroende for att lasa hogt och
skapa dialog kring det som hander i boken och kunskapen om eller tillgangen
till tekniken som kravs for digital 1&sning.

Fallen som beskrivs ovan utgor alla exempel pa hur teorin om planerat
beteende kan anvéndas for att bidra med 6kad kannedom om anvandargruppens
forutsattningar och végleda bibliotekarier i hur de i sitt arbete kan stotta
foraldrars gemensamma lasning med sina sma barn. | fallet med bristande
upplevd kontroll skulle biblioteken exempelvis kunna rikta sina resurser till att
inkludera bra e-tjanster for dkad tillganglighet av bocker och inkludera
instruerande element for hur hoglasning kan genomforas for att starka
foraldrarnas sjalvfortroende. Vid hinder som kommer av attityd eller subjektiv
norm kan bibliotek arbeta med att informera om majliga positiva effekter av
lasning, vilka mojligheter de olika lasformaten medfér och hur det som lases
kan anvéndas for inspiration till lek och andra, kanske redan mer omtyckta
aktiviteter i familjen. Vidare kan grundldaggande kunskap om de tre faktorernas
inverkan pa foraldrars och barns gemensamma lasbeteende bidra till vidare
forskning pa amnet. Till exempel kan eventuella fynd dar en specifik faktor
tycks vara sarskilt betydelsefull for att motivera till eller hindra lasning lyfta ett
behov av att studera forutsattningarna for det utméarkande elementet. Sadana
forutsattningar skulle kunna bertra vad som ligger till grund for attityder kring
lasning, hur uppfattningar kring subjektiv norm bildas eller vilken betydelse
socioekonomiska faktorer har for upplevd férmaga till Iasning hos foraldrarna.

6 Metod

Detta avsnitt beskriver det resonemang som fordes kring val och tillampning av
metod for studien samt de begransningar och etiska évervaganden som gjordes.

6.1 Val av metod och strategi kring metodval

For studiens genomfdrande anvéandes kvantitativ metod, ndrmare bestamt en
enkatstudie. Valet av metod grundades i mojligheterna med att na en potentiellt
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storre grupp respondenter genom enkaters forhallandevis enkla distribution
(Bryman, 2016) och forskningsfragornas utformning som méjliggjorde
anvandningen av slutna enkatfragor (Wildemuth, 2016). Att na en storre grupp
respondenter bedémdes som relevant utifran vad som tidigare namnts om hur
studier som beror foraldrasyn pa gemensam lasning ar férhallandevis ovanliga
(Nicholas och Paatsch, 2021). Nicholas och Paatsch (2021) studie berér samma
omrade men har anvant en kvalitativ metod med ett litet antal respondenter. En
kvantitativ ansats i den aktuella studien bedémdes darfér som intressant utifran
mojligheten att se pa foraldrars och barns gemensamma laspraktiker ur ett
bredare perspektiv. De enkéatfragor som anvandes baserades pa variabler som
identifierats som relevanta for studien samt de teoretiska ramverk som studien
utgar fran. For att sakerstélla att de variabler och begrepp som anvandes i
enkéaten uppfattades pa samma satt av olika respondenter ombads fem personer
i olika aldrar med varierande lasvana att syna enkaten och ge feedback innan
den publicerades.

6.2 Tillampning av metod - Urval av respondenter

Enkéten (Se bilaga 1) skapades i Sunet Survey och ursprungligen var avsikten
att dela enk&ten med foréldrar till forskolebarn i en utvald kommun via
forskolans system for utskick till vardnadshavare. Dessvérre fanns inte
mojlighet till distribution pa det sattet dd kommuner behéver begransa den
information som sprids i via dessa system till sadant som beror den direkta
verksamheten. Istéllet behdvdes ett bekvadmlighetsurval tillampas for urvalet av
respondenter. Foraldrar med barn i forskolealder kontaktades under tre veckor
i mars 2022 via Oppna Forskolor, dagbarnvardare, e-mail inbjudan till foraldrar
som foreslagits via personliga kontakter och slutna foraldragrupper pé sociala
medier och erbjods delta i enké&ten. Respondenterna fick efter att ha stallt sig
positiva till att delta tillgang till enkaten via webb-url. For att sakerstalla att
samtliga respondenter hade tillgang till samma information anvéndes i de fall
enkaten spreds via foraldragrupper eller e-mail inbjudan ett introduktionsbrev
med information om studien och dess syfte. | de fall respondenterna
kontaktades via Oppna forskolor gjordes ett besok pa plats dar foraldrarna
tilldelades samma information muntligt och fick darefter besvara enkaten under
tiden barnen fick lyssna pa en saga och forst efter enkéten fyllts i gavs tillfalle
till diskussion och fragor om lasning for att undvika att respondenternas svar
skulle paverkas av mer information &n de personer som fick tillgang till
enkéaten online. Enkaten besvarades av totalt 63 foraldrar som i hég grad
besvarade samtliga fragor med ett ytterst litet bortfall som resultat.

| syfte att vdrna om deltagarnas integritet samlades inga personuppgifter eller
annan information som skulle kunna identifiera deltagare in vid hantering av
pappersenkater. | de fall enkaten tilldelades respondenter via webben och
inhdmtning av IP-adresser saledes var oundvikligt sakerstélldes hansyn till
deltagarnas integritet genom att enkéatverktyget Sunet Survey som specialiserat
sig pa korrekt hantering och lagring av personuppgifter i enlighet med GDPR
anvandes. Enkéten inleddes med en informerande text pa ett par rader om
studiens syfte och att atgarder for att bevara deltagarnas anonymitet vidtagits i
utformningen av fragor och valet av enkéatverktyg. Vidare undveks kénsliga
demografiska fragor om exempelvis familjens inkomst, foraldrarnas
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utbildningsniva eller etniskt ursprung. Att sadan information samlas in tycks
visserligen inte vara ovanligt och har anvants i olika grad av saval Nicholas
och Paatsch (2021) som Bowman (2014) men beddmdes i detta fall inte vara
nodvandig for att besvara studiens forskningsfragor. Darmed skulle den typen
av fragor dels kunnat upplevas som inkraktande pa respondenternas personliga
integritet och dels paverkat deras vilja att fullfolja enkaten vilket ar varfor
fragor om sadan information uteslots.

6.3 Design av enkét och analys av data

Enkaten designades sa att den inleddes med ett par generella fragor om antalet
barn i hemmet samt dessas alder vilka besvarades med fritext och en
flervalsfraga om vilka kanaler familjen anvande for att fa tillgang till lasning.
Darefter strukturerades enkaten i tva block dar den forsta delen bestod av
kryssvalsfragor med mojlighet att valja flera svarsalternativ och dar fragorna
samlade in nominaldata avseende variablerna syfte, format, tillganglighet till
och aktiviteter for lasning. Dessa fragor inkluderade ocksa svarsalternativ for
att indikera att fragan inte var tillamplig for respondenten alls, mojlighet att
vilja svarsalternativet “annat” samt att limna en fritextkommentar. Block tva i
enkéaten rorde foraldrarnas attityder, motivationsfaktorer, 6nskningar och
hinder for lasning baserade pa Ajzens (1991) Teori om planerat beteende och
Chambers (1995) aktiviteter kring l&sning och vuxenstod i l&sandets cirkel. |
detta block anvandes likertskala for att utforma fragorna i syfte att mata den
upplevda betydelsen av olika foreteelser For att utforma enkatfragor
definierades vardera variabel baserat pa hur de anvants i tidigare forskning
innan de kombinerades utifran studiens forskningsfragor. Aven i block tva
fanns moéjlighet att 1amna alternativa svar genom en kryssruta som indikerade
att respondenten inte hade nagon uppfattning om fragan eller att skriva en
langre egen kommentar i fritext.

De inledande fragorna i enkatens forsta block rérde huruvida anvandningen av
olika format for lasning varierade beroende pa syftet med lasningen. De syften
som anvandes byggde pa de koncept som beskrivits i den inledande
begreppsforklaringen namligen lasning for noje, lasning for larande och
lasning for att finna grundldggande information (Adler, M. Se Mizrachi, 2015
s. 301). Dessa syften &r alla relevanta dven i sammanhang som ror l1&sning for
barn. Lasning for ndje kan exempelvis séttas i relation till hur barn och forélder
gor lasningen till en stund fér umgange och att skapa ett band till varandra.
Lasning for larande kan innebéra lasning av bocker eller andra texter pa olika
teman av vardagliga situationer som ar nya for barnen till exempel lakarbesok,
resor eller besok pa badhus. Lasning for att finna grundlaggande information
skulle i sin tur kunna betyda gemensam l&sning av manualer till en ny leksak
eller forberedelser infor utflykter och aktiviteter tillsammans. Vardera syfte
utgjorde grund for en fraga dar respondenterna fick uppge vilka format som
anvandes i det specifika syftet.

De olika alternativen for lasformat bestod av tryckt format; E-bok pa e-
bokslasare eller via streamingtjanst pa smartphone eller surfplatta; Ljudbok pa
cd- eller MP3 skiva eller via streamingtjanst pa smartphone eller surfplatta
samt webblasare eller app utdver streamingtjanster. Tryckt format avser i detta
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sammanhang alla former av tryckt material sasom bocker, magasin,
serietidningar, kataloger eller instruktionsmanualer.

E-bocker avser bilderbdcker eller kapitelbdcker for barn som publicerats i
sadant e-boksformat som lases pa en skarm utan de extra effekter som
forekommer i sa kallade “enhanced e-books”. Sadana effekter kan utgoras av
animationer, ljudupplasning samtidigt som barnet far bladdra sjélv eller
personligt anpassat innehall (Baron, 2021). Orsaken till att e-bdcker med den
typen av effekter exkluderats ar att studien avser undersdka gemensamma
lasvanor hos svenska foraldrar och barn och att den typen av E-bodcker tycks
vara mycket ovanliga eller inte alls férekommande pa den svenska marknaden.
Att sa ar fallet konstaterades efter onlinebesok pa Sveriges fyra storsta
natbokhandlar Adlibris, Bokus, Amazon Sverige och Akademibokhandeln
samt test av barnbdcker i streamingtjansten Storytel och biblioteksapparna
Libby och Biblio (Adlibris,u.a., Bokus, u.a., Amazon Sverige, u.a.,
Akademibokhandeln, u.d.). De erbjuds visserligen via Amazon Sverige men
inte pa svenska (Amazon Sverige, u.d.). Det nirmsta “enhanced e-books” som
tycks forekomma pa den svenska marknaden &r det digitala lasverktyget
Polyglutt som erbjuds till forskolor av inl&sningstjanst. Tjansten erbjuds sedan
september 2019 dven som en “Home access” tilliggstjénst mot att forskolorna
betalar en extra avgift till inlasningstjanst. Det ar dock oklart hur manga
forskolor som anvéinder Polyglutt som dven kopt till “Home
access”(Inldsningstjinst, 2019) och de eventuella fall dar sadana anvandes togs
hojd for genom att ett alternativ for “annat” samt mojlighet att fortydliga
genom kommentar i fritext fanns med i enkaten. Ljudbtcker definieras har som
en ljudfil pa CD eller MP3, ljudfil via streamingtjanst sasom Storytel,
Bookbeat, Nextory eller biblioteksapparna Biblio och Libby vilka lyssnas pa
smartphone eller surfplatta. Webblésare eller app utéver streamingtjanster kan
utgoras av hemsidor med nyhetsartiklar for barn, instruktionsmanualer pa nétet,
sociala medier eller lastraningsappar.

Utdver syfte och format bedomdes det ocksa relevant att fa inblick i for vilka
syften foraldrarna laser med barnen vid olika tidpunkter under dagen, vilka
typer av l&saktiviteter som genomfors samt hur ofta lasning &ger rum. En
flervalsfraga pa vardera av dessa teman inkluderades darfor. Nicholas och
Paatsch (2021) fann att den allra mesta lasningen hos de barn och foraldrar som
deltog i deras studie forekom pa kvallstid, i tryckt format som en del av
laggningsrutinen. Dock férekom ocksa lasning under dagen bade som en
gemensam aktivitet och situationer dar barnen laste pa egen hand genom att
bladdra i bocker eller anvéndning av olika hjalpmedel. Begreppet tidpunkt
delades upp pa fyra tillfallen under dagen; pa morgonen, formiddag,
eftermiddag eller kvallstid. Aven om studien utgar fran foraldrar till barn i
forskolealder ar det mojligt att flera barn inte gar heltid pa forskola eller att
foraldrarna arbetar oregelbundna tider vilket moéjliggor att lasning kan
férekomma vid all vaken tid under dagen. For att skapa en i sammanhanget
relevant skala for frekvens av lasning med barn konsulterades Statistiska
Centralbyrans (2019) frageformular for barns levnadsforhallanden som stéllde
samma fraga i forhallande till barns lasning pa fritiden. Skalan anpassades
sedan till den aktuella studien genom att alternativ for en nagot langre
tidsperiod inkluderades vilket var énskvart for att skapa en forstaelse for
lasvanor hos foraldrar och barn som kanske laser mer séllan &n varje vecka
men dar lasning anda forekommer. Svarsalternativen for frekvens av lasning
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utgjordes darfor av varje dag, varje vecka, nagra ganger per manad, nagon
gang per manad, nagra ganger om aret eller inte alls. Aktiviteterna for lasning
baserades pa de kategorier som anvéandes av Brown et al (2012) namligen
traditionell 1asning, miljobaserade lasaktiviteter och digitala lasaktiviteter.

Det forsta blocket avslutades med fyra flervalsfragor dar respondenterna gavs
ett antal drivkrafter och hinder for lasning i tryckt och digitala format och
uppmanades kryssa for de alternativ som var relevanta i deras fall. | fallet med
drivkrafter inkluderades alternativ relaterade till faktorerna attityd och
subjektiv norm i teorin for planerat beteende (Ajzen, 1991) namligen stort
intresse hos foraldern, stort intresse hos barnet eller forvantningar fran
omgivningen men dven sadana alternativ som kan relateras till de manga
fordelar med lasning som framjande av sprakutveckling (Baron, 2021;
Dominokovic’et al., 2006) och framjande av socialt samspel och fantasi
(Chambers, 1995; Dominokovic et al., 2006) och ett alternativ for distraktion
eller tidsfordriv (Nicholas och Paatsch, 2021). Pa fragan om drivkrafter for
digital lasning inkluderades ocksa ett alternativ for énskan om att 6ka barnets
digitala kunskaper (Goulding et al., 2018). Aven alternativen for hinder
baserades i hog grad pa Ajzens (1991) teori om planerat beteende dar alternativ
for bristande upplevd formaga gavs genom brist pa tid och brist pa ork
(Heimer, 2020), avsaknad av sjalvfortroende eller bristande tillgang till bocker,
bibliotek eller bokhandel medan och alternativ for hinder relaterade till attityd
gavs genom val som angav att foraldern eller barnet prioriterade andra
gemensamma aktiviteter. | dversikten éver hinder for digital lasning gavs ocksa
alternativen dnskan om minskad skarmtid (Goulding et al., 2018: Baron, 2021)
samt ytterligare ett alternativ som hindrade den upplevda formagan namligen
avsaknad av nddvandig teknik (Ajzen, 1991).

Da datan i enkéatens forsta del bestod av nominaldata med kvalitativa variabler
anvéndes deskriptiv statistik i form av frekvenstabeller for att analysera
resultatet. Beslutet att anvanda sadana snarare an att presentera resultatet i
stapel- eller cirkeldiagram togs utifran bedémningen att frekvenstabeller skulle
upplevas som tydligare och visuellt lattare att avlasa genom redovisning i rena
siffror.

Block tva i enkaten rorde foraldrarnas attityder, motivationsfaktorer,
onskningar och hinder for lasning baserade pa Ajzens (1991) teori om planerat
beteende och Chambers (1995) aktiviteter kring l&sning och vuxenstod i
lasandets cirkel. | detta block anvandes likertskala for att utforma fragorna i
syfte att mata den upplevda betydelsen av olika foreteelser. Svarsalternativen
utformades sa att respondenterna fick lasa ett pastdende och darefter uppge
huruvida detta 6verensstamde med deras uppfattning helt, i hog grad, i lag
grad eller inte alls. En forsta grupp pastaenden som gavs byggde pa faktorerna
i teorin om planerat beteende (Ajzen 1991) och avsag mata foralderns attityd
genom grad av uppskattning for Iasning, deras uppfattning om omgivningens
syn pa lasning med barn och den upplevda formagan som mattes genom
pastaenden dar foraldern fick ange sin bekvamlighetsgrad i att lasa for barnet i
tryck eller digitalt samt ange familjens upplevda tillgang till lasning och
huruvida denna paverkade forekomsten av lasning i hemmet. Déarefter foljde
ytterligare en grupp pastaenden som rorde vuxenstddet och interaktionen under
lasningens gang relaterade till Chambers (1995) lasandets cirkel. Chambers
(1995) beskriver vuxenstdd som en central roll for aktiviteterna i l&sandets
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cirkel. Aktiviteterna i cirkeln presenteras som val infor l1asning, lasupplevelsen
i sig och respons pa lasning. For det aktuella sammanhanget har dessa
aktiviteter for att passa den aktuella malgruppen dér de allra flesta barnen &nnu
inte ar laskunniga sjdlva omformulerats till val infor 1asning — dar foraldern
fick svara pa pastaendet om i vilken grad bade foralder och barn var aktiva vid
val av lasning, interaktion under lasningen — dér foraldern fick uppge i vilken
grad samtal under lasningen och gemensam hantering av boken férekom samt
uppfoljning av lasning vilket mattes genom foralderns uppfattning om hur det
som férekommit i 1asningen anvénds som inspiration for kreativt skapande
eller forberedelse for kommande héandelser.

Den ursprungliga intentionen med att anvanda likertskala i enkatens andra
block var att omvandla insamlad nominaldata till ordinalskala for att kunna
rangordna svaren. Det mojliggjorde anvandning av fler metoder for deskriptiv
statistik sdsom korstabeller och chi-square test for att mata férekomsten av
signifikanta samband mellan olika faktorer. Avsikten var att darmed kunna
mata samband mellan avstand till bibliotek eller bokhandel med 6nskad grad
av lasning eller uppskattning for lasning med grad av sjalvfortroende for att
utfora sadan. Dock visade resultaten att ytterst fa upplevde tillgangen till
lasning eller tilltron till den egna formagan som problematiska faktorer vilket
gjorde att dessa analyser uteslots till forman for frekvenstabeller med aven for
detta block. P& sa satt kunde resultatet presenteras pa ett enhetligt och
lattoverskadligt vis.

6.4 Begransningar

| studiens tillampning av metod finns ett antal begransningar som paverkar hur
dess resultat kan anvandas och tolkas. Till att bérja med ar tillampningen av ett
bekvamlighetsurval inte idealisk. Visserligen ger kombinationen av insamlad
data via sociala medier sa val som genom publika arrangemang pa olika platser
mojlighet till en stor geografisk spridning och att de arrangemang som besokts
ar gratis och 6ppna for alla mojliggor att familjer med olika socioekonomisk
bakgrund inkluderas. Men samtidigt gér det inte att séga nagot om hur
fordelningen av respondenter ser ut och det &r heller inte rimligt att forutsétta
att resultatet skulle vara representativt for hela populationen av foréldrar till
forskolebarn i Sverige. Som redan ndmnts gjordes en ansats till alternativt urval
dar samtliga foraldrar inom en svensk kommun skulle erbjudas deltagande i
enkéaten men en effektiv distribution av enkéten till hela populationen kunde
inte sakerstallas vilket ar varfor ett bekvamlighetsurval anvandes istéllet.
Studien bor darfor betraktas som en pilotstudie av utforskande och beskrivande
(Wildemuth, 2016) karaktér och dess resultat vagledande for vidare forskning
dar ett mer stratifierat urval kan tillampas. Vidare bér fortydligas hur det
faktum att enkaten besvaras av foraldrar till sma barn innebaér att resultatet
endast kan ses utifran perspektivet av foraldrarnas syn pa gemensam lasning.
Barnens perspektiv kan darmed se annorlunda ut gentemot féraldrarnas och
ligger inte inom ramen fOr denna studie.

Valet av kvantitativ metod i sig utgor ytterligare en begrénsning.
Tillampningen av slutna fragor och deskriptiva statistiska matt mojliggor att
beskrivande och utforskande (Wildemuth, 2016) slutsatser kan dras men
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begransar ocksa majligheterna till nyanserade svar. Uppfoljande studier av
kvalitativ ansats genom gruppintervjuer eller individuella semi-strukturerade
intervjuer skulle darfér kunna tjana ett forklarande syfte for den aktuella
studiens resultat. Slutligen medfér anvandningen av anonymiserade enkater en
risk att fragor missforstas och respondenter ger felaktiga svar pa grund av att
de inte helt forstatt fragan, sarskilt om respondenten inte har svenska som
modersmal. Som beskrivits i tidigare avsnitt har missforstand av det slaget
forsokt undvikas genom att enkéten fick besvaras och utvérderas av
testpersoner fore publicering men det gar anda inte att helt utesluta att sadana
forekommit.

6.5 Etiska 6vervaganden

| kapitel 6.1 ovan beskrivs nagra av de etiska dvervaganden som gjorts i
relation till respondenternas integritet. Dock finns fler etiska aspekter att ta
hansyn till som ar relevanta for studien.

Dels genomfordes anstrangningar for att i storsta méjliga man informera
respondenterna om vilka avsikterna med studien var och erhalla deras
medgivande till deltagande (Bryman, 2016). Eftersom datainsamligen
genomfordes med hjalp av en anonym enkaét dér lite eller ingen direkt kontakt
med respondenterna férekom skedde detta genom en kort informerade text i
enkétens introduktion samt en inledande fraga dar respondenterna fick ge sitt
medgivande till att svaren anvéandes i det syfte som angivits.

Vidare gjordes som ocksa beskrivits i kapitel 6.1 ett dvervagande om vilken
typ av information som var relevant i forhallande till studiens forskningsfragor.
Detta for att undvika insamling och riskera spridning av potentiellt
integritetskansliga uppgifter som inte var av bérande betydelse for studiens
resultat (Vetenskapsradet, 2017).

Ytterligare ett etiskt 6vervagande som gjordes var under utformningen av
enkatfragor. | uppsatsens inledande kapitel samt dess litteraturéversikt namns
flera fordelar med att lasa med barn. Det uttrycks ocksa att lasning i tryckta och
digitala format kan ha olika fordelar och nackdelar. Dock bedémdes det som
angelaget att konstruera de fragor som stélldes pa ett neutralt satt som inte lade
vikt vid att mer frekvent lasning eller l&sning i ett visst format skulle uppfattas
som battre. Den bedémningen gjordes delvis utifran uppfattningen om att
opartiska fragor kunde bidra till att minska potentiell “intervjuareffekt” och ge
upphov till mer neutrala svar som battre 6verensstdimde med respondenternas
egen uppfattning &n vad mer stallningstagande uttryck skulle kunna medféra
(Bryman, 2016). Men bedémningen gjordes ocksa utifran perspektivet att
insamling av data bor goras respektfullt och pa ett objektivt satt vilket ar till
fordel for bade studiens kvalitet och dess respondenter (Vetenskapsradet,
2017).
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7 Resultat

7.1 Allman information om respondenter

Enkaten besvarades av 63 foraldrar. Utav dessa var 19st enbarnsforéldrar, 29
tvabarnsforaldrar, 12 trebarnsforéldrar, 2 fyrbarnsforaldrar och en 5-
barnsférélder. Det genomsnittliga antalet barn i varje familj, 2 stycken, var
darmed nagot hogre an rikssnittet per kvinna som 2020 var 1,66 barn
(Statistiska Centralbyran, 2022). | varje familj fanns minst ett barn i aldern 1-6
ar och det totala aldersspannet for barn i de olika familjerna omfattade sa unga
som nyfodda barn till tonaringar pa 17 ar.

7.2 Tillgang till lasning och tillampning av
aktiviteter for lasning hos respondenterna

Utdver antal barn i hemmet och barnens alder fick foraldrarna ocksa svara pa
allmanna fragor om hur tillgang till lasning i hemmet erholls, hur ofta de laste
med sina barn, vilka typer av lasaktiviteter som forekom och om barnen &gnade
sig at lasaktiviteter pa egen hand.

I vart hem féar vi tillgéng fill lasning genom: Antal svar
(Flera svar mijliga)

Bibliotek inklusive skolbibliotek eller 41 (65,1%)
bokbuss

Biblioteksapp 4 (6,3%)

Fysisk bokhandel 49 (77,8%)
Natbokhandel 33 (52,4%)
Streamingtjanst 17 (27,0%)
Internet 15 (23,8%)
Vi har inte tillgang till 1asning ivart hem 0 (0,0%)

Annat 16 (25,4%)

Tabell 1. Hur respondenterna far tillgang till lasning.

Ingen foralder uppgav att det helt saknades tillgang till lasning i deras hem och
flertalet kallor till 1asning anvandes. De allra flesta fick tillgang till sin lasning i
sammanhang dar framst tryckta bocker formedlas sa som pa bibliotek eller i
fysisk bokhandel men manga anvande ocksa digitala kallor pa olika satt. En
dryg fjardedel av respondenterna uppgav att de aven fick tillgang till lasning pa
annat satt &n de givna alternativen och flera foréaldrar forklarade i
kommentarssektionen att de ocksa hade manga arvda bocker, fick i present pa
fodelsedagar eller som gava vid besok pa snabbmatsrestaurang eller kdpte pa
second hand. En foralder uppgav att familjen prenumererade pa en serietidning
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for barn och en annan att denne alltid aktiverade undertexter vid tv-tittande for
att fa in mer spontan lastraning.

Ingen respondent uppgav heller att det inte forekom nagon lasaktivitet alls i
hemmet. Istéllet forekom lasning med barnen hos alla respondenter men i nagot
olika grad.

Hur ofta laser du tillsammans med ditt Antal svar
barn? (Endast ett svar mojligt)

Varje dag 47 (74,6%)
Varje vecka 12 (19,0%)
Nagra ganger per manad 0 (0,0%)
Nagon gang per manad 2 (3,2%)
Nagra ganger om aret 0 (0,0%)
Jag laser inte med mitt barn 0 (0,0%)
Annat 2 (3,2%)

Tabell 2. Frekvens av lasning.

Utav de 63 foraldrar som deltog i undersdkningen angav 47 att de laste med
barnen varje dag. Ytterligare tolv respondenter uppgav att de laste varje vecka
medan endast tva sade sig ldsa med barnen nagon gang per manad. Tva
fordldrar valde svarsalternativet “annat” och klargjorde detta genom
fritextkommentarer dér en av dem forklarade att de laste véldigt mycket i
perioder men att det ocksa férekom perioder da lasningen var betydligt mindre
frekvent. Den andra foraldern uppgav att denne hade flera barn och att det
lastes mycket for de yngre barnen medan intresset att bli Iast for svalnade hos
barnen ju aldre de blev.

Nar det gallde bade forekomsten av olika typer av lasaktiviteter och de format
respondenternas barn hanterade pa egen hand syntes en tydlig preferens for
traditionell 1&sning av tryckta format.

Vilket av follande aktiviteter forlasning Antal svar
agnar du och ditt/dina barn er &t? (Flera
svar mijliga)

Traditionell lasning av bodcker och 62 (98,4%)
tidskrifter
Miljbbaserade aktiviteter som gemensam 26 (41,3%)

lasning av skyltar och informationshlad

Digitala lasaktiviteter som surfande péa 26 (41,3%)
internet eller anvandning av appar

Jag laser inte med mitt barn 0 (0,0%)
Annat 3 (4,8%)

Tabell 3. Aktiviteter for 1asning.

En 6vervaldigande majoritet, 62 av 63 respondenter uppgav att de agnade sig at
traditionell 1&sning av tryckta bocker eller tidskrifter tillsammans med sitt barn.
Nastan lika manga, 58 respondenter, angav ocksa att deras barn hanterade
tryckta bocker pa egen hand. Det utgjorde en klar kontrast mot den andel
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foraldrar som dgnade sig at miljobaserade eller digitala lasaktiviteter déar 26
respondenterna uppgav att de dgnade sig at vardera alternativ och annu farre
barn hanterade formaten pa egen hand for vilken fordelningen illustreras i
tabell 4. En respondent uppgav ocksa som en fritextkommentar att denne
framst dgnade sig at lasning med sitt aldre barn da det yngre syskonet hade
svarare att finna tillrackligt intresse for boken for att kunna dgna sig at
lasningen i lugn och ro.

Vilket/vilka av foliande format laser eller Antal svar
hanterar ditt/dina barn bocker pa egen
hand? (Flera svar mjjliga)

Tryckt format (genom att till exempel 58 (92,1%)
bladdra sjalv om barnet annu inte kan
lésa)

E-bok pa e-bokslasare eller via 6 (9,9%)
streamingtjanst pa smartphone eller
surfplatta

Ljudbok péa cd- eller MP3 skiva eller via 18 (28,6%)
streamingtjanst pa smartphone eller
surfplatta

Webblasare eller app uttver 13 (20,6%)
streamingtjanster

Mitt barn laser inte eller hanterar inte 5 (7,9%)
bécker pa egen hand

Annat 0 (0,0%)

Tabell 4. Barnens hantering av lasning pa egen hand.

7.3 Val av format for lasning i olika syften

| detta avsnitt redogors for respondenternas anvandning av olika format och
tidpunkter for lasning beroende pa i vilket syfte lasningen genomfors.

Vilka av foljande format laser du och ditt Antal svar
barn far njeslasning? (Flera val mijliga)

Tryckt bok eller tidskrift 62 (98,4%)
E-bok pa e-bokslasare eller via 7(11,1%)
streamingtjanst pa smartphone eller

surfplatta

Ljudbok pé cd- eller MP3 skiva eller via 26 (41,3%)
streamingtjanst pa smartphone eller

surfplatta

Webblasare eller app utéver 3 (4,8%)

streamingtjanster

Jag laser inte med mitt barn for ndjes skull 0 (0,0%)

Annat 0 (0,0%)

Tabell 5. Format som anvéndes for ndjeslésning.
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Det radde stora skillnader mellan anvandningen av tryckt format och digitala
format nar foréldrarna ngjeslaste for sina barn. Néstan alla, 62 av 63
respondenter, laste tryckta format medan de digitala alternativen anvéandes i
betydligt lagre utstrackning. Det populéraste digitala alternativet var ljudbdcker
som anvandes av 26 respondenter. Anvandningen av e-bdcker, webblésare eller
appar var avsevart lagre vilket kan ses i tabell 5. Nar det gallde tidpunkt pa
dagen som ndjeslasning férekom var skillnaderna inte lika markanta med
undantag for att kvallstid stack ut som den tid da de allra flesta, 60 av 63
respondenter, laste med sina barn. Nojeslasning forekom ocksa pa andra tider
under dagen i olika grad dar forekomsten tycktes 6ka ju senare tidpunkt pa
dagen det rorde sig om. Flera foraldrar lamnade ocksa kommentarer dar de
beskrev att lasningen allra oftast blev av i samband med att barnen skulle ga
och lagga sig men att de ocksa kunde lasa under andra tidpunkter under dagen
och da framforallt i samband med ledighet. Ett par foraldrar uppgav ocksa att
lasning pa andra tidpunkter under dagen forekom om barnen énskade detta. Det
verkar darfor sannolikt att kvéllslasningen &r en inarbetad rutin hos majoriteten
av foraldrarna men att lasning vid andra tillfallen da den forekommer ar mer
spontan.

Vilka av follande format laser du och ditt Antal svar
barn i larandesyfte till exempel for att
forbereda barnet infor en kommande
handelse eller lara barnet mer om ett
nyvunnet intresse? (Flera val mjliga)

Tryckt bok eller tidskrift 59 (93,7%)
E-bok pa e-bokslasare eller via 9 (14,3%)
streamingtjanst pa smartphone eller

surfplatta

Ljudbok pa cd- eller MP3 skiva eller via 15 (23,6%)
streamingtjanst pa smartphone eller

surfplatta

Webblasare eller app utéver 18 (28,6%)
streamingtjanster

Jag laser inte med mitt barn for larande 2 (3,2%)

Annat 0 (0,0%)

Tabell 6. L&sning i syfte att lara.

Aven for lasning i larandesyfte var traditionell lasning i tryckt format det som
anvandes allra mest, 59 av foréldrarna uppgav att de anvénde tryckt format vid
lasning for larande. Dock var anvéndningen av webblésare eller appar hogre i
detta syfte jamfort med hur samma format anvéndes for nojeslasning. Arton
respondenter anvande webblésare och appar vid lasning i larandesyfte
gentemot endast tre som anvande samma format for néje. Likasa var lasningen
av e-bocker nagot mer vanlig i larandesyfte an for néjeslasning dven om
skillnaden i det fallet var mer marginell, nio respondenter anvande e-bocker i
larandesyfte och sju respondenter anvande sadana vid nojeslasning. En annan
skillnad mellan de tva syftena var att anvandningen av ljudbdcker for larande
var lagre déar femton respondenter anvande sadana vid lasning for larande
medan 26 anvande dem for nojeslésning. Det var heller inte alla som l&ste med
sina barn i syfte att lara, tva foraldrar svarade att de inte tillampade lasning i
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detta syfte. Liksom for nojeslasning var lasning for larande nagot som framst
genomfordes som en del av kvallsrutinen men aven for larandesyfte forekom
lasning vid andra tidpunkter pa dagen med hogre frekvens desto senare
tidpunkt pa dagen det gallde. Flera foraldrar lamnade ocksa intressanta
kommentarer hur de sag pa lasning for larande. En foralder beskrev hur de
foredrog att forena nytta med ngje och att alla situationer kunde goras till ett
tillfalle for larande om sa 6nskades. Tva foraldrar beskrev att lasning for
larande mer var nagot som uppstod spontant och utifran att ett behov eller nytt
intresse uppstod men att denna lasning inte planerades pa samma satt som
nojesléasning.

Vilka av follande format anvander du och Antal svar
ditt barn for att finna vardagsinformation

fill exempel for lasning av

bruksanvisningar for leksaker eller

information om aktiviteter som barnet

deltar 1? (Flera svar mojliga)

Tryckt bok eller tidskrift 41 (65,1%)
E-bok pa e-bokslasare eller via 4 (6,3%)
streamingtjanst pa smartphone eller

surfplatta

Ljudbok pé cd- eller MP3 skiva eller via 2 (3,2%)
streamingtjanst pa smartphone eller

surfplatta

Webblasare eller app utéver 41 (65,1%)

streamingtjanster

Jag laser inte med mitt barn fér att finna 8 (12,7%)
vardagsinfomation

Annat 4 (6,3%)

Tabell 7. Lasning for att finna vardagsinformation.

Det storsta skillnaderna i bruk av olika format beroende pa syfte med lasningen
ségs i de format som anvandes for att finna vardagsinformation. Atta
respondenter uppgav att de inte tillampade sadan lasning alls med sina barn. |
de fall det forekom anvandes tryckt format endast av 41 foréldrar vilket kan
jamforas med att tryckt format anvéndes av 62 respektive 59 responder vid
l&sning for noje och larande. E-bocker och ljudbdcker anvéndes endast
marginellt vid informationsinhdmtning; fyra respondenter anvénde e-bdcker i
detta syfte och tva foraldrar anvande ljudbdcker. Daremot anvandes webblasare
och appar i betydligt hdgre utstrackning for informationsinh&mtning &n andra
syften och av lika manga respondenter, 41 stycken, som anvande tryckt format
I samma syfte. Skillnaderna i bruk av format for detta syfte kan kanske
forklaras med att mycket vardagsinformation i manga fall finns latt att tillga
online vilket ocksa uttrycktes av en foralder i en fritextkommentar:

[F40]: “Behdver man fd tag i vissa bruksanvisningar finns de ofta pd ndtet”.

Flera andra kommentarer uttryckte ocksa att vardagsinformation var nagot som
sOktes fram mer direkt nar ett behov uppstod vilket kunde ske med stor
variation i tidpunkt pa dagen och inte lika koncentrerat till kvéllstid som
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nojeslasning eller lasning i syfte att lara. En foralder uttryckte ocksa att sadan
lasning, &ven om den skedde i syfte att finna information for barnets rakning,
inte skedde tillsammans med barnet utan att denne l&ste sjalv och darefter
sammanfattade informationen muntligt.

7.4 Drivkrafter och hinder for lasning

Olika typer av fragor stélldes for att bedoma foreliggande drivkrafter och
hinder for lasning och hur féraldrarna sag pa lasning i olika format.
Inledningsvis stalldes ett par fragor av flervalskaraktar dar respondenterna fick
ta stéllning till ett antal inre och yttre faktorer (Chambers, 1995) och bedéma
om dessa utgjorde drivkrafter eller hinder for lasning i deras fall. Eftersom
vissa faktorer endast ar tillampliga for ett visst format delades fragorna upp sa
att drivkrafter och hinder forst redovisades for tryckta format och darefter
digitala. Det fanns precis som for tidigare fragor méjlighet till att valja
alternativet “annat” och att utveckla sina svar genom kommentarer i fritext.

7.4.1 Drivkrafter for lisning

Pa fragan om vad som utgjorde drivkrafter for lasning i tryckt respektive
digitalt format sags en stor skillnad i svaren mellan de olika formaten vilken
kan ses i tabellerna 8 och 9.

Vad utgdr drivkrafter for traditionella Antal svar
lasaktivteter 1er familj? (Flera svar

mojliga, om annat fortydliga garna i

kommentarsfaltet)

Stort infresse hos féraldern 40 (63,5%)
Stort intresse hos barnet 51 (81,0%)
Framjande av sprakutveckling 54 (85,7%)
Framjande av socialt samspel och fantasi 45 (71,4%)
Forvantningar pa att lasning tillsammans 20 (31,7%)

med barn &r nagot foraldrar "bor" gora
Distraktion eller tidsfordriv 19 (30,2%)

Annat 4 (6,3%)
Tabell 8. Drivkrafter for traditionell I&sning.
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Vad utgér drivkrafter for digitala Antal svar
lasaktiviteter ier familj? (Flera svar

maojliga, om annat fortydliga garna |

kommentarsfaltet)

Stort infresse hos féraldern 16 (27,1%)
Stort intresse hos barnet 27 (45,8%)
Framjande av sprakutveckling 25 (42 4%)
Framjande av socialt samspel och fantasi 23 (39,0%)
Forvantningar pa att lasning tillsammans 2 (3,4%)

med barn ar nagot foraldrar "bor" gora

Distraktion eller tidsférdrv 18 (30,5%)
Onskan om att oka barnets digitala 13 (22,0%)
kunskaper

Annat 11 (18,6%)

Tabell 9. Drivkrafter for digital 1asning.

Intresse hos antingen foralder eller barn, framjande av sprakutveckling eller
framjande av socialt samspel utgjorde alla framtradande drivkrafter men den
totala andelen respondenter som drevs av dessa var avsevart hogre nér det
gallde lasning av tryck an for digitala format. Paverkan fran omgivningen att
lasa tillsammans med sina barn hade ocksa en storre inverkan pa lasning av
tryckta bocker an digitala sadana aven om detta fungerade som en drivkraft i
betydligt lagre grad &n tidigare namnda exempel. Likasa upplevdes behov av
att fordriva tiden eller att distrahera barnet som en drivkraft i jamforelsevis lag
grad men i det fallet var skillnaden mellan de olika formaten endast marginell
vilket ocksd illustreras i tabellerna 8 och 9. Onskan om att ka barnets digitala
kunskaper, som ju bara ar tillampligt for lasning i digitala format, utgjorde inte
heller nagon avsevdrt stor paverkan for gruppen som helhet, endast tretton av
respondenterna uppgav att detta var en drivkraft for lasning med barnen i deras
fall.

Flera nyanserade svar lamnades ocksa som kommentarer i fritext. Pa fragan dar
foréldrarna fick beskriva sina drivkrafter for traditionell 1&sning av tryckta
format lamnades flera kommentarer som beskrev hur de ocksa drevs av en
onskan att lugna barnet infor natten och skapa ett fint avslut pa dagen. Det
forekom ocksa ett antal kommentarer som utvecklade tankarna kring
drivkraften om socialt samspel och dar foréldrarna beskrev lasningen som en
mysig stund for umgénge och mojlighet att motas i gemensamma intressen.
Sprakutveckling var ocksa en faktor som namndes i fler &n en kommentar. En
foralder beskrev hur lasning forekommit i hdgre grad for att stimulera
sprakutveckling nar barnet var yngre men att det nu istallet var intresse och
pedagogiska varden som drev pa lasningen mest vilket antyder att drivkrafterna
for lasning inte &r statiska utan nagot som forandras over tid. Framforallt en
kommentar sammanfattade det som skrevs av flera foraldrar pa ett valdigt
talande satt:

[F59]: “Det dr kiart att man paverkas av att det finns en forvantning men aven
om det inte gjort det sa skulle vi fortfarande last. Vi gor det framst for att vi
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tycker att det ar en mysig stund, for att stimulera sprakinlarning och for att
barnen dr intresserade!”.

Ytterligare en forélder beskrev hur de l&ste valdigt mycket for barnen och att
det var nagot som familjen élskade att géra men att denne och den andre
foraldern inte upplevde att de sjalva laste sa mycket for egen del som de kanske
skulle ha behovt for att utgora goda lasforebilder.

| de fritextkommentarer som lamnades pa fragan om drivkrafter for lasning i
digitala format skrev manga att de helt undviker att lasa digitalt for barnen eller
endast anvander sadana format i de fall da ett tryckt alternativ inte finns att
tillga. Det forekom ocksa nagra fall dar foraldern uppgav att barnet ansags for
litet for att digitala medel skulle vara aktuellt 6ver huvud taget eller att det enda
digitala mediet som anvandes i hemmet var TV:tittande. | de fall kommentarer
lamnades fran foraldrar som faktiskt anvande digitala format for lasning
namndes att barnen lyssnade pa ljudbdcker vid laggdags, att det framforallt var
barnets intresse som drev pa den digitala lasningen och en foralder lyfte ocksa
vikten av att barnet far lara sig om att finna information digitalt och kallkritik
fran grunden.

7.4.2 Hinder for lasning

Liksom for drivkrafter skiljde de mest framtradande hindren for sig lasning at
mellan olika format.

Vad utgdr hinder for traditionell l&asning i Antal svar
ert hem? (Flera svar mojliga, om annat
fortydliga garna | kommentarsfaltet)

Brist p4 tid 25 (48,1%)
Brist pa sjalfartroende 0 (0,0%)

Brist pa ork 19 (36,5%)
Brist pa tillgang till bocker i hemmet 2 (3,8%)

Barnet prioriterar andra gemensamma 20 (38,5%)
aktiviteter

Foraldrar prioriterar andra gemensamma 8 (15,4%)
aktiviteter

Avstand till bibliotek fran hemmet 2 (3,8%)

Avstand till bokhandel fran hemmet 3 (5,8%)

Annat 9 (17,3%)

Tabell 10. Hinder for traditionell I&sning.
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Vad utgér hinder for digital lasning 1ert Antal svar
hem? (Flera svar mdjliga, om annat
fortydliga garna | kommentarsfaltet)

Brist pé tid 7 (12,5%)
Brist pa sjalfortroende 0 (0,0%)
Brist pa ork 7 (12,5%)
Brist pa kunskap om nodvandig teknik 3 (5,4%)
Barnet prioriterar andra aktiviteter 16 (28,6%)
Foraldrar prioriterar andra akfiviteter 19 (33,9%)
Onskan om minskad skarmtid 32 (57,1%)
Vi saknar tillgang till nodvandig teknik 2 (3,6%)
Annat 8 (14,3%)

Tabell 11. Hinder for digital I&sning.

Ingen respondent som svarade att bristande sjalvfortroende utgjorde ett hinder
for lasning av vare sig tryckta eller digitala format i hemmet. For tryckta
format var det framst bristande tid, ork eller andra prioriteringar fran barnet
sida som hindrade lasningen. | fallet med hinder fér digital lasning var det allra
stdrsta hindret att fordldern 6nskade minska barnets skarmtid vilket 32 av
foraldrarna angav. Néar det gallde digitala format var det ocksa i hogre grad att
foraldrarna gjorde andra prioriteringar som hindrade sadan lasning dven om de
fall dar barnen prioriterade annat ocksa var forhallandevis manga. Tva faktorer
som skulle kunnat utgdra hinder for specifikt digital I&sning var bristande
kunskap om eller tillgang till nodvandig teknik. Dessa alternativ valdes dock av
mycket fa foraldrar och kan darfor inte bedomas utgora avsevarda hinder. Som
eventuella hinder for lasning av tryckt format fanns ocksa alternativen
bristande tillgang till bocker i hemmet eller avstand till bibliotek eller
bokhandel. Aven dessa alternativ valdes av ytterst fa respondenter och kan
darfor inte heller anses hindra lasning i nagon stérre omfattning. 1 de fall
“annat” angavs som svar beskrev flertalet fritextkommentarer att fordldern inte
upplevde att nagra hinder for lasning i hemmet forelag alls.

7.5 Attityd, subjektiv norm och upplevd féormaga
(Ajzen, 1991) hos respondenterna

Utover de fragor som beskrev drivkrafter och hinder i direkta termer fick
foraldrarna ocksa besvara ett antal fragor som syftade till att méata deras
installning till lasning, hur de upplever att omgivningen ser pa lasning och
upplevelsen av den egna formagan till att lasa for sina barn. Dessa fragor
utgjordes av pastaenden och dar svaren gavs utifran en likertskala pa vilken
foraldern fick uppge om pastaendet stammer in pa dem helt, i hog grad, i l1ag
grad eller inte alls. En mgjlighet att vélja alternativet vet ej eller annat fanns
ocksa med.
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Lasning ar en uppskattad och prioriterad Antal svar
aktivitet i vart hem (endast ett svar majligt)

Stammer helt 28 (44,4%)
Stammer 1 hdg grad 27 (42,9%)
Stammer i lag grad 6 (9,5%)
Stammer inte alls 1(1,6%)
Vet gj/Annat 1(1,6%)

Tabell 12. Uppskattning for [&sning.

De allra flesta foraldrar uppgav att pastaendet om att lasning var en uppskattad
eller prioriterad aktivitet i deras hem stamde in pa dem helt eller i hog grad och
endast en liten andel svarade att det stamde i 1ag grad eller inte alls (tabell 12).
En fritextkommentar angav att det visserligen stamde helt for en
familjemedlem men inte for évriga. En annan foralder som angivit att
pastaendet stamde in i 1ag grad kommenterade att allt eftersom barnet blev
aldre och backerna langre och av hogre svarighetsgrad blev det svarare att
finna och avsétta tid for 1asning i den omfattning som dnskades.

Jag upplever att lasning anses vara bra Antal svar
och viktigt av manniskor ivar omgivning

Stammer helt 40 (63,5%)
Stammer 1 hodg grad 19 (30,2%)
Stammer i lag grad 2 (3,2%)
Stammer inte alls 0 (0,0%)
Vet gj/Annat 2 (3,2%)

tabell 13. Upplevelser av omgivningens syn pa lasning.

Pastaendet om att lasning upplevdes som nagot bra och viktigt fran
omgivningens hall fick ocksa medhall av majoriteten av respondenterna vilket
kan ses i tabell 13. En dvervaldigande majoritet uttryckte att det stamde helt
eller i hog grad. | ett av de fa fall dar foraldern uppgav att svaret stamde i lag
grad lamnades en kommentar att denne upplevde fran andra foréldrar att
lasning var nagot trakigt, jobbigt och onddigt, framforallt for barn yngre én tre
ar.

Jag kénner mig bekvam i att lasa for mitt Antal svar
barn i tryckt format

Stammer helt 61 (96,8%)
Stammer 1 hog grad 1(1,6%)
Stammer i lag grad 0 (0,0%)
Stammer inte alls 1(1,6%)
Vet ej/Annat 0 (0,0%)

Tabell 14. Upplevd bekvamlighet med att I&sa tryckta format.
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Jag kanner mig bekvam i att lasa for mitt Antal svar
barn i digitala format

Stammer helt 19 (30,2%)
Stammer 1 hodg grad 7(11,1%)
Stammer i lag grad 19 (30,2%)
Stammer inte alls 11 (17,5%)
Vet ej/Annat 7 (11,1%)

Tabell 15. Upplevd bekvamlighet med att l&sa digitala format.

Nar det gallde foraldrarnas sjalvfortroende skilde detta sig at nagot mellan hur
bekvama de kénde sig att lasa i tryckta format och digitala format. Detta kan
tyckas anmarkningsvart da tidigare fragor om hinder inte resulterade i nagra
svar alls som uppgav att bristande sjalvfortroende utgjorde ett hinder for
foraldrarnas gemensamma lasning med barnen. | detta fall sade sig néstan alla
respondenter vara helt eller i htg grad bekvdma med att lasa tryckta format
men pa motsvarande pastaende for digitala format svarade 30 av
respondenterna att detta stamde i lag grad eller inte alls. Foraldrar
kommenterade ocksa hur digitala format kandes mer opersonligt, hur de sjélva
foredrog tryck och att barnet inte hade samma talamod att lyssna pa berattelsen
vid digital lasning utan istéllet ville ta dver hanteringen av l&smediet och vanda
blad alldeles for tidigt.

Fler respondenter instamde helt eller i hog grad med att de vardesatter lasning i
saval tryckta som digitala format och att de upplevde samma installning fran
sin omgivning an de som upplevde att detta stimde i 1ag grad eller inte alls. |
de kommentarer som lamnades pa dessa pastaenden forklarades att foraldrarna
sjalva foredrog tryckta format men ocksa att tryckta bocker upplevdes ha hogre
status hos omgivningen och en foralder hade fatt kommentarer fran personer i
dess narhet att de utsatte barnet for samre alternativ och onddig skarmtid nér de
laste digitalt.

Vi har tillgang till de material for lasning i Antal svar
form av bocker och teknik som vi dnskar |

hemmet

Stammer helt 45 (71,4%)
Stammer 1 hdg grad 15 (23,8%)
Stammer ilag grad 2 (3,2%)

Stammer inte alls 1(1,6%)

Vet ej/Annat 0 (0,0%)

Tabell 16. Upplevelse av tillgang till lasning.
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Jag tror att vi skulle lasa mer i1vardagen Antal svar
om vi hade enklare tillgéng till bocker

Stammer helt 2 (3,2%)
Stammer 1 hodg grad 1(1,6%)
Stammer i lag grad 16 (25,4%)
Stammern inte alls 34 (54,0%)
Vet ej/Annat 10 (15,9%)

Tabell 17. Betydelsen av tillgang till mer lasning for dkad frekvens av lasning.

Nastan alla respondenter sade sig helt eller i hog grad ha tillgang till de
material for l&sning i form av fysiska bocker eller teknik i hemmet i 6nskad
omfattning. Fordelningen sag nastan likadan ut for pastaendet om att
bokhandel eller bibliotek fanns pa lagom avstand och néstan fyra av fem
foraldrar svarade att pastaendet om att de troligen skulle lasa mer med sina
barn om enklare tillgang till bocker fanns stamde i 1ag grad eller inte alls.

7.6 Val av, interaktion under och respons pa
lasning (Chambers, 1995)

Enkatens avslutande fragor rérde hur den gemensamma lasningen hos
respondenternas lasning med sina barn gick till i form av urval av bocker,
samtal kring och hantering av boken under lasningens gang och huruvida
lasningen foljdes upp efter att den avslutats.

Jag och mitt/mina barn &r bada aktiva i Antal svar
valet av lasning

Stammer helt 41 (65,1%)
Stammer 1 hdg grad 17 (27,0%)
Stammer i lag grad 4 (6,3%)
Stammer inte alls 1(1,6%)
Vet ej/Annat 0 (0,0%)

Tabell 18. Val av lasning.

En klar majoritet av respondenterna, 58 foraldrar, svarade att pastaendet om att
bade foralder och barn var aktiva i valet av lasning stamde helt eller i hog grad.
En fordlder kommenterade att det oftast var barnet som valde vad som skulle
ldsas. En annan respondent utvecklade sitt svar ytterligare genom att
kommentera hur det framst var barnet som valde vid sjalva lastillfallet men att
hon som mamma oftast var den som tog beslut vid inkdp av bécker och att
valet i de fall bibliotek besoktes eller bocker inhandlades pa loppmarknader
istallet blev ett mer gemensamt beslut.

35



Jag och mitt/mina barn ar bada aktiva Antal svar
under lasningen genom samtal och
hantering av boken

Stammer helt 30 (47 6%)
Stammer 1 hog grad 28 (44 4%)
Stammer i lag grad 5(7,9%)
Stammer inte alls 0 (0,0%)
Vet ej/Annat 0 (0,0%)

Tabell 19. Interaktion under l&sning.

Jag och mittYmina barn anvander lasning Antal svar
som inspiration for lek skapande och/eller
forberedelse for kommande handelser

Stammer helt 12 (19,0%)
Stammer 1 hodg grad 38 (60,3%)
Stammer i lag grad 5 (7,9%)
Stammer inte alls 4 (6,3%)
Vet ej/Annat 4 (6,3%)

Tabell 20. Respons pa lasning.

Lika manga respondenter som i féregaende fall, 58 stycken, svarade att bade
de och barnet/barnen var aktiva genom samtal och hantering av boken under
lasningens gang. Merparten uppgav ocksa att lasning anvandes som inspiration
for lek, skapande eller forberedelse for kommande handelser &ven om andelen
respondenter som uppgav att detta stimde helt eller i hog grad var nagot lagre
och bestod av 50 foréldrar.

8 Diskussion

| de resultat studiens enkat genererat syns hur lasning med sma barn &r ett
amne som engagerar. Respondenterna har i hog grad besvarat samtliga fragor
och dartill ocksa lamnat manga informativa och engagerade kommentarer. Vid
urvalet av respondenter gjordes anstrangningar for att na foraldrar fran olika
geografiska platser och pa métesplatser som kanske inte i forsta hand
associeras med lasning for att na en bredare malgrupp. Det var darfor inte givet
att respondenterna skulle vara aktiva biblioteksbesokare eller etablerade lasare
i hog grad. Trots detta visade det sig att nastan alla deltagande foréldrar med
endast ett par undantag laste tillsammans med sina barn om inte varje dag sa
atminstone varje vecka. En bild av hur foraldrar laser med sina sma barn som
inte dverensstammer med den som presenteras i uppsatsens
problemformulering. Mgjligen skulle det kunna vara fallet att &ven om enkéten
natt foraldrar med olika lasvanor kanske det i storre utstrackning var de med
intresse som beslutade att besvara den. En annan mojlighet &r att tidigare
forskning och rapporter inkluderar barn i ett stérre aldersspann déar lasvanorna
kanske ser annorlunda ut vilket i sa fall skulle 6verensstimma med vad Baron
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(2021) samt Nicholas och Paatsch (2021) uttryckt kring hur forskning pa barns
laspraktiker tenderar att inkludera lite &ldre barn och att forskning som beror
foraldrars upplevelser av gemensam lasning med sina sma barn ar
forhallandevis ovanlig. Oavsett orsak till diskrepansen ger de resultat som
genererats inom ramen for uppsatsen onekligen en positiv bild av fordldrars
syn pa gemensam lasning med sina sma barn.

8.1 Studiens forskningsfragor besvarade

| detta avsnitt redogdrs for studiens resultat i forhallande till dess
forskningsfragor.

F1: I vilka syften laser svenska smabarnsforaldrar med sina barn och hur ser
eventuella samband mellan specifika syften och anvéndning av ett visst
lasformat ut?

| resultaten gar att utlasa hur foraldrar laser tillsammans med sina barn i olika
syften och att samtliga foraldrar tillampade lasning for ndjes skull. Nastan alla
foraldrar utovade ocksa lasning i larandesyfte i nagon grad medan lasningen i
syfte att finna vardagsinformation tillsammans med barnen var nagot lagre. For
samtliga syften syntes en preferens for traditionell lasning av tryckta bocker.
Endast i syfte med att finna vardagsinformation sags samma grad av
anvandning for ett annat format ndmligen webblasare eller app som for tryckta
kallor. Som redan konstaterats i presentationen av resultatet har
tillgangligheten till information online en avgérande roll i varfor sa ar fallet.
Tillgangligheten till information online tycks ocksa ha en viss betydelse vid
valet av lasformat nér lasningen skedde i syfte att lara. Visserligen var det bara
en dryg fjardedel av respondenterna som anvande webbkéllor vid lasning i det
syftet men anvandningen var anda hogre an for andra digitala format nar
lasningen skedde i samma syfte. Som ocksa framkommit i
resultatpresentationen var ljudbdcker det digitala alternativ som fanns
popularast vid lasning for nojes skull. Ljudbocker var ocksa det format férutom
tryckta bocker som flest barn hanterade pa egen hand och ett par foraldrar
forklarade i fritextkommentarer hur ljudbdcker anvandes vid resor eller for att
ge barnet tillgang till Iasning aven nar foraldern inte hade mojlighet att lasa. Att
e-bocker anvandes i 1ag grad jamfort med andra format i samtliga syften skulle
kunna ha flera orsaker som exempelvis att anvédndningen av e-bocker i Sverige
fortfarande ar forhallandevis 1ag vilket i sin tur begransar utbudet (Bergstrém
et al., 2017) och att forstarkta ljudbocker dar lasaren bade kan se bilder och fa
boken upplast inte helt verkar ha natt den svenska marknaden. De manga
fordelar som kommer med e-bocker sasom enkel tillgang vid behov av
lasmaterial utanfor hemmet och direkt atkomst till fler bocker utan att behéva
bege sig till bokhandel eller bibliotek tycks inte ha fatt genomslag hos svenska
foraldrar.

Den klara preferensen for tryck kan ocksa sattas i relation till att nastintill alla
foraldrar uppgav att de dgnade sig at traditionell lasning medan endast strax
over tva femtedelar tillampade miljobaserad eller digital lasning. Liksom i
Nicholas och Paatsch (2021) studie visade det sig ocksa att d&ven svenska
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foraldrar laser for sina barn dvervagande pa kvallstid aven om lasning vid
andra tidpunkter ocksa forekommer. Alla dessa aspekter pekar pa att manga
foraldrar fortfarande har en traditionell instéllning till l&sning med barnen. Att
ndje &r ett barande element i fordldrars och barns gemensamma lasning bor
betraktas som positivt utifran vad Chambers (1995) skriver om vuxenstddets
centrala roll for att barn skall lara sig att uppskatta l&sning och bli etablerade
lasare. Manga foraldrar uppgav i fritextkommentarer hur lasningen pa kvéllen
utgjorde en mysig och uppskattad stund for bade foralder och barn vilket ger
barnet ett positivt intryck dar den vuxne engagerar sig inte bara for barnet men
ocksa for sitt eget nojes skull. Men for att forhalla sig till den omgivning med
stdndiga intryck av information som férmedlas via text i vardagen
(Dominokovic et al.,2006; Reich et al., 2019) &r det ocksa angelaget att
foraldrar far kunskap om och inspiration till hur lasning som aktivitet kan
anvéndas i olika vardagliga situationer. Chambers (1995) beskriver val av och
processen kring lasning som en del av lasandets cirkel. Under dagens
forutsattningar innebar det att vuxenstddet behdver inkludera medvetenhet om
att lasning faktiskt kan vara ett val aven i situationer langt fran hemmet och att
lasning i hogre grad &n tidigare tillhandahalls i alternativa format som kan vara
olika passande beroende pa behov och situation.

F2: Vilka drivkrafter &r mest framtradande hos svenska smabarnsforaldrar
avseende hur gemensam lasning med barnen blir av och i vilka format
lasningen sker?

Avseende de drivkrafter som namnts bade i de pa forhand givna
svarsalternativen och de svar som lamnats som fritextkommentarer tycks
lasning tillsammans med sma barn drivas av en kombination av bade yttre och
inre faktorer (Chambers, 1995) snarare &n att endera alternativ far éverhanden.
Savil inre faktorer, som intresse hos foralder eller barn och 6nskan om socialt
samspel, som yttre faktorer exempelvis att ge sprakutvecklingen en puff eller
att anvanda lasningen som ett distraktionsmoment finns representerade. Detta
utan att endera typ av faktor &r avsevért utmérkande. Daremot syns flera
drivkrafter som starkare i fraga om lasning i tryckt format jamfort med digital
l&sning. Inte bara uppges intresset for lasning av tryckta format vara betydligt
hogre hos bade foralder och barn utan andelen foraldrar som drivs av yttre
forvantningar pa lasning var nio ganger hogre i fallet med lasning av tryck i
forhallande till digitala format. Det gar ocksa genom flera fritextkommentarer
att utlésa att det sociala samspelet utgor en viktig aspekt for respondenternas
gemensamma lasning av tryckt material med deras barn. Flertalet kommentarer
omnamner lasningen i termer som anspelar pa gemenskap, tid for umgénge och
utbyte av erfarenheter. Saledes tycks foraldrarna sjalva se respons pa lasningen
(Chambers, 1995), i detta fall i form av samtal under lasning, som en lustfylld
och drivande del i lasningen tillsammans med sina sma barn. Motsvarande
tendens syns inte i kommentarerna for digital lasning dar flertalet kommentarer
uttryckte en 6nskan om att anvanda digitala format i sa lag grad som mojligt. |
de fall da positiv instéllning till digitala format uttrycktes rorde de istallet
forstaelse for digital teknik. Andelen foraldrar som uttryckte att detsamma
utgjorde en drivkraft i de pa forhand givna svarsalternativen bestod dock
endast av en femtedel av det totala antalet respondenter, vilket antyder att 6kad
digital litteracitet &nnu inte utgor ett tydligt incitament till 1asning i svenska
smabarnsfamiljer dven om intresset for fragan tycks vara véckt.
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Aven ur perspektivet av teorin om planerat beteende (Ajzen, 1991) syntes en
skillnad mellan olika lasformat. Pa de fragor som gallde egen attityd eller
omgivningens syn pa lasning, det vill sdga subjektiv norm (Ajzen, 1991), i
generella termer syntes att bade foraldrarna sjalva helt och hallet eller i hog
grad uppskattade och prioriterade lasning och upplevde att omgivningen sag pa
lasning som nagot positivt och viktigt. Tillgangen till I&sning genom lagom
avstand till bokhandel och bibliotek samt tillgang till n6dvandig teknik uppges
ocksa inte utgora nagot hinder. I en stor del av fallen syns daremot en skillnad i
den andel av fordldrarna som kanner sig bekvama med att lasa i bade tryckta
och digitala format. Det fanns dven en skillnad i andelen féraldrar som
uppskattade och prioriterade lasning éverlag och andelen foraldrar som
uppskattade bade tryckta och digitala format samt de som upplevde positiv
installning fran omgivning i bada fallen. En stor andel av foraldrarna som
deltog i studien l&ste for sina barn varje dag eller varje vecka men anvande
helst tryckta format. Ingen av faktorerna attityd, subjektiv norm eller upplevd
formaga (Ajzen, 1991) sticker ut i férhallande till de andra sett utifran dess
paverkan som drivkrafter till Iasning i det stora hela. Daremot antyder
skillnaderna mellan tryckta och digitala format att faktorerna samspelar och
alla har betydelse. Det fortydligas av hur tryckt format, som féraldrarna kande
sig mest bekvama med att anvénda och var mest positivt instéllda till sjalva
samt upplevde en mer uppmuntrande uppfattning om fran omgivningen,
utgjorde det format som anvandes allra mest. Att tillgangen till lasning faktiskt
okat genom fler digitala format som anvéndare potentiellt far direkt atkomst till
har inte paverkat den upplevda formagan och gjort det till en drivkraft for
digital lasning i ndgon storre bemarkelse. Lasningen sker 6verlag pa kvallstid i
samband med nattning och foréldrarna verkar vara ngjda med det.

Sammanfattningsvis sa tycks flera olika drivkrafter for barn och foraldrars
gemensamma lasning samspela och vara betydelsefulla. Mojligen kan yttre
faktorer som framjande av sprakutveckling, framjande av socialt samspel och
fantasi eller intresse hos barnet ha en storre inverkan pa huruvida lasning
faktiskt blir av da dessa angavs som drivkrafter av en storre andel foréaldrar an
de som valde alternativet “stort intresse hos fordldern”. Samtidigt dr andelen
foraldrar som helt och hallet eller i hog grad upplever lasning som en
prioriterad och uppskattad aktivitet i hemmet ungefar lika stor som dem som
angett sprakutveckling eller socialt umgénge som drivkraft vilket skulle kunna
innebéra att attityd till 1asning i familjen som helhet har stérre betydelse &an den
enskilde foralderns personliga intresse for aktiviteten. Samtidigt syns en
mindre positiv attityd till digitala format bade for de svarsalternativ som
indikerar uppskattning och intresse och i flera fritextkommentarer och ungefar
halften sa manga foraldrar kande sig bekvama med att lasa digitalt for barnen
som de som var bekvama med traditionell lasning. Darmed kan bade attityd
och upplevd formaga anses ha betydelse for de format lasningen sker i.

F3: Vilka hinder ar mest framtradande hos svenska smabarnsforaldrar
avseende hur gemensam lasning med barnen blir av och i vilka format
lasningen sker?

Av de foraldrar som besvarat enkaten har manga svarat att lasning sker varje
dag eller varje vecka, det roér sig med andra ord om foraldrar och familjer dér
lasning i hog grad blir av. Né&stan fyra av fem respondenter uppger att de helt
och hallet eller i hdg grad lagger den tid de 6nskar pa att lasa med barnen. Det
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kan forklara att flera foraldrar kommenterat att det i deras hem inte finns nagra
hinder for lasning. Av de hinder som noterats ar tidsbrist och att barnet
prioriterar andra aktiviteter de alternativ som valts av storst andel foraldrar nar
det galler tryckta format. FOr de digitala formaten ar det istallet det alternativ
som endast ar tillampligt for digitala format ndmligen 6nskan om minskad
skarmtid som sticker ut foljt av att foraldern prioriterar andra aktiviteter.

Att foraldrarna upplever tidsbrist som ett hinder kan vara sammankopplat med
att den allra mesta lasningen sker pa kvallstid. | enkaten stalldes inga fragor om
pa vilken fysisk plats lasningen genomférdes men flera foréaldrar
kommenterade pa eget initiativ att de laste i samband med laggdags, ofta i syfte
att lugna barnet. Ett initiativ for att synliggéra méjligheter till I&asning pa andra
platser som till exempel under resor med kollektivtrafik eller andra
“véantetider” under dagarna skulle kunna vara ett sdtt att hjdlpa foréldrarna till
att hitta mer tid till lasningen.

Som redan namnts verkar tillganglighet och tekniska kunskaper inte utgéra
hinder for lasning annat &n i mycket liten grad. Drygt nio av tio respondenter
uppgav att det bade fanns tillgang till bade bocker och nédvandig teknik i
hemmet och endast tre av 63 foraldrar trodde att de skulle lagga mer tid pa
lasning om tillgangen till bocker var hogre. Likasa har det konstaterats i
resultatpresentationen att det verkar finnas en skillnad i svaren om upplevd
formaga for digital lasning. Inga foraldrar svarade att bristande sjalvfortroende
utgjorde ett hinder for sadan lasning men endast tva femtedelar uppgav att de
kande sig helt eller i hog grad bekvdma med att lasa digitalt. Det kan betyda att
upplevd formaga faktiskt ar ett hinder for digital lasning dven om foraldrarna
sjalva inte tanker pa det ut den synvinkeln.

For att sammanfatta de hinder som féreligger gemensam lasning mellan
foralder och barn kan konstateras att de i den aktuella gruppen av respondenter
ar svagare an drivkrafterna eftersom lasning i en stor del av gruppen blir av
ofta. Det ar ocksa nagot lattare att sérskilja vilka hinder som har storst
betydelse jamfort med drivkrafter. De hinder som sticker ut ar tidsbrist, andra
prioriteringar och i fallet med digital I&sning en énskan om att minska
skarmtiden.

8.2 Resultatens betydelse i relation till tidigare
forskning och bibliotekariens yrkesroll

Foregaende avsnitt besvarar studiens forskningsfragor och redogor for de
syften, drivkrafter och hinder som foreligger vid gemensam l&sning hos
foraldrar och sma barn. Men vad betyder egentligen resultaten och vad spelar
de for roll for forskning om barns lasning eller annan forskning pa
laspraktiker? Nedan diskuteras studiens resultat i forhallande till vad som
framkommit i uppsatsens litteraturéversikt och utifran tillampad teori. | detta
avsnitt borjar ocksa resultatet att lyftas in i det bredare perspektiv som
presenteras i uppsatsens inledning och problemformulering, namligen hur
kannedom om laspraktiker hos foréaldrar och barn och vidare forskning pa
sadana kan tillampas for att utveckla bibliotekariers lasframjande uppdrag till
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ett lasutvecklande sadant. For att fortydliga skillnaden mellan tidigare studier
och den som ligger till grund for uppsatsen bendmns den sistnd&mnda som den
aktuella studien.

| kapitel 4.1 inleds litteraturversikten med den potentiellt provokativa fragan
“Ar det ens nodvindigt att ldsa for barn? ” varpa flera fordelar med lasning for
barn presenteras. Resultaten visar pa att foraldrar har en medvetenhet om att
sadana fordelar finns i sa pass hdg grad att de ar beredda att lata
sprakutveckling och social samvaro med sitt barn ga fore deras eget intresse for
lasning dven om ocksa ett intresse for lasning finns hos féraldern i manga fall.
Foraldrar ar saledes inforstadda med att det faktiskt ar nddvandigt att lasa
tillsammans med sina barn och avsatter tid till att géra detta. Nagot som &n sa
lange verkar ganska frammande for de flesta foréldrar &r dock att lastraning
kan ske genom olika typer av lasaktivitet (Brown et al., 2012). Medan néstan
alla foréldrar angav att de laste for sina barn i tryckta format var det féarre an
hélften som agnade sig at miljcbaserade eller digitala lasaktiviteter. Den
gemensamma lasningen skedde i hog grad pa kvallstid och i tryckt format med
syfte att umgas och att lugna barnet infor natten. Noje var det syfte som lag till
grund for lasning i de allra flesta fall och lasningen tenderar att ske under
tdmligen traditionella former.

Utifran Ajzens (1991) teori kan konstateras att det i resultaten fran den aktuella
studien inte saknas avsikt for lasning och att drivkrafterna 6verstiger hindren
da lasning faktiskt sker regelbundet och i en omfattning som kan benamnas
som ofta. Den aktuella gruppen respondenter i studien ar avsevart mindre an
vid de matningar som gjorts av Statens Medierad (2013, 2019) vilket gor att
resultaten inte ar jamforbara vid ett resonemang kring huruvida lasning for och
med sma barn faktiskt minskar eller inte. Daremot antyder de resultat som
genererats i den aktuella studien att om det faktiskt ar sa att barn lases for allt
mindre sa verkar det inte bero pa bristande vilja hos foraldrarna. Det har redan
framkommit i redogdrelsen for resultatet att respondenterna framst agnar sig at
traditionell 1asning for nojes skull for att avsluta dagen tillsammans vilket i sig
inte &r nagot negativt. Det som skulle kunna komma som en negativ effekt ar
dock att férvantningarna pa lasningen som en lugnande aktivitet som bara kan
ske under vissa forutsattningar och med fullt fokus kan medféra att lasning
hindras vid andra tillfallen eller till och med under de situationer da den
vanligtvis skulle d4ga rum efter en hektisk dag som avviker fran rutinerna. Som
namndes i avsnitt 2.2 ar de allra flesta svenska barn i alder 2-5 ar inskrivna i
forskola (Skolverket, 2020) vilket i sin tur bor betyda att de flesta foréldrar
arbetar eller studerar om &n med olika tjanstgoringsgrad. Det gor den
gemensamma tiden i vardagen begransad. Kanske behdver en del av den
tillgangliga tiden forlaggas pa att utratta arenden, satta mat pa bordet eller
utdva nagon form av fritidsaktivitet. Om sa ar fallet aterstar troligt inte mycket
annan tid an den precis fore laggdags till att laggas pa lasning, atminstone inte
om forestallningen &r att miljo och fokus maste vara optimala innan lasningen
ens har borjat. Chambers (1995) skriver om hur platsen for lasning och
presentation av bocker i det fysiska rummet bor vara inbjudande och erbjuda en
tyst miljo som majliggor fokus pa boken. En sadan miljo ar énskvard men
kanske ocksa mindre frekvent forekommande an nar Chambers (1995) forst
utvecklade sina idéer. Kanske behover vi i dagens samhélle 6ppna for
mojligheten till att lasa i sorlet under kollektivtrafiken, lyssna pa en ljudbok
under bilresan eller lata barnet bladdra i en bok i vagnen medan foraldern
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handlar lika val som att titta pa en video eller spela ett spel under tiden.
Tidsbrist &r ett av de hinder for l&sning som utmaérker sig i den aktuella studien
trots att 1asning nu finns tillganglig nastan dverallt vilket kan betyda att
forestaliningen om de ultimata forutsattningarna ar ett &nnu storre hinder.

Baron (2021) beskriver ett kluvet forhallningssétt till anvandning av skarmar
hos barn hos bade foraldrar och forskare. Gouldings et al. (2018) studie av
digitala sagostunder pa bibliotek pekar ocksa pa en forsiktig installning till
anvandning av teknik vid lasning for sma barn. Resultaten i den aktuella
studien pekar at samma hall. Digitala alternativ anvands med varsamhet och de
manga kommentarer som lamnats beskriver en avvaktande eller motvillig
installning till digital lasning. Resultaten ar inte tydliga nog for att helt sla fast
om det beror pa egen attityd, paverkan av subjektiv norm (Ajzen, 1991) eller
kanske troligt en kombination av bada men skillnaderna i installning mellan
olika format samt de manga kommentarer som lamnats antyder att dessa utgor
storre hinder for digital 1&sning &n bristande digital litteracitet hos foréldrarna.
For att resonera vidare kring olika format av lasning i forhallande till lasning
med barn ar det mojligt att vanda pa fragan “Bér barn ens lisa i andra format
din tryck?” som stalls i litteraturoversiktens avsnittsrubrik och istallet fraga
“Behdver vi lasa for barn i olika format?” Sett utifran Gouldings et al. (2018)
perspektiv kan introduktion av digitala lasformat till sma barn faktiskt vara till
fordel for att lagga grunden till digital litteracitet hos barnen. Likasa kan
behovet av att lasa pa olika satt ocksa ses i ljuset av vad Dominokovic” et al.
(2006) och Brown et al. (2012) skriver om behovet av att kunna forhalla sig till
omvaérldens standiga intryck av text i olika former. Det skulle darfor kunna
vara mojligt att se pa digital lasning som val anvand skarmtid snarare an som
en konkurrent till lasning i tryckt format. Att doma av det forsiktiga
forhallningssatt till digital Iasning med sma barn som syns i savél den aktuella
studien som hos Baron (2021) samt Goulding et al. (2018) tycks ett sadant
synsétt hos foraldrar dock inte vara fallet. Daremot kan det i den aktuella
studiens resultat skdnjas en variation i vilka lasformat som anvands beroende
pa i vilket syfte lasningen sker. Anvandningen av digitala format pa skarm &r
hogre i syfte att finna vardagsinformation och i viss man aven for larande an
vid lasning for nojes skull. Aven om lasning i larandesyfte och for
informationssokning inte forekommer i samma utstrackning som nojeslasning
antyder det anda att syftet har en viss betydelse for vilket lasformat som
foredras eller kanske till och med maste anvandas beroende pa tillganglighet.
Nojeslasningen tycks ocksa vara i viss man planerad sett till hur den ofta sker
pa kvallstid aven om det enligt de kommentarer som beskriver denna antyds att
det ar forekomsten av lasningen som ar bestamd pa forhand medan urvalet av
innehall kan ske mer spontant och i samspel mellan foralder och barn. De
kommentarer som lamnats i fritext pa fragorna om informationssokning
indikerar istallet att sadan i hogre grad sker pa behovsbasis och mer oplanerat
vilket framstar som rimligt da behov av information kan vara svara att forutse.
Skillnaderna i planerad versus spontan lasning kan maéjligen ocksa i samspel
med tillganglighet styra anvandningen av specifika format for sérskilda syften.

Skillnader i metod och urval samt de lander dar studierna genomforts till trots
syns flera likheter mellan den aktuella studiens resultat och de som presenterats
av Nicholas och Paatch (2021). | bada fallen ligger varierade drivkrafter men
ofta sadana relaterade till sprakutveckling bakom lasningen, en storre
bekvamlighet hos foréldrarna syns i att l&sa tryckta format jamfort med digitala
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och lasningen sker i hog grad pa kvallstid. Likheterna mellan de bada
studiernas resultat pekar pa att &ven om det bekvamlighetsurval som anvéants
for den aktuella studien inte ar idealiskt sa ligger dess resultat i linje med
tidigare sadana om hur lasning gemensam lasning mellan féréalder och barn
vanligtvis sker. Det betyder ocksa att den utifran ett internationellt perspektiv
lagre anvandningen av e-bocker i Sverige (Bergstrom et al., 2017) inte tycks
vara av avgorande betydelse for forandringar i laspraktiker, atminstone inte
annu.

En del av de fynd som gjorts i den aktuella studien, exempelvis bruket av
format for olika syften, presenterar nya synvinklar pa gemensamma
laspraktiker hos foraldrar och sma barn. Andra exempel bekraftar eller
motsager vad tidigare studier kommit fram till. Som kan ses i foregdende
stycke syns flera likheter med resultaten av Nicholas och Paatsch (2021) studie.
De foraldrar som deltagit i den aktuella studien verkar vara val inforstadda med
att lasning ar viktigt men liksom i fallet med Nicholas och Paatsch (2021) kan
de behdva vagledning i dels hur flera olika aktiviteter for lasning kan anvandas
I vardagen och hur ngjeslasning kan goras mer spontan och interaktiv genom
att framforallt visa pa hur lasning kan anvandas i andra kontexter an i samband
med sanggaende. Utifran aspekten interaktion daremot, uppgav en ovéntat stor
andel foraldrar i den aktuella studien att bade de och barnen ar aktiva i samtliga
delar i l&sandets cirkel (Chambers, 1995) genom att delta i val, samtala under
lasning och anvanda lasningen som inspiration. Den delen av resultaten &r till
viss del motsatta dem i Kouris (2018) magisteruppsats vilket ar varfor de
forvantades se annorlunda ut. Kouri (2018) utgick visserligen inte fran
Chambers (1995) lasandets cirkel men stéllde fragor om férekomsten av
interaktion i form av samtal om lasningens innehall och tillhérande bilder
under lasningens gang vilka visade pa att sadan forekom i lagre grad an for den
aktuella studien och var avhéngig foraldrarnas kunskap om hur kvalitativ
hoglasning gar till. Aven om savil den aktuella studien som Kouris (2018)
studie ligger till grund for studentuppsatser och inte utgor regelratt forskning ar
skillnaderna varda att notera. Distinktionen i resultat mellan de bada studierna
skulle kunna bero av faktiska skillnader hos respondenterna men ocksa i hur de
fragor som stallts vid vardera tillfalle utformats och hur respondenterna
uppfattat dem. Till exempel skulle mojligen de fragor i den nuvarande studien
som harror till delarna i lasandets cirkel vilka kan ses i avsnitt 7.6 kunnat
brutits ner till fler, mer detaljerade fragor kring vardera del av cirkeln vilket
skulle kunnat visa pa ett annat resultat. Ambitionen med den utformning av
fragor som valdes var att de skulle vara latta att uppfatta for manga men skulle,
for att vara efterklok, troligen ha tjanat pa att mata grad av interaktion genom
en frekvensskala snarare an upplevd férekomst av sadan.Trots den
problematiken kan dock de olika resultaten mellan den aktuella och Kouris
(2018) vacka tankar for utformning av framtida forskning pa interaktionen
mellan foralder och barn under gemensam I&sning.

Som uttryckts i den aktuella studiens problemformulering men vid reflektion
av resultaten kan behdva understrykas igen &r att studien forutsétter att det hos
respondenterna finns en gemensam laspraktik mellan dem och deras barn. Det
gar darfor inte att séga nagot om de fall dar ingen lasning férekommer alls. |
problemformuleringen konstaterades dock att svar fran foraldrar som inte laser
med sina barn alls skulle kunna forekomma men detta tycks endast vara fallet i
mycket liten grad att déma av de resultat som samlats in. De syften, drivkrafter
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och hinder som ndmns i denna diskussion kan darfor endast resoneras kring i
en kontext dar lasning mellan férélder och barn ar frekvent forekommande.
Ytterligare forskning skulle behdvas for att utreda hur drivkrafter och hinder
paverkar de foraldrar som inte har nagon existerande gemensam laspraktik med
sina barn. For att aterknyta till den inledningsvis introducerade
utvecklingspotentialen av bibliotekariers samhallsroll blir dock
gréansdragningen mellan lasare och icke-lasare i den aktuella studien viktig.
Den gransdragningen hjalper till att synliggora hur forskning pa laspraktiker,
men ocksa lasframjande biblioteksverksamhet, med olika inriktning behovs.
Den aktuella studien lyfter fram Idsvanor hos ett urval av ambitiésa och
lasintresserade smabarnsforaldrar och synliggor hur det finns utrymme for
bibliotekarier att stétta d&ven sadana i sin gemensamma lasning med barnen.
Forstaelse for vad som helt hindrar lasning ar forstas nodvandig for att hjalpa
fler till att bli aktiva lasare. Men vi behover ocksa de insikter som den aktuella
studien bidrar med kring hur etablerade laspraktiker ar formade. Sadana
insikter bidrar i sin tur till idéer for hur etablerade l&spraktiker kan utvecklas
och hur bibliotekariers verksamhetsomrade kan behdéva forandras for att stodja
den utvecklingen.

8.3 Utvecklingsmojligheter av lasframjande
arbete

Den aktuella studien utforskar inte hur bibliotek arbetar lasframjande mot
foraldrar till sma barn. Daremot ar det mojligt att satta studiens resultat i
relation till vad tidigare forskning konstaterat om hur lasframjande arbete kan
bedrivas. | den aktuella studien syns vissa likheter med vad andra studier som
ror lasvanor med sma barn har kommit fram till avseende bruk av format,
tidpunkt for lasning och synen pa olika format. Vidare presenteras utifran
Ajzens (1991) teori om planerat beteende hur andra faktorer an avsikt paverkar
lasningens forekomst och utformning. Sadan kunskap &r viktig och nddvandig
ur flera perspektiv. | uppsatsens inledning och problemformulering ndmns hur
Okad kannedom om anvéndargruppens behov kan ge folkbibliotek mojlighet att
anpassa och utveckla sin verksamhet utefter dessa som i ett led i arbetet med att
skapa forutsattningar for lasning i hemmet. Sadant arbete skulle ocksa kunna
utveckla och befésta bibliotekariers samhallsroll som lasférmedlare ocksa for
familjer som Onskar utveckla sina redan etablerade lasvanor. Kunskap om
foraldrars gemensamma laspraktiker med de yngsta i malgruppen spelar darfor
roll avseende kompetensen hos bibliotekspersonal, utformningen av
lasfrdmjande arbete samt var resurser behovs for att stotta foréldrarna bast.
Aven om syftet med studien inte utgors av hur lasframjande arbete bedrivs kan
det darfor anses angeléget att resonera kring hur resultaten av studien skulle
kunna tillampas i praktiskt biblioteksarbete vilket detta avsnitt avser gora.

Andersson (2015) beskriver hur ldsframjande aktiviteter kan se mycket olika ut
och foresprakar i hogre grad samordning och utvardering av sadan. Det innebér
att lasframjande aktiviteter pa folkbibliotek och dess samverkan med andra
aktorer som arbetar med barns lasutveckling kan variera i bade innehall och
kvalitet. | ljuset av den aktuella studien syns ocksa hur aven féraldrar som
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redan &r aktiva lasare med sina barn &ven de har behov av stottning i sin
laspraktik. Utdver samordning och utvardering vore det darfor onskvart att
inom lasframjande verksamhet gdra en tydlig distinktion mellan aktiviteter
avsedda for att etablera ny lasning eller utveckla existerande l&svanor. | det
senare fallet behover lasframjande arbete belysa hur lasning kan knytas till
aktiviteter i form av kreativt skapande, rollekar eller andra néjessysslor for att
fordjupa lasupplevelsen och gora dess effekter mer bestdende. Da studien
antyder ett mycket traditionellt forhallningssatt till lasning med barn vore det
ocksa fordelaktigt om lasframjande insatser kunde verka for att vacka
diskussion om l&sning med barn i olika syften, lasningens roll vid utveckling
av nya intressen och forespraka fler typer av lasaktiviteter (Brown et al., 2012).
En del i det arbetet skulle behdva besta i hur olika lasformat kan anvandas pa
ett konstruktivt satt men ocksa belysa lasning dverlag som ett alternativ till
aktivitet dven i miljoer som tidigare inte ansetts som ultimata for det.

Ett forsta steg i det arbetet vore att arbeta for att Overstiga de hinder (Ajzen,
1991) i form av brist pa tid och ork som manga foraldrar identifierat som
framtradande hinder for att 1asning skall bli av. Det kan ske delvis genom
sérskilda programaktiviteter som utformas for att vara anpassade till
anvandarnas behov och livssituation men ocksa genom att arbeta for att
forandra synen pa lasning Gverlag. For att astadkomma en forandring i synen
pa lasning behover den allménna diskussionen och hur lasning framstélls
utvecklas fran att i hdg grad verka som en lugnande kraft infor laggdags ocksa
synas som ett tillfalle till gemensam utforskning och frdmjande av fantasi.
Foraldrar behover handfasta rad i hur de kan anvéanda lasning i vardagen och
raden behover ges vid fler tillfallen an nagra enstaka for att pa sikt skapa
bestaende forandring. Sociala medier skulle kunna anvandas som ett verktyg
for att astadkomma forandring i det publika bruset av information och
allmanna debatten om lasning. Flera exempel pa hur ett sadant arbete kan se ut
i praktiken syns redan i hur manga bibliotek arbetar med olika kanaler men
framforallt i ett inlagg publicerat pa Instagram i april 2022 av Lundy bibliotek i
Goteborg. 1 inlagget synliggors mojligheter till 1asning vid flera tillfallen under
dagen och hur barn kan motiveras till att utveckla ett intresse for lasning inom
ramen for det vardagliga livet. Bland annat pekas resor med kollektivtrafik ut
som sjalvklara tillfallen till lasning, placering av bocker pa olika lattillgangliga
i hemmet dar bade foralder och barn spontant kan plocka fram dem
rekommenderas och smabarnsfamiljer uppmanas att dra nytta av bibliotekens
tjanster for att undersoka och utveckla barnets preferenser for litteratur
(Lundby bibliotek, 2022). Via sociala medier har folkbibliotek ocksa mojlighet
att sprida konkreta rad pa hur lasning med barn kan genomforas for att skapa
laslust och engagemang kring lasningen utan att foraldern behdver bestka
biblioteket eller ens aktivt eftersoka sadan information. Pa sa satt kan hindret
av brist pa ork och tid till viss del évervinnas. Vidare kan en del av de
lasframjande programaktiviteter som genomfors pa plats i biblioteken planeras
utifran malsattningen att framja lasning mitt i vardagen, det vill saga i en
situation dar manga har mycket om sig och kring sig och tiden for lasaktiviteter
ar begransad. Hur sadana aktiviteter skulle se ut ar mojligt att tolka pa en
mangd olika satt men ett par av dem vore att bjuda in till sagovandringar
utomhus for att vacka nyfikenheten for och inspirera till miljobaserad lasning
eller att vid sagostund ldasa samma saga i ett par olika format for att belysa hur
berattelse kan formedlas pa olika sétt och darefter samtala kring hur lasning
och upplevelser kring det lasta kan inforlivas i olika delar av vardagen. Sadana
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initiativ skulle dock krava eftertanke och planering samt utvardering efter ett
antal evenemang.

| féregaende stycke namns sociala medier som en mojlig metod for att na ut till
foraldrar som hindras i sin gemensamma lasning med barnen av bristande tid
och ork men dven som en mdjlighet att nd ut med rad om konkreta
forfaringssétt for att skapa interaktion och intresse for lasning. Men aktiviteter
for att framja interaktiv lasning mellan foralder och barn behéver ocksa ske pa
plats pa folkbiblioteken och i moten med anvéandare genom uppsokande
verksamhet. Utformningen av fragor i den aktuella studien mater som tidigare
namnt inte frekvens av respons pa lasning (Chambers, 1995) eller undersoker
utformningen av sadan men respondenterna uppger anda att de upplever att
sadan forekommer. For att vidare stotta den responsen skulle det vara
fordelaktigt att inforliva metoder for att interagera med barnen vid
folkbibliotekens sagostunder. Detta forekommer i vissa av de exempel vilka
Andersson (2015) nd&mner i sin redogorelse for hur sagostunder vid
folkbibliotek kan ga till men det &r oklart om interaktionen ar planerad som ett
bérande element i sagostundens utformning eller om vissa sagostunder av en
handelse blir mer interaktiva. Att planera sagostunder med fokus pa dialogisk
hoglasning (Andersson, 2015) och en diskussion av bildernas innehall (Heimer,
2020) under lasningens gang ger foraldrar en mojlighet att fa insikt i hur det
sociala samspelet under lasning kan se ut i praktiken.

Heimer (2020) beskriver hur forskolor kan arbeta med l&asning genom
temaarbete. Lasning i hemmet och i 6vrigt pa fritiden ar ju som redan
konstaterats ingen direkt undervisningssituation utan ett tillfalle for att genom
rekreation och lek och utveckla barnets personliga intressen och starka bandet
mellan foralder och barn (Dominokovic et al, 2006). Det kan déarmed tyckas
alltfoér mycket begart att foraldrar under sin begrénsade fritid tillsammans med
barnen skall planera pedagogiska aktiviteter som de allra flesta heller inte har
kompetens for. Istallet bor fokus laggas pa att vid lasframjande insatser hos
folkbibliotek inforliva lasning som inspiration vid lek och skapande. | studiens
resultat svarade en stor andel av foraldrarna att lek och skapande formades
utifran innehallet i det gemensamt lasta men som framhévts i flera tidigare
stycken var lasningen framst koncentrerad till kvallstid i samband med
laggning av barnen. Att lek och skapande som respons pa lasning (Chambers,
1995) kan ske vid andra tillfallen an i direkt anslutning till den ar saklart
mojligt men for att fordjupa lasupplevelsen bor lasframjande aktiviteter ocksa
inkludera lekfull och skapande verksamhet som direkt kopplas ihop med
lasningen. Aven sadant férekommer genom exempelvis dramatisering och
workshops (Andersson 2015) men ett samlat krafttag for att skapa etablerade
former for arbetet skulle kunna bidra till att starka och utveckla det ytterligare.

Flera mojligheter for utveckling av biblioteksarbete och de tjanster biblioteken
erbjuder har redan tagits upp men det ar ocksa angeléget att resonera kring hur
utveckling av arbete med digitala format kan se ut. Behoven syns i studiens
resultat som visar pa en forsiktig attityd och aterhallsamhet i anvandningen av
digital lasning hos smabarnsfamiljer samtidigt som det i litteraturéversikten
framgar att sadan lasning kan behovas for att starka barnens digitala litteracitet
och forbereda dem pa de digitala arbetssatt som ofta finns i skolan (Goulding et
al, 2018; Baron, 2021). Utmaningar bestar i att forskningen pa effekterna av
lasning i olika format fortfarande pagar och det annu tycks for tidigt att dra
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nagra definitiva slutsatser om for- och nackdelar av de olika formaten (Ross et
al., 2018; Baron, 2021). Utifran den avvaktande installningen fran foraldrar och
att ytterligare forskning pa effekter av lasformat fortfarande behdvs kan det
vara angeldget att aven inom lasframjande verksamhet skynda langsamt
samtidigt som det framstar som betydelsefullt att paborja arbetet med att
inforliva digitaliseringen i lasframjande aktiviteter for barn. Goulding et al.
(2018) beskriver verksamhet med digitala sagostunder, nagot som ocksa skulle
kunna genomféras pa svenska folkbibliotek. For att dstadkomma énskad effekt
i att anvandning av digitala format leder till 6kad lasning och ett okat
lasintresse skulle det dock vara fordelaktigt att ocksa anvanda formaten i
sadana miljoer dar lasning annars kanske prioriteras bort. Pa sa vis skulle
fordelarna med enkel och direkt tillganglighet lyftas pa basta satt. Saledes
skulle digitalt lasframjande riktad mot barn kunna genomforas pa en méangd
olika satt. Delvis genom att inkludera dess mgjligheter vid samtal med
foraldrar om lasning generellt men ocksa genom samverkan och uppsokande
verksamhet dar digitala sagostunder och andra aktiviteter skulle kunna héllas
pa lokala caféer, vid lekplatser eller andra publika métesplatser dar
smabarnsfamiljer ofta ror sig. Det kan bidra till att lyfta hur digital lasning inte
nodvandigtvis skulle behdva ske pa bekostnad av lasning i tryckt format utan
att de tva aktiviteterna kompletterar varandra och att lasning i digitala format
med fordel kan ske i situationer ndr familjen skulle gjort annat eller barnet
kanske dnda skulle ha anvant en surfplatta eller smartphone men till annat &n
lasning. Digital lasning genom uppsokande aktiviteter skulle ocksa bidra till att
gora biblioteken mer synliga i samhallet. Tveit och Mangen (2014) fann i sin
studie av norska skolbarn att de barn som identifierade sig som icke-lasare
foredrog lasning av e-bocker framfor tryckta format. Likasa sag Tattersall
Wallin och Nolin (2020) en ovéntat htg anvandning av ljudbdcker hos vuxna
anvandargrupper som annars ses som sadana grupper som inte laser i sarskilt
stor utstrackning. Att i hogre grad arbeta med digitalt lasframjande pa de satt
som foreslas skulle darfor inte bara kunna bidra till att familjer med redan
etablerade laspraktiker ser mojligheter till att 1dsa mer och i samband med
andra aktiviteter utan ocksa fa en sidoeffekt i att intresse kan vackas hos icke-
l&sare.

| manga av de kopplingar och forslag som namns ovan refereras det ocksa till
exempel pa fall da de utvecklingsmajligheter som namns redan tillampas. For
att fortydliga sa avser forslagen pa atgarder att skapa etablerade metoder for
planering, genomfdrande och uppféljning av insatser specifikt i syfte att
vidareutveckla redan forekommande laspraktiker. Nagot som resultaten av den
aktuella studien tyder pa att det finns ett behov av. Det betyder naturligtvis inte
att det bor ske pa bekostnad av aktiviteter riktade mot foraldrar som har svart
med lasningen eller kanske inte laser éver huvud taget utan att bada typer av
verksamhet behovs.

De utvecklingsforslag som namns stéller ocksa krav pa en rad kompetenser
som kan innebéra ett behov hos folkbibliotek samverka med andra
yrkesgrupper och att barnbibliotekarier far tillgang till kompetensutveckling.
Enligt Regionbibliotek Stockholm (u.a.) forekommer samarbete redan mellan
barnbibliotekarier pa folkbibliotek och andra yrkesgrupper i 6kande grad.
Gallande barnbibliotekariers egen kompetens sa lyfter Lindberg (2019)
exempel fran sin fokusgruppstudie som undersokt just kompetensen hos
barnbibliotekarier dar avsaknad av utbildningsmoment riktad mot
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barnverksamhet inom bibliotekarieutbildningar pekas ut. Verksamhet som
lekfulla workshops, interaktiva sagostunder och en pagaende dialog med
foraldrar om barns anknytning och sprakutveckling utgor exempel pa
verksamhet som medfor behov av kompetens i pedagogik, kommunikation och
kunskap om utveckling hos sma barn. En del av dessa kompetenser kan
folkbibliotek fa tillgang till genom samarbeten med till exempel
barnavardcentral (BVC), kommunal kommunikationsavdelning och
familjecentraler som ofta ocksa bedriver oppen forskola. Aven annan
forskoleverksamhet arbetar ju for barns larande och utveckling vilket gor dem
till en sjalvklar samarbetspart med barnbiblioteken men eftersom deras arbete
sker direkt med barnen medan foraldrarna arbetar eller studerar faller den
yrkesgruppen utanfor detta sammanhang som ju riktar sig till lasning pa
fritiden. Utifran de behov och foreslagna utvecklingsatgarder som identifierats
skulle det darfor utéver samverkan med tidigare namnda professioner ocksa
kunna vara fordelaktigt om barnbibliotekarier vore att erbjudas
kompetensutveckling i litteraturpedagogik for att ge battre forutsattningar till
programaktiviteter av hdg kvalitet som utformats efter anvandargruppens
behov.

9 Slutsatser

Genom studien har smabarnsforaldrars gemensamma laspraktiker med deras
barn undersokts utifran syften, drivkrafter och hinder. Studiens resultat satts
ocksa in i ett bredare perspektiv dar dessa kan anvandas for att utveckla
folkbibliotekens verksamhet och bibliotekariers samhéllsroll som l&sférmedlare
till att i hogre grad ocksa omfatta rollen som lasutvecklare. Resultaten har
funnit ett stort engagemang i lasning med barn hos respondenterna men en syn
pa lasning som gar at det mer traditionella hallet i lasning av tryckt format inte
sallan pa kvallstid i syfte att lugna barnet infor natten. Lasning i olika syften
forekom men tonvikten lag pa néjeslasning. | de fall da olika lasformat
anvandes syntes en preferens for framforallt tryck men ocksa ljudbdcker vid
nojeslasning. Tryckta format anvandes ocksa frekvent i larandesyfte men dar
forekom ocksa anvandning av webbaserade texter och vid lasning for att finna
vardagsinformation var anvandningen av webbl&sare och appar lika stor som
den av tryckt format.

| de aktuella fallen Gverstiger drivkrafterna for lasning hindren da de allra flesta
respondenter sade sig ha en regelbunden och frekvent laspraktik med barnen.
Det gick heller inte att peka ut ndgon sarskild drivkraft som avgoérande for att
lasningen skulle bli av utan snarare tycks en kombination av inre och yttre
faktorer (Chambers, 1995) samspela for att motivera till Idsning. Mojligen
skulle en tendens till att satta barnets utveckling fore foralderns personliga
intresse kunna skonjas men respondenterna uttryckte ocksa en hog grad av eget
intresse for aktiviteten. Daremot syntes skillnader i drivkrafterna avseende
tryckta format gentemot digitala format. Drivkrafterna tycktes vara starkare
gallande de tryckta formaten och attityderna skiljer sig at da det sags en
preferens for lasning av tryck medan en forsiktig och sparsam hallning syntes
till att 1asa digitalt. Insatser for att framja digital 1&sning som val utnyttjad
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skarmtid snarare an en konkurrent till lasning i tryckta format samt lyfta
fordelarna med de digitala formatens enkla tillganglighet kan vara ett satt att
stotta foraldrar till att fa in mer lasning i en hektiskt vardag och pa samma gang
starta processen med att utveckla barnens digitala litteracitet. Att vagleda
foraldrar i barns tidiga digitala forstaelse och forhallningssatt till en omvérld
dar forvantningar pa individens kunskaper att forsta text och digitala processer
oOkar allt mer (Goulding et al., 2018; Brown et al, 2012; Dominokovicet al.,
2006) gor att lasframjande for olika satt att lasa kan fa storre betydelse och den
aktuella studien visar pa att ett behov av sadan verksamhet finns.

Resultatet av studien indikerar ocksa att foraldrarna & medvetna om en del
aspekter i hur lasning kan bidra positivt till barns utveckling och mana om att
prioritera lasning for utvecklingens skull. Delar av resultaten sdsom att
lasningen framst forekom i tryckt format pa kvallstid och att det fanns en
tendens till mindre sjalvsakerhet i att lasa digitala format 6verensstamde ocksa
med resultaten av Nicholas och Paatsch (2021) studie. Dock antyder den
aktuella studien att bristande tid och ork kan utgéra ett hinder for lasning i
vardagen. Denna aspekt togs inte upp i studien som Nicholas och Paatsch
(2021) genomforts dar de flesta respondenter uppgav att de var hemma pa
heltid med sina barn. Skolverkets (2020) statistik pa andelen barn inskrivna i
forskola tyder istaller pa att de allra flesta foraldrar i Sverige arbetar eller
studerar i olika omfattning. Att vid lasframjande arbete fundera kring om och
hur lasning kan anvéandas pa ett satt som underlattar vardagen och inte upplevs
av foraldrar som ytterligare ett maste kan darfor bli nédvandigt for att sadant
arbete skall bli framgangsrikt.

Valet av att anvanda sig av teorin for planerat beteende (Ajzen, 1991) och
Chambers (1995) resonemang kring vuxensttdet i lasandets cirkel upplevs i
hog grad ha fallit val ut for studiens syfte da dessa som ramverk har
kompletterat varandra val i savél utformningen av forskningsfragor som den
enkat som respondenterna besvarat samt tolkning av resultatet och
diskussionen av densamma. Hur Chambers (1995) ser pa vuxenstod var
givande arbetet med enkétfragor och i resonemanget kring lasning i olika
syften vid tolkning och diskussion av resultaten. Inre och yttre faktorer
diskuteras av bade Ajzen (1991) och Chambers (1995) men pa olika vis vilket
hjalpte till att lyfta olika sétt att se pa dessa i utformningen av enkaten, nagot
som ocksa bidrog till fler infallsvinklar fran vilka resultaten kunde tolkas. |
kontrast fungerade tilldmpningen av den tredje delen av lasandets cirkel
(Chambers, 1995), respons pa lasning, aningen samre i sammanhanget. |
uppsatsarbetets tidiga skede antogs forekomst av respons i sig kunna bidra med
mer insikt kring utformningen av laspraktiker &n vad som visade sig vara fallet.
| efterhand ar det maojligt att se hur méatning av respons skulle ha vunnit mer pa
att istallet brytas ner i fler utforskande fragor kring hur sadan tar sig ut for att
battre bidra till beskrivningen av laspraktiker hos foréldrar och barn.

En rad utvecklingsmajligheter foreslas baserat pa studiens resultat kombinerat
med vad som framkommit i andra studier och rapporter. Dessa forslag avser
lasframjande riktat mot fordldrar som redan har en aktiv laspraktik och bor
bedrivas parallellt med annat arbete for att inspirera de som annu ar icke-l&sare
till att borja lasa. En del i foreslagna atgarder bestar i att belysa hur lasning for
barn kan vara nagot mer an en aktivitet som framst utfors i lugnande syfte fore
laggdags och att sadan kan ske i olika format vid flera tidpunkter pa dagen. For
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att astadkomma forandrade lasvanor foreslas bade en pagaende dialog med
foraldrar genom sociala medier, uppsokande verksamhet och varierade
aktiviteter pa plats pa folkbiblioteken. Det poangteras ocksa att lasframjande
aktiviteter som sarskilt syftar till att visa pa vikten av interaktion, lasstil och att
fa satta det lasta i ett sammanhang genom lek och annat kreativt utforskande
ocksa kan behova anvéandas mer strategiskt i bibliotekens verksamhet.
Planering och uppfoljning tillméts en central roll i ett sadant arbete da dessa
foreteelser tidigare tycks ha genomforts i forhallandevis lag grad (Andersson,
2015). I relation till de majligheter till utveckling som poéngteras lyfts ocksa
vikten av att bibliotekarier som arbetar mot barn och deras foraldrar samarbetar
med andra professioner vars uppdrag omfattar samma malgrupp men ocksa att
de far mojlighet till kompetensutveckling vid behov.

Studien representerar de gemensamma ldsvanorna hos ett begransat antal
foraldrar och deras barn i Sverige. Det begransade urvalet gor att det inte &r
mojligt att dra nagra definitiva slutsatser om hur lasvanorna hos hela
populationen av svenska smabarnsforaldrar ser ut. Det ar dock svart att utifran
resultaten inte stalla sig fragan varfor barn i skolalders lasférstaelse och laslust
tycks minska? (Heimer, 2020; Baron, 2021). Heimer (2020) refererar till
minskande och ojamlik tillgang till lasning i hemmet under yngre ar vilket
ocksa ses i rapporter fran Kulturradet (2004) och Statens medierad (2013,
2019) samt diskuteras pa en internationell niva av Baron (2021). Detta skulle
kunna forklara att laslusten ocksa minskar hos barn i dldre aldrar. | den aktuella
studien syns dock ett engagemang i lasning med sma barn fran foraldrarnas
sida men det férekommer ocksd kommentarer fran flerbarnsforaldrar med aldre
barn att dessa tappat intresset for lasning allt mer ju dldre barnen blivit. Ett
starkt foraldraengagemang tycks darmed inte vara den enda framgangsfaktorn
till lashunger hos aldre barn. Vad detta beror pa gar bara att spekulera i.
Kanske minskar foraldrarnas engagemang i att motivera till lasning nér barnet
borjar lasa sjélv eller sa tar andra intressen som barnen utvecklar 6verhanden.
For att fa klarhet i dessa fragor syns dock att ytterligare forskning skulle
behovas.

9.1 Forslag till vidare forskning

For att vidare utforska gemensamma l&spraktiker hos foréldrar och barn i
forskolealder finns en rad mojligheter till vidare studier. Den aktuella studien
omfattar en forhallandevis liten grupp respondenter som deltagit genom ett
bekvémlighetsurval och dar faktorer som socioekonomisk bakgrund eller om
det i familjen talas nagot annat sprak an svenska inte vagts in. Det kan darfor
vara aktuellt att gora mer omfattande studier dar ett stratifierat urval tillampas
och dér laspraktiker och upplevelser hos olika socioekonomiska grupper
studeras och jamfors. Urvalet i den aktuella studien har ocksa bedomts alltfor
tunt for att det skall vara meningsfullt att jamfora skillnader i laspraktik hos
familjer med ett eller flera barn aven om foraldrarna i enkaten fatt ange hur
manga barn som finns i hemmet. Att i vidare studier dven vaga in sddana
aspekter kan ocksa visa sig vara av varde for vidare arbete med att gynna
lasning i familjer med sma barn.
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Att utforska hur lasframjande insatser genomfors i olika delar av landet
parallellt med foraldrars och barns gemensamma laspraktiker i samma omrade
vore ocksa intressant. Det skulle kunna bidra med kunskap dels om
effektiviteten hos olika metoder for l&sframjande och dels om alla barn och
foraldrar i Sverige erbjuds jamlika tjanster eller inte beroende pa var de ar
bosatta. Likasa skulle samarbete mellan folkbibliotek, barnavardscentraler och
familjecentraler i syfte att frdmja barns utveckling i olika delar av landet kunna
jamforas med liknande motiv. Sadana studier skulle kunna bidra till att
lasframjande arbete samordnas och f6ljs upp i hogre utstrackning nagot som
det enligt Andersson (2015) finns ett behov av.

Ytterligare ett forslag till framtida studier vore att genom en fallstudie lata en
grupp foraldrar fa svara pa fragor om sina lasvanor med barnen och darefter
ges tillgang till nagon form av digital lastjanst samt rad och vagledning i hur
digital lasning kan anvandas i vardagen. Foraldrarna skulle darefter fa prova
tjansten under ett antal veckor for att darefter aterigen intervjuas for att
undersoka om och hur deras lasvanor forandrats. Pa sa satt skulle underlag for
att utveckla metoder for digitalt lasframjande kunna erhallas.

9.2 Avslutande kommentarer

Arbetet med uppsatsen har varit givande och bitvis utmanande.
Smabarnsforaldrar visade sig vara en svar malgrupp att na ut till och strategin
for urval fick bytas ut en bit in i arbetet. Darefter visade sig de aspekter som
var ténkta att ligga till grund for en djupare analys av resultaten och
diskussionen av dem vara av sa pass liten betydelse for respondenterna att
sadan analys inte kunde bedémas som nodvandig for studiens fragestallningar
varpa aven strategin for tolkning av resultatet behdvde dndras. Trots den
enklare analysen i form av frekvenstabeller upplevs dock studien anda ha
kunnat urskilja monster for att utforskande beskriva gemensamma laspraktiker
hos foréldrar till forskolebarn vilket var férhoppningen nar uppsatsen
paborjades. Det har ocksa varit mycket gladjande att se engagemanget hos de
foraldrar och hur lasning tycks vara ett angelaget och viktigt &mne for manga
av dem och ett verktyg for dem att stotta sina barn i dess utveckling.

| uppsatsens inledning ndmns hur lasning som koncept och vad l&sning innebar
haller pa att forandras. Denna forandring tycks dock inte helt ha paverkat
laspraktikerna hos smabarnsfamiljer i full utstrackning som fortfarande tycks
ha en traditionell utformning. Det gor att det finns stora majligheter till saval
vidare forskning pa omradet som utveckling av lasframjande metoder for att
anpassa dessa till forandringarna av lasning i stort. Nagot som forhoppning
finns att denna uppsats skall kunna inspirera till.
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10 Sammanfattning

Denna uppsats inleds med ett resonemang kring hur synen pa lasning ar under
forandring vilket ocksa innebér att de yrkesgrupper som arbetar med
lasframjande verksamhet far behov av kunskap om hur laspraktiker tar form for
att kunna anvanda sina resurser och utveckla sin roll och sina tjanster pa basta
satt. Att sma barn utgor en prioriterad grupp for folkbibliotekens verksamhet
innebar manga ganger att verksamheten behover rikta sig mot de sma barnens
foraldrar for att na ut. Utdver att lasning med sma barn kan innebara manga
fordelar for ett barns utveckling behover foraldrar numera ocksa forhalla sig till
forandringarna av lasning som koncept. Problemformuleringen tar avstamp i
indikationer pa att lasning i hemmet tycks minska och hur ett vidgat
verksamhetsomrade for bibliotekarier till att verka for att beféasta och utveckla
etablerade laspraktiker skulle kunna utgdra ett steg pa vagen for att vanda
trenden. Vidare beskrivs en forhallandevis lag forekomst av tidigare studier
som utforskar gemensam lasning hos foraldrar till sma barn i forskolealder och
hur kunskap om dessa laspraktiker kan bidra till en battre forstaelse av
anvandarnas behov och vilka omraden som behdver prioriteras for att starka
dessa. Syftet med studien forklaras som att undersoka hur olika interna och
externa forutsattningar samvarierar med huruvida lasning blir av och i vilket
format lasningen sker. Utifran det angivna syftet presenteras sedan uppsatsens
forskningsfragor som utgar fran hur syfte for gemesam lasning samspelar med
val av format samt vilka drivkrafter och hinder som ligger bakom gemensam
lasning och vilka format som anvands vid sadan. Ett antal centrala begrepp for
uppsatsen som utgors av att l&sa, syfte for 1asning, lasformat, aktiviteter for
lasning samt drivkrafter och hinder presenteras ocksa.

Uppsatsens litteraturéversikt ar uppbyggd i fyra block. Det forsta resonerar
kring nyttan med att lasa for barn, block tva presenterar olika aspekter pa
digital 1&sning tillsammans med barn, det tredje blocket beskriver tidigare
kunskap om hur gemensam lasning mellan foraldrar och sma barn vanligtvis
sker och block fyra tar upp hur lasning med sma barn kan anvandas i
lasframjande och pedagogiska sammanhang. De teorier som anvéands som
grund for studien utgors av Chambers (1995) resonemang kring vuxenstdd och
samt inre och yttre faktorers paverkan pa lasandets cirkel samt Ajzens (1991)
teori om planerat beteende dar attityd, subjektiv norm och upplevd férmaga
appliceras pa uppsatsens fragestallningar kring format, drivkrafter och hinder
for lasning. For datainsamling anvéandes en kvantitativ, onlinedistribuerad
enkatundersokning med avsikten att utifran resultatet kunna fora ett
utforskande och beskrivande resonemang kring gemensamma laspraktiker hos
foraldrar och sma barn. Ett bekvamlighetsurval av respondenter tillampades
och enkatundersokningen byggde pa de begrepp som presenterats som centrala
for uppsatsen samt de teoretiska modeller som valts. 63 foraldrar med minst ett
barn i alder 0-6 ar besvarade enkaten. Ursprungligen var avsikten att anvanda
flera former av deskriptiv statistik for att analysera resultatet men de faktorer
som skulle legat till grund for korstabeller och chi-square tester visade sig vara
av alltfor 1ag betydelse for respondenterna for att visa pa matbara relevanta
resultat. Istéllet anvéndes en enklare analys med hjélp av frekvenstabeller.
Resultaten visade pa god tillgang till och frekvent férekommande gemensam
lasning hos respondenterna som ocksa foredrog traditionell lasning av tryckta
format framfor digitala sadana. Gemensam lasning forekom ofta pa kvallstid.
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Drivkrafter for lasning tycktes besta utav en kombination av inre och yttre
faktorer medan hindren i form av bristande tid och ork samt andra
prioriteringar hos barnen var lattare att urskilja. Resultatet antydde ocksa en till
synes hog grad av interaktion under lasningens gang.

I diskussionskapitlet namns hur forekomsten av lasning hos respondenterna ser
annorlunda ut &n forvantat pa grund av den antydan till minskande lasning hos
malgruppen som presenteras i uppsatsens problemformulering. Denna
diskrepans ges majliga forklaringar i de aldersspann hos barn som anvants i
tidigare studier samt att enkéten eventuellt besvarats framst av féraldrar som
har ett stort intresse av lasning an sadana vars intressegrad ar lagre. Studiens
forskningsfragor besvaras och presenterar hur syfte for lasning till viss del
tycks paverka vilket format som anvénds, att drivkrafter tycks besta av bade
yttre och inre faktorer men representeras i olika grad for tryckta och digitala
format samt att hinder for 1&sning verkar hora samman med tid och ork snarare
an bristande tillgang, intresse eller formaga for lasning. | diskussionen gors
ocksa flera kopplingar till likheter med tidigare studier i form av en kluven
installning till digitala format och ett traditionellt forhallningssatt till lasning
som en lugnande aktivitet ofta forekommande pa kvallstid. Aven olikheter i
graden av interaktion som pavisats i en tidigare studentuppsats pekas ut och en
mojlig forklaring i utformningen av enkatfragor till den egna uppsatsen
diskuteras. Ett resonemang kring hur resultaten skulle kunna anvandas
praktiskt for att utveckla lasframjande verksamhet fors ocksa for att visa pa
betydelsen av att ge stod till inte bara de foraldrar som inte har nagon
laspraktik med sina barn alls utan ocksa hjalpa aktiva lasare till att utveckla
sina laspraktiker.

| kapitlet for slutsatser konstateras att valda teorier fungerat vél for studiens
syfte dven om de fragor som ror interaktion kunde ha brutits ner till fler
utforskande sadana for att komma till sin fulla ratt. Studien har bidragit till att
beskriva hur gemensam lasning med sma barn sker i olika syften och format
men med betoning pa nojeslasning i tryckt format. Det konstateras ocksa att
digital lasning kan behdva framjas fran synvinkeln val utnyttjad skarmtid
snarare &n som konkurrent till l&sning av tryck. Drivkrafter noteras visserligen
som Gverstigande hindren for lasning da respondenterna uppenbarligen laser
gérna och ofta men en 6ppnare instéallning till digital I4sning skulle kunna
medfora att foréldrar hittar fler tillfallen till 1&sning med sina barn i vardagen.
For att astadkomma en sadan férandring skulle lasframjande arbete kanske
behova bedrivas med malséttningen att bredda synen pa vad lasning med barn
innebar fran en lugnande kvallsaktivitet till nagot som kan anvéndas vid flera
tillfallen i vardagslivet. Slutligen foreslas vidare forskning i form av en storre
studie pa gemensamma laspraktiker hos foraldrar och sma barn med ett stérre
och mer stratifierat urval av respondenter samt hansyn till socioekonomiska
faktorer. En jamforande studie av laspraktiker hos familjer i forhallande till det
lasframjande arbete som bedrivs i deras omrade samt en fallstudie dar foraldrar
far beskriva sina lasvanor fore och efter introduktion av en digital tjanst
foreslas ocksa.
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Bilaga 1 - Enkatundersokning

Enkatundersokning av foraldrars och forskolebarns gemensamma
laspraktiker

Denna enkat genomfors i syfte att samla in data till en masteruppsats som avser undersoka hur foraldrar till
forskolebarn laser tillsammans med sina barn och vilka forutsattningar som styr lasningen. Intentionen ar att
resultatet skall kunna anvéndas for att utveckla folkbibliotekens tjdnster och vara radgivande i hur folkbibliotekens
resurser bast anvands for att stotta foraldrars och barns gemensamma lasning.

Enkiten bestar av 28 kryssvalsfragor samt tva inledande fragor om antalet barn i hemmet och tar endast nagra
minuter att besvara.

Tack for ditt deltagande!

1. Jag forstar att mina svar i enkiiten dr anonyma och godkiinner att svaren anvinds i det
syfte som beskrivs ovan.
Ja

Nej

2. Antal barn i hemmet.
3. Alder pa barn i hemmet (vid flera barn separera angiven alder med kommatecken)

4. Twvart hem far vi tillgang till lisning genom: (Flera svar mojliga)
Bibliotek inklusive skolbibliotek eller bokbuss
Biblioteksapp
Fysisk bokhandel
Natbokhandel
Streamingtjanst
Internet
Vi har inte tillgéng till lisning i vart hem
Annat

Kommentar



5. Vilka av foljande format laser du och ditt barn for néjesldsning? (Flera val méjliga)

Tryckt bok eller tidskrift

E-bok pa e-bokslésare eller via streamingtjénst pa smartphone eller surfplatta
Ljudbok pa cd- eller MP3 skiva eller via streamingtjdnst pa smartphone eller surfplatta
Webblasare eller app utdver streamingtjanster

Jag laser inte med mitt barn for néjes skull

Annat

Kommentar

6. Vilka av foljande format 14ser du och ditt barn i1 larandesyfte till exempel for att
forbereda barnet infoér en kommande hindelse eller lira barnet mer om ett nyvunnet
intresse? (Flera val mojliga)

Tryckt bok eller tidskrift

E-bok pa e-bokslésare eller via streamingtjanst pa smartphone eller surfplatta
Ljudbok pa cd- eller MP3 skiva eller via streamingtjadnst pa smartphone eller surfplatta
Webbldsare eller app utdver streamingtjanster

Jag laser inte med mitt barn f6r larande

Annat

Kommentar

7. Vilka av foljande format anvinder du och ditt barn for att finna vardagsinformation
till exempel for lasning av bruksanvisningar for leksaker eller information om
aktiviteter som barnet deltar 1? (Flera svar méjliga)

Tryckt bok eller tidskrift

E-bok pa e-boksldsare eller via streamingtjénst pa smartphone eller surfplatta
Ljudbok pa cd- eller MP3 skiva eller via streamingtjdnst pa smartphone eller surfplatta
Webbldsare eller app uttver streamingtjanster

Jag ldser inte med mitt barn for att finna vardagsinfomation

Annat

Kommentar



8. Vilket av foljande aktiviteter f6r lasning dgnar du och ditt/dina barn er at? (Flera svar
majliga)

9. Vid vilken/vilka tidpunkter under dagen liser du tillsammans med ditt/dina barn for
noje? (Flera svar mojliga)

10. Vid vilken/vilka tidpunkter under dagen liaser du tillsammans med ditt/dina barn f6r
larande? (Flera svar mojliga)




11. Vid vilken/vilka tidpunkter under dagen liser du tillsammans med ditt/dina barn for
informationsinhdmtning? (Flera svar mojliga)

P& morgonen

Férmiddag

Eftermiddag

Kvillstid

Jag laser inte med mitt barn for informationshamtning
Annat

Kommentar

12. Vilket/vilka av foljande format laser eller hanterar ditt/dina barn bocker pa egen
hand? (Flera svar mojliga)

Tryckt format (genom att till exempel bldddra sjdlv om barnet @nnu inte kan ldsa)
E-bok pa e-boksldsare eller via streamingtjanst pa smartphone eller surfplatta
Ljudbok pa cd- eller MP3 skiva eller via streamingtjénst pa smartphone eller surfplatta
Webbldsare eller app utover streamingtjanster

Mitt barn ldser inte eller hanterar inte bécker pa egen hand

Annat

Kommentar

13. Vad utgor drivkrafter {or traditionella ldsaktivteter 1 er familj? (Flera svar mojliga, om
annat fortydliga garna 1 kommentarsfiltet)

Stort intresse hos féraldern

Stort intresse hos barnet

Framjande av sprakutveckling

Framjande av socialt samspel och fantasi

Forvantningar pa att lasning tillsammans med barn &r nagot foréldrar "bor" géra
Distraktion eller tidsfordriv

Onskan om att 6ka barnets digitala kunskaper

Annat

Kommentar



14. Vad utgor drivkrafter f6r digitala ldsaktiviteter 1 er familj? (Flera svar mgjliga, om
annat fortydliga giarna 1 kommentarsfiltet)

™

15. Vad utgor hinder for traditionell ldsning 1 ert hem? (Flera svar mojliga, om annat
fortydliga gérna 1 kommentarsfiltet)




16. Vad utgdr hinder for digital ldsning 1 ert hem? (Flera svar mgjliga, om annat
fortydliga garna 1 kommentarsfiltet)

17. Hur ofta ldser du tillsammans med ditt barn? (Endast ett svar méjligt)




18. Den tid vi ldgger pa lasning motsvarar den tid vi onskar lagga pa lasning. (Vilj det
alternativ som stimmer bést)

19. Lésning dr en uppskattad och prioriterad aktivitet 1 vart hem (endast ett svar maojligt)

20. Jag upplever att lasning anses vara bra och viktigt av méanniskor 1 var omgivning

()
)
()
()
O)




21. Jag kdanner mig bekvam 1 att ldsa f6r mitt barn 1 tryckt format

22. Jag kdinner mig bekvim 1 att ldsa f6r mitt barn 1 digitala format

@
O
@
@
@

23. Jag virdesitter lasning 1 bade tryckt och digitala format



24. Jag upplever att ldsning 1 bade tryckt och digitala format virdesitts av var omgivning

25. Vi har tillgang till de material for ldsning 1 form av bicker och teknik som vi 6nskar 1
hemmet

26. Vi har tillgang till bocker via bokhandel eller bibliotek pa lagom avstand fran vart
hem




27. Jag tror att vi skulle ldsa mer 1 vardagen om vi hade enklare tillgang till bécker

C)
(J
@
@
O

28. Jag och mitt/mina barn ar bada aktiva 1 valet av ldsning

OO0 0)

29. Jag och mitt/mina barn 4r bada aktiva under lisningen genom samtal och hantering av
boken




30. Jag och mitt/mina barn anvinder ldsning som inspiration for lek,skapande och/eller
forberedelse for kommande hiindelser

31. Ovriga kommentarer



