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pre-school children - a pilot study 

Författare: Karin Jersler 

Färdigställt: 2022 

Abstract: Digitization has in many ways reformed how 

reading as an activity can be carried out. The effects 

of reading with other senses than merely eyesight 

and from other text carriers than printed paper are 

still being investigated by researchers. At the same 

time, reports indicate that children are being read to 

less frequently and there are worries that reading 

comprehension in children is decreasing as a result. 

The current pilot study set out to investigate shared 

reading practices of Swedish parents of preschool 

aged children in terms of what motivated and 

hindered shared reading among parents and toddlers 

as well as for what purposes and at what times of the 

day reading took place and what reading formats 

were typically used. A quantitative method was used 

in the form of a questionnaire and respondents were 

approached using a convenience sample. The study 

found reading to be an engaging topic among the 

respondents who frequently read to their children 

although with a somewhat traditional approach 

where reading happened in evenings and printed 

format was used. A careful attitude towards 

alternative reading activities and digital formats was 

seen and while many parents stated that interaction 

and response to reading happened the view on 

reading as a pre-bedtime activity might be limiting. 

Based on the results, a number of suggestions with 

regards to reading promotion activities focused on 

interaction and possibilities with digital reading as 

well as professional development for librarians are 

made.  

Nyckelord: läspraktiker, läsvanor, digital litteracitet, 

förskolebarn, små barn och läsning,  läsförståelse,  

läsning i hemmet,  digital läsning
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1 Inledning 

Vad läsning som aktivitet innebär var under en lång tid ingen svår fråga att 

besvara för gemene man utan förknippades med att läsaren med sina ögon 

tittade på tryckt text i en fysisk bok eller tidskrift. Dock har synen på läsning 

genomgått stora förändringar som medfört nya föreställningar kring hur läsning 

kan genomföras, till exempel med hjälp av hörsel eller känsel (Tattersall 

Wallin, 2021). Samtidigt har de typer av resurser, eller bärare av text som 

förmedlar innehåll till läsaren blivit fler (Bergström et al., 2017, Ross et al., 

2018) och bokens värdekedja har reformerats (Murray och Squires, 2013).  

 

Vad dessa förändringar innebär i allmänhet och kanske vilka effekter digital 

läsning har på inlärning och läsvanor i synnerhet tycks enligt indikationer från 

tidigare forskning inte vara helt klarlagt (Ross et al., 2018; Baron, 2021) men 

framförallt två teman börjar bli tydliga. Dels tycks digital läsning genomföras 

snabbare och mer ytligt än läsning i tryckt format vilket också påverkar hur 

läsaren tar till sig innehållet i texten (Baron, 2021). Och dels finns indikationer 

på att digitala format är mer tillgängliga för personer som inte tidigare sett på 

sig själva som etablerade läsare vilket medfört att de börjat läsa mer än tidigare 

efter att de upptäckt de möjligheter till digital läsning som finns (Tveit och 

Mangen, 2014; Wallin et al., 2019; Tattersall Wallin och Nolin, 2020). 

 

De pågående förändringarna av vad läsning som aktivitet består i och hur 

läsaktiviteter ser ut hos olika användargrupper påverkar såklart läsarna själva 

men också de yrkesgrupper som verkar för att förmedla läsning. Ett av dessa 

yrken utgörs av bibliotekarier. För att bäst utnyttja de resurser som tilldelas 

biblioteken är det ytterst nödvändigt att ha kunskap om hur användares 

preferenser, behov och drivkrafter kring läsning ser ut så att den service som 

tillhandahålls av biblioteken på bästa sätt kommer användarna till del. Svensk 

bibliotekslag slår också fast att det finns användargrupper som skall prioriteras 

inom bibliotekens verksamhet varav en sådan grupp består i barn och unga 

vilken omfattar personer i ålder mellan 0-25 år (Svensk Biblioteksförening, 

2015). För att nå de allra yngsta av dessa användare innebär prioriteringen 

dock i praktiken att biblioteken behöver förstå behov, preferenser och 

drivkrafter hos barnens föräldrar eller andra vårdnadshavare. En ökad kunskap 

om hur föräldrar ser på dessa aspekter kan således bidra till att tydliggöra 

områden för utveckling inom bibliotekens verksamhet som riktar sig till de 

yngsta barnen. Ett klargörande av utvecklingsområden kan också bidra till att 

identifiera behov av kompetensutveckling hos barn- och 

ungdomsbibliotekarier. En utveckling av såväl biblioteksverksamhet som 

bibliotekariers kompetens skulle i sin tur kunna stärka och utvidga dessas 

samhällsroll från det grundläggande läsfrämjande uppdraget till att i högre grad 

också utveckla och fördjupa etablerade läspraktiker hos småbarnsfamiljer. 

 

Läsning för små barn medför flera fördelar avseende språkutveckling, socialt 

samspel och förståelse av text och berättelser (Baron, 2021; Dominokovic´et 

al., 2006; Heimer, 2020; Reich et al., 2019; Nicholas och Paatsch, 2021). 

Vidare leder en förändrad syn på hur läsning kan genomföras och en ökande 

tillgång till läsning i olika format som tidigare nämnts till nya möjligheter att 

nå andra än redan etablerade, ivriga läsare (Tveit och Mangen, 2014; Wallin et 
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al., 2019; Tattersall Wallin och Nolin, 2020) men också till ett behov av att 

variera de läsaktiviteter som förekommer i hemmet bortom traditionell läsning 

för att främja barnens digitala litteracitet (Brown et al., 2012). Att läsning i 

hemmet således är fördelaktigt är inte svårt att föreställa sig men för att den 

skall genomföras ställs krav på föräldrar avseende förmåga, självförtroende, 

inställning, tid, energi och tillgång till böcker.  

 

I denna uppsats undersöks gemensamma läspraktiker hos föräldrar och deras 

små barn ur kontexten hur föräldrarna upplever utformningen av dessa och i 

ljuset av de förändringar av läsning som aktivitet genomgått och kanske 

fortfarande genomgår. Läspraktikerna sätts också in i ett bredare perspektiv där 

det resoneras kring hur kunskap om sådana kan användas för att utveckla 

bibliotekariers verksamhetsområde och samhällsroll från det lässtimulerande 

uppdraget mot barn och unga (SFS 2013:801, § 7) till ett läsutvecklande 

sådant. 

 

2 Problemformulering 

Enligt Statens Medieråds rapport “Småungar och Medier”, som ges ut 

vartannat år,  har frekvensen av läsning för små barn minskat mellan 2012-

2019. I en något äldre rapport från Kulturrådet (2004) konstateras också att 

förekomsten av högläsning i hemmet visat på en nedåtgående trend i mätningar 

som gjordes under åren 1984-2002/2003 både sett utifrån hur många föräldrar 

som läste för barnen varje dag och den tid som lades vid varje lästillfälle. 

Denna företeelse med minskande läsning och läsglädje hos barn tycks dock 

ingalunda vara en svensk trend utan verkar vara en utbredd företeelse i flera 

länder (Baron, 2021). Heimer (2020) skriver i de inledande kapitlen av sin bok 

hur mängden läsning i hemmet kan se väldigt olika ut och att högläsning därför 

behöver prioriteras i förskolan för att ge fler barn tillgång till mer läsning. Mer 

läsning i förskolan kan absolut vara ett steg på vägen till att öka intresset hos 

barnen men flera tidigare studier visar också på att grunden till etablerade 

läsvanor hos ett barn läggs tillsammans med familjemedlemmar (Brown et al., 

2012; Taylor et al., 2016; Rijalul Alam, 2021). Att förbättra barns tillgång till 

läsning blir därför förutom en angelägenhet för föräldrarna själva också en 

fråga för de vars uppdrag innehåller att främja kravlös, intressebaserad läsning 

nämligen folkbiblioteken snarare än en fråga för förskolan. I folkbibliotekens 

uppdrag finns redan prioriterat en särskild uppmärksamhet på barn (SFS 

2013:801, § 7). Indikationen på minskande läsning hos och för barn kan dock 

betyda att folkbibliotek behöver ökad kännedom om användarnas behov för att 

kunna anpassa och utveckla sin verksamhet till dessa och på så sätt hjälpa 

användarna till att vidareutveckla sin egen läsning. En ökad kännedom om hur 

de yngsta barnen blir lästa för hemma behövs därför, inte bara i ett perspektiv 

utifrån hur ofta läsning sker eller inte sker utan också avseende de förändringar 

som skett av läsning som aktivitet och hur föräldrar förhåller sig till dem. Med 

ökad kännedom om hur etablerade läspraktiker i hemmet ser ut kan 

folkbibliotekariens verksamhetsområde som nämnts inledningsvis också utökas 

från att uppmuntra till läsning till att också utveckla etablerade läspraktiker 

vilket skulle kunna bidra till en högre uppskattning för läsning hos barn på sikt. 
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Enligt Nicholas och Paatch (2021) är studier som utforskar småbarnsföräldrars 

upplevelser av gemensam läsning tillsammans med sina barn förhållandevis 

ovanliga. Även Baron (2021) lyfter hur forskning om barns läsning oftare 

tenderar att inkludera barn som nått skolålder och redan kan läsa. Den aktuella 

studien avser påbörja arbetet med att fylla kunskapsluckan kring 

småbarnsföräldrars och yngre barns gemensamma läspraktiker avseende hur 

och när läsning sker, i vilka format och vilka drivkrafter och hinder som styr 

läsningen. Studien riktar sig i första hand till familjer som faktiskt har någon 

form av gemensam läspraktik mellan förälder och barn vilket är varför 

forskningsfrågorna är utformade så att de förutsätter en sådan. Dock bör 

förtydligas att urvalet av respondenter i studien gjorts med intentionen att nå 

sådana från olika geografiska platser och på mötesplatser som kanske inte i 

första hand associeras med läsning för att nå ut till fler föräldrar. Det uteslöts 

därför inte i studiens inledande skeden att svar och intressanta synpunkter 

skulle kunna inkomma från familjer som betraktar sig själva som icke-läsare.  

Förutom att föräldrars perspektiv i forskning på gemensam läsning med barn är 

tämligen outforskat utgör det faktum att studien genomförts i Sverige en 

intressant aspekt. Detta då tidigare studier som jämfört användning av olika 

läsformat hos föräldrar och barn främst har genomförts i engelsktalande länder 

(Bowman, 2014; Reich et al., 2019; Brown et al., 2012, Nicholas och Paatsch, 

2021). Användningen av e-böcker  i sådana länder är mer utbredd medan 

Sverige som ett mindre språkområde har ett mer begränsat utbud av den typen 

av böcker (Bergström et al., 2017). 

 

2.1 Syfte 

Genom en ökad kunskap om förutsättningarna för små barn och deras 

föräldrars gemensamma läspraktiker kan tjänster och medieutbud som riktar 

sig till denna målgrupp förbättras och öka möjligheterna till mer läsning och 

läsglädje. I begreppet förutsättningar ryms inte bara interna faktorer som rör 

förälderns läsförmåga, digitala litteracitet, intresse, självförtroende, syn på och 

syfte med läsning utan också externa faktorer som tillgång till resurser i form 

av litteratur, teknik, tid och energi. Syftet med studien är således att undersöka 

om dessa olika komponenter av förutsättningar samvarierar med huruvida 

läsning blir av och i vilket format läsningen sker. 

 

2.2 Beskrivning av och avgränsningar kring 
studiens fokus 

 

För att utforma forskningsfrågor till ovan nämnda syfte och stärka validiteten 

hos de mått som används är det nödvändigt att göra en tydlig avgränsning och 

definition av den grupp användare studien riktar sig till. Den mesta forskning 

som gjorts på barn och läsning har som tidigare nämnts fokuserat på barn i 

skolålder och uppåt där barnen ofta har en viss förmåga att läsa själva. Detta 

gäller i synnerhet den forskning som rör barn och olika format av läsning 

(Baron, 2021).  För att stötta föräldrar till yngre barn i att högre grad utöva 
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läsning tillsammans behövs kunskap om de läspraktiker och förutsättningar för 

dessa som omger föräldrar till barn i yngre ålder. Med “yngre ålder” avses i 

detta sammanhang barn i förskoleålder. I Sverige börjar många barn förskola 

när de är 1 år gamla. Statistik från Skolverket från 2020 visade att 59% av alla 

ettåringar i Sverige var inskrivna i förskola. För tvååringarna var andelen 95 % 

och femåringarna 100%. Därefter vände statistiken kraftigt och endast 1% av 

sexåringarna var inskrivna i förskola. Att andelen sexåringar var så låg kan 

förklaras av att statistiken sammanställts på hösten och de allra flesta svenska 

sexåringar börjar skolan under hösten då de fyller sex år (Skolverket 2020). 

Den aktuella studien genomförs dock under vårterminen 2022 vilket innebär att 

det sannolikt är några barn i urvalet som hunnit fylla sex men ändå går kvar i 

förskolan. I studien inkluderas därför föräldrar till barn i ålder 1-6 år. 

 

2.3 Forskningsfrågor 

 

Utifrån studiens syfte och ovan nämnda fokus har följande forskningsfrågor 

tagits fram: 

 

 

● I vilka syften läser svenska småbarnsföräldrar med sina barn och hur 

ser eventuella samband mellan specifika syften och användning av ett 

visst läsformat ut? 

 

 

● Vilka drivkrafter är mest framträdande hos svenska småbarnsföräldrar 

avseende hur gemensam läsning med barnen blir av och i vilka format 

läsningen sker? 

 

 

● Vilka hinder är mest framträdande hos svenska småbarnsföräldrar 

avseende hur gemensam läsning med barnen blir av och i vilka format 

läsningen sker? 

 

3 Centrala begrepp i uppsatsen 

 

Då läspraktiker som synes i introduktionen är ett mångfacetterat ämne och 

läsning tillsammans med barn kanske än mer så föreföll det viktigt att, för att 

stärka studiens reliabilitet och validitet, definiera de begrepp som är centrala 

för studien. Vidare bedömdes en tydlighet kring vilka koncept studien avser 

mäta nödvändigt i ett tidigt skede för att kunna utforma explicita frågor och 

föra en för läsaren klar presentation och diskussion av resultatet. Baserat på 

studiens forskningsfrågor, teoretiskt ramverk samt vad som framkommit i 

tidigare forskning kring barn, föräldrar och läsning som redogörs för i nedan 

litteraturöversikt identifierades ett antal begrepp. Dessa begrepp presenteras i 

nedan översikt och redogörs därefter kring i detalj i kapitel 6.3 som beskriver 

hur studiens variabler definierats och använts för datainsamling.   
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3.1 Att läsa 

I introduktionen nämns hur läsning traditionellt definierats som en aktivitet 

som äger rum genom att titta på tryckt text i en fysisk bok eller tidskrift. Dock 

förekommer läsning i allt större omfattning även i andra format som 

exempelvis via skärmar och med andra sinnen, till exempel hörsel, vilket har 

gett upphov till ett behov av att omvärdera läsning som koncept och 

definitionen av vad aktiviteten egentligen innebär och hur läsning kan utföras 

(Tattersall Wallin, 2021). Att de format vilka förmedlar text kan vara olika 

komplexa gör gränsdragningarna kring vad som inkluderas i definitionen av 

läsning än svårare. Till exempel nämner Baron (2021) att video i vissa fall kan 

klassificeras som bärare av text. Hur video skulle kunna komma i fråga för att 

inkluderas som ett medium för läsning kan vid första tanken vara svårt att 

föreställa sig men blir utifrån frågan läsning för barn kanske aningen mer 

begriplig genom ett exempel från Nicholas och Paatsch (2021) studie. I den 

studien uppgav deltagande föräldrar hur deras barn på egen hand kunde läsa 

med hjälp av appar där små videoklipp av traditionella rim och ramsor lästes 

upp och undertexter fylldes i allt eftersom läsningen fortskred. För att 

förtydliga vad som i denna studie avses med aktiviteten ”att läsa” definieras 

denna i detta sammanhang som avkodning av textbärande dokument i olika 

format där text i sin tur utgörs av skrivet eller muntligt framfört berättande. 

 

3.2 Syften för läsning 

Läsning kan ske i olika syften och det finns indikationer på att det läsformat 

som föredras kan variera med vilket syfte läsningen sker i (Hanif Soroya och 

Ameen, 2016; Mizrachi, 2015). Tre syften som identifierats och använts i 

tidigare studier av läsvanor på olika användargrupper är läsning för nöje, 

läsning för lärande och läsning för att finna grundläggande information 

(Adler, M. Se Mizrachi, 2015 s. 301). 

  

3.3 Läsformat 

Baserat på ovanstående definition av vad som ingår i begreppet ”att läsa” är det 

inte svårt att se hur ett förtydligande kring vilka format som bedöms relevanta 

för studien behövs. Dessa format har identifierats som tryckt format; E-bok på 

e-boksläsare eller via streamingtjänst på smartphone eller surfplatta; Ljudbok 

på cd- eller MP3-skiva eller via streamingtjänst på smartphone eller surfplatta 

samt webbläsare eller app utöver streamingtjänster. Vad dessa format innebär 

presenteras som tidigare nämnts i detalj i avsnitt 6.3. 

 

3.4 Aktiviteter för läsning 

Vidare kan de aktiviteter vid vilka läsning med barn sker även delas upp i olika 

kategorier. Brown et al. (2012) konstaterar att majoriteten av tidigare studier 

som berör familjers läspraktiker har fokuserat på vad som beskrivs som 
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traditionell läsning vilken sker genom till exempel läsning av tryckta 

bilderböcker i hemmet men att även andra aktiviteter som inkluderar läsning 

förekommer. Brown et al. (2012) kategoriserar dessa aktiviteter som 

traditionella aktiviteter; miljöbaserade aktiviteter som exempelvis läsning av 

skyltar, menyer eller annat material som barnen möter i vardagliga situationer 

samt aktiviteter som främjar digital litteracitet genom användning av appar och 

andra webbaserade funktioner 

  

3.5 Drivkrafter och hinder för avsikt att läsa  

Ett av de teoretiska ramverk som använts för studien utgörs av teorin om 

planerat beteende (Ajzen, 1991). Denna presenteras i större detalj i 

teorikapitlets avsnitt 5.2. Dock ligger dess grundläggande faktorer attityd, 

subjektiv norm och upplevd kontroll i hög grad till grund för variablerna 

drivkrafter och hinder för avsikt att läsa. Därför bedöms ett förtydligande av 

hur dessa faktorer mäts som drivkrafter och hinder också vara relevant att 

presentera i översikten av centrala begrepp. Attityd mäts genom förälderns 

egen inställning till läsning och kan agera som endera drivkraft eller hinder 

beroende på huruvida föräldern uppskattar läsning eller inte. Subjektiv norm 

rör istället hur föräldern upplever omgivningens inställning till läsning vilket 

även det kan utgöra både drivkraft och hinder avhängigt om denna inställning 

upplevs som positiv eller negativ. Upplevd kontroll rör i vilken grad föräldern 

upplever att den har kontroll över huruvida läsning blir av eller inte utifrån 

dennes egen förmåga och tillgång till nödvändiga resurser. I detta sammanhang 

mäts upplevd kontroll dels genom tillgång till resurser för läsning men också 

genom vad som enligt Heimer (2020) kan benämnas som två vanliga hinder för 

läsning nämligen självförtroende och tillgänglig tid. 

 

4 Litteraturöversikt 

 

4.1 Är det ens nödvändigt att läsa för barn? 

 

Enligt Baron (2021) spelar kulturella sammanhang in när barn lär sig språk och 

språkinlärningen kan därmed gå till på olika sätt men ändå lär sig de allra flesta 

barn att prata. En effekt av högläsning för barn som ofta nämns som en starkt 

motiverande faktor till läsningen är att den bidrar till barnets språkutveckling. 

Men om barnen förr eller senare ändå lär sig språket, varför skall vi då läsa för 

dem? 

 Dominokovic´et al. (2006) beskriver hur vi lever i en tillvaro där text och 

andra symboler ständigt finns i vår omgivning och att det därför är väsentligt 

att kunna förstå och förmedla budskap i text och bild. Det är förstås möjligt att 

argumentera för att barnen förr eller senare skulle lära sig detta ändå, om inte 
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annat när de introduceras för läsning i skolan, men det finns flera fördelar med 

att tidigt etablera läsvanor i hemmet. Tre teman är framträdande i forskningen 

om barn och läsning; vad som händer med barns språkutveckling vid läsning, 

vilka effekter det sociala samspelet som sker under läsning har och hur läs- och 

hörförståelse samt inlevelse i berättelser påverkas (Baron, 2021; 

Dominokovic´et al., 2006: Reich et al., 2019; Nicholas och Paatsch, 2021; 

Bowman, 2014). 

 Barn som läses för får tillgång till ett mer rikt språk än det som förekommer i 

vardagligt talspråk (Baron, 2021; Dominokovic´et al., 2006). Det innebär inte 

bara att barnet får ett betydligt större ordförråd än barn som inte blir lästa för 

(Heimer, 2020; Reich et al., 2019) utan också att det språk som barnet får 

tillgång till är mer avancerat i fråga om grammatiska strukturer 

(Dominokovic´et al., 2006; Reich et al., 2019; Nicholas och Paatch, 2021). 

Vid gemensam läsning möts förälder och barn också i ett socialt samspel. 

Barnet får möjlighet att koppla textens innehåll till sina egna erfarenheter och 

upplevelser vilket ökar deras sociala förståelse och deras insikt om känslor. 

Samtalen kring läsupplevelser skapar också emotionella band mellan förälder 

och barn och är ofta mer sofistikerade än de samtal som uppstår vid 

lektillfällen (Bowman, 2014; Nicholas och Paatch, 2021; Dominokovic´et al., 

2006). 

Slutligen påverkar gemensam läsning mellan förälder och barn även barnets 

läs- och hörförståelse samt uppskattning för och förståelse av berättelser i 

positiv riktning och lägger grunden för framtida läskunnighet. Barnet lär sig 

också hur böcker fungerar och att tycka om böcker vilket är ett viktigt steg mot 

att nå alla de fördelar som barnet får av att uppleva läsning (Dominokovic´et 

al., 2006; Brown et al., 2012, Taylor et al., 2016; Reich et al., 2019). 

Som framgår ovan är det alltså fördelaktigt för barn ur flera aspekter att få 

uppleva läsning. Det skulle dock fortfarande vara möjligt att hävda att dessa 

fördelar lika väl skulle kunna uppnås genom läsning i skola eller på förskola. 

Emellertid tycks läsning i hemmiljö vara mycket betydelsefullt i 

sammanhanget. Barn stöttas främst i sin utveckling av familjemedlemmar och 

bakgrunden av läsning i hemmet har därmed större betydelse än läsning i andra 

kontexter (Niklas et al., 2016; Taylor et al., 2016; Brown et al., 2012; 

Dominokovic´et al., 2006).  

  

4.2 Bör barn ens läsa i andra format än tryck? 

Ross et al. (2018) konstaterar att det ännu är för tidigt att med säkerhet kunna 

säga vad effekterna av ökande digital läsning faktiskt är. Baron (2021) är av en 

liknande mening och pekar på hur forskning med olika resultat har presenterats 

under 2010-talet vilka ibland har varit till fördel för digitala format och ibland 

visat på större fördelar med att läsa traditionella tryckta böcker. De stora 

variationerna i resultat bedöms till viss del bero på att de metoder som använts 

i olika studier skiljer sig åt och att olika bärare av text, till exempel tryckta 

böcker, surfplattor eller e-boksläsare, fungerar på olika sätt och det därför är 

svårt att jämföra dem rakt av (Baron, 2021; Reich et al., 2019). 
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En av de faktorer som pekas ut som oroande i förhållande till digital läsning är 

att det skulle ge ett mindre engagemang och lägre grad av interaktion mellan 

förälder och barn att läsa digitalt än tryckt format. En annan faktor för oro 

består i att mycket av uppmärksamheten från både förälder och barn läggs på 

själva textbäraren, exempelvis surfplattan, vid digital läsning vilket distraherar 

båda parter och tar fokus från berättelsen (Reich et al., 2019; Bowman, 2014). 

Vidare uttrycks oro över lämpligheten i skärmtid för små barn (Baron, 2021; 

Goulding et al., 2018) och för vuxna samt äldre skolbarn tycks digital läsning 

resultera i ytligare, snabbare läsning som pågår kortare tid och därför också 

medför sämre prestation på efterföljande kunskapstester. 

Faktorerna som nämns i föregående stycke är inte oviktiga och det är inte svårt 

att föreställa sig hur de kan leda till tveksamhet till huruvida läsning i andra 

format än tryck är passande för mindre barn. Men det är också möjligt att dessa 

effekter också åtminstone delvis kommer sig av att digital läsning fortfarande 

är förhållandevis nytt och för vissa föräldrar helt nytt. Bowman (2014) fann en 

lägre grad av aktiva samtal mellan förälder och barn och fler kommentarer 

kring kontroll över mediet vid läsning av en bilderbok i e-boksformat än när 

samma bok lästes i tryckt format. Dock beskrivs också hur föräldrarna innan 

läsningen påbörjades fick instruktioner i hur e-boksläsaren skulle användas 

vilket indikerar att de hade begränsad eller ingen tidigare erfarenhet av digital 

läsning med sitt barn. Reich et al. (2019) fann tvärtom ingen skillnad mellan 

formaten i engagemang i samtalet mellan förälder och barn. Barnen tycktes 

enligt Reich et al. (2019) även uppskatta läsningen i lika hög grad oberoende 

av format och yttrade kommentarer som var relevanta för berättelsen i lika hög 

grad för båda formaten. I Bowmans (2014) studie gjordes inga efterföljande 

tester. Däremot antydde de tester som följde läsningen i Reich et al.:s (2019) 

studie att barnen kom ihåg berättelsens sekvens bättre när de blev lästa för i 

tryck men att effekten av inlärning i övrigt inte skiljde sig nämnvärt åt mellan 

formaten. Det konstaterades också att de barn som inte använde surfplattor  i 

hemmet fick högre poäng när de fick boken läst för sig i e-boksformat och de 

som använde digitala medier hemma fick bättre resultat när de lästes för i 

tryck. Detta antyder att nyhetens behag kan ha en viss positiv effekt på 

inlärningen. Både Reich et al.:s (2019) och Bowmans (2014) studier visar på 

att digital läsning med barn kan ha såväl positiva som negativa effekter och att 

vana kan ha en del att göra med både vilken lässtil föräldern tillämpar och hur 

barnet tar till sig berättelsens innehåll. 

 Med den höga grad av oklarhet i effekterna av digital läsning för barn, är det 

ändå värt att läsa för små barn i olika format? Som nämnts i introduktionen 

finns indikationer på att vuxna personer och tonåringar som inte tidigare sett 

sig själva som inbitna läsare eller pekats ut som grupper med låg grad av egen 

läsning till synes funnit alternativ till tryckta format mer lättillgängliga och 

bidragit till att dessa grupper läst mer än tidigare (Tveit och Mangen, 2014; 

Tattersall Wallin och Nolin, 2020). Det kan därför vara viktigt att introducera 

små barn till en variation av läsformat och därmed tidigt ge dem introduktion 

till vilka möjligheter som finns. Vidare kommer de barn som är små nu 

förväntas ha en hög grad av digital litteracitet (Goulding et al., 2018) från tidig 

ålder. Brown et al. (2012) beskriver hur barnfamiljer vanligen tillämpar en 

blandning av tre olika kategorier för litteracitetsutveckling i hemmet; 

traditionell läsning, läsning av material i den dagliga närmiljön som till 

exempel skyltar och informationsmaterial samt teknisk litteracitet och hur 
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samtliga delar är viktiga för barnets utveckling. Således kan läsning i olika 

format bedömas vara betydelsefullt för barn men det verkar också vara viktigt 

att föräldrar får stöd i och kunskap om hur de kan interagera med barnen under 

läsning oavsett vilket format som används. 

 I texten ovan nämns ingenting specifikt om läsning av ljudböcker och det visar 

sig svårt att finna forskning som inriktat sig på effekter av ljudboksläsning 

jämfört med tryck eller barn och läsning av ljudböcker. Baron (2021) bekräftar 

att det inte forskats på ljudböcker i samma utsträckning som e-böcker eller 

tryckta böcker och jämförelser mellan dessa. Däremot påpekar Baron (2021) 

också hur lyssning och läsning ställer liknande krav på läsaren i fråga om 

ordförråd och meningsbyggnad, att det är fördelaktigt att kunna ett språks 

ljudsystem och att ljudböcker beroende på kvalitet i uppläsning medför 

möjligheter till upplevelser utanför de direkta orden. Chambers (1995) refererar  

visserligen till berättande och högläsning men påpekade hur lyssnande i 

kombination med egen utforskning av en tryckt bok kan främja ett barns 

utveckling som läsare. Det kan därför skönjas fördelar med att även lyssna på 

böcker även om mer forskning är nödvändigt för att avgöra vilka dessa är och 

hur de bäst tillgodogörs barnet. 

 

4.3 Vad säger tidigare forskning om hur 
gemensam läsning hos förälder och små barn 
vanligtvis sker? 

Jämförelsevis lite forskning representerar föräldrars syn på deras upplevelser 

av gemensam läsning med sina barn (Nicholas och Paatch, 2021). Dock tycks 

föräldrar slitas mellan ett upplevt behov av att minska barnens skärmtid och 

behovet av att introducera barnen för digitala medier och läsning då sådana ofta 

används i skolan (Baron, 2021; Goulding et al., 2018). Nicholas och Paatch 

(2021) som studerade just hur föräldrar upplever gemensam läsning med 

barnen vid läsning av både tryck och digitala format gjorde flera intressanta 

iakttagelser. Föräldrarna som deltog i studien läste främst i syfte att stötta 

barnets språkutveckling, för nöje och kvalitetstid med barnet eller i syfte att 

undervisa. Alla deltagare kände sig bekväma med att läsa tryckt format men 

endast ett fåtal kände samma självförtroende för att läsa digitala texter och 

sådana användes till största del på egen hand av barnet under dagen som 

distraktion. Läsning skedde oftast på specifika tider och i de allra flesta fall på 

kvällen. Digitala format undveks dock på kvällstid eftersom skärmarna 

upplevdes som distraherande för barnet och gjorde det svårare för dem att 

komma ner i varv. 

De observationer som gjorts av Nicholas och Paatch (2021) tyder på att 

föräldrar kan behöva stöttning i att implementera fler aktiviteter för läsning än 

traditionella vilket skulle kunna vara en hjälp på vägen mot att göra läsning till 

en mer frekvent förekommande aktivitet under alla tidpunkter på dagen. 

Forskning på föräldrars upplevelser av gemensam läsning med sina barn är 

som redan nämnts förhållandevis ovanlig (Nicholas och Paatsch, 2021). För att 

inbringa ytterligare perspektiv på hur dessa kan se ut har därför också en studie 

som inte innebär regelrätt forskning utan som genomförts som underlag till en 
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magisteruppsats skriven av Elisa Kouri (2018) konsulterats. Kouri (2018) 

skiljer i sin uppsats på kvalitativ och kvantitativ högläsning för barn där den 

kvalitativa högläsningen beskrivs som den form som främst är till fördel för 

barnet. Vid kvalitativ högläsning är både förälder och barn engagerade 

exempelvis genom samtal kring det som händer i boken och vad de kan se på 

bilderna, något som förespråkas för att främja barnets utveckling under 

läsningen (Kouri, 2018; Andersson, 2015). I Kouris (2018) undersökning 

framkom att strax under hälften av respondenterna gjorde detta “ganska ofta” 

medan under 20% angav att de samtalade om innehåll och bilder “varje gång”. 

Det antyder att föräldrar även kan behöva få stöd i hur de kan lägga upp 

läsningen för att göra den till en mer fängslande upplevelse som ger ett större 

utbyte för både vuxen och barn. 

 

4.4 Hur kan  och bör barnlitteratur användas i 
läsfrämjande och pedagogiska sammanhang? 

Som nämns i föregående avsnitt läser föräldrar ofta med sina barn för att gynna 

deras språkutveckling, för nöjes skull, som ett sätt att umgås och få kvalitetstid 

tillsammans eller i undervisningssyfte (Nicholas och Paatch, 2021). Kouris 

(2018) magisteruppsats om läsfrämjande insatsers inverkan på vanor kring 

läsning i hemmet väcker också frågan kring hur barnlitteratur kan användas för 

att uppnå dessa önskade effekter. Metoder för att väcka barns intresse för 

läsning finns inom läsfrämjande verksamheter som folkbibliotek men också 

inom förskolan där förmåga att förstå texter i olika form och föra samtal kring 

det lästa finns som en del av läroplanen (Skolverket, 2018).  

Enligt Andersson (2015) finns utrymme för reflektion över hur dessa 

arbetsmetoder tillämpas och följs upp både på folkbibliotekssidan och i 

förskoleverksamhet. Andersson (2015) uttrycker hur en samordnande aktör för 

läsfrämjande på nationell nivå är nödvändigt för att de som arbetar med sådan 

skall kunna utbyta erfarenheter i högre grad. Vidare belyses också hur 

läsfrämjande aktiviteter på folkbibliotek behöver utvärderas i högre grad vilket 

är nödvändigt för att bedöma metodernas effektivitet. Likaså varierar den grad i 

vilken folkbibliotek och förskolor samarbetar och den tid förskolor väljer att 

arbeta med läsning i stort (Andersson, 2015).  

Heimer (2020) beskriver hur högläsning kan användas som en kärnpunkt i 

förskolans temaarbete men också hur detta kräver noggrann förberedelse och 

planering. Förberedelserna bör ske för att koppla läsningen till förskolans 

läroplan och det för tillfället valda temat men också för att kunna tillgodose 

behov av nödvändig rekvisita och planera för var läsningen skall genomföras. 

Det är också fördelaktigt att som pedagog ha hunnit läsa litteraturen på egen 

hand för att kunna tillämpa gester och minspel i högre grad och därmed göra 

läsningen till en upplevelse. Att det finns stora möjligheter till att använda 

barnlitteratur i pedagogiska sammanhang är därmed tydligt men den grad det 

faktiskt görs tycks variera. Enligt både Heimer (2020) och Andersson (2015) 

används läsning i vissa fall strukturerat som ett moment i undervisningen på 

det sätt som Heimer (2020) förespråkar för att inkludera läsningen i 

temaarbetet medan det också finns fall där läsning endast används som ett 

verktyg för ordningshållning vid så kallad läsvila där det övergripande syftet är 
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att barnen skall somna. Dominokovic´et al. (2006) skriver också om läsning i 

förskolan och  lyfter det problematiska i att skapa en dialog kring det lästa som 

alla barn finner berikande när läsningen sker i en större grupp och förespråkar 

därför att läsningen bör ske i mindre grupper vilket även det skulle kräva ett 

visst mått av planering och struktur för läsaktiviteter.  

Att antalet barn i de flesta hem är mindre än grupperna i förskolan gör att 

problematiken med gruppstorlek inte uppstår vid läsning i hemmet. Däremot 

ser förutsättningarna olika ut då troligen en del men långt ifrån alla föräldrar 

har intresse för läsning eller är utbildade pedagoger. För att uppmuntra till 

kvalitativ läsning i hemmet får därför folkbibliotekens läsfrämjande insatser en 

viktig roll. Även läsfrämjande insatser kan dock variera i innehåll. Andersson 

(2015) beskriver olika former av läsfrämjande som kan vara förhållandevis 

enkla och bestå av bokgåvor, mer omfattande Family-literacy program där 

hemmets roll i utveckling av läsintresse belyses eller lokala initiativ som syftar 

till att stötta barn och föräldrar i gemensam läsning. Andersson (2015) 

framhäver också behovet av utvärdering för att bedöma effekterna av de olika 

insatserna vilket hittills har genomförts med sparsamhet. Kouri (2018) 

beskriver dock i sin magisteruppsats att det som påverkade förekomsten av 

kvalitativ högläsning i hemmet allra mest var föräldrarnas kunskap om hur 

sådan går till och dess möjliga effekter. Den slutsatsen skulle behöva stärkas 

genom forskning på högre nivå men ger ändå en värdefull fingervisning om hur 

läsfrämjande aktiviteter kan behöva utvecklas. En större samordning kring 

utveckling och utvärdering av läsfrämjande insatser skulle kunna utgöra ett 

steg på vägen till att inkludera informerande element till föräldrarna i högre 

grad och därmed få en större jämlikhet i kvaliteten av dessa insatser.  

 

4.5 Sammanfattning av litteraturöversikt 

I ovan litteraturöversikt behandlas aktuell forskning och andra källor som rör 

generella effekter av att barn blir lästa för, möjliga effekter av digital läsning, 

förhållningssätt till digitala format och barn, föräldrars syn på läsning med sina 

barn och hur läsning kan användas som pedagogiskt verktyg. Detta avsnitt 

sätter vad som presenterats i litteraturöversikten i relation till uppsatsens syfte 

och frågeställningar. Avsnittet belyser också litteraturöversikten ur det bredare 

perspektiv som ligger till grund för uppsatsen nämligen hur bibliotekariers 

verksamhetsområde kan behöva utökas från läsfrämjande i bemärkelsen att 

stimulera till läsning till att också stötta föräldrar i att utveckla och befästa 

etablerade läspraktiker. 

De generella effekter av läsning som identifieras rör sådana som utveckling av 

barnets språk, socialt samspel och barnets förståelse av dess omvärld och att 

barnet får tillgång till avancerade grammatiska strukturer samt lägger en grund 

för uppskattning av berättelser och läsande (Baron, 2021; Dominokovic´et al., 

2006: Reich et al., 2019; Nicholas och Paatsch, 2021; Bowman, 2014). De allra 

flesta föräldrar är inte läsforskare och det är troligt att de kanske känner till en 

del av dessa effekter men saknar kunskap om andra. Att ta reda på vilka syften 

som ligger bakom läsningen och vad som driver och hindrar den är också ett 

sätt att få en bild av föräldrars kunskap om läsningens effekter och vilka 

områden läsfrämjande insatser kan behöva bli starkare på för att uppnå fler av 
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de fördelar som kommer av läsning. Likaså kan syften och de format som 

används ge en fingervisning om hur vuxenstödet vid läsningen ser ut och var 

utvecklingsmöjligheterna för dessa ligger. 

Då forskningen än så länge visar på tvetydiga resultat avseende läsformatets 

eventuella påverkan på lässtil och hur läsaren tar till sig texten (Ross et al., 

2018; Baron, 2021) är det också önskvärt att få ökad kännedom om hur syfte, 

format och lässtil samspelar vid läsning tillsammans med små barn. Det är 

också angeläget att få större inblick i föräldrars attityder och uppfattningar 

kring digital läsning. Att en av de generella effekterna av läsning består i att 

barnet får en ökad social förståelse och genom att koppla det lästa till sina egna 

erfarenheter får en bättre förståelse för sin omvärld (Dominokovic´et al, 2006) 

medför också att barn som läses för kan tillskansa sig förståelse för den ökande 

digitaliseringen i samhället.  

Tidigare studier av föräldrasyn på gemensam läsning med små barn är som 

redan nämnts ovanliga enligt Nicholas och Paatsch (2021). Det gör att det ännu 

inte går att dra alltför bestämda slutsatser kring hur olika perspektiv av 

föräldrasyn ser ut. Dock kan resultaten från tidigare forskning och andra studier 

bidra till att stärka eller ifrågasätta resultatet av den aktuella studien. Skillnader 

i förhållningssätt mellan olika läsformat och en ganska låg grad av interaktion 

hos föräldrar vid högläsning (Nicholas och Paatsch, 2021; Kouri, 2018) pekar 

dock på att dessa behöver undersökas ytterligare för att bättre förstå 

målgruppens behov och ge möjlighet till att utveckla de metoder som används 

vid läsfrämjande. Hur läsning med barn sker tillskrivs stor betydelse för 

effekterna av läsning (Heimer, 2020; Dominokovic´et al., 2006). 

Tillvägagångssättet under läsningen är därför något som inom läsfrämjande 

och pedagogisk verksamhet kräver noggrann planering och förberedelser 

(Andersson, 2015; Heimer, 2020). Samma nivå av planering kan inte förväntas 

förekomma i hemmiljö men däremot kan den aktuella studien bidra med insikt 

om hur de föräldrar som har en aktiv läspraktik med sina barn tenderar att 

lägga upp den och vad som driver eller hindrar frekvensen av läsning. På så 

sätt kan läsfrämjande utvecklas och bedrivas inte bara för att få läsning att ske 

över huvud taget utan också ge stöd i lässtilar och hur olika aktiviteter och 

syften för läsning (Brown et al., 2012) kan användas på olika sätt i vardagen. 

5 Teori 

Två teoretiska ramverk ligger till grund för studien; Chambers (1995) 

resonemang kring “läsandets cirkel” och hur stödet från vuxna har en central 

roll för barns upplevelser av de olika momenten i cirkeln och Ajzens (1991) 

Teori om planerat beteende.  

 

5.1 Chambers (1995) läsandets cirkel 

Chambers (1995) tillhandahåller ett ramverk för hur barn kan stöttas och 

uppmuntras till att bli aktiva läsare. Som grund används modellen “Läsandets 

cirkel” som börjar med de val som sker innan läsning påbörjas vilket leder till 

själva läsandet i sig och slutligen respons på det som lästs. Cirkeln sluts när 

reaktionen och responsen på genomförd läsning leder tillbaka till cirkelns 
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början och nya val för nästa läsupplevelse. Som en central del i hela cirkeln 

finns stödet från vuxna för att leda barnet genom de erfarenheter och intryck 

läsningen ger. Även om läsandets cirkel funnits sedan 1990-talet är den också 

möjlig att applicera på de förutsättningar som gäller för läsning idag på 

följande sätt: 

  

●      Varje läsupplevelse föregås av olika val som utgörs av vilken typ av 

material vi vill läsa; bok, tidning, informationsblad eller annan typ av 

material som förmedlar text. Därtill kommer valet kring typ av text till 

exempel genre, nyhetsförmedling, faktatext, sociala medier, 

bruksanvisning osv. En aspekt som tillkommit sedan 90-talet är också 

valet av vilket format vi vill läsa i: klassiskt tryck, digitalt, genom att 

lyssna eller om syn eller hörsel är påverkad genom känsel med hjälp av 

braille. Innan läsningen kan påbörjas måste läsaren också få tillgång till 

texten den önskar läsa, i rätt format för det aktuella tillfället. Chambers 

(1995) påpekar hur etablerade läsare vanligtvis också utan större 

problem vet hur de skall få tillgång till det material och den text de 

önskar. 

●      Under själva läsningen beskriver Chambers (1995) hur aktiviteten 

inkluderar betydligt mer än att med ögonen dechiffrera ord. I läsandets 

cirkels ursprungliga bemärkelse inkluderades hur små barn exempelvis 

lär sig hantera en bok för att hålla den åt rätt håll, vända blad i tur och 

ordning veta att det skall gå till en bokhylla för att hitta boken. Allt 

detta benämns som en del i processen av att läsa vilket ett barn också 

behöver få stöd av vuxna i att lära sig för att bli en van läsare. 

Chambers (1995) nämner också hur olika typer av läsning kräver olika 

grader av uppmärksamhet och bäst sker på platser där läsaren tillåts 

fokusera på texten. Som ett tillägg till eller utveckling av 

nödvändigheten i att kunna orientera sig i en tryckt bok kan nämnas att 

läsaren idag också beroende på läsformat kan behöva lära sig hantera e-

boksläsare, surfplatta eller en app för att läsa digitala texter. I frågan om 

läsmiljö och förmåga att koncentrera sig kan olika format vara optimala 

i olika miljöer, till exempel kan ljudböcker inbjuda till läsning under en 

längre bilresa när läsning av tryckt format inte är möjlig. Likaså kan 

digitalt format genom sin enkla tillgänglighet möjliggöra pauser av 

läsning under andra aktiviteter som företas under en dag. 

●      Respons till läsning kan ske under pågående läsning, efter att en session 

av läsning avslutats eller en bok lästs ut. Denna respons leder sedan 

som tidigare nämnts till nya val som startar om läsandets cirkel. Enligt 

Baron (2021) är läsning för och tillsammans med barn till mest fördel 

för barnet om detta också aktiveras under processen. Det tycks därför 

vara ett rimligt antagande att ett engagemang i diskussion kring 

innehållet i en läst text under läsandets gång men också efteråt har 

möjlighet att öka barnets intresse för vidare läsning och motivation till 

att börja om läsandets cirkel. 
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I läsandets cirkel placerar Chambers (1995) vuxenstödet i mitten. Den 

placeringen pekar ut stöttning och uppmuntran från vuxna som en central del i 

ett barns utveckling som läsare. Det synliggör inte bara hur viktigt det är att det 

finns ett engagemang från vuxna för att skapa ett intresse för läsning hos barn 

utan går också att se ur synvinkeln hur potentiellt ojämlika förutsättningar som 

gäller för olika barn beroende på vilket stöd för läsning som vuxna i dess 

direkta omgivning själva fått med sig som grund till deras eget intresse för 

läsning och möjligen också självförtroende avseende förmåga att förmedla 

läsning. Lika mycket som ett högt engagemang enligt Chambers (1995) kan 

göra läsandets cirkel till en uppåtgående spiral förefaller det också rimligt att 

en sådan spiral kan bli nedåtgående vid ett lågt engagemang. 

Som en del av stödet från vuxna till barn beskriver Chambers (1995) också hur 

inre egenskaper som exempelvis förväntningar på läsning, personliga 

egenskaper, humör för dagen och liknande har större påverkan på läsning och 

huruvida den blir av än yttre förutsättningar. Vid optimala inre förutsättningar 

kan den vuxne och barnet anpassa sig till den kringliggande miljön genom att 

exempelvis välja ett läsformat som passar i denna helt enkelt för att läsningen 

ses som en prioritet. 

Ytterligare en del av det vuxenstöd som Chambers (1995) pekar ut som 

väsentligt för barns läsning är att ge barn tid för egen läsning och möjlighet till 

att träna på att läsa själv. Just barnets tid för egen läsning blir särskilt intressant 

utifrån 2020-talets diskussion av läsning i olika format. Chambers (1995) 

resonemang rörde hur ett barn bereds möjlighet till att själv bläddra i en tryckt 

bok och tillgodogöra sig skriven text men han lyfter också hur att lyssna till en 

text som blir uppläst hjälper barnet att utforska textens uppbyggnad och att 

först lyssna och sedan upptäcka boken själv kan vara ett sätt för barnet att 

utveckla sin läsning. Det resonemanget öppnar för möjligheter att låta yngre 

barn kombinera lyssning av ljudböcker med att sedan få möjlighet att utforska 

samma bok i tryckt format som en del i barnets tidiga egna läsning. 

  

5.2 Teorin om planerat beteende  (Ajzen, 1991) 

För att resonera kring föräldrars gemensamma läsvanor med sina barn är det 

nödvändigt att i viss mån kunna förklara olika företeelser. Teorin om planerat 

beteende (Ajzen, 1991) avser möjliggöra att förutsé och förklara mänskligt 

beteende utifrån att faktorerna attityd, subjektiv norm och upplevd kontroll hos 

individer samspelar och tillsammans formar individens intention eller avsikt att 

genomföra specifika handlingar eller beteenden. Enligt modellen har de tre 

faktorerna följande roller i processen att stärka eller försvaga avsikt till ett visst 

beteende: 

  

●      Attityd är grundat i vad personen själv har för inställning till beteendet 

eller handlingen, om denne upplever det som positivt eller negativt, 

moraliskt rätt eller fel, svårt eller lätt att genomföra och vilka fördelar 

och nackdelar som följer av beteendet 
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●      Subjektiv norm utgör istället vilket socialt tryck personen känner från 

omgivningen och vad denne tror att omgivningen skulle tycka om 

beteendet utförs eller inte. 

●      Upplevd kontroll handlar om vad individen tror om sina egna 

möjligheter att utföra beteendet i förhållande till förmåga, kunskap, 

kostnad, tillgängliga resurser och föreliggande hinder. 

  

Faktorerna har olika betydelse för en persons avsikt att utföra handlingar 

beroende på situation men leder alla till att förstärka eller försvaga intentionen 

till agerandet vilket i sin tur också indikerar huruvida sannolikheten är hög eller 

låg att beteendet kommer att utföras. Ett fall där en individ ser positivt på ett 

beteende, förväntar sig att beteendet medför fördelar och uppskattning från 

personens omgivning och där personen upplever att denne har tillräcklig 

kunskap och resurser för genomförande och även har för avsikt att utföra 

beteendet representerar ett exempel där intentionen troligen är start och därmed 

att sannolikheten för genomförande också är hög (Ajzen, 1991).  

En del kritik har riktats mot teorin om planerat beteende. Sniehotta et al. (2014) 

menar att teorin är utdaterad och att det  fåtal faktorer som inkluderas inte tar 

hänsyn till tillräckligt många aspekter för att förutse beteende. Vidare hävdar 

Sniehotta et al. (2014) att teorin om planerat beteende inte förklarar hur 

uppfattningar förändras och att teorin visat sig ha låg validitet och 

användbarhet i experimentella studier. Även Armitage och Conner (2001) 

problematiserar hur teorin om planerat beteende förlitar sig på respondenternas 

egenrapporterade uppgifter snarare än observerat beteende vilket kan göra att 

det finns en diskrepans mellan upplevt eller önskat beteende med faktiskt 

sådant. Armitage och Conner (2001) påpekar också hur subjektiv norm visat 

sig vara av låg relevans för att förutse beteende. Trots denna kritik har teorin 

om planerat beteende ändå bedömts relevant och användbar för den aktuella 

studien vilket förklaras och redogörs för i nästkommande avsnitt.  

 

5.2.1 Teorin om planerat beteende (Ajzen, 1991) i kontexten 
föräldrars syn på gemensam läsning med barn 

 

I föregående avsnitt  beskrivs mycket kortfattat grunderna för Ajzens (1991) 

teori om planerat beteende. Detta stycke beskriver hur modellen kan appliceras 

på kontexten hur föräldrar ser på gemensam läsning med sina barn. Föräldrars 

avsikt och orsaker till läsning med barn, vilka miljöer som läses i och vilka 

format som används påverkas alla av de tre faktorerna som antingen stärker 

eller försvagar förälderns avsikt att genomföra läsningen i givna situationer. 

 

Den första faktorn, attityd, kan ses utifrån både förälderns inställning till 

högläsning i sig och attityder till läsning i olika miljöer och format. En förälder 

som själv tycker om att läsa och som hört om positiva effekter av läsning för 

barns ordförråd och språkutveckling och som ser stunden för läsning som ett 

tillfälle till gemenskap och att knyta an till barnet får genom sin attityd till 

aktiviteten en starkare intention att läsa med sitt barn och en större sannolikhet 
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för att läsningen blir av än hos en förälder som ser läsning som tråkigt och en 

orsak till ett ökat stillasittande. Likaså kan sannolikheten för att en förälder 

som ser fördelar i digitala böckers portabla format och att dessa möjliggör 

läsning vid andra situationer än de kanske vanligen läser tryckta böcker också 

använder sig av digitala format vara högre än hos en förälder som oroar sig för 

ökat skärmtid och att de digitala böckerna skall distrahera vid andra aktiviteter. 

 

Subjektiv norm kan också påverka sannolikheten för föräldrars läsande i både 

positiv och negativ riktning. En förälder som upplever att omgivningen anser 

att läsning med barn är viktigt motiveras troligen starkare till att läsa än en 

förälder som erfar att omgivningen ser på läsande personer som försoffade 

enstöringar. Likaså kan en person som tror att omgivningen inte tycker annat 

än traditionellt tryck är riktig läsning och att läsning under exempelvis resor är 

olämpligt påverkas så att dess avsikt att pröva olika format eller läsning i annan 

miljö än strax före läggdags försvagas. 

Slutligen kan också upplevd kontroll påverka graden av intention att läsa med 

sina barn hos föräldrar. Den upplevda kontrollen kan både röra förälderns 

uppfattning om sin egen läsförmåga och självförtroende för att läsa högt och 

skapa dialog kring det som händer i boken och kunskapen om eller tillgången 

till tekniken som krävs för digital läsning.  

 

Fallen som beskrivs ovan utgör alla exempel på hur teorin om planerat 

beteende kan användas för att bidra med ökad kännedom om användargruppens 

förutsättningar och vägleda bibliotekarier i hur de i sitt arbete kan stötta 

föräldrars gemensamma läsning med sina små barn. I fallet med bristande 

upplevd kontroll skulle biblioteken exempelvis kunna rikta sina resurser till att 

inkludera bra e-tjänster för ökad tillgänglighet av böcker och inkludera 

instruerande element för hur högläsning kan genomföras för att stärka 

föräldrarnas självförtroende. Vid hinder som kommer av attityd eller subjektiv 

norm kan bibliotek arbeta med att informera om möjliga positiva effekter av 

läsning, vilka möjligheter de olika läsformaten medför och hur det som läses 

kan användas för inspiration till lek och andra, kanske redan mer omtyckta 

aktiviteter i familjen. Vidare kan grundläggande kunskap om de tre faktorernas 

inverkan på föräldrars och barns gemensamma läsbeteende bidra till vidare 

forskning på ämnet. Till exempel kan eventuella fynd där en specifik faktor 

tycks vara särskilt betydelsefull för att motivera till eller hindra läsning lyfta ett 

behov av att studera förutsättningarna för det utmärkande elementet. Sådana 

förutsättningar skulle kunna beröra vad som ligger till grund för attityder kring 

läsning, hur uppfattningar kring subjektiv norm bildas eller vilken betydelse 

socioekonomiska faktorer har för upplevd förmåga till läsning hos föräldrarna.  

 

6 Metod 

Detta avsnitt beskriver det resonemang som fördes kring val och tillämpning av 

metod för studien samt de begränsningar och etiska överväganden som gjordes.  

6.1 Val av metod och strategi kring metodval 

För studiens genomförande användes kvantitativ metod, närmare bestämt en 

enkätstudie. Valet av metod grundades i möjligheterna med att nå en potentiellt 
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större grupp respondenter genom enkäters förhållandevis enkla distribution 

(Bryman, 2016) och forskningsfrågornas utformning som möjliggjorde 

användningen av slutna enkätfrågor (Wildemuth, 2016). Att nå en större grupp 

respondenter bedömdes som relevant utifrån vad som tidigare nämnts om hur 

studier som berör föräldrasyn på gemensam läsning är förhållandevis ovanliga 

(Nicholas och Paatsch, 2021). Nicholas och Paatsch (2021) studie berör samma 

område men har använt en kvalitativ metod med ett litet antal respondenter. En 

kvantitativ ansats i den aktuella studien bedömdes därför som intressant utifrån 

möjligheten att se på föräldrars och barns gemensamma läspraktiker ur ett 

bredare perspektiv. De enkätfrågor som användes baserades på variabler som 

identifierats som relevanta för studien samt de teoretiska ramverk som studien 

utgår från. För att säkerställa att de variabler och begrepp som användes i 

enkäten uppfattades på samma sätt av olika respondenter ombads fem personer 

i olika åldrar med varierande läsvana att syna enkäten och ge feedback innan 

den publicerades. 

 

6.2 Tillämpning av metod - Urval av respondenter 

Enkäten (Se bilaga 1) skapades i Sunet Survey och ursprungligen var avsikten 

att dela enkäten med föräldrar till förskolebarn i en utvald kommun via 

förskolans system för utskick till vårdnadshavare. Dessvärre fanns inte 

möjlighet till distribution på det sättet då kommuner behöver begränsa den 

information som sprids i via dessa system till sådant som berör den direkta 

verksamheten. Istället behövdes ett bekvämlighetsurval tillämpas för urvalet av 

respondenter. Föräldrar med barn i förskoleålder kontaktades  under tre veckor 

i mars 2022 via Öppna Förskolor, dagbarnvårdare, e-mail inbjudan till föräldrar 

som föreslagits via personliga kontakter och slutna föräldragrupper på sociala 

medier och erbjöds delta i enkäten. Respondenterna fick efter att ha ställt sig 

positiva till att delta tillgång till enkäten via webb-url. För att säkerställa att 

samtliga respondenter hade tillgång till samma information användes i de fall 

enkäten spreds via föräldragrupper eller e-mail inbjudan ett introduktionsbrev 

med information om studien och dess syfte. I de fall respondenterna 

kontaktades via Öppna förskolor gjordes ett besök på plats där föräldrarna 

tilldelades samma information muntligt och fick därefter besvara enkäten under 

tiden barnen fick lyssna på en saga och först efter enkäten fyllts i gavs tillfälle 

till diskussion och frågor om läsning för att undvika att respondenternas svar 

skulle påverkas av mer information än de personer som fick tillgång till 

enkäten online. Enkäten besvarades av totalt 63 föräldrar som i hög grad 

besvarade samtliga frågor med ett ytterst litet bortfall som resultat. 

 I syfte att värna om deltagarnas integritet samlades inga personuppgifter eller 

annan information som skulle kunna identifiera deltagare in vid hantering av 

pappersenkäter. I de fall enkäten tilldelades respondenter via webben och 

inhämtning av IP-adresser således var oundvikligt säkerställdes hänsyn till 

deltagarnas integritet genom att enkätverktyget Sunet Survey som specialiserat 

sig på korrekt hantering och lagring av personuppgifter i enlighet med GDPR 

användes. Enkäten inleddes med en informerande text på ett par rader om 

studiens syfte och att åtgärder för att bevara deltagarnas anonymitet vidtagits i 

utformningen av frågor och valet av enkätverktyg. Vidare undveks känsliga 

demografiska frågor om exempelvis familjens inkomst, föräldrarnas 
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utbildningsnivå eller etniskt ursprung. Att sådan information samlas in tycks 

visserligen inte vara ovanligt och har använts i olika grad av såväl Nicholas 

och Paatsch (2021) som Bowman (2014) men bedömdes i detta fall inte vara 

nödvändig för att besvara studiens forskningsfrågor. Därmed skulle den typen 

av frågor dels kunnat upplevas som inkräktande på respondenternas personliga 

integritet och dels påverkat deras vilja att fullfölja enkäten  vilket är varför 

frågor om sådan information uteslöts.  

  

6.3 Design av enkät och analys av data 

Enkäten designades så att den inleddes med ett par generella frågor om antalet 

barn i hemmet samt dessas ålder vilka besvarades med fritext och en 

flervalsfråga om vilka kanaler familjen använde för att få tillgång till läsning. 

Därefter strukturerades enkäten i två block där den första delen bestod av 

kryssvalsfrågor med möjlighet att välja flera svarsalternativ och där frågorna 

samlade in nominaldata avseende variablerna syfte, format, tillgänglighet till 

och aktiviteter för läsning. Dessa frågor inkluderade också svarsalternativ för 

att indikera att frågan inte var tillämplig för respondenten alls, möjlighet att 

välja svarsalternativet ”annat” samt att lämna en fritextkommentar. Block två i 

enkäten rörde föräldrarnas attityder, motivationsfaktorer, önskningar och 

hinder för läsning baserade på Ajzens (1991) Teori om planerat beteende och 

Chambers (1995) aktiviteter kring läsning och vuxenstöd i läsandets cirkel. I 

detta block användes likertskala för att utforma frågorna i syfte att mäta  den 

upplevda betydelsen av olika företeelser För att utforma enkätfrågor 

definierades vardera variabel baserat på hur de använts i tidigare forskning 

innan de kombinerades utifrån studiens forskningsfrågor. Även i block två 

fanns möjlighet att lämna alternativa svar genom en kryssruta som indikerade 

att respondenten inte hade någon uppfattning om frågan eller att skriva en 

längre egen kommentar i fritext. 

De inledande frågorna i enkätens första block rörde huruvida användningen av 

olika format för läsning varierade beroende på syftet med läsningen. De syften 

som användes byggde på de koncept som beskrivits i den inledande 

begreppsförklaringen nämligen läsning för nöje, läsning för lärande och 

läsning för att finna grundläggande information (Adler, M. Se Mizrachi, 2015 

s. 301). Dessa syften är alla relevanta även i sammanhang som rör läsning för 

barn. Läsning för nöje kan exempelvis sättas i relation till hur barn och förälder 

gör läsningen till en stund för umgänge och att skapa ett band till varandra. 

Läsning för lärande kan innebära läsning av böcker eller andra texter på olika 

teman av vardagliga situationer som är nya för barnen till exempel läkarbesök, 

resor eller besök på badhus. Läsning för att finna grundläggande information 

skulle i sin tur kunna betyda gemensam läsning av manualer till en ny leksak 

eller förberedelser inför utflykter och aktiviteter tillsammans. Vardera syfte 

utgjorde grund för en fråga där respondenterna fick uppge vilka format som 

användes i det specifika syftet.  

De olika alternativen för läsformat bestod av tryckt format; E-bok på e-

boksläsare eller via streamingtjänst på smartphone eller surfplatta; Ljudbok på 

cd- eller MP3 skiva eller via streamingtjänst på smartphone eller surfplatta 

samt webbläsare eller app utöver streamingtjänster. Tryckt format avser i detta 
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sammanhang alla former av tryckt material såsom böcker, magasin, 

serietidningar, kataloger eller instruktionsmanualer. 

E-böcker avser bilderböcker eller kapitelböcker för barn som publicerats i 

sådant e-boksformat som läses på en skärm utan de extra effekter som 

förekommer i så kallade “enhanced e-books”. Sådana effekter kan utgöras av 

animationer, ljuduppläsning samtidigt som barnet får bläddra själv eller 

personligt anpassat innehåll (Baron, 2021). Orsaken till att e-böcker med den 

typen av effekter exkluderats är att studien avser undersöka gemensamma 

läsvanor hos svenska föräldrar och barn och att den typen av E-böcker tycks 

vara mycket ovanliga eller inte alls förekommande på den svenska marknaden. 

Att så är fallet konstaterades efter onlinebesök på Sveriges fyra största 

nätbokhandlar Adlibris, Bokus, Amazon Sverige och Akademibokhandeln 

samt test av barnböcker i streamingtjänsten Storytel och biblioteksapparna 

Libby och Biblio (Adlibris,u.å., Bokus, u.å.,  Amazon Sverige, u.å., 

Akademibokhandeln, u.å.). De erbjuds visserligen via Amazon Sverige men 

inte på svenska (Amazon Sverige, u.å.). Det närmsta “enhanced e-books” som 

tycks förekomma på den svenska marknaden är det digitala läsverktyget 

Polyglutt som erbjuds till förskolor av inläsningstjänst. Tjänsten erbjuds sedan 

september 2019 även som en “Home access” tilläggstjänst mot att förskolorna 

betalar en extra avgift till inläsningstjänst. Det är dock oklart hur många 

förskolor som använder Polyglutt som även köpt till “Home 

access”(Inläsningstjänst, 2019) och de eventuella fall där sådana användes togs 

höjd för genom att ett alternativ för ”annat” samt möjlighet att förtydliga 

genom kommentar i fritext fanns med i enkäten. Ljudböcker definieras här som 

en ljudfil på CD eller MP3, ljudfil via streamingtjänst såsom Storytel, 

Bookbeat, Nextory eller biblioteksapparna Biblio och Libby vilka lyssnas på 

smartphone eller surfplatta. Webbläsare eller app utöver streamingtjänster kan 

utgöras av hemsidor med nyhetsartiklar för barn, instruktionsmanualer på nätet, 

sociala medier eller lästräningsappar. 

Utöver syfte och format bedömdes det också relevant att få inblick i för vilka 

syften föräldrarna läser med barnen vid olika tidpunkter under dagen, vilka 

typer av läsaktiviteter som genomförs samt hur ofta läsning äger rum. En 

flervalsfråga på vardera av dessa teman inkluderades därför. Nicholas och 

Paatsch (2021) fann att den allra mesta läsningen hos de barn och föräldrar som 

deltog i deras studie förekom på kvällstid, i tryckt format som en del av 

läggningsrutinen. Dock förekom också läsning under dagen både som en 

gemensam aktivitet och situationer där barnen läste på egen hand genom att 

bläddra i böcker eller användning av olika hjälpmedel. Begreppet tidpunkt 

delades upp på fyra tillfällen under dagen;  på morgonen, förmiddag, 

eftermiddag eller kvällstid. Även om studien utgår från föräldrar till barn i 

förskoleålder är det möjligt att flera barn inte går heltid på förskola eller att 

föräldrarna arbetar oregelbundna tider vilket möjliggör att läsning kan 

förekomma vid all vaken tid under dagen. För att skapa en i sammanhanget 

relevant skala för frekvens av läsning med barn konsulterades Statistiska 

Centralbyråns (2019) frågeformulär för barns levnadsförhållanden som ställde 

samma fråga i förhållande till barns läsning på fritiden. Skalan anpassades 

sedan till den aktuella studien genom att alternativ för en något längre 

tidsperiod inkluderades vilket var önskvärt för att skapa en förståelse för 

läsvanor hos föräldrar och barn som kanske läser mer sällan än varje vecka 

men där läsning ändå förekommer. Svarsalternativen för frekvens av läsning 
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utgjordes därför av varje dag, varje vecka, några gånger per månad, någon 

gång per månad, några gånger om året eller inte alls. Aktiviteterna för läsning 

baserades på de kategorier som användes av Brown et al (2012) nämligen 

traditionell läsning, miljöbaserade läsaktiviteter och digitala läsaktiviteter. 

Det första blocket avslutades med fyra flervalsfrågor där  respondenterna gavs 

ett antal drivkrafter och hinder för läsning i tryckt och digitala format och 

uppmanades kryssa för de alternativ som var relevanta i deras fall. I fallet med 

drivkrafter inkluderades alternativ relaterade till faktorerna attityd och 

subjektiv norm i teorin för planerat beteende (Ajzen, 1991) nämligen stort 

intresse hos föräldern, stort intresse hos barnet eller förväntningar från 

omgivningen men även sådana alternativ som kan relateras till de många 

fördelar med läsning som främjande av språkutveckling (Baron, 2021; 

Dominokovic´et al., 2006) och  främjande av socialt samspel och fantasi 

(Chambers, 1995; Dominokovic´et al., 2006) och ett alternativ för distraktion 

eller tidsfördriv (Nicholas och Paatsch, 2021). På frågan om drivkrafter för 

digital läsning inkluderades också ett alternativ för önskan om att öka barnets 

digitala kunskaper (Goulding et al., 2018). Även alternativen för hinder 

baserades i hög grad på Ajzens (1991) teori om planerat beteende där alternativ 

för bristande upplevd förmåga gavs genom brist på tid och brist på ork 

(Heimer, 2020), avsaknad av självförtroende eller bristande tillgång till böcker, 

bibliotek eller bokhandel medan och alternativ för hinder relaterade till attityd 

gavs genom val som angav att föräldern eller barnet prioriterade andra 

gemensamma aktiviteter. I översikten över hinder för digital läsning gavs också 

alternativen önskan om minskad skärmtid (Goulding et al., 2018: Baron, 2021) 

samt ytterligare ett alternativ som hindrade den upplevda förmågan nämligen 

avsaknad av nödvändig teknik (Ajzen, 1991). 

Då datan i enkätens första del bestod av nominaldata med kvalitativa variabler 

användes deskriptiv statistik i form av frekvenstabeller för att analysera 

resultatet. Beslutet att använda sådana snarare än att presentera resultatet i 

stapel- eller cirkeldiagram togs utifrån bedömningen att frekvenstabeller skulle 

upplevas som tydligare och visuellt lättare att avläsa genom redovisning i rena 

siffror. 

Block två i enkäten rörde föräldrarnas attityder, motivationsfaktorer, 

önskningar och hinder för läsning baserade på Ajzens (1991) teori om planerat 

beteende och Chambers (1995) aktiviteter kring läsning och vuxenstöd i 

läsandets cirkel. I detta block användes likertskala för att utforma frågorna i 

syfte att mäta  den upplevda betydelsen av olika företeelser. Svarsalternativen 

utformades så att respondenterna fick läsa ett påstående och därefter uppge 

huruvida detta överensstämde med deras uppfattning helt, i hög grad, i låg 

grad eller inte alls. En första grupp påståenden som gavs byggde på faktorerna 

i teorin om planerat beteende (Ajzen 1991) och avsåg mäta förälderns attityd 

genom grad av uppskattning för läsning, deras uppfattning om omgivningens 

syn på läsning med barn och den upplevda förmågan som mättes genom 

påståenden där föräldern fick ange sin bekvämlighetsgrad i att läsa för barnet i 

tryck eller digitalt samt ange familjens upplevda tillgång till läsning och 

huruvida denna påverkade förekomsten av läsning i hemmet. Därefter följde 

ytterligare en grupp påståenden som rörde vuxenstödet och interaktionen under 

läsningens gång relaterade till Chambers (1995) läsandets cirkel. Chambers 

(1995) beskriver vuxenstöd som en central roll för aktiviteterna i läsandets 
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cirkel. Aktiviteterna i cirkeln presenteras som val inför läsning, läsupplevelsen 

i sig och respons på läsning. För det aktuella sammanhanget har dessa 

aktiviteter för att passa den aktuella målgruppen där de allra flesta barnen ännu 

inte är läskunniga själva omformulerats till val inför läsning – där föräldern 

fick svara på påståendet om i vilken grad både förälder och barn var aktiva vid 

val av läsning, interaktion under läsningen – där föräldern fick uppge i vilken 

grad samtal under läsningen och gemensam hantering av boken förekom samt 

uppföljning av läsning vilket mättes genom förälderns uppfattning om hur det 

som förekommit i läsningen används som inspiration för kreativt skapande 

eller förberedelse för kommande händelser. 

Den ursprungliga intentionen med att använda likertskala i enkätens andra 

block var att omvandla insamlad nominaldata till ordinalskala för att kunna 

rangordna svaren. Det möjliggjorde användning av fler metoder för deskriptiv 

statistik såsom korstabeller och chi-square test för att mäta förekomsten av 

signifikanta samband mellan olika faktorer. Avsikten var att därmed kunna 

mäta samband mellan avstånd till bibliotek eller bokhandel med önskad grad 

av läsning eller uppskattning för läsning med grad av självförtroende för att 

utföra sådan. Dock visade resultaten att ytterst få upplevde tillgången till 

läsning eller tilltron till den egna förmågan som problematiska faktorer vilket 

gjorde att dessa analyser uteslöts till förmån för frekvenstabeller med även för 

detta block. På så sätt kunde resultatet presenteras på ett enhetligt och 

lättöverskådligt vis.  

 

6.4 Begränsningar 

 

I studiens tillämpning av metod finns ett antal begränsningar som påverkar hur 

dess resultat kan användas och tolkas. Till att börja med är tillämpningen av ett 

bekvämlighetsurval inte idealisk. Visserligen ger kombinationen av insamlad 

data via sociala medier så väl som genom publika arrangemang på olika platser 

möjlighet till en stor geografisk spridning och att de arrangemang som besökts 

är gratis och öppna för alla möjliggör att familjer med olika socioekonomisk 

bakgrund inkluderas. Men samtidigt går det inte att säga något om hur 

fördelningen av respondenter ser ut och det är heller inte rimligt att förutsätta 

att resultatet skulle vara representativt för hela populationen av föräldrar till 

förskolebarn i Sverige. Som redan nämnts gjordes en ansats till alternativt urval 

där samtliga föräldrar inom en svensk kommun skulle erbjudas deltagande i 

enkäten men en effektiv distribution av enkäten till hela populationen kunde 

inte säkerställas vilket är varför ett bekvämlighetsurval användes istället. 

Studien bör därför betraktas som en pilotstudie av utforskande och beskrivande 

(Wildemuth, 2016) karaktär och dess resultat vägledande för vidare forskning 

där ett mer stratifierat urval kan tillämpas. Vidare bör förtydligas hur det 

faktum att enkäten besvaras av föräldrar till små barn innebär att resultatet 

endast kan ses utifrån perspektivet av föräldrarnas syn på gemensam läsning. 

Barnens perspektiv kan därmed se annorlunda ut gentemot föräldrarnas och 

ligger inte inom ramen för denna studie. 

Valet av kvantitativ metod i sig utgör ytterligare en begränsning. 

Tillämpningen av slutna frågor och deskriptiva statistiska mått möjliggör att 

beskrivande och utforskande (Wildemuth, 2016) slutsatser kan dras men 
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begränsar också möjligheterna till nyanserade svar. Uppföljande studier av 

kvalitativ ansats genom gruppintervjuer eller individuella semi-strukturerade 

intervjuer skulle därför kunna tjäna ett förklarande syfte för den aktuella 

studiens resultat. Slutligen medför användningen av anonymiserade enkäter en 

risk att frågor missförstås och respondenter ger felaktiga svar på grund av att 

de inte helt förstått frågan, särskilt om respondenten inte har svenska som 

modersmål. Som beskrivits i tidigare avsnitt har missförstånd av det slaget 

försökt undvikas genom att enkäten fick besvaras och utvärderas av 

testpersoner före publicering men det går ändå inte att helt utesluta att sådana 

förekommit. 

 

6.5 Etiska överväganden 

 

I kapitel 6.1 ovan beskrivs några av de etiska överväganden som gjorts i 

relation till respondenternas integritet. Dock finns fler etiska aspekter att ta 

hänsyn till som är relevanta för studien.  

Dels genomfördes ansträngningar för att i största möjliga mån informera 

respondenterna om vilka avsikterna med studien var och erhålla deras 

medgivande till deltagande (Bryman, 2016). Eftersom datainsamligen 

genomfördes med hjälp av en anonym enkät där lite eller ingen direkt kontakt 

med respondenterna förekom skedde detta genom en kort informerade text i 

enkätens introduktion samt en inledande fråga där respondenterna fick ge sitt 

medgivande till att svaren användes i det syfte som angivits.  

Vidare gjordes som också beskrivits i kapitel 6.1 ett övervägande om vilken 

typ av information som var relevant i förhållande till studiens forskningsfrågor. 

Detta för att undvika insamling och riskera spridning av potentiellt 

integritetskänsliga uppgifter som inte var av bärande betydelse för studiens 

resultat (Vetenskapsrådet, 2017).  

Ytterligare ett etiskt övervägande som gjordes var under utformningen av 

enkätfrågor. I uppsatsens inledande kapitel samt dess litteraturöversikt nämns 

flera fördelar med att läsa med barn. Det uttrycks också att läsning i tryckta och 

digitala format kan ha olika fördelar och nackdelar. Dock bedömdes det som 

angeläget att konstruera de frågor som ställdes på ett neutralt sätt som inte lade 

vikt vid att mer frekvent läsning eller läsning i ett visst format skulle uppfattas 

som bättre. Den bedömningen gjordes delvis utifrån uppfattningen om att 

opartiska frågor kunde bidra till att minska potentiell “intervjuareffekt” och ge 

upphov till mer neutrala svar som bättre överensstämde med respondenternas 

egen uppfattning än vad mer ställningstagande uttryck skulle kunna medföra 

(Bryman, 2016). Men bedömningen gjordes också utifrån perspektivet att 

insamling av data bör göras respektfullt och på ett objektivt sätt vilket är till 

fördel för både studiens kvalitet och dess respondenter (Vetenskapsrådet, 

2017). 
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7 Resultat 

7.1 Allmän information om respondenter 

 

Enkäten besvarades av 63 föräldrar. Utav dessa var 19st enbarnsföräldrar, 29 

tvåbarnsföräldrar, 12 trebarnsföräldrar, 2 fyrbarnsföräldrar och en 5-

barnsförälder. Det genomsnittliga antalet barn i varje familj, 2 stycken, var 

därmed något högre än rikssnittet per kvinna som 2020 var 1,66 barn 

(Statistiska Centralbyrån, 2022). I varje familj fanns minst ett barn i åldern 1-6 

år och det totala åldersspannet för barn i de olika familjerna omfattade så unga 

som nyfödda barn till tonåringar på 17 år.  

 

7.2 Tillgång till läsning och tillämpning av 
aktiviteter för läsning hos respondenterna 

 

Utöver antal barn i hemmet och barnens ålder fick föräldrarna också svara på 

allmänna frågor om hur tillgång till läsning i hemmet erhölls, hur ofta de läste 

med sina barn, vilka typer av läsaktiviteter som förekom och om barnen ägnade 

sig åt läsaktiviteter på egen hand. 

 

 

Tabell 1. Hur respondenterna får tillgång till läsning. 
 

Ingen förälder uppgav att det helt saknades tillgång till läsning i deras hem och 

flertalet källor till läsning användes. De allra flesta fick tillgång till sin läsning i 

sammanhang där främst tryckta böcker förmedlas så som på bibliotek eller i 

fysisk bokhandel men många använde också digitala källor på olika sätt. En 

dryg fjärdedel av respondenterna uppgav att de även fick tillgång till läsning på 

annat sätt än de givna alternativen och flera föräldrar förklarade i 

kommentarssektionen att de också hade många ärvda böcker, fick i present på 

födelsedagar eller som gåva vid besök på snabbmatsrestaurang eller köpte på 

second hand. En förälder uppgav att familjen prenumererade på en serietidning 
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för barn och en annan att denne alltid aktiverade undertexter vid tv-tittande för 

att få in mer spontan lästräning. 

 

Ingen respondent uppgav heller att det inte förekom någon läsaktivitet alls i 

hemmet. Istället förekom läsning med barnen hos alla respondenter men i något 

olika grad. 

 

 
Tabell 2. Frekvens av läsning. 
 

Utav de 63 föräldrar som deltog i undersökningen angav 47 att de läste med 

barnen varje dag. Ytterligare tolv respondenter uppgav att de läste varje vecka 

medan endast två sade sig läsa med barnen någon gång per månad. Två 

föräldrar valde svarsalternativet “annat” och klargjorde detta genom 

fritextkommentarer där en av dem förklarade att de läste väldigt mycket i 

perioder men att det också förekom perioder då läsningen var betydligt mindre 

frekvent. Den andra föräldern uppgav att denne hade flera barn och att det 

lästes mycket för de yngre barnen medan intresset att bli läst för svalnade hos 

barnen ju äldre de blev.  

 

När det gällde både förekomsten av olika typer av läsaktiviteter och de format 

respondenternas barn hanterade på egen hand syntes en tydlig preferens för 

traditionell läsning av tryckta format.  

 
Tabell 3. Aktiviteter för läsning. 
 

En överväldigande majoritet, 62 av 63 respondenter uppgav att de ägnade sig åt 

traditionell läsning av tryckta böcker eller tidskrifter tillsammans med sitt barn. 

Nästan lika många, 58 respondenter, angav också att deras barn hanterade 

tryckta böcker på egen hand. Det utgjorde en klar kontrast mot den andel 
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föräldrar som ägnade sig åt miljöbaserade eller digitala läsaktiviteter där 26 

respondenterna uppgav att de ägnade sig åt vardera alternativ och ännu färre 

barn hanterade formaten på egen hand för vilken fördelningen illustreras i 

tabell 4. En respondent uppgav också som en fritextkommentar att denne 

främst ägnade sig åt läsning med sitt äldre barn då det yngre syskonet hade 

svårare att finna tillräckligt intresse för boken för att kunna ägna sig åt 

läsningen i lugn och ro.  

 

 
Tabell 4. Barnens hantering av läsning på egen hand.  

 

7.3 Val av format för läsning i olika syften 

 

I detta avsnitt redogörs för respondenternas användning av olika format och 

tidpunkter för läsning beroende på i vilket syfte läsningen genomförs.  

 

 
Tabell 5. Format som användes för nöjesläsning. 
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Det rådde stora skillnader mellan användningen av tryckt format och digitala 

format när föräldrarna nöjesläste för sina barn. Nästan alla, 62 av 63 

respondenter, läste tryckta format medan de digitala alternativen användes i 

betydligt lägre utsträckning. Det populäraste digitala alternativet var ljudböcker 

som användes av 26 respondenter. Användningen av e-böcker, webbläsare eller 

appar var avsevärt lägre vilket kan ses i tabell 5. När det gällde tidpunkt på 

dagen som nöjesläsning förekom var skillnaderna inte lika markanta med 

undantag för att kvällstid stack ut som den tid då de allra flesta, 60 av 63 

respondenter, läste med sina barn. Nöjesläsning förekom också på andra tider 

under dagen i olika grad där förekomsten tycktes öka ju senare tidpunkt på 

dagen det rörde sig om. Flera föräldrar lämnade också kommentarer där de 

beskrev att läsningen allra oftast blev av i samband med att barnen skulle gå 

och lägga sig men att de också kunde läsa under andra tidpunkter under dagen 

och då framförallt i samband med ledighet. Ett par föräldrar uppgav också att 

läsning på andra tidpunkter under dagen förekom om barnen önskade detta. Det 

verkar därför sannolikt att kvällsläsningen är en inarbetad rutin hos majoriteten 

av föräldrarna men att läsning vid andra tillfällen då den förekommer är mer 

spontan.  

 

 
Tabell 6. Läsning i syfte att lära. 
 

 

Även för läsning i lärandesyfte var traditionell läsning i tryckt format det som 

användes allra mest, 59 av föräldrarna uppgav att de använde tryckt format vid 

läsning för lärande. Dock var användningen av webbläsare eller appar högre i 

detta syfte jämfört med hur samma format användes för nöjesläsning. Arton 

respondenter använde webbläsare och appar vid läsning i lärandesyfte 

gentemot endast tre som använde samma format för nöje. Likaså var läsningen 

av e-böcker något mer vanlig i lärandesyfte än för nöjesläsning även om 

skillnaden i det fallet var mer marginell, nio respondenter använde e-böcker i 

lärandesyfte och sju respondenter använde sådana vid nöjesläsning. En annan 

skillnad mellan de två syftena var att användningen av ljudböcker för lärande 

var lägre där femton respondenter använde sådana vid läsning för lärande 

medan 26 använde dem för nöjesläsning. Det var heller inte alla som läste med 

sina barn i syfte att lära, två föräldrar svarade att de inte tillämpade läsning i 
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detta syfte. Liksom för nöjesläsning var läsning för lärande något som främst 

genomfördes som en del av kvällsrutinen men även för lärandesyfte förekom 

läsning vid andra tidpunkter på dagen med högre frekvens desto senare 

tidpunkt på dagen det gällde. Flera föräldrar lämnade också intressanta 

kommentarer hur de såg på läsning för lärande. En förälder beskrev hur de 

föredrog att förena nytta med nöje och att alla situationer kunde göras till ett 

tillfälle för lärande om så önskades. Två föräldrar beskrev att läsning för 

lärande mer var något som uppstod spontant och utifrån att ett behov eller nytt 

intresse uppstod men att denna läsning inte planerades på samma sätt som 

nöjesläsning.  

 

 

 
Tabell 7. Läsning för att finna vardagsinformation. 
 

Det största skillnaderna i bruk av olika format beroende på syfte med läsningen 

sågs i de format som användes för att finna vardagsinformation. Åtta 

respondenter uppgav att de inte tillämpade sådan läsning alls med sina barn. I 

de fall det förekom användes tryckt format endast av 41 föräldrar vilket kan 

jämföras med att tryckt format användes av 62 respektive 59 responder vid 

läsning för nöje och lärande. E-böcker och ljudböcker användes endast 

marginellt vid informationsinhämtning; fyra respondenter använde e-böcker i 

detta syfte och två föräldrar använde ljudböcker. Däremot användes webbläsare 

och appar i betydligt högre utsträckning för informationsinhämtning än andra 

syften och av lika många respondenter, 41 stycken, som använde tryckt format 

i samma syfte. Skillnaderna i bruk av format för detta syfte kan kanske 

förklaras med att mycket vardagsinformation i många fall finns lätt att tillgå 

online vilket också uttrycktes av en förälder i en fritextkommentar: 

 

[F40]: “Behöver man få tag i vissa bruksanvisningar finns de ofta på nätet”. 

 

Flera andra kommentarer uttryckte också att vardagsinformation var något som 

söktes fram mer direkt när ett behov uppstod vilket kunde ske med stor 

variation i tidpunkt på dagen och inte lika koncentrerat till kvällstid som 
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nöjesläsning eller läsning i syfte att lära. En förälder uttryckte också att sådan 

läsning, även om den skedde i syfte att finna information för barnets räkning, 

inte skedde tillsammans med barnet utan att denne läste själv och därefter 

sammanfattade informationen muntligt.  

 

7.4 Drivkrafter och hinder för läsning 

 

Olika typer av frågor ställdes för att bedöma föreliggande drivkrafter och 

hinder för läsning och hur föräldrarna såg på läsning i olika format. 

Inledningsvis ställdes ett par frågor av flervalskaraktär där respondenterna fick 

ta ställning till ett antal inre och yttre faktorer (Chambers, 1995) och bedöma 

om dessa utgjorde drivkrafter eller hinder för läsning i deras fall. Eftersom 

vissa faktorer endast är tillämpliga för ett visst format delades frågorna upp så 

att drivkrafter och hinder först redovisades för tryckta format och därefter 

digitala. Det fanns precis som för tidigare frågor möjlighet till att välja 

alternativet “annat” och att utveckla sina svar genom kommentarer i fritext.  

 

7.4.1 Drivkrafter för läsning 

 

På frågan om vad som utgjorde drivkrafter för läsning i tryckt respektive 

digitalt format sågs en stor skillnad i svaren mellan de olika formaten vilken 

kan ses i tabellerna 8 och 9. 

 

 
Tabell 8. Drivkrafter för traditionell läsning. 
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Tabell 9. Drivkrafter för digital läsning. 
 

Intresse hos antingen förälder eller barn, främjande av språkutveckling eller 

främjande av socialt samspel utgjorde alla framträdande drivkrafter men den 

totala andelen respondenter som drevs av dessa var avsevärt högre när det 

gällde läsning av tryck än för digitala format. Påverkan från omgivningen att 

läsa tillsammans med sina barn hade också en större inverkan på läsning av 

tryckta böcker än digitala sådana även om detta fungerade som en drivkraft i 

betydligt lägre grad än tidigare nämnda exempel. Likaså upplevdes behov av 

att fördriva tiden eller att distrahera barnet som en drivkraft i jämförelsevis låg 

grad men i det fallet var skillnaden mellan de olika formaten endast marginell 

vilket också illustreras i tabellerna 8 och 9. Önskan om att öka barnets digitala 

kunskaper, som ju bara är tillämpligt för läsning i digitala format, utgjorde inte 

heller någon avsevärt stor påverkan för gruppen som helhet, endast tretton av 

respondenterna uppgav att detta var en drivkraft för läsning med barnen i deras 

fall.  

 

Flera nyanserade svar lämnades också som kommentarer i fritext. På frågan där 

föräldrarna fick beskriva sina drivkrafter för traditionell läsning av tryckta 

format lämnades flera kommentarer som beskrev hur de också drevs av en 

önskan att lugna barnet inför natten och skapa ett fint avslut på dagen. Det 

förekom också ett antal kommentarer som utvecklade tankarna kring 

drivkraften om socialt samspel och där föräldrarna beskrev läsningen som en 

mysig stund för umgänge och möjlighet att mötas i gemensamma intressen. 

Språkutveckling var också en faktor som nämndes i fler än en kommentar. En 

förälder beskrev hur läsning förekommit i högre grad för att stimulera 

språkutveckling när barnet var yngre men att det nu istället var intresse och 

pedagogiska värden som drev på läsningen mest vilket antyder att drivkrafterna 

för läsning inte är statiska utan något som förändras över tid. Framförallt en 

kommentar sammanfattade det som skrevs av flera föräldrar på ett väldigt 

talande sätt: 

 

[F59]: “Det är klart att man påverkas av att det finns en förväntning men även 

om det inte gjort det så skulle vi fortfarande läst. Vi gör det främst för att vi 
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tycker att det är en mysig stund, för att stimulera språkinlärning och för att 

barnen är intresserade!”.  

 

Ytterligare en förälder beskrev hur de läste väldigt mycket för barnen och att 

det var något som familjen älskade att göra men att denne och den andre 

föräldern inte upplevde att de själva läste så mycket för egen del som de kanske 

skulle ha behövt för att utgöra goda läsförebilder.  

 

I de fritextkommentarer som lämnades på frågan om drivkrafter för läsning i 

digitala format skrev många att de helt undviker att läsa digitalt för barnen eller 

endast använder sådana format i de fall då ett tryckt alternativ inte finns att 

tillgå. Det förekom också några fall där föräldern uppgav att barnet ansågs för 

litet för att digitala medel skulle vara aktuellt över huvud taget eller att det enda 

digitala mediet som användes i hemmet var TV:tittande. I de fall kommentarer 

lämnades från föräldrar som faktiskt använde digitala format för läsning 

nämndes att barnen lyssnade på ljudböcker vid läggdags, att det framförallt var 

barnets intresse som drev på den digitala läsningen och en förälder lyfte också 

vikten av att barnet får lära sig om att finna information digitalt och källkritik 

från grunden.  

 

 

7.4.2 Hinder för läsning 

 

Liksom för drivkrafter skiljde de mest framträdande hindren för sig läsning åt 

mellan olika format.  

 

 
Tabell 10. Hinder för traditionell läsning. 
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Tabell 11. Hinder för digital läsning. 
 

Ingen respondent som svarade att bristande självförtroende utgjorde ett hinder 

för läsning av vare sig tryckta eller digitala format i hemmet. För tryckta 

format var det främst bristande tid, ork eller andra prioriteringar från barnet 

sida som hindrade läsningen. I fallet med hinder för digital läsning var det allra 

största hindret att föräldern önskade minska barnets skärmtid vilket 32 av 

föräldrarna angav. När det gällde digitala format var det också i högre grad att 

föräldrarna gjorde andra prioriteringar som hindrade sådan läsning även om de 

fall där barnen prioriterade annat också var förhållandevis många. Två faktorer 

som skulle kunnat utgöra hinder för specifikt digital läsning var bristande 

kunskap om eller tillgång till nödvändig teknik. Dessa alternativ valdes dock av 

mycket få föräldrar och kan därför inte bedömas utgöra avsevärda hinder. Som 

eventuella hinder för läsning av tryckt format fanns också alternativen 

bristande tillgång till böcker i hemmet eller avstånd till bibliotek eller 

bokhandel. Även dessa alternativ valdes av ytterst få respondenter och kan 

därför inte heller anses hindra läsning i någon större omfattning. I de fall 

“annat” angavs som svar beskrev flertalet fritextkommentarer att föräldern inte 

upplevde att några hinder för läsning i hemmet förelåg alls.  

 

7.5 Attityd, subjektiv norm och upplevd förmåga 
(Ajzen, 1991) hos respondenterna 

 

Utöver de frågor som beskrev drivkrafter och hinder i direkta termer fick 

föräldrarna också besvara ett antal frågor som syftade till att mäta deras 

inställning till läsning, hur de upplever att omgivningen ser på läsning och 

upplevelsen av den egna förmågan till att läsa för sina barn. Dessa frågor 

utgjordes av påståenden och där svaren gavs utifrån en likertskala på vilken 

föräldern fick uppge om påståendet stämmer in på dem helt, i hög grad, i låg 

grad eller inte alls. En möjlighet att välja alternativet vet ej eller annat fanns 

också med.  
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Tabell 12. Uppskattning för läsning. 
 

De allra flesta föräldrar uppgav att påståendet om att läsning var en uppskattad 

eller prioriterad aktivitet i deras hem stämde in på dem helt eller i hög grad och 

endast en liten andel svarade att det stämde i låg grad eller inte alls (tabell 12). 

En fritextkommentar angav att det visserligen stämde helt för en 

familjemedlem men inte för övriga. En annan förälder som angivit att 

påståendet stämde in i låg grad kommenterade att allt eftersom barnet blev 

äldre och böckerna längre och av högre svårighetsgrad blev det svårare att 

finna och avsätta tid för läsning i den omfattning som önskades.  

 

 
tabell 13. Upplevelser av omgivningens syn på läsning. 
 

Påståendet om att läsning upplevdes som något bra och viktigt från 

omgivningens håll fick också medhåll av majoriteten av respondenterna vilket 

kan ses i tabell 13. En överväldigande majoritet uttryckte att det stämde helt 

eller i hög grad. I ett av de få fall där föräldern uppgav att svaret stämde i låg 

grad lämnades en kommentar att denne upplevde från andra föräldrar att 

läsning var något tråkigt, jobbigt och onödigt, framförallt för barn yngre än tre 

år.  

 

 
Tabell 14. Upplevd bekvämlighet med att läsa tryckta format. 
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Tabell 15. Upplevd bekvämlighet med att läsa digitala format.  
 

När det gällde föräldrarnas självförtroende skilde detta sig åt något mellan hur 

bekväma de kände sig att läsa i tryckta format och digitala format. Detta kan 

tyckas anmärkningsvärt då tidigare frågor om hinder inte resulterade i några 

svar alls som uppgav att bristande självförtroende utgjorde ett hinder för 

föräldrarnas gemensamma läsning med barnen. I detta fall sade sig nästan alla 

respondenter vara helt eller i hög grad bekväma med att läsa tryckta format 

men på motsvarande påstående för digitala format svarade 30 av 

respondenterna att detta stämde i låg grad eller inte alls. Föräldrar 

kommenterade också hur digitala format kändes mer opersonligt, hur de själva 

föredrog tryck och att barnet inte hade samma tålamod att lyssna på berättelsen 

vid digital läsning utan istället ville ta över hanteringen av läsmediet och vända 

blad alldeles för tidigt.  

 

Fler respondenter instämde helt eller i hög grad med att de värdesätter läsning i 

såväl tryckta som digitala format och att de upplevde samma inställning från 

sin omgivning än de som upplevde att detta stämde i låg grad eller inte alls. I 

de kommentarer som lämnades på dessa påståenden förklarades att föräldrarna 

själva föredrog tryckta format men också att tryckta böcker upplevdes ha högre 

status hos omgivningen och en förälder hade fått kommentarer från personer i 

dess närhet att de utsatte barnet för sämre alternativ och onödig skärmtid när de 

läste digitalt.  

 

 
Tabell 16. Upplevelse av tillgång till läsning. 
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Tabell 17. Betydelsen av tillgång till mer läsning för ökad frekvens av läsning. 
 

Nästan alla respondenter sade sig helt eller i hög grad ha tillgång till de 

material för läsning i form av fysiska böcker eller teknik i hemmet i önskad 

omfattning. Fördelningen såg nästan likadan ut för påståendet om att 

bokhandel eller bibliotek fanns på lagom avstånd och nästan fyra av fem 

föräldrar svarade att påståendet om att de troligen skulle läsa mer med sina 

barn om enklare tillgång till böcker fanns stämde i låg grad eller inte alls.  

 

7.6 Val av, interaktion under och respons på 
läsning (Chambers, 1995) 

 

Enkätens avslutande frågor rörde hur den gemensamma läsningen hos 

respondenternas läsning med sina barn gick till i form av urval av böcker, 

samtal kring och hantering av boken under läsningens gång och huruvida 

läsningen följdes upp efter att den avslutats.  

 

 
Tabell 18. Val av läsning. 
 

En klar majoritet av respondenterna, 58 föräldrar, svarade att påståendet om att 

både förälder och barn var aktiva i valet av läsning stämde helt eller i hög grad. 

En förälder kommenterade att det oftast var barnet som valde vad som skulle 

läsas. En annan respondent utvecklade sitt svar ytterligare genom att 

kommentera hur det främst var barnet som valde vid själva lästillfället men att 

hon som mamma oftast var den som tog beslut vid inköp av böcker och att 

valet i de fall bibliotek besöktes eller böcker inhandlades på loppmarknader 

istället blev ett mer gemensamt beslut. 
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Tabell 19. Interaktion under läsning. 
 

 

 
Tabell 20. Respons på läsning. 
 

Lika många respondenter som i föregående fall, 58 stycken,  svarade att både 

de och barnet/barnen var aktiva genom samtal och hantering av boken under 

läsningens gång. Merparten uppgav också att läsning användes som inspiration 

för lek, skapande eller förberedelse för kommande händelser även om andelen 

respondenter som uppgav att detta stämde helt eller i hög grad var något lägre 

och bestod av 50 föräldrar.  

 

8 Diskussion 

I de resultat studiens enkät genererat syns hur läsning med små barn är ett 

ämne som engagerar. Respondenterna har i hög grad besvarat samtliga frågor 

och därtill också lämnat många informativa och engagerade kommentarer. Vid 

urvalet av respondenter gjordes ansträngningar för att nå föräldrar från olika 

geografiska platser och på mötesplatser som kanske inte i första hand 

associeras med läsning för att nå en bredare målgrupp. Det var därför inte givet 

att respondenterna skulle vara aktiva biblioteksbesökare eller etablerade läsare 

i hög grad. Trots detta visade det sig att nästan alla deltagande föräldrar med 

endast ett par undantag läste tillsammans med sina barn om inte varje dag så 

åtminstone varje vecka. En bild av hur föräldrar läser med sina små barn som 

inte överensstämmer med den som presenteras i uppsatsens 

problemformulering. Möjligen skulle det kunna vara fallet att även om enkäten 

nått föräldrar med olika läsvanor kanske det i större utsträckning var de med 

intresse som beslutade att besvara den. En annan möjlighet är att tidigare 

forskning och rapporter inkluderar barn i ett större åldersspann där läsvanorna 

kanske ser annorlunda ut vilket i så fall skulle överensstämma med vad Baron 
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(2021) samt Nicholas och Paatsch (2021) uttryckt kring hur forskning på barns 

läspraktiker tenderar att inkludera lite äldre barn och att forskning som berör 

föräldrars upplevelser av gemensam läsning med sina små barn är 

förhållandevis ovanlig.  Oavsett orsak till diskrepansen ger de resultat som 

genererats inom ramen för uppsatsen onekligen en positiv bild av föräldrars 

syn på gemensam läsning med sina små barn.  

 

 

8.1 Studiens forskningsfrågor besvarade 

 

I detta avsnitt redogörs för studiens resultat i förhållande till dess 

forskningsfrågor.   

 

F1: I vilka syften läser svenska småbarnsföräldrar med sina barn och hur ser 

eventuella samband mellan specifika syften och användning av ett visst 

läsformat ut? 

 

I resultaten går att utläsa hur föräldrar läser tillsammans med sina barn i olika 

syften och att samtliga föräldrar tillämpade läsning för nöjes skull. Nästan alla 

föräldrar utövade också läsning i lärandesyfte i någon grad medan läsningen i 

syfte att finna vardagsinformation tillsammans med barnen var något lägre. För 

samtliga syften syntes en preferens för traditionell läsning av tryckta böcker. 

Endast i syfte med att finna vardagsinformation sågs samma grad av 

användning för ett annat format nämligen webbläsare eller app som för tryckta 

källor. Som redan konstaterats i presentationen av resultatet har 

tillgängligheten till information online en avgörande roll i varför så är fallet. 

Tillgängligheten till information online tycks också ha en viss betydelse vid 

valet av läsformat när läsningen skedde i syfte att lära. Visserligen var det bara 

en dryg fjärdedel av respondenterna som använde webbkällor vid läsning i det 

syftet men användningen var ändå högre än för andra digitala format när 

läsningen skedde i samma syfte. Som också framkommit i 

resultatpresentationen var ljudböcker det digitala alternativ som fanns 

populärast vid läsning för nöjes skull. Ljudböcker var också det format förutom 

tryckta böcker som flest barn hanterade på egen hand och ett par föräldrar 

förklarade i fritextkommentarer hur ljudböcker användes vid resor eller för att 

ge barnet tillgång till läsning även när föräldern inte hade möjlighet att läsa. Att 

e-böcker användes i låg grad jämfört med andra format i samtliga syften skulle 

kunna ha flera orsaker som exempelvis att användningen av e-böcker i Sverige 

fortfarande är förhållandevis låg vilket i sin tur begränsar utbudet (Bergström 

et al., 2017) och att förstärkta ljudböcker där läsaren både kan se bilder och få 

boken uppläst inte helt verkar ha nått den svenska marknaden. De många 

fördelar som kommer med e-böcker såsom enkel tillgång vid behov av 

läsmaterial utanför hemmet och direkt åtkomst till fler böcker utan att behöva 

bege sig till bokhandel eller bibliotek tycks inte ha fått genomslag hos svenska 

föräldrar.  

 

Den klara preferensen för tryck kan också sättas i relation till att nästintill alla 

föräldrar uppgav att de ägnade sig åt traditionell läsning medan endast strax 

över två femtedelar tillämpade miljöbaserad eller digital läsning. Liksom i 

Nicholas och Paatsch (2021) studie visade det sig också att även svenska 
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föräldrar läser för sina barn övervägande på kvällstid även om läsning vid 

andra tidpunkter också förekommer. Alla dessa aspekter pekar på att många 

föräldrar fortfarande har en traditionell inställning till läsning med barnen. Att 

nöje är ett bärande element i föräldrars och barns gemensamma läsning bör 

betraktas som positivt utifrån vad Chambers (1995) skriver om vuxenstödets 

centrala roll för att barn skall lära sig att uppskatta läsning och bli etablerade 

läsare. Många föräldrar uppgav i fritextkommentarer hur läsningen på kvällen 

utgjorde en mysig och uppskattad stund för både förälder och barn vilket ger 

barnet ett positivt intryck där den vuxne engagerar sig inte bara för barnet men 

också för sitt eget nöjes skull. Men för att förhålla sig till den omgivning med 

ständiga intryck av information som förmedlas via text i vardagen 

(Dominokovic´et al.,2006; Reich et al., 2019) är det också angeläget att 

föräldrar får kunskap om och inspiration till hur läsning som aktivitet kan 

användas i olika vardagliga situationer. Chambers (1995) beskriver val av och 

processen kring läsning som en del av läsandets cirkel. Under dagens 

förutsättningar innebär det att vuxenstödet behöver inkludera medvetenhet om 

att läsning faktiskt kan vara ett val även i situationer långt från hemmet och att 

läsning i högre grad än tidigare tillhandahålls i alternativa format som kan vara 

olika passande beroende på behov och situation. 

 

F2: Vilka drivkrafter är mest framträdande hos svenska småbarnsföräldrar 

avseende hur gemensam läsning med barnen blir av och i vilka format 

läsningen sker?  

 

Avseende de drivkrafter som nämnts både i de på förhand givna 

svarsalternativen och de svar som lämnats som fritextkommentarer tycks 

läsning tillsammans med små barn drivas av en kombination av både yttre och 

inre faktorer (Chambers, 1995) snarare än att endera alternativ får överhanden. 

Såväl inre faktorer, som intresse hos förälder eller barn och önskan om socialt 

samspel, som yttre faktorer exempelvis att ge språkutvecklingen en puff eller 

att använda läsningen som ett distraktionsmoment finns representerade. Detta 

utan att endera typ av faktor är avsevärt utmärkande. Däremot syns flera 

drivkrafter som starkare i fråga om läsning i tryckt format jämfört med digital 

läsning. Inte bara uppges intresset för läsning av tryckta format vara betydligt 

högre hos både förälder och barn utan andelen föräldrar som drivs av yttre 

förväntningar på läsning var nio gånger högre i fallet med läsning av tryck i 

förhållande till digitala format. Det går också genom flera fritextkommentarer 

att utläsa att det sociala samspelet utgör en viktig aspekt för respondenternas 

gemensamma läsning av tryckt material med deras barn. Flertalet kommentarer 

omnämner läsningen i termer som anspelar på gemenskap, tid för umgänge och 

utbyte av erfarenheter. Således tycks föräldrarna själva se respons på läsningen 

(Chambers, 1995), i detta fall i form av samtal under läsning, som en lustfylld 

och drivande del i läsningen tillsammans med sina små barn. Motsvarande 

tendens syns inte i kommentarerna för digital läsning där flertalet kommentarer 

uttryckte en önskan om att använda digitala format i så låg grad som möjligt. I 

de fall då positiv inställning till digitala format uttrycktes rörde de istället 

förståelse för digital teknik. Andelen föräldrar som uttryckte att detsamma 

utgjorde en drivkraft i de på förhand givna svarsalternativen bestod dock 

endast av en femtedel av det totala antalet respondenter, vilket antyder att ökad 

digital litteracitet ännu inte utgör ett tydligt incitament till läsning i svenska 

småbarnsfamiljer även om intresset för frågan tycks vara väckt.  
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Även ur perspektivet av teorin om planerat beteende (Ajzen, 1991) syntes en 

skillnad mellan olika läsformat. På de frågor som gällde egen attityd eller 

omgivningens syn på läsning, det vill säga subjektiv norm (Ajzen, 1991), i 

generella termer syntes att både föräldrarna själva helt och hållet eller i hög 

grad uppskattade och prioriterade läsning och upplevde att omgivningen såg på 

läsning som något positivt och viktigt. Tillgången till läsning genom lagom 

avstånd till bokhandel och bibliotek samt tillgång till nödvändig teknik uppges 

också inte utgöra något hinder. I en stor del av fallen syns däremot en skillnad i 

den andel av föräldrarna som känner sig bekväma med att läsa i både tryckta 

och digitala format. Det fanns även en skillnad i andelen föräldrar som 

uppskattade och prioriterade läsning överlag och andelen föräldrar som 

uppskattade både tryckta och digitala format samt de som upplevde positiv 

inställning från omgivning i båda fallen. En stor andel av föräldrarna som 

deltog i studien läste för sina barn varje dag eller varje vecka men använde 

helst tryckta format. Ingen av faktorerna attityd, subjektiv norm eller upplevd 

förmåga (Ajzen, 1991) sticker ut i förhållande till de andra sett utifrån dess 

påverkan som drivkrafter till läsning i det stora hela. Däremot antyder 

skillnaderna mellan tryckta och digitala format att faktorerna samspelar och 

alla har betydelse. Det förtydligas av hur tryckt format, som föräldrarna kände 

sig mest bekväma med att använda och var mest positivt inställda till själva 

samt upplevde en mer uppmuntrande uppfattning om från omgivningen, 

utgjorde det format som användes allra mest. Att tillgången till läsning faktiskt 

ökat genom fler digitala format som användare potentiellt får direkt åtkomst till 

har inte påverkat den upplevda förmågan och gjort det till en drivkraft för 

digital läsning i någon större bemärkelse. Läsningen sker överlag på kvällstid i 

samband med nattning och föräldrarna verkar vara nöjda med det.  

 

Sammanfattningsvis så tycks flera olika drivkrafter för barn och föräldrars 

gemensamma läsning samspela och vara betydelsefulla. Möjligen kan yttre 

faktorer som främjande av språkutveckling, främjande av socialt samspel och 

fantasi eller intresse hos barnet ha en större inverkan på huruvida läsning 

faktiskt blir av då dessa angavs som drivkrafter av en större andel föräldrar än 

de som valde alternativet “stort intresse hos föräldern”. Samtidigt är andelen 

föräldrar som helt och hållet eller i hög grad upplever läsning som en 

prioriterad och uppskattad aktivitet i hemmet ungefär lika stor som dem som 

angett språkutveckling eller socialt umgänge som drivkraft vilket skulle kunna 

innebära att attityd till läsning i familjen som helhet har större betydelse än den 

enskilde förälderns personliga intresse för aktiviteten. Samtidigt syns en 

mindre positiv attityd till digitala format både för de svarsalternativ som 

indikerar uppskattning och intresse och i flera fritextkommentarer och ungefär 

hälften så många föräldrar kände sig bekväma med att läsa digitalt för barnen 

som de som var bekväma med traditionell läsning. Därmed kan både attityd 

och upplevd förmåga anses ha betydelse för de format läsningen sker i.  

 

F3: Vilka hinder är mest framträdande hos svenska småbarnsföräldrar 

avseende hur gemensam läsning med barnen blir av och i vilka format 

läsningen sker? 

 

Av de föräldrar som besvarat enkäten har många svarat att läsning sker varje 

dag eller varje vecka, det rör sig med andra ord om föräldrar och familjer där 

läsning i hög grad blir av. Nästan fyra av fem respondenter uppger att de helt 

och hållet eller i hög grad lägger den tid de önskar på att läsa med barnen. Det 
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kan förklara att flera föräldrar kommenterat att det i deras hem inte finns några 

hinder för läsning. Av de hinder som noterats är tidsbrist och att barnet 

prioriterar andra aktiviteter de alternativ som valts av störst andel föräldrar när 

det gäller tryckta format. För de digitala formaten är det istället det alternativ 

som endast är tillämpligt för digitala format nämligen önskan om minskad 

skärmtid som sticker ut följt av att föräldern prioriterar andra aktiviteter.  

 

Att föräldrarna upplever tidsbrist som ett hinder kan vara sammankopplat med 

att den allra mesta läsningen sker på kvällstid. I enkäten ställdes inga frågor om 

på vilken fysisk plats läsningen genomfördes men flera föräldrar 

kommenterade på eget initiativ att de läste i samband med läggdags, ofta i syfte 

att lugna barnet. Ett initiativ för att synliggöra möjligheter till läsning på andra 

platser som till exempel under resor med kollektivtrafik eller andra 

“väntetider” under dagarna skulle kunna vara ett sätt att hjälpa föräldrarna till 

att hitta mer tid till läsningen.  

 

Som redan nämnts verkar tillgänglighet och tekniska kunskaper inte utgöra 

hinder för läsning annat än i mycket liten grad. Drygt nio av tio respondenter 

uppgav att det både fanns tillgång till både böcker och nödvändig teknik i 

hemmet och endast tre av 63 föräldrar trodde att de skulle lägga mer tid på 

läsning om tillgången till böcker var högre. Likaså har det konstaterats i 

resultatpresentationen att det verkar finnas en skillnad i svaren om upplevd 

förmåga för digital läsning. Inga föräldrar svarade att bristande självförtroende 

utgjorde ett hinder för sådan läsning men endast två femtedelar uppgav att de 

kände sig helt eller i hög grad bekväma med att läsa digitalt. Det kan betyda att 

upplevd förmåga faktiskt är ett hinder för digital läsning även om föräldrarna 

själva inte tänker på det ut den synvinkeln.   

 

För att sammanfatta de hinder som föreligger gemensam läsning mellan 

förälder och barn kan konstateras att de i den aktuella gruppen av respondenter 

är svagare än drivkrafterna eftersom läsning i en stor del av gruppen blir av 

ofta. Det är också något lättare att särskilja vilka hinder som har störst 

betydelse jämfört med drivkrafter. De hinder som sticker ut är tidsbrist, andra 

prioriteringar och i fallet med digital läsning en önskan om att minska 

skärmtiden.  

 

8.2 Resultatens betydelse i relation till tidigare 
forskning och bibliotekariens yrkesroll 

 

Föregående avsnitt besvarar studiens forskningsfrågor och redogör för de 

syften, drivkrafter och hinder som föreligger vid gemensam läsning hos 

föräldrar och små barn. Men vad betyder egentligen resultaten och vad spelar 

de för roll för forskning om barns läsning eller annan forskning på 

läspraktiker? Nedan diskuteras studiens resultat i förhållande till vad som 

framkommit i uppsatsens litteraturöversikt och utifrån tillämpad teori. I detta 

avsnitt börjar också resultatet att lyftas in i det bredare perspektiv som 

presenteras i uppsatsens inledning och problemformulering, nämligen hur 

kännedom om läspraktiker hos föräldrar och barn och vidare forskning på 

sådana kan tillämpas för att utveckla bibliotekariers läsfrämjande uppdrag till 
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ett läsutvecklande sådant. För att förtydliga skillnaden mellan tidigare studier 

och den som ligger till grund för uppsatsen benämns den sistnämnda som den 

aktuella studien.  

 

I kapitel 4.1 inleds litteraturöversikten med den potentiellt provokativa frågan 

“Är det ens nödvändigt att läsa för barn?” varpå flera fördelar med läsning för 

barn presenteras. Resultaten visar på att föräldrar har en medvetenhet om att 

sådana fördelar finns i så pass hög grad att de är beredda att låta 

språkutveckling och social samvaro med sitt barn gå före deras eget intresse för 

läsning även om också ett intresse för läsning finns hos föräldern i många fall. 

Föräldrar är således införstådda med att det faktiskt är nödvändigt att läsa 

tillsammans med sina barn och avsätter tid till att göra detta.  Något som än så 

länge verkar ganska främmande för de flesta föräldrar är dock att lästräning 

kan ske genom olika typer av läsaktivitet (Brown et al., 2012). Medan nästan 

alla föräldrar angav att de läste för sina barn i tryckta format var det färre än 

hälften som ägnade sig åt miljöbaserade eller digitala läsaktiviteter. Den 

gemensamma läsningen skedde i hög grad på kvällstid och i tryckt format med 

syfte att umgås och att lugna barnet inför natten. Nöje var det syfte som låg till 

grund för läsning i de allra flesta fall och läsningen tenderar att ske under 

tämligen traditionella former.  

 

Utifrån Ajzens (1991) teori kan konstateras att det i resultaten från den aktuella 

studien inte saknas avsikt för läsning och att drivkrafterna överstiger hindren 

då läsning faktiskt sker regelbundet och i en omfattning som kan benämnas 

som ofta. Den aktuella gruppen respondenter i studien är avsevärt mindre än 

vid de mätningar som gjorts av Statens Medieråd (2013, 2019) vilket gör att 

resultaten inte är jämförbara vid ett resonemang kring huruvida läsning för och 

med små barn faktiskt minskar eller inte. Däremot antyder de resultat som 

genererats i den aktuella studien att om det faktiskt är så att barn läses för allt 

mindre så verkar det inte bero på bristande vilja hos föräldrarna. Det har redan 

framkommit i redogörelsen för resultatet att respondenterna främst ägnar sig åt 

traditionell läsning för nöjes skull för att avsluta dagen tillsammans vilket i sig 

inte är något negativt. Det som skulle kunna komma som en negativ effekt är 

dock att förväntningarna på läsningen som en lugnande aktivitet som bara kan 

ske under vissa förutsättningar och med fullt fokus kan medföra att läsning 

hindras vid andra tillfällen eller till och med under de situationer då den 

vanligtvis skulle äga rum efter en hektisk dag som avviker från rutinerna. Som 

nämndes i avsnitt 2.2 är de allra flesta svenska barn i ålder 2-5 år inskrivna i 

förskola (Skolverket, 2020) vilket i sin tur bör betyda att de flesta föräldrar 

arbetar eller studerar om än med olika tjänstgöringsgrad. Det gör den 

gemensamma tiden i vardagen begränsad. Kanske behöver en del av den 

tillgängliga tiden förläggas på att uträtta ärenden, sätta mat på bordet eller 

utöva någon form av fritidsaktivitet. Om så är fallet återstår troligt inte mycket 

annan tid än den precis före läggdags till att läggas på läsning, åtminstone inte 

om föreställningen är att miljö och fokus måste vara optimala innan läsningen 

ens har börjat. Chambers (1995) skriver om hur platsen för läsning och 

presentation av böcker i det fysiska rummet bör vara inbjudande och erbjuda en 

tyst miljö som möjliggör fokus på boken. En sådan miljö är önskvärd men 

kanske också mindre frekvent förekommande än när Chambers (1995) först 

utvecklade sina idéer. Kanske behöver vi i dagens samhälle öppna för 

möjligheten till att läsa i sorlet under kollektivtrafiken, lyssna på en ljudbok 

under bilresan eller låta barnet bläddra i en bok i vagnen medan föräldern 
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handlar lika väl som att titta på en video eller spela ett spel under tiden. 

Tidsbrist är ett av de hinder för läsning som utmärker sig i den aktuella studien 

trots att läsning nu finns tillgänglig nästan överallt vilket kan betyda att 

föreställningen om de ultimata förutsättningarna är ett ännu större hinder.  

 

Baron (2021) beskriver ett kluvet förhållningssätt till användning av skärmar 

hos barn hos både föräldrar och forskare. Gouldings et al. (2018) studie av 

digitala sagostunder på bibliotek pekar också på en försiktig inställning till 

användning av teknik vid läsning för små barn. Resultaten i den aktuella 

studien pekar åt samma håll. Digitala alternativ används med varsamhet och de 

många kommentarer som lämnats beskriver en avvaktande eller motvillig 

inställning till digital läsning. Resultaten är inte tydliga nog för att helt slå fast 

om det beror på egen attityd, påverkan av subjektiv norm (Ajzen, 1991) eller 

kanske troligt en kombination av båda men skillnaderna i inställning mellan 

olika format samt de många kommentarer som lämnats antyder att dessa utgör 

större hinder för digital läsning än bristande digital litteracitet hos föräldrarna. 

För att resonera vidare kring olika format av läsning i förhållande till läsning 

med barn är det möjligt att vända på frågan “Bör barn ens läsa i andra format 

än tryck?” som ställs i litteraturöversiktens avsnittsrubrik och istället fråga 

“Behöver vi läsa för barn i olika format?” Sett utifrån Gouldings et al. (2018) 

perspektiv kan introduktion av digitala läsformat till små barn faktiskt vara till 

fördel för att lägga grunden till digital litteracitet hos barnen. Likaså kan 

behovet av att läsa på olika sätt också ses i ljuset av vad Dominokovic´ et al. 

(2006) och Brown et al. (2012) skriver om behovet av att kunna förhålla sig till 

omvärldens ständiga intryck av text i olika former. Det skulle därför kunna 

vara möjligt att se på digital läsning som väl använd skärmtid snarare än som 

en konkurrent till läsning i tryckt format. Att döma av det försiktiga 

förhållningssätt till digital läsning med små barn som syns i såväl den aktuella 

studien som hos Baron (2021) samt Goulding et al. (2018) tycks ett sådant 

synsätt hos föräldrar dock inte vara fallet. Däremot kan det i den aktuella 

studiens resultat skönjas en variation i vilka läsformat som används beroende 

på i vilket syfte läsningen sker. Användningen av digitala format på skärm är 

högre i syfte att finna vardagsinformation och i viss mån även för lärande än 

vid läsning för nöjes skull. Även om läsning i lärandesyfte och för 

informationssökning inte förekommer i samma utsträckning som nöjesläsning 

antyder det ändå att syftet har en viss betydelse för vilket läsformat som 

föredras eller kanske till och med måste användas beroende på tillgänglighet. 

Nöjesläsningen tycks också vara i viss mån planerad sett till hur den ofta sker 

på kvällstid även om det enligt de kommentarer som beskriver denna antyds att 

det är förekomsten av läsningen som är bestämd på förhand medan urvalet av 

innehåll kan ske mer spontant och i samspel mellan förälder och barn. De 

kommentarer som lämnats i fritext på frågorna om informationssökning 

indikerar istället att sådan i högre grad sker på behovsbasis och mer oplanerat 

vilket framstår som rimligt då behov av information kan vara svåra att förutse. 

Skillnaderna i planerad versus spontan läsning kan möjligen också i samspel 

med tillgänglighet styra användningen av specifika format för särskilda syften.  

 

Skillnader i metod och urval samt de länder där studierna genomförts till trots 

syns flera likheter mellan den aktuella studiens resultat och de som presenterats 

av Nicholas och Paatch (2021). I båda fallen ligger varierade drivkrafter men 

ofta sådana relaterade till språkutveckling bakom läsningen, en större 

bekvämlighet hos föräldrarna syns i att läsa tryckta format jämfört med digitala 
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och läsningen sker i hög grad på kvällstid. Likheterna mellan de båda 

studiernas resultat pekar på att även om det bekvämlighetsurval som använts 

för den aktuella studien inte är idealiskt så ligger dess resultat i linje med 

tidigare sådana om hur läsning gemensam läsning mellan förälder och barn 

vanligtvis sker. Det betyder också att den utifrån ett internationellt perspektiv 

lägre användningen av e-böcker i Sverige (Bergström et al., 2017) inte tycks 

vara av avgörande betydelse för förändringar i läspraktiker, åtminstone inte 

ännu. 

 

En del av de fynd som gjorts i den aktuella studien, exempelvis bruket av 

format för olika syften, presenterar nya synvinklar på gemensamma 

läspraktiker hos föräldrar och små barn. Andra exempel bekräftar eller 

motsäger vad tidigare studier kommit fram till. Som kan ses i föregående 

stycke syns flera likheter med resultaten av Nicholas och Paatsch (2021) studie. 

De föräldrar som deltagit i den aktuella studien verkar vara väl införstådda med 

att läsning är viktigt men liksom i fallet med Nicholas och Paatsch (2021) kan 

de behöva vägledning i dels hur flera olika aktiviteter för läsning kan användas 

i vardagen och hur nöjesläsning kan göras mer spontan och interaktiv genom 

att framförallt visa på hur läsning kan användas i andra kontexter än i samband 

med sänggående. Utifrån aspekten interaktion däremot, uppgav en oväntat stor 

andel föräldrar i den aktuella studien att både de och barnen är aktiva i samtliga 

delar i läsandets cirkel (Chambers, 1995) genom att delta i val, samtala under 

läsning och använda läsningen som inspiration. Den delen av resultaten är till 

viss del motsatta dem i Kouris (2018) magisteruppsats vilket är varför de 

förväntades se annorlunda ut. Kouri (2018) utgick visserligen inte från 

Chambers (1995) läsandets cirkel men ställde frågor om förekomsten av 

interaktion i form av samtal om läsningens innehåll och tillhörande bilder 

under läsningens gång vilka visade på att sådan förekom i lägre grad än för den 

aktuella studien och var avhängig föräldrarnas kunskap om hur kvalitativ 

högläsning går till. Även om såväl den aktuella studien som Kouris (2018) 

studie ligger till grund för studentuppsatser och inte utgör regelrätt forskning är 

skillnaderna värda att notera. Distinktionen i resultat mellan de båda studierna 

skulle kunna bero av faktiska skillnader hos respondenterna men också i hur de 

frågor som ställts vid vardera tillfälle utformats och hur respondenterna 

uppfattat dem. Till exempel skulle möjligen de frågor i den nuvarande studien 

som härrör till delarna i läsandets cirkel vilka kan ses i avsnitt 7.6 kunnat 

brutits ner till fler, mer detaljerade frågor kring vardera del av cirkeln vilket 

skulle kunnat visa på ett annat resultat. Ambitionen med den utformning av 

frågor som valdes var att de skulle vara lätta att uppfatta för många men skulle, 

för att vara efterklok, troligen ha tjänat på att mäta grad av interaktion genom 

en frekvensskala snarare än upplevd förekomst av sådan.Trots den 

problematiken kan dock de olika resultaten mellan den aktuella och Kouris 

(2018) väcka tankar för utformning av framtida forskning på interaktionen 

mellan förälder och barn under gemensam läsning. 

 

Som uttryckts i den aktuella studiens problemformulering men vid reflektion 

av resultaten kan behöva understrykas igen är att studien förutsätter att det hos 

respondenterna finns en gemensam läspraktik mellan dem och deras barn. Det 

går därför inte att säga något om de fall där ingen läsning förekommer alls. I 

problemformuleringen konstaterades dock att svar från föräldrar som inte läser 

med sina barn alls skulle kunna förekomma men detta tycks endast vara fallet i 

mycket liten grad att döma av de resultat som samlats in. De syften, drivkrafter 
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och hinder som nämns i denna diskussion kan därför endast resoneras kring i 

en kontext där läsning mellan förälder och barn är frekvent förekommande. 

Ytterligare forskning skulle behövas för att utreda hur drivkrafter och hinder 

påverkar de föräldrar som inte har någon existerande gemensam läspraktik med 

sina barn. För att återknyta till den inledningsvis introducerade 

utvecklingspotentialen av bibliotekariers samhällsroll blir dock 

gränsdragningen mellan läsare och icke-läsare i den aktuella studien viktig. 

Den gränsdragningen hjälper till att synliggöra hur forskning på läspraktiker, 

men också läsfrämjande biblioteksverksamhet, med olika inriktning behövs. 

Den aktuella studien lyfter fram läsvanor hos ett urval av ambitiösa och 

läsintresserade småbarnsföräldrar och synliggör hur det finns utrymme för 

bibliotekarier att stötta även sådana i sin gemensamma läsning med barnen. 

Förståelse för vad som helt hindrar läsning är förstås nödvändig för att hjälpa 

fler till att bli aktiva läsare. Men vi behöver också de insikter som den aktuella 

studien bidrar med kring hur etablerade läspraktiker är formade. Sådana 

insikter bidrar i sin tur till idéer för hur etablerade läspraktiker kan utvecklas 

och hur bibliotekariers verksamhetsområde kan behöva förändras för att stödja 

den utvecklingen.  

 

 

8.3 Utvecklingsmöjligheter av läsfrämjande 
arbete 

 

Den aktuella studien utforskar inte hur bibliotek arbetar läsfrämjande mot 

föräldrar till små barn. Däremot är det möjligt att sätta studiens resultat i 

relation till vad tidigare forskning konstaterat om hur läsfrämjande arbete kan 

bedrivas. I den aktuella studien syns vissa likheter med vad andra studier som 

rör läsvanor med små barn har kommit fram till avseende bruk av format, 

tidpunkt för läsning och synen på olika format. Vidare presenteras utifrån 

Ajzens (1991) teori om planerat beteende hur andra faktorer än avsikt påverkar 

läsningens förekomst och utformning. Sådan kunskap är viktig och nödvändig 

ur flera perspektiv. I uppsatsens inledning och problemformulering nämns hur 

ökad kännedom om användargruppens behov kan ge folkbibliotek möjlighet att 

anpassa och utveckla sin verksamhet utefter dessa som i ett led i arbetet med att 

skapa förutsättningar för läsning i hemmet. Sådant arbete skulle också kunna 

utveckla och befästa bibliotekariers samhällsroll som läsförmedlare också för 

familjer som önskar utveckla sina redan etablerade läsvanor. Kunskap om 

föräldrars gemensamma läspraktiker med de yngsta i målgruppen spelar därför 

roll avseende kompetensen hos bibliotekspersonal, utformningen av 

läsfrämjande arbete samt var resurser behövs för att stötta föräldrarna bäst. 

Även om syftet med studien inte utgörs av hur läsfrämjande arbete bedrivs kan 

det därför anses angeläget att resonera kring hur resultaten av studien skulle 

kunna tillämpas i praktiskt biblioteksarbete vilket detta avsnitt avser göra. 

 

Andersson (2015) beskriver hur läsfrämjande aktiviteter kan se mycket olika ut 

och förespråkar i högre grad samordning och utvärdering av sådan. Det innebär 

att läsfrämjande aktiviteter på folkbibliotek och dess samverkan med andra 

aktörer som arbetar med barns läsutveckling kan variera i både innehåll och 

kvalitet. I ljuset av den aktuella studien syns också hur även föräldrar som 
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redan är aktiva läsare med sina barn även de har behov av stöttning i sin 

läspraktik. Utöver samordning och utvärdering vore det därför önskvärt att 

inom läsfrämjande verksamhet göra en tydlig distinktion mellan aktiviteter 

avsedda för att etablera ny läsning eller utveckla existerande läsvanor. I det 

senare fallet behöver läsfrämjande arbete belysa hur läsning kan knytas till 

aktiviteter i form av kreativt skapande, rollekar eller andra nöjessysslor för att 

fördjupa läsupplevelsen och göra dess effekter mer bestående. Då studien 

antyder ett mycket traditionellt förhållningssätt till läsning med barn vore det 

också fördelaktigt om läsfrämjande insatser kunde verka för att väcka 

diskussion om läsning med barn i olika syften, läsningens roll vid utveckling 

av nya intressen och förespråka fler typer av läsaktiviteter (Brown et al., 2012). 

En del i det arbetet skulle behöva bestå i hur olika läsformat kan användas på 

ett konstruktivt sätt men också belysa läsning överlag som ett alternativ till 

aktivitet även i miljöer som tidigare inte ansetts som ultimata för det. 

 

Ett första steg i det arbetet vore att arbeta för att överstiga de hinder (Ajzen, 

1991) i form av brist på tid och ork som många föräldrar identifierat som 

framträdande hinder för att läsning skall bli av. Det kan ske delvis genom 

särskilda programaktiviteter som utformas för att vara anpassade till 

användarnas behov och livssituation men också genom att arbeta för att 

förändra synen på läsning överlag. För att åstadkomma en förändring i synen 

på läsning behöver den allmänna diskussionen och hur läsning framställs 

utvecklas från att i hög grad verka som en lugnande kraft inför läggdags också 

synas som ett tillfälle till gemensam utforskning och främjande av fantasi. 

Föräldrar behöver handfasta råd i hur de kan använda läsning i vardagen och 

råden behöver ges vid fler tillfällen än några enstaka för att på sikt skapa 

bestående förändring. Sociala medier skulle kunna användas som ett verktyg 

för att åstadkomma förändring i det publika bruset av information och 

allmänna debatten om läsning. Flera exempel på hur ett sådant arbete kan se ut 

i praktiken syns redan i hur många bibliotek arbetar med olika kanaler men 

framförallt i ett inlägg publicerat på Instagram i april 2022 av Lundy bibliotek i 

Göteborg. I inlägget synliggörs möjligheter till läsning vid flera tillfällen under 

dagen och hur barn kan motiveras till att utveckla ett intresse för läsning inom 

ramen för det vardagliga livet. Bland annat pekas resor med kollektivtrafik ut 

som självklara tillfällen till läsning, placering av böcker på olika lättillgängliga 

i hemmet där både förälder och barn spontant kan plocka fram dem 

rekommenderas och småbarnsfamiljer uppmanas att dra nytta av bibliotekens 

tjänster för att undersöka och utveckla barnets preferenser för litteratur 

(Lundby bibliotek, 2022). Via sociala medier har folkbibliotek också möjlighet 

att sprida konkreta råd på hur läsning med barn kan genomföras för att skapa 

läslust och engagemang kring läsningen utan att föräldern behöver besöka 

biblioteket eller ens aktivt eftersöka sådan information. På så sätt kan hindret 

av brist på ork och tid till viss del övervinnas. Vidare kan en del av de 

läsfrämjande programaktiviteter som genomförs på plats i biblioteken planeras 

utifrån målsättningen att främja läsning mitt i vardagen, det vill säga i en 

situation där många har mycket om sig och kring sig och tiden för läsaktiviteter 

är begränsad. Hur sådana aktiviteter skulle se ut är möjligt att tolka på en 

mängd olika sätt men ett par av dem vore att bjuda in till sagovandringar 

utomhus för att väcka nyfikenheten för och inspirera till miljöbaserad läsning 

eller att vid sagostund läsa samma saga i ett par olika format för att belysa hur 

berättelse kan förmedlas på olika sätt och därefter samtala kring hur läsning 

och upplevelser kring det lästa kan införlivas i olika delar av vardagen. Sådana 
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initiativ skulle dock kräva eftertanke och planering samt utvärdering efter ett 

antal evenemang.  

 

I föregående stycke nämns sociala medier som en möjlig metod för att nå ut till 

föräldrar som hindras i sin gemensamma läsning med barnen av bristande tid 

och ork men även som en möjlighet att nå ut med råd om konkreta 

förfaringssätt för att skapa interaktion och intresse för läsning. Men aktiviteter 

för att främja interaktiv läsning mellan förälder och barn behöver också ske på 

plats på folkbiblioteken och i möten med användare genom uppsökande 

verksamhet. Utformningen av frågor i den aktuella studien mäter som tidigare 

nämnt inte frekvens av respons på läsning (Chambers, 1995) eller undersöker 

utformningen av sådan men respondenterna uppger ändå att de upplever att 

sådan förekommer. För att vidare stötta den responsen skulle det vara 

fördelaktigt att införliva metoder för att interagera med barnen vid 

folkbibliotekens sagostunder. Detta förekommer  i vissa av de exempel vilka 

Andersson (2015) nämner i sin redogörelse för hur sagostunder vid 

folkbibliotek kan gå till men det är oklart om interaktionen är planerad som ett 

bärande element i sagostundens utformning eller om vissa sagostunder av en 

händelse blir mer interaktiva. Att planera sagostunder med fokus på dialogisk 

högläsning (Andersson, 2015) och en diskussion av bildernas innehåll (Heimer, 

2020) under läsningens gång ger föräldrar en möjlighet att få insikt i hur det 

sociala samspelet under läsning kan se ut i praktiken. 

 

Heimer (2020) beskriver hur förskolor kan arbeta med läsning genom 

temaarbete. Läsning i hemmet och i övrigt på fritiden är ju som redan 

konstaterats ingen direkt undervisningssituation utan ett tillfälle för att genom 

rekreation och lek och utveckla barnets personliga intressen och stärka bandet 

mellan förälder och barn (Dominokovic´et al, 2006). Det kan därmed tyckas 

alltför mycket begärt att föräldrar under sin begränsade fritid tillsammans med 

barnen skall planera pedagogiska aktiviteter som de allra flesta heller inte har 

kompetens för. Istället bör fokus läggas på att vid läsfrämjande insatser hos 

folkbibliotek införliva läsning som inspiration vid lek och skapande. I studiens 

resultat svarade en stor andel av föräldrarna att lek och skapande formades 

utifrån innehållet i det gemensamt lästa men som framhävts i flera tidigare 

stycken var läsningen främst koncentrerad till kvällstid i samband med 

läggning av barnen. Att lek och skapande som respons på läsning (Chambers, 

1995) kan ske vid andra tillfällen än i direkt anslutning till den är såklart 

möjligt men för att fördjupa läsupplevelsen bör läsfrämjande aktiviteter också 

inkludera lekfull och skapande verksamhet som direkt kopplas ihop med 

läsningen. Även sådant förekommer genom exempelvis dramatisering och 

workshops (Andersson 2015) men ett samlat krafttag för att skapa etablerade 

former för arbetet skulle kunna bidra till att stärka och utveckla det ytterligare.  

 

Flera möjligheter för utveckling av biblioteksarbete och de tjänster biblioteken 

erbjuder har redan tagits upp men det är också angeläget att resonera kring hur 

utveckling av arbete med digitala format kan se ut. Behoven syns i studiens 

resultat som visar på en försiktig attityd och återhållsamhet i användningen av 

digital läsning hos småbarnsfamiljer samtidigt som det i litteraturöversikten 

framgår att sådan läsning kan behövas för att stärka barnens digitala litteracitet 

och förbereda dem på de digitala arbetssätt som ofta finns i skolan (Goulding et 

al, 2018; Baron, 2021). Utmaningar består i att forskningen på effekterna av 

läsning i olika format fortfarande pågår och det ännu tycks för tidigt att dra 



47 

 

några definitiva slutsatser om för- och nackdelar av de olika formaten (Ross et 

al., 2018; Baron, 2021). Utifrån den avvaktande inställningen från föräldrar och 

att ytterligare forskning på effekter av läsformat fortfarande behövs kan det 

vara angeläget att även inom läsfrämjande verksamhet skynda långsamt 

samtidigt som det framstår som betydelsefullt att påbörja arbetet med att 

införliva digitaliseringen i läsfrämjande aktiviteter för barn. Goulding et al. 

(2018) beskriver verksamhet med digitala sagostunder, något som också skulle 

kunna genomföras på svenska folkbibliotek. För att åstadkomma önskad effekt 

i att användning av digitala format leder till ökad läsning och ett ökat 

läsintresse skulle det dock vara fördelaktigt att också använda formaten i 

sådana miljöer där läsning annars kanske prioriteras bort. På så vis skulle 

fördelarna med enkel och direkt tillgänglighet lyftas på bästa sätt. Således 

skulle digitalt läsfrämjande riktad mot barn kunna genomföras på en mängd 

olika sätt. Delvis genom att inkludera dess möjligheter vid samtal med 

föräldrar om läsning generellt men också genom samverkan och uppsökande 

verksamhet där digitala sagostunder och andra aktiviteter skulle kunna hållas 

på lokala caféer, vid lekplatser eller andra publika mötesplatser där 

småbarnsfamiljer ofta rör sig. Det kan bidra till att lyfta hur digital läsning inte 

nödvändigtvis skulle behöva ske på bekostnad av läsning i tryckt format utan 

att de två aktiviteterna kompletterar varandra och att läsning i digitala format 

med fördel kan ske i situationer när familjen skulle gjort annat eller barnet 

kanske ändå skulle ha använt en surfplatta eller smartphone men till annat än 

läsning. Digital läsning genom uppsökande aktiviteter skulle också bidra till att 

göra biblioteken mer synliga i samhället. Tveit och Mangen (2014) fann i sin 

studie av norska skolbarn att de barn som identifierade sig som icke-läsare 

föredrog läsning av e-böcker framför tryckta format. Likaså såg Tattersall 

Wallin och Nolin (2020) en oväntat hög användning av ljudböcker hos vuxna 

användargrupper som annars ses som sådana grupper som inte läser i särskilt 

stor utsträckning. Att i högre grad arbeta med digitalt läsfrämjande på de sätt 

som föreslås skulle därför inte bara kunna bidra till att familjer med redan 

etablerade läspraktiker ser möjligheter till att läsa mer och i samband med 

andra aktiviteter utan också få en sidoeffekt i att intresse kan väckas hos icke-

läsare.  

 

I många av de kopplingar och förslag som nämns ovan refereras det också till 

exempel på fall då de utvecklingsmöjligheter som nämns redan tillämpas. För 

att förtydliga så avser förslagen på åtgärder att skapa etablerade metoder för 

planering, genomförande och uppföljning av insatser specifikt i syfte att 

vidareutveckla redan förekommande läspraktiker. Något som resultaten av den 

aktuella studien tyder på att det finns ett behov av. Det betyder naturligtvis inte 

att det bör ske på bekostnad av aktiviteter riktade mot föräldrar som har svårt 

med läsningen eller kanske inte läser över huvud taget utan att båda typer av 

verksamhet behövs.  

 

De utvecklingsförslag som nämns ställer också krav på en rad kompetenser 

som kan innebära ett behov hos folkbibliotek samverka med andra 

yrkesgrupper och att barnbibliotekarier får tillgång till kompetensutveckling. 

Enligt Regionbibliotek Stockholm (u.å.) förekommer samarbete redan mellan 

barnbibliotekarier på folkbibliotek och andra yrkesgrupper i ökande grad. 

Gällande barnbibliotekariers egen kompetens så lyfter Lindberg (2019) 

exempel från sin fokusgruppstudie som undersökt just kompetensen hos 

barnbibliotekarier där avsaknad av utbildningsmoment riktad mot 
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barnverksamhet inom bibliotekarieutbildningar pekas ut. Verksamhet som 

lekfulla workshops, interaktiva sagostunder och en pågående dialog med 

föräldrar om barns anknytning och språkutveckling utgör exempel på 

verksamhet som medför behov av kompetens i pedagogik, kommunikation och 

kunskap om utveckling hos små barn. En del av dessa kompetenser kan 

folkbibliotek få tillgång till genom samarbeten med till exempel 

barnavårdcentral (BVC), kommunal kommunikationsavdelning och 

familjecentraler som ofta också bedriver öppen förskola. Även annan 

förskoleverksamhet arbetar ju för barns lärande och utveckling vilket gör dem 

till en självklar samarbetspart med barnbiblioteken men eftersom deras arbete 

sker direkt med barnen medan föräldrarna arbetar eller studerar faller den 

yrkesgruppen utanför detta sammanhang som ju riktar sig till läsning på 

fritiden. Utifrån de behov och föreslagna utvecklingsåtgärder som identifierats 

skulle det därför utöver samverkan med tidigare nämnda professioner också 

kunna vara fördelaktigt om barnbibliotekarier vore att erbjudas 

kompetensutveckling i litteraturpedagogik för att ge bättre förutsättningar till 

programaktiviteter av hög kvalitet som utformats efter användargruppens 

behov. 

 

9 Slutsatser 

 

Genom studien har småbarnsföräldrars gemensamma läspraktiker med deras 

barn undersökts utifrån syften, drivkrafter och hinder. Studiens resultat sätts 

också in i ett bredare perspektiv där dessa kan användas för att utveckla 

folkbibliotekens verksamhet och bibliotekariers samhällsroll som läsförmedlare 

till att i högre grad också omfatta rollen som läsutvecklare. Resultaten har 

funnit ett stort engagemang i läsning med barn hos respondenterna men en syn 

på läsning som går åt det mer traditionella hållet i läsning av tryckt format inte 

sällan på kvällstid i syfte att lugna barnet inför natten. Läsning i olika syften 

förekom men tonvikten låg på nöjesläsning. I de fall då olika läsformat 

användes syntes en preferens för framförallt tryck men också ljudböcker vid 

nöjesläsning. Tryckta format användes också frekvent i lärandesyfte men där 

förekom också användning av webbaserade texter och vid läsning för att finna 

vardagsinformation var användningen av webbläsare och appar lika stor som 

den av tryckt format.  

 

I de aktuella fallen överstiger drivkrafterna för läsning hindren då de allra flesta 

respondenter sade sig ha en regelbunden och frekvent läspraktik med barnen. 

Det gick heller inte att peka ut någon särskild drivkraft som avgörande för att 

läsningen skulle bli av utan snarare tycks en kombination av inre och yttre 

faktorer (Chambers, 1995) samspela för att motivera till läsning. Möjligen 

skulle en tendens till att sätta barnets utveckling före förälderns personliga 

intresse kunna skönjas men respondenterna uttryckte också en hög grad av eget 

intresse för aktiviteten. Däremot syntes skillnader i drivkrafterna avseende 

tryckta format gentemot digitala format. Drivkrafterna tycktes vara starkare 

gällande de tryckta formaten och attityderna skiljer sig åt då det sågs en 

preferens för läsning av tryck medan en försiktig och sparsam hållning syntes 

till att läsa digitalt. Insatser för att främja digital läsning som väl utnyttjad 
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skärmtid snarare än en konkurrent till läsning i tryckta format samt lyfta 

fördelarna med de digitala formatens enkla tillgänglighet kan vara ett sätt att 

stötta föräldrar till att få in mer läsning i en hektiskt vardag och på samma gång 

starta processen med att utveckla barnens digitala litteracitet. Att vägleda 

föräldrar i barns tidiga digitala förståelse och förhållningssätt till en omvärld 

där förväntningar på individens kunskaper att förstå text och digitala processer 

ökar allt mer (Goulding et al., 2018; Brown et al, 2012; Dominokovic´et al., 

2006) gör att läsfrämjande för olika sätt att läsa kan få större betydelse och den 

aktuella studien visar på att ett behov av sådan verksamhet finns. 

 

Resultatet av studien indikerar också att föräldrarna är medvetna om en del 

aspekter i hur läsning kan bidra positivt till barns utveckling och måna om att 

prioritera läsning för utvecklingens skull. Delar av resultaten såsom att 

läsningen främst förekom i tryckt format på kvällstid och att det fanns en 

tendens till mindre självsäkerhet i att läsa digitala format överensstämde också 

med resultaten av Nicholas och Paatsch (2021) studie. Dock antyder den 

aktuella studien att bristande tid och ork kan utgöra ett hinder för läsning i 

vardagen. Denna aspekt togs inte upp i studien som Nicholas och Paatsch 

(2021) genomförts där de flesta respondenter uppgav att de var hemma på 

heltid med sina barn. Skolverkets (2020) statistik på andelen barn inskrivna i 

förskola tyder iställer på att de allra flesta föräldrar i Sverige arbetar eller 

studerar i olika omfattning. Att vid läsfrämjande arbete fundera kring om och 

hur läsning kan användas på ett sätt som underlättar vardagen och inte upplevs 

av föräldrar som ytterligare ett måste kan därför bli nödvändigt för att sådant 

arbete skall bli framgångsrikt.  

 

Valet av att använda sig av teorin för planerat beteende (Ajzen, 1991) och 

Chambers (1995) resonemang kring vuxenstödet i läsandets cirkel upplevs i 

hög grad ha fallit väl ut för studiens syfte då dessa som ramverk har 

kompletterat varandra väl i såväl utformningen av forskningsfrågor som den 

enkät som respondenterna besvarat samt tolkning av resultatet och 

diskussionen av densamma. Hur Chambers (1995) ser på vuxenstöd var 

givande arbetet med enkätfrågor och i resonemanget kring läsning i olika 

syften vid tolkning och diskussion av resultaten. Inre och yttre faktorer 

diskuteras av både Ajzen (1991) och Chambers (1995) men på olika vis vilket 

hjälpte till att lyfta olika sätt att se på dessa i utformningen av enkäten, något 

som också bidrog till fler infallsvinklar från vilka resultaten kunde tolkas. I 

kontrast fungerade tillämpningen av den tredje delen av läsandets cirkel 

(Chambers, 1995), respons på läsning, aningen sämre i sammanhanget. I 

uppsatsarbetets tidiga skede antogs förekomst av respons i sig kunna bidra med 

mer insikt kring utformningen av läspraktiker än vad som visade sig vara fallet. 

I efterhand är det möjligt att se hur mätning av respons skulle ha vunnit mer på 

att istället brytas ner i fler utforskande frågor kring hur sådan tar sig ut för att 

bättre bidra till beskrivningen av läspraktiker hos föräldrar och barn.  

 

En rad utvecklingsmöjligheter föreslås baserat på studiens resultat kombinerat 

med vad som framkommit i andra studier och rapporter. Dessa förslag avser 

läsfrämjande riktat mot föräldrar som redan har en aktiv läspraktik och bör 

bedrivas parallellt med annat arbete för att inspirera de som ännu är icke-läsare 

till att börja läsa. En del i föreslagna åtgärder består i att belysa hur läsning för 

barn kan vara något mer än en aktivitet som främst utförs i lugnande syfte före 

läggdags och att sådan kan ske i olika format vid flera tidpunkter på dagen. För 
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att åstadkomma förändrade läsvanor föreslås både en pågående dialog med 

föräldrar genom sociala medier, uppsökande verksamhet och varierade 

aktiviteter på plats på folkbiblioteken. Det poängteras också att läsfrämjande 

aktiviteter som särskilt syftar till att visa på vikten av interaktion, lässtil och att 

få sätta det lästa i ett sammanhang genom lek och annat kreativt utforskande 

också kan behöva användas mer strategiskt i bibliotekens verksamhet. 

Planering och uppföljning tillmäts en central roll i ett sådant arbete då dessa 

företeelser tidigare tycks ha genomförts i förhållandevis låg grad (Andersson, 

2015). I relation till de möjligheter till utveckling som poängteras lyfts också 

vikten av att bibliotekarier som arbetar mot barn och deras föräldrar samarbetar 

med andra professioner vars uppdrag omfattar samma målgrupp men också att 

de får möjlighet till kompetensutveckling vid behov.  

 

Studien representerar de gemensamma läsvanorna hos ett begränsat antal 

föräldrar och deras barn i Sverige. Det begränsade urvalet gör att det inte är 

möjligt att dra några definitiva slutsatser om hur läsvanorna hos hela 

populationen av svenska småbarnsföräldrar ser ut. Det är dock svårt att utifrån 

resultaten inte ställa sig frågan varför barn i skolålders läsförståelse och läslust 

tycks minska? (Heimer, 2020; Baron, 2021). Heimer (2020) refererar till 

minskande och ojämlik tillgång till läsning i hemmet under yngre år vilket 

också ses i rapporter från Kulturrådet (2004) och Statens medieråd (2013, 

2019) samt diskuteras på en internationell nivå av Baron (2021). Detta skulle 

kunna förklara att läslusten också minskar hos barn i äldre åldrar. I den aktuella 

studien syns dock ett engagemang i läsning med små barn från föräldrarnas 

sida men det förekommer också kommentarer från flerbarnsföräldrar med äldre 

barn att dessa tappat intresset för läsning allt mer ju äldre barnen blivit. Ett 

starkt föräldraengagemang tycks därmed inte vara den enda framgångsfaktorn 

till läshunger hos äldre barn. Vad detta beror på går bara att spekulera i. 

Kanske minskar föräldrarnas engagemang i att motivera till läsning när barnet 

börjar läsa själv eller så tar andra intressen som barnen utvecklar överhanden. 

För att få klarhet i dessa frågor syns dock att ytterligare forskning skulle 

behövas.  

 

9.1 Förslag till vidare forskning 

 

För att vidare utforska gemensamma läspraktiker hos föräldrar och barn i 

förskoleålder finns en rad möjligheter till vidare studier. Den aktuella studien 

omfattar en förhållandevis liten grupp respondenter som deltagit genom ett 

bekvämlighetsurval och där faktorer som socioekonomisk bakgrund eller om 

det i familjen talas något annat språk än svenska inte vägts in. Det kan därför 

vara aktuellt att göra mer omfattande studier där ett stratifierat urval tillämpas 

och där läspraktiker och upplevelser hos olika socioekonomiska grupper 

studeras och jämförs. Urvalet i den aktuella studien har också bedömts alltför 

tunt för att det skall vara meningsfullt att jämföra skillnader i läspraktik hos 

familjer med ett eller flera barn även om föräldrarna i enkäten fått ange hur 

många barn som finns i hemmet. Att i vidare studier även väga in sådana 

aspekter kan också visa sig vara av värde för vidare arbete med att gynna 

läsning i familjer med små barn.  
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Att utforska hur läsfrämjande insatser genomförs i olika delar av landet 

parallellt med föräldrars och barns gemensamma läspraktiker i samma område 

vore också intressant. Det skulle kunna bidra med kunskap dels om 

effektiviteten hos olika metoder för läsfrämjande och dels om alla barn och 

föräldrar i Sverige erbjuds jämlika tjänster eller inte beroende på var de är 

bosatta. Likaså skulle samarbete mellan folkbibliotek, barnavårdscentraler och 

familjecentraler i syfte att främja barns utveckling i olika delar av landet kunna 

jämföras med liknande motiv. Sådana studier skulle kunna bidra till att 

läsfrämjande arbete samordnas och följs upp i högre utsträckning något som 

det enligt Andersson (2015) finns ett behov av.  

 

Ytterligare ett förslag till framtida studier vore att genom en fallstudie låta en 

grupp föräldrar få svara på frågor om sina läsvanor med barnen och därefter 

ges tillgång till någon form av digital lästjänst samt råd och vägledning i hur 

digital läsning kan användas i vardagen. Föräldrarna skulle därefter få pröva 

tjänsten under ett antal veckor för att därefter återigen intervjuas för att 

undersöka om  och hur deras läsvanor förändrats. På så sätt skulle underlag för 

att utveckla metoder för digitalt läsfrämjande kunna erhållas.  

9.2 Avslutande kommentarer 

Arbetet med uppsatsen har varit givande och bitvis utmanande. 

Småbarnsföräldrar visade sig vara en svår målgrupp att nå ut till och strategin 

för urval fick bytas ut en bit in i arbetet. Därefter visade sig de aspekter som 

var tänkta att ligga till grund för en djupare analys av resultaten och 

diskussionen av dem vara av så pass liten betydelse för respondenterna att 

sådan analys inte kunde bedömas som nödvändig för studiens frågeställningar 

varpå även strategin för tolkning av resultatet behövde ändras. Trots den 

enklare analysen i form av frekvenstabeller upplevs dock studien ändå ha 

kunnat urskilja mönster för att utforskande beskriva gemensamma läspraktiker 

hos föräldrar till förskolebarn vilket var förhoppningen när uppsatsen 

påbörjades. Det har också varit mycket glädjande att se engagemanget hos de 

föräldrar och hur läsning tycks vara ett angeläget och viktigt ämne för många 

av dem och ett verktyg för dem att stötta sina barn i dess utveckling.  

I uppsatsens inledning nämns hur läsning som koncept och vad läsning innebär 

håller på att förändras. Denna förändring tycks dock inte helt ha påverkat 

läspraktikerna hos småbarnsfamiljer i full utsträckning som fortfarande tycks 

ha en traditionell utformning. Det gör att det finns stora möjligheter till såväl 

vidare forskning på området som utveckling av läsfrämjande metoder för att 

anpassa dessa till förändringarna av läsning i stort. Något som förhoppning 

finns att denna uppsats skall kunna inspirera till. 
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10  Sammanfattning 

Denna uppsats inleds med ett resonemang kring hur synen på läsning är under 

förändring vilket också innebär att de yrkesgrupper som arbetar med 

läsfrämjande verksamhet får behov av kunskap om hur läspraktiker tar form för 

att kunna använda sina resurser och utveckla sin roll och sina tjänster på bästa 

sätt. Att små barn utgör en prioriterad grupp för folkbibliotekens verksamhet 

innebär många gånger att verksamheten behöver rikta sig mot de små barnens 

föräldrar för att nå ut. Utöver att läsning med små barn kan innebära många 

fördelar för ett barns utveckling behöver föräldrar numera också förhålla sig till 

förändringarna av läsning som koncept. Problemformuleringen tar avstamp i 

indikationer på att läsning i hemmet tycks minska och hur ett vidgat 

verksamhetsområde för bibliotekarier till att verka för att befästa och utveckla 

etablerade läspraktiker skulle kunna utgöra ett steg på vägen för att vända 

trenden. Vidare beskrivs en förhållandevis låg förekomst av tidigare studier 

som utforskar gemensam läsning hos föräldrar till små barn i förskoleålder och 

hur kunskap om dessa läspraktiker kan bidra till en bättre förståelse av 

användarnas behov och vilka områden som behöver prioriteras för att stärka 

dessa. Syftet med studien förklaras som att undersöka hur olika interna och 

externa förutsättningar samvarierar med huruvida läsning blir av och i vilket 

format läsningen sker. Utifrån det angivna syftet presenteras sedan uppsatsens 

forskningsfrågor som utgår från hur syfte för gemesam läsning samspelar med 

val av format samt vilka drivkrafter och hinder som ligger bakom gemensam 

läsning och vilka format som används vid sådan. Ett antal centrala begrepp för 

uppsatsen som utgörs av att läsa, syfte för läsning, läsformat, aktiviteter för 

läsning samt drivkrafter och hinder presenteras också.  

Uppsatsens litteraturöversikt är uppbyggd i fyra block. Det första resonerar 

kring nyttan med att läsa för barn, block två presenterar olika aspekter på 

digital läsning tillsammans med barn, det tredje blocket beskriver tidigare 

kunskap om hur gemensam läsning mellan föräldrar och små barn vanligtvis 

sker och block fyra tar upp hur läsning med små barn kan användas i 

läsfrämjande och pedagogiska sammanhang. De teorier som används som 

grund för studien utgörs av Chambers (1995) resonemang kring vuxenstöd och 

samt inre och yttre faktorers påverkan på läsandets cirkel samt Ajzens (1991) 

teori om planerat beteende där attityd, subjektiv norm och upplevd förmåga 

appliceras på uppsatsens frågeställningar kring format, drivkrafter och hinder 

för läsning. För datainsamling användes en kvantitativ, onlinedistribuerad 

enkätundersökning med avsikten att utifrån resultatet kunna föra ett 

utforskande och beskrivande resonemang kring gemensamma läspraktiker hos 

föräldrar och små barn. Ett bekvämlighetsurval av respondenter tillämpades 

och enkätundersökningen byggde på de begrepp som presenterats som centrala 

för uppsatsen samt de teoretiska modeller som valts. 63 föräldrar med minst ett 

barn i ålder 0-6 år besvarade enkäten. Ursprungligen var avsikten att använda 

flera former av deskriptiv statistik för att analysera resultatet men de faktorer 

som skulle legat till grund för korstabeller och chi-square tester visade sig vara 

av alltför låg betydelse för respondenterna för att visa på mätbara relevanta 

resultat. Istället användes en enklare analys med hjälp av frekvenstabeller. 

Resultaten visade på god tillgång till och frekvent förekommande gemensam 

läsning hos respondenterna som också föredrog traditionell läsning av tryckta 

format framför digitala sådana. Gemensam läsning förekom ofta på kvällstid. 
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Drivkrafter för läsning tycktes bestå utav en kombination av inre och yttre 

faktorer medan hindren i form av bristande tid och ork samt andra 

prioriteringar hos barnen var lättare att urskilja. Resultatet antydde också en till 

synes hög grad av interaktion under läsningens gång.  

I diskussionskapitlet nämns hur förekomsten av läsning hos respondenterna ser 

annorlunda ut än förväntat på grund av den antydan till minskande läsning hos 

målgruppen som presenteras i uppsatsens problemformulering. Denna 

diskrepans ges möjliga förklaringar i de åldersspann hos barn som använts i 

tidigare studier samt att enkäten eventuellt besvarats främst av föräldrar som 

har ett stort intresse av läsning än sådana vars intressegrad är lägre. Studiens 

forskningsfrågor besvaras och presenterar hur syfte för läsning till viss del 

tycks påverka vilket format som används, att drivkrafter tycks bestå av både 

yttre och inre faktorer men representeras i olika grad för tryckta och digitala 

format samt att hinder för läsning verkar höra samman med tid och ork snarare 

än bristande tillgång, intresse eller förmåga för läsning. I diskussionen görs 

också flera kopplingar till likheter med tidigare studier i form av en kluven 

inställning till digitala format och ett traditionellt förhållningssätt till läsning 

som en lugnande aktivitet ofta förekommande på kvällstid. Även olikheter i 

graden av interaktion som påvisats i en tidigare studentuppsats pekas ut och en 

möjlig förklaring i utformningen av enkätfrågor till den egna uppsatsen 

diskuteras. Ett resonemang kring hur resultaten skulle kunna användas 

praktiskt för att utveckla läsfrämjande verksamhet förs också för att visa på 

betydelsen av att ge stöd till inte bara de föräldrar som inte har någon 

läspraktik med sina barn alls utan också hjälpa aktiva läsare till att utveckla 

sina läspraktiker.  

I kapitlet för slutsatser konstateras att valda teorier fungerat väl för studiens 

syfte även om de frågor som rör interaktion kunde ha brutits ner till fler 

utforskande sådana för att komma till sin fulla rätt. Studien har bidragit till att 

beskriva hur gemensam läsning med små barn sker i olika syften och format 

men med betoning på nöjesläsning i tryckt format. Det konstateras också att 

digital läsning kan behöva främjas från synvinkeln väl utnyttjad skärmtid 

snarare än som konkurrent till läsning av tryck. Drivkrafter noteras visserligen 

som överstigande hindren för läsning då respondenterna uppenbarligen läser 

gärna och ofta men en öppnare inställning till digital läsning skulle kunna 

medföra att föräldrar hittar fler tillfällen till läsning med sina barn i vardagen. 

För att åstadkomma en sådan förändring skulle läsfrämjande arbete kanske 

behöva bedrivas med målsättningen att bredda synen på vad läsning med barn 

innebär från en lugnande kvällsaktivitet till något som kan användas vid flera 

tillfällen i vardagslivet. Slutligen föreslås vidare forskning i form av en större 

studie på gemensamma läspraktiker hos föräldrar och små barn med ett större 

och mer stratifierat urval av respondenter samt hänsyn till socioekonomiska 

faktorer. En jämförande studie av läspraktiker hos familjer i förhållande till det 

läsfrämjande arbete som bedrivs i deras område samt en fallstudie där föräldrar 

får beskriva sina läsvanor före och efter introduktion av en digital tjänst 

föreslås också.  
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