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Sammanfattning

Praktiska metoder &r en undervisningsmetod som har blivit mer aktuell i dagens undervisning och kan
ses som ett paraplybegrepp inom saval matematikdmnet som de naturorienterande amnena, vilket
innefattar tydliga praktiska moment i undervisning dar eleverna far hantera, paverka eller observera
material som studeras. | de naturorienterande dmnena kan praktiska metoder omfatta observationer,
experiment och laborationer som syftar till att eleverna blir mer delaktiga och tillats anvéanda sina sinnen
for att pressa larande bortom faktakunskaper mot fordjupad forstaelse. Praktiska metoders roll for
elevernas inlarning och forstaelse for vetenskapliga fenomen ar darfor angelaget att studera for att kunna
identifiera undervisningsmetodens vérde for larande inom de naturorienterande &mnena.

Syfte och fragestallningar

Denna studie syftar till att undersoka larares forhallningssatt till praktiska metoder i de naturorienterande
amnena dar fokus laggs pa lararnas instéllning till dess undervisningsmetoder, inneb6rden de lagger vid
begreppet samt i vilken utstrdckning praktiska metoder valjs att undervisas. Vidare undersoks vilka
forutsattningar och hinder som paverkar genomforandet av praktiska arbetssatt samt vad larare upplever
praktiska metoder har for inverkan pa elevernas larande och motivation.

Metod

| studien har en kvalitativ metod tillampats i form av intervjuer, vilka innefattar ett urval av sex larare
verksamma i arskurs 1-3 i de naturorienterande dmnena fran olika kommuner i Sverige. Utformningen
av intervjufragorna har baserats pa undersokningens problemstéllning och samtliga intervjuer har
genomforts digitalt eller via telefon. Datainsamlingen fran intervjuerna har analyserats utifran en
beprévad analysmetod for att sakerstélla en systematik samt underlatta tolkningsarbetet.

Resultat

Utifran lararnas utsagor har resultatet i studien delats in i tre olika kategorier: larares forhallningsstt,
paverkande faktorer samt inverkan pa elevernas larande och motivation. Gallande larares
forhallningssatt har samtliga larare en positiv instéllning till praktiska metoder i de naturorienterande
amnena. | de tillfallen som motstand till praktiska inslag uppstar beror det framst pa olika hinder vilka
forsvarar och begréansar bade genomforandet och utstrackningen av undervisningen. Vidare kan lararnas
definitioner av begreppet praktiska metoder kopplas till en konstruktivistisk kunskapssyn som betonar
att eleverna far aktiveras samt genomfora konkreta upplevelser med kroppen och handerna genom bland
annat undersokningar och lek. I den naturorienterande undervisningen ser forutsattningar och hinder for
att bedriva praktiska metoder olika ut for bade skolor och personal, dar forberedelser, tidsbrist samt antal
personal och elever namns som paverkande faktorer. Tillampningen av praktiska metoder i de
naturorienterande d&mnena ser dock samtliga larare flera fordelar i bade nar det kommer till elevernas
larande och motivation. Sammantaget upplevs praktiska metoder som en bidragande faktor till 6kad
delaktighet, intresse och larande i de naturorienterande &mnena, sa lange undervisningsmetoderna
tillampas pa ratt satt och med syfte att framja larande.



Forord

Under examensarbetet har samtliga delar skrivits och bearbetats gemensamt. Daremot har vi
valt att 1dsa igenom de vetenskapliga artiklarna enskilt for att sedan diskutera och resonera kring
innehallet tillsammans. Under den kvalitativa analysen i form av intervjuer har vi gemensamt
sammanstallt och tolkat informanternas utsagor. Dessa tillvdgagangssatt upplever vi har
bidragit till att starka examensarbetets validitet da vi sdkerstaller att vi har fatt samma
uppfattning om samtliga artiklars och intervjuers innehall. Vidare har vi fatt en bra 6verblick
over examensarbetets innehall samt enklare kunnat upptacka och korrigera eventuella misstag
genom djupléasning av de olika delarna, bade enskilt och hogt for varandra. Avslutningsvis
under arbetets gang har vi kunnat traffas fysiskt och inte enbart digitalt, vilket vi ser som en
stor fordel i vart samarbete. Ett stort tack riktas till var handledare, Richard Baldwin, som har
varit ett stod i skrivprocessen.
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INLEDNING

Undervisning i vilken eleverna star i centrum och &r aktiva i inlarningsprocessen har blivit allt
mer i fokus for moderna utbildningssystem. Skolans uppdrag &r att framja elevernas formaga
att bli aktiva, kreativa och kompetenta individer, vilket forutsatter en undervisning som drar
nytta av elevernas naturliga benégenhet att lara sig (Skolverket 2011 rev. 2019). Wallberg
(2021) menar att skolan i det samhalle vi har idag staller krav som ligger langt utanfor
larobdckerna som struktur, vilket resulterar i att det gamla upplagget inte ar hallbart i langden.

En viktig uppgift for skolan &r att framja elevernas utveckling genom en varierad och
balanserad sammanséttning av innehall och arbetsformer (Skolverket 2011 rev. 2019). Enligt
Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket 2011 rev. 2019)
kommer kunskap till uttryck i olika former, exempelvis fakta, forstaelse och fortrogenhet, som
forutsatter och samspelar med varandra. Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for
olika kunskapsformer i kombination med gemensamma erfarenheter for att skapa ett larande
dar dessa former balanseras och ar delar av en helhet (Skolverket 2011 rev. 2019). Vikten av
en differentierad undervisning blir darmed allt mer tydlig, dar samtliga elevers individuella
behov och forutsattningar mots. Kunskapsformer sasom praktiska metoder i kombination med
teoretiska inslag &r ett satt att differentiera och balansera undervisning, dér praktiska metoder
bidrar till bland annat djupare forstaelse, kritiskt tdnkande och sjélvstandighet medan
teoretiska inslag tillfor faktakunskaper.

Begreppet praktiska metoder kan ses som ett paraplybegrepp inom savél matematikdmnet som
de naturorienterande dmnena och innefattar tydliga praktiska moment i undervisning dar
eleverna far hantera, paverka eller observera material som studeras (Gomez-Arizaga, Bahar,
Maker, Zimmerman & Pease 2015). | de naturorienterande @mnena kan praktiska metoder
omfatta observationer, experiment och laborationer, vilket syftar till att eleverna ska anvénda
sina sinnen for att ta till sig kunskaper. Vidare bidrar praktiska metoder till inlarning dar
grundlaggande fardigheter sdsom analytiskt tankande, problemldsning, undersokningsférmaga
och observationsformaga framjas (Dogan & Simsar 2018). Praktiska metoder ar alltsa en
elevcentrerad undervisningsstrategi som syftar till att pressa larande bortom faktakunskaper
mot fordjupad forstaelse.

| tidigare kunskapsdversikt har forskning visat att praktiska metoder har haft positiv inverkan
for saval elevernas larande som motivation i de naturorienterande dmnena. Vidare
framkommer att praktiska metoder bidrar positivt till bland annat teoretiska och praktiska
kunskaper samt grundlaggande formagor. Undervisning som innehaller praktiska metoder kan
ses som ett framgangsrikt komplement till undervisning som utgar framst fran larobdcker.
Trots denna positiva inverkan framkommer ur ett lararperspektiv hinder for att bedriva
praktisk undervisning sasom brist pa tid (Martella, Klahr & Li 2020), resurser (Moye, Dugger,
Jr. & Starkweather 2017) och @&mnesrelaterad kompetens (Julid & Antoli 2019).

Under verksamhetsforlagd utbildning har vi &ven uppmarksammat en brist pa praktiskt arbete
I de naturorienterande amnena dar larande till storsta del praglas av teoretiskt arbete som sker
genom larobdocker, filmer och diskussioner. Forskning har &ven visat att trots en ombildning
av undervisningsmetoder pa en internationell niva utgar skolor fortfarande framst fran
forelasningar och laromedel snarare &n utforskning och experiment (Jarret 1998). Enligt
Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket 2011 rev. 2019)
ska utforskande, nyfikenhet och lust att l&ra utg6ra en grund for skolans verksamhet. Vidare i
skolarbete ska den intellektuella savél som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna



uppmarksammas for att framja elevernas harmoniska utveckling (Skolverket 2011 rev. 2019).
Undervisningen bor darfor innehalla teori i kombination med praktiskt arbete, dar eleverna far
prova olika arbetssatt for att sedan kunna omsatta teoretiska kunskaper i praktiken och
inhdmta nya kunskaper genom praktiskt arbete.

Utdver tidigare forskning som visar att en del larare tar avstand till praktisk undervisning av
olika skal, exempelvis lagt sjalvfortroende och begransade naturvetenskapliga kunskaper
(Appleton 2002), fann vi ingen forskning om det utvalda omradet genomford i svenska skolor.
Brist pa forskning inom detta omrade pa svenska skolor i kombination med vara egna
erfarenheter dar praktiska metoder inte tillampas i stor utstrdckning &r bidragande faktorer till
genomforandet av studien. Vidare anser vi att det kravs forskning for att uppmarksamma
praktiska metoders roll for saval elevernas inlarning och forstaelse som motivation i de
naturorienterande dmnena.

Var undersokning kring praktiska metoder syftar darmed till att identifiera
undervisningsmetodens varde for larande och motivation inom de naturorienterande &mnena.
For att uppfylla studiens syfte undersoks, utifran ett lararperspektiv, bland annat
forhallningssatt till praktiska metoder i de naturorienterande &mnena samt i vilken
utstrackning praktiska metoder tillampas pa svenska skolor och hur de paverkar elevernas
larande och motivation. Vidare finns det behov av att synliggora vilka forutsattningar
respektive hinder som uppstar under anvandning av dessa undervisningsmetoder, dels for att
ta reda pa vad som kravs fér en fungerande praktisk undervisning, dels for att
skolorganisationer kan arbeta forebyggande for att framja praktiska arbetssatt utover
laroboken. Avslutningsvis anser vi att det &r angel&get att understka och synliggora
ovannamnda faktorer for att inspirera saval verksamma larare som lararstudenter att anvanda
praktiska metoder som ett tillvagagangssitt i en differentierad undervisning.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med var studie ar att belysa praktiska metoders varde for elevernas larande och
motivation inom de naturorienterande amnena samt synliggdra faktorer som paverkar
tillampningen av praktisk undervisning. I studien undersoks larares forhallningssatt till
praktiska metoder och i vilken utstrackning de anvénds i de naturorienterande &mnena. Vidare
undersoks lararnas upplevelser kring saval forutséttningar respektive hinder i praktisk
undervisning som praktiska metoders inverkan pa elevernas larande och motivation. For att
uppfylla detta syfte besvaras foljande fragestallningar:

e Vilket forhallningsséatt har larare till praktiska metoder i de naturorienterande
amnena och vilken innebérd lagger de vid begreppet?

e | vilken utstrackning undervisar lararna genom praktiska metoder?
e Vilka forutsattningar och hinder upplever larare for att bedriva sadan undervisning?

e Hur upplever larare praktiska metoders inverkan pa elevernas larande och
motivation?

TIDIGARE FORSKNING

Foreliggande avsnitt presenterar vad forskning k&nnetecknar om praktiska metoder i
grundskolans naturorienterande amnen. | studierna utgar forskningen fran kvantitativa
metoder, kvalitativa metoder eller en kombination av bada metoder med fokus fran bade ett
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elev- och lararperspektiv. | relation till studiens syfte och fragestallningar diskuteras vad
forskningen redogor for kring larares forhallningssatt, begreppsdefinitioner, forutsattningar
och hinder samt praktiska metoders inverkan pa elevernas larande och motivation.

Larares forhallningssatt

Om praktiska erfarenheter ska vara till nytta for elevernas forstaelse &r larares instéllning till
praktiska metoder av vikt och undervisningen behdver betraktas som meningsfull (Stohr-Hunt
1996). Stohr-Hunt (1996) forklarar vidare att larares roll i praktisk undervisning ar av storre
angeldagenhet an den traditionella synen pa larare som endast 6verfor kunskaper till eleverna
eftersom det kravs att larare stodjer eleverna i att konstruera sina egna kunskaper. Larares
forhallningssatt till praktiska metoder i de naturorienterande amnena ar darfér betydande for
saval elevernas upplevelser som forstaelse for naturvetenskapliga fenomen.

Forskning har visat att larares forhallningssatt till praktiska metoder ar blandad. Merparten av
studierna har visat att larare forhaller sig positivt till praktisk undervisning i de
naturorienterande amnena, medan ett fatal studier uppmarksammar negativa attityder som
grundar sig pa uppkommande hinder i undervisningen. Tva studier lyfter vikten av att larare
genomgar kontinuerlig fortbildning i de naturorienterande amnena for att sakerstélla bade
kompetens och sjalvfortroende, vilket i sin tur leder till en béttre instéllning kring praktisk
undervisning. Exempelvis redogdr Murphy, Smith, Varley och Razi (2015) i sitt resultat att
fortbildningen kring praktiska metoder har bidragit till ett 6kat sjalvfortroende hos larare i att
undervisa praktiskt, vilket har lett till att de valjer sadant undervisningssatt mer frekvent.
Enligt Murphy et. al. (2015) &r det saledes av vikt att utveckla larares pedagogiska kunskaper
i de naturorienterande @mnena i syfte for 6kad trygghet i att anvanda undersékningsbaserade
metoder i undervisningen. Vidare framkommer av De Villiers, Plantan och Gaines (2016) i
sin studie att larare som fick stéttning i genomférandet av praktisk undervisning upplevde
hade en positiv inverkan i deras fortsatta undervisning. De Villiers, Plantan och Gaines (2016)
ser det som nédvéndigt att rektorer uppmuntrar larare att delta i professionell
kompetensutveckling i syfte att framja larandet i verksamheten.

| en studie av Inan och Inan (2015) framkommer att elevernas intresse for att undersoka eller
delta i naturvetenskaplig undervisning paverkas om larare har en negativ attityd. Vidare
menar Inan och Inan (2015) att larare bor halla sina egna asikter for sig sjalva och istéllet
prioritera undervisningssatt som bast framjar elevernas inlarning. Utifran en kvantitativ
undersokning framkom att larare uppvisade en negativ instéllning till de naturorienterande
amnena, vilken grundar sig pa hinder i undervisningen sdsom brist pa material, utrustning och
vidareutbildning i &mnet (Gado 2005). Merparten av lararna foredrar dock inte traditionella
undervisningssitt sasom larobdcker och muntliga forelasningar, vilket tyder pa att praktisk
undervisning ar 6nskvart om forutsattningar och resurser finns att tillga (Gado 2005).

Begreppsfordjupning av praktiska metoder

For att fa en storre forstaelse kring inneborden av praktiska metoder fortydligar detta avsnitt
hur tidigare forskning definierar begreppet. Dessutom lyfts laroplanens forhallningssatt till
praktisk undervisning och vad som kravs for elevernas framgang i skolan.

Konstruktivistisk kunskapssyn

Under de senaste aren har praktiska metoder blivit i allt storre fokus i grundskolans laroplan
och har anvants som en effektiv undervisningsmetod i de naturorienterande dmnena.
Undervisningen har omvandlats i stor utstrackning i olika skolor till en som utgar fran en



konstruktivistisk kunskapssyn i stallet for undervisning som endast praglas av larobdcker och
muntliga forelasningar. Enligt Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
(Skolverket 2011 rev. 2019) &r skapande och undersokande arbete samt lek vasentliga delar i
det aktiva larandet. Vidare ska eleverna fa uppleva olika uttryck for kunskaper genom att
undervisningen omfattar mojligheter att préva, utforska, tilldgna sig och gestalta olika
kunskaper och erfarenheter (Skolverket 2011 rev. 2019). Bade larare och laromedel ska darfor
inte langre sta i centrum for att 6verfora kunskaper till eleverna, utan det ar eleverna som ska
vara i fokus och sjélva skapa och konstruera kunskap i interaktion med omvérlden
(Golubovié¢-Ili¢ & Cirkovié-Miladinovié 2020).

Tidigare forskning har synliggjort att praktiska metoder kan definieras pa flertal olika satt. Ett
annat syfte med denna studie &r darfor att klargora hur bade forskningen och léarare definierar
praktiska metoder i de naturorienterande &mnena. Efter granskning av forskning kring
begreppets innebdrd har vi skapat olika kategorier som presenteras under kommande avsnitt.

Learning by doing

I flera studier betonar begreppet praktiska metoder Deweys teori ’learning by doing’, vilket
avser att teorin maste kompletteras med praktik och stor fokus ska laggas pa samspelet mellan
natur och kultur (Dewey 2019). | en serie av artiklar forklarar Moye, Dugger, Jr. och
Starkweather (2017) vikten av ’learning by doing’ i undervisning. Moye, Dugger, Jr. och
Starkweather (2017) anser att praktiska metoder syftar till att eleverna lar sig genom att
applicera kunskaper till olika situationer samt vara uppfinningsrika och uthalliga nar ovantade
problem ska identifieras och lI6sas. Undervisningen ska exempelvis innefatta olika aktiviteter
och projekt samt ta vara pa olika material for att eleverna ska utveckla grundlaggande
fardigheter (Moye, Dugger, Jr. & Starkweather 2014). Cherbow, McKinley, McNeill och
Lowenhaupt (2020) forklarar vidare begreppet som undervisningsmetoder dar eleverna tar till
sig kunskaper genom att vara engagerade i olika aktiviteter som behandlar naturvetenskap.
Forskarna menar att eleverna ska vara doers of science”, vilket innebér att eleverna ténker,
samtalar och beter sig som forskare nér de utvecklar och reviderar vetenskaplig kunskap
(Cherbow et. al. 2020, s. 447).

Inquiry

En annan definition for praktiska metoder som forskning ofta syftar till bendmns enligt det
engelska begreppet *inquiry’. Enligt Hackling och Baratt-Pugh (2012, s. 12) utgar
undersokningsbaserad naturvetenskaplig utbildning fran féljande tre delar: praktiska
aktiviteter, diskussion och representation. Forskarna menar att multimodalitet i undervisning
mojliggor att eleverna far utforska olika naturvetenskapliga material for att sedan diskutera
idéer om materialets egenskaper och anvandning (Hackling & Baratt-Pugh 2012). De Villiers,
Plantan och Gaines (2016, s. 241) beskriver ocksa en undersokningsbaserad undervisning i
samband med praktiska aktiviteter, vilket grundas i *hands-on/minds-on learning model’.
Modellen framhdver att nar elever ar fysiskt involverade i vetenskap blir de mer bendgna att
vara mentalt engagerade (De Villiers, Plantan & Gaines 2016).

Vidare definierar Pine et. al. (2006) praktiska metoder som undersdkningsbaserade och
experimentellt baserade uppgifter som syftar till att svara pa fragor om varlden omkring.
Undervisningen bor darmed innefatta olika undersokningar och experiment i stéllet for
laromedel (Pine et. al. 2006). Enligt Murphy et. al. (2015, s. 3) innebér ’inquiry’ processen att
bygga, hantera och testa kunskap, vilket kraver elevernas aktiva roll i sitt larande genom
exempelvis att stélla fragor, tolka data samt genomfora observationer och undersokningar.
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Bade Kuo, Tuan och Chin (2018) samt Fitzgerald och Smith (2016) forklarar begreppet som
en metod vilken innefattar flera procedurer. Till exempel pastar Kuo, Tuan och Chin (2018, s.
847) att undersokningsbaserad undervisning innehaller foljande aktiviteter: forslag till fragor,
problem och hypoteser, utformning och genomférande av experiment, dataanalys samt
diskussioner kring resultat och slutsatser. Fitzgerald och Smith (2016, s. 70) anser att
undersokningsbaserad undervisning innefattar meningsfulla aktiviteter som bade &r relevanta
till elevernas liv och intresse samt bidrar till ’scientific literacy’. Detta kan uppnas genom
aktivt engagemang samt anvandning av information och teknik for att tolka och konstruera
naturvetenskapliga fenomen (Fitzgerald & Smith 2016).

Hands-on learning

Merparten av forskningen utgar frén begreppet hands-on’ for att beskriva praktiska metoder,
vilket syftar till att eleverna sjalva aktiveras i undervisningen genom att fa konkreta
upplevelser. Freedman (1996), Gomez-Arizaga et. al. (2015) samt Prokop och Fancovi¢ova
(2017) beskriver vikten av aktiviteter dar eleverna far interagera med material och verktyg for
att sedan kunna observera, dokumentera och forsta naturvetenskapliga fenomen. Vidare lyfter
Dogan och Simsar (2018) att *hands-on’ undervisningsmetoder bade bidrar till grundlaggande
fardigheter sasom undersokningsformaga, analysférmaga och observationsférmaga samt
underlattar inlarning av vetenskapsrelaterade kunskaper och begrepp. Ytterligare fordelar med
undervisningsmetoden &r att den kombinerar intensiv, meningsfull och praktisk erfarenhet for
att uppna kunskaper inom vetenskaplig praxis (Connor, Watkins, Walter & Harper 2020).
Larande som sker genom sinnena och direkt erfarenhet menar Fortino, Gerretson, Button och
Masters (2014) ar betydelsefulla under de tidiga aren och kan bidra till battre forstaelse om
varlden omkring.

Motsatsen av “hands-on’ undervisning forklaras av Stohr-Hunt (1996) som klassrumsmiljo
dar eleverna standigt tillbringar lektioner med att lyssna pa lararen, anteckna och/eller lasa
fran en larobok. Stohr-Hunt (1996) menar att lirare som utgér frén *hands-on’ undervisning
inte bor eliminera dessa metoder, utan snarare inforliva dem efter behov i samband med
undervisning som aktivt motiverar och involverar elever i erfarenheter kring vetenskapliga
innehall. For att undervisningen ska betraktas som ‘hands-on’ ska eleverna inte std som
observatdrer och enbart memorera fakta.

Active learning

‘Active learning’ kan beskrivas som en inldrningsprocess dér eleverna tar ansvar for sitt
larande och far mojlighet att fatta beslut om olika dimensioner i processen samt utfora
sjalvreglering. Vidare menar Akioglu och Tandogan (2006) att ’active learning’ syftar till att
eleverna blir medvetna om sina formagor och bestammer sitt inlarningsbehov for att sedan
kunna gora sina kunskaper operativa. Sener, Tiirk och Tas (2015) havdar vidare att barn 14r
sig bast nar de bade ansvarar for sitt larande och &r aktivt engagerade i inlarningsprocessen.
Inom ’active learning’ ska ldrande ddrmed inte l&ngre ses som en standardprocess, utan
larande omvandlas till en personlig process da eleverna spelar en stor roll i sin inldarning (Julia
& Antoli 2019).

Ovriga begrepp

Utifran de granskade studierna har forskningen synliggjort att det finns flera begrepp som
ingdr 1 praktisk undervisning, exempelvis lek (Jarett 1998), *engineering practices’
(Thornburgh, McFadden & Robinson 2020, s. 51) och ’research approach’ (Golubovi¢-Ili¢ &
Cirkovié-Miladinovié 2020, s. 78). Thornburgh, McFadden och Robinson (2020, s. 51)

5



beskriver ’engineering practices’ som verklighetsbaserade aktiviteter och problem dar
eleverna ar aktivt engagerade samt utmanas att kommunicera, observera och dokumentera
data och resultat. Begreppet "research approach’ grundar sig i att 1arande ar en sjalvstandig
aktivitet som gors av individen genom exempelvis identifiering av fenomen, orsak och
verkan, konsekvenser samt processer i en motiverande och organiserad miljo (Golubovi¢-Ili¢
& Cirkovi¢-Miladinovié 2020, s. 78).

Forutsattningar och hinder i undervisningen

Trots att praktiska metoder ses som en framgangsrik och uppskattad metod i de
naturorienterande amnena framkommer utifran forskning att det finns brister i de
forutsattningar som kravs, vilket resulterar i att larare upplever vissa hinder for att bedriva
sadan undervisning. Martella, Klahr och Li (2020) forklarar att undersokningsbaserat larande
har kritiserats nar eleverna inte far nadgon vagledning i undervisningen. Forskarna menar att
elevernas inlérning kan drabbas negativt om de uppmuntras att utforska utan stod (Martella,
Klahr & Li 2020). Praktisk undervisning bor darfor innefatta en balansgang dar eleverna far
stottning av lararen samtidigt som de ges mojlighet att arbeta enskilt eller i grupp for att
mojliggora goda forutsattningar for inlarning.

Forskningen benamner ett antal hinder i praktisk undervisning bade utifran ett lararperspektiv
och elevperspektiv, dar den framst forekommande orsaken ar brist pa tid och resurser. Bade
Martella, Klahr och Li (2020) samt Fitzgerald och Smith (2016) lyfter att begransad tid kan ha
en direkt paverkan pa undervisningskvalitet och stabilitet i elevernas inlarningsupplevelser.
Brist pa resurser i form av rikt material och forskning (Akinoglu & Tandogan 2006), utrymme
i klassrummet (Dogan & Simsar 2018) samt utrustning och budgetar (Sammet, Kutta &
Dreesmann 2015) ar ocksa vanliga anledningar till att larare tar avstand fran praktisk
undervisning. Nar det finns tydliga hinder sasom brist pa resurser och tid som paverkar
genomforandet av att kunna undervisa praktiskt skapas darmed en osdkerhet kring hur
praktiska metoder kan implementeras i undervisningen (Gado 2005). Enligt Moye, Dugger, Jr.
och Starkweather (2017, s. 33) framkom dock att 97,9 procent (320 av 327 grundskollarare)
hade Iatit sina elever fa genomfora fler aktiviteter och projekt i de naturorienterande &mnena
om resurser hade funnits.

Ytterligare hinder som uppstar innefattar larares kompetens, intresse och attityder mot de
naturorienterande amnena. Enligt Appleton (2002) tenderar manga grundskollarare att vara
ovilliga att undervisa i naturvetenskap eftersom de upplever en osékerhet kring sin
kompetens. Julid och Antoli (2019) havdar vidare att dar en larares egna kunskaper och
forstaelse ar bristfallig, tyder resultaten pa att potentialen for elevernas inlarning ar begransad.
I en studie av Dogan och Simsar (2018) framkommer dven att larare upplever att de saknar
tillracklig kompetens for att undervisa i de naturorienterande &mnena, vilket bland annat
grundar sig i otillracklig utbildning samt avsaknad av fortbildning i &mnet.

Vidare framkom i studierna att lararnas instéallning till praktisk undervisning kan forhindra
skiftet fran traditionella undervisningsmetoder till mer praktiska arbetssatt. Inan och Inan
(2015) belyser att larares negativa attityder kan blockera elevernas vilja att genomfora
vetenskaplig forskning. Forskning framhé&ver &ven att larare upplever en motvilja samt ser
svérigheter kring att &ndra sin undervisning (Akinoglu & Tandogan 2006). I en studie av
Appleton (2002) framkommer att larare forlitar sig pa vad de sjalva tycker &r intressant istallet
for att utga fran elevernas intresse. For att sakerstalla meningsfulla och konsekventa
mojligheter till vetenskapligt larande menar Fitzgerald och Smith (2016) att larare maste fa
stod for att konfrontera sina befintliga idéer om sin egen praktik, vetenskap och den praktiska
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undervisningen i de naturorienterande &mnena. Forskarna menar att larare med stdd battre kan
reflektera kring sin yrkesroll och vilken typ av larande de vardesétter for sina elever
(Fitzgerald & Smith 2016).

Enligt Stohr-Hunt (1996) har larare i praktisk undervisning en storre roll i att konstruera
elevernas kunskaper, vilket aven kraver storre fokus pa att reflektera dver hur elevernas
kunskaper och prestationer ska utvarderas. Bedémning i det praktiska klassrummet kan darfor
ses som ett hinder jamfort med traditionella metoder, da det kréaver tid for att planera samt fa
bade elever och foraldrar att forsta, tolka och uppleva vardet i bedomningsformerna (Stohr-
Hunt 1996). Flertalet larare upplever aven bristande bedomningskompetens da de anser att det
ar svart att bedoma larandet utifran olika praktiska arbetssétt (Akinoglu & Tandogan 2006).

Praktiska metoders inverkan pa larande och motivation

| féljande avsnitt sammanstélls vad tidigare forskning belyser kring praktiska metoders
inverkan pa elevernas larande och motivation i de naturorienterande amnena. Gemensamt for
flertalet studier ses praktiska metoder som framgangsrika och bor tillampas mer i
undervisningen.

Larande

Merparten av studierna visar att praktisk undervisning har en positiv inverkan pa elevernas
larande. Barn lar sig av allt de gor, ser, hor, provar och erfar, vilket tyder pa att larande
handlar om mer &n att bara 6verfora kunskaper frén en generation till en annan (Golubovi¢-
1li¢ & Cirkovié-Miladinovié 2020). Vidare menar Golubovié-Ili¢ och Cirkovi¢-Miladinovié
(2020) att larande inte kan identifieras med att memorera eller repetera innehall som redogérs
av lararen. Det ar saledes av storre intresse och vikt hur larare undervisar elever jamfort med
vad som undervisas (Golubovié-Ili¢ & Cirkovi¢-Miladinovi¢ 2020). Thornburgh, McFadden
och Robinson (2020) lyfter aven vikten av att exemplifiera verklighetsbaserade problem i de
naturorienterande &mnena, dels for att eleverna kan gora kopplingar till forskares arbete och
battre relatera till identifierade problem, dels for att en sddan undervisning dven kan leda till
Okat larande.

Forskning lyfter dessutom jamforelser mellan praktisk och traditionell undervisning. Utifran
samtliga studier har praktisk undervisning bidragit till en mer positiv inverkan pa elevernas
teoretiska och praktiska kunskaper samt grundldggande formagor. Bade Akinoglu och
Tandogan (2006) samt De Villiers, Plantan och Gaines (2016) jamforde exempelvis
effekterna av ett undersokningsbaserat inlarningsprogram som grundas pa multimodala och
praktiska undervisningsmetoder med en traditionell undervisning som framst préglas av
larobdcker. Eleverna som genomgick programmet uppvisade okad kreativitet samt formagor i
kommunikation, kritiskt tdnkande och beslutsfattande (De Villiers, Plantan & Gaines 2016).
Vidare havdar De Villiers, Plantan och Gaines (2016) att traditionell undervisning har liten
inverkan pa utvecklingen av elevernas vetenskapliga resonemang.

Gomez-Arizaga et. al. (2015) framhaver erfarenheter av praktiska metoder som en éverlagsen
metod for att uppna larande jamfort med passiva eller monotona inlarningsupplevelser.
Utifran resultatet presenterar Gomez-Arizaga et. al. (2015) att metoden gav mer fullstandiga
kunskaper jamfort med undervisning som bara utgar fran larobocker. | en studie av Dieser och
Bogner (2016) framkom dven ett resultat som visar att elever tillagnar sig djupare kunskaper
nér undervisning kombinerar visuell information och praktisk aktivitet jamfért med
undervisning som endast redovisar visuell information. Vidare menar Dieser och Bogner
(2016) att praktiska metoder inte enbart bidrar till betydande kunskapsvinster utan &ven
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utvecklar elevernas sjalvkansla, nyfikenhet och intresse, vilket lyfter fram andra psykologiska
fordelar hos elever ut6ver larande och motivation.

Enligt Stohr-Hunt (1996) finns det en korrelation mellan elevernas framgang i de
naturorienterande &mnena och frekvensen av "hands-on’ upplevelser. Utifran sin studie visade
det sig att elever som upplevde praktiska metoder varje dag eller en gang per vecka fick ett
betydande hdgre betyg jamfort med elever som genomforde praktiska metoder en gang per
manad eller aldrig. Forskarna menar att eleverna déarfor bor genomfora *hands-on’ aktiviteter
kontinuerligt i undervisning for att framja larande (Stohr-Hunt 1996). Aven Lowenhaupt
(2020) lagger vikt pa elevernas engagemang i de naturorienterande &mnena. | studien
framkommer att elever som ar engagerade i praktisk naturvetenskaplig undervisning nar
framstaende framgang i sin uppfattning av grundlaggande vetenskapliga idéer och metoder
jamfort med elever som undervisas enligt mer traditionella metoder (Lowenhaupt 2020).

Ytterligare en viktig aspekt som lyfts i forskning kring elevernas larande &r hur mycket
inlarning paverkas av undervisningsmiljon. Fitzgerald och Smith (2016) lagger exempelvis
stort fokus pa vikten av en stimulerande klassrumsmiljo for elevernas larande i de
naturorienterande dmnena. Forskarna menar att en malmedveten och positiv inlarningsmiljo
oftast skapas utifran aktivt engagemang samt undervisning som praglas av
undersokningsbaserade metoder. Vidare menar Sammet, Kutta och Dreesmann (2015) att
meningsfulla inlarningsmiljéer och direkta upplevelser med naturvetenskapliga fenomen kan
leda till betydande kunskapsvinster och fardigheter i de naturorienterande &mnena.

Utifrén flera studier har dven "hands-on’ undervisningsmetoder och ’learning by doing’ en
direkt koppling till elevernas framgang. I en studie som utforskade inverkan av ‘hands-on’
laboratorisk undervisning pa elevernas attityder och kunskaper visade det sig att
undervisningsmetoden var bade effektiv och hanterbar samt betydligt 6kade elevernas
prestation inom vetenskaplig kunskap (Freedman 1996). Moye, Dugger, Jr. och Starkweather
(2017) drar aven slutsatsen i sin studie att elever l&r sig battre nar undervisningen praglas av
ett konstruktivistiskt synsitt, exempelvis ’learn by doing’. I studien upplevde 99,7 procent
(326 av 327 grundskollarare) att elever gynnas av att fa gora aktiviteter i sitt larande och 99,4
procent av samtliga informanter ansag att elever gynnas av praktiska metoder genom “doing
activities” (Moye, Dugger, Jr. & Starkweather 2017, s. 33). Barn lér sig alltsé béttre om de &r
aktivt involverade i inlarningsprocessen (Sedimeier 2000).

En véaxande mangd forskning indikerar att barn i de tidiga aldrarna lar sig framst genom sina
sinnen och av direkta erfarenheter. Fortino et. al. (2013) menar att barn battre utvecklar en
forstaelse for varlden genom bland annat lek, utforskning samt kreativa och praktiska
aktiviteter. Multimodala inlérningsstrategier som grundas i praktiskt arbetssatt ger dessutom
rika mojligheter till medgang i undervisning. Undersokningsbaserad undervisning kan
exempelvis frimja elevernas samspel med varandra, skapa forkroppsligade upplevelser samt
leda till sprak-, las- och skrivutveckling (Fortino et. al. 2013). Baratt-Pugh (2012) menar att
bade manipulation och konstruktion av olika material samt diskussion stodjer eleverna i deras
tankande och resonemang kring naturvetenskapliga fenomen. | en studie dér elever
genomforde bade stations- och projektaktiviteter i kombination av stéttning fran lararen
visade det sig att samtliga elever var framgangsrika i merparten av undervisningens
kunskapsmal (Inan & Inan 2015).

Bustamante, Greenfield och Nayfeld (2018) forklarar att merparten forskning visar att
komponenterna i tillvagagangsatt for larande och kognitiv flexibilitet ar viktiga for tidig
framgang, dock ar dessa fardigheter fortfarande underrepresenterade i de naturorienterande
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amnena. Forskarna menar att en hogre fokus pa praktisk undervisning kan ha bemarkt
framgang for utbildningsresultat (Bustamante, Greenfield & Nayfeld 2018). Inte minst lyfter
Kuo, Tuan och Chin (2018) att undersokningsbaserad undervisning aven bidrar till en
signifikant positiv inverkan pa saval elevernas larande som sjéalvfértroende, vardet av
vetenskapligt larande, prestationsmal och inlarningsstrategier. Sammantaget anses de
naturorienterande &mnena i grundskolans tidigare ar vara av storsta vikt for elevernas
naturliga nyfikenhet om varlden. Praktiska inlarningsupplevelser &r darfor essentiella for att
framja kritiskt tankande, probleml6sning, samarbete, uthallighet och andra viktiga fardigheter
(Bustamante, Greenfield & Nayfeld 2018).

Motivation

Flera studier har visat att elever som far tillampa praktiska metoder i undervisningen uppvisar
ett stort intresse och motivation jamfort med elever som enbart har utgatt fran en mer
traditionell undervisning. Enligt Jarett (1998) leker barn med foremal i varlden omkring sig
och tillfredsstaller sin nyfikenhet genom utforskning. Forskaren menar att barns nyfikenhet
kan kvévas om skolorna tar bort det roliga och intressanta i undervisning kring vetenskap.
Nyfikenheten anses som grunden for vetenskap, vilket lagger en stor utmaning pa skolor att
halla intressen vid liv i de naturorienterande amnena (Jarett 1998). Forskning visar aven att
barns intresse for vetenskap minskar nar de gar igenom grundskolan (Murphy et. al. 2015). Ett
antal faktorer har lagts fram for att férklara denna nedgang, bland annat olampligt
laroplansinnehall, forberedelser for nationella prov, typ av undervisning och brist pa
experimentellt arbete. Nedgangen ar dock mindre uppenbar nar barn &r involverade i praktiska
och undersokande aktiviteter (Murphy et. al. 2015).

Enligt Freedman (1996) paverkar attityder och instéllning till vetenskap prestation. I tva
studier framhévs betydelsen av att koppla undervisningen till elevernas vardag samt vikten av
att de far uppleva hur det &r att vara forskare. | en studie av Thornburgh, McFadden och
Robinson (2020) genomforde eleverna sekvenser av aktiviteter som baseras pa verkligt arbete
av forskare. I slutet av studien hade elevernas intresse vackts samtidigt som eleverna
uppskattade att fa utforma en 16sning pa ett identifierat problem som de kunde relatera till.
Dessutom framkom i en studie av Julid och Antoli (2019) att eleverna & motiverade och
engagerade i sitt larande nar de aktivt deltar i problemldsning baserat pa verkliga foremal.

Manga forskare ar 6verens om att praktisk undervisning har en positiv inverkan pa saval
motivation som andra viktiga formagor. Sener, Tiirk och Tas (2015) drar slutsatsen att bade
praktisk undervisning och olika larmiljoer ar effektiva for att 6ka elevernas attityder samt
nivaer av kreativt tankande i de naturorienterande &mnena. Connor et. al. (2020) pastar vidare
att kombinationen av samarbete och "hands-on’ interaktiva aktiviteter mojliggor utvecklingen
av ett antal viktiga inlarningsstrategier utéver motivation. Okningen av social utveckling,
engagemang och lagandan hidvdar Akinoglu och Tandogan (2006) &dr oundviklig i ett klassrum
dar praktisk undervisning genomfors. Dessa egenskaper anser &ven forskarna som betydande
for det sociala livet och vetenskaplig utbildning (Akinoglu & Tandogan 2006).

Resultaten i merparten av studierna visar att praktiska undervisningsmetoder bidrar till 6kad
motivation hos eleverna. En praktisk verksamhet som innefattar hands-on” aktiviteter
tenderar att forbattra elevernas motivation och attityd mot naturvetenskap (Appleton 2002;
Prokop & Fan&oviéova 2017). Golubovi¢-Ilié¢ och Cirkovié-Miladinovié (2020) framstiller att
elever som har fatt anvanda sig av praktiska metoder efterfragade fler praktiska aktiviteter och
stallde fragor till sina larare, vilket enligt forskarna tyder pa nyfikenhet och en vilja att lara sig
mer. En annan studie av Connor et. al. (2020) resulterade enbart i positiv feedback fran bade
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larare och elever kring praktiska metoder i undervisningen samtidigt som det ledde till att
elever som inte brukar komma till tals var mer engagerade att delta i den praktiska
undervisningen.

Forskningen lyfter dessutom olika praktiska arbetssatt som framjar elevernas motivation,
bland annat lek, experiment, projekt och *hands-on’ aktiviteter. Inan och Inan (2015) havdar
att 6kat intresse och motivation kan astadkommas om undervisningen mojliggor lekfulla
sammanhang och material. Utifran resultatet framkom att eleverna var framst intresserade och
aktivt deltog i undervisningen nar de fick genomfora aktivitetsstationer och projekt. Vidare
lyfts i en studie av Gomez-Arizaga et. al. (2015) att eleverna beskriver de mest omtyckta
aktiviteterna som nar de sjalva far vara aktiva genom exempelvis experiment och projekt.
Gemensamt for storsta delen av forskningen inom detta omrade &r saledes att praktiska
metoder upplevs bland bade larare och elever som vardefulla verktyg och bor anvandas i
undervisning med rétta forutsattningar och resurser.

Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning redog0r for att praktiska metoder i de naturorienterande &mnena ses som
framgangsrikt och gynnsamt nar det kommer till bade elevernas larande och motivation.
Skiftet fran traditionella undervisningsmetoder till mer praktisk undervisning har dock inte
fullstandigt genomforts pa grund av en del hinder och begransade forutsattningar. Forskning i
detta omrade har visat sig vara stort internationellt samtidigt som vi upplever att det saknas
studier kring saval praktiska metoders inverkan i de naturorienterande &mnena som larares
forhallningssatt till dem genomford pa svenska skolor. Vidare finns det relativt lite forskning
inom omradet bland elever i grundskolans tidigare ar (F-3).

En kvalitativ studie utifran larares perspektiv kanns darfor mest relevant for att ta reda pa
deras upplevelser, asikter och instéllning kring ett praktiskt undervisningssatt i de
naturorienterande &mnena. Vidare syftar denna studie att uppmarksamma i vilken utstrackning
dessa undervisningsmetoder tillampas samt vilka forutsattningar och hinder det finns for att
bedriva sadan undervisning. Vi avser dven att undersoka vilken innebord lararna lagger vid
begreppet praktiska metoder samt vilken inverkan lararna sjalva upplever dessa metoder har
pa elevernas larande och motivation.

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Studiens teoretiska utgangspunkter ar tvadelad och utgar fran hermeneutik som teorigrundad
metod och individualkonstruktivism, vilket syftar till att satta in data som tolkas i ratt
sammanhang (Thurén 2019). Hermeneutik valdes som teorigrundad metod for studien med
anledning att teorin betonar det humanistiska och intresserar sig for det som ar meningsfullt
for manniskor. Inom hermeneutiken anvands tolkning som metod for att fran det konkreta
uttrycket sluta sig till uttryckets mening (Brinkkjer & Hagyen 2020). Vidare grundas studien
pa individualkonstruktivism som harstammar fran pedagogiken som disciplin, vilken betonar
att kunskaper skapas och konstrueras genom interaktioner med varlden omkring (Sellbjer
2002). A ena sidan avser studien darfor att utga fran hermeneutik som metod under tolkning
for att kunna fa forstaelse for larares upplevelser och erfarenheter kring praktiska metoder i de
naturorienterande amnena for att sedan forklara verkligheten av fenomenet. A andra sidan
knyter individualkonstruktivism an till vart undersékningsomrade eftersom praktiska metoder
ar en undervisningsmetod som syftar till att eleverna blir mer delaktiga i sitt larande och nar
fordjupad forstaelse genom egna erfarenheter. Utifran ett individualkonstruktivistiskt
perspektiv kommer vi darmed béttre skaffa forstaelse av larandet som sker nér praktiska
metoder tillampas.
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Hermeneutik

| ett hermeneutiskt vetenskapsteoretiskt synsatt ar tolkning och forstaelse centralt. Enligt
Brinkkjeer och Hayen (2020) betyder hermeneutik tolkning, forklaring och Gverséattning. |
kontrast till teorier som har objektivitet som ideal, inriktar sig hermeneutik pa forhallanden
som ar subjektiva samt anvands for att kunna forsta manniskors upplevelser, erfarenheter och
perspektiv pa varlden. Hermeneutik syftar darmed till att tolka meningen av manniskors
erfarenheter utifran de historiska sammanhang som de skapas inom. Brinkkjaer och Hayen
(2020) menar att for att forskare ska forsta dessa erfarenheter maste bade kontexten och
sammanhanget de astadkoms inom beaktas.

Over tid har hermeneutiken utvecklats till att tolka i vidare mening. Det handlar inte bara om
att tolka texter, utan aven lag, historiska handelser, konstverk, handlingar och beréattelser
(Brinkkjeer & Hayen 2020). Vidare forklarar Brinkkjeer och Hgyen (2020) att tolkning &r det
som manniskor gor for att forsta sin omvarld. | forskningsprocessen soker forskaren inte efter
en absolut sanning, utan intresserar sig for att forsta informanten utifran ett subjektivt
perspektiv. Malet for hermeneutiken &r att forsta det specifika och unika samt standigt utvidga
forstaelsehorisonten, det vill sdga gransen for en manniskans vetande, forstaelse eller kunskap
(Brinkkjeer och Hayen 2020).

Inom hermeneutiken betonas forstaelse som ett ideal, dock &r det svart att uppna eftersom alla
maéanniskor har egna unika kulturella och historiska referensramar (Brinkkjeer & Hayen 2020).
| forskning innebar detta att om avstandet utifran ett kulturellt eller historiskt perspektiv
mellan forskaren och informanten &r stort, desto mer kravande blir tolkningsarbetet.
Forskarens uppgift ar alltsa att forsoka satta sig in i informantens situation for att kunna se
varlden utifran deras perspektiv (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013). Brinkkjeer
och Hayen (2020) forklarar dven forskarens uppgift som att forsoka leva sig in i vad
informanten menar i det som delges, vilket gors genom att utga fran informantens
forestallningar for att fa tillgang till hur de upplever, tolkar och handlar i férhallande till sin
omvarld.

Thurén (2019) forklarar att forforstaelse kravs for att forskaren ska kunna forsta nagon och
tolka deras svar. Vidare krdvs igenkannande vilket syftar till att forskaren satter sig in i
manniskors handlingar och handlingarnas resultat. Det finns alltsa faktorer som paverkar hur
vi manniskor beter oss som exempelvis tankar, upplevelser och kénslor. Samtliga faktorer
menar Thurén (2019) behéver tas hansyn till for att forskaren enklare ska kunna forsta vad
informanten menar.

| var studie ser vi dock en eventuell nackdel med att utga fran en hermeneutisk utgangspunkt
som framjar tolkning, vilket innefattar att vi inte kan bortse fran vara egna varderingar och
forforstaelse inom valt omrade. For att undvika egna vérderingar och forforstaelse menar
Brinkkjer & Hayen (2020) att forskaren ska rora sig mellan del och helhet i den
hermeneutiska cirkeln, dar bade delen och helheten ges forstaelse av varandra. Syftet med den
hermeneutiska cirkeln ar darmed att uppna en mer omfattande forstaelse for att forskaren ska
kunna skaffa en dverblick och se sammanhang som informanten sjalv inte ser (Brinkkjer &
Hayen 2020).

Individualkonstruktivism

Individualkonstruktivism &r en form av konstruktivism som betecknar en kunskapssyn om att
det &r den enskilda individen som sjélv konstruerar sin verklighetshild utifran sina egna
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erfarenheter (Saljo 2017). Vidare menas att ‘konstruktionen’ av kunskaper genomfors i
samspel mellan fornuft och sinnesintryck (Sellbjer 2002, s. 64). En konstruktivistisk
kunskapssyn kan sparas tillbaka till teoretiker sasom Piaget och Dewey vars idéer om
konstruktivistiskt larande har haft stort inflytande inom utbildning. S&ljo (2017) ndmner
Piaget som en av de mest inflytelserika forskarna inom samhéllsvetenskaperna samt en
foretradare for en psykologisk skola som bygger pa konstruktivisms filosofiska utgangspunkt.
Piagets idéer grundar sig pa att barn ska vara aktiva genom att gora iakttagelser samt studera
omvarlden for att na fram till logiska och vetenskapliga kunskaper. Vidare sag Piaget barn
som vetenskapsman som behdver tid och stimulans for att forsta hur naturen fungerar (Saljo
2017). Enligt Dewey ar utbildningens uppdrag att ge eleverna levande kunskap som de har
nytta av praktiskt, yrkesmassigt och personligt, vilket uppnas bast genom praktiska dvningar i
stéllet for tidigare skolsystems inlarningsstrategier dar fokus har varit pa kunskaps- och
intelligensutveckling (Dewey 2019).

Bade Piagets och Deweys perspektiv har lett till en syn pa undervisning som kallas en barn-
eller elevcentrerad pedagogik, vilket framjar elevernas integritet och egna aktiviteter som en
utgangspunkt for larande och utveckling (Séljo 2017). Piaget menar att lara ar detsamma som
att upptacka i vilket individens egen aktivitet ar avgorande. Vidare uppméarksammar Piaget
och Dewey vikten av att undervisningen framst fokuserar pa elevernas inlarningsprocess som
bade utvecklas i sin egen takt och kopplas till egna erfarenheter (Lundgren 2017). De Villiers,
Plantan och Gaines (2016) exemplifierar konstruktivistiskt larande som ett inlarningssatt dar
eleverna far mojligheter att uppleva undervisningen pa ett direkt satt samtidigt som de far tid
for att tanka och forsta inlarda kunskaper. Saljo (2017) redogor for att en viktig del av det
pedagogiska upplégget i skolan darfor blir att ge utrymme for stimulerande och sjalvstyrda
arbetsformer samt grupparbeten dar eleverna far samarbeta och utveckla kunskaper
tillsammans. Vidare menar Lundgren (2017) att undervisningen bor praglas av
problembaserat larande dar undervisningsmetoderna framjar aktivt deltagande. Enligt
Lundgren (2017) tillagnar sig eleverna kunskaper genom egna erfarenheter utifran sina
handlingar, vilket tyder pa att praktisk kunskap ar lika betydelsefull som intellektuell
kunskap.

Konstruktivistiskt larande syftar dven till att undervisningen &r mer anpassad till elevernas
olika forutsattningar, vilket Lundgren (2017) menar kan uppnas genom en kombination av
teoretiska och praktiska inslag. Utifran Piagets och Deweys perspektiv sags endast
forelasningar och laromedel som passiva former for kunskapsformedling, vilket stéller ett
krav pa larare att erbjuda undervisning som mojliggor 6kad delaktighet och utforskning av
varlden omkring. Ur detta perspektiv foddes en bild av det sjalvstyrande barnet som skapade
sin egen utveckling, vilket dven forankras med ett demokratiskt perspektiv dar alla ges rétt till
utveckling (Salj6é 2017). Sammantaget kan konstruktivistiskt larande saledes framjas av
praktiska metoder samt undersékningsbaserat-, intressebaserat och tankebaserat
undervisningssitt. | relation till studien &r det individualkonstruktivistiska perspektivet pa
larande applicerbart da praktiska metoder grundar sig i aktivt deltagande, samarbete och
inlarning som skapas genom erfarenheter i form av olika aktiviteter, laborationer, experiment,
med mera. Under tolkning av informanternas utsagor kommer darmed
individualkonstruktivism tillampas i syfte att undersoka larares forhallningssatt och
upplevelser kring praktiska metoders roll i de naturorienterande &mnena, vilket sedan satts i
relation till ett individualkonstruktivistiskt perspektiv.
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METOD

| detta avsnitt presenteras studiens metodval, urval och tillvagagangssatt kring vart
analysarbete. Vi har valt att utga fran en kvalitativ metod i form av intervjuer, vilket syftar till
att na larares perspektiv pa praktiska metoder i de naturorienterande &mnena samt besvara
studiens syfte och fragestallningar.

Kvalitativ metod

Kvalitativa metoder kan beskrivas som datainsamlingsmetoder i vilka informanten med egna
ord tillats beratta bland annat sina uppfattningar, asikter och synpunkter om en handelse
(Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom 2013). Till skillnad fran kvantitativa metoder som
har en liten grad av flexibilitet, tillater kvalitativa metoder hogre grad av spontanitet och
anpassning i interaktionen mellan forskare och informanter (Christoffersen & Johannessen
2015). Metoden utgar fran oppna fragor vilket Christoffersen och Johannessen (2015) menar
ger fylligare och mer detaljerade svar.

Yiterligare bidrar kvalitativa metoder sasom intervjuer, fallstudier och fokusgrupper till att
informanternas roster blir horda, vilket ger en fordjupad kunskap om deras livsvarld och kan
ses som ett vardefullt bidrag inom forskning (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom
2013). Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrém (2013) menar om forskarna exempelvis
fokuserar pa fenomen, sprak och texter i sitt naturliga sammanhang finns det méjlighet att ta
del av informanternas sprak och uttryck for att sedan beskriva deras syn pa det som
undersoks. Vidare ser man en fordel i kvalitativa metoder da forskaren ges insikt i och
forstaelse for olika individers sociala verklighet och beteenden da forskarna far ta del av
informanternas tankar, k&nslor och reaktioner (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrém
2013).

Valet av datainsamlingsmetod foér denna studie ar semistrukturerade intervjuer. Eriksson
Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) forklarar att semistrukturerade intervjuer genomfors
med en friare struktur dér fragorna stalls i en bestamd ordning och pa ett bestamt satt. Vidare
anvinds tekniken ‘probing’ fOr att uppmérksamma och folja upp informantens svar. Enligt
Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013, s. 129) innebér ’probing’ exempelvis
uppfoljningsfragor vilket syftar till att ta reda pa mer specifik och djupgaende information nar
informantens svar behdver utvecklas. En forutsattning for att forskaren ska uppfatta den
information som ges kréaver en balansgang mellan neutralitet och en narhet till informanten.
Vidare kravs det kompetens att stalla fragor och tolka svar for att darefter kunna respondera
nasta fraga (Christoffersen & Johannessen 2015).

Sammantaget lagger kvalitativa metoder fokus pa subjektivitet dar olika varianter eftersoks i
syfte att ta reda pa bland annat informanternas tolkningar, upplevelser och erfarenheter istéllet
for att samla in data fran en storre mangd (Christoffersen & Johannessen 2015). Vidare kréavs
ett stort ansvar av forskaren att vara insatt i det aktuella forskningsomradet for att kunna na en
djupare forstaelse och tolka informanternas resonemang och svar. Hermeneutik som
teorigrundad metod anser vi tillampas val i en intervjuundersokning da tolkning och forstaelse
for lararnas utsagor ar centralt.

Urval

| undersokningen intervjuades sex larare fran sex olika kommuner under hosten 2021. Urvalet
av informanter syftar till att fa en variation av larares forhallningssétt till praktiska metoder i
de naturorienterande amnena. Av denna anledning har vi valt att utga fran bade sociala medier
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och e-postkontakt for att nd informanter. Pa sociala medier har vi forst publicerat inlagg for
att sedan ta vidare kontakt med de larare som givit respons. Vidare har vi kontaktat rektorer
via e-post i tre olika kommuner i Vastra Gotalands lan. Av de sex intervjuerna som har
genomforts har en intervju genererats via e-postkontakt och resterande via sociala medier.
Samtliga intervjuer har skett via Zoom, Microsoft Teams samt telefonsamtal pa grund av
radande pandemi.

Urvalskriterierna for denna studie ar att samtliga informanter ska inneha en lararlegitimation
samt undervisa i de naturorienterande @mnena i arskurs F-3. Informanterna skiljer sig at pa
olika satt exempelvis alder, antal verksamma ar i skolan, vilken arskurs de undervisar i samt
behdrighet vilken beror pa vilket ar de tog examen eller vilken utbildning de gatt. Bade
aldersspannet och antal verksamma ar pa studiens informanter &r brett, vilket kan ses som en
fordel da det bringar olika forkunskaper, erfarenheter och uppfattningar om fenomen. |
kommande avsnitt presenteras informanterna utifran alder, examensar, behorighet,
arbetsposition, samt om de fatt nagon utbildning om praktiska metoder i de naturorienterande
amnena.

Presentation av informanter

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015, ss. 45-47) anger Vetenskapsradet huvudkrav
som forskaren maste ta hansyn till vilka sammanfattar forskningsetiska principer som syftar
till att skydda individen: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. | denna studie syftar informationskravet till att informera informanterna om
studiens syfte. Samtyckeskravet innebar att informanterna sjélva har ratt att bestimma éver
sin medverkan, vilket uppnas genom att de har skrivit under en samtyckesblankett. Studien
stravar ocksa efter konfidentialitet genom att bibehalla informantens anonymitet. Av denna
anledning har vi valt att ta bort deras namn och dépa dem till fiktiva namn. Namnen
representerar dock inte vilket kén informanterna har, da genus inte &r relevant fér studiens
syfte. Nyttjandekravet uppfylls da all information som delges av informanterna endast
anvands for forskningsandamal (Christoffersen & Johannessen 2015). For att fa en
overskadlighet 6ver informanterna presenteras de nedan i tabell 1.

Tabell 1: Presentation av informanter

Larare Alder Examensar Behdrighet Arbetsposition Utbildning kring
praktiska metoder

Anna 34 2010 F-6 Arskurs 2 Nej

Bertil 54 2006 1-7 Arskurs 1 Ja

Cecilia 54 2015 Yrkeslararexamen Arskurs 2 Ja

Daniel 35 2019 F-3 Arskurs 2 Ja

Elin 28 2016 F-3 Arskurs 1 Ja

Felicia 52 1992 1-7 Blandat arskurs | Ja

1-3
Genomfdrande

Forsta steget i datainsamlingsprocessen var att formulera intervjufragor utifran studiens syfte
och fragestallningar samt tidigare forskning (se bilaga 1). Darefter formulerades vart syfte
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med studien i text som skickades ut via sociala medier och e-post. Pa sociala medier
publicerades texten i utvalda grupper som hor saval till lararyrket som de naturorienterande
amnena, varav sex larare gav samtycke att delta i intervjun. Via e-post kontaktades totalt atta
rektorer vars e-postadresser fanns att tillga pa utvalda skolors webbsidor. Detta genererade
svar fran en rektor som vidarebefordrade mailet till samtliga F-3 larare pa sin enhet. Endast en
larare pa enheten tog vidare kontakt med oss per e-post och ville delta i en intervju. Samtliga
larare som deltog gav sitt medgivande till att delta i undersékningen genom en
samtyckesblankett (se bilaga 2).

Intervjuerna genomfordes pa datorn via Zoom och Microsoft Teams samt 6ver telefon, vilka
tog ungefar 20-50 minuter per deltagare. For att intervjuerna skulle ske under basta
forutsattningar valde vi att utga fran en tid som passade deltagarna. Eriksson Barajas,
Forsberg och Wengstrom (2013) menar att intervjuer bor genomforas utan stérande moment,
annars riskeras att forskaren inte uppfattar informationen som ges. Vidare informerades
informanterna att de skulle forbli anonyma och resultatet skulle presenteras. Samtliga
informanter har aven fatt information om samt godként att intervjun spelas in for att sedan
transkriberas och tolkas. Intervjuerna skedde under tva veckors tid dar vi gemensamt har
sammanstallt informanternas svar.

Analysarbete

Christoffersen och Johannessen (2015) havdar att det finns ett krav pa forskaren som samlat
in kvalitativa data att tolka och analysera den. Vidare menar Christoffersen och Johannessen
(2015) att kvalitativa data inte talar for sig sjalva utan maste tolkas. Malet med analysarbetet
ar i slutdndan att hitta ett monster i datamaterialet for att kunna dra slutsatser som besvarar
studiens syfte och fragestallningar (Christoffersen & Johannessen 2015).

| kommande del lyfter vi hur studiens data har analyserats, tolkats och rapporterats, vilket
grundas i studiens teoretiska utgangspunkter. Under processen har exempelvis hermeneutik
framst tillampats som metod i tolkningsarbetet, medan individualkonstruktivism har
applicerats vid innebdrden av lararnas utsagor i syfte att belysa jamforelserna mellan den
teoretiska utgangspunkten och informanternas svar. Utifran intervjuerna har vi darmed
analyserat informanternas svar for att sedan tolka delgiven information och fa forstaelse av
den djupare meningen hos informanternas erfarenheter (Christoffersen & Johannessen 2015).
Christoffersen och Johannessen (2015, ss. 115-120) beskriver analysarbetet utifran fyra olika
steg: (1) helhetsintryck och sammanfattning av meningsinnehall, (2) koder, kategorier och
begrepp, (3) kondensering och (4) sammanfattning.

Helhetsintryck och sammanfattning av meningsinnehall gar ut pa att forskaren laser igenom
allt insamlat material, i vart fall intervjuerna, for att sedan ta fram centrala teman i syfte att
inforskaffa ett helhetsintryck. Med detta menas att forskaren sorterar bort all irrelevant
information och forkortar informantens svar sa att den blir en sammanfattning av forskarens
forstaelse av datamaterialet (Christoffersen & Johannessen 2015). | informanternas svar har vi
dérmed sorterat bort information som inte var meningsharande, exempelvis utfyliningsord

2 ¢

sasom “liksom”, “typ” och “ju” (se bilaga 3).

| néstkommande steg, koder, kategorier och begrepp, ndmner Christoffersen och Johannessen
(2015) att forskaren urskiljer det som ar relevant for problemstéliningen, vilket handlar om att
finna element som bringar mening till materialet. Detta innebar att vi studerade insamlat
material flertalet ganger for att kunna ta fram relevant information som motsvarar studiens
syfte och fragestallningar. Under processen med koder, kategorier och begrepp
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uppmarksammade vi likheter samt skillnader i informanternas utsagor samt sorterade bort det
som inte var relevant for studiens syfte. Till skillnad fran foregaende steg hade kodningen
medfort att mangden text minskat markant, vilket underléttade for oss att uppmarksamma
aterkommande begrepp. Materialet kunde darefter sorteras in i olika kategorier utifran
informanternas aterkommande utsagor. Utifran framtagna kategorier fick vi en lattoverskadlig
overblick pa utsagorna vilket sasmmanstélls i en matris (se bilaga 4).

Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) innefattar det tredje steget, kondensering, att
forskaren tar fram de delar av texten som ar kodade for att sedan ordna innehallet efter
utvalda kodord. I denna fas ska kodord darigenom skapas utifran huvudkategorier och
underkategorier i syfte att bilda en mer kondenserad text jamfoért med det forsta steget
(Christoffersen & Johannessen 2015). Utifran ett hermeneutiskt perspektiv syftade
kondenseringen till att besvara innebdrden av lararnas utsagor. Inom hermeneutiken beskrivs
ocksa en eventuell risk av forforstaelse eller fordomar som blir bakgrunden till tolkningen av
ett fenomen (Brinkkjaer & Hagyen 2020). Under denna process forsokte vi darfér motverka var
egen forforstaelse och fordomar genom att vi bada genomforde kondenseringen enskilt for att
sedan sammanstélla och diskutera tolkningarna tillsammans. Sammantaget producerade
kondenseringen olika begrepp vilket sorterades in i tre underkategorier: larare, forutsattningar
och hinder samt inverkan. Utifran begreppen och underkategorierna framkom tre
huvudkategorier som namngavs till larares forhallningssatt, paverkande faktorer samt
inverkan pa elevernas larande och motivation. Genom att utforma intervjufragor som
genomsyrar studiens syfte och fragestallningar har samtliga kategorier lattare kunnat kopplas
till denna undersokning.

Tabell 2: Kondensering

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3
Begrepp Forsoker, vinning, viktigt, Material, bemanning, jattemycket, jattevinning,
nddvéndigt, bésta, roligt, mindre grupper, NTA- minne, fangar, intresse,
utmaning, foredra, bra lador, stort utrymme, vaxer fram, roligt,
naturndra, lockande,
utomhusundervisning, motivationshéjande, ingéng

aldre &ldrar, lokaler,
vattentillgang, diskbank,
grundforrad

Okad planeringstid,
materialbrist,
forberedelser, utrymme,
elevantal,
stérningsmoment, mycket
tid, personalbrist, lokalbrist

Underkategori Lérare Forutsattningar Inverkan
och hinder
Huvudkategori Larares forhallningssatt Paverkande faktorer Inverkan pa elevernas

larande och motivation

Den sista fasen i analysarbetet, ssammanfattning, innebdr att forskaren anvander det insamlade
materialet for att utforma nya begrepp och beskrivningar. Utifran detta har vi bedémt om de

nya beskrivningarna éverensstdimmer med den ursprungliga informationen. Christoffersen och
Johannessen (2015) menar att syftet med denna fas ar att identifiera ménster och sammanhang
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i data som inte & omedelbart synliga. Kopplat till ett hermeneutiskt perspektiv &r
helhetsbilden, det vill sdga de nya begreppen och beskrivningarna, beroende av den mening vi
har funnit i lararnas enskilda utsagor (Brinkkjeer & Hayen 2020). Exempelvis belyser vi
motiveringarna for tolkningen av texten som en helhet, i detta fall resultaten som forekommer
i utvalda huvudkategorier, genom att hanvisa till sarskilda svar fran informanterna. Den
hermeneutiska cirkeln illustreras darmed i analysarbetet da vi har dels uppmarksammat
sambandet mellan helhet och delar, dels exemplifierat att tolkningar bygger pa andra
tolkningar (Brinkkjeer & Hayen 2020). Slutligen sdkrar denna process en systematik i
analysarbetet samt underlattar dokumentationen av hur forskaren kommit fram till tolkningar
av materialet (Christoffersen & Johannessen 2015). Samtliga framtagna kategorier presenteras
under kommande avsnitt.

RESULTAT

Kommande avsnitt syftar till att enbart presentera resultatet som har framkommit genom
lararnas utsagor under de kvalitativa intervjuerna, vilket mojliggor grunden for tolkning och
diskussion av innehallet i nasta kapitel. Nedan redogors de tre huvudkategorierna som
utformades under analysarbetet: larares forhallningssétt, paverkande faktorer samt inverkan
pa elevernas larande och motivation. Samtliga avsnitt om huvudkategorierna avslutas med en
sammanfattning.

Larares forhallningssatt

Nedan redogors for lararnas forhallningssatt till praktiska metoder i de naturorienterande
amnena. Fokus laggs pa informanternas installning till dess undervisningsmetoder,
innebdrden de lagger vid begreppet samt i vilken utstrdckning informanterna véljer att
undervisa genom praktiska metoder.

Instéallning

Samtliga informanter har en positiv attityd till praktiska metoder i sin naturvetenskapliga
undervisning. Bertil bendmner stora fordelar med praktiska metoder, exempelvis att eleverna
far se och uppleva naturvetenskapliga fenomen vilket i sin tur framjar intresse. Vidare
upplever Bertil praktiska metoder som ett hjalpmedel for de elever som inte har kommit sa
langt i sin skrivutveckling, och véljer darfor att anpassa sin undervisning sa att samtliga elever
kan fa uppleva amnesinnehallet.

Nu i arskurs 1 pa hostterminen sa véljer jag bort att skriva hypoteser till exempel for att det
blir for svart. Det ar manga som inte kan forma bokstaver och da forsvinner sjalva uppgiften
egentligen. D& blir det att vi gor andra saker med naturen eller sa i NO-amnena. (Bertil)

Cecilia upplever att praktiska metoder har flera fordelar i undervisningen och uppskattar lika
mycket att arbeta med dessa metoder som eleverna gor. Praktiska metoder for denna
informant anvands darfor under den stérsta delen av undervisningen. Cecilia uttrycker, “Det
gér inte att beskriva hur bra det dr, det 4r bara det basta. Det finns inget béttre.” Vidare
foredrar Cecilia att arbeta med experiment i de naturorienterande dmnena for att faststalla
kunskaper och skapa intresse. Cecilia beskriver exempelvis att filmer, bilder och
skrivuppgifter inte gér att jamfora med undervisning som grundas pd NTA-l&dor.! Detta
undervisningsmedel har aven upplevts positivt bland ytterligare tre l&rare i studien. Cecilia
forklarar att om NTA-lador och fortbildning kring dem inte hade férekommit finns det stor

1 NTA (Naturvetenskap och teknik for alla) grundas i skolutvecklingsprogrammet vars syfte ar att stimulera och stodja barn,
elever, larare och skolor fran forskola till arskurs 9, i deras utveckling och larande i naturvetenskap och teknik. NTA-lador
anvands som ett stod i undervisningen och bidrar till bland annat begreppsforstaelse och olika kunskaper (Schoultz 2018).
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risk att informanten inte hade orkat planera och genomféra praktisk undervisning. Anna
foredrar dessutom praktiska metoder i sin undervisning da samtliga elever far nytta av det i
savél roliga upplevelser som utmaningar. Vidare trycker Anna pa vikten av att kombinera
teori med praktik i de naturorienterande &mnena, vilket dven kan underlétta belastningen pa
lararen da praktiska metoder kraver mer planering och forberedelser.

Praktiskt dr att foredra, men ibland dr det skont att kora en snabb quick fix’. En fin kombo dr
kanske det allra basta dar man bade far lasa och far begreppen, faktatext, man far skriva och
gora analyser ihop och samtidigt f& gora det praktiskt. (Anna)

Daniel, Elin och Felicia uttrycker att praktiska metoder ar véldigt viktigt, dock upplever
samtliga larare att det kravs goda forutsattningar for att praktisk undervisning ska fungera.
Exempelvis foredrar Daniel att arbeta mycket laborativt med stationer, dels for att undvika
vantetid hos eleverna, dels for att dela upp stora klasser av cirka 20-30 elever i mindre
grupper. En forutsattning for att stationer ska fungera enligt Daniel innefattar utrymme i
klassrummet. Vidare anser Elin att praktiska metoder adr ’superviktigt’ och kan bidra till en
helt annan struktur pa undervisningen pa ett positivt satt. Elin menar dock att om praktiska
metoder ska kunna anvéndas i undervisningen kravs det exempelvis mer personal. En stor oro
for Elin ar otryggheten i att ha koll pa sa manga barn nér praktiska undervisningssituationer
ska ske, speciellt utomhus. Praktisk undervisning prioriteras darfor ofta inomhus for att
undvika forflyttningar och utnyttja hela lektionstiden. Ovanndmnda forutsattningar instammer
aven Felicia pa. Felicia ser praktiska metoder som en ingang for de yngre eleverna och
beskriver, ”Jag tycker att for ettorna och de sm4 tvdorna ér det helt nodvindigt att gora sa
mycket praktiskt som mojligt.” Ytterligare uttrycker Felicia att sa linge praktiska aktiviteter
ar genomforbara utan att det blir for jobbigt och stokigt med det antal barn och vuxna som
medverkar finns det alltsa en stréavan att prioritera dem, annars sorteras aktiviteter bort som
inte passar vid tillféallet.

Inneb6rd av begrepp

Detta avsnitt syftar till att uppmarksamma innebdrden lararna lagger vid begreppet praktiska
metoder och vad dess innebdrd har i relation till forskningens olika forklaringar. Nedan foljer
en beskrivning av informanternas definitioner kring praktiska metoder. Dérefter illustreras
aven dessa definitioner i en tabell, dar de har kategoriserats in utefter de kategorier som
framkom i tidigare forskning, bland annat learning by doing, inquiry, hands-on learning,
active learning och dvriga begrepp.

Merparten av ldrarna anvédnder uttrycket hands-on’ 1 sina utsagor kring begreppets innebord.
Exempelvis beskriver Cecilia att, ”...man gor saker med hinderna. Inte bara teoretiskt.” Bade
Anna och Elin forklarar vidare att teori och praktik &r olika, i vilket teori praglas framst av
lasning, filmer och diskussioner medan praktik innefattar att eleverna far uppleva samt jobba
med sina kroppar och hinder. Utéver ‘hands-on learning’ beskriver Elin att praktiska metoder
dven kan omfatta lek och spel. Dessutom uttrycker Anna att praktisk undervisning ar ”...nér
man far gora.”, vilket kan uppnéas genom exempelvis utomhusundervisning, experiment och
undersokningar. Enligt Anna ska bade genomférandet och utvérderingen av olika laborativa
aktiviteter ske i praktisk undervisning.

Vidare forklarar Daniel att, ”Praktiska metoder inom NO ir ndr man jobbar med sina hinder.
Man jobbar med att undersoka, kéinna och klimma med dem taktila formégorna.” Aven
Felicia instammer att praktiska metoder innefattar att eleverna far kanna pa saker. | Felicias
undervisning uppnas detta genom arbete med NTA-lador dar eleverna far genomftra sma
undersokningar med sina hander. Bertil definierar praktiska metoder som néar eleverna far
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uppleva olika naturvetenskapliga fenomen. Exemplet som Bertil beskrev omfattar odling av
vaxter och svamp. Vidare menar Bertil att utifran upplevelserna finns det dven méjlighet att
stalla hypoteser samt prata vidare om vad som hander och varfor det sker, vilket tyder pa ett
undersokningsbaserat arbetssétt. | tabellen nedan lyfts segment fran samtliga informanters
utsagor for att beskriva inneb6rden av praktiska metoder. Darefter har informanternas
definitioner organiserats in i de olika kategorierna i jamforelse med tidigare forsknings
forklaringar. | utsagorna uppmarksammas daven olika begrepp i fetstil for att sammanfatta vad
praktisk undervisning kan besta av.

Tabell 3: Informanternas begreppsdefinitioner i relation till begrepp framtagna utifran tidigare forskning

Informant Begreppsdefinitioner Tidigare forskning
Anna Det ar nar man far gora och Hands-on learning, learning by
undersdka, till exempel doing, inquiry

experiment...Att fa gora olika
laborativa grejer och fa lov att
utvardera samt titta pa dem s att
det inte bara blir att man sitter
med en bok och far l&sa sig till
eller kolla pa en bild. Man far
praktiskt hands-on uppleva.

Bertil Att f& uppleva...Att man gor olika | Inquiry
saker s att barnen upplever och
sen stéller man hypoteser samt
pratar vidare om varfor det
hander och vad det r som
egentligen hander.

Cecilia Att man gor saker med hénderna. | Hands-on learning
Inte bara teoretiskt.

Daniel Praktiska metoder inom NO &r nar | Hands-on learning
man jobbar med sina hander.
Man jobbar med att undersdka,
k&nna och kldamma med dem
taktila formagorna...inte sitter,
laser och skriver.

Elin Det innefattar valdigt mycket. Hands-on learning, lek
Alltifran att man gor en lek eller
ett spel pa lektionstid i
klassrummet till att man gar ut i
naturen eller sortergarden och
tittar...Sen ar det pa olika satt,
men just det har att man inte bara
sitter, laser och svarar pa fragor
eller att man bara tittar pa en film,
utan man far jobba med kroppen
och handerna.

Felicia Man ska f& kanna pa saker och Hands-on learning
gora saker tillsammans...valdigt
mycket hands-on.
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Utstrackning

Utifran intervjuerna framkom att det finns stor variation i praktiska metoders tillampning i
informanternas undervisning i de naturorienterande &mnena. Utstrackningen ar till stor del
beroende av skolans forutséattningar och resurser, vilket diskuteras i ndstkommande kapitel
paverkande faktorer. | foljande text askadliggors hur ofta praktiska metoder anvands och
nagra exempel pa undervisningsformer.

Bade Anna och Cecilia far mycket anvandning av praktiska metoder i sin undervisning. Anna
beskriver en situation som kraver att undervisningen anpassas till elever, och i detta fall far
hela elevgruppen nytta av praktiska metoder.

Jag vill jobba med det s& mycket som det gar. Jag har dessutom integrerad sarskoleelev i
klassen och for hens del &r det &nnu mer s att det maste vara praktiskt och konkret annars
har vi inte hen med oss alls i det vi gér. (Anna)

Vidare ser Anna fordelar i att anvanda en kombination av praktiskt arbete och teoretiskt
arbete i den naturorienterande undervisningen, men forklarar att kombinationen &r svar att
integrera in i klassrummet ndr antalet elever &r for stort. Anna menar att i mindre grupper kan
teori och praktik lattare kombineras pa fler olika satt. Cecilia ser dessutom fordelar med att
forknippa teori med praktik, men utgar framst fran praktiska metoder i sin undervisning.
Exempelvis grundas Cecilias undervisning i de naturorienterande &mnena pa NTA-lador
vilket tacker cirka 65 procent av undervisningen, medan resterande tid gar till teoretiskt
skrivande i form av dokumentation av elevernas undersékningar.

Tre av informanterna upplever stora fordelar med praktiskt arbete och forsoker darfor tillampa
det mer i undervisningen. Bade Bertil och Daniel stravar efter att arbeta mycket tematiskt for
att kunna blanda in s& manga &mnen som majligt i koppling till elevernas vardag. A ena sidan
beskriver Bertil att det som upplevs i de naturorienterande &mnena sedan kan anvandas till
elevernas skrivutveckling och matematiska formagor, vilket uppnas genom att skriva texter
om samt rdkna och méta olika blommor som studeras. A andra sidan anser Daniel att
tematiskt arbete erbjuder fler mojligheter till att arbeta praktiskt. Daniel beskriver att i vanliga
fall tillampas praktiska metoder i 50 procent av undervisningen, men nér skolan genomférde
ett stort tema kring vatten arbetade samtliga elever extremt mycket praktiskt. Vidare
genomfors praktisk undervisning i form av stationsarbete med bildstddsinstruktioner, vilket
syftar till att dela upp stora klasser sa att eleverna kan utfora olika aktiviteter i mindre

grupper.

Elin forklarar att pa sin forra skola praglades undervisningen till storsta del av praktiska
metoder da skolan lag valdigt nara till naturen. Pa Elins nuvarande skola finns det inte tillgang
till skog eller natur i narheten, vilket har hindrat genomférandet av praktiska metoder
kontinuerligt. Sammantaget anser Elin att forutsattningar sasom narhet till naturen skapar
goda majligheter till praktisk undervisning, men att det &ven gar att vava in praktiska metoder
inomhus genom exempelvis spel, memory, kroppsliga 6vningar, dominos, NTA-lador, med
mera.

Den sista informanten, Felicia, upplever att ett tvalararsystem har mojliggjort goda
forutsattningar for att kunna arbeta praktiskt pa sin skola.

Men vi har ganska bra forutséttningar i det...Vi har valt att kéra NO och SO s& hela tiden for
att alltid kunna vara tva. Da far vi tillgang till stort rum och extra rum plus att vi ar tva larare
hela tiden. D& ar det bara att kora. (Felicia)
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Vidare forklarar Felicia att undervisningsupplagget kring praktiska metoder &r helt fritt sa
lange det foljer laroplanen. Né&r personal, utrymme och kdnnedom av elevgruppen finns
anvands praktiska metoder i stérre utstrackning jamfért med om Felicia hade varit ensam i sin
undervisning.

Sammanfattning av larares forhallningssatt

Sammanfattningsvis framkommer av samtliga informanter att de har en positiv installning till
praktiska metoder i de naturorienterande amnena. I de tillfallen som motstand till praktiska
inslag uppstar beror det framst pa olika hinder vilka forsvarar genomférandet av
undervisningen. Dessa hinder paverkar dven i vilken utstrackning praktiska metoder tillampas
i informanternas naturorienterande undervisning. Informanter som har tillgang till goda
forutsattningar och resurser genomfor praktisk undervisning i stoérre omfattning jamfért med
informanter som upplever brister av olika skél.

Gemensamt for fem av sex informanter &r att de kopplar praktiska metoder till konkreta
upplevelser dar eleverna aktiveras genom att fa anvanda sina hander. | tva av lararnas utsagor
liknar dven forklaringarna for praktiska metoder med begreppet ‘inquiry’, vilket grundas pa
undersokningsbaserade uppgifter i samband med diskussioner som syftar till att svara pa
fragor om varlden omkring. Anna och Elin var de enda informanterna vars delar av
begreppsforklaringarna skiljer sig nagot fran resterande informanter. Exempelvis anvande sig
Anna av uttrycket “fa gora” vilket sitts i relation med Deweys teori ‘learning by doing’,
medan Elin relaterade praktiska metoder till olika former av lek och spel.

Paverkande faktorer

Foljande redovisas olika forutsattningar och hinder som framkom i lararnas utsagor for att
bedriva praktisk undervisning i de naturorienterande &mnena. Samtliga informanter upplever
att undervisningsmiljon kan paverka pa olika satt beroende pa vilka resurser som finns att
tillga. Ytterligare paverkas undervisningen av andra faktorer sasom forberedelser, tidsbrist i
bade planering och lektioner samt antal personal och elever.

Merparten av informanterna upplever att tillgang till natur och olika material ar av stor vikt
for att tillampa olika praktiska arbetssétt. Anna, Daniel, Elin och Felicia framhaver att
utrustning i klassrummet, exempelvis tillgang till diskbank och vatten, kravs for att
genomfora olika naturvetenskapliga undersokningar och aktiviteter. Ytterligare ett hinder som
papekas av Anna och Felicia ar bristande material i skolans verksamhet. Felicia beskriver att
ett grundforrad darfor ar 6nskvart, dock tar det tid att bygga upp eftersom det inte finns
ekonomiska medel. Enligt Anna laggs dven ansvaret for materialet oftast pa lararen sjalv.

Det hander flera ganger att man far leta efter det man behdver, far dven ta med manga saker
hemifran for att fa ihop olika uppgifter. (Anna)

Vidare anser Anna, Daniel och Felicia att utomhusundervisning erbjuder goda mojligheter till
att genomfora praktiska aktiviteter. Exempelvis namns skogen och skolgarden som fantastiska
miljoer for att gora undersokningar pa samt framja elevernas intresse.

Ofta fungerar det hur bra som helst nar man &r i skogen nér man vél har tagit sig dit och
eleverna tycker att det ar valdigt roligt. Man far ut mycket av det nar man kommer dit, vilket
ger en lugnare och tryggare grupp som tycker att det ar kul pa lektionen. Det &r trakigare nar
man ska sitta tyst med en bok, men utomhusundervisning kraver lite mer tid. (Anna)
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Det finns massor att géra ute. Det beror pa vad man jobbar med. Jag skulle kunna saga att det
ar lite lattare ute speciellt nar man jobbar med djurliv och véxtriket da allt finns dar. (Daniel)

Begransat utrymme upplevs dven av Daniel, Elin och Felicia som ett stort hinder for praktiska
arbetsséatt i den naturorienterande undervisningen. Bade Daniel och Elin ndmner att nar
praktiska uppgifter genomfors i ett litet klassrum finns det risk att det blir hog ljudvolym,
vilket i sin tur kan paverka elevernas koncentration. Av denna anledning menar Elin att det
kravs lokaler och grupprum for att kunna dela elevgruppen och minska stérningsmoment.

Ytterligare en aspekt att ta hansyn till &r den tid som kravs i form av planering och
forberedelser infor praktiska moment. Merparten av informanterna uppmarksammar att tid i
praktisk undervisning skiljer sig markant jamfort med traditionell undervisning. Bade Anna
och Elin ndmner exempelvis tid som ett hinder under utflykter. A ena sidan papekar Anna att
utflykter kraver mer planering och forberedelser i jamférelse med att ta fram en larobok. A
andra sidan upplever Elin att larandestunden, lektionstid och tid fran raster forkortas pa grund
av forflyttningar under utflykter. Av dessa anledningar véljer Elin att ha mestadels av de
praktiska uppgifterna inomhus. Ett annat hinder géllande tid som ndmns av Cecilia &r att det
tar flera tillfallen att modellera eleverna sa att de klarar av ett undersokningsbaserat arbetssatt
som forekommer i NTA-lador.

D4 vill man att den har metoden, att jobba pa det viset, att de har lart sig det

tidigare s& det inte gar &t massa undervisningstid att fostra dem i hur man jobbar praktiskt. De
forsta terminerna kanske tar lite stryk. Det kan vara svart att organisera det sa att det
verkligen blir 1arande. (Cecilia)

De sista hinder som uppkom i de flesta informanternas utsagor innefattar brist pa personal i
samband med storre elevgrupper. Anna, Bertil och Elin diskuterar svarigheten i att fanga upp
och halla koll pa en stor klass. Utomhusundervisning anses som idealisk bland informanterna,
dock finns det mycket runtomkring som kan stora eleverna. Vidare upplever Elin en stor oro
och otrygghet att ga pa utflykt nar det inte finns fler an en deltagande larare. Samtliga
informanter forklarar att indelning i mindre grupper underlattar saval genomforandet av
praktiska uppgifter som att fa med elever med olika forutsattningar i varierande
undervisningssituationer.

Sammanfattningsvis ser forutsattningar och hinder som finns for att bedriva praktisk
undervisning olika ut for bade skolor och personal. Fyra av sex informanter namner vikten av
tillgang till natur och olika naturvetenskapliga material. Stora férdelar kring genomférandet
av praktiska arbetssatt innefattar darmed narheten till skogen och tillgangligheten till forrad.
Halften av informanterna upplever utrymme, tid, brist pa personal och stérre elevantal som
paverkande faktorer i tillampningen av praktiska inslag i de naturorienterande &mnena. Bade
inomhus- och utomhusundervisning med praktiska aktiviteter anses betydelsefullt for alla
informanter, dock bedrivs inte dessa undervisningsmetoder i sa stor utstrackning som énskat.
Begransningen av dessa undervisningsmetoder tyder pa att lararna upplever hinder som
komplicerar genomforandet av praktisk undervisning.

Inverkan pa elevernas larande och motivation

Samtliga informanter ser flera fordelar i att tillampa praktiska metoder i de naturorienterande
amnena bade nar det kommer till elevernas larande och motivation. Anna och Elin lyfter
vikten av praktiska metoder for elevernas sprakutveckling, speciellt gallande elever med
sprakstorningar eller elever som har svenska som andrasprak, vilket i sin tur dven kan paverka
motivation och deltagande i undervisningen.
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Jag tror att det ger jattemycket. Det finns alltid barn som har sprakstorningar eller svenska
som andrasprak, och dar ser jag en jattevinning for de eleverna. Sa rent sprakmassigt, att inte
bara far massa ord slangt till sig, utan att man far lov att géra samtidigt som man far till sig
alla nya begrepp. Det finns massor med forskning pa detta, att det ar s& man behéver lara sig
sprak. De eleverna ar ganska manga som av olika skal &r senare i sin utveckling och tar lite
mer tid pa sig. (Anna)

Vidare menar Elin att nar eleverna star i centrum och sjalva far genomfora konkreta
upplevelser kan det leda till en 6kad forstaelse hos samtliga elever &ven om undervisningen
inte sker pa ens forstasprak.

Det blir motiverande att f vara med och upptécka pa riktigt, och inte bara titta pa en bild
eller se ett experiment pa en film. Utan faktiskt fa gora det sjalv. Vi har manga skolor dar
manga barn inte har svenska som sitt forstasprak. Da tror jag ocksa att det blir mer
motiverande nar man ar med och testar och anvander handerna och kroppen, for da blir inte
spraket samma hinder till larandet...Nar man kan ta till sig kunskapen sa ar det mer
motiverande. (Elin)

Enligt Bertil framjar aven praktiska metoder elevernas kognitiva formagor. Bertil forklarar att
eleverna minns vad de lart sig battre nar de far tillagna sig kunskaperna via konkreta
upplevelser i den naturorienterande undervisningen.

Vi odlade ostronskivling i klassrummet, och under hemkunskap stekte vi skivlingarna och at
sedan de pa en knackemacka. Det blev bara plus plus, eleverna kommer ihag... Det blir nagot
helt annat med hela den upplevelsen man bygger. Man sag hur eleverna véxte fram nar de fick
vattna svampen och se den véaxa. (Bertil)

Aven Cecilia, Daniel och Elin menar att eleverna lar sig bittre av att anvinda praktiska
metoder. Cecilia hanvisar till NTA-ladorna de arbetar med och tror inte att eleverna hade
kommit ihdg amnesinnehallet, i detta fall fjarilens livscykel, lika val om de inte hade fatt
arbeta praktiskt med det. Samtidigt lyfter Daniel att eleverna forstar “mycket béttre om de fér
gora det sjalv”, dock anser informanten att larandet inte skiljer at oavsett om de arbetar
praktiskt eller teoretiskt men att motivationen hos eleverna ar storre nér praktiska uppgifter
genomfors. Elin belyser vidare vikten av att tillampa praktiska metoder pa ratt satt for att
frdmja larande hos eleverna. Elin anser darfor att det krévs en kombination av praktisk och en
mer traditionell undervisning i de naturorienterande amnena for att kunna méta alla elevers
olika behov.

Bade praktiskt och en mer traditionell undervisning behovs. Det som jag tycker &r hindret med
det praktiska &r att en del elever ser det som en rolig grej och gldmmer kanske lite bort att det
ar ett larandemoment. Och vissa elever lar d& kanske battre genom att lyssna pa en
forelasning, titta pa en film, svara pa fragor, att det kanns mer kopplat till Iarande...Men
anvander man det praktiska till ratt saker eller till ratt fakta da skulle jag sdga att man lar sig
mer. (Elin)

Anna férmodar att de elever som ar hogpresterande hade tillagnat sig larande oavsett om
undervisningen grundas framst pa teori eller praktik. Enligt Anna blir skillnaden dock stor for
de elever som inte klarar av den teoretiska undervisningen eftersom praktiska metoder
mojliggor en annan ingdng till larandet. Aven Felicia namner att praktiska moment skapar
ingangar till bade diskussioner och reflektioner kring olika naturvetenskapliga fenomen.
Vidare belyser Felicia att praktiska uppgifter med konkreta upplevelser kan underlatta for
eleverna att komma ihag teoretiska kunskaper.
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Flera av informanterna ser praktiska metoder som motivationshéjande for eleverna. Bertil
anser att det gynnar eleverna att fa uppleva och arbeta praktiskt i saval kunskaper som 6kat
intresse. Bade Anna och Daniel upplever vinningarna med praktiska metoder som stora.
Exempelvis beskriver informanterna att det ar enklare att gora eleverna delaktiga i
undervisningen da eleverna verkar uppskatta praktiska moment.

Stora, oj vad de tycker att det ar roligt med praktiska moment i NO. Det ar sa stor del av
skolan som man sitter och jobbar. Men nar de far anvanda kroppen, far fundera, far prata,
framforallt nar de far prata med varandra och jobba tillsammans i grupp, det upplever jag
okar motivationen enormt... Motivation dr enormt mycket mer, det lockar mer, det ser roligare
ut ndr man har dukat upp en buffé av vatten och potatisar och allt...Det blir ah vad dr det hdr,
undersoka. (Daniel)

Sammanfattningsvis framkommer i l&rarnas utsagor att praktiska metoder upplevs ha en
positiv inverkan pa saval elevernas larande som motivation. Samtliga informanter anser att
praktiska metoder bade gynnar och underlattar tillagnande av kunskaper i de
naturorienterande &mnena. Vidare lyfts vikten av praktiska metoders betydelse for elever med
sprakliga hinder. Merparten av informanterna menar att eleverna lar sig béattre av praktiska
inslag samt uppskattar dessa arbetssétt i undervisningen. Sammantaget upplevs praktiska
metoder som en bidragande faktor till 6kad delaktighet, intresse och larande i de
naturorienterande amnena, sa lange undervisningsmetoderna tillampas pa ratt satt och med
syfte att framja larande.

DISKUSSION

| féljande avsnitt diskuteras resultaten som har framkommit i de kvalitativa intervjuerna i
relation till saval studiens syfte och fragestéllningar som tidigare forskning. Vidare diskuteras
undersdkningens metodval, genomférande, urval och analysarbete. Slutligen synliggors
studiens slutsatser och vidare forskning.

Resultatdiskussion

Syftet med undersokningen var att besvara foljande fragestédllningar: ‘Vilket forhallningssatt
har lérare till praktiska metoder i de naturorienterande &mnena och vilken innebdrd lagger de
vid begreppet?’, ‘I vilken utstrackning undervisar ldrarna genom praktiska metoder?’, ‘Vilka
forutsattningar och hinder upplever ldrare for att bedriva sddan undervisning?’ samt ‘Hur
upplever larare praktiska metoders inverkan pé elevernas larande och motivation?’. Nedan
satts resultatet av lararnas utsagor i relation bade till tidigare forskning och yrkesutdvningen
inom omradet.

| samtliga larares utsagor framkommer en positiv instélining kring praktiska metoder i de
naturorienterande amnena. Likasd som Appleton (2002), Martella, Klahr och Li (2020) samt
Dogan och Simsar (2018) forklarar i sina studier paverkas informanternas attityder till dessa
arbetssatt utifran vilka fordelar och nackdelar som uppstar under genomférandet samt av vilka
forutsattningar och hinder som finns for att bedriva sadan undervisning. Flera av
informanterna foredrar praktisk undervisning eftersom det bidrar till bland annat
sprakutveckling, delaktighet och lustfyllt larande som ar motiverande for eleverna. Till
skillnad fran en studie av Appleton (2002) dar en del larare visar motvillighet att undervisa
praktiskt har ingen av informanterna negativa attityder till praktiska metoder, vilket Freedman
(1996) menar kan paverka elevernas larande och intresse for de naturorienterande &mnena. De
olika hinder som uppstar paverkar alltsa inte informanternas instéllning till praktiska metoder
utan snarare i vilken utstrackning praktisk undervisning kan bedrivas. Exempelvis bendmner
informanterna att hinder sasom bristande tid, material och utrymme paverkar hur ofta
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praktiska metoder tilldmpas i de naturorienterande &mnena, medan Murphy et. al. (2015)
redogor for att storsta hindret till utstrackningen av praktisk undervisning innefattar lararnas
sjalvfortroende.

Yiterligare en skillnad fran Appleton (2002) samt Murphy et. al. (2015) géllande
forhallningssatt innefattar att ingen av informanterna har samtalat om huruvida kompetens
och eventuell fortbildning har paverkat deras installning till praktiska metoder. | de kvalitativa
intervjuerna fick samtliga informanter fragor om de under sin lararutbildning eller via sin
arbetsplats fatt utbildning kring praktiska metoder, vilket merparten av informanterna svarade
ja pa. Under intervjuerna framkom dock inte nagon reflektion fran informanterna kring hur
kompetens och fortbildning kan paverka attityder till praktiska metoder. | jamforelse med ett
fatal studier har forskning daremot visat att fortbildning bidrar till ett 6kat sjalvfortroende hos
larare som i sin tur leder till en 6kad trygghet i att undervisa praktiskt mer frekvent (Murphy
et. al. 2015). Gado (2005) menar vidare att bristande amneskompetens kan kopplas till larares
forhallningssatt, dar larare som har Iagt sjalvfortroende visar en negativ installning jamfort
med ldrare som kanner sig sékra under bedrivandet av praktisk undervisning. Likvél forskning
anser vi kompetens och fortbildning som betydelsefulla faktorer i sdval &mneskunskaper som
professionell kompetens for att bedriva praktisk undervisning i de naturorienterande &mnena.

| efterhand hade det varit onskvart att stalla en foljdfraga om informanternas kompetens for
att battre kunna sétta det i relation till tidigare forskning.

Samtliga larare i studien har en liknande uppfattning kring innebdrden av begreppet praktiska
metoder, vilket &ven grundas i ett konstruktivistiskt kunskapssynsatt. Informanternas
forklaringar av begreppet kan vidare sorteras in i nagra av de tidigare kategorier som har
framkommit utifran tidigare forskning: learning by doing, inquiry, hands-on learning och lek.
De kategorier som inte har uppmarksammats i lararnas utsagor ar active learning, engineering
practices och research approach.

Utifran analysen &r det tydligt att lararna ser en skillnad mellan traditionella
undervisningsmetoder i jamforelse med praktiska arbetssétt. Samtliga informanter ger
exempel pa varierande arbetssétt som grundas i konkreta upplevelser. Detta kan dven séttas i
relation till konstruktivistiska arbetssatt vilka innefattar att eleverna far uppleva olika uttryck
for kunskaper genom att undervisningen omfattar mojligheter att prova, utforska, tillagna sig
och gestalta olika kunskaper och erfarenheter (Golubovi¢-1li¢ & Cirkovié-Miladinovié 2020).
Lararnas beskrivningar uppmarksammar vidare att eleverna star i centrum istéllet for att
kunskap enbart férmedlas fran larare och laromedel.

Yiterligare en aspekt som framkommer i bade forskning och datamaterialet innefattar
paverkande faktorer for att bedriva praktisk undervisning. Gemensamt for tidigare forskning
och lararnas utsagor uppméarksammas brist pa tid, material, utrymme och ekonomiska
forutsattningar som férekommande hinder. | var jamforelse mellan tidigare forskning och
informanternas utsagor har vi aven noterat en del skillnader. Exempelvis lagger informanterna
stor fokus pa personal, elevantal och tillgang till naturen som betydelsefulla forutsattningar,
medan forskning belyser larares kompetens (Appleton 2002) och forhallningssatt (Appleton
2002; Inan & Inan 2015) som viktiga faktorer i praktisk undervisning.

Ovannamnda faktorer illustrerar att det finns flera forutsattningar och hinder som kan uppsta i
planeringen och genomforandet av praktisk undervisning. Oavsett hinder menar Golubovi¢-
1li¢ och Cirkovié-Miladinovié (2020) att eleverna behdver omges av en stimulerande miljo
samt fa tillgang till resurser for att tillfredsstalla sin medfodda nyfikenhet samt behov av att
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utforska och upptacka. Det ar darfor saledes av vikt att skolor arbetar forebyggande for att
motverka hinder som kan uppsta och underlatta for lararna att bedriva praktisk undervisning.
Insatser som kan bidra till val planerade och genomférda praktiska moment innefattar bland
annat fler personal och resurser, indelning i mindre elevgrupper, fortbildning samt tillgang till
olika naturvetenskapliga foremal och material.

Majoriteten av saval tidigare forskning som lararnas utsagor lyfter att praktiska metoder har
en positiv inverkan pa elevernas larande och motivation i de naturorienterande dmnena.
Utifran ett elevperspektiv kan praktisk undervisning bidra till bland annat
problemldsningsformaga, samarbetsformaga, kommunikationsformaga, kritiskt tankande,
vetenskapliga fardigheter, beddmningsfardigheter, tidshantering, fokusering, sjalvkontroll,
datainsamling och utvérdering. Lektionerna blir &ven elevcentrerade i stallet for att vara
lararcentrerade. Vidare lar sig eleverna att gora planer framatriktat, mota verkligheter och
uttrycka kanslor. Praktisk undervisning forenar saledes teori och praktik samt mojliggor
larande under hela livet (Akinoglu & Tandogan 2006), vilket 4ven betonas i konstruktivistiskt
larande dar eleverna ges levande kunskap som de har nytta av bade i skolan och i sin omvérld
(Dewey 2019).

Flera av ovannamnda formagor och fardigheter bekraftas aven i lararnas utsagor. Daniel
benamner exempelvis vikten av att eleverna far anvanda kroppen, fundera, prata och arbeta
tillsammans i grupp, vilket utvecklar elevernas formaga att kommunicera och samarbeta.
Enligt Elin kan &ven praktiska metoder i form av experiment och projekt inte enbart bidra till
vetenskapliga fardigheter utan dven ge mojligheter till dokumentation och utvérdering, da
eleverna far utforska olika naturvetenskapliga fenomen under en langre tid. Vidare lyfts av
flera informanter vikten av att kombinera praktik med teori for att faststalla kunskaper.
Exempelvis upplever Elin att om undervisningen praglas endast av praktiska metoder kan det
leda till att larandemomenten forlorar sitt syfte da eleverna oftast ser praktiska metoder som
roliga. Av denna anledning menar vi att praktiska metoder bor ses som ett tillvagagangssatt
for att bade konkretisera innehallet men aven fortydliga teori. Aven individualkonstruktivism
lyfter vikten av kombinationen av teoretiska och praktiska inslag, vilket syftar till att eleverna
omsatter redan inldarda kunskaper i praktiken och inhdmtar nya kunskaper genom praktiskt
arbete (De Villiers, Plantan & Gaines 2016).

Ytterligare en anledning till att bedriva bade praktisk och teoretisk undervisning i de
naturorienterande amnena starks i tidigare forskning som uppméarksammar tva typer av
inlarning. Den forsta praglas av en mer traditionell undervisning dér l&rare och laromedel ar
centrala i dverforandet av teoretiska kunskaper till eleverna. Den andra betonar vikten av
erfarenhet och praktiska kunskaper, vilket tyder pa en konstruktivistisk kunskapssyn. | denna
undervisningsmiljé anvéands praktiska metoder for att eleverna ska kunna undersoka, uppleva
och préva olika naturvetenskapliga material (Golubovi¢-1li¢ & Cirkovié-Miladinovié 2020).
Sammantaget ser vi vikten av att kombinera praktik med teori, da praktiska metoder
mojliggor saval ett satt att ta till sig teori genom praktiska erfarenheter som ett satt att omsétta
redan inh&mtade teoretiska kunskaper i praktiken.

Tidigare studier har visat pa ett betydande samband mellan elevernas motivation till larande
och deras akademiska prestationer. Kuo, Tuan och Chin (2018) forklarar att i de
naturorienterande dmnena minskar elevernas inlarningsmotivation nar deras betyg okar i
skolan, vilket stéller ett krav pa larare att hitta ett satt att effektivt hoja elevernas
inlarningsmotivation. Samtliga informanter diskuterar dessutom betydelsen av praktiska
metoder for elevernas motivation och menar att dessa undervisningsmetoder bidrar till 6kat
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intresse och delaktighet hos eleverna. Enligt Daniel uppskattar eleverna praktiska uppgifter
och menar att det battre fangar intresse och leder till 6kat engagemang i undervisningen.
Utifran var undersokning anser vi att praktiska metoder som utgar fran flera olika
tillvagagangssatt inte enbart hojer motivation, utan dven kan ses som byggstenar till
nyfikenhet, jamstélldhet och kreativitet i undervisningen. | en varierad undervisning ges
eleverna tillgang till flera olika strategier och mojligheter for att tillagna sig de kunskaper och
fardigheter som kravs, vilket vi anser kan gynna alla elevers olika inlarningssatt.
Sammanfattningsvis ar det av storsta vikt att forma en undervisning som framjar ett livslangt
och lustfyllt larande for att bibehalla elevernas motivation till de naturorienterande &mnena,
vilket dven styrks i radande laroplan (Skolverket 2011 rev. 2019).

Metoddiskussion

For att besvara studiens syfte och fragestallningar valdes kvalitativ intervju som metod med
anledning av att ta reda pa lararnas upplevelser kring praktiska metoder i de naturorienterande
amnena for att sedan tolka och skapa mening utifran deras utsagor. Studien utgar darmed fran
ett lararperspektiv dar bland annat deras forhallningssatt samt erfarenheter kring saval
forutsattningar och hinder som praktiska metoders inverkan pa elevernas larande och
motivation undersoks. Valet av kvalitativa intervjuer som metod anser vi lampade sig vél och
besvarade studiens syfte och samtliga fragestallningar. Vidare anser vi att studien uppnar
forskningsetiska principer da studien har respekterat Vetenskapsradets huvudkrav exempelvis
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav for att skydda
samtliga informanter.

En semistrukturerad intervjuform tillampades i syfte att ha en 6ppen struktur dar foljdfragor
kunde stéllas vid behov samt ge storre frihet till informanterna i sina svar. Christoffersen och
Johannessen (2015) menar att 6ppna fragor mojliggor for informanterna att svara pa fragorna i
egna ord och ge fylligare svar eftersom det inte finns formulerade svarsalternativ pa forhand. |
anvandandet av 6ppna fragor kan det vara nddvandigt med en viss standardisering sasom att
informanterna ges samma fragor (Christoffersen & Johannessen 2015). Utifran
standardisering pastar Christoffersen och Johannessen (2015) att analysarbetet underlattas
eftersom informanternas svar bade kan analyseras och jamforas fraga for fraga. Vidare anser
vi att semistrukturerade intervjuer bidrar till en djupare forstaelse for lararnas tankar och
erfarenheter jamfort med undersokningar dar fragor &r stangda.

Studiens urval avgransades till larare verksamma fran forskoleklass till arskurs 3 med
anledning av att det 6verensstammer med var inriktning av utbildning. De informanter som
deltog i studien kontaktades via sociala medier och e-post for att kunna na larare i hela
Sverige. Detta tillvagagangssatt har medfort storre variation geografiskt sett da informanterna
ar verksamma i olika kommuner. Valet grundas pa att det finns ett samband mellan
manniskan och naturen i vilket samhallet paverkas av sociala, kulturella, politiska och
ekonomiska perspektiv (Hallin & Gren 2003). Vi intresserade oss darfor att jamfora om det
finns skillnader mellan larares undervisning baserat pa vart skolorna ligger geografiskt, dock
uppmarksammas inte detta i studien da det inte tillfor studiens syfte och fragestallningar.
Daremot upplevde vi svarigheter att fa ihop tillrackligt manga informanter att delta i var
undersokning. Bidragande orsaker till att lararna véljer att inte delta i studien &r exempelvis
brist pa tid och sjukdom. Vidare anser vi att om undersékningen genomfordes under en langre
period hade vi haft andra forutsattningar att folja upp e-postkontakt men dven skicka ut fler
forfragningar. Studiens trovérdighet kan darmed forslagsvis stérkas genom att ha fler
deltagare eller en kompletterande kvantitativ enkétstudie. Eriksson Barajas, Forsberg och
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Wengstrom (2013) menar att en kombination av kvantitativa och kvalitativa metoder battre
kan belysa det specifika fenomenet ur olika perspektiv.

Under analysarbetet anvandes en beprévad analysmetod bestdende av fyra steg for att battre
strukturera analysprocessen (Christoffersen & Johannessen 2015). Vidare grundades analysen
pa hermeneutik som metod och individualkonstruktivism i syfte att genomfora
tolkningsprocessen samt dra slutsatser fran det insamlade datamaterialet. | tolkningsarbetet
har vi exempelvis upptackt att helhetshilden kring problemomradet standigt fornyas da
lararnas svar har varit olika. Genom att utga fran den hermeneutiska cirkeln har vi pendlat
mellan lararnas svar, vilket kan betraktas som delar, for att sedan kunna bilda en
helhetsuppfattning om lararnas utsagor i syfte att besvara vart syfte samt fragestéllningar.
Vidare har vi satt informanternas svar i relation med en konstruktivistisk kunskapssyn for att
darefter finna likheter och skillnader i dessa undervisningsformer. Sammanfattningsvis syftar
den kvalitativa analysen alltsa till att forklara insamlat material for att sedan 6ka var egen,
men dven andras forstaelse kring larares forhallningssétt till praktiska metoder samt deras
upplevelser om vad dessa undervisningsmetoder har for inverkan pa elevernas larande och
motivation i de naturorienterande &mnena.

Slutsatser

For att framja praktiska metoder i de naturorienterande amnena kan vi utifran denna
undersokning faststélla att positivt férhallningssatt hos larare samt forutsattningar och resurser
kravs i skolan. Denna studie belyser att praktisk undervisning &r bade omtyckt och
betydelsefull for saval larare som elever, dock uppstar olika hinder vid planeringen och
genomforandet nar ratt forutsattningar inte finns. Vidare anser vi att det ar av vikt att larare far
genomfora fortbildning och ta del av forskning kring praktiska metoder, dels for att 6ka
sjalvfortroende, dels for att 6ka kunskapen om de olika arbetssatten i syfte att gynna elevernas
larande och motivation. Avslutningsvis har denna undersokning belyst vikten av en
differentierad undervisning dar bade teori och praktik kombineras. Studien syftar aven till att
bidra till nya insikter for redan verksamma larare saval som nyexaminerade i genomforandet
av praktiska metoder i de naturorienterande &mnena.

Vidare forskning

Forskning inom detta omrade kan forstarkas genom att genomfora en kombination av
kvalitativa och kvantitativa undersokningar i form av intervjuer, observationer och
enkatstudier. Vidare kan forskning genomforas utifran olika perspektiv, exempelvis elever,
rektorer och andra skolaktorer, for att bekrafta lararnas utsagor men dven fa olika synvinklar
pa problemomradet. Utifran tidigare forskning och studiens resultat noterade vi flera hinder
som uppstar i praktisk undervisning, vilket da ger utrymme for forskning kring hur skolor
arbetar for att tillgodose rétt forutsattningar i genomférandet av praktiska metoder. Slutligen
anser vi att det finns vidare utrymme for fler undersékningar kring praktiska metoder i syfte
att battre implementera dessa undervisningsformer i skolor.
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BILAGOR
Bilaga 1 Intervjufragor

o Nar tog du examen?

« Vad har du for behdrighet?

e Hur gammal &r du?

« Har du fatt nagon utbildning/fortbildning kring praktiska metoder inom de
naturorienterande dmnena?

o Hur skulle du definiera begreppet praktiska metoder inom de naturorienterande
amnena?

« | vilken utstrackning anvéander du dig av praktiska metoder inom de naturorienterande
amnena?

« Vilka forutsattningar respektive hinder ser du med att anvénda praktiska metoder inom
de naturorienterande amnena?

« Hur upplever du praktiska metoders inverkan pa elevernas larande och motivation?

o | vilka miljéer anvander du dig av praktiska metoder?

» Vilka praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena foredrar du bést och
varfor? Ar det ndgon praktisk metod som du inte foredrar eller drar dig for att
anvéanda?
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Bilaga 2 Samtyckesblankett

HOGSKOLAN 1 BORAS

Alkademin far bibliotek, mformation, 2021-09-06
pedagogik och IT

GrundlEraruthildning med inrikdning mot

arbete 1 forskoleklass och gnmdskolans

arslurs 1-3

Samtycke till insamling och behandling av uppgifter
om dig

Som en del av kursen Examensarbete vid Higzkolan 1 Bords utfér vien
studie med syftet att underscka lirares forhéllnmgssatt till praktiska
metoder mom de naturorienterande Emmnena.

V1 som utfér studien slulle vilja att du 1&mnar vissa uppgifter om dig
gjilv, nirmare bestimt antal 4r 1 vrket, uthildning och frskurs pa
elevgrupp.

Uppgifterna kommer att anvindas fir att utvirdera om ovanstiende
uppeifter har en paverkan om larares firhdllninessétt tll prakizka
metoder mom de naturorienterande Emnena.

Higzkolan i Bords #r perzonuppgifizansvarig for behandlingen, som sker
med stdd av artikel 6.1 () 1 dataskvddsforordningen (samtycke). D
perscnliza integritet #r viktig fir ose pa Higskolan 1 Borés. Darfir dr vi
angelizna om att all behandling av persomuppgifter sker pé ett korrekt
och sBkert satt 1 Gversnsstimmelse med gillande lagar och férordningar.
Hégzkolan féljer bland annat datasloyddsférordningen, mer kind som
GDPE.

Uppgifterma kommer att anvindas av oss samt vara tillgangligs for
liramz pa den altuellz kursen och centrala administratdrer vid
hégskolan. Uppeiftema kan dock vara att betrakta som allminna
handlingar som kan komma att limnas ut i det fall nagon begir det i
enlighet med offentlighetsprincipen.

Uppgifterna kommer att lagras inom EUVEES eller tredje land som ETT-
kommissionen beslutat har en skyddsniva som &r adekvat, dvs.
tillracklist hig enlist dataskyddsforordningen. Uppgifterna kommer att

raderas nar de inte langre 3r nddvindiga.

Fesultatet av studien kommer att sammanstillas 1 avidentifierad form
och presenteras =4 att ingz uppeifter kan spirae till dis.

Du best&mmer 3jElv om du vill delta 1 studien. Det &r helt frivilligt att
limna zamtycke, och du kan nir som helzt ta tillbalca ett lEmnat
samftycke. Dina uppgifter kommer da inte att anvindas mera. Pa grund
av laglyaw kan higskolan dock vara fithindrade att omedelbart ta baort
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Jag samtycker till att uppgifter om mig samlas in och behandlas enligt
OVELL

Underskrift

Namnfartydligande

Ort och datum

Vérdnadshavares underslaift (om deltagaren 1 studien & under 18 &r)

Underskrift Underskrift
Namnfortydligande Namnfartydligande
Ort och datum Ort och dafum

Fylls i av ansvarig lirare eller handledare

Studentens namn

Kurs och kurstillfslle

Eursansvarig (namn, avdelnmg)
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Bilaga 3 Helhetsintryck och sammanfattning av meningsinnehall

Intervju A

Examen: 2010
Behorighet: 1-6 (SV, SO)
Arbetar i: arskurs 2
Alder: 34

Utbildning/fortbildning kring
praktiska metoder:

Nej, & SV och SO inriktad i sin
utbildning men har undervisat i
NO i 10 ar. Fatt lasa sig till hur
man ska gora sjélv. Tagit hjalp

Samtyckesblankett med
paskrift: Ja.

av kollegor med rétt kompetens.

Hur skulle du definiera begreppet praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

Det &r ndr man far géra och undersdka, till exempel experiment. Att man
far ga ut i skogen och titta pa de saker man jobbar med. Att fa gora olika
laborativa grejer och fa lov att utvardera samt titta pa dem sa att det inte
bara blir att man sitter med en bok och far lasa sig till eller kollar pa en
bild. Man far praktiskt hands-on uppleva.

I vilken utstréackning anvander du dig av praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

Jag vill jobba med det s& mycket som det gér. Jag har dessutom integrerad
sarskoleelev i klassen och for hens del ar det annu mer sa att det maste
vara praktiskt och konkret annars har vi inte hen med oss alls i det vi gér.
Dérfor maste vi ta hit material och kallsortera pa riktigt i 1ador med hen
och da blir det automatiskt att vi jobbar s& med gruppen 6verlag. Sen ar
det svart nar man gar till skogen rent praktiskt, man ska vara personal och
kénna att det gar ihop. Jag har fordelen av att ha en assistent jamt med
utifran hens behov. D& & man tva vuxna. Vi har en stor grupp (22 elever).
Nu ar det lattare att gora sadant nar de gar i tvaan, i ettan var det lite
korigare. Det ar en alderssak. Det blir lattare med aren. Men i ettan nér vi
jobbade med vatten tog vi in sné och man fick kanna pa grejerna. Man
fick préva och se att det smalter. Dessutom tecknar vi och har bildstéd till
det, det blir valdigt konkret. Det &r bra och roligt fér man utmanas med en
elev och ser hur hela gruppen har nytta av det, darfor ar det dumt att man
inte alltid arbetar sa.

Tror du att du hade arbetat med praktiska metoder i samma
utstréckning om du inte hade haft en elev med behov av det?

Jag gillar att jobba praktiskt och hade nog jobbat praktiskt anda, men det
ar klart att det hér stracker det langre &n vad man i vanliga fall brukar saga
sig, man blir utmanad i det. Har man ont om planeringstid kan man slanga
in en bok och da gar det lite snabbare att forbereda &n att dra fram alla
grejer. | en vardag dar man har manga lektioner att planera sa ar det
lattare att planera med en bok, men det betyder inte att det blir béattre
undervisning. Det kanske ar en nédlésning man kan kora da, en
nddldsning som inte funkar for mig nu.

Vilka forutsattningar respektive hinder ser du med att anvanda
praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena?

Det tar mer planeringstid och dven mer material. Du ska ha tillgang till det
du ska jobba med. Det hander flera ganger att man far leta efter det man
behadver, far dven ta med manga saker hemifran for att fa ihop olika
uppgifter. Nar man ska pa utflykt handlar det om en bemanningsfraga och
vad man har for grupp. Det krdver mer planering och mer férberedelser.
Sen upplever jag att vinningarna &r stora da eleverna tycker att det ar
roligare och det ar latt att fa med dem i det man gor. Ofta fungerar det hur
bra som helst nér man &r i skogen nér man val har tagit sig dit och
eleverna tycker att det ar valdigt roligt. Man far ut mycket av det nar man
kommer dit, vilket ger en lugnare och tryggare grupp som tycker att det ar
kul pé lektionen. Det ar trkigare nir man ska sitta tyst med en bok, men
utomhusundervisning kréaver lite mer tid.

Hur upplever du praktiska metoders inverkan pa elevers larande och
motivation?

Jag tror att det ger jattemycket. Det finns alltid barn som har
sprakstorningar eller svenska som andrasprak, och dar ser jag en
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jattevinning for de eleverna. Sa rent sprakmassigt, att inte bara fa en
massa ord slangt till sig, utan att man far lov att gra samtidigt som man
far till sig alla nya begrepp. Det finns massor med forskning pa detta, att
det &r s3 man behdver lara sig sprak. De eleverna ar ganska manga som av
olika skal ar senare i sin utveckling och tar lite mer tid pa sig. Sen finns
det de elever som ar hdgpresterande som kanske hade I6st det oavsett,
men det dr kanske storst skillnad for de elever som inte hade 19st det
teoretiska, att dem fér en annan ingang ocksa.

Praktiskt &r att foredra, men ibland &r det skont att kéra en snabb ’quick
fix’. En fin kombo &r kanske det allra basta dar man bade fér 14sa och far
begreppen, faktatext, man far skriva och géra analyser ihop och samtidigt
fa gora det praktiskt.

I vilka miljoer anvander du dig av praktiska metoder?

Det gor jag bade inom- och utomhus, en kombination. Nar vi hade tema
vatten blev det mycket inomhus. Till exempel, tog vi in snd och is och
provade att stoppa in det i frysen. Vidare har vi tagit reda pa vad det ar
som hander med vatten nar man kokar den. Men nar vi jobbar med djur
och vaxter ar vi framst ute. Gallande dmnesomradet rymden brukar vi
genomfora undersokningar och ibland far eleverna i laxa att kolla pa hur
manen ser ut. Man far nyttja hemmet da. Sen far man nyttja film nar inte
egna Ogat racker till.

Vilka praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena
foredrar du béast och varfor? Ar det ndgon praktisk metod som du
inte féredrar eller drar dig for att anvanda?

Jag tycker det ar kul nér eleverna far gora experiment, nar eleverna far
gissa. Om vi gor sa har vad tror ni kommer handa? Och eleverna borjar
gissa, de far prova. Det kanske inte blir som man ténkt sig. Det blir ofta
aha-upplevelser och eleverna blir valdigt engagerade i det. Sen ar man ratt
trott efter en san lektion, &r man 20 elever i ett rum dér alla ska testa och
gora &r det inte en tyst lektion. Det kanske ar skonare for lararen nar man
gar hem efter en tyst, skon mattelektion, men det &r valdigt roligt.

Intervju B

Examen: 2006

Behorighet: 1-7
(Grundskollarare tidigare ar.
barn- och ungdomsvetenskap
som huvudéamne, MA, SV, NO)
Arbetar i: Arskurs 1

Alder: 54

Utbildning/fortbildning kring
praktiska metoder:

Inte under utbildningen vad jag
minns, men har gatt en
fortbildning senare om
genrepedagogik. Ibland har
nagon kollega gatt utbildningen
sa har vi andra last innantill, vi
kan detta &nda.

Samtyckesblankett med
paskrift: Ja

Hur skulle du definiera begreppet praktiska metoder inom
naturorienterande &mnena?

Det ar att barnen far uppleva. Till exempel, maskkompost eller odla
svamp. Att man gor olika saker sa att barnen upplever och sen staller man
hypoteser samt pratar vidare om varfor det hander och vad &r det som
egentligen hander.

I vilken utstrackning anvander du dig av praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

Jag forsoker. Till exempel, vi odlade ringblommor och efter det gjorde vi
ringblommeolja och ringblommesalva. Vi forsoker ocksa anvanda oss av
innehallet i NO-undervisning for att sedan skriva om det i svenskamnet,
exempelvis i texter, recept och massagesagor eller i matematiken nar vi
raknar. Jag forsoker blanda in s manga &mnen som majligt i barnens
upplevelser.

Vilka forutsattningar respektive hinder ser du med att anvanda
praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena?

Ibland &r det utrymmet och elevantalet. Ar man utomhus och haller en
lektion s dr det ibland svérare att fanga eleverna da det finns mycket som
stor runtomkring. Vidare &r det svart nar man ar en larare med 30 elever.
Man kan exempelvis inte odla med 30 elever alla pa en géng. D4 brister
det. Kan man dela i mindre grupper av cirka 8—10 elever sa blir det mer
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meningsfullt. Stora grupper innefattar fler elever som &r olika snabba,
olika intresserade och har olika erfarenheter med sig hemifran.

Hur upplever du praktiska metoders inverkan pa elevers larande och
motivation?

Det &r alltid bra att se det praktiskt och uppleva det. Det gér dem
intresserade, de minns det mycket battre. Vi har exempelvis odlat mycket
svamp och pratat mycket om svamp och liknande. Vi odlade
ostronskivling i klassrummet, och under hemkunskap stekte vi
skivlingarna och at sedan de pa en knackemacka. Det blev bara plus plus,
eleverna kommer ihag. Det blir ndgot helt annat med hela den upplevelsen
man bygger. Man sag hur eleverna vaxte fram nar de fick vattna svampen
och se den véxa. Det &r underbart att se intresset.

I vilka miljoer anvander du dig av praktiska metoder?
Béade inom- och utomhus samt &mnesintegrerat.

Vilka praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena
foredrar du béast och varfor? Ar det ndgon praktisk metod som du
inte foredrar eller drar dig for att anvanda?

Nu i arskurs 1 pa hostterminen sa valjer jag bort att skriva hypoteser
eftersom det blir for svért. Det ar manga som inte kan forma bokstéaver
och da forsvinner sjalva uppgiften. Istallet gor vi andra saker med naturen.
Annars forsoker jag vava in bade skrivande och lasande samt fa eleverna
att gora lite i varje amne. Till exempel, ska eleverna fé lasa, uppleva och
skriva om nagot.

Intervju C

Examen: 2015

Behdrighet: Yrkeslararexamen,
men arbetar i grundskolan F-3
(sedan 2016). Behorig for
gymnasiet i biologi,
naturbruksdmnen och djurens
biologi men inte i NO.
Undervisar i alla &mnen.
Arbetar i: arskurs 2

Alder: 54

Utbildning/fortbildning kring
praktiska metoder:
Ja

Samtyckesblankett med
paskrift: Ja

Hur skulle du definiera begreppet praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?
Att man gor saker med handerna. Inte bara teoretiskt.

I vilken utstrackning anvander du dig av praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

Mycket, hela tiden. Vi har en NTA-l&da per termin fran forskoleklass. Om
man har en per termin d& gar ungefar halva terminen at om man gar in i
det fullt ut och det funkar med gruppen. Sen ar det dokumentationen runt,
men det beror pa hur man gor den och vilken arskurs det ar. Hur mycket
fokus man lagger pa det teoretiska skrivandet. Dokumentationen kan man
bara kéra att man fotar och ritar ocksa, det &r olika. Nér jag inte har NTA-
lador och det ar tvd NO-lektioner, da brukar jag ha en lektion dar eleverna
far gora ndgot praktiskt och en lektion de inte far det. Utstrackningen ar
lite mer an halften; halva terminen med NTA-lador och lite mer. Cirka 65
procent.

Vilka forutsattningar respektive hinder ser du med att anvanda
praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena?

Ja det finns. Jag tycker att det ar svart nar dem &r sméa, och i den klassen
jag hade forut sa kunde jag inte kora i F 6verhuvudtaget for att det var s&
mycket annat man behdvde jobba med i gruppen. Det blev bara kaos.
Grejerna flog omkring. Fick ta lightversion om allt. Ute gick det bra att ha
praktiskt NO, men NTA bygger s& mycket pa att man har massa saker.
Eleverna ska ta en sak av varje sen ska dem gora massa moment enligt
instruktionerna. Jag kan saga att for de yngsta barnen tycker jag att det &r
svart att anpassa det praktiska sa att det inte blir rorigt, s det blir en bra
lektion dar de lar sig ndgot mer 4n att de bara ska lra sig nagon slags
disciplin, d.v.s. vad man ska gora.

Sen ar det s& himla bra att kéra som den har jamféra/mata (NTA). Da
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valjer man ut de momenten i den ladan och anpassar efter gruppen, vilka
moment som ar lampliga for man vill ocksa att de ska komma in i NTA.
For sen nar de kommer till arskurs 2 sa ar det bade jord och fjarilar (mina
favoritlador). D4 vill man att den har metoden, att jobba pa det viset, att
de har lart sig det tidigare sa det inte gar at massa undervisningstid att
fostra dem i hur man jobbar praktiskt. De forsta terminerna kanske tar lite
stryk. Det kan vara svart att organisera det sa att det verkligen blir
lérande.

Hur upplever du praktiska metoders inverkan pa elevers larande och
motivation?

Det gar inte att beskriva hur bra det &r, det ar bara det béasta. Det finns
inget battre. Tank den dar ladan (NTA) som heter fjarilar. Da kdper man
in larver som dem far ha i varsin burk i flera veckor. Sen blir den en
puppa och sen en fjéril. Den kan man g6ra &ven om man inte har NTA.
Jag vet manga som gor det, men det ar sa fantastiskt. Alla dem som har
haft en lada vet de olika stadierna och allting. Det r inte sékert att de
hade kommit ih&g ens vilken ordning allt hade varit i om de inte hade fatt
gora det praktiskt. Jag tycker det ar helt fantastiskt. Det &r ocksa en fordel
att eleverna fattar det mycket battre om de far gora det sjalv. Hade vi inte
haft NTA sé tror jag inte att jag hade orkat. Hade jag inte kommit in i
NTA-svangen och kunnat ga de dar kurserna, da tror jag att jag hade
hamnat i ndgon slags PowerPoint dar storsta praktiska inslaget var att
klippa ut en bild och skriva nagra ord eller titta pa nagra filmer fran UR
eller NE. Det gar inte att jamfora.

Vad fran laroplanen tacker en NTA-lada?

NTA-ladorna ticker hela NO-boxen. Du far en parm i varje lada som
finns pa webben s& du kan ga in och titta exakt vad den tacker. Men de
flesta, i alla fall dem som jag har kort tacker allt, exempelvis vad det
géller att gora forutségelser, hur du tror att det kommer bli, gora ett
experiment och sen hur det blev samt diskussioner och dokumentation.

I vilka miljéer anvander du dig av praktiska metoder?
Béde ute och inne.

Vilka praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena
foredrar du béast och varfor? Ar det ndgon praktisk metod som du
inte féredrar eller drar dig for att anvanda?

Experiment. Det tycker bade jag och eleverna ar roligt.

Intervju D

Examen: 2019
Behorighet: F-3
Arbetar i: Arskurs 2
Alder: 35

Utbildning/fortbildning kring
praktiska metoder:

Vi jobbade mycket praktiskt i
utbildningen. | jobbet har vi
dock inte fatt ndgon utbildning
som galler NO.

Samtyckesblankett med
paskrift: Ja

Hur skulle du definiera begreppet praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

Praktiska metoder inom NO &r ndr man jobbar med sina hédnder. Man
jobbar med att underséka, kdnna och kldamma med dem taktila
forméagorna. Man jobbar praktiskt genom att undersoka och inte bara att
sitta, l&sa och skriva.

I vilken utstrackning anvander du dig av praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

50/50 beroende pa vad man jobbar inom. Jag forsoker jobba mycket
laborativt. Nar vi hade stort tema inom vatten i NO da jobbade vi extremt
mycket praktiskt. | NO jobbar vi ocksd med stationer for det &r svart att ha
alla elever (cirka 20-30) vid en och samma station samtidigt. Jag forsoker
exempelvis bygga upp l4ttare stationer med mycket bildstddsinstruktioner
sd man kan jobba sjalv.

Vilka forutséattningar respektive hinder ser du med att anvéanda
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praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena?
Utrymmesmassigt, man skulle vilja ha stdrre utrymme for att &r man i ett
litet klassrum blir det valdigt hog ljudvolym nér man jobbar praktiskt. Sen
att man inte har klassrummet utrustat ordentligt med en diskbéank sa man
kan halla pa att surla mer. Pa den skolan jag jobbar har vi en fantastisk
mojlighet for vi har innegardar med fantastisk miljo sa vi kan ga ut och
gora undersokningar pa. Det handlar om miljo tycker jag och hur det ser
ut dar man jobbar. Man fér forsoka skapa sig miljo dar man kan vara. Att
kunna vara ute med eleverna dven kan underlatta mycket i NO. Vidare
finns det sprakmassiga hinder niar man &r i ettan, exempelvis att man inte
kan lasa ordentligt an. D& maste man lagga ner mycket mer tid pa
instruktioner med bildstod hela tiden. Medan i arskurs 3 kan man ha en
annan dialog med barnen eftersom de har jobbat med det hdr &mnet i tre
ar. Dar kan man anvanda mer @mnesord och skriva labbrapporter. NO-
undervisning blir Iattare desto aldre de blir.

Hur upplever du praktiska metoders inverkan pa elevers larande och
motivation?

Stora, oj vad de tycker att det &r roligt med praktiska moment i NO. Det &r
sa stor del av skolan som man sitter och jobbar. Men néar de far anvanda
kroppen, far fundera, far prata, framforallt nar de far prata med varandra
och jobba tillsammans i grupp, det upplever jag 6kar motivationen
enormt. Manga barn, inte alla for det finns dem som tycker att det har ar
det varsta som finns nar man maste samarbeta. Da far man hitta I6sningar
pa hur man kan gora saker bade enskilt och i grupp. Praktisk undervisning
lockar mer, exempelvis ser det roligare ut ndr man har dukat upp en buffé
av vatten och potatisar och allt. Det blir &h vad &r det har, undersok. Ska
man kolla till larandet sa tycker jag det ar likadant om man jobbar
teoretiskt eller praktiskt. De lar sig lika mycket, men du far mer elever
med dig. Det ar inte lika mycket ah vad trakigt, utan det & mer &h vad
kul.

I vilka miljéer anvander du dig av praktiska metoder?

Bade inne och ute. Nér det ar praktiska metoder forsoker jag réra mig
mycket ute. NO ar mycket undersokningar av djur och natur i de har
aldrarna, sa att kunna ga ut och plantera, kolla pa djurlivet, 0.s.v. ar
fruktansvart harligt. Det finns massor att gora ute. Jag skulle &ven kunna
séga att det ar lite lattare ute speciellt ndr man jobbar med djurliv och
vaxtriket da allt finns dar. Men nér vi jobbar med ménniskokroppen ar det
lattare att vara inne. Dér har vi mojlighet att ta fram en prototyp av en
kropp. Man kan plocka ur nagra saker och titta hur en kropp ar uppbyggd.
Miljon beror alltsd pa vilket &mne eller vilket omrade vi &r inne och
jobbar.

Vilka praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena
foredrar du bast och varfor? Ar det ndgon praktisk metod som du
inte foredrar eller drar dig for att anvanda?

Jag tycker om arbetsstationer dar man far prova, exempelvis att man har
station 1, station 2, 0.s.v. sa att det blir ett flode i klassrummet. Det ar
aldrig nagon som behdver st och vanta, utan det kan bara handa saker
hela tiden. Det tycker jag om. Det underlattar bade mitt jobb och barnens
jobb.

Intervju E

Examen: 2016
Behdrighet: F-3
Arbetari: 1

Hur skulle du definiera begreppet praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

Det innefattar valdigt mycket. Alltifran att man gor en lek eller ett spel pa
lektionstid i klassrummet till att man gér ut i naturen eller att man gar till
en bondgard och tittar. Sen ar det pé olika satt, men just det har att man
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Alder: 28

Utbildning/fortbildning kring
praktiska metoder:

Ja, i utbildningen. Via jobbet
ska jag gd NTA-utbildningar till
hosten.

Samtyckesblankett med
paskrift: Ja

inte bara sitter, laser och svarar pa fragor eller att man bara tittar pa en
film, utan man far jobba med kroppen och handerna.

I vilken utstréackning anvander du dig av praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

Pa min forra skola sa hade vi véldigt nara till naturen, som en liten
skolskog. Under vissa perioder var vi dar en gang i veckan, och
atminstone en gang i manaden var vi dar for att titta pa olika saker eller
besoka naturrutor. | ettan besokte vi skolgérden nagon gang varje arstid
for att se skillnader. I min nuvarande skola har vi dock inte lika nara pa
samma satt. Det blir inte lika latt att dra ivag ndgonstans sjalv med 20
barn. Nu kénner jag att vi behover vara tre vuxna pa en klass for att ga dit
och da blir det inte riktigt samma latthet. Sa nu jobbar jag mycket mer i
klassrummet genom exempelvis spel. Till exempel, jobbar vi just nu med
kroppen och har kdrt memory samt gjort dominos och massa gvningar
kroppsligt. Jag som jobbar i en mangkulturell skola upplever att eleverna
behover mycket praktiskt for att forstd amnesbegreppen. Efter hostlovet
kommer vi ha en NTA-Iada och gér pa ett bondgardsbesok, vilket kraver
mer praktiskt arbete genom exempelvis observationer och utflykter.

Vilka forutsattningar respektive hinder ser du med att anvanda
praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena?

Brist pa personal 4r det storsta hindret. Till exempel, blir det otryggt nar
det &r manga barn att ha koll p4, speciellt om man ska ivdg nagonstans
eller lamna det inhagnade omradet pa en skola. For att jag ska kdnna mig
bekvam kravs det fler vuxna. Om man vill ha praktiska uppgifter sa ar det
bra om man kan dela upp gruppen i kanske tva eller tre grupper. Vidare
behdvs det lokaler. En forutsattning &r att kunna dela gruppen och helst
vara i tva olika rum, for att undvika for hogt ljud och
koncentrationssvarigheter.

Hur upplever du praktiska metoders inverkan pa elevers larande och
motivation?

Superviktigt. Det ar roligt om man far vara med och gora ndgonting,
exempelvis att fa experimentera, upptécka eller ha ett pagaende projekt
dar man kan fortl6pa i och diskutera vad som har hént och vad som tros
kommer handa. Man far en helt annan struktur pa undervisningen. Det blir
motiverande att fi vara med och upptacka pa riktigt, och inte bara titta pa
en bild eller se ett experiment pa en film. Utan faktiskt fa gora det sjalv.
Vi har manga skolor dir manga barn inte har svenska som sitt forstasprak.
Da tror jag ocksa att det blir mer motiverande nar man ar med och testar
och anvénder handerna och kroppen, for da blir inte spraket samma hinder
till larandet. Nar man kan ta till sig kunskapen sa ar det mer motiverande.
Bade praktiskt och en mer traditionell undervisning behévs. Det som jag
tycker &r hindret med det praktiska ar att en del elever ser det som en rolig
grej och glémmer kanske lite bort att det &r ett larandemoment. Och vissa
elever lar da kanske battre genom att lyssna pa en foreldsning, titta pa en
film, svara pé fragor, att det kanns mer kopplat till ldrande. Men anvéander
man det praktiska till ratt saker eller till ratt fakta da skulle jag saga att
man l&r sig mer.

I vilka miljéer anvander du dig av praktiska metoder?

Bade utom- och inomhus. Det blir mer inomhus for att det oftast ar mer
praktiskt och smidigt. Det tar langre tid att komma ut. Sjalva
larandestunden blir kortare om man behdver forflyttningar. Ibland & man
lite lat. Speciellt om det ar en bit att g& och man kanske behéver ta en bit
av lektionstid eller rast. Det blir alltsd mer av det praktiska inomhus av
smidighetsskal och personaltéthetsskél.
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Vilka praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena
foredrar du bast och varfor? Ar det ndgon praktisk metod som du
inte foredrar eller drar dig for att anvanda?

Kemiexperiment gor jag inte lika mycket eftersom det &r sa bokigt. Det &r
ofta mycket forberedelsetid och efterarbete, exempelvis att plocka ihop
och plocka undan. Ofta har man lektioner direkt efter varandra s& det kan
vara svart att genomfora. Daremot gor jag spel, lekar, och en viss del
experiment mest.

Intervju F

Examen: 1992

Behorighet: 1-7 inriktning SV,
SO, ENG (arbetat i lagstadiet
sedan 2012, undervisar i alla
amnen)

Arbetar i:

Alder: 52

Utbildning/fortbildning kring
praktiska metoder:

Ja. Vi hade NTA som vi var
med pa i min kommun.

Samtyckesblankett med
paskrift: Ja

Hur skulle du definiera begreppet praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?

Nar vi sager att vi vill arbeta med praktiska metoder da ténker vi att man
ska fa kdnna pa saker och gora saker tillsammans, ibland i hela klassen
och ibland i grupp. Praktiska metoder &r inte alltid bara experiment. |
NTA-ladorna ar det mycket experiment och valdigt mycket hands-on,
vilket jag tycker om. I min nuvarande skola jobbar vi lite som NTA-
ladorna, men da far vi leta material sjalva. Materialet finns dock inte och
da ar vi tvungna att plocka och ta lite av det som finns. Det vi plockar
fram gor vi sma undersékningar av och vi forsoker dven vara ute ganska
mycket. Nar man jobbar pa olika satt i grupp tycker jag ocksa ar lite
praktiska metoder. Exempelvis nar de jobbar med sant-sant-falskt och vi
hor ihop ar det ocksa lite hands-on fast med mer teoretiska grejer.
Praktiskt arbetssatt kan dven innefatta att blanda i muggar, kanna pa I6v,
bygga saker och dven en hel del kooperativt.

I vilken utstréackning anvander du dig av praktiska metoder inom de
naturorienterande &mnena?
Det ar helt fritt. Vi lagger upp det som vi vill bara vi foljer laroplanen.

Vilka forutsattningar respektive hinder ser du med att anvanda
praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena?

Man behover ha ett hyfsat stort rum, tillgang till vatten och en diskbank
nara. Vidare behdver man ha sma saker som man kan hamta i olika skap,
exempelvis decilitermatt, litermatt och tandpetare. Ett grundforrad med
pyssel och papp ar 6nskvart men det har man oftast inte. Da bar man med
sig hemifran eller koper i mataffaren nar man éker dit. Vidare tycker jag
att om jag har for litet rum &r det jobbigt. Jag tycker det &r enklare med
tvalararsystemet och da sétter vi hellre ihop tre grupper s att vi kan vara
tva larare. Ar jag sjalv och har for stor grupp da maste jag ha en grupp
som jag vet var jag har och kan lita pd. D& kor man jarnet. Men om det
inte ar min grupp eller jag bara hoppar in i en klass ibland da blir jag mer
fyrkantig i undervisningen. P& min skola har vi ganska bra forutsattningar
eftersom vi kan vara tva larare och dra ihop F-1, 2-3 nar vi vill gora
saker. Till exempel, har vi valt att kéra NO och SO ihop hela tiden for att
fa tillgang till stort rum och ar tva larare hela tiden. Nar klassen innefattar
30-35 elever och det ar trangt i ett rum &r det bra att ha mojligheten att
kunna sprida ut. Vi héller pa att bygga upp och samkara ett skap dar det
finns grejer sa att det ska bli lite enklare samt mindre slap hemifran hela
tiden. Det &r bara den dér tiden att géra dem sakerna, den finns inte
riktigt.

Hur upplever du praktiska metoders inverkan pa elevers larande och
motivation?

Framforallt motivationshdjande. Jag tycker ocksa att nar det géller dem
allra minsta sa ar det praktiska en ingang for att man sedan kan prata
vidare om det. Har ser jag inte samma stora skillnad pa treorna for att det
blir lite for enkelt. Jag tycker att for ettorna och de sma tvaorna ar det helt
nodvandigt att géra s mycket praktiskt som majligt. For treorna galler
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det att spa pa med lite mer teoretiskt samtidigt som de far géra andra
grejer. Vi forsoker darfor att blanda.

I vilka miljoer anvander du dig av praktiska metoder?

Vi &r oftast i klassrummet eller pa skolgarden. Var skolgard ar bra for vi
har lite natur och lite vanlig skolgard ocksa. Sen har vi ett stélle att ga till
nar vi haller pa med artkunskap. Vidare gér vi till skogen nar det
exempelvis ar fiske med vattenhavning, men da blir det en halvdags
utflykt.

Vilka praktiska metoder inom de naturorienterande &mnena
foredrar du bast och varfor? Ar det nagon praktisk metod som du
inte féredrar eller drar dig for att anvanda?

N&r man gor saker tillsammans da ar det praktiskt. Jag vill garna att det
ska vara lite fyrkantigt nér vi gor praktiska saker annars &r det allmént
kénn pa det hér. Vi brukar undvika “att kdnna pa en grej” dé jag upplever
att det ar lite for 16sa boliner och jag tappar for manga barn eftersom de
inte riktigt kan klara av en sadan grej. Gor vi praktiska saker vill jag att
det ska vara genomforbart utan att det blir for jobbigt och stokigt med det
antal barn och vuxna vi har. Vi sorterar alltsd bort det som inte passar. Vi
ser alltid till att genomfora praktiska uppgifter pa ett tillfalle dar vi far
Iana fritidspersonal, alltsd nar vi &r méanga och kan félja med de grupper
som ska rora pé sig samt dar vi ser att det kan finnas behov av det. Ar vi
inte personal hoppar vi nog praktiska uppgifter.
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Bilaga 4 Koder, kategorier och begrepp

Nér tog du examen?

Ar 2000 eller tidigare: 2001-2010: 2011-2020:

1 informant 2 informanter 3 informanter
Vad har du for F-3: 1-6: 1-7: Yrkeslararexamen:
behdrighet? 2 informanter 1 informant 2 informanter 1 informant
Vilken &rskurs Arskurs 1: Arskurs 2: Arskurs 3: Aldersblandat &rskurs 1—
arbetar du i? 3:

2 informanter 3 informanter 0 informanter 1 informant
Har du fatt ndgon Ja, under Ja, via min Ja, bade lararutbildning  Nej:
utbildning kring lararutbildningen: arbetsplats: och arbetsplats: 1 informant
praktiska metoder 1 informant 2 informanter 2 informanter
inom de
naturorienterande
dmnena?
Hur gammal &r du? | 25-30 ar: 31-40 ar: 41-50 ar: 51-60 ar:

1 informant 2 informanter 0 informanter 3 informanter

Hur skulle du
definiera praktiska
metoder inom de
naturorienterande
amnena?

Nar man far gora, ga ut och titta pa de saker man jobbar med, experiment, undersoka,
laborativa, hands-on, uppleva, gor olika saker, gor en lek eller ett spel, gar ut i naturen,
sortergarden, jobba med kroppen, fa kanna pa saker, fa gora saker tillsammans, inte
bara experiment, NTA-lador, undersokningar, kooperativt

I vilken
utstrackning
anvander du dig av
praktiska metoder
inom de
naturorienterande
dmnena?

S& mycket som det gar, forsoker, tematiskt, 65 procent av terminen, 50 procent av
undervisningen, mindre utomhus men mycket inomhus, helt fritt

Vilka
forutsattningar
respektive hinder
ser du med att
anvanda praktiska
metoder inom de
naturorienterande
amnena?

Forutséttningar:

Du ska ha tillgang till det du ska jobba med, bemanning, mindre grupper, NTA-lador,
stort utrymme/rum, nérhet till naturen, att kunna vara ute med barnen, det blir léttare ju
aldre barnen blir, lokaler, grupprum, tillgang till vatten, diskbank néra, grundforrad,
pyssel och papp, enklare med tvalararsystem, kdnna gruppen, extrarum

Hinder:

Tar mer planeringstid och mer material, hander flera ganger att man far leta efter det
man behdver, tar med saker hemifran for att fa ihop olika uppgifter, utflykter blir en
bemanningsfraga och beror pa gruppen, utflykter kraver mer planering och
forberedelser, utrymmet, elevantalet, svarare att fanga eleverna utomhus, svart nar det
ar mycket som stor runtomkring, svart nar gruppen ar for stor, svart att anpassa det
praktiska for de yngsta barnen sa det inte blir rorigt, man skulle vilja ha stérre
utrymme, klassrummet ar inte utrustat ordentligt med exempelvis diskbank,
spradkmassiga hinder, mycket tid at att bygga bildstod med instruktioner, kravs mer
personal, ménga barn att ha koll pa, blir otryggt sa fort man lamnar skolans omrade,
behover vara fler vuxna for att det ska kannas bekvamt, brist pa lokaler, svart att f4 till
mindre grupper, saknar grundforrad, koper med saker, for litet rum

Hur upplever du
praktiska metoders
inverkan pa elevers

Lérande:
Ger jattemycket, jattevinning for barn med sprakstorningar samt inom SVA, kanske
storst skillnad for de elever som inte hade 16st det teoretiska, de minns mycket béttre,
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larande och
motivation?

det gar inte att beskriva hur bra det ar, det &r bara det basta, det finns inget béttre, inte
sakert att de hade kommit ihag ens i vilken ordning allt hade varit om de inte hade fatt
gora det praktiskt, de fattar det mycket battre om de far gora det sjalva, stora, lika stort
larande teoretiskt som praktiskt men du far fler elever med dig, superviktigt, anvander
man det praktiska till ratt saker eller rétt fakta skulle jag séga att man 1&r sig mer, en
kombination av praktiskt och det klassiska behovs, for ettorna och tvdorna ar det
nodvandigt att gora s mycket praktiskt som majligt

Motivation:

Ger jattemycket, alltid bra att se det praktiskt och fa uppleva det da det gor eleverna
intresserade, man ser hur eleverna véxer fram, underbart att se intresset, upplever att
vinningarna &r stora, eleverna tycker att det ar roligare, latt att fA med dem i det man
gor, stora, nar de far prata med varandra och jobba tillsammans i grupp upplever jag att
motivationen dkar enormt, mest motivation, de tycker att det &r jattekul, motivation &r
enormt mycket mer, det lockar mer, det ser roligare ut, superviktigt, roligt om man far
vara med och géra nanting, mer motiverande att fa vara med och upptéacka pa riktigt,
framforallt motivationshojande, en ingang for de allra minsta

I vilka miljéer
anvander du dig av
praktiska metoder?

Samtliga informanter anvander sig av praktiska metoder bade inom- och utomhus.

Utomhus (skogen, innegérd, skolgard, utflykter)
Inomhus (klassrum, grupprum, extrarum)
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