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Sammanfattning

Inledning

Studien handlar om fysisk aktivitet i forskolan, vad den betyder for hélsa och valmaende dar
rorelsegladjen och utemiljon har en framtradande roll. Manniskor i dagens samhélle blir alltmer
stillasittande, vilket ger ohdlsosamma effekter pa manniskan. Redan hos barn i férskolealder
maérks inaktivitet som leder till rastloshet, trotthet samt 6vervikt. Erbjuds barn god hélsa redan
i forskolan, laggs grund for en valméende vuxen enligt Ohlsson (2015, s. 8). Vi ska titta
narmare pa vad utemiljon har for betydelse for barns fysiska aktivitet och rorelsegladje. Med
denna studie ar var forhoppning att forskolan ska blir mer medveten vad utemiljon kan ha for
betydelse for fysisk aktivitet och rorelsegladjen for hallbar utveckling samt halsa och
valmaende.

Syfte

Syftet ar att oka forstaelsen om relationer mellan utevistelse, rérelsegladje och fysisk aktivitet
i forskolan. Mer specifikt undersoks pa vilka satt utemiljon bidrar till fysisk aktivitet dar det
ocksa uttrycks rérelsegladie.

Fragestallningar

e Vilka lekar sysselsétter barnen sig med i utemiljon dar fysisk aktivitet forekommer?
e Pavilket satt bidrar utemiljon till att erbjuda fysisk aktivitet?
e Pavilket satt visas rorelsegladje i den fysiska aktiviteten?

Metod

Vi har genomfort kvalitativ barnobservation efter att analyserat fram populédra platser att
observera pa, genom kvantitativ forstudie. Vi vill forsta/tolka relationer mellan utevistelse,
rorelsegladje och fysisk aktivitet i forskolan. For att senare kunna analysera material for att
forsta dessa fenomen i ett resultat kring utemiljo, rérelsegladje samt fysisk aktivitet. | studien
ingar tva forskolor, med totalt 29 barn dar vi har genomfort studien pa varsin forskola.

Resultat

Studien pavisar att relationer mellan utevistelse, fysisk aktivitet och rorelsegladje sker i en
omsesidig kontext. Resultatet pekar pa att utemiljo som erbjuder rymd bidrar till mgjlighet for
fysisk aktivitet i forskolan, dar spanning tenderar att locka. Studien visar pa att barnen i sin
utevistelse haller sig fysiskt aktiva i saval motorisk lek som fantasilek dar oftast rorelsegladije
visas genom gladjeyttringar. Alla dessa handlingar i rorelse tolkas som fysisk aktivitet i
utemiljo samt i social miljo eftersom analysen pekar pa att barnen garna upplever, eller utfor,
tillsammans dar rorelsegladje rader i omsesidig relation.
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INLEDNING

Manniskor i dagens samhélle blir alltmer stillasittande, vilket ger ohalsosamma effekter pa
manniskan. Redan hos barn i forskolealder marks inaktivitet som kan leda till rastloshet,
trotthet samt dvervikt. Forskning av Sollerhed (2019) papekar vikten av daglig fysisk aktivitet
for barns halsa och valbefinnande, eftersom hennes studie tyder pa att fysisk aktivitet har
minskat genom aren. Erbjuds barn god hélsa redan i forskolan, laggs grund for en valmaende
vuxen enligt Ohlsson (2015, s. 8). Uppdraget enligt forskolans Lé&roplanen, Lpfo 18
(Skolverket 2018, ss. 9 - 10) ar att forskolan kan vara med och paverka halsan genom att erbjuda
rorelsegladje for att utveckla intresse for fysisk aktivitet samt hélsa och valmaende. Forskolan
bor saledes erbjuda barnen rorelsegladje via fysisk aktivitet for ett mer aktivt och
forhoppningsvis halsosamt liv. Utemiljon ar viktig for saval halsa och vélbefinnande som
hallbar livsstil samt att utemiljon &r en arena som lampar sig for grovmotoriska rorelser och
vidlyftig lek som forskning av Sollerhed (2019) pa. Darfor &r vi intresserade att ta reda pa vad
utemiljon kan ha for betydelse satt i relation till fysisk aktivitet och rorelsegladje. Utemiljons
betydelse for barns fysiska aktivitet och halsa, belyses som vasentlig i forskning av John A
Sutterby och Joe L Frost (2002). Aven Anggard (2012) diskuterar utemiljons betydelse och
patalar dessutom samspelet mellan miljén och manniskan.

Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe och Engelsrud (2021) lyfter gladjen som viktig faktor infor
fysiska aktiviteter da de i sin studie belyser vikten av fysisk aktivitet for halsa, valmaende samt
larande och utveckling. Andersson och Fagerstrém (2020, s. 17) menar att genom att forskolan
erbjuder roliga aktiviteter pa lekfullt vis, rorelsegléadije, sa skapas gemenskap och samhorighet
som forutsattningar langre fram i livet for barnen att vara fysiskt aktiva.

Organisationen Generation Pep ([Generation Pep] u.d.) belyser att det ar viktigt att tidigt ge
barn halsosamma vanor i form av rorelsegladje da vanor vi skapar som barn ofta foljer oss upp
i vuxen alder. Darfor anser vi att barn bor aktiveras aven i forskolan. Rekommendationerna for
barn i lder 0 - 5 &r handlar om att uppmuntra till fysisk aktivitet (1177, u.a.). Genom att erbjuda
miljoer som lockar barnen till aktivitet under de flesta stunder pa dagen lockas de till
rorelsegladje. Vara kroppar &r gjorda for rorelse och fysisk aktivitet som &r livsviktigt havdar
1177 (u.d.), de pavisar att barn kan fa battre minne, kan sova battre, blir starkare och piggare.
Forskning (FHM, 2021) patalar dessutom positiva samband mellan fysisk aktivitet och bland
annat minne, koncentration och depression. Detta menar vi stoder tanken att forskolan skall
erbjuda fysisk aktivitet och rorelsegladje. Vilket ocksa Generation Pep ([Generation Pep] u.a.)
havdar, genom att patala att fysisk aktivitet gynnar saval fysisk som psykisk héalsa och pekar
pa en rapport av BRIS, dar det framkommer att psykisk ohalsa sasom sémnsvarigheter, angest,
depression hanger ihop med inaktivitet.

Vi ska saledes i denna studie titta ndrmare pa vad utemiljon har for betydelse for barns fysiska
aktivitet och rorelsegladje. Med denna studie &r var forhoppning att forskollararna ska blir mer
medvetna om vad utemiljén kan ha for betydelse for fysisk aktivitet och rorelsegladjen for
hallbar utveckling samt hélsa och valmaende.



SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syfte

Syftet ar att oka forstaelsen om relationer mellan utevistelse, rérelsegladje och fysisk aktivitet
i forskolan. Mer specifikt undersoks pa vilka satt utemiljon bidrar till fysisk aktivitet dar det
ocksa uttrycks rorelsegladie.

Fragestallningar

o Vilka lekar sysselsatter barnen sig med i utemiljon dar fysisk aktivitet forekommer?
e Pavilket satt bidrar utemiljon till att erbjuda fysisk aktivitet?
e Pavilket satt visas rorelsegladje i den fysiska aktiviteten?

DEFINITIONER AV BEGREPP

Har foljer begreppsdefinitioner, for de begrepp vi anvander oss av i studien.

Rorelsegladje

Med rorelsegladije syftar vi pa den typ av fysisk aktivitet som utfors med gladje. Barn som ler
eller skrattar, nar de utfor viss aktivitet, samt att de vill upprepa aktiviteten. Detta bekréftar
Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe och Engelsrud (2021) som lyfter just gladjen som viktig
parameter infor fysiska aktiviteter.

Fysisk aktivitet

Aktiviteter dar storre delen av kroppen behovs for att utféra dessa, och det bér ske en vésentlig
okning av energiomsattningen dar effekterna ar beroende av aktivitetens langd, hur frekvent
aktiviteten genomfdrs, intensitet samt val av aktivitet menar Andersson och Fagerstrém (2020,
s. 27).

Utemiljo

Med utemiljo syftar vi pa den forskolegard som barnen for aktuell forskola erbjuds. Hit raknas
ocksa annan narmiljo sasom till exempel narliggande skog, grillplats, annan lekplats eller
hinderbana. Vi syftar pa ytor utomhus som erbjuder lek och larande, som Szczepanski (2007,
s. 14) lyfter.

Fantasilek

| denna studie anvander vi tolkningen som Jensen (2013, s.128) beskriver som latsaslek for
begreppet fantasilek, dar det beskrivs att sex kriterier skall uppnas. I latsasleken skall det tydligt
kommunicera att lek sker, det uppvisas ett scenario pa en viss plats samtidigt som de har en
specifik roll och anvénder vissa objekt samt att de tydligt visar nar de ar i och utanfér leken.
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Motorisk lek

| denna typ av lek anvénds muskler och sinne i koordination med varandra, detta sker for nojes
skull nar utévaren ar vdalmaende, enligt Jensen (2013 s. 44). Det ar ocksa var tanke med

begreppet ndr vi anvander det i studien.



TIDIGARE FORSKNING

| denna del kommer vi lyfta vad tidigare forskning har visat inom barns fysiska aktivitet och
hélsa i relation till utemiljo samt motorisk lek och rorelsegladje. Urvalet av vetenskapliga
artiklar i studien handlar om utemiljon i forskolan, forskolans betydelse for barns fysiska
aktivitet och varfor det ar viktigt att barn i forskolealdern &r fysiskt aktiva. Artiklarna ar hittade
genom vara nyckelord forskola, utemiljo, fysisk aktivitet, rorelsegladje, halsa, valmaende,
hallbar livsstil som vi anvéant som sokord. Ovrig litteratur 4r utvald for att ge fordjupad kunskap
om for att kunna svara pa vart syfte och fragestallningar, ofta genom handsok fran artiklar.

Rorelsegléadje i fysisk aktivitet

Rorelsegladje kan forstas och angripas pa olika satt. Med rorelsegladje syftar vi i var
undersokning pa den typ av fysisk aktivitet som utférs med gladje. Barn som ler eller skrattar,
nar de utfor viss aktivitet, ar tecken pa rorelsegladje likval att de vill upprepa aktiviteten. Detta
bekraftar Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe och Engelsrud (2021) dar de patalar vikten av
fysisk aktivitet for halsa, vdlmaende samt framtida skolresultat och lyfter just gladjen som
viktig aspekt infor fysiska aktiviteter. Gladje sker ofta i samspel med andra, hdvdar Linder och
Breinhild Mortensen (2008, s.18) och papekar att gladje &r en social saval som personlig
drivkraft. Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe och Engelsrud (2021) belyser pedagogers roll
att inspirera till rorelseglédje. Gladje ihop med rorelse, resulterar i att barnen engagerar sig i
aktiviteten menar Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe och Engelsrud (2021) samtidigt som
gladjen som sadan ger mening till aktiviteten. Detta benamner Suominen Ingulfsvann, Fusche
Moe och Engelsrud (2021) som Flow, ett begrepp myntat utefter Mihail Csikszenmihalyi’s
forskning. Linder och Breinhild Mortensen (2008, s. 102) beskriver flow som ett tillstand, som
sker i ens inre, detta tillstand intraffar da personen upplever optimal inspiration. Brugge och
Szczepanski (2018, s. 77) menar att flow handlar om att den fysiska aktiviteten leder till kénslor
som lagom spéanning, med varierade utmaningar dar tiden star stilla.

Fysisk aktivitet genom motorisk lek

Den fysiska aktiviteten ses som en friskfaktor dar den motoriska leken ar en av flera byggstenar
i barns liv. Motorik handlar om rorelsemonster, rorelseformaga samt rorelser dar olika
kroppsdelar samverkar tillsammans med muskler, nervsystem och hjarna (Andersson &
Fagerstrom, 2020, s. 29). Motorisk formaga och fysisk aktivitet & nagot forskolan behover
erbjuda barnen, for ett fysiskt aktivt liv. Den fysiska aktiviteten har med aren minskat i barns
uppvaxtar, menar Sollerhed (2019) och papekar att daglig fysisk aktivitet spelar stor roll for
deras valbefinnande och hélsa. Halsan paverkas sarskilt av den mer kraftfulla fysiska
aktiviteten patalar Sollerhed (2019). Kraftfull fysisk aktivitet ger svettningar, rod ansiktsféarg
och hog puls, vilket Sollerhed (2019) bendmner som MVPA (Moderate- to Vigorous Physical
Activity). Sollerhed (2019) belyser WHO:s rekommendationer som ar minst 60 minuter MVPA
per dag, dock 180 minuter fysisk aktivitet dagligen. Sollerhed (2019) menar att de pulshdjande
fysiska aktiviteterna behover bli fler under dagen, da studier har visat att bara 25% av de
svenska fyradriga forskolebarnen lever upp till minst 60 minuter MVPA dagligen. Sollerhed
(2019) papekar att forskolan kan spela en avgorande roll har, da det ar en arena for larande av
motoriska formagor, rorelser samt etablering av goda vanor géllande fysisk aktivitet. Fysiska
aktiviteter framjar motorisk formaga dar motoriken ar grundlaggande for att kunna utféra
fysiska aktiviteter i ett véxelverkande samspel menar Sollerhed (2019). Fdérskolans roll



gallande motorik lyfter &ven Andersson och Fagerstrom (2020, s. 5) da de papekar att barn vill
utmana sin motorik, vilket de anser att forskolan behover belysa och halla vid liv. Andersson
och Fagerstrom (2021, s. 98) belyser forskolans uppdrag att erbjuda rorelseglédje, att erbjuda
fysiska utmaningar att utfora tillsammans pa ett lekfullt och motoriskt allsidigt och varierat
sétt. Andersson och Fagerstrom (2021, s. 98) menar vidare, att de fysiska aktiviteterna ska vara
en blandning av sadant de redan klarar av med svarare aktiviteter eller sadana som ar nya for
att de ska ké&nna gladje over att lyckas. Detta styrks av Grindberg och Langlo Jagtgien (1999,
ss. 21 - 22) som anser att for att kunna tillgodose barns behov av fysisk aktivitet behdver de
erbjudas positiva rorelseupplevelser varje dag. Grindberg och Langlo Jagtagien (1999, s. 63)
argumenterar for fysisk aktivitet genom att patala att fysisk aktivitet bidrar till gladje,
koncentration och inlarningsformaga. Att den saledes ar viktig for saval vardagen som framtida
skolprestation, och dessutom barnets sjalvuppfattning. Skarpt uppmarksamhet, uthallighet och
samarbetstraning i sociala sammanhang ar andra fordelar som lyfts. Genom att férskolan
besitter kunskap om fysisk aktivitet, barns utveckling samt lekens betydelse kan barnen ges
majlighet att utvecklas ytterligare.

Lekens inverkan pa fysisk aktivitet

Leken har stor inverkan pé barns fysiska aktivitet och vdlméaende. Ohman (2019, ss. 30 - 31)
lyfter utevistelsen som en viktig arena, satt i relation till lek, dar Ohman pastar att for barn ar
leken viktig for sin egen skull, att den infinner sig narsomhelst varsomhelst det ges utrymme,
som vid utevistelsen i forskolan. Lek inrymmer bade fantasi och motorik menar Grindberg och
Langlo Jagtgien, (1999, ss. 94, 95) varpa de fysisk-motoriska lekarna ar viktiga, dar barnet
utvecklas kognitivt, socialt, emotionellt samt motoriskt i relation mellan handling och innehall.
Enligt Sollerhed (2019) kan fysisk aktivitet delas upp i tre omraden dar lek ingar i omradet
generell rorelseaktivitet. De tva andra omradena ar vuxenledd rorelseaktivitet samt
vardagsaktivitet. Vuxenledd rorelseaktivitet ar saledes dar vuxna har en planerad undervisning
med syfte att lara rorelse. Vardagsaktivitet innebér de aktiviteter som sker i vardagen dér barn
kan utveckla sin grovmotorik sdsom forflyttning, att cykla eller ga istallet for att barnet aker
vagn till forskolan, och generell rorelseaktivitet innebar att barnet leker, pa lekplats eller i
naturmiljoer med ojamnt underlag som utmanar barnets balans. | Barnkonventionens artikel 31
(Unicef Sverige 2018) faststalls barns ratt till lek. Leken benamns och fortydligas av Ohman
(2019, s. 30) som en fysisk, psykisk och emotionell aktivitet vilket ar en livsviktig dimension
for en social, kognitiv, fysisk, andlig och emotionell utveckling hos barn.

Utemiljons 6msesidiga relation till den fysiska aktiviteten

Utemiljon har stor betydelse for fysisk aktivitet visar forskning av John A Sutterby och Joe L
Frost (2002) dar utevistelsen saledes ar viktig for barns fysiska hélsa. Sutterby och Frost (2002)
lyfter tva viktiga variabler i utevistelsen for att 6ka barns fysiska aktivitet, det ena &r utemiljons
utférande och det andra ar vikten av narvarande, engagerade pedagoger. Sutterby och Frost,
(2002) anser att barnen lar sig fysiska beteende fran aldre kamrater och fran vuxna som
uppvisar fysisk aktivitet och uppmuntrar barnen att testa sin egen motoriska formaga. De
havdar att utrustningen som finns pa garden paverkar barnens motoriska lek och rorelsemonster
i utemiljon.



Utemiljon och dess utformning

Utformning av utemiljon spelar betydande roll for fysisk aktivitet och motorisk lek. Watts
(2013, ss. 29 - 43) menar att nar utemiljoer ska utvecklas, ar det viktigt att tdnka att miljon ska
kunna erbjuda larande i laroplanens alla delmal sasom sprak, naturkunskap, matematik och
IKT men ocksa att den ska erbjuda motorik, estetik samt plats for moten. Granberg (2000, s.
12) beskriver i sin tur utomhusmiljon som en plats dar sma barn ges majlighet till utforskandet
av grovmotoriska aktiviteter sasom rulla, ga, springa, snurra. Den rymd som erbjuds i
uterummet, ger varje individ mojlighet till utforskande av den egna kroppsuppfattningen utan
att andra barn rakar komma i vagen som kan ske i innemiljén dar utrymmet ar mer begransat.
Vidare pastar Granberg (2000, s. 12) att lekarna hos barn som spenderar mycket tid i utemiljon,
blir mer fantasifulla och far en storre variation. | utemiljon anser Granberg (2000, s.15) att det
skall vara stor variation med dels 6ppna ytor for stor rérelsefrihet dels mindre krypin och
gomstallen dar barnen far majlighet till lek utan pedagogers insyn. Utemiljon, enligt Watts
(2013, s. 1) ska erbjuda kompletterande stottning i larandet och utveckling och inte bara ett
stalle att springa av sig pa och papekar att utemiljon ar som ett klassrum under 6ppen himmel.
Watts (2013, s. 30) menar att de flesta barn har en inneboende langtan och lust till att vistas
ute, dar en frihetskansla ofta infinner sig. Watts (2013, s. 31) menar vidare att barn, saval i de
yngre som aldre aldrarna pa forskolan, behover utforska med hela kroppen, dels méta olika
material sasom sand, gras, vatten eller lera. Dels grovmotoriska aktiviteter som tex att rulla
nedfor en kulle, ga pa ojamnt underlag eller begravas ner i I6v eller sand.

Utemiljon erbjuder fysisk aktivitet och spanning, lekimpulser och affordans

Motorik och fysisk aktivitet ar i detta stycke satt i relation till utemiljon i en émsesidig
inverkan. Forskning av Martensson (2004) lyfter den vidlyftiga leken dar den lustfyllda leken
kopplas till den fysiska miljon och omgivningen. Martensson (2004) pekar pa att leken handlar
om att barn tar omgivningen och égonblickliga skeenden som lekimpulser, dér inte bara barnen
leker med och i omgivningen utan ocksa omgivningen leker med barnen. Som Martensson
(2004) menar spelar kontexten roll for lekens transformation, vilket blir tydligt i utemiljon.
Martensson (2004) belyser ocksa att barnen i sin utelek &r uppmarksammade pa vad andra barn
aktiverar sig med, var de befinner sig samt vad omgivningen erbjuder. Detta dramatiserar dess
lek och gor den precis sa spannande och utmanande som passar just da (Martensson, 2004).
Sinnligheten ar viktig, ibland i den intensiva fysiska aktiviteten som springa fort, rulla runt,
snurra eller gunga men ocksa i en mer mental rérelseriktning som for att ladda om, fa lugn och
ro, eller bara vara - som vid vattenpoélar eller i vinbarsbusken. Martensson (2004) visar att den
sinnliga fysiska aktiviteten ar en gemensam utgangspunkt i utevistelsen, men att deltagandet
varierar med alder och intensitet/ risktaganden. Nér barn skrattar eller ler stort, féljs det ofta av
intensiv fysisk och social aktivitet, dar barnen leker i ett ndra sammanhang med miljon menar
Martensson (2004) och pastar att miljon svarar pa ett lekfullt sitt. Med det menas att utemiljon
ger motstand, svarigheter och vedermddor som anvands in i leken som attribut (Martensson,
2004). Aven Anggard (2012) diskuterar utemiljons betydelse for barns vardag och pépekar att
det intressanta sker i samspelet mellan miljon och méanniskan. Miljon inbjuder till olika typer
av lekar menar Anggard (2012) och tar upp exempel som att trad inspirerar till att klattra i
medan en Gppen yta kan locka till springlekar, aven kallat affordance. Affordans star for
erbjudande enligt Harvard och Jensen (2009, s. 25) och i denna aspekt handlar det enligt
Quvarsell (2009, s. 232) om miljéerbjudande, dér redan sma barn kan se vad i miljon som har
ett meningserbjudande, vilket leder till handling och saledes meningsskapande. Martensson
(2004) har &ven kommit fram till att barnen anvander utemiljon for att tillféra spanning som



ett existentiellt frirum for fri lek. | detta frirum utforskar barnen garden genom att springa, ga
eller cykla som &r bade fysiskt och sinnligt, i forhallande till sin egen kropp.

Utemiljon i relation till halsa och valmaende

Utemiljon kan vara betydande for barns halsa och valmaende da barn de senaste aren har blivit
mer overviktiga. Forskning av Watts (2013) visar att utemiljon ger barn forstaelse for
omvarlden, starkt sjalvkansla och sjalvfortroende, samt forbattrad halsa och valmaende (Watts,
2013, ss. 29 - 43). Forskning av Mjoberg (2016) visar att det handlar om att sakerstalla barns
fysiska aktivitet for att forebygga barnfetma. Ohlsson (2015, s. 8) pastar att 20% av svenska
forskolebarn véger for mycket, darfor ar forskolans utemiljoer viktiga dar fysiska aktiviteter
kan utforas for béttre halsa. Sollerheds (2019) forskning visar att utemiljon och
utomhusaktiviteter har stor betydelse for forskolebarns aktivitetsniva. Barn ar pa forskolan
storre delen av dagen, darfor &r det av stor vikt lyfter Sollerhed (2019), att rorelseaktiviteter
erbjuds har. Dessutom bor forskolemiljon framja positiva hdlsobeteenden och matvanor samt
att utemiljon erbjuder fysisk aktivitet (Sollerhed, 2019). Raustorp (2004, ss. 13, 14 - 15) pastar
att manniskan &r skapad for ett aktivt liv och hévdar att en valutvecklad motorik, ett balanserat
psyke samt perceptionsmognad gynnar koncentration som foder motivation som leder till
larande. Raustorp (2004, ss. 13, 14 - 15) menar att far inte barnen utlopp for rérelsegléadije, kan
oro, rastléshet och stress utvecklas da fysisk aktivitet hanger ihop med sjalvkénsla, humor och
inlarning. Fysisk aktivitet ger saledes bade god hélsa, battre inlarning samt valbefinnande.
Aven forskning av Méartensson (2004) visar att utemiljon har betydelse for vélbefinnande och
trivsel, och paverkar barns tillvaro pa forskolan. Martensson (2004) menar vidare att utemiljon
har stor potential for en meningsfull utevistelse dér barnen sjalva aktiverar sig med den fysiska
miljon som inspirator. Watts (2013, s. 30) papekar dessutom att nar barn vistas i en
stimulerande utemiljo infinner sig ofta ett lugn och ibland ocksa tid for reflektion kring
omvarlden. Vikten av utemiljon belyser Granberg (2000, s.14) och papekar att utevistelsen ger
en halsosam kropp och psykiskt valmaende.



TEORETISK RAM OCH TEORETISKA BEGREPP

Har presenteras tva olika teorier studien analyseras efter. Vi angriper arbetet med en
sociokulturell utgangspunkt och tar analytiskt hjalp av pragmatismens émsesidighet- och
handlingsfokus. Emilsson (2021, s. 124) papekar att det ar viktigt att utga ifran ett teoretiskt
perspektiv, da de far konsekvenser for senare analysarbete och resultat, samt hur vi tolkar
resultatet. | var studie innebar det att valet av teori styr vara utgangspunkter samt hur resultatet
framtrader, men ocksa hur vi tolkar, analyserar och diskuterar resultatet. Indirekt har vi
analyserat och diskuterat utefter begrepp utifran vara tva teoretiska utgangspunkter sasom
erfarenhet, estetiska uttryck, flow, kontinuitetsprincipen, learning by doing, meningsfulla
sammanhang, samspel, samt social miljo. Eftersom vi vill 6ka forstaelse for relationer mellan
utevistelse, rorelsegladje och fysisk aktivitet i forskolan menar vi att saval sociokulturell teori
som pragmatismen passar in att analysera utefter, da bada teorierna belyser att larande sker i
samspel (Pihlgren, 2017, s. 31) som vi menar &r relationer. Vara fragestallningar beror
utemiljon, som vi ocksd menar ar samspel da Pihlgren (2017, s. 74) belyser att samspel ocksa
handlar om samspel med omgivningen.

Sociokulturell teori

| det hér arbetet har vi delvis den sociokulturella teorin som utgangspunkt. Den sociokulturella
teorin kallas ocksa for samspelsteorin dér larande sker i en komplex forening av samspel med
omgivningen samt mognad, menar Pihlgren (2017, s. 31). Synen pa larande ar saledes att det
sker tillsammans, inte bara med andra utan dven tillsammans med omgivningen enligt Pihlgren
(2017, s. 74). Detta &r nagot som stods av Andersson och Fagerstrom (2020, s. 98) dar de
patalar vikten for rorelsegléadije ar att gora det tillsammans. Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe
och Engelsrud (2021) menar att rorelsegladije i ett sociokulturellt perspektiv handlar om saval
plats som tidpunkt for aktiviteten, baserad pa individuella subjektiva erfarenheter i ett socialt
sammanhang. Med det menas att miljon saledes kan erbjuda rorelsegladje och utmaning vilket
kan skapa nya mojligheter och kunskaper.

Enligt Brugge och Szczepanski (2018, ss. 76 - 77) harstammar dessutom utomhuspedagogikens
teoretiska grund i inspiration av ett sociokulturellt perspektiv och pragmatism. Med det menas
att kunskapande sker i interaktion med andra, att det ska vara meningsfullt dar deltagarna sjalva
lagger ord och betydelse i fenomenet. Detta gor barn genom att fa prova, utforska och vara
aktiva dar de handskas konkret med olika artefakter och fenomen. Dessutom har dagens
laroplaner enligt Pihlgren (2017, s. 31) till stor del grund i sociokulturell teori. Vygotskij (1978)
har myntat det teoretiska begreppet Proximala utvecklingszonen,

The zone of proximal development defines those functions that have not yet matured
but are in the process of maturation, functions that will mature tomorrow but are
currently in an embryonic state.

(Vygotskij, 1978, s. 86)

Med det menas att det barnet inte kan idag, kan den med lite hjalp imorgon. Det handlar enligt
Pihlgren (2017, ss. 31 - 32) om att skapa forutsattningar for larande, dar larandet sker i kontext
mellan barn och material/individ som besitter mer kunskap &n barnet.

Pragmatismen
| det har arbetet tar vi analytiskt hjalp av pragmatismens 6msesidighet- och handlingsfokus.



Pragmatismen handlar om en véxelverkan i larandet dar sinne och aktivt deltagande samverkar.
Dewey (som levde mellan 1859 - 1952), foregangare for pragmatisk teori benamner
pragmatismen som forstahandserfarenheter och handlingsburen kunskap, att ménniskan
reflekterar Gver sitt aktiva deltagande i meningsfulla sammanhang dar utomhusmiljén har
betydelse (Brugge & Szczepanski, 2018, s. 73). Manniskan ar enligt Dewey en aktiv varelse
som sOker och reflekterar Over vad och varfor i olika sammanhang, menar Brugge och
Szczepanski (2018, s. 73). Exempelvis ett barn som sitter och pusslar och forsoker gang pa
gang att trycka fast biten upp och ner, vilket inte gar. Barnet stannar efter en stund upp i
aktiviteten, tittar pa biten och inser att den behover vridas for att passa in - hen genomfor en
forandrad handling. Barnet utfor en handling som inte genererade i det som var tankt, vilket
leder till att hen reflekterar kring det, varpa barnet andrar sitt satt att handla. Denna process ar
undersokande eller utforskande som enligt Klaar (2013) kan leda till nya konsekvenser som
gor att barnet utvecklas vilket Dewey menar ar bildande erfarenhet (Klaar, 2013). Bildande
erfarenhet, handlar om att erfarenheter som gors inte bara ska vara roliga utan ocksa ge vidare
larande belyser Hartman, Lundgren och Hartman (2004, s. 173). Att barnet forandrar hur hen
vander pusselbiten innebar att barnet anpassat sin handling efter sin erfarenhet for att uppna
sitt syfte- att fa pusslet lagt, barnet skapar saledes mening i sin aktivitet. Att skapa mening
handlar om att genom en process ga fran erfarenhet till ny handling.

Vi har valt denna teori, da det ar en handlingsburen teori som kopplar samman sinnena dar
larandet kan ske i relevanta element, dar kunskapsinlarning stods av fysisk aktivitet (Brugge &
Szczepanski, 2018, ss. 73, 77). Exempelvis kan det handla om att lara om hdsten och de fallna
hostléven, genom att gora det i den ratta kontexten, det vill séga utomhus istallet for att ta in
I6ven. Detta kopplas till begreppet Learning by doing, “Denna pedagogiska grundsyn bygger
pa handlingsburen kunskap och att vara i landskapet dvs. learning by doing” (Brugge &
Szczepanski, 2018, s. 73) som handlar om handlingsburen kunskap genom att man ar i miljon,
enligt Brugge och Szczepanski (2018, ss. 73 - 74). Learning by doing star for mer an ett
gorande, enligt Brugge och Szczepanski (2018, s. 74) och hanvisar till ursprungstexten:

Learn to do by knowing and to know by doing kopplas larande genom att géra dels till reflektion i
handling, dels till en textbaserad praktik. Insikten om kunskap i handling samt utomhusmiljéns och
friluftslivets betydelse kan for den enskilda ménniskan skapa helhetssyn och sammanhang i vérlden.

(Brugge & Szczepanski, 2018, s. 74)

Med det menas att sammanhang for manniskan skapas, da insikter i utomhusmiljons betydelse
och kunskap i handling kan ge en helhetssyn, inte enbart att det &r ett gérande i en handling.
Detta ar enligt oss starkt forknippat med utomhuspedagogik da utomhuspedagogiken har
inspirerats av pragmatismen, bekraftar Brugge och Szczepanski (2018, s. 76).

Wickman (2014, ss. 21 - 22) beskriver Deweys kontinuitetsprincip dar kunskap och larande
har aktivitet som utgangspunkt, att vi gor nagot, for ett visst syfte. Gamla kunskaper blandas
med nya kunskaper och framtida insikter om vad dessa kunskaper kan generera i, pa sa vis se
hur kunskaper hénger ihop. Exempelvis, en aktivitet som redan behdrskas, som barnet som har
erfarenhet av hur pusslande gar till, vet ocksa att pusslet ska ga ihop och det darfor ar vart att
prova att vanda bitarna tills de passar. Kunskapen kring att pussla har blivit kontinuerlig, men
att lagga ett svarare pussel kraver ett mer utvecklat tank, det skapar saledes ett nytt problem.
Né&r kontinuitetsprincipen satts in i ett sammanhang innebér det att, i en aktivitet som redan
behéarskas, sker en forandring som gor att det skapas ett problem. Varpa mer kunskap behéver
inforskaffas for att 16sa problemet detta bendmns av Wickman (2014, ss. 21-22) som den
empiriska metoden. Men, menar Wickman (2014, s. 23) vidare - kontinuitetsprincipen handlar
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ocksa om en vilja, lust eller bejakande kénsla av att utfora aktiviteten. Att tycka att det ar roligt
att pussla handlar saledes om estetik pastar Wickman (2014, s. 23), dér kanslor och varderingar
styrks. Aven Maivorsdotter och Lundvall (2014, s. 157) lyfter estetisk upplevelse, och forklarar
att det ar att erfara fullkomlighet, dar det handlar om att koppla samman delar till helhet, dar
maéanniskan, artefakten och miljon lankas till upplevelsen/aktiviteten. Ett estetiskt uttalande kan
vara begreppet trakig, och menar da att kanslan av att utféra den aktiviteten inte ar tilltalande
forklarar Maivorsdotter och Lundvall (2014, ss. 158 - 159). Ett annat estetisk uttalande skulle
kunna vara ja! jag lyckades pussla hela pusslet - det var roligt som tydligt visar att det &r roligt
att pussla.
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METOD

Vi har valt att gora en forstudie dér vi anvént kvantitativ metod i form av en strukturerad
observation. Den ligger till grund for studien dar var huvudsakliga metod &r kvalitativ med
barnobservationer som redskap. Den kvantitativa, strukturerade observationen talar om for oss
vilka lekmiljoer i utemiljon vi sedan ska observera kvalitativt. Var kvantitativa observation &r
saledes enbart en forstudie som inte kommer redovisas i resultatet. Var studie blir saledes en
flermetodsforskning eller mixed methods research som Bryman (2018, s. 758) forklarar &r en
kombination av kvantitativ och kvalitativ forskning i en och samma studie. Vi utfor bada, dock
i tva faser dar forstudien utgor fas ett, och fas tva ar den kvalitativa observation som ligger till
grund for att fa svar pa vart syfte som &r att 6ka forstaelsen om relationer mellan utevistelse,
rorelsegladje och fysisk metod i forskolan. Mer specifikt undersoks pa vilka satt utemiljon
bidrar till fysisk aktivitet dar det ocksa uttrycks rorelsegladje. Enligt Bryman (2018, s. 763)
finns det sex olika designer pa hur en studie kan se ut i en mixed method, dar var studie landar
pa en forklarande-sekventiell design. Denna design innebar att genomféra en kvantitativ
forskning med efterféljande analys for att sedan genomfora den kvalitativa observationen for
att darpa analysera materialet. Vanligast ar denna metod da den kvantitativa studien behover
styrkas med hjalp av en kvalitativ studie, men Bryman (2018, s. 763) papekar att denna metod
kan ocksa anvanda som i vart fall, for att ge en kvalitativ forklaring utefter forskningsfragorna
da det i var studie ar av sarskild vikt.

Forstudie - kvantitativ metod

Figur 1
KVANTITATIV OBSERVATION
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Analys:

| vart diagram, Figur 1, presenteras en sammansatt analys av vara bada kvantitativa
observationer, vi har alltsa slagit ihop vara bada mallar till ett diagram. Stapeldiagrammet visar
att fran klockan 9:50 fram till 10:30 ar kullen och pulkabacken populéra platser att vistas pa.
Men fran 10:35 fram till 10:45 har framfor allt rutschkanan varit den mest populéra platsen for
den fysiskt aktiva leken. Av stapeldiagrammet kan vi utldsa att, i fallande ordning uppehéll sig
barnen i pulkabacken, kullen, rutschkanan, gang / éppen yta, skjulet / 6ppen yta. Nollorna som
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syns mellan staplarna i diagrammet representerar att det vid vissa tidpunkter inte pagick nagon
pulshojande fysisk aktivitet pa vissa utav de platser som presenteras i diagrammet, exempelvis
pagick ingen fysisk aktivitet vid skjulet/ 6ppen yta klockan 9:50.

Strukturerad observation

| denna studie anvénds strukturerad observation som redskap for kvantitativ metod. Enligt
Bryman (2018, s. 337) handlar strukturerad observation om systematiskt iakttagande av
beteenden. Forskaren anvénder sig av specifika regler i form av ett observationsschema,
Bryman (2018, s. 337) héavdar att metoden blir relevant eftersom det blir en direkt observation
av ett beteende, till skillnad frdn om man fragar hur de beter sig i specifika situationer. Med
detta som bakgrund har vi utgatt fran en mall, se bilaga, Bilaga 1, som mater kvantitativt syfte,
som visar var i utemiljon de flesta barnen befinner sig. For att sedan kunna ga vidare med
kvalitativ observation dar vi vill se vilken typ av aktivitet som sker pa de platser som lockar de
flesta barnen.

Reliabilitet och Validitet

Inom den kvantitativa metoden &r det viktigt att pavisa kvaliteten dar begreppen Reliabilitet
och Validitet lyfts. Validiteten, handlar om hur forskningen faktiskt svarar pa syftet, hur giltig
den ar, menar Roos (2021, s. 116). Det handlar om att stalla fragor kring det vi vill méata, sa att
det vi mater faktiskt ar det vi avser att mata (Roos, 2021, s. 119). | var studie handlar det om
att vi i var design har utgatt fran en mall, se bilaga, Bilaga 1 och darefter sammanstallt en analys
i ett stapeldiagram. | mallen observerades barnen utefter tre fragestallningar namligen plats,
antal barn samt fysisk aktivitet. Detta gjordes i kronologisk ordning, med cirka fem minuters
intervall for att kunna dra sa trovérdiga slutsatser som majligt. Reliabilitet enligt Roos (2021,
s. 114), handlar om trovardighet - att slutsatser kan dras utifran empirin. Reliabla slutsatser
kraver en tillracklig mangd data samt att den ar insamlad pa ett noggrant vis, patalar Roos
(2021, s. 114) nagot som tagits i beaktande for denna studie.

Kvalitativ metod

Kvalitativ metod innebar att forskaren gar pa djupet av ett fenomen i en social kontext, dar
forskaren forsoker forsta vad som framtrader menar Thurén (2019, s. 117). Dock upplever vi
manniskor olika, papekar Thurén (2019, s. 112), dar var tolkning ar just var, vilket kan vara
problematiskt da det faktiskt inte blir en absolut sanning. Det handlar enligt Alvehus (2019, ss.
22 - 23) om att sétta det i relation till teori for att tolkningen ska bli allmangiltig for
verksamheten. Enligt Christoffersen och Johannessen (2015, ss. 66 — 70) far forskaren
mojlighet att ta del av en situation genom exempelvis observation eller kvalitativ intervju varpa
materialet sammanstalls for att tolka och skapa forstaelse kopplat till teorier i en analys. Vi har
genomfort en kvalitativ observationsstudie for att forsta och tolka relationer mellan utevistelse,
rorelsegladje och fysisk aktivitet i forskolan. Mer specifikt undersoks pa vilka sétt utemiljon
bidrar till fysisk aktivitet dar det ocksa uttrycks rorelsegladje. Detta for att kunna analysera
material for att forsta dessa fenomen i ett resultat kring utemiljo, rorelsegladje samt fysisk
aktivitet. Observation &r en metod som enligt Christoffersen och Johannessen (2015, s. 66) som
passar da forskaren vill se interaktionen mellan relationer. Som for oss handlar om relationen
barn och barn samt barn och landskap i den fysiska aktiviteten i utemiljon pa forskolan, vilket
gjordes genom att vi var pa plats dar fenomenen utspelades.

12



Barnobservation

Vi har valt att gora kvalitativa éppna barnobservationer dar vi intagit observationsrollen icke
deltagande, med syfte att, som Franzén (2014, s. 62) patalar, paverka sa lite som mojligt med
utgangslage kring ett specifikt tema. | denna studie handlar det om fysiska aktivitet i utemiljo,
dar faltet ar forskolan i kontexten forskolegarden (Franzén, 2014, s. 62). Vi upplever att det
blev mest relevant for vart valda omrade for att svara pa vart syfte som ar att 6ka forstaelsen
om relationer mellan utevistelse, rorelseglédje och fysisk aktivitet i forskolan. Mer specifikt,
undersoks pa vilka satt utemiljon bidrar till fysisk aktivitet dar det ocksa uttrycks rorelsegladie.
For att fa insyn till hur barn rér sig behovs enligt Grindberg (1999, s.106) observationer av
barnen i aktiviteten som sker. Att observera handlar enligt Karlsson (2014, s. 12 - 13) om att
samlain data i form av det vi ser, hor och k&nner samt att satta det i relation till aktuell forskning
och teorier kring ett specifikt tema som intresserar i ett vetenskapligt utvecklingsarbete.
Karlsson (2014, ss. 12 - 13) menar vidare att det handlar om att vélja ut ett forskningsobjekt
dar begrepp och teoretiska perspektiv ska anvandas, dar vi valjer att titta pa vart valda
kunskapsomrade utifran ett sociokulturellt perspektiv genom pragmatiskt angripande. Nar vi
genomforde observationerna letade vi efter barn som utforde fysisk aktivitet, dar vi antecknade
i kronologisk ordning. Observationerna utfordes pa de platser som pekats ut i forstudien.

Trovardighet och tillforlitlighet

Inom kvalitativ forskning ar det viktigt att studien visar pa hég kvalitet som i kvantitativ metod
beskrivs som reliabilitet och validitet. Thornberg och Fejes (2019, ss. 275 — 276) hanvisar
istallet till begreppen trovardighet och tillforlitlighet i kvalitativ metod. Det handlar om
forskningsprocessen, hur empirin ar insamlad och hur analysen ar genomford, att det gjorts
noggrant och systematiskt, belyser Thornberg och Fejes (2019, s. 276), ett rad som beaktas i
denna forskning. Det betyder att vi noggrant och strukturerat har observerat utan att lata
forvantningar och férkunskaper paverka oss. Vi har fort faltanteckningar i kronologisk ordning,
utefter de platser den kvantitativa observationen pekat ut for 0ss. De platser som utpekades var
grasplatten, pulkabacken, rutschkanan, kullen, skjulet/Oppen yta, oppen yta/gangen samt
rutschkanan. Det var dar barnen uppeholl sig med fysisk aktivitet sa det var dar vi observerade,
vi antecknade hela utevistelsen for att fa tillgang till en stor méangd data. Roos (2021, s. 114)
menar att om tillracklig mangd empiri att analysera finns, och kan dra slutsatser av dem, sa ar
den trovardig. Vi anvander oss ocksa av Roos (2021, s. 114) rad att strukturera arbetet noga, sa
att vi svarar pa syftet utan att vart forgivettagande skiner igenom.

Urval

Studien visar resultat av observationer dar urvalet &r tva forskolor. Anledningen till valet tva
forskolor var att det kandes val avvagt for att samla rimligt mangd empiri for att fa svar pa vart
syfte. Vara fragestallningar i syftet ledde till att det kandes relevant att underséka genom
barnobservation pa var sin forskola dar vi har forkunskap om att utevistelse sker varje dag samt
gardens mojlighet till fysisk aktivitet. Noggrant dvervagande resulterade i urvalet tva forskolor
dar utemiljon erbjuder likvardig typ av forskolegard, som erbjuder rik och varierad miljo. Vart
urval landar saledes pa det Christoffersen och Johannessen (2015, s. 56) benamner som ett
kriterieurval. Det handlar om att flera kategorier maste uppfyllas for att kallas kriterieurval
(Christoffersen och Johannessen, 2015, s. 56). Kriterierna som uppfylls ar att barnen vistas i
utemiljon dagligen, tillgang till utemiljé med stor variation samt att garden till synes skulle
kunna erbjuda tillrackligt utrymme for motorisk lek och fysisk aktivitet. Fordelar med detta
urval &r att vi vet att forutsattningarna ar goda for att kunna se om dér utfors fysisk aktivitet i
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utemiljo med rorelsegladje. Nackdel skulle kunna vara att dessa tva utvalda forskolor inte kan
uppvisa tillracklig méangd data for generaliserbarhet, da inte alla férskolegardar kan erbjuda
samma typ av varierande utemiljo.

Den ena garden ar rejélt tilltagen, stracker sig langs med ena langsidan samt tva kortsidor av
hela huset. Garden har stora 6ppna ytor, med gangar samt grasytor och pa garden finns stora
trad for skugga. Har ryms en kulle, ett klattertrad, ett skjul, en klatterstallning férankrad i sand.
Dar finns ocksa gungor, sandlada, och annat som &r utmanande och givande for motorik och
fantasi. Dock, for att halla pa anonymiteten, sa kan inte dessa benamnas. | observationerna
bendmns enbart de platser som &r aktuella vilka vi har dopt till kullen, rutschkanan,
hogkvarteret samt boxen. Kullen, en rektangular kulle, &r belagen mitt pa garden, pa toppen
upptas en del av en en avsats till en rutschkana och trapp som &r belagen pa ena langsidan. |
ovrigt ar den grasbekladd. Harifran har man god utsikt dver hela garden. Runt omkring kullen
ar det rejala gronytor samt sanddelen med sin klatterstallning. Pa nagra stallen runt om star
traden. En bit bort, i utkanten vid stangslet star skjulet, som bendamns som hogkvarteret. Vilket
ar skjulet med dess oppna ytor framfor. Boxen utgors av gangarna tillsammans med de 6ppna
ytorna runt omkring, med stockar, bénk, och bord inuti. Framfor breder sig gronytan fram, med
gang som leder forbi. Allt annat lamnar vi at fantasin, da de platserna inte omnamns i
observationerna och skulle kunna peka ut forskolan.

Den andra forskolegarden har en stor yta som breder ut sig runt hela forskolebyggnaden. Den
ar dock uppdelad i tre mindre gardar som &r avdelade med staket. For att undvika detaljer fran
utemiljon som skulle kunna identifiera forskolan beskriver vi inte de Gvriga platserna pa
garden. Vi véljer att har beskriva den del av forskolegarden dar vara observationer skedde.
Ytan vi befinner oss pa ligger i en slant som i observationerna benamns som pulkabacken.
Slanten planas ut och blir en storre yta vilket vi kallar graspléatten, till vanster om slénten och
grasplatten finns en rund kulle med en rutschkana och en trappa for att kunna ta sig till toppen,
som vi hanvisar till som rutschkanan i observationerna.

Som synes finns det rutschkanor pa bada gardarna, vi kommer dock inte att sarskilja de bada
rutschkanorna i vart resultat, da vi inte anser att de har betydelse for vart syfte. Vi kommer att
bendmna dessa som rutschkanan.

Bortfall

| studien ingick totalt 29 barn, 14 barn pa den ena férskolan och 15 pa den andra. Utover dessa
29, var det tva barn som vi inte fatt samtycke till att observera, vilket ibland forsvarade
observationen da vi fick avbryta da aktuellt barn kom inom observationsogat.

Genomforande

Innan observationsstudien pabdrjades togs kontakt med tva olika forskolor, med forfragan om
att f& komma och utféra observationer. Efter godkénnande skrevs missivbrev dar
samtyckesblankett bifogades till samtliga vardnadshavare som var aktuella for
barnobservationerna. Kontakterna pa forskolan hjalpte till med utdelning samt insamling av
dessa. Forarbete 1ag i att lasa forskning och teori om fysisk aktivitet, rorelsegladje, hdlsa och
valmaende samt utemiljo géllande forskolebarn alternativt forskola for att forsta och tolka
huruvida utemiljon paverkar barns fysiska aktivitet satt i relation till rorelsegladje och halsa.
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Dérefter genomfordes en forstudie, déar vi observerade totalt 29 barn vid varsin férskola.
Studien bestod i att ta reda pa vilka platser barnen uppehéll sig pa samtidigt som de utférde
fysisk aktivitet. Utefter resultatet i forstudien utfordes kvalitativa observationer pa de platser
som synliggjordes.

Kvalitativ observation

Vi genomforde de kvalitativa barnobservationerna, ocksd har pa 29 barn totalt. Dar
fordelningen var 15 respektive 14 barn. Vi antecknade i kronologisk ordning genom lopande
protokoll, utefter de platser som pekats ut i forstudien. 1 bada fall har penna och papper anvants,
I tidsintervallen hela utevistelsen. Dock inte hela tiden, utan endast i fysiskt aktiva lekar, men
vart observerande Gga var aktivt hela utevistelsen. Vi foljde Kihlstroms (2007, ss. 32 - 33)
rekommendationer att f6lja en checklista under observationerna. Det handlar om att se bortom
det for givet tagna, se med nya dgon. Kihlstrom (2007, ss. 32 - 33) menar att det kan vara svart
att avgransa och se det mest relevanta i en situation, eftersom det ofta hander mycket i stunden
och observatdren inte har mojlighet att se allt. | checklistan finns tre olika punkter att observera,
namligen den fysiska platsen, fysiska artefakter samt vilka aktiviteter som utfors. De platser
som hade pekades ut i forstudien var grasplétten, pulkabacken, rutschkanan, kullen,
skjulet/6ppen yta, Gppen yta/gangen samt rutschkanan. Rutschkanor fanns pa bada forskolorna,
men i resultatet likstéller vi de till en rutschkaneaktivitet kallad rutschkanan. skjulet/6ppen yta
kallar vi resultatdelen for hogkvarteret, samt Oppen yta/gangen som boxen. Det var dar barnen
uppeholl sig med fysisk aktivitet s det var dar vi observerade, dar vi antecknade hela
utevistelsen. Vi genomférde varsin barnobservation pa varsin forskola, under barnens
utevistelse pa cirka en timma. Vi forholl oss icke deltagande, nar vi observerade och antecknade
sa utforligt som majligt, for trovardighet och sa stor mangd data som mdjligt. Innan vi
genomforde observationerna informerade vi barnen om hur det skulle ga till, att vi skulle titta
pa deras lek utomhus samt att de fick avbryta om de ej ville delta i observationerna.

Forskningsetik

Tillvagagangssattet har inspirerats och vidare genomforts, av forskningsetiska principer
(Vetenskapsradet, 2017, s. 26) sdsom att observatéren ska informera barn och vardnadshavare
om syfte och metod, och att deltagandet i observationer ar frivilligt. Bjoérkdahl Ordell (2007, s.
24) vidhaller hur viktigt det ar att informera och tillfraga barnen huruvida en observation far
genomforas, ett sa kallat informerat samtycke. Vi foljde det Ronnerman (2020, s. 283) belyser,
att vi maste begara tilltrade till savéal barnen, som vardnadshavarna samt samtliga berord
personal. Samtidigt som vi beskriver studien i ett missivbrev, vad for slags information vi
kommer samla och hur den skall anvéndas. Dessutom garanteras att denna data endast kommer
anvandas i forskningssyfte dar plats eller individ inte namnges, utefter vad Bjorkdahl Ordell
foresprakar (2007, s. 27). Samtyckesblankett lamnades saledes ut till vardnadshavare ihop med
missivbrev, se bilaga, Bilaga 2 for att pa det viset underratta samtliga deltagare, for att de ska
kunna gora ett val avvagt beslut om huruvida de vill delta i studien. Vetenskapsradet (2017, s.
27) belyser att som observator inte paverka aktivitet eller individ, utan menar pa att
observatoren ska vara objektiv, vilket vi observattrer beaktade i studien.
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Bearbetning och analys av material

Analys av forstudien gallande de kvantitativa observationerna har genomforts pa ett
strukturerat satt dar vi ssmmanstallt antal barn i fysisk aktivitet pa populara platser i utemiljon.
Bryman (2002 s. 264) havdar att metoden blir relevant eftersom det blir en direkt observation
av ett beteende, till skillnad fran om man fragar hur de beter sig i specifika situationer. Med
detta som bakgrund har vi utgatt fran en mall, se bilaga, Bilaga 1 som mater kvantitativt syfte
som pekar pa var i utemiljon de flesta barnen befinner sig. Antal samt vilka platser fordes in i
ett stapeldiagram, for att darefter analysera fram vart vi darpa skulle observera kvalitativt. Den
kvantitativa empirin analyserades genom att titta efter var i utemiljon flest barn uppehdll sig i
fysisk aktivitet/motorisk lek. Empirin sammanstalldes, for att vid tillfalle tva veta vart
barnobservationerna skulle forlaggas.

Analys av de kvalitativa observationerna har genomforts med ett pragmatiskt utgangslage, dar
Deweys handlingsorienterade filosofi stodjer analysforfarandet genom ett icke-dualistiskt
perspektiv. Med icke-dualistiskt perspektiv menas i denna studie att inte sarskilja aktivitet och
miljo, utan se 6msesidigheten, relationerna mellan miljé och handelser, i en vaxelverkan dar
konsekvensen blir nytt handlande (Maivorsdotter & Lundvall, 2014, ss. 154 - 155). Efter
genomforda faltanteckningar, sammanstalldes empiri i tema, sasom fysisk aktivitet, kansla,
utmaning/risktagande, utemiljd, samspel och imitation dér de fargkodades. Detta for att kunna
tolka materialet och analysera utefter begreppen utemiljon, fysisk aktivitet samt rorelseglédje
for att besvara forskarfragorna och syftet med studien. I analysen har vi tagit hjalp av en triangel
och utgar ifran att analysera hur utemiljo, rorelsegladje och fysisk aktivitet samverkar i barnens
aktiviteter, dar begreppen satts i relation i en samordnad process. Med en samordnad process,
menar Klaar (2013) en véxelverkan mellan handlingar som sker i omgivningen, dar omgivnings
svar pa handlingen paverkar nasta handling. Nar det kommer till vad utemiljon erbjuder, har vi
tematiserat fyra olika erbjudande sdsom Gppna ytor, utmaningar och spanning, nytt erbjudande
i miljon samt hojd och sluttning. Géllande rorelsegléddje har vi delat upp det i olika
gladjeyttringar sdsom rop och skratt, ansiktsuttryck med leenden, kroppssprak, ramsor samt
verbala uttryck. Vid analysarbetet valde vi att anvdnda oss av en triangel (se Figur 2) som
verktyg med begreppen rorelsegladje, utemiljo samt fysisk aktivitet for att dessa observeras i
omsesidig relation till varandra.

Figur 2

Utemiljo

Fysisk aktivitet <+ > Rorelsegladje
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RESULTAT

I denna del av studien kommer vi presentera resultaten av de kvalitativa observationerna, som
vi genomfort pa de platser i utemiljon som de kvantitativa observationerna pekat ut for oss.
Dock tillkom en plats vid observationstillfalle tva, dar manga barn uppehdll sig med fysisk
aktivitet som vi har bendmnt som grasplatten. Resultaten géller platser dar analysen pavisar
fysisk aktivitet, rérelsegléadje samt utevistelse i en dmsesidig relation.

Kvalitativ observation
Har foljer resultat med tillhérande analys, uppdelat utefter vara tre fragestéllningar.

Lekar och fysisk aktivitet utomhus

Analysen kring fysiska aktiviteter visar pa att barnen skapar lekar dar de ges mojlighet till att
vara fysiskt aktiva dar vi tolkar det som att barn vill vara fysiskt aktiva. Analysen pekar pa att
barnen vill fa det lite svarare eller tyngre, allt eftersom aktiviteten fortskrider. Som i
rutschkanan:

[...] Aker baklénges pé kndna - de tjuter, fnittrar och utbrister “det ir roligt”, vil nere
slanger sig &t sidan dramatiskt och ler. Aker ner, tjuter, skrattar, tv hoppar jamfota
som en groda uppfor trappen, aker ner detta tre gdnger om for att fortsétta hoppa upp
i trappan [...].

Hér ser vi hur barnen utnyttjar trappan som utmanare. En tolkning som gors &r att hen utmanar
sig i akandet, vill ha det lite otackt kanske. Att barnen flera ganger hoppar jamfota uppfor
trappan, tolkas som att de vill ha det jobbigt, vilket analyseras som fysisk aktivitet. Vi menar
att barnen blandar det de redan kan med nya kunskaper varpa det genererade i att ta sig upp pa
nytt, utmanande satt. Barnen springer, eller klattrar upp for kullen vilket tyder pa att barnen
utfor fysisk aktivitet som aven visas i aktiviteten som sker i pulkabacken:

Tva barn tittar p& varandra, tar varsin stjartlapp och bérjar springa uppfor backen. Nar
de kommer hogst upp i backen satter de sig pé stjartlapparna och &ker ner under utrop
som “johoo!” och “ahhhhhh!”.

Nér de aker ner vrider de pa kroppen och utbrister “ja vi snurrar!” och skrattar. Det
ena barnet sitter ner foten for att fa stjartlappen att vrida sig, farten stannar mitt i
backen. Det andra barnet &ker pa sin stjartlapp och ser att kamraten stannar i ett
vridmoment, skrattar till och stannar ocksa for att vridas [...].

| analysen pekades vridmomentet ut dar det tolkas som om barnen forséker utmana sig da de
anvander sig av sina kroppar i en form av motorisk lek. En tolkning av denna sekvens kan vara
att de vill utforska sina férmagor och utveckla aktiviteten. En annan tolkning &r att det ena
barnet l&r av det andra. Vid en annan observation synliggors ytterligare fysiska utmaningar:

[...] De gér upp, tokigt halkandes pa stallet, halkar skrattar, &ker ner igen, en kryper
upp pa taspets och fingrar, svart [...].
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Analysen visar att barnen &r fysiskt aktiva da de hela tiden springer upp, till och med halkar
ner nar de ar halvvags uppe for att springa upp igen flera ganger. De gar upp for backen, tokigt
halkandes pa stéllet, halkar och skrattar, aker ner igen varpa de kryper upp pa taspets och
fingrar, en tolkning ar att de utmanar sig sjalva saval fysiskt som i svarighet. Analysen pekar
aven ut hogkvarteret, som en plats dar vi sett fysisk aktivitet i lek dar barnen springer runt, fram
och tillbaka, i en form av fantasilek:

[...] De leker agenter, med hdgkvarter i skjulet, dar dérrarna stangs hela tiden som
Agent V fir banda upp samtidigt som hen ropar “skynda er det &r brittom, de gar
igen”. Barnen, lds agenterna, springer runt, fram och tillbaka, skrattar och ropar “det
ar brattom”. De fortsitter springa runt, fram och tillbaka, skratta och ropa “det ar
brattom” [...].

| analysen ses fysisk aktivitet i relation till utemiljon genom att de springer runt, fram och
tillbaka fran skjulet som &r hogkvarteret pa den éppna ytan framfor. Aven rorelsegléadije i den
fysiska aktiviteten samt utemiljon, eftersom de skrattar nar de springer pa de 6ppna ytorna i sin
bradska att hinna tillbaka till hogkvarteret las skjulet. Analysen visar att utemiljon erbjuder just
denna vinkling av fysisk aktivitet da skjulet ges mening av att vara ett hogkvarter samt de 6ppna
ytorna som ofta inbjuder till spring. Fantasilek syns dven i vara observationer i boxen dar
barnen mockar bajs, samt i grasplétten dar de graver i sin fantasilek.

“hela garden dr boxen sé det &r mycket att géra” “hu”, varpa de skrattar och smapratar,
tittar pa varandra och ler [...]. skrattar och berdttar hur de ska gora for varandra. De
barjar mocka igen a kor bort bajset las sné. [...].

Analysen pekar pa att fantasileken driver den fysiska aktiviteten och skapar mening med
skottandet av ytan. Fysisk aktivitet i fantasilek synliggors ocksa i da barnen graver pa
grasplatten

Fyra barn med varsin skyffel uppehaller sig pa grésplatten.
Ropar “vi dr gravisar som dlskar att griva!” Springer upp for en liten slidnt och himtar
snd pé skyfflarna och lagger i en hog. [...].

Analysen visar aktiviteter som vi tolkar som fysiska, da de leker fysiska fantasilekar alternativt
motoriska lekar dar de springer, hoppar, graver, klattrar eller aker kana i sin aktivitet. Nar det
galler leken i den fysiska aktiviteten bendmner vi olika sorter som vi observerat, fantasilek, och
motorisk lek.

Utemiljons bidrag till fysisk aktivitet

Analysen pekar ut olika populara platser att uppehalla sig pa i utemiljon sasom Gppna ytor,
kulle och rutschkana som erbjuder sluttning och héjd, spanning och utmaning samt sné som
nytt material som viktiga parametrar for barnen. Analysen pavisar att barnen leker med den
miljo som utemiljon erbjuder, genom att anvénda sig av en Oppen yta som graspléatten eller
boxen till att springa pa, grava eller skotta/mocka bajs, skjulet till att vara ett hogkvarter:

De leker agenter, med hégkvarter i skjulet, dar dorrarna stdngs hela tiden som Agent
V far bianda upp samtidigt som hen ropar “skynda er det dr brittom, de gar igen”.
Barnen, l&s agenterna, springer runt, fram och tillbaka, skrattar och ropar “det ar
brattom” [...].
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| analysen ses fysisk aktivitet i relation till utemiljon genom att de springer runt, fram och
tillbaka fran skjulet som ar hogkvarteret pa den éppna ytan framfor. Spanning och dramatik
synliggdrs i denna fantasilek genom att de ropar att det ar brattom, dorrarna stangs samt att
agent V far banda upp dérrarna. Analysen visar att utemiljon erbjuder just denna vinkling av
fysisk aktivitet da skjulet ges mening av att vara ett hogkvarter samt de 6ppna ytorna som ofta
inbjuder till spring.

Observationerna visar manga exempel pa stunder barnen har sysselsatt sig sjalva, med vad
miljon  erbjuder som i aktivitet i kulle/rutschkana att dka nerfor eller
springa/hoppa/klattra/halka uppfor. Har foljer ett utdrag ur faltanteckningarna som illustrerar
fysisk aktivitet i utemiljon i aktiviteten kullen.

Stjartlappar delas ut, alla 14 barn springer med varsin stjartlapp till kullen under rop
och skratt [...]. hors varpa de springer upp igen, for att sedan &ka ner pa rumpa och
pa mage. “High five” gors och ler mot varandra. Nésta géang de &r pa vag upp, gor de
sd att de halkar nér de tar sig upp i backen, de tjuter och skrattar-hjalper varandra
genom att dra varandra upp. [...]. De fortsitter springa upp och dka ner under tjut
och skratt hela tiden [...].

Analysen illustrerar barn som springer upp, for att sedan aka ner i backen vilket tyder pa fysisk
aktivitet, nagot som utemiljon erbjuder. Barnen aker stjartlapp pa mage, pa rumpa, aker tre om
tre samt halkar pa stéllet pa vag upp igen, vilket analyseras som fysisk aktivitet i erbjuden
utemiljo. Kullen de ar pa erbjuder hojd och sluttning, vilket tolkas som viktig parameter for
denna aktivitet dar &ven snon spelar en avgdérande roll, analyseras som att utemiljon bidrar till
den fysiska aktiviteten. Att de halkar pa stallet nar de ar pa vag upp tolkas att barnet forsoker
utmana sig sjalv, hitta pa en farlighet och skapa en kansla av risk sasom observerades aven i
aktiviteter pa rutschkanan.

[...] Néar de &ker nedfdr rutschkanan och skrattar, vander sig om for att titta pa nasta
tva barn som vintar pa att aka. Inser att de maste flytta sig for att inte kompisarna ska
aka p& dem men vantar in i det langsta med att akta sig och hoppar undan i sista
sekund samtidigt som de skrattar for att sedan springa upp for kullen igen.

Analysen beréttar att barnen utmanar granser i situationen dar de avvaktar framfor rutschkanan
till sista stund innan de hoppar undan da kamraterna kommer ner. En tolkning som kan goras
ar att barnen soker en riskfaktor. Analysen visar ocksa att barnen utnyttjar det miljon erbjuder
och det som den beréttar att man kan gora. Sdsom att springa pa oppna ytor eller aka nerfor,
som i backen eller rutschkanan. Vi sag att barnen uppehéll sig pa platser som utmanade barnen.
Kullen, pulkabacken och rutschkanan var de platser som visades mest populdra och som
analysen visar att de skapade sp&nning och utmaning i och med sin hojdskillnad. Barnen
utnyttjade miljons utformning till att testa granser for hur de kunde aka nerfor pa olika satt eller
ta sig upp pa de mest fysiskt anstrangande vis. Analysen pekar ocksa ut snén, som ett nytt
material som tillforts utemiljon. Snon, tillsammans med kullen eller pulkabacken skapade
fysisk aktivitet for en grovmotorisk lek, stjartlappsakning. Snon fick aven affordansen hastbajs
som mockades - en fantasilek som var fysiskt utmattande, se utdraget ur aktiviteten boxen:

Fem barn mockar hastbajs (skottar snd) i boxen (6ppna ytan), lagger bajset i
skottkéarran och kor bort, uttrycker “hela garden &r boxen sé det dr mycket att gora”
”hu”, varpa de skrattar och smépratar, tittar pa varandra och ler. [...]. De borjar mocka
igen a kor bort bajset las sno.
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Analysen beskriver fysisk aktivitet i relation till utemiljon dér barnen skottar sno, eller bajs
som de uttrycker, kor skottkarran fylld med sno las bajs. Snon kunde ocksa anvandas som om
det vore ett byggmaterial da barnen lekte fantasilek pa grasplatten, kring att de var gravisar:

[...] ett av barnen ropar ut “ja, vi bygger en igloo”. De fortsitter med att himta sn6
samtidigt som de upprepar “vi dr gravisar, vi ar griavisar!” “hér kommer mycket sno”,
“ja det &r sno overallt!” [...].

Barnen som sitter kvar ler och pratar med varandra, “Vi ar jobbarsnogravisar” “ja!”
varpa de stéller sig upp och fortsétter hamta sno till hogen.

| denna analys ar snon ett viktigt element i utemiljon som driver den fysiska aktiviteten, barnen
dras till aktiviteter som involverar snén da den ar sa patagligt narvarande. Tidigt i
observationen ser det inte ut som att barnen har ndgot direkt syfte med sin fysiska aktivitet utan
de skottar av den enkla anledningen att det finns sno.

Rorelsegladje och samspel i den fysiska aktiviteten

Analysen illustrerar olika gladjeyttringar i rop och skratt, ansiktsuttryck med leenden,
kroppssprak, ramsor samt verbala uttryck. | analysen ser vi hur barnen med hjalp av
kroppssprak och ansiktsuttryck visar gladje, de gor high five, soker 6gonkontakt och ler mot
varandra, som utdraget nedan pavisar kring aktiviteten kullen:

[...] De tittar pa varandra, ler och skrattar, varpa de aker ner for kullens backe. Glada
tillrop, tjut, skratt, ”oh my god” hérs varpa de springer upp igen, for att sedan aka ner
pa rumpa och pa mage. “High five” gérs och ler mot varandra. [...]. Tre barn dker
tillsammans, genom att halla varandra i hinderna nar de aker varpa de tittar pa
varandra - 6gonen tindrar och utbrister “det var roligt. De fortsétter springa upp och
aka ner under tjut och skratt hela tiden. Nasta gang &ker de tillsammans, och medan
de springer upp for att dka igen utbrister ett barn “méste vara ndra”, 6gon som tindrar,
hdga skratt hdrs med inslag av tjut och glada tillrop nér de svischar ner igen.

Analysen illustrerar barn som springer upp, for att sedan aka ner i backen vilket tyder pa fysisk
aktivitet, ndgot som utemiljon erbjuder. Barnen aker tillsammans under skratt och andra
gladjeyttringar samtidigt som de haller handerna, en tolkning har ar att de verkar ha roligt samt
att det &r viktigt att géra/uppleva tillsammans. Utrop som “det var roligt”, high - five som
utdelas, leenden, skratt, glada tjut, tindrande ©6gon samt glada utrop analyseras som
rorelsegladje i den fysiska aktiviteten. forutom forkroppsligad gladje visar analysen att de
uttrycker verbal gladje da de skrattar hogt, som dven visas i aktiviteten hdgkvarteret:

De fortsitter springa runt, fram och tillbaka, skratta och ropa “det ar brattom”. Ler,
tittar pa varandra, stannar upp men bérjar springa igen, “det ér brattom”, “skynda, vi
maste skynda”. Varpa de ler, skrattar och tittar pd varandra, vénder och springer
tillbaka.

Aven rorelsegladje i den fysiska aktiviteten samt utemiljon pekar analysen pa eftersom de
skrattar nar de springer i pa de éppna ytorna i sin bradska att hinna tillbaka till hogkvarteret las
skjulet. Dessutom uttrycks rorelsegladje nar barnen utropar ramsor i aktiviteten, fnittrar och
tjuter, uttrycker att det var kul, som illustreras i faltanteckningen kring aktiviteten kullen.
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Tva barn &ker pa stjartlapp ihop efter varandra, ler - vill att pedagog tittar och invantar
det, sen tar de sats och fart, tittar pa varandra och aker ner skrattandes, de sitter
mittemot varandra med fotter omlott och héller hidnderna séger ” det dér var kul” [...].

nere skrattar, fumlar runt > ska vi kéra tivling?”, varpa de springer upp igen. Aker
ner, leendes, vi kom lika 1&ngt” skrattar springer upp, dker armkrok tvd om tva tre
pé bredde aker ner pd magen, skrattandes, gar upp och aker ner tar sats bakat o sen
springer upp “aaaa”, kanar ner bakléanges och upp igen och kanar ner igen, och igen,
skrattar, de r tre nu som ska upp “’klara firdiga kor”, skrattar och pratar om hur langt
de kom, dker ner igen ” ja kom hit” ler, de springer upp aker ner fyra i bredd, innan
de aker tar de sats med benen, satter i halen och ler.

Analysen visar pa rorelsegladje, da barnen utfor detta under skratt, uttrycker att de &r kul, ler
och ser pa varandra i samspel samt gladjetjut. Analysen pekar pa att det ar utemiljon med dess
snd i kullen som erbjuder dessa fysiska aktiviteter och rérelsegladje. Dessutom visar analysen
att barnen garna vill fortsétta i den fysiska aktiviteten da de aker nerfor backen och tar sig upp
igen for att upprepa gang pa gang, nagot som vi analyserar som rorelsegladje. Kroppsrorelserna
som vi ser i aktiviteterna visar olika k&nslor och gladjeyttringar hos barnen, dessa
kroppsrorelser kallar vi rorelsegléadje. Analysen belyser dgonkontakt och delade leenden, i de
fysiska aktiviteterna som sker i samspel, som hér i utdraget av aktiviteten boxen:

Sa stannar de upp, tittar pd varandra och som pa en given signal springer de
skrattandes bort till bordet, som de borjar rullandes forflytta till boxen, de stankar och
skrattar och beréttar hur de ska gora for varandra.

Analysen pekar ocksa pa rorelsegladje da de visar leende att den ar tung och formedlar
skrattande vad som ska goras. Tolkning av sekvensen &r att de har kul i dessa fysiskt jobbiga
rorelser. Detta analyseras som fysisk aktivitet i utemiljon da de skrattar och ler samtidigt som
de springer och rullar. Har har analysen ocksa pekat ut samspel som vi har uppmarksammat i
flera observationer som hér i aktiviteten rutschkanan:

Tva barn sitter i rutschkanan och tittar pa varandra, de ler, tar fart med handerna och
aker ner samtidigt som de tjuter och skrattar, landar med valdig fart. Nar de aker
nedfor rutschkanan och skrattar, vander sig om for att titta pd nasta tva barn som
vantar pa att aka [...].

Analysen sager att detta &r en bekant aktivitet for barnen dar de har tydliga regler i social miljo
som de till synes foljer. Utemiljon med den breda rutschkanan erbjuder ett akande for flera i
bredd, dar analysen visar att samspel mellan barnen uppstar da de utfor fysisk aktivitet.
Utemiljén och den sociala miljon i relation till den fysiska aktivitet som sker i denna situation
bidrar har till rorelsegladje, pavisar analysen.

Avslutande analys

Alla dessa handlingar i rorelse fran vara observationer tolkar vi som fysisk aktivitet i utemiljo
samt i sociala sammanhang. Vara analyser pekar pa att saval i fantasilekenen som i motorisk
lek &r barnen i vara observationer fysiskt aktiva. Var tolkning &r att en varierad miljo bidrar till
att barnen inspireras till fysisk aktivitet och lek. Barnen uppvisar rorelsegladje genom
gladjeyttringar i ramsor, skratt och att de upprepar aktiviteten. I analysen synliggors samspel
mellan barnen som paverkar den fysiska aktiviteten, de lar av varandra och utvecklar sin
aktivitet.
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DISKUSSION

| diskussion kring vad vara observationer har gett for resultat dar de pragmatiska
analyshegreppen varit ledande, har vi anvént oss av fragestéllningarna i syftet och indirekt
behandlas begrepp som belyses av vara teoretiska utgangspunkter samt tidigare forskning
sasom erfarenhet, estetiska uttryck, frirum/fri lek, flow, kontinuitetsprincipen, learning by
doing, meningsfulla sammanhang, samspel, samt social miljo. Da analysen av aktiviteterna
tydligt visar pa att det sker i relation med varandra, det vill séga att fysisk aktivitet ar starkt
forknippat med vad utemiljon erbjuder sa blir diskussionen komplex, da det kan vara svart att
sérskilja.

Lekar och fysisk aktivitet utomhus

| denna studie framkommer illustrationer av lek i utevistelsen, som vi tolkar som motorisk lek
vilket vi menar ar, fysisk aktivitet. Forskning visar att de fysisk-motoriska lekarna &r viktiga
for barnets kognitiva, sociala, emotionella samt motoriska utveckling (Grindberg och Langlo
Jagteien, 1999, ss. 94, 95) dar motorik handlar om rorelser dar olika kroppsdelar samverkar
(Andersson & Fagerstrom, 2020, s. 29). Vi menar att dessa motoriska kroppsrorelser &r fysisk
aktivitet da storre delen av kroppen behdver vara aktiv (Andersson & Fagerstrom, 2020, s. 27).
Vi forvanades over, att efter att barnen sprungit upp och akt ner ett otal ganger pa stjartlappen,
borjar de istallet forsvara uppgangen genom att halka sig upp, eller ta sats for annu mer fart
upp. Eller som i rutschkanan, dér de efter att ha sprungit upp darefter borjar hoppa upp som en
groda. Har hade det inte varit svart att forstd om de varit lite trotta eller svettiga, de uttryckte
ju inte ens torst. Har menar vi att barnen har avverkat en bit av den av WHO rekommenderade
tiden, 180 minuter fysisk aktivitet dagligen, som Sollerhed (2019) belyser, dar 60 minuter ska
vara MVPA vilket vi dock har svart att séga att har sker da vi inte kan bedoma att de far sa pass
hog puls eller blir sa varma - trots allt var dar 11 minus vid denna observation.

Vi har under vara observationer, observerat manga aktiviteter som varit av pulshojande slag
dar motorisk lek savél som fantasilek har bidragit till att barnen varit fysiskt aktiva. Forskning
tyder pa att barn &r for stillasittande idag och behdver blir mer aktiva, Ohlsson (2015, s. 8)
menar att om grunden laggs redan i férskolealdern kan det leda till att bli en valméaende vuxen.
Vilket vi anser att vi borde kunna erbjuda i férskolan. Vi kan alltsa genom forskolan vara med
och bidra med goda vanor. Under barnobservationerna i var studie har vi sett fysisk aktivitet i
lek sasom i hogkvarteret dar barnen springer runt, fram och tillbaka, i en form av fantasilek.
Anggard (2012) lyfter att utemiljon inbjuder till olika typer av lek och aktivitet, detta syns dven
i vara observationer det synliggors i fantasileken som sker i boxen och pa grasplatten. Dessa
lekar som sker i utemiljon som erbjuder en rymd, genererar i lekar med storre variation som
blir mer fantasifulla, havdar Granberg (2000, s. 12), vilket vara observationer skulle kunna
beratta om vi observerade under langre tid.

I rutschkanan ser vi barnen utnyttja trappan som utmanare for att vidareutveckla den fysiska
aktiviteten under upprepade ganger, de utmanar sig sjalva sasom beskrivs ovan av Andersson
& Fagerstrom (2020). Vi menar att har sker vad som, inom pragmatismen, kallas
kontinuitetsprincipen (Wickman 2014, ss. 21 - 22), att barnen blandar det de redan kan med
nya kunskaper varpa det genererade i att istéllet for att springa upp bytte barnen till att hoppa
upp som en groda. Aven observationen av kullen visar tydliga tecken pa fysisk aktivitet da
barnen springer upp for att aka nerfor, pa manga olika satt dar de haller pa hela tiden utan stopp,
vilket vi syftar till motorisk lek. Analysen pavisar ocksa ett larande av varandra, som vi kopplar
till ett sociokulturellt perspektiv. Med det menar Brugge och Szczepanski (2018, ss. 76 - 77)
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att kunskapande sker i interaktion med andra, dar det ska vara meningsfullt dar deltagarna
sjalva lagger betydelse i fenomenet da observationerna synliggjort att barnen tittar pa varandra
for att sedan utfora en aktivitet, som utdraget i aktiviteten pulkabacken da de aker stjartlapp
och stannar farten for att fa till ett vridmoment.

Annan typ av fysisk aktivitet vi observerat aterfinns i samtliga observationer kring aktiviteter
som skedde pa kullen och pulkabacken vilka tyder pa att barnen forsoker utmana sig da de
anvander sig av sina kroppar for att utveckla aktiviteten, en form av motorisk lek. Dar
synliggors ocksa att barnen garna utfor aktiviteten i samspel med andra barn och det sker ocksa
i samspel med utemiljon. Enligt Pihlgren (2017, s. 74) handlar den sociokulturella synen pa
larande att det sker tillsammans, inte bara med andra utan &ven tillsammans med omgivningen
vilket vi menar oss synliggors i vara resultat. Andersson och Fagerstrom (2020, s. 98) papekar
att barn vill utmana sin motorik och menar att forskolans uppdrag ar att erbjuda fysiska
utmaningar som utfors tillsammans pa ett lekfullt satt, som ska vara en blandning av aktivitet
som barnen redan klarar av med for dem nya aktiviteter, for att de ska fa gladjen i att lyckas.

| observationen kring rutschkanan menar vi att barnet utfér en pragmatisk handling som Dewey
kallar bildande erfarenhet enligt Klaar (2013) dar barnen forst springer upp, av erfarenhet men
sen forandrar sitt spring till hopp, sa det blir en ny handling som ger mening at aktiviteten.

Utemiljons bidrag till fysisk aktivitet

Utevistelsen ar viktig patalar Granberg och menar att den bidrar till ett psykiskt valmaende
samt en halsosam kropp. Utemiljon ar dessutom viktig for att utevistelsen ska bli meningsfull,
anser Martensson (2004) och pastar att barnen sjalva aktiverar sig utefter miljon som inspirator.
Detta kopplar vi till den pragmatiska teorin (Brugge & Szczepanski, 2018, s. 73) dar larande
sker i en vaxelverkan av sinne och aktivt deltagande, dessutom innebdr pragmatismen att
méanniskan reflekterar Over sitt aktiva deltagande i meningsfulla sammanhang dar
utomhusmiljon har betydelse. Watts (2013, s. 30) belyser att en stimulerande utemiljé kan
skapa tid for reflektion samt lugn och ro. Vi anser oss ha sett manga exempel pa stunder barnen
har sysselsatt sig sjalva, med vad miljon erbjuder. Att den skulle ge sinnesro &r inte nagot vi
studerat. Vi kunde se utefter vad analysen pekade ut, att de populdra platserna i utemiljon var
Oppna ytor, platser som erbjod utmaning och spénning, eller héjd och sluttning samt nytt
material dar snén kommer in som utmanande inslag i utemiljons erbjudande.

| fantasileken som sker i observationerna visar analysen fysisk aktivitet som kan kopplas till
att det ar utemiljon som bidrar till detta da Martensson (2004) kopplar omgivningen och den
fysiska miljon till den vidlyftiga leken. Vi menar att de éppna ytorna inbjuder till att springa,
vilket Watts (2013, s. 30) havdar &r en inneboende langtan hos barn, dar de grovmotoriska
aktiviteterna ar viktiga. Dessutom kopplar vi skjulet som erbjudande av miljon som ges mening
att vara hogkvarter, som Qvarsell (2009, s. 232) pekar pa som affordans. Aven i den fysiska
aktiviteten, som utspelar sig i boxen ar miljons inverkan stor da den 6ppna ytan ger affordansen
av att vara nagot annat an vad den egentligen ar.

Genom att tillféra dramatik, sasom sker i fantasileken hogkvarteret, syftar Martensson (2004)
till att leken gors tillrackligt utmanande och spannande. Sadan typ av fantasilek som tillfor
spanning menar vi ar ett erbjudande i utemiljon, vilket vi anser dverensstamma med vad
Martensson (2004) belyser da hon pekar pa vad utemiljon erbjuder i 6msesidig relation till vad
barnen gor i omgivningen och vad omgivningen gér med barnen. | observationerna, illustreras
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att barnen dras till snén vilket gor att barnen utmanas i fantasileken. Vi ser att utemiljons
utforande och utrustning paverkar barns motoriska lek och deras rérelsemonster som Sutterby
och Frost (2002) ocksa patalar. Pragmatismens grundsyn handlar om att vara i landskapet, att
utfora en handling i ratt kontext, vilket kopplas till Deweys begrepp Learning by doing,
(Brugge & Szczepanski, 2018, s. 73). Dessutom menar Ohman (2019, ss. 30 - 31) att leken
infinner sig naturligt i den utemiljo som erbjuds, dar saledes utemiljon spelar avgorande roll
for leken i omsesidig kontext. Martensson (2004) havdar att garden som utemiljo erbjuder ett
frirum, dar barnen utforskar garden genom grovmotorisk lek. Fysisk aktivitet, tillsammans med
sinnliga upplevelser pastar Martensson (2004) bidra till att barnen anvander utemiljon for att
tillféra spanning vilket vi menar hander i dessa observationer da vi tolkar att barnen utmanar
sig i den grovmotoriska leken. Aven i observationerna kring rutschkanan synliggérs
risktagande.

Vara analyser visar att genom att tillfora nytt material i utemiljon skapas nya forutsattningar
for att vara fysiskt aktiv. Barn dras till aktiviteter dar snon ar avgérande da den ar sa patagligt
narvarande, saledes paverkas barnen av miljon men barnen paverkar ocksa miljon, da den
forandras i och med den grovmotoriska leken séval som i fantasileken. Det & som Anggérd
(2012) menar, att samspel sker mellan manniska och miljo, vilket den sociokulturella teorin
belyser enligt Pihlgren (2017, s. 74), som menar att synen pa larande ar att det sker tillsammans,
saval med andra som med i omgivningen, dar det & miljon som inbjuder till olika sorters lekar
som vi belyser som fysisk aktivitet.

Genom hojd och sluttning som erbjuds i aktiviteten i kullen, och pulkabacken uppstar
stjartlappsékning som grovmotorisk lek. Aven rutschkanan erbjuder héjd och sluttning med
dess rutschkanor samt tillhorande trapp dér den fysiska aktiviteten blir av grovmotorisk sort.
Barnen utvecklar sina grovmotoriska lekar, vartefter de verkar behdva det, for att utmanas i att
ta sig upp for svar hojd eller dramatiskt halkar pa stéllet, vilket vi kopplar till Martensson
(2004) dar hon menar att miljon ger motstand, svarigheter och vedermddor. Watts (2013, s. 29
- 43) belyser att utemiljon ska utvecklas sa att den stoder bland annat larande i motorik, vilket
vi tycker oss se i observationerna rutschkanan med sina olika nivaskillnader fér grovmotorisk
lek.

| observationen kring rutschkanan som handlar om att flera barn aker i bredd under skratt och
samvaro, Vvill vi belysa den sociokulturella teorin dér det enligt Pihlgren (2017, s. 74) handlar
om att larande sker tillsammans med andra saval som med omgivningen, vilket vi menar
illustrerades har.

Rorelsegladje och samspel i den fysiska aktiviteten

Lpfo 18 (Skolverket, 2018, ss. 9 — 10) belyser rorelsegladje som nagot barn ska fa erfara. Vi
har sett uttryck for rorelsegladje i vara observationer. Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe och
Engelsrud (2021) patalar vikten av fysisk aktivitet for saval framtida skolresultat, som hélsa
och valmaende dar de lyfter just gladjen som viktig parameter infor fysiska aktiviteter.
Analysen pekar pa olika gladjeyttringar i samband med de fysiska aktiviteterna barnen utfor i
den erbjudna utemiljon. Gladje sker ofta i samspel med andra, havdar Linder och Breinhild
Mortensen (2008, s. 18) och papekar att gladje ar en social saval som personlig drivkraft. Vi
kopplar saledes gladjeyttringarna i aktiviteten till den sociokulturella teorin, da vi observerat
gladjen i samspel, vilket stods av Andersson och Fagerstrom (2020, s. 98) déar de patalar vikten
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for rorelsegladje ar att gora det tillsammans. Barnen i vara observationer tog ofta 6gonkontakt
och delade leenden i och infor aktiviteterna som skedde. De uttryckte gladje och samspelade
med varandra och i vissa fall sokte de dven vuxenkontakt. Pedagogers roll att inspirera till
rorelsegladje dr nagot som Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe och Engelsrud (2021) belyser.
Gladje ihop med rorelse, resulterar i att barnen engagerar sig i aktiviteten menar Suominen
Ingulfsvann, Fusche Moe och Engelsrud (2021) samtidigt som gladjen som sadan ger mening
till aktiviteten.

Rorelsegléadje illustreras dels genom rop och skratt, som vi tolkar ar uttryck for gladjen i utford
grovmotorisk lek. Dels visas det i ansiktsuttryck, dar leenden och glittrande, tindrande 6gon
skvallrar pa att det &r roligt att utfora saval fantasi- som grovmotorisk lek. Martensson (2004)
menar att nar barn ler stort eller skrattar, brukar fysisk aktivitet och social interaktion uppsta.

| analysen har kroppssprak sasom high five synliggjorts och det patalar Suominen Ingulfsvann
Fusche Moe och Engelsrud (2021) att det ihop med gladje resulterar i engagemang for barnen,
dar gladjen ocksa ger mening at aktiviteten men kan ocksa resultera i olika kanslor som kan
inge flow patalar Brugge och Szczepanski (2018, s. 77) vilket vi kopplar ihop med
pragmatismen.

Verbala uttryck har analysen ocksa pekat ut som rorelsegladje sasom uttrycket det var roligt,
som Maivorsdotter och Lundvall (2014, ss. 158 - 159) bend&mner som estetiskt uttalande, som
de forklarar att det ar att erfara fullkomlighet, dar det handlar om att koppla samman delar till
helhet, dar méanniskan, artefakten och miljon lankas till upplevelsen/aktiviteten. Har tolkar vi
att &ven ramsor hamnar, da det upplevs som estetiskt uttryck for fullkomlighet.

Né&r det kommer till rorelsegladje med koppling till teorier valjer vi att forst koppla till
pragmatismen for att darefter koppla till sociokulturell teori. Manga observationer visar pa
handlingar dar estetiska uttryck sker, som inom pragmatismen belyser begrepp eller uttryck
sdsom det var roligt, med skratt och fnitter som forstarker, high five som gors samt att barn
skrattar fram vi har mycket att géra. Aven nar barnen ramsar eller sjunger kopplas hit for som
Wickman (2014, s. 23), belyser sa ar estetiska uttryck nagot dar kanslor och varderingar patalas.
Maivorsdotter och Lundvall (2014, s. 157) lyfter istallet estetisk upplevelse, som de forklarar
att det ar att erfara fullkomlighet.

Rorelsegladje kopplat till sociokulturell teori, har vi sett genom att manga ak har inletts med
6gonkontakt, leenden eller skratt som vi menar &r samspel. Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe
och Engelsrud (2021) belyser att detta samspel tillsammans med plats och tidpunkt samt barns
subjektiva erfarenheter skapar rorelsegladje i sociala sammanhang.

Nar vi var ute pa observation, hade snén precis kommit som nytt material i utemiljon vilket vi
tror spelade en avgorande roll i de val av aktiviteter som gjordes. Att barnen var fysiskt aktiva
kan tyda pa att forskolan star for en del av den MVPA som WHO rekommenderar enligt
Sollerhed (2019), men var studie &r en for smaskalig studie for att kunna dra en generell
slutsats. Dock hoppas vi pa att denna studie ger forstaelse for vikten av fysisk aktivitet och
rorelsegladje i utemiljon for en valmaende samhallsmedborgare. | utemiljon sag vi att de platser
som var mest populdra bland barnen, verkar vara de platser som star fér utmaning eller
spanning, genom exempelvis hojd och sluttning. Insatser som forskolan skulle kunna goéra ar
saledes att erbjuda en sa varierad utemiljo som majligt, precis som bade Watts, Granberg och
Martensson belyser. Aven Anggard samt Sutterby och Frost belyser detta, men lyfter dessutom
engagerade pedagoger som tillgang for att utmana i fysisk aktivitet. Vi har dessutom sett att de
flesta aktiviteter ar styrda av barnen sjélva, utifran vad miljon bidrar med i en véxelverkan av
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rorelsegladje. Suominen Ingulfsvann, Fusche Moe och Engelsrud (2021) péapekar dock att
utemiljons erbjudande for fysisk aktivitet inte alltid racker till, sa darfor belyser de pedagogers
engagemang inom utmanande fysiska aktiviteter. Vi har sett att vara olika analysbegrepp
utemiljo, fysisk aktivitet samt rorelseglédje star i relation till varandra, i en vaxelverkan dar de
kan sta var for sig men oftast sker i en dmsesidig pragmatisk process.

Metoddiskussion

FOr att géra denna ansats har vi anvént oss av flermetodsforskning, Mixed method. Vi ville 6ka
forstaelsen om relationer mellan utevistelse, rorelsegladje och fysisk aktivitet i forskolan. Mer
specifikt undersoks pa vilka satt utemiljon bidrar till fysisk aktivitet dar det ocksa uttrycks
rorelsegladje. Vi har anvant oss av en av Brymans (2018, s. 763) design ndmligen forklarande-
sekventiell design vilket vi menar passade oss for att vi behdvde forst ta reda pa platsen for
kvalitativa barnobservationer och valde att géra det genom kvantitativ strukturerad observation
innan vi utforde de kvalitativa barnobservationerna. Bryman (2002, s. 278) papekar att empiri
som samlas i den strukturerade observationen kan vara svar att analysera men for var del
upplevdes empirin inte sa svar da den var smaskalig. Vi tycker att den kvantitativa observation
var behjalplig, men inte i sa stor utstrackning som den kanske hade varit om dar inte varit sno.
Vi menar, att de populéra platserna var vid vart observationstillfalle ganska fa, och hade kanske
kunnat genomféra barnobservationerna utan de kvantitativa forst. Men, de populéra platserna
kanske hade varit fler om det inte funnits sno och da hade det varit av stor vikt att redan fran
borjan genom en kvantitativ strukturerad observation fatt reda pa vilka platser som var
popularast.

Var studie fokuserar pa vad de kvalitativa observationerna forsoker beratta for oss. Vara
barnobservationer utférde vi icke deltagande dar var forhoppning var att inte paverka
aktiviteterna, nagot som Franzén (2014, s. 62) belyser. Vid vissa tillfallen var det andock svart,
da barnen gérna tog kontakt men oftast gick det bra da de var absorberade av aktiviteten. Nagot
annat som forsvarade observationerna, var att ett par barns vardnadshavare inte gett sitt
samtycke, vilket gjorde att vi inte kunde observera tva barns aktiviteter. Gallande
samtyckesblanketterna, visades det vara problematiskt att fa dem paskrivna inom for oss rimlig
tid. Vara kontaktpersoner hjalpte oss med insamling och paskrift av samtyckesblanketterna,
dar de varit ovérderliga da det fatt forklara och nastintill tjatat till sig paskrifter. Daremot hade
vi inga problem med att barnen ville avbryta, eller att de inte ville delta i observationen. Alla
barn uttryckte att det var roligt, och visade heller inga kroppsliga tecken pa annat. Vi tycker
observation var en bra metod for att se vad barnen gjorde, vi har sett mangfald av fysisk
aktivitet och rorelsegladje, som vi inte sett om vi gjort pa annat satt, som exempelvis bara
intervju. Daremot hade vi gérna gjort intervjuer, pa savél barn som pedagoger om vi hade haft
tiden, vilket vi ocksa rekommenderar for studie likt denna. Det hade ocksa varit intressant att
gora jamforelser med likadana observationer, da snén inte finns med som nytt material.

Under kvalitativa observationer kan det vara latt att det sker egna tolkningar papekar Thurén
(2019, s. 112), dar en annan observant kanske gjort en annan tolkning. Det innebar att
sanningen i resultaten inte ar absolut. Men genom att satta det i relation till teori menar Alvehus
(2019, ss. 22 — 23) utgors att forskningen blir allméngiltig vilket vi anvande oss av genom att
gora en pragmatisk ansats. Daremot, om vi hade anvant oss av fler metoder sasom intervjuer
av barnen, hade vi formodligen fatt en djupare inblick i vad som sker i utevistelsen. Vi menar
dessutom att studien behdver bli djupare for att garantera validiteten, da de observationer vi
utfort pekar ut snon som element for den fysiska aktiviteten. Hade fler observationer utforts
under langre tid, hade vi lattare generalisera. Vi kan inte vara sakra pa om fysisk aktivitet skett
i samma utstrackning om snon inte funnits dar. Men, metodvalet kanns relevant for var tidsram.
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VIDARE FORSKNING OCH DIDAKTISKA KONSEKVENSER

Vi anser att forskning inte upplevs tillracklig nar det kommer till rérelseglédjens betydelse for
fysisk aktivitet, da vi upplevde det svart att hitta forskning kring detta. Vi skulle garna se mer
forskning da pedagogers uppdrag i Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018, ss. 9 — 10) &r
att erbjuda rorelsegladije i relation till fysisk aktivitet, halsa och valmaende. Forslag pa vidare
forskning skulle kunna vara aktionsforskning, som handlar om att forska i sin egen verksamhet
genom att bade observera och intervjua. Vart forslag pa syfte att forska kring skulle da vara om
hur fysisk aktivitet paverkar barnen redan i forskolan, da forskning idag mestadels lyfter hur
det paverkar barn i skolalder, enligt den forskning vi tagit del av. Vi anser att som pedagog
behovs kunskaper kring fysisk aktivitet och motorisk lek i relation rérelsegladje och utevistelse.
Vi oOnskar att vart arbete kan bidra till att fler tar vara pa utevistelsens forutsattningar och
mojligheter till en aktiv vardag for en valmaende samhallsmedborgare. Bade géllande fysisk
och psykisk hélsa, framtida skolprestationer samt sjalvkénsla och sjélvuppfattning.

Syftet med studien var att oka forstaelsen om relationer mellan utevistelse, rérelsegladje och
fysisk aktivitet i forskolan. Mer specifikt undersoka pa vilka satt utemiljon bidrar till fysisk
aktivitet dar det ocksa uttrycks rorelsegladje. Dar var forhoppning &r att synliggora vikten av
utevistelsen pa forskolan, sa att den inte bortprioriteras till forman for andra krav i laroplanen.
Eftersom var forskning visar pa att en i pragmatisk 6msesidig infallsvinkel gar det att
kombinera utevistelsen med fysisk aktivitet och ett larande &ven i andra &mnen. Vi dnskar att
forskolan ska kunna sta for en del av de 60 minuter MVPA som WHO rekommenderar per dag.
Om pedagoger engagerar sig for rorelsegladje i fysisk aktivitet och inspirerar och erbjuder
mojligheter ar vi sakra pa att barnen tar efter. Forskolepedagoger ar forebilder fér barnen och
vi vill tipsa om att ju mer kunskap som besitts kring &mnet desto intressantare blir det att jobba
med och da far vi till en stor del av MVPA redan pa férskolan.
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BILAGOR

Bilaga 1

Forstudie mall strukturerad observation

Tid

Plats

Antal barn

Lugn aktivitet

Fysiskt aktiva

09:50

Kullen

12

12

Skjulet + Oppen
yta

Gangen + Oppen
yta

Rutschkanan

10:00

Kullen

12

12

Skjulet + Oppen
yta

Gangen + Oppen
yta

Rutschkanan

10:10

Kullen

11

Skjulet + Oppen
yta

Gangen + Oppen
yta

Rutschkanan

10:25

Kullen

10

10

Skjulet + Oppen
yta

Gangen + Oppen
yta

Rutschkanan

10:35

Kullen

Skjulet + Oppen
yta

Gangen + Oppen
yta




Rutschkanan

10:40

Kullen

Forstudie mall strukturerad observation

Tid plats antal barn lugn aktivitet fysiskt aktiv

10:10 Pulkabacken 13 13
rutschkanan
grasplatten 1 1

10:15 Pulkabacken 7 7
rutschkanan 4 4
grésplatten 3 3

10.20 Pulkabacken 6 6
rutschkanan 5 3 2
grésplatten 4 4

10:25 Pulkabacken 3 3
rutschkanan 5 5
grasplatten 3 3

10:30 Pulkabacken 1 1
rutschkanan 8 8
grasplatten 3 3

10:35 Pulkabacken 1 1
rutschkanan 9 9
grasplatten 3 3

10:40 Pulkabacken 1 1
rutschkanan 7 7
grasplatten 0 0 0
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Informationsbrev till vardnadshavare

Datum 2021-11-17

Till vardnadshavare och barn pa ...

Jag heter ....och studerar till forskolldrare vid Hogskolan i Boras, Akademin
for bibliotek, information, pedagogik och IT.

Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dar ett valt omrade skall
undersokas.

Vi, jag och min parkamrat som skriver C-uppsatsen har valt att fokusera pa fysiska aktiviteter i
utevistelsen. Vi som gor studien kommer att observera pa varsin forskola pa olika forskolor. Jag
kommer att observera 6vergripande vad som sker pa garden, vad barnen gor utan fokus pa individ.

Det &r viktigt att ni som vardnadshavare vet att jag i min undersokning utgar ifran de
forskningsetiska principerna, vilka innebér att:

Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sa att inga
obehdriga kan ta del av dem.

De uppgifter som framkommit i undersdkningen anvénds enbart for denna underséknings syfte.

Alla uppgifter kring deltagarna i undersokningen kommer att vara konfidentiella. Fiktiva namn pa
barn/elever, pedagoger och for/skola anvands sa att allas identiteter skyddas.

Undersokningen ar frivillig och det gar nar som helst att avbryta deltagandet.

For att kunna genomfora undersokningen behdvs vardnadshavares samtycke. Jag ber er darfor
fylla i blanketten som foljer med denna information och darefter 1amna till pedagog pa forskolan.

Om ni har fragor och funderingar kring undersékningen kan ni nd mig pa

Med vanliga halsningar
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Samtyckesblankett for vardnadshavare

Jag/vi har informerats om undersokningen och tagit del av de forskningsetiska principer som studien
vilar pa. Jag/vi vet att mitt/vart barns deltagande ar helt frivilligt och att deltagandet nar som helst kan
avbrytas. Ringa in valt alternativ.

JA\, jag/vi samtycker till att mitt/vart barn ska fa delta i undersékningen.

NEJ, jag/vi samtycker INTE till att mitt/vart barn ska fa delta i undersékningen.

Barnets namn

Underskrift vardnadshavare ~ Namnfortydligande

Underskrift vardnadshavare ~ Namnfortydligande

Datum:



Informationsbrev till vardnadshavare

Datum 2021-11-17

Till vardnadshavare med barn pa ...

Jag heter ... och studerar till forskolldrare vid Hogskolan i Borés, Akademin for

bibliotek, information, pedagogik och IT.

Under sista terminen ska vi studenter genomfora ett examensarbete dar ett valt omrade skall undersokas.

Vi, jag och min parkamrat som skriver C-uppsatsen har valt att fokusera pa fysiska aktiviteter i
utevistelsen. Vi som gor studien kommer att observera pa varsin forskola pa olika forskolor. Jag
kommer att observera 6vergripande vad som sker pa garden, vad barnen gor utan fokus pa individ.

Det ar viktigt att ni som vardnadshavare vet att jag i min undersokning utgar ifran de forskningsetiska
principerna, vilka innebér att:

Alla uppgifter i undersokningen kommer att behandlas med storsta varsamhet, sa att inga obehdriga
kan ta del av dem.
De uppgifter som framkommit i undersdkningen anvéands enbart for denna undersdknings syfte.

Alla uppgifter kring deltagarna i undersokningen kommer att vara konfidentiella. Fiktiva namn pa
barn/elever, pedagoger och for/skola anvands sa att allas identiteter skyddas.

Undersokningen ar frivillig och det gar nar som helst att avbryta deltagandet.

For att kunna genomfora undersokningen behovs vardnadshavares samtycke. Jag ber er darfor fylla i
blanketten som féljer med denna information och darefter lamna till pedagog pa forskolan.

Om ni har fragor och funderingar kring undersokningen kan ni na mig pa

Med vanliga halsningar, ...



Samtyckesblankett for vardnadshavare

Jag/vi har informerats om undersokningen och tagit del av de forskningsetiska principer som studien
vilar pa. Jag/vi vet att mitt/vart barns deltagande &r helt frivilligt och att deltagandet nar som helst kan
avbrytas. Ringa in valt alternativ.

JA\, jag/vi samtycker till att mitt/vart barn ska fa delta i undersékningen.

NEJ, jag/vi samtycker INTE till att mitt/vart barn ska fa delta i undersokningen.

Barnets namn

Underskrift vardnadshavare  Namnfortydligande
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Information om behandlingen av personuppgifter

Din personliga integritet ar viktig for oss pa Hogskolan i Boras. Darfor ar vi angelagna om att all
behandling av personuppgifter sker pa ett korrekt och sakert sétt i 6verensstammelse med gallande lagar
och férordningar. Hogskolan foljer bland annat dataskyddsférordningen, mer kdnd som GDPR.

Hogskolan i Boras ar personuppgiftsansvarig for all behandling av personuppgifter inom hégskolans
verksamhet. Om du har nagra fragor kring hur dina personuppgifter behandlas kan du lasa mer om hur
hogskolan behandlar personuppgifter pa var webbplats, http://www.hb.se/dataskydd. Du &r ocksa
valkommen att kontakta ansvarig for den aktuella kursen med fragor.

Dina rattigheter

Hogskolan &r dppen med hur vi behandlar dina personuppgifter. Om du vill veta vilka personuppgifter
som vi behandlar om dig kan du kostnadsfritt en gang per ar begéra ett utdrag med information om detta
(ett sa kallat registerutdrag). For att bestalla ett registerutdrag kan du anvanda blanketten for begéaran
om registerutdrag pa hogskolans webbplats, http://www.hb.se/dataskydd.

I vissa fall kan vi komma att be om samtycke (godké&nnande) till att behandla dina personuppgifter. Om
du lamnar sadant samtycke kan du nar som helst ta tillbaka detta. Vi kommer da inte att fortsatta
behandla dina personuppgifter. Pa grund av lagkrav kan vi dock vara forhindrade att omedelbart radera
uppgifterna.

Du har ratt att inte bli foremal for automatiserat beslutsfattande, inklusive profilering, dvs. beslut som
fattas pa teknisk vag utan mansklig inblandning. Hogskolan fattar inte nagra sadana beslut.

Du har rétt att i vissa fall fa dina personuppgifter i ett allmant anvant format for att Gverfora dessa till
en annan personuppgiftsansvarig.

Du har ratt att fa dina personuppgifter dndrade eller kompletterade om de skulle visa sig vara felaktiga
eller ofullstandiga.

Du har rétt att i vissa fall fa behandlingen av dina personuppgifter begransad eller
avslutad. Du har ratt att i vissa fall fa dina personuppgifter raderade.

Du har ratt att klaga pa hogskolans behandling av dina personuppgifter till Datainspektionen, som &r
tillsynsmyndighet.

Kontakta oss Personuppgiftsansvarig
Hogskolan i Bords 501 90 BORAS

Tel. 033-435 40 00

E-post: registrator@hb.se Org.nr: 202100-3138

Dataskyddsombud

Asa Dryselius
E-post: dataskydd@hb.se
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