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Sammanfattning

En professionalisering och kommersialisering har skapat mojligheter for idrottsélskande atleter
att forsorja sig inom vissa sporter, pa heltid eller deltid. Elitidrotten har dock en tendens att inte
bli granskad ndrmare om det inte ror sig om prestations- eller idrottspsykologi. I denna studie
ligger intresset i att belysa hur elitidrottare som har eller har haft elitidrotten som en arbetsplats
faktiskt upplever sin tillvaro och dess livssfar. Fokus har legat pd att identifiera hur elitidrottarna
sjdlva bendmner att deras sociala félt ser ut, samt hur deras yrkesval har paverkat deras egen
identitet. Detta forstds och tolkas genom det existenssociologiska perspektivet som har fungerat
som glasdgon och ramverk for hela studien och dess teorier och empiri som framkommit. En
del av studien blir sdledes dven att analysera den empirin som belysts, for att forstd hur
elitidrottare skapar det som existenssociologiska perspektivet kallar for meningsfullhet.
Resultatet i1 studien har pévisat att det finns manga olika aspekter som behdver tas hinsyn till
for att forstd hur elitidrotten kan forma dig som person. Men en central del som varit
aterkommande &dr det dverhdngande prestationskrav som elitidrottare stindigt lever med.
Genom detta har det visat sig att elitidrottares livssfér, identitet och meningsskapande tagit olika
inriktningar. Att den ena upplevelsen inte dr den andra lik.
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11.1

BILAGA 1



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Nu ér det dntligen dags igen, efter det ovanliga idrottséret 2020 kommer ett spannande idrottsar
fullspickat med stora idrottsevenemang. Vi har redan fétt bevittna ett fantastisk handbolls-VM,
skid-VM och skidskytte-VM. 1 skrivande stund dr ishockey-VM 1 full gang och vi kan
fortfarande se framemot fotbolls-EM som startar i juni, for att sist men inte minst njuta av OS
i Tokyo som gir av stapeln i juli 2021. Folkfesten &r igdng och familjer kommer
forhoppningsvis dterigen kunna samlas for att kunna njuta av den sammanhéallning idrotten ger.

Vi glads med elitidrottarna som vi ménga ganger bendmner som vdra idrottare, de som spelar i
laget vi hejar pa, representerar vart landslag eller staden vi kommer ifran. Vi dlskar dem nér det
gér bra, men vilka &r dem? Upplevelsen av att vdra idrottsstjdrnor lever i ett annat universum
existerar parallellt med att vi néstintill tror att vi kinner dem, och har en egen uppfattning om
dem. Vi sitter gdrna och diskuterar deras prestationer, om de har en bra eller délig dag eller att
vi plikttroget l4st i media om att de gar igenom en tuff period i sina liv just nu med véra familjer,
vénner eller kollegor. Vi tar oss rétten, vi ser det som en frihet att prata om dessa d&mnen.

Niér vi pratar bakom ryggen pd véra vinner eller kollegor ses det direkt som nagot skamset som
vi vet med oss att vi inte borde gora, skitsnack dr inget bra och vi dr béttre dn sd. Men nér det
giller elitidrottare eller andra offentliga roller tenderar vi att tycka annorlunda. Resonemanget
gér ofta i hand med att, det far en tdla som offentlig person for du har dd medvetet gjort ett val
av att acceptera det eftersom du valt ett yrke med stort publikt intresse. Den som ger sig in i
leken, far leken tala dr ett uttryck som vi alla dr bekanta med och som ldttvindigt kastas runt i
olika sammanhang. Men ska personer verkligen behdva utstd vissa saker bara for att de &r en
publik person? Alla svarar nej pd den fragan, dnda fortsétts idrottare att stdndigt bli bedomda
fran ménniskor de aldrig ens tréffat.

Elitidrottare blir stindigt bedomda, primért utifran deras prestation. Men vilka dr personerna
bakom elitidrottaren? Vad har de varit med om for livserfarenheter som format dem och deras
yrkesval. I denna studie menar jag att elitidrottare &r de idrottare som varit pa hdgsta nivan inom
sin sport. Det kan betyda att de har spelat i hogsta ligan, SM, EM, VM, OS eller andra likvirdiga
tavlingar eller turneringar. Men, dessa elitidrottare som dr med i studien har ocksd haft
mdjligheten att helt eller delvis forsorja sig pd sin sport. Detta dr ndgot som blivit mdjligt for
idrottare tack vare den kommersialisering och professionalisering som gjorts utav vissa idrotter,
en produkt som skapats pa grund av den kapitalisering som skett under flera decennier (Peterson
2005).

Peterson (2005) belyser hur idrotten gick frdn en folkrdrelse till ett traditionellt 16nearbete 1
slutet av 90-talet och ledde dérfor till att leken blev till allvar. Helt pl6tsligt utdvades inte langre
sporter enbart for individen eller féreningens intresse, utan for omvirldens intresse och pengar
(Peterson 2005). Har blir det darfor ett traditionellt lonearbete pa ett sitt, men en marknad av
individer skapas ocksé i vissa idrotter, eftersom det forhandlas om kontrakt som handlar om
ménniskan som resurs. Det skapas ddrav en annan slags press pa elitidrottare da de inte ldngre
idrottar for enbart sin egen skull utan for att bidra med underhéllning till samhéllet. Elitidrottare
ska prestera utdver det vanliga och samtidigt bjuda pa en show som helst ska vara extraordinir
for alla dskédare, sponsorer och media (Peterson 2005).

Hur verkligheten ser ut for alla de elitidrottare som ocksa tack vare denna professionalisering
fatt mojligheten att forsorja sig pd sin hobby ér relativt outforskad (Ivarsson 2014). Det later 1

ménga fall som en drom som blivit verklighet, men frdgan finns om det dr vad elitidrottarna
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upplever. Ivarsson (2014) tar upp att nér ndgon har sin passion som yrke skapas en jakt efter ett
sjalvforverkligande. Men detta sjdlvforverkligande kan enligt Bengtsson och Flisbiack (2016)
ocksa leda till att individer stéller &nnu hogre krav pa sig sjélva, och i manga fall ocksa kan ha
svart att sétta ner foten nér det blir for mycket.

Men nu sker det, en elitidrottare har satt ner foten. Naomi Osaka, rankad vérldstvaa i tennis
véljer forst att bojkotta presskonferenserna pé de franska mésterskapen i tennis pd grund av
hennes psykiska ohdlsa. Naomi vittnar om hur hennes elitidrottskarridr har paverkat hennes
psykiska hilsa negativt och att hon efter sitt genombrott lider av bade social angest och
depression. Hon blir pa grund av denna bojkottning hotad om diskvalifikation och bétfills,
varav hon viljer att sjilv hoppa av misterskapet helt. Naomi delar med sig om att livet &r mer
dn bara hennes idrott och att hon alltid kommer prioritera hennes hélsa (Svenska dagbladet,
2021).

Det dr inte de enda idrottsliga rubrikerna som har prytt vara Iopsedlar denna vér och férsommar.
SVT (2021) har samtidigt haft premiér for en ny serie som sénds hos dem dér fokus ligger pa
strukturell rasism inom elitidrotten och upplevelser delas av elitidrottare som é&r eller har varit
aktiva. Vid sidan av detta fullkomligt exploderar sociala medier med delningar av kvinnors krav
pa klddseln de spelar med i beachvolleyboll. Att det idag fortsatt pd en internationell niva finns
regler om hur hoga eller 1dga trosor kvinnor maste spela i och vilken urringning det ska vara pa
sportbehdn, men minnen far spela i shorts och t-shirt (Expressen, 2021).

Det som media lyfter gillande fragor rorande genus, rasism och psykisk ohélsa patalar trots allt
hur viktigt det dr for samhallet att vi borjar att granska idrotten med nya glasdgon. Det racker
inte med att vi liter idrotten forska om idrotten. Andra objektiva aktdrer behdver granska
aspekter som idrottspsykologin inte nédviandigtvis tidcker, och som inte heller riskerar att bli
fargad av jakten pd medaljer och ddrmed ldmnar ménniskan i bakgrunden.

Sveriges olympiska kommitté (2021) (SOK) skriver om hur deras vérderingar och uppdrag
handlar om att skapa mdjligheter oavsett ekonomi, kon eller bakgrund. Att de ska skapa goda
forebilder for unga och att inspirera fler till att satsa pa idrotten. De olympiska vérderingarna
vénskap, respekt och utveckling dr ocksé ett budskap som ska nas ut till nationen. Trots dessa
fina vdrderingar belyser Wickman (2012) om hur elitidrotten fortfarande inte dr jamstilld eller
jamlik. Hon ndmner att kvinnors idrott ligger ungefar 20 ar efter mdnnen, ndgot som med tanke
pa medias nya rubriker kanske kan ha en rimlig podng. Enligt henne har Riksidrottsforbundet
(RF) inte lyckats att tillimpa den jamstdlldhetsplan som finns operativt utan att det forblivit
ndgot som finns pa papper och enbart en vision.

Forutsittningarna for en jdmlik idrott existerar inte heller i dagens samhille, vissa idrotter
premieras mer dn andra och har darfor hogre ekonomiska forutséttningar, framst beroende pa
samhillets intresse for dem och didrmed paverkar det vilka sponsoravtal som olika forbund
lyckas teckna (Fahlén & Sjoblom 2011). Kommersialisering av vissa idrotter har saledes spelat
ut sin rétt (Peterson 2005).

Inom arbetsvetenskapen ér det relativt enkelt. Vill ndgon veta hur en arbetsgivare uppfattas eller
har for arbetsmiljo, prata med arbetstagarna. Vill ndgon veta hur en god arbetsmiljo kan skapas
och vilka behov som finns, prata med arbetstagarna. Men inom elitidrotten verkar ingen prata
med elitidrottarna. I alla fall inte pé en offentligt dppen niva. Det &r lite studier som har gjorts
pa elitidrottare och deras olika upplevelser och erfarenheter i vardagen. Varav denna studie har
tagit form ifran denna grundvision. Vad tycker dem? Vad har dem upplevt? Vilka dr dem? Vad
har de for upplevelser av sin vardag som idrottsstjarna? Frdgorna har varit minga och
avgransningar har behovts goras.



Den forsta avgransningen blev sdledes att syftet med studien inte dr att varken bekréfta eller
forkasta ndgonting, utan att endast belysa och lyfta elitidrottarnas egna upplevelser och
erfarenheter av sitt liv som idrottsstjdrna. Alla elitidrottares upplevelser och historier dr saledes
lika viktiga for studien och jag vill endast fora ett ljus pa att vi borde lyssna pd de som dr ndrmast
elitidrotten 1 det sociala rummet. Ett socialt rum som jag kommer bendmna som filt efter
Bourdieus (1993) teori om sociala falt (s. 23). I denna studie utgor séledes elitidrottsvirlden ett
socialt félt och innefattar de olika hierarkier som kan existera tillsammans med de informella
samt formella regler som kan uppkomma inom deras sociala falt.

Studien kommer fokusera pa elitidrottarnas upplevelser och kommer att forsoka forsta dessa
upplevelser bade som ett subjekt och objekt. Detta for att ldttare forstd och tolka
respondenternas utsagor via det existenssociologiska perspektivet som fokuserar pa att ta
hénsyn till livets alla olika processer pd ett méngfacetterad vis (Douglas 1977/2010, ss. 3-5).
Det existenssociologiska perspektivet har jag valt att analysera genom med stod av den
fenomenologiska ansatsen, eftersom den blir ett bra komplement till att 14ta elitidrottarnas
upplevelser std i centrum och forsdka se deras verklighet genom deras egna glasdgon (Bryman
2011, s. 32).

Det existenssociologiska perspektivet kommer saledes att bli mina glasdgon till studien for att
tolka olika teorier, tidigare forskning och begrepp for att ldttare se hur elitidrottare lever sina
liv och uppfattar sin verklighet. Fokus kommer dérfor bli att forsoka portréttera deras sociala
livssfér av hur det &r att leva med elitidrotten som arbetsplats. Hur detta paverkar deras identitet
och om de via sin sociala livssfdr och identitet upplever en kénsla av existentiell meningsfullhet.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att forsta vardagliga upplevelser och erfarenheter under elitidrottares
karridrer som har eller har haft idrotten som en arbetsplats. Att utforska elitidrottares passion,
livsval och vad som till synes verkar vara ett otroligt engagemang. Studiens mél dr darfor att
bidra med en djupare forstaelse och komplexitet i hur det ar att leva dagligen som elitidrottare
och dess sociala livssfair. Om de upplever idrotten som en passion, vilka livsdden inom
elitidrotten som har format dem som individer och hur de ser pé sitt livsval men dven sin egen
identitet. Avslutningsvis dr det viktigt att granska hur elitidrottares omgivning och yttre faktorer
kan ténkas pdverka deras upplevelser i form av exempelvis prestationskrav och belysa dessa
utsagor.

- Hur upplever elitidrottare sin sociala livssfdar med idrotten som arbetsplats?
- Hur upplever elitidrottare att deras val av yrke pdverkat deras identitet?

2 Tidigare forskning

2.1 Professionaliseringen, kommersialiseringen och dess jimstilldhet och jamlikhet

For att kunna fordjupa sig i elitidrotten mer &r det viktigt att forsta vilken professionalisering
och kommersialisering som skett utav den. Detta &r nagonting som Peterson (2005) har studerat,
efter aret 1967 skedde en fordndring av elitidrotten som vi kénner till den idag. Det har namligen
inom vissa idrotter skett en storre kommersialisering, med betoning pa vissa. Dé det inte &r alla
idrotter som genomgatt denna kommersialisering och déarfor inte heller haft samma utveckling
nér det géller dess professionalisering. Ndgot som anses &r intressant for denna studie &r hur det
lyfts hur den kommersialiserade idrotten har skapats av mén, for mén (Olofsson 1989 se
Peterson 2005). Detta talar alltsa for att det inte finns en god grund for jimlikhet inom idrotten
som vi kdnner den idag. Peterson (2005) lyfter den professionalisering som skett av elitidrotten
och hur leken idag har blivit allvar samt hur det genererat en stor ndjesvirld som expanderar
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explosionsartat, och i1 det har dven spelarna eller ndjesfigurerna reproducerats i denna vérld.
Professionaliseringen som Peterson (2005) pratar om dr sdledes den som till synes dr mer
traditionell med ett normaliserat 16nearbete oftast pa heltid som resultatet av en organiserad
verksamhet.

Hur jamlik idrotten dock &r gar att ifrdgasitta, dret 1977 var forsta tidpunkten som det for forsta
géngen sattes pd print att mén och kvinnor skulle idrotta pé lika villkor (Wickman m.fl. 2012).
Pa senare ar har bade en mer jamstélld och jamlik idrott diskuterats och varit ett strategiskt mél
for idrottsrorelsen rent generellt. Begreppen kon och genus har enligt Wickman (2012)
diskuterats vid forskning av Riksidrottsforbundet och sidrskiljningen finns dven dér mellan
biologiskt kon som identifierar de fysiologiska skillnaderna som finns mellan konen nir vi fods,
och genus som ir ett begrepp som sérskiljer skillnader hos mén och kvinnor som formats av
social paverkan. Wickmans (2012) syfte med rapporten &r att granska hur Riksidrottsforbundet
har lyckats att implementera deras jimstélldhetsplan pé forbundsnivd. Ndgot som hon granskat
utifrdn strukturella, institutionella och individuella faktorer och hur detta kan paverka en
ojdmstélld miljo. Nagot som Wickman (2012) betonar att de behdver arbeta mer med, &r att det
krévs rétt ledning som tror pa dvertygelsen av att idrottens struktur &r fordnderlig samt att det
ska nd ut till alla Sveriges olika idrottsforbund. De fem forbunden som hon granskat hade 2012
nér rapporten skrevs inte natt hela vigen till ett operativt jamstélldhetsarbete utan forblivit en
vision, och Wickman (2012) lyfter ocksé hur jimstélldheten tagit bebissteg mot en utveckling
de senaste 20 dren och att ndgon dérfor behdver ldgga i en véxel. Detta dr intressant att lyfta i
denna studie eftersom tva kvinnor har medverkat som respondenter. Den kvinnliga fotbollen
bendmns 1 princip alltid som damfotboll i media och gemene mans vokabulir, vilket talar for
att fotboll per automatik dr kopplat till herrfotbollen och séledes blivit standardiserad for
idrotten. I denna studie kommer jag undvika att bendmna fotbollen eller annan idrott pd ett
generaliserat sdtt och kommer saledes alltid hinvisa det till manlig eller kvinnlig fotboll i de
fall konen har betydelse.

2.2 Elitidrotten i Sverige

Fahlén och Sjoblom (2011) har gjort en studie som granskar vilka forutsdttningar som finns
inom elitidrotten i Sverige. For att fortydliga handlar det mer specifikt om vilka forutsittningar,
mojligheter och problem som deras respondenter anser finns. Respondenterna i studien har
bestatt av sportchefer, forbundskaptener och landslagsidrottare inom atta olika idrottsgrenar.
Fokusen i studien har legat pé att granska hur Sverige kan na fler medaljer och titlar samt vilka
forutséttningar det finns for talangutveckling och elitstdd inom deras idrottsgrenar. Det som
anses intressant i denna studie for det som utforskas &r landslagsidrottarnas upplevelser och hur
de belyser sin verklighet i Fahlén och Sjobloms studie (2011). Det ar ocksa dér fokus har hamnat
eftersom studien sjdlv granskar flera elitidrottares upplevelser av sin verklighet inom
elitidrotten, men dér mitt fokus pa studien ligger enbart pa elitidrottarnas verklighet. En brist 1
Fahlén och Sjobloms (2011) studie gdllande de landslagsidrottare som medverkar som
respondenter dr att dessa har tagits ut i samrdd med de forbundskaptener som ocksa medverkat,
ndgot som kan tdnkas paverka resultatet eftersom forbundskaptenerna haft mdjlighet att styra
vilka som ska ldmna sina utsagor.

Oavsett den eventuella bristen hos respondenterna anses det finnas mycket intressant i studien
som framkommit. De diskuterar ndmligen varfor ungdomar i tidig alder hoppar av, ndgot som
det finns skilda dsikter om varfor, vissa respondenter tror det handlar om att idrotten blir for
prestations- och kravinriktad for tidigt, medans andra tror att det 4r bra att det i tidig alder sker
en nivaindelning beroende pé talang. Det skiljer sig vitt & mellan de olika idrottsgrenarna och
vad som anses som den priméra orsaken eller inte, vissa anser att det 4r en resursbrist som ligger
till svars for avhoppen (Fahlén & Sjoblom, 2011).



Ett annat tema som Fahlén och Sjoblom (2011) tar upp som géir hand i hand med den
kommersialisering som Peterson (2005) talar om, ar hur idrotterna ménga génger lever pé sina
sponsorer. Ett exempel som tas upp ér langdskiddkningen vars budget utgdrs upp till 90 procent
av sponsorer, och handbollens budget skapas med cirka 50 procent av sponsorer (Fahlén &
Sjoblom, 2011). Detta talar pa vilken oerhdrd stark péverkan kommersialiseringen har pa
idrotternas ekonomiska forutsdttningar. Nagonting som &r relevant eftersom denna studiens
respondenter kommer frin tre olika idrottsgrenar, ndgonting som kan ténkas paverka deras
upplevelse av sin verklighet. Det som studien pavisar dr hur olika forbundskaptener och
sportchefer dock dr eniga om hur de ekonomiska fordelningarna inom RF och SOK ser ut
paverkar mojligheterna att arbeta strategiskt och ldngsiktigt (ibid). Detta &r ndgonting som de
onskar forbattra och nagot som &r intressant eftersom ekonomiska forutséttningar aterspeglas i
denna studies respondenters upplevelser.

Den ekonomiska aspekten tar i Fahlén och Sjobloms (2011) studie d&ven en annan synvinkel,
nidmligen den géllande just landslagsutovarnas ekonomi. I studien framkommer det hur vissa
gér back pd sin sport och att andra far ekonomiskt stdd frén sina fordldrar eller behdver
komplettera det med exempelvis studier pd CSN {0r att {4 deras bidrag. Studien kommer ocksa
fram till hur det kan bli tufft rent ekonomiskt for elitidrottarna om de blir fordldralediga eller
skadade, eftersom de fir bidrag frdn SOK har de inte ekonomiska forutséittningar att vara
fordldralediga eller pa rehab. Nigot som kan tdnkas vara tillimpbart dven i denna studie och 1
de Covid-19 tider som vi idag lever i. Det nimns ocksa i studien att respondenterna upplever
att det behdvs mer forskning fran externa parter inom elitidrotten, och det &r det denna studien
exempelvis kan bidra med, men dven nagot som &r viktigt att inte forglomma, att faktiskt forska
mer med hjilp av de som star elitidrotten ndrmast, ndmligen idrottarna.

2.3 Elitidrottens mentala baksida

Beable m.fl. (2017) studerade den mentala hélsan hos elitidrottare i Nya Zeeland. Fokus 1&g pa
att studera hur minga som upplevde symtom pé depression och som skulle kategoriseras som
deprimerade. Detta gjorde dem via en enkétundersdkning som skickades ut till Nya Zeelands
framsta elitidrottare 6ver 18 ar. I deras studie visade det sig att hela 21 procent av deltagarna
nddde upp till de kriterier som krédvs for att anses ha en mattlig depression. Faktorer som
prestationskrav, framtidsoro, vara ldngt bort frdn familj och vénner samt oro for sin vikt &r ndgra
av de tankar som deltagarna uppgett att de kdmpar med. Dessa 21 procent som anses vara
deprimerade av elitidrottarna &r saledes hogre én Nya Zeelands generella statistik rorande hur
ménga som lider av depression i deras population, da siffran ligger pad 14-17 procent. Beable
m.fl. (2017) forklarar dven att deras studie inte pdvisat ndgon skillnad hos depression mellan
mén och kvinnor som i andra studier da kvinnor anses ha en hogre risk att lida av psykisk ohilsa.
Beable m.fl. (2017) lyfter hur det &n idag &r ett tabubelagt &mne gillande ens mentala hélsa och
att det darfor ar flertalet elitidrottare som inte talar om det och inte heller vet nér de ska be om
hjilp. Till forskarnas kinnedom &r denna studie dven en av de fOrsta i sitt slag. Da det inte har
funnits mycket forskning pa elitidrottares mentala hilsa medans de fortfarande &r aktiva. Det
har tidigare funnits forskning géllande elitidrottares omstdllning fran elitkarridren till livet efter.
Men just rérande dagsaktiva elitidrottare, eller elitidrottare som granskar sitt maende under
tiden av sin elitkarridr forblir relativt outforskat.

Den undersokning som Beable m.fl. (2017) gjort dr hogst relevant att ta med for att fa djupare
kunskap inom vissa delar i denna studie. Flertalet av de variabler som har legat till grund {or
depression i Beable m.fl. (2017) undersokning, har nimligen ocksd ndmnts i denna studie, dven
fast det inte blivit kopplat till depression av studiens respondenter. Respondenterna har sjdlva
varit inne pa spar géllande bdde oro dver att inte prestera tillrackligt, kroppshets, vikt och att
vara ldngt bort fran sin familj. Men &ven faktorer som en social skyldighet, ndgot som visar sig
gentemot media eller att vara en viss offentlig roll har skapat stress och psykisk ohélsa hos
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elitidrottarna i studien. Varav Beables (2017) studie kan vara ett bra komplement for att forsta
innebodrden av dessa orosmoment i respondenternas liv och hur mycket det kan paverka en som
individ.

2.4 Med passionen som yrke

Ivarsson (2014) har skrivit en rapport om hur det &r att forsorja sig pa sin passion. Han
diskuterar utifran Karlsson (2009) vad som réknas som arbete, vilket denna studie inte kommer
fokusera pad men kan dndock vara vért att nimna hur det frimst bendmns som en social relation
i vilken en ekonomisk ersdttning utgar (Karlsson 2009 se Ivarsson 2014). Nagot som i
elitidrottsammanhang kan vara intressant att lyfta da det finns flertalet idrottare som ménga
génger inte kan leva fullt pd sin elitidrott dven fast de far betalt men dir 16nen ar sa pass lag.
Det som Ivarsson (2014) diskuterar som &r intressant for att forstd denna studie dr hur ens
passion gor att individer kinner ett sjdlvforverkligande. Att det dr en passion som i manga fall
leder till att personer inte bara dlskar att spela fotboll, utan de &r en fotbollsspelare. Ivarsson
(2014) kopplar saledes ihop identitet med sin passion och dess betydelse for individen. Att det
ar nagot som du dr dmnad till att gora, och ett kall i livet. Ivarsson (2014) diskuterar flertalet
med olika yrken som han bendmner som hobbyforsorjande yrken, det &r inte bara idrottare utan
dven musiker och konstnirer bland annat. Att dessa hobbyyrken dr ndgot som inte ofta forskas
pa inom sociologin och arbetsvetenskapen. Ivarssons (2014) syfte har varit likt mitt att belysa
hur det ér att forsorja sig genom att gora det du élskar. Om det &r fantastiskt for den enskilde
individen som en kan tdnkas tro, eller om det finns andra delar av det som kan vara vérda att
bendmna.

Aven fast Ivarsson (2014) lyfter att det finns 1angt fler som forsorjer sig pa sin passion och inte
bara de storsta idrottsstjdrnorna, anses det trots att denna studie har med flera idrottsstjérnor, att
deras liv dr vil vérd att granska och kanske manga ganger dven har en annan aspekt med 1
bilden. Nédmligen den att de ses som just idrottsstjdrnor, att det finns en press och statusbild som
mdjligen inte alltid stimmer Overens om hur individen vidrderar sig sjdlv, oberoende av
samhillets tyckande. Det dr viktigt att inte forskona bilden av en idrottsstjdrna och dess yrke
bara for att det minga ginger kommer med en hdg status i samhéllet, utan att ha formagan att
se individen bakom och hela tiden ha i atanke att de ar personer likt alla oss andra. Ivarsson
(2014) belyser dock en vildigt viktig aspekt i det hela och det dr den géllande individers egna
klassresa. Att den klass du fods in 1 manga ganger spelar roll for vart du kommer hamna i den
egna yrkesrollen. Denna studie kommer inte fokusera enbart pa de socioekonomiska aspekterna
respondenterna fods in i, men kommer finnas med pa ett horn da det dr viktigt att belysa hur
resan gick frdn hobby till yrke och den klassresa som kan upplevas hos respondenterna. Denna
ekonomiska aspekt kommer dock forstds utifrdn det existenssociologiska perspektivet i
samforstind med Bourdieus (1993) habitus och kapital. Eftersom den socioekonomiska
aspekten kan bidra till en forstaelse for studiens resultat och vilka mojligheter som funnits for
respondenterna att ha sin passion som yrke, anses det relevant for att forsta studien pa ett bredare
plan (Ivarsson 2014).

Vad dr da ett kall i livet, det &r inte bara Ivarsson (2014) som granskat fenomenet utan det ar
dven ndgonting som Bengtsson och Flisbick (2016) belyser i sin artikel om hur en pensionering
kan paverka individers existentiella mening i livet. Bengtsson och Flisbdck (2016) lyfter hur
det 4r mer dn bara en yrkesidentitet, det ses istéllet som ett kall. Att det du som individ gor
tjdnar ett storre syfte som dr mer dn bara ditt yrke, de testar darfor begreppet kall och beskriver
det som att det dr en uppfyllelse av ndgot kinsloméssigt och existentiellt inom dig. Nér detta
kall tar sin plats i individers liv finns dock risken av att det hdga prestationskrav som ofta sétts
pa sig sjélv kan ta 6verhand. Det kan darfor bidra med svérigheter att sdtta egna grénser och
sdga nej for sitt egna vélbefinnandes skull. Detta dr ndgot som anses vara relevant for studien
eftersom det 4r en individuell uppfattning om hur respondenterna upplever sin yrkesroll. Ar det
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en passion som nu dr en yrkesidentitet, eller kan det vara en passion som dr ett kall i livet.
Eftersom studiens respondenter dgnat sa stora delar av sitt liv med mer uppoffringar dn vad
gemene man gor under sin livstid for ett yrke tycks denna faktor vara av vikt att bara med sig
och utforska vidare i denna studie.

3 Teoretiska utgingspunkter

I detta kapitel kommer de teorier som anses vara relevanta for studien att presenteras. For att
lattare forsta hur teorin &mnas tillimpas gentemot studiens syfte, samt de olika perspektiv och
begrepp, finns det en djupare forklaring och till vilken eller vilka vetenskapliga &mnen och
fokusomrade som kan tdnkas besvaras med hjélp av det teoretiska ramverk som valts ut for
studien.

3.1 Existenssociologiska perspektivets strivan av att forsta

Det existenssociologiska perspektivet dr den teoretiska utgdngspunkten som anses vara lamplig
som ett ramverk for denna studie. Detta perspektiv dr framst ndgot som myntades i USA och
inte det mest anvdnda perspektivet inom svensk forskning (Flisback 2014, s. 11). Det
existenssociologiska perspektivet dr en mingfacetterad teori som dr man om att lyfta och forsta
flera olika aspekter av hur vi ménniskor skapar mening i véra liv. Detta skapas genom levd
erfarenhet och genom vara upplevelser som vi méter 1 vart vardagliga liv (Johnson 1977/2010,
ss. 172—-173). Det existenssociologer striavar efter dr att ge réttvisa till ménniskans existens,
detta genom att inte forkasta vissa aspekter som i andra teorier kan bli dsidosatta (Flisbick 2014,
s. 11). Detta innebér att du som granskar ett fenomen med fokus pa ménniskors upplevelser
aldrig pa forhand kan veta vilken social livssfar som dr viktigast och mest meningsfull for
individen. I denna strdvan av att undersdka vad som dr viktigt i médnniskors liv fingas dess
existens som mangfacetterad. Det som Flisbick (2014) presenterar &r hur det
existenssociologiska perspektivet kan skapa forstaelse genom att forbinda flertalet livssfarer
istdllet for att endast fokusera pa det utifrén en livssfir som dr vanligt inom sociologin (ss. 11,
16-21).

For denna studie kan det existenssociologiska perspektivet séledes bidra med att forstd de
elitidrottare som lever i en vardag som skiljer fran gemene man. Elitidrotten &r inte ett yrke som
ménga innehar och det finns mycket outforskade aspekter av elitidrotten som arbetsplats. En
forhoppning dr déarfor att med det existenssociologiska perspektivet som ramverk léttare forstd
vad respondenterna anser dr det som skapar mening i deras liv med en arbetsplats inom idrotten.
Att {4 betrakta elitidrott som en arbetsplats genom 6gonen pd de som faktiskt upplever den, for
att pd sa vis forsoka forstd vad som é&r betydelsefullt for elitidrottarnas existens. Det
existenssociologiska utgér pé att vi aldrig pa forhand kan veta vilken social livssfar som ar det
mest betydelsefulla (ibid, s. 15), jag vill i denna studie préva att ta det existenssociologiska
perspektivet for att granska de olika sociala livssfarer som kan tdnkas existera primirt inom
elitidrotten. Att elitidrotten eller ett arbete 1 sig inte enbart ses som en livssfar, utan att denna
kan ta form pé flera olika sitt eftersom elitidrotten i manga fall 4r en offentlig roll.
Existenssociologin hjdlper till att utforska méanniskors passioner, livsval och engagemang
gentemot ndgot, samt att forstd hur ménniskan agerar nér du finner dig i situationer som inte
kan kontrolleras, eller nédr de upplever en kénsla av hopploshet eller uppgivenhet (ibid, ss. 15—
16).

Precis som i elitidrotten fokuserar existenssociologin pd mdtet mellan yttre och som denna
studie kommer bendmna det, inre fenomen eller faktorer. Att ménniskan inte bara styrs via yttre
faktorer, men att vi dndock péverkas av dem och sdledes inte bara &r styrda av véra inre
individuella faktorer. Strdvan ligger alltsd pd att forstd hela méinniskan i dess sociala miljo,
vilket innefattar kéinslomassigt, kroppsligt, praktiskt och reflexivt (Douglas 1977/2010, ss. 3—
5). Négot som torde vara av vikt for denna studie for att kunna f& med och forstd samtliga
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aspekter elitidrott innefattar. Genom det existenssociologiska perspektivet kommer
nedanstaende teorier forstas, tolkas samt analyseras genom.

3.2 Weber och hans kall

Max Weber beskriver upplevelsen av att vara kallad och utvald till sitt yrke som en
bestimmelse. Han talar om exempelvis politiker och hur de manga ganger kinner sig kallade
for sitt yrke. Det innebér enligt honom att individen lever for sin uppgift eller kall istéllet for
att leva av sin uppgift. I vilket nér individen lever av sin uppgift istéllet drivs av ekonomi,
karridr eller status. Weber tolkar det istéllet som att kallet har en betydande och primér roll for
hur individer agerar i samhéllet. Att tjana sitt kall blir ett medvetet val for att skapa en
personlighet och kunna fa utlopp for sin individualisering. Det édr detta som enligt Weber
innebdr att nir méinniskan hédnger sig till ndgot storre skapas dven var meningsfullhet (Weber
1919/1994, ss. 318, 352-353). Detta kall kan dock dven bidra till en negativ faktor i form av
hoga prestationskrav, samt svrigheter att sdga nej och skapa egna grinser for att sékerstélla att
individen inte blir orkeslds (Andersson 2002; Kollind 2003; Greiff 2006). Weber talar 4ven hur
viktigt det &r i sitt kall att lyckas behélla en viss distans till sitt kall, detta d& det annars kan bli
for overvildigande géllande att lyckas vara passionerade Over sitt yrke samtidigt som du ska
lyckas vara rationellt i ditt tinkande gillande andras domande av dig. Detta dr ndgot som denna
studie dmnar fOrsta via det existenssociologiska perspektivet nir det handlar om livsval och
passion. I denna studie blir det aktuellt att granska huruvida elitidrottarna upplever en kénsla
av att vara utvald till sin sport, eller om det &r en annan drivkraft som de haft nédr de gjort sitt
yrkesval.

3.3 Habitus, kapital och filt

I Bourdieus (2008) teoretiska begrepp habitus anses det finnas vissa priméra delar som é&r
intressant for denna studie. Dels for att han med sina teorier forsoker forsta ett fenomen bade
subjektivt och objektivt. Habitus handlar om vilka sociala relationer och strukturer vi som
ménniskor redan i tidig &lder ingér i eller blir utsatta for. Det kan handla om skola, familj och
ménniskors uppvixter (Bourdieu 2008, ss. 86—87). Men habitus belyser hur dessa faktorer
paverkar vér forestdllning om omvirlden i ett tidigt skede, och dven vara handlingar. Hur dessa
handlingar kan péverka omvérlden genom att vi antingen bekriftar eller forkastar den
forestillning vi hade nér vi sjdlva gav oss in i ndgot (Broady 1991, s. 225). Bourdieu (1993)
pratar ocksd om hur dessa forestdllningar eller fdlt kan se olika ut beroende pa exempelvis
klasstillhdrighet. Det han menar med detta dr hur ndgot som anses vara prestigefyllt i en grupp,
inte behover anses prestigefyllt i en annan grupp. Att det déarfor oftast blir en reflektion dver
vilken klass, politiska asikter eller yrke individer tillhor eller &r uppvéxt med (ss. 17-20).
Habitus dr sdledes inget som endast existerar pd individniva utan dven inom exempelvis en
skola, familj eller samhaéllsklass. Nédgot som kan anses vara hogst relevant eftersom elitidrott
innehar en viss status i samhaéllet, men den kan inneha bade en hogre eller 14gre status beroende
pa hur samhéllet vérderar de olika sporterna (Broady 1991, s. 227).

De kapital som Bourdieu (1993) belyser i sin teori dr ekonomiskt, kulturellt, socialt och
symboliskt kapital. Det ekonomiska kapitalet handlar om var individer befinner sig i nagot som
Bourdieu (1993) kallar det sociala rummet, alltsd hur den samhéllstillhorigheten personer har
paverkar vart de stir politiskt samt vilka fritidsintressen de har (ss. 16—17, 305-306). Det
kulturella kapitalet padverkas av det ekonomiska kapitalet och styr siledes de koder som kan
finnas inom en specifik grupp, hur individer ska upptrada och ha for asikter (ss. 309-310). Det
kan dven handla om hur ndgon har bytt grupp sé& som Bourdieu (1992) sjilv exemplifierar det,
att hur han som son till en lantbrukare trots akademiska utbildningar och astadkommande inte
kénde sig bekvdm och hemma i det nya féltet som han sen ansags tillhora (s. 35). Det sociala
kapitalet handlar om de kontakter som individer har bade privat och professionellt. Hur det
paverkar individers mojligheter samt hur nadgon blir bemétt. Hur detta kan ge vissa fordelar
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inom sérskilda plan (Bourdieu 2000, s. 241). Till sist finns det symboliska kapitalet. Ett kapital
som &r aterkommande i1 denna studie. Detta eftersom Bourdieu (2000) hér talar om en persons
anseende och kdndisskap. Det dr dirfor oftast en skapelse av andra ovanstiende kapital och hur
individer kan inneha en viss titel eller namn som gor dem mer ansedda for omvérlden (ibid).
Det kan ge auktoritet och habitus styr hur dtravért det virderas for omvirlden (Broady 1991, s.
228).

Ett komplement fOr att forstd denna studie &r Bourdieus (1993) teori om félt. Detta begrepp ses
som intressant for denna studie eftersom vissa av respondenterna inte har vixt upp i en
idrottsfamilj medan andra har gjort det. Det som menas i filtteorin dr i vilket socialt rum en
individ befinner sig i (s. 23). Hur det kan vara en kamp om olika fordelar eller for att vara kvar
1 ett visst fdlt eller att det sker en forflyttning av félt likt den beskriven Bourdieu (2000) sjilv
varit med om (s. 143).

3.4 Roll och identitet — en samverkan eller opposition

Studien kommer att utforska elitidrottarnas upplevelser genom teorin om roll och identitet.
Denna teori kommer forstds genom det existenssociologiska perspektivet. Varfor det anses
relevant for studien ér till foljd av den offentliga roll som elitidrottare ménga ganger hamnar i,
oavsett om de Onskar detta eller inte hor det nédstintill yrket till.

Begreppet roll kommer forstas utifran Erving Goffmans teori om den frdmre- och bakre
regionen (Goffman 2014). Dar den frimre regionen &r en plats dér individen dr som mest synlig
eller utsatt for sin omgivning och dérfor enligt Goffman (2014) kan inta en roll for att passa in
i omvérldens struktur. Individens agerande och beteende i den frimre regionen kan saledes
komma att ligga till grund hur omvérlden ser och virderar den enskilda individen (ibid, s. 97).
Detta dr nagot som elitidrottarnas kan tinkas uppleva pagrund av den kommersialisering som
hela tiden sker av idrotten och lyser ett strélkastarljus pa elitidrottaren, intresset finns dérfor av
att granska hur elitidrottarna sjilv upplever denna offentliga roll som manga ginger hor till.

Det som Goffman (2014) istéllet kallar for den bakre regionen handlar om den struktur eller
plats dér individen inte behdver skildra en roll utan istéllet helt kan slappna av 1 sig sjélv. Den
bakre regionen &r dérfor separerad frdn den frdmre regionen och en plats utanfor
stralkastarljuset (ibid, ss. 101-103). Hur upplever elitidrottarna deras karridrer utifran medias
roll och den offentligheten som manga ganger kommer med yrket dr ndgot som é&r relevant for
denna studie. Kan detta paverka hur de upplever sin karriér mer negativt eller positivt och hur
paverkar det i sin tur deras kénsla av existentiell meningsfullhet.

3.5 Sjilvstyrningen och din tilltro till sjalvformaga

Att vara elitidrottare &r det ingen som anser vara ndgot som vi alla kan ta oss an. Det talas
ménga ginger om att individer behdver en fallenhet for ndgot och att tro pa sig sjélv for att na
en niva hogre @n alla andra. Detta dr ndgot som denna studie kommer forstd via Banduras (1994)
teori om sjdlvformaga. Bandura forklarar det pd sa vis att teorin om sjdlvforméga handlar om
individers egna tilltro av sin formaga att klara av en viss situation. Hur stark denna tilltron ar
handlar sdledes om 1 vilken grad individen upplever sin sjalvformaga, alltsd hur individer
kénner, tdnker och motiverar sig sjidlv. Bandura beskriver det vidare hur det handlar om att
denna tilltron gor att vi kan bli mer eller mindre malmedvetna och om vi forsoker forkroppsliga
ett mél eller inte, ndgot som anses vara hogst relevant i denna studie om elitidrottare. De har
trots allt forkroppsligat ndgot som manga inte gor bade fysiskt och mentalt, det borde dérfor
anses vara pa det vis att elitidrottare har en hog tilltro gentemot sig sjdlva. Elitidrottares tilltro,
likt oss andra, &dr fordnderlig och kanske mer avgdrande beroende pa hur det gér i en match, ett
kval eller en klubbsignering. Hur elitidrottare laddar om efter en délig match &r ndgot som denna
teori kan vara behjilplig for att forsta samt for att forsta de prestationskrav som finns. Detta dr
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nidmligen nagot som Bandura beskriver som kognitiva processer och hur malmedvetenhet
regleras av vara tankar och instéllning pa nér vi vill forkroppsliga ngot. Har individer en hogre
tilltro till sig sjdlv dr det darfor enligt honom mer troligt att du sétter en tydlig mélséttning,
ndgot som individen starkt vill uppna och dérefter sker en process dér en plan skapas for att na
detta mal. Visualisation av att detta scenario uppfylls dr dirmed mer vanligt hos individer med
stark tilltro till sin sjalvformaga dn hos de med lagre tilltro till sin sjalvforméga (s. 4). Bandura
(1994) talar séledes om hur individer kan sjdlvstyra sina egna beteenden. Detta genom att
observera, beddma och sen ge respons gentemot sig sjilv. Nagot som formodligen dr ett
beteende och metod som de flesta elitidrottare tillimpar.

4 Metod

4.1 Kbvalitativ ansats och dess fenomenologi

Studien ar kvalitativ med en fenomenologisk ansats som tar sin utgangspunkt i respondenternas
egna upplevelser av i detta fallet sin elitkarriér, och hur det &r att ha ett yrke som ménga ganger
beskrivs dven som en passion. For att skapa de bista forutsdttningarna for att samla in den
empirin som kunnat besvara studiens syfte, dr det véldigt viktigt att studien genomfors pa ett
uppmuntrande vis dér respondenterna kinner sig bekvima och fir utrymme att svara Sppet pa
intervjufragorna. Intervjufrdgorna behover ha de rétta forutsattningarna som kravs for att littare
skapa en forstdelse for hur elitidrottare upplever sina karridrer och att ha en passion som
yrkesroll utifrdn det existenssociologiska perspektivet. Den orientering studien kommer att
forhalla sig till dr séledes fenomenologin. Fenomenologins syfte &r att soka forstaelse i hur
individen upplever sin verklighet, samt skapar mening i dennes vérld. Detta genom att forsoka
tolka individers upplevelser sa som de sjélva upplevt dem. Fokus ligger séledes pa individens
egen upplevelse och inte pa de yttre faktorer som kan tinkas forma individen, dock utan att
forkasta forbindelsen med de yttre faktorernas paverkan (Bryman 2011, s. 32).

4.2 Datainsamlingen via semistrukturerade intervjuer

Vikten i denna studie har varit att respondenterna upplevt det utrymmet som krévs for att kunna
berétta sina upplevelser och historier, det dr trots allt deras upplevelser och livshistorier som
kommer ligga till grund som empiri for resultatet och diskussionen. Till varje intervju anvindes
déarfor samma intervjuguide, dock kunde det tillkomma foljdfragor som dok upp utifran
respondentens utsaga eller for att sdkerstilla att den empirin som behovs for studien samlas in
(bilaga 1). Empirin har sédledes samlats in via kvalitativa intervjuer som har varit
semistrukturerad. Den semistrukturerade intervjuformen sarskiljer sig fran den strukturerade
intervjuformen pé sé vis att den tilldts vara mer Sppen for respondenternas svar. Kvalitativa
intervjuer grundar sig i att respondenten ska kunna anfortro mer breda och detaljrika svar,
jamforelsevis frdn exempelvis en kvantitativ intervjun som har ett uppldgg istéllet ska kunna
generera raka svar som i sin tur snabbt ska kunna kodas och analyseras (Bryman 2011, s. 413).
Eftersom studien har en fenomenologisk inriktning hjdlper den semistrukturerade
intervjuformen till att skapa djup och bredd eftersom den ir flexibel och ménga ganger lamnar
ett stort utrymme for breda svar eller foljdfragor, som kan ge resultatet en djupare betydelse.
Bredden som intervjuformen ldmnar utrymme till skapar moéjligheter for att respondenternas
erfarenheter och livsvirld ska kunna framtridda pa ett djupare vis. En strukturerad intervjuform
ger ddrav inte samma mdjligheter for att skapa djup i studien (ibid, s. 415).

4.3 Det milstyrda urvalet

Med min tidigare erfarenhet av att finna respondenter som ér elitidrottare valde jag att inte gora
alltfor ménga avgriansningar som kunde hindra méjligheterna till att f4 respondenter. Det har
ddrmed tagits ett medvetet val att vara 6ppen for respondenter som haft en elitidrottskarridr pa
heltid eller deltid, samt att karridren redan kunnat vara avslutad. Detta eftersom det borde kunna
ge mer djup till studien och fler dimensioner. Urvalet har saledes varit mélstyrt da det inte &r
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gemene man som kvalificerar sig for att ha en elitidrottskarridr. Det malstyrda urvalet dr dirmed
ett strategiskt val eftersom de behover kunna besvara studiens syfte (Bryman 2011, s. 392). De
kriterier som varit viktigt att uppfylla i denna studie har siledes varit att respondenten utdvat
sin idrott pd hogsta nivd inom sin sport, samtidigt som det har ansetts vara en heltid eller
deltidssyssla. Via det mélstyrda urvalet fick jag 4ven mdjligheten att ta del av ett snobollsurval
vid en av fallen. Ett snobollsurval innebdr att via kontakt med en individ i sin tur kan bli
hénvisad vidare till en annan individ som uppfyller samma kriterier och pd sé vis blir en del av
studien (ibid, s. 197). Tillslut var det sju personer som valde att medverka i studien. Sex stycken
som varit aktiva inom lagsporter och en inom en individuell sport. Fem stycken av
respondenterna dr mdn och tva stycken &r kvinnor, de sporter som representeras dr fotboll,
handboll och en idrott inom kampsport. Genom den professionalisering som gjorts av
framforallt den manliga idrotten d& detta som Peterson (2005) forklarar dr en konstruktion som
skapats av mén for mén, har antalet kvalificerade kvinnor varit betydligt 14gre &n antalet mén.
Négot som péaverkar antalet mojliga respondenter till studien, och hur vissa kvinnor hamnar
utanfor dven fast de varit aktiva pa hogsta nivdn men inte haft mojligheten att ha idrotten som
en deltids- eller heltidssyssla. Respondenterna har varit mellan 27-47 ér, varav tre stycken idag
har avslutat sin elitkarriér och resterande fyra respondenter fortfarande &r aktiva. Flertalet av
respondenterna har eller har haft en elitkarridr som varit pa elitnivd bade nationellt och
internationellt.

4.4 Studiens valda tillvigagingssiitt rorande datainsamling och urval

Pa grund av den rddande situation som vi i dagens samhille lever i géllande Covid-19 har
néstintill alla intervjuer skett digitalt. Endast en intervju har genomf6rts genom ett fysiskt mote
pa ett hotell. De digitala intervjuerna genomfordes genom den digitala videoplattformen Zoom.
Detta har i slutdndan bidragit till en storre mdjlighet att né ut till elitidrottare som idag dven
lever och/eller dr verksamma utomlands.

Intervjuerna varade mellan 55-125 minuter och spelades in. Den priméra tanken var att
intervjuerna inte borde ta mer d&n max 90 minuter. Men eftersom vissa av intervjuerna blev
véldigt djupgdende pd grund av Oppenhjirtiga samtal med langa och detaljerade svar fran
respondenterna var det vissa av intervjuerna som oversteg denna tidsram. Detta dr ndgot som
dock endast visat sig vara mycket positivt for studien eftersom det bidragit till en djupare
forstaelse och inblick i respondenternas upplevelser. Nigot som Oppnar upp for en mer
djupgéende analys och att det r ett &mne som dven respondenterna anser vara viktigt att lyfta.

Intervjuerna planerades in i mitten av studiens gang och transkriberades kort efter att de
genomforts. Transkriberingen av samtliga intervjuer har genomforts pa ett likvérdigt vis, dir
dven situationer som uppstatt har beskrivits i form av skratt, tveksamheter eller forédndrad
samtalston har beskrivits i textform. Nir samtliga intervjuer varit transkriberade har materialet
granskats och kodats genom den tematiska analysen som legat till grund for studiens resultat.

4.5 Elitidrottarnas inbjudningar

Eftersom jag haft en del forkunskap géllande hur svar malgruppen for denna studie dr att na
borjade jag soka respondenter i ett véldigt tidigt skede. Mitt forsta steg var att dela en efterfragan
for respondenter pa mina sociala medier sa som Facebook, Instagram och LinkedIn. Detta for
att det ménga ginger resulterar i att efterfragan far en stor spridning. Detta ledde till en
respondent. Vissa bekanta kontakter kontaktades direkt och detta genererade tre stycken
respondenter. Resterande respondenter kontaktades direkt av mig via LinkedIn eller Instagram
och valde direfter att medverka. Samtliga respondenter fick sdledes en formell inbjudan skickad
till sig. I denna inbjudan forklarades studien syfte och mél samt &ven en information som
fortydligar att individernas identitet kommer forbli avidentifierade genom hela studiens gang,
samt att det alltid finns ett fritt val med rétten att nir som avsluta sin medverkan (Bryman 2011,
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s. 131). Jag valde édven att skicka ut inbjudningar till diverse idrottsforeningar och klubbar dér
jag informerat om mitt syfte med studien, och dir jag fragade ifall de var villiga att dela detta
med deras elitidrottare. Detta var dock ndgot som inte genererade ndgra respondenter och ndgon
aterkoppling p@ mitt mail och inbjudan fran féreningarna lyser fortfarande med sin franvaro.

S Bearbetning och analys

5.1 Abduktiv slutledning

Niér intervjuerna och transkriberingen var slutford bearbetades dessa for att finna kopplingar till
den teori samt tidigare forskning som studien utgér ifrdn. Detta &r ndgot som gors via olika
slutledningsforfaranden. Dessa forfaranden finns i tre olika former inom samhéllsvetenskapen,
vilka ar deduktion, induktion och abduktion. Deduktion ér ett férfarande som menar att studien
utgér frén att en eller flertalet begynnelseteorier ska kunna styrkas eller avfardas. Motsatsen till
detta dr induktion som dr ett forfarande som istdllet menar pd att en studies resultat &r det som
1 sin tur framstéller teorin (Bryman 2011, ss. 26-28). Det tredje forfarandet ar det som kallas
abduktion och &r &ven det forfaringssitt som anvdnds i denna studie. Den abduktiva
slutledningsforfarandet menar Brandén (2015) dr en kombination mellan den deduktiva och
induktiva ansatsen (ss. 7-8). Pa sd vis att kombinationen mellan kunskapen av en
begynnelseteori och inforskaffad empiri kan bada styrka en teori eller bidra till att en helt ny
teori tar form med utgéngspunkt i hur resultatet analyseras (ibid). Det innebédr att analysen
fortloper med en fot i teorin och den andra i empirin for att pd sa sétt utveckla en friare
tolkningsmdjlighet och intressant analys. I borjan av studien hade jag identifierat ett fatal teorier
som ansags vara relevanta och hjdlpsamma for analysen av materialet och studien. Dessa teorier
har dven funnits till grund vid utformningen av den intervjuguide som samtliga respondenter
besvarat, men didremot har inte alla intervjufrdgor varit formade utifran teorierna utan vissa har
varit mer oberoende for att se ifall det dyker upp nagot nytt som inte motsvarar teorierna. Da
mélet med studien inte &r att varken styrka, avfarda eller skapa nya teorier ansags det abduktiva
slutledningsforfarandet ar rétt vig att gd. Att istéllet tolka och analysera respondenternas
historier och upplevelser utifrdn hermeneutikens principer, for att dérefter kunna koda dessa
olika upplevelser genom den tematiska analysen, blir malet att istidllet forsoka utrona vilka
teorier som dr tillimpbara i det specifika fallet och utréna om det finns andra faktorer som kan
leda till nya perspektiv och hypoteser som paverkat elitidrottarnas upplevelser av att ha sin
passion som yrke.

5.2 Tematisk analys

I denna studie har jag valt att anvinda mig av en tematisk analys som huvudsakligt angreppssitt.
Detta ar vildigt vanligt nér det géller just kvalitativ empiri, och innebir helt enkelt att du skapar
teman utefter det material som studien fétt in. De teman som skapats har uppkommit i samband
med att intervjumaterialet som transkriberats har undersdkts och analyserats. Det dr vildigt
viktigt att detta gors med en noggrannhet da resultat och analys helt kommer utgd frdn den
tematiska analysen och vad som framkommit (Bryman 2011, s. 528). For att kunna skapa teman
som &r relevanta for studien dr det darfor essentiellt att temana som utformas gors med en
detaljrikhet samt att processen stindigt héller en flytande dialog med materialet (Becker 2008,
s. 121). Denna dialog hoélls flytande genom att hela tiden forsoka hitta likheter och olikheter 1
respondenternas utsagor, genom att ideligen kunna ga tillbaka i materialet for ytterligare analys.
De teman som denna studien tagit avstamp i for resultatanalysen blev slutligen;

- Hur idrotten blev mitt liv

- Elitidrottsvirlden, en verklighet eller drom
- Kravprofil = prestera, prestera, prestera

- Den som ger sig in i leken, far leken tdla

- Nar elitidrotten nar bakom kulisserna
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- Enbart en passion eller ett kall i livet
- Vem dr jag och mina formagor

5.3 Hermeneutikens betydelse for tolkningen av studien

Eftersom studien utgér fran det fenomenologiska synséttet har det dven varit aktuellt for ett
annat synsétt som kan knyta an till fenomenologin, genom att ligga till grund for och hjélpa till
att rama in studien. Detta begrepp och synsitt som anses vara relevant for studien och som
kommer hélla handen med fenomenologin ar hermeneutik. Hermeneutik betyder tolkningslira,
hér blir alltsé den centrala idéen att forskaren som tolkar ett specifikt material hela tiden ska
forsoka forstd och fa fram meningen med materialet utifrin samma perspektiv som dess
upphovsman. Hermeneutiken knyter alltsa an till fenomenologin pa det vis att jag ska forsoka
tolka respondenternas utsagor sd som de Onskar att de ska bli tolkade. I denna studie dr det
respondenterna som dr materialets upphovsman och strivan blir saledes att ligga fokus pa i
vilken social kontext som texten skapats. For att sedan utifrdn detta materialet forsta
respondenternas utsagor genom den mening som de forsokt formedla. Samtidigt som jag tar
hénsyn till att tolka det utifran studiens priméra syfte och ur en ldsares perspektiv, blir fokus
dérfor att forsoka formedla det som respondenterna onskar formedla i enlighet med studiens
syfte (Bryman 2011, s. 507).

5.4 Hur tillforlitlighet skapats i denna studie

Malet med denna studie har alltid varit att ha fokus pa respondenternas upplevelser och
erfarenheter. Darfor har den fenomenologiska inriktningen varit en given vdg att gé. I en
kvalitativ forskning ar det dock viktigt att skapa tillforlitlighet for den empiri som finns, alltsa
att tolkningen som gors av respondenternas utsagor ska kunna accepteras och fOrstas till
omvérlden och att en réttvis bild har skapats. For att sdkerstélla detta i den man den gar finns
det vissa kriterier som du utgédr fran. Dessa dr trovérdighet, dverforbarhet och pélitlighet
(Bryman 2011, s. 354).

Troviardighet, vad ar det och hur kan det uppnds? Jo, trovédrdigheten handlar om hur bra en
forskare lyckas formedla de upplevelser och erfarenheter respondenterna delat med sig av. |
studiens fall handlar det om hur en elitidrottare upplever sin verklighet av att ha idrotten som
arbetsplats. Det handlar darfor om att denna studie i detta fall ska lyckas att formedla det som
elitidrottarna velat dela med sig av och pa det vis skapa en bild av dess sociala verklighet som
i sin tur kan forstas av omvirlden (ibid). Ndgonting som uppnds léttast genom att vara neutral 1
redogorelsen om de teoretiska anknytningar som kan finnas genom tidigare forskning och
teorier. Genom att sedan binda samman de teoretiska anknytningarna med hjélp av citat och en
diskussion hoppas studien kunna férmedla den verklighet som elitidrottarna lever i.

Niésta begrepp som dr viktigt for tillforlitligheten dr 6verforbarhet. Fokus ligger hér pé att hela
tiden kunna forse ldsaren med fylliga och detaljerade beskrivningar rorande studiens kontext.
Eftersom kvalitativ forskning i ménga fall utgar frén ett mindre antal respondenter och ddrmed
urval dr det av stor vikt att skapa djup istéllet for bredd. Det behovs darfor djupa utsagor och
beskrivningar for att kunna formedla den upplevelse elitidrottarna delat med sig av, och tillimpa
detta pa ett vis som ldsaren forstir och har kunskaper inom (ibid, s. 355).

Sist men inte minst kommer begreppet pélitlighet. Palitlighet handlar om att stindigt kunna
redovisa forskningens delar och process, samt att den ska vara 6ppen for omgivningen att ldsa.
Det behovs for att exempelvis de som kommer beddma arbetet ska kunna kidnna sig trygga i att
hanteringen och appliceringen av studien har skett pa ett korrekt och legitimt vis genom hela
processens gang. Samma giller 4ven grunden rorande de teoretiska slutsatser som dr en likvél
viktig del ndr det giller att bedoma arbetets palitlighet (ibid). For att mdta kriteriet om
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palitlighet har jag darfor valt att tydligt redovisa och definiera teoretiska begrepp, redogdra
samtliga metodiska végval, empirin med hjélp av relevanta och stirkande citat, den tematiska
analysen och att pd tydligast mdjliga sétt redogdra for hur jag resonerar gillande den kopplingen
som gjorts mellan empiri och teori 1 diskussionen.

5.5 Min forforstielse och mina forestillningar infor studien

Nér jag valde att gora denna studie grundades det ifrdn en forforstaelse for &mnet. Denna
forforstaelsen och intresset har frimst uppdagats pa grund av den tidigare studie som jag gjort
géllande elitidrottares omstillning till livet efter elitkarridren. I den tidigare studien uppdagades
det ndmligen mycket om sjélva prestationskraven som existerade nér elitidrottarna fortfarande
var aktiva, och att det ibland kunde vara en aspekt av varfor de valde att sluta. En av
respondenterna i den studien tyckte att det var ndgonting som borde studeras mer, om vad alla
prestationskrav och dvriga krav gor med en ménniska. Efter det stod det klart for mig att det
var det jag ville gora, men jag hade saklart en viss forforstaelse fran andra tidigare respondenter
pa grund av detta. Andra forestéllningar som jag fitt har media séklart varit en stor del utav,
eftersom det varit en ganska stor mediabevakning géllande just nedtystningar som sker inom
idrottsforbund det senaste aret. Men efter min forra studie skapades d4ven en medvetenhet som
inte fanns tidigare, och jag borjade nu reagera dnnu mer pa hur hart elitidrottare blir bedomda
och hur kommentatorer eller omvirlden hela tiden utsétter dem for en ranking utifrdn deras
prestationer. En nyfikenhet hos mig har darfor vickts géllande hur det dr att vara personen
bakom elitidrottaren som stdndigt blir bedomd. Elitidrotten &r sidllan ndgot som jag last om,
eller snarare aldrig i den utbildning jag har inom arbetsvetenskapen. Det har varit mycket
lasning och studier gillande arbetsbelastningen inom arbetsmarknaden, de krav som finns, vad
detta kan gora med en individ och det obetalda arbetet. Men for de som har ett mer unikt arbete
som inte majoriteten héller dr det desto tystare inom arbetsvetenskapen.

Hur méter egentligen elitidrottare de krav som stélls pd dem frdn omvirlden och vad kan en
arbetsplats som elitidrottsvirlden gora med en individ. Ar den bra och hiftig som ménga av oss
tror, eller finns det en baksida av dven den arbetsplatsen och de hirda krav som elitidrottare
lever under. Nir jag paborjade denna studie hade jag en del forkunskaper om elitidrottares
omstdllning, men inte ndgon djupare kunskap i hur det r att leva som elitidrottare dagligen. Jag
hade en forestéllning om att det antagligen inte dr superenkelt alla gdnger utifran vad min
tidigare studie bidragit med for empiri. Forestillningen blev dérfor att det 4r ndgonting som fler
borde leva med bakom kulisserna men inte yttra utat. I och med denna forforstaelse och viss
forkunskap som jag haft har det dock inneburit att jag kunnat gora avgrinsningar som &r
relevanta men framforallt rimliga. Det har ocksa lett till att ldttare kunna anpassa mitt malstyrda
urval och en intervjuguide som varit pa fin svenska, lagom mycket anpassad for att bade fa svar
men samtidigt dppna upp for ett djup i respondenternas utsagor.

Precis likt min forforstaelse kan bidra till en positiv avgrdnsning kan den dven bidra till en mer
kritisk. Det finns en risk att vissa infallsvinklar gar forlorade som kanske hade fatt komma till
uttryck om inte min egna forforstaelse fargat studien &t ett visst hall eller stimmer dverens med
varandra. Becker (2008) kallar detta for substantiella forestillningar och delar samma &sikt som
Herbert Blumer (1969) innehar rérande att den forkunskap som vi har nir en studie gors
(Blumer 1969 se Becker 2008, ss. 21-23). Det som fenomen som bada forskarna beskriver &r
att trots att vi inte vet hur det ar att leva i samma kontext som respondenterna, i mitt fall som
en elitidrottare. Slutar vi 4ndd upp 1 en vérld med en uppfattning av att vi enkelt kan forsta sig
pa deras verkligheten, men att den uppfattningen egentligen ar praglad av alla de forutfattade
forestdllningar som vi har fran omvirlden (Becker 2008, ss. 23-24). Mina respondenter &r
dessutom ett hart mediabevakat urval som i ménga fall ses som odddliga och levande i ett annat
universum. Dérfor finns det dnnu mer forutfattade meningar och stereotyper om elitidrottare
eftersom deras liv sitts pé display for oss andra att askdda.
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Jag ser det ddremot som sadant att vi aldrig kan g in 1 ndgonting utan en viss forestéllning eller
forutfattade meningar. Som jag ndimnde ovan gjorde trots allt denna forforstielse och kunskap
som jag skapat i en tidigare studie att jag valde just detta fenomen att studera. Dérfor borde vi
inte forkasta all var forkunskap och forforstielse for den kan ocksé hjilpa oss att ta del av det
som &dven faller utanfor ramen av vad vi redan tror oss kénna till (Kvale & Brinkman 2009, s.
226).

Jag dr dock vil medveten om att mina forkunskaper och forestillningar kan och kommer
paverka hur jag tolkar och uppfattar min egen studie och dess resultat. Jag har darfor medvetet
utformat en intervjuguide som &r avgrinsad men med tillrickligt Oppna fragor for att
elitidrottarna sjélva ska kunna beritta och dela med sig av upplevelser och erfarenheter som
varit viktiga for dem. Pa detta sitt har jag alltid varit 6ppen och framforallt villig i att de ska
utmana och 6ppna upp min lyhordhet for att motsédga min forforstaelse. Det har i min synvinkel
dven lyckats da jag redan under processens gang fatt en annan forstielse och forestdllning om
hur livet som elitidrottare faktiskt ser ut. Ndgot som jag dr Overtygad kommer dndras och
utvecklas flera gdnger om till dess att denna studie &r helt klar och analyserad.

5.6 Etik

Den etiska aspekten av en studie ska inte forglommas. Det finns ndmligen via vetenskapsradet
fyra olika grundliggande huvudkrav som alltid ska f6ljas inom den humanistiska- och
samhéllsforskningen. De krav som existerar dr; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet grundar sig i att de respondenter som medverkar ska f& kdnnedom om
studiens syfte, att deras medverkan &r helt frivillig och att den nér som kan vélja att avbrytas.
Detta dr ndgonting som har klargjorts for respondenterna i den officiella inbjudan samt innan
intervjuerna startades, i inbjudan samt innan intervjun pabdrjades delgavs dven respondenterna
informationen och fragan om de godkinde att intervjuerna spelades in (Bryman 2011, ss. 131—
132). Samtyckeskravet innebér att respondenterna sjdlva kan styra 6ver sin medverkan. Att det
medverkade i studien av egen vilja, och att det dirfor inte forekom ndgon mutning eller
overtalande.

Konfidentialitetskravet behandlar den process som péagér vid insamlingen av de uppgifter som
framkommer under studiens géng, exempelvis att elitidrottarna ska forbli avidentifierade under
hela arbetet. Med respekt for elitidrottarna och deras i ménga fall kdnsliga positioner som
offentliga roller har fingerade namn anvints ndr resultatet presenteras. Ett medvetet val har
gjorts 1 avidentifieringen att undanhilla deras namn, &lder, hem och bostadsort,
forbundstillhorlighet och unika meriter eller titlar. Detta for att minska mdjligheterna att kunna
utrona vilka respondenterna ér, bdde for ldsare och respondenterna emellan. Empirin som finns
i form av inspelningar och transkriberingar har endast funnits i min &go och didrmed inte
anfortrotts till nigon utomstaende part (ibid, ss. 135-136).

Det sista kravet dr nyttjandekravet och berdr det faktum att de insamlade uppgifterna endast far
anvindas till studiens &ndamal (ibid, s. 132). Eftersom det inte finns ndgon nytta eller behov av
materialet som spelats in samt transkriberats efter studiens slutforande och godkidnnande av
examinator, kommer allting dérefter raderas. Det enda som kommer finnas att presenteras dé ar
det fardiga examensarbetet.
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6 Resultat

6.1 Presentation

De respondenter som valt att medverka i studien har meriter som imponerar nir det kommer till
sportsliga kvalifikationer. Négra av dem skulle kunna utgéra nagra av Sveriges frimsta
elitidrottare. Samtliga har fina meriter inom SM, VM, OS och internationella samt nationella
ligor eller misterskap. Detta har med stor sannolikhet bidragit till ett djup i den empirisamling
som skett da det har funnits mycket for respondenterna att dela med sig av i deras
livsupplevelser inom deras idrott. For att lattare tillata sig att forsjunka ner i respondenternas
upplevelser har de tilldelats fingerade namn, sd att vi som ldsare pa ett mer naturligt vis
véilkomnas in i deras verklighet.

- Johan, fotbollsspelare som fortfarande ar aktiv med meriter bade pé nationell och
internationell nivd. Han spelar pa a-lagsnivd och har spelat matcher for Sveriges
landslagstrupp.

- Maria, fotbollsspelare som idag inte ldngre dr aktiv. Hon har meriter pa bade nationell
och internationell nivd och har spelat i Sveriges landslagstrupp under ménga ar. Har
hunnit med att ta flera fina meriter under bade SM, VM och OS.

- Simon, fotbollsspelare som fortfarande &r aktiv med meriter pa bade nationell och
internationell nivd. Han spelar pa a-lagsnivd och har spelat matcher for Sveriges
landslagstrupp.

- Kenneth, fotbollsspelare som fortfarande &r aktiv med meriter nationellt pa a-lagsniva
Har spelat inom flera olika klubbar pa hogsta nivan i Sverige.

- Nina, fotbollsspelare som fortfarande &r aktiv. Har en 14ng elitkarridr pd bade nationell
och internationell niva. Spelar i Sveriges landslag och varit aktiv i landslaget i manga
ar med flertalet fina meriter inom bdde VM och OS.

- William, handbollsspelare som inte langre dr aktiv. Han har meriter pa bade nationell
och internationell niva. Har dven spelat i ett internationellt landslag med erfarenhet av
bdde VM och OS.

- Niklas, kampsportare som inte ldngre dr aktiv. Utdvat sin kampsport pé den hdgsta nivan
pa flertalet nationella och internationella méasterskap, diribland flertalet vunna titlar.
Aven varit uttagen och representerat Sverige i OS for sin idrott.

6.2 Resultatanalys

6.2.1 Hur idrotten blev mitt liv

Manga av respondenterna borjade tidigt med sin idrott. Men inte alla. Déremot finns ett
genomgaende tema hos de respondenterna som startade tidigt, ndmligen hur fordldrarna varit
ett stort stod for att de ska kunna utfora inte bara den idrotten de senare kom att utfora pé
elitniva, utan 1 minga fall dven andra idrotter. Vissa foréldrar har sjilva varit trdnare eller pa
annat vis delaktiga i1 idrotten eller laget, ndgot som beskrivs varit en stor fordel for
respondenternas mdjligheter att avancera. Fordldrarna har tittat pa alla matcher och stillt upp
med allting som kan tinkas behovas for att stotta sina barn. Hur pratet har gdtt hemma gillande
att satsa pa idrotten eller inte, om det funnits andra 6nskemal fran fordldrar har ocksa dykt upp
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med en del olika upplevelser. Vissa har inte pratat om annat 4n idrott, medan andra inte bara
pratat om utbildning men ocksa satsat pa den.

“Han var inte trdnare, men han var alltid med i laget som en liten bakgrundsfigur som alltid var med
pd trdningen och hjdlpte till och sponsra, skjutsa hit och dit... sd jag hade verkligen tur for det var en
stor trygghet ndr jag var liten framforallt, han var ju alltid med” (Johan)

Johan beskriver det som en stor trygghet i att hans pappa alltid var delaktig i laget. Hur hans
pappa alltid fanns med oavsett vad det gédllde och hur detta var ndgonting som var ett stort stod
for honom i hans uppvéxt. Han forklarade vidare att han pa grund av detta aldrig behdvde leta
skjuts utan hur han hade turen i hur dels hans pappa var stottande, men han ndmner dven hur
bada foréldrarna alltid stdllde upp. Men stodet i uppvéxten kan dven ta en annan form, som
sadan hos en lérare.

“Eftersom sporten var sd pass ung och inte sd utvecklad i mitt hemland, sda var mina fordldrar bara
mest nyfikna over handbollen, de foljde med och tittade dd och da men jag var sd pass gammal och
sjdlvstindig sd de behdvde inte skjutsa mig ndgonstans... men det var framforallt min ldrare i skolan
som var en forebild han var en av de bdsta spelarna och tog sporten pa hogsta allvar” (William)

Eftersom William boérjade med handbollen senare rent aldersméssigt d4n vad som forekommit
hos andra respondenter beskriver han ocksa sitt stdd pa ett annat vis. Han forklarar hur hans
foréldrar alltid varit stottande och gétt pa viktiga matcher men att behovet for skjuts inte har
funnits utan detta har han istéllet 16st ut sjélv. Handbollen var i hans hemland inte den storsta
eller frimsta idrotten nationellt, utan en sport som har varit och dr under utveckling vilket han
beskriver ledde till att hans fordldrar var mer nyfikna 6ver handbollen. William beskriver
ndrmre hur mentaliteten hos hans forédldrar och familj varit att det du tar dig an, ska du ocksa
genomfora pd allra bésta sétt. Han beskriver vidare hur kulturen i hans familj har tillimpat
denna mentalitet bdde inom idrott men &ven hur pratet gatt angdende utbildning. I Williams
familj har det varit viktigt att du tdnker pa att det finns nagonting att falla tillbaka pa om
idrottskarridren inte gér hela vigen.

”Min pappa stdllde ganska hoga krav pa mig, att ska man gora ndagonting ska man géra det ordentligt
[...] de hade starka dsikter om vikten av att gora firdigt skolan, gora firdigt universitetet sa att man
alltid hade ndgot att ramla tillbaka till” (William)

Har beréttar William om de hogra krav som funnits pa honom att alltid gora sitt bista men ocksa
hur viktigt det varit att tinka pa utbildningen, ifall det oturligt nog inte skulle bli att han lyckades
bli professionell handbollsspelare. Han har &ven under hela sin elitkarridr alltid haft andra
arbeten vid sidan av och har idag ett eget foretag. For andra respondenter har det sett annorlunda
ut, ndgot som Nina berdttar mer om.

"Min familj dr inte en liksom universitetsfamilj eller akademiker sd pd det sdttet sa det var ingen stor
grej hur man skulle ta sig vidare, som sagt det var sd tidigt for mig att det var fotboll sd det var inte
ndgon som sa att du ska plugga det hér for att bli det ddr” (Nina)

I Ninas fall var det tydligt redan frdn ung élder att det var fotbollen som hon skulle halla pa
med, och eftersom hon beskriver hur hon inte kommer frdn en akademisk familj fanns det aldrig
ndgon press pa att gora eller sdkra upp med nagonting annat. Hennes familj var valdigt aktiva
inom olika sporter pa olika vis. Det var dérfor fotbollen som géllde for Nina, och det visste hela
familjen om och stottade henne 1.

Négot som samtliga respondenter upplevt ér stodet fran sina familjer och framforallt fordldrar.

Hur stddet sett ut kan skilja sig 4t men den gemensamma faktorn dr hur néra och kéra alltid
verkar funnits dir pé ett eller annat sétt. Om stodet ddremot funnits i form av att det varit en
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given yrkesroll att satsa pa har visat sig skilja sig at. Vissa har predikat vikten av att ha en
utbildning i grunden, medans andra bara fokuserat pa idrottens mojligheter.

6.2.2 Elitidrottsvirlden, en verklighet eller drom

Vilka forvéntningar som fanns innan elitidrottarna blev just det, elitidrottare och tog steget in i
denna elitidrottsvirld &r fascinerande och hur de i méingt ocksa forklarar hur forestillningen
fordndrades. Vissa har haft en tro att det kommer bli glassigt, andra har inte haft ndgra speciella
forestéllningar alls. Ibland stimde bilden som fanns innan dverens, men ibland inte. Samtliga
av elitidrottarna upplever dven att omvérldens syn pd elitidrott minga ganger inte stimmer
overens med deras faktiska vardag, utan hur de finns mycket olika férdomar och forestéllningar.
Hur vissa i omvérlden dr vildigt positiva medans andra kan vara ganska sa nedvérderande i sina
asikter om elitidrottare och dess vérld. Manga génger har dven elitidrottarnas egen bild av
elitidrottsvdrlden fordndrats med drens gang. Hur den hdgre nivan ménga ganger ger insikten 1
av vad som faktiskt krévs.

“Jag trodde det skulle vara jéttechill man skulle kunna géra vad man vill, man gdr och trinar pd
morgonen och chillar sd har man en hel dag. Jag trodde man skulle ha tid for allt [...] Men sen har
man ldrt sig att man far vildigt mycket fritid men vdildigt lite ledig tid” (Johan)

Johan delar med sig av hur han trodde att det skulle vara hérligt med mycket ledig tid att spela
fotboll. Hur han skulle tréna, och efter det hinna med att gora massvis med saker. Idag ser hans
bild annorlunda ut, han beskriver det som att du har mycket fritid men vildigt lite ledig tid.
Fritiden beskriver han pa ett vis géllande antalet timmar pa ett dygn, du ar ganska fri efter ett
visst klockslag tidigt pa dagen nér trdningen &r slutford. Johan bendmner den lediga tiden pé ett
annat sétt, och det &r hur mycket tid som du faktiskt kan fa vara ledig och slappna av. Nir du
inte méste tinka pa ndgonting som har med din idrott, och i hans fall fotbollen att gora. For det
ar ett stindigt arbete dven pa din fritid, du behdver vara vaksam over alla val du gor utéver din
traningstid eftersom detta kan pdverka din prestation och da din karridr. Det & manga av
respondenterna som upplever samma kéinsla som Johan beskrivit, hur forestéllningen om
fritiden inte levt upp till hur det ser ut i verkligheten. Maria beskriver hur hon hade en
forestillning av att inte riktigt inse vilket hart arbete det faktiskt &r.

“Man forstod inte innebdrden av att det var sd hdrt jobb och att man blir bedomd sa himla mycket.
Visst att du blir bedomd pad ett normalt jobb, men i fotbollen kan du bli totalsagad. Bdde i tidningen
och av supportrar och din trdnare [...] tillslut blev man sd van sa man bara skrattade dt det, men
skulle ndgon komma pd arbetsplatsen och bara Maria du dr sd jikla ddlig, da skulle man ju bli
jdtteledsen” (Maria)

Forestéllningen av att bli hirt bedomd hela tiden var ingenting som Maria hade rédknat med
innan hon blev proffs. Hon beskriver darfor den upplevelsen som en av de storsta skillnaderna
mot hur verkligheten sdg ut, att det var ett hért jobb och en stindig beddmning fran ens
omgivning. Men hur detta dr nagonting som du blir van vid, dven fast om det skulle vara samma
sagning pé en arbetsplats idag skulle det vara oerhort ledsamt och tufft. Simon beskriver dven
en annan forestillning av hur han trodde att klimatet skulle se ut innan han klev in 1 det som
sedan kom att fordndras.

"Trodde ndstan att det skulle vara tuffare klimat, framférallt i Sverige. De andra spelarna skulle vara
annorlunda, ndr man var yngre sd sag man ju inte dem som mdnniskor riktigt for dd var dem ndgon...
eh, idol néstan” (Simon)

Det Simon menar med detta dr hur han trodde att nu nér du spelar med de absolut bésta, som
tidigare varit en slags forebild och idol sd &r det slut med skdmten pé trdningarna och i
omklddningsrummet. Nagot som han méirkte snabbt inte stimde utan att de 4r ménniskor likt
alla andra. Eftersom Simon didremot &r aktiv péd internationell nivd med en elitkarridr inom
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utldndska klubbar vittnar han ocksa om hur han upplevt ett hardare klimat utanfér Sverige, och
att han idag foredrar detta da det &r ett mer rakt, Oppet och érligt klimat men fortfarande med
en Omsesidig respekt sinsemellan. Néir det kommer till omvérldens forestillningar om
elitidrottare och deras vérld har respondenterna stott pa diverse olika fordomar fran gemene
man. Maria beréttar foljande.

“Jag kommer ju fran damfotbollen och ddr dr det ju fordomar... ja det dér sa mycket fordomar, alla dr
lesbiska, det har man ju hort sen man var 8 ar [...] det dr ju andra fragan man far efter man sagt att
man spelar damfotboll, men dr du lesbisk da? Och att vi inte dr vérda att spela...” (Maria)

Det som Maria upplevde dagligen i sitt liv som professionell fotbollsspelare, var hur hon och
hennes lagkamrater vixte upp med fordomen med att kvinnliga fotbollsspelare méaste vara
lesbiska. Hur den fragan alltid kom som forsta foljdfraga s& fort hon beréttat att hon &r
fotbollsspelare. Maria berdttar &ven om hennes upplevelse av att fi hora hur omvirlden inte
anser att kvinnliga fotbollsspelare dr vérda att spela, d&ven fast hon delar med sig av hur ingen
végat séga det till hennes ansikte. En annan féordom som Nina lyfter 4r hur personer utan
kunskap och inblick i kvinnlig fotboll tror att de tjinar multum med pengar.

”Som damfotbollsspelare vill jag informera och utbilda om att finanserna inte alls ser ut som pd
herrsidan, sa ha inte forvintningarna stillda pa oss, jag tror mdnga tror att bara for att man dr
fotbollsproffs sd tror alla att man dr superrik och blir kanske lite férvanade nér de kommer hem till
oss typ, bor du inte finare?[...]Kdnner ett behov av att utbilda folk, ocksa for att jag inte vill bli
hopbuntad med bortskdmda andra lagidrottare typ vara manliga kollegor eller andra sporter ddr man
tidnar vildigt mycket pengar. Det kéinns sd viktigt liksom att verkligheten kommer igenom” (Nina)

Nina som varit proffs i manga ir och under den kvinnliga fotbollens utveckling, har varit med
om flera forestillningar som gemene man har. Déremot betonar hon verkligen framforallt hur
hon inte vill forknippas med den manliga fotbollens hdga 16ner eller andra idrotters extrema
l16ner. Att de inte bor sa fint som folk forvintar sig, och att det &r orimligt att ha samma
forvantningar pa den kvinnliga fotbollen som den manliga nér 16nen skiljer sig sa mycket &t.
Niklas vittnar ocksa om hur en elitidrottskarridr inte ar létt alla ganger.

“Jag har en forestdllning om att en elitidrottskarridr dr vildigt bra pa mdnga sdtt, och det dr den men
det dr inte sd ldtt. For att, det hdr svenska samhdllet dr inte uppbyggt att ha en elitidrottskarridr.
Tillexempel, jag fick barn under min elitidrottskarridr, eftersom jag gar pd stipendie som jag far fran
svensk olympiska kommittén sa har jag ingen inkomst, vilket gor att det dr omdjligt for mig att vara
fordldraledig, jag fick 120 kr om dagen. Och sa dr det for alla de hdr idrottarna som lever pd de hdir
stipendierna, allting blir sd svdrt ndr man skadar sig och nu under corona kdmpar dem” (Niklas)

Niklas som &dr kampsportare lever framst pé stipendier frdn SOK, dessa genererar inte mycket
pengar och det blir ofta svart att {4 ihop till ett normalt fungerande liv. Han berdttar hur det
ménga ganger blir kimpigt rent ekonomiskt och att hans foréldrar stéttat upp for att stodja hans
elitkarridr. Det blir tufft ekonomiskt vid skador, och nu under covid-19 berittar han om hur
ménga elitidrottare kampar for att fa det ekonomiska att fungera. Han har sjadlv upplevt det totalt
omdjligt att vara fordldraledig under sin aktiva karridr, och beskriver hur det svenska samhéllet
inte dr uppbyggt for att du ska kunna ha en elitidrottskarriér.

I de forestillningar som elitidrottarna beskriver att de bade tidigare har haft eller idag upplever
i elitidrottsvérlden, beskrivs ofta ocksa hur det skiljer sig 4t i vad som i deras 6gon upplevs som
sanningen. Att verkligheten inte ser ut som ménga tror och som de sjilva en géng trodde. Alla
elitidrottare tjénar inte odndligt med pengar, det dr inte sa 14tt som det kan se ut, det finns inget
overflod med ledig tid och alla kvinnliga fotbollsspelare &r inte lesbiska.
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6.2.3 Kravprofil = prestera, prestera, prestera

Ja, det dr nog vad som framst skulle specificeras om elitidrottstjanster skulle utannonseras likt
en vanlig platsannons hos arbetsformedlingen. Prestationskrav ses som nédgot sjédlvklart och en
del av en elitidrottares vardag, men hur visar sig dessa stdndiga kraven, vad finns det egentligen
for krav enligt respondenterna. Elitidrottarna beskriver det som att du stindigt behdver vara péd
t4, gora ditt bésta och ta hand om din kropp och psyke varenda timme pa dygnet. Aven fast
samtliga respondenter varit eniga om ménga av kraven som stills, anser dven vissa att vilka
krav du som elitidrottare har verkar skilja sig, hur vissa kan komma undan med saker som andra
inte kan. Att vi som samhélle vdnder kappan efter vinden beroende pa vilken idrott eller
idrottare som det géller.

”...men sdg att du inte presterar som forut, klubbar kollar ju overallt, de ser ju all statistik och allting
sd det blir att ndsta klubb kanske ser, ah men han har spelat en match utav trettio i tvd dr i rad, varfor
det? Ar han for ddlig, iir han skadad eller vad dir det som héinder? Och dd fir man ju ett samre kontrakt
troligtvis fran den andra klubben, sa det dr ju... prestation, prestation, prestation” (Kenneth)

Kenneth som varit med om en skada forklarar hur din prestation alltid dr det som dikterar hur
bra kontrakt du fir med olika klubbar. Hur pressen att prestera dr allting som det i slutindan
handlar om. Du behdver ta hand om din kropp for att kunna prestera pd hogsta nivé hela tiden,
ndgonting som samtliga respondenter upplever och delar med sig av. Kenneth beskriver det
dock vidare hur han exempelvis tar det till den nivdn att han minimerar allting som kan paverka
hans prestation negativt.

”Exempelvis varma dagar pd sommaren, och sa har vi match en-tvd dagar senare sd gar inte jag ut i
solen [...] bara for att du ska kunna vara sa forberedd som majligt, sdg att jag presterar lite daligt i
fotbollen, jag vet inte hur jag ska forklara... om du inte presterar pd fotbollen, du kan bli béinkad, du
far inte spela, du kan bli utanfér truppen om du dr riktigt dalig och alltsd det stiller ju krav pa psyke
ocksa” (Kenneth)

Ett steg ldngre har Kenneth beskrivit hur han anpassar sig och sin tillvaro efter att kunna prestera
pa hogsta niva. Hur det inte bara géller exempelvis att inte dricka alkohol, vara uppe sent eller
dta daligt utan ocksa hur han inte gér ut i solen varma sommardagar for att minska péfrestningen
detta gér mot kroppen. Han lyfter dven vad dessa stindiga prestationskrav kan leda till om du
inte lever upp till dem, hur du kan bli binkad men ocksd hamna utanfér gemenskapen i gruppen.
Simon berittar hur han ser pd det géllande truppen och de krav som stélls genom foljande.

”Du dir konkurrent med alla i laget liksom men ocksd god vin med de flesta och umgds utanfor planen”

(Simon)

Simon beskriver hur alla i laget faktiskt &r ens konkurrenter, dven fast du umgés med dem privat
utanfor planen och att de dr dina vénner. Att det existerar ett samband med kraven och
konkurrensen. Annars kan du bli bankad, eller hamna utanfor truppen precis som Kenneth
beskrev det. Simon ndmner ocksa hur han har blivit battre pd att hantera de krav som finns och
plotsliga fordndringar.

“Det dr en bransch ddr det kan fordndras vildigt snabbt. Man far vara lite instdlld pd det ocksd, blivit
mer beredd och avslappnad om det sen jag flytta utomlands frdan Sverige... ena dagen bor man pa ett
stille och ndsta dag sd vill dem inte ha kvar en och dd fdar man géra det bdsta av situationen helt
enkelt” (Simon)

Det som Simon upplevt att plotsligt befinna sig 1 en annan situation nér en klubb inte ldngre vill

ha dig gar hand i hand med det som Kenneth beskrivit. Simon beréttar hur han idag lért sig
hantera det och kdnner sig mer avslappnad om situationen sker, men att det dr en omstéllning
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som krivs vid plotsliga fordndringar. Nina har upplevt liknande situationer och kopplar det till
sitt forsok att finna sig sjdlv.

”Om jag kanske inte hade flyttat sa mycket sd hade jag kanske inte behovt utforska mig sjilv sa hér
mycket da kanske jag hade varit lite mer stabil i mig sjilv, men det vet man ju inte, finns det inget svar
pd” (Nina)

Pa grund av hur ménga ginger Nina behovt flytta sd delar hon med sig av sin egen reflektion
huruvida detta kan ha legat till grund 6ver att hon ként ett s stort behov av att hela tiden utforska
sig sjdlv, for att forsoka finna en mer stabil och trygg version av sig sjdlv. Nina utvecklar sin
tanke genom att ocksd beskriva hur hon tycker att krav dr nagonting flytande som inte ar
standigt och samma for alla elitidrottare.

“Det verkar ibland som att samhillet har andra krav pd andra idrottare, jag kan bli helt morkrddd
nédr man ldst om herrspelare som, dels tidnar dem sd otroliga mycket pengar men hur kan de sedan
sitta uppe halva ndtterna och spela FIF A, jag fattar inte det, att man inte skdams, jag skulle ju skdmmas
ihjil om det kom fram att jag var uppe halva ndétterna och spelade FIFA och sen fick jag en skada tre
veckor senare, men det dr klart som tusan man far en skada da. Jag kan inte forstda hur samhdllet kan
acceptera att man tianar miljontals pund i veckan och sd beter man sig sd, det kan jag faktiskt inte
fatta. Sa det verkar vara lite flytande i hur man forvintar sig att en spelare ska bete sig” (Nina)

Nina som har en ling elitkarridr inom fotbollen har ocksa varit med om den utveckling som
skett under aren som gétt. Hur kvinnlig fotboll blivit storre och hdgre véirderad och vilka krav
som finns, men hon beskriver hur hon anser att kraven pa elitidrottare dr flytande och skiljer sig
mycket at. Att vissa manliga fotbollsspelare inte tar sina dtaganden som elitidrottare pa allvar
och att samhillet dven later dem komma undan med detta. Hur skador uppstér pa grund av det
och att det inte &r ndgon som reagerar trots att de tjdnar extrema mingder med pengar. Niklas
beskriver att han sdklart kénner att det finns krav eftersom de likt en arbetsgivare &r de som
betalar ens 16n.

Exempelvis SOK, fran deras hall har det alltid funnit krav att vi ska utvecklas, om det dr fysiskt,
mentalt eller om det dr prestationsmdssigt. Vi ska hela tiden ta smd steg mot att bli béttre. Den pressen
har man alltid haft, det dr dem som betalar sd alltid velat vara dem till lags for dd dr man kvar pa
deras program [...] men vi hade alltid en bra kommunikation med SOK och sportchefen” (Niklas)

Niklas beskriver ett mer internt krav, hur det fran SOK alltid funnits krav pa en utveckling.
Négot som han har beskrivit som rimligt eftersom det &r de som betalar I6nen, men att det inte
funnits samma krav i landslaget i sig, utan att det kommit mer frdn SOK. Han &r samtidigt
véldigt mén om att podngtera att det alltid varit en god kommunikation med SOK och att de
ocksa varit valdigt engagerade i de som varit uttagna till programmet, de har varit och hélsat pa
och tittat pa vissa tavlingar exempelvis. Maria delas ocksa med sig av pressen som kan komma
beroende pd vem som betalar ut ens 16n.

"Ddr fick vi vdga oss pd mdandagar tror jag det var, varje vecka. Och var det nagon som végde lite
for mycket sa fick de trina extra, typ tvd pass extra mot oss och kéra jdttekonditionstrdning. Jag
hamnade aldrig ddr sjilv men tyckte sa himla synd om dem som var ddr, den ddr pressen att pa
sondagar sd var de tvungna att svilta sig sjdlva for att vdga in sig pd normalvikt som var veckan innan
[...]det dr ju en svdr balansgdang det ddr, de betalar ju ut lon till oss for att vi ska prestera men, det
var ju inte ndgon som var overviktig i vart lag” (Maria)

Pressen med kroppshets dr nagonting som Maria lyfter vid flera tillfdllen. Under hennes
internationella elitkarridr fick laget viga in sig varje mandag och fick tvd extra straffpass i
kondition om de inte 14g pd normalvikt. Denna kontroll tyckte hon sjdlv blev lite vdl manisk
dven fast hon fOrstar att det dr bra med kontroll till en viss grins, men att viga nadgon varje
vecka som dessutom innebér eventuella straffpass tror hon inte blir bra for ndgon. Maria har
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varit den enda av respondenterna som lyft vikten pa ett mer problematiskt vis. Den enda som
har lyft det mer ingdende férutom Maria har varit Niklas, men da ur ett positivt synsétt eftersom
han tdvlade i en viktklass han behovde halla. Varav han fick dta mycket god mat och dryck for
att kunna véga in sig pa rétt viktklass.

Kraven och pressen dr ndgonting som kan komma fran flera olika faktorer mot elitidrottarna.
Det upplevs komma bide frdn mer interna och externa kéllor dven fast samtliga kinner kravet
att ta hand om sig sjélv och sin kropp for att stindigt kunna prestera pd topp. Men du ska vara
beredd pa att bli utbytt och du méste prestera for att exempelvis vara uttagen till SOK och deras
program. Detta under pressen som kommer frén alla hall och kanter.

6.2.4 Den som ger sig in i leken, fir leken tila

Vilken struktur som finns inom elitidrotten vittnar elitidrottarna dr ndgot som kan skilja sig ét.
Dels kulturellt men dven mer internt beroende pad vem som ér tranare eller vilka ledare som
finns inom idrotten. Ibland kan situationer som respondenterna upplevt som svarhanterliga till
och fran beroende pa ledarskapet men ocksa dess struktur. Att det kan bli tufft personligt och
dven leda till simre prestation om du inte kommer dverens med din trdnare dr ndgot som flera
beskriver, dirav vikten av att vélja rétt trdnare.

“Varit helt olika stilar, frdan diktatur till samarbetsfokuserade strukturer ddir hela laget dr vdldigt
delaktiga. [...] Trinaren dr rdtt sa avgorande for de flesta spelare pad den allra hégsta nivan, vem ska
vara trdnare dr forsta frdagan, vilken klubb dr det kommer sen och direfter vilka pengar dr det.
Trdnare och ledarskap dr rdtt sa avgorande for den anledningen for kommer samarbetet funka sda
kommer jag kunna prestera som bdst. Annars finns det risk att det blir missmatch ddr och da blir det
kortvarigt for alla” (William)

William som haft en bred elitkarridr dér han spelat for flera olika klubbar bade nationellt men
framforallt internationellt beskriver hur det ménga génger finns en kulturell skillnad. Han har
upplevt ledarskapsstilar och strukturer som sett ut likt en diktatur, och andra som gor varenda
spelare delaktig i samtliga beslut som tas for laget. Han har dven varit man om att vélja rétt
trdnare, att det dr ndgonting du lér dig under tiden att om det blir fel med tranaren kommer det
inte bli en bra ldngsiktig 16sning. Personligen tror han inte pa ledarskapsstilar likt en diktatur,
utan han tror att den bésta prestationen kommer frdn en trinare som ar duktig pa att
sammanstrala laget och skapa en tillit gentemot varandra.

“Det jag kan se for likheter under de perioderna det gdtt bra var att man hade en vdildigt bra
lagkdnsla. Man brydde sig om folket som jobbade i klubben, ingen limnades utanfor. I en lagsport dr
det otroligt viktigt att man har kdnslan av att man vill hjdlpa varann pd och utanfor plan. Man
verkligen bryr sig om varandra, inte bara som fotbollsspelare utan jag bryr mig som person, kan vara
med en spelare eller en materialférvaltare. Det har jag ként dr ett framgdngsrecept”’(Johan)

Johan forstarker Williams upplevelse att en vi-kénsla dr viktigare dn den enskilda individen {or
att lyckas pa en hogre niva. Att inom de lagen han varit aktiv inom s har den gemensamma
ndmnaren varit att det gtt bra resultatméssigt nér alla varit sammanstralade, inte bara spelarna
utan samtliga som arbetat i klubben. Niklas som varit aktiv inom individuell idrott beskriver
hur deras gemenskap sett ut.

Vi dr ett litet land, vi tdviar med varandra och vi ér extremt glada ndr det gar bra for ndagon annan
i laget sa samhérigheten den fanns, och sd fanns den inte ibland [...] jag och min bror har alltid varit
vdldigt tighta, och jag tror att vi anvinde varandra litegrann som en skold i det hdr absolut tyngsta”™
(Niklas)

Strukturen géllande samhdrigheten har for Niklas sett olika ut beroende pa vart toppskiktet 1
hans idrott befunnit sig rent geografiskt, eftersom de alltid behdvt bo pa samma ort for att kunna
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fortsdtta avancera. Han delar med sig av hur lagkdnslan har varit starkare ndr de trdnat
tillsammans i mindre stdder én i storre stdder. Sen att han som individuell idrottare oavsett vad
har haft sin bror som stdd och de har alltid funnits dér for varandra nér det varit som tuffast.
Men att de som trdnat och tévlat i landslaget tillsammans alltid har hejat pa varandra och lyft
upp ens framgéangar.

”Om det blir en grupp ddr dem starka i gruppen inte lyfter andra, de vill jag fordndra for det tror jag
verkligen inte pa som ledarskapsfilosofi, ofta dr de dem i gruppen som blir ledartyper, de som tar
mycket plats och hérs mycket. Och da hoppas man att det dr mdnniskor som vill andra vil, dr det
mdnniskor som bara vill synas och horas och tinker jag, jag, jag sd tror inte jag att det blir bést for
gruppen [...] Det hinger sa mycket pd trdinaren, viktigt med en stark ledare” (Nina)

Nina dr en av manga respondenter som beskriver hur det inte alltid bara &r trdnaren som fér
ledarroller. Utan att det ofta resulterar i informella ledare som tar plats, ndgonting som kan
skapa en bra eller dalig stimning i laget beroende pé de informella ledarnas intresse. Om
intresset endast ligger pa de sjélva och inte pa sina lagkamrater kan snabbt en obalans skapas.
Andra respondenter har betonat hur det i manga fall varit eller &r en hierarki med de dldsta och
mest erfarna spelarna hogst upp, och hur vissa av dem varit vilkomnande men andra inte. Det
ar darfor aterigen viktigt med en bra trénare anser Nina som enligt henne ockséd behover klara
av att vara en stark ledare. Nina beskriver dven en situation nér hon haft en simre tranare.

"Ndr jag blivit matad med meddelanden att jag inte dr sda bra som jag tror, fran folk i ens ndrhet du
vet, trdnare och sd ddr, varit mer det hdr spelet, mer manipulativt. Sant har faktiskt tagit hdart” (Nina)

Nina har under sitt liv ndr hon varit med i klubbar som inte haft en bra trinare, eller i alla fall
inte kommit 6verens med trénaren fitt meddelanden att hon inte r sa bra som hon tror. Nagot
som hon beskriver stundtals har paverkat henne och hennes tro till sig sjdlv och hennes
kapacitet. Men ocksa paverkat laget, att det blir svért att kinna den samhorigheten i ett lag nér
en trinare accepterar och sjilv utfor ett visst beteende. Kenneth beskriver hur viktig tranaren &r
dven for ungas mojligheter att utvecklas och inte bara for lagkdnslan.

"For en trdnare sdger ndgot och man vet inte om det dr rdtt eller inte. En faktor till att jittemdnga
slutat, att en trdnare inte tror pa dig” (Kenneth)

Det Kenneth beskriver dr hur tranaren ménga ganger besitter en maktroll som kan styra inte
bara lagets framgangar och resultat utan dven individers livsval. Om du har en trénare som inte
tror pa dig i ung alder, kanske du istéllet véljer att inte satsa alls.

Samhorighet, lagkénsla, ledare och trinaren dr de variabler som varit genomgaende nér
respondenternas delat med sig av sina erfarenheter gillande idrottens strukturer. Hur det &r
viktigt med en bra lagkénsla och ledarroller som dr mana om alla personers bdsta. Sist men inte
minst, tranarens roll och vikt i en bra framgéng. Hur en trdnare manga génger kan pressa dig
men ocksd himma dig, och kunna paverka om det blir en framgéngssaga eller inte.

6.2.5 Nir elitidrotten nar bakom kulisserna

Varje respondents upplevelser av sin elitidrottskarridr dr unik, och ingen historia 4r den andra
lik. Det har funnits med- och motgangar i varje respondents liv, men det finns vissa delar som
hos négra ldmnat ett storre avtryck och som de delat med sig 6ppenhjértigt om. Dérav finns det
delar som pagér just, bakom kulisserna. Delarna som vi inte ser eller vet om som har préglat
elitidrottarna. Det kan handla om kroppshets, en kénsla av uppgivenhet i forsok att passa in, att
ha konstant ont i kroppen eller falla offer for nathat. I ovan ndmnt delade Maria av sig angaende
den maniska viktkontrollen som fanns i hennes internationella karridr, men hon har dven delat
med sig om en kroppshets som existerat ndr hon spelade i allsvenskan.
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"Det dr vdldigt mycket kinsliga grejer géillande vikt och dr man 19-20 dr sd dr man ganska kdnslig
ndr sant kommer pd tal.. sd det dr mycket sant man gatt igenom. Nér vi bérjade satsa och trdna dnnu
hardare, dd skulle alla ha magrutor da blev det en liten hets, sd ibland kan det ju bli osunt ocksd ndr

man dr i elitsammanhang [...] kommer det in en ung spelare pd kanske 16-dr och det dr den ddr hetsen
blir det fel ocksa” (Maria)

Maria delar med sig om en historia om nér hon spelade i ett allsvenskt lag och hur de vid ett
tillfille fastnade i en situation med kroppshets. Alla fick for sig att magrutor var nagot
nddvindigt och det blev snabbt en ganska ohallbar och osund instédllning nér de tréinade manga
pass 1 veckan men inte tog hand om kroppen pa ritt satt. Nagonting hon ocksa lyfter kan bli fel
och potentiellt farligt ifall det kommer in en ung spelare som dr mer mottaglig for denna hets
an vad en éldre spelare kanske &r. Kenneth har inte varit med om samma hédndelse som Maria
men beskriver hur han blev utsatt for ndthat nér han bytte klubb.

“Varit i bldsvddret en gang dd jag bytte klubb mellan tvd konkurrenter, och dd kom det sahdr mordhot,
benbrottshot, dckel, smuts, otacksamma horunge, sant ddr. Och jag dr ju san hdr att jag orkar ju inte
bry mig, men ndagon annan kan ju kanske ta jdtteilla upp” (Kenneth)

Nér Kenneth bytte kontrakt mellan tvé rivaliserande klubbar fick han motsta mycket hot och
néthat frdn upprorda supportrar. Han beréttar hur detta dr ndgonting som han sjilv inte bryr sig
om och har létt for att borsta av sig, men han beskriver diremot hur det inte dr givet att ndgon
bemoter det péd ett lika ldttvindigt sétt som han gjort. Nagot som flera av respondenterna
beskriver att de varit med och bevittnat liknande saker som Kenneth fatt utsta, och hur litt det
ar for omvérlden som ser en utat att ocksa na hela vigen in till vissa personer. Nina beskriver
inte att hon har fatt hora hotfulla eller tuffa saker fran supportrar, utan ifran nérmsta cirkeln.

“Det var ndgra riktigt tuffa dr, precis innan jag skulle fylla 30 [...] tror det kan vara samma for
ambitidsa tjejer och kanske killar ocksd som pressat sig for att nd en viss nivd, perfektionist till en viss
del och da f6ll allt och sen blev livet mycket bdittre. Behover inte vara sd sjukt ambitios eller nd alla
mdl som man ska nd, och vara sd perfekt som man ska vara. Men jag har fatt for mig att det dr mer
en sdn ddr tiejgrej for det dr vi som vixer upp med att man ska vara sa perfekt”(Nina)

Nina beskriver hur dessa dren innan 30 blev som ett slags uppvaknande for henne. Hur livet
forst totalt raserades och att det var en extremt tuff period som dessutom uppmérksammades av
media. Att hon efter att hon passerat 30 insdg att du inte hela tiden behdver vara ambitios, striva
efter att vara perfekt och né alla mal som &r mojliga att na.

"Man kunde inte vara med pa fester, tappade mycket vinner, inte kunnat vara med pd familjegrejer
ndr ndgon fyllt dar. Det dr mycket man har missat” (Maria)

Maria ar véldigt Ooppen med att det gérs mycket uppoffringar for att kunna ha en
elitidrottskarridr. Hur du missar familjetrdffarna, tappar vinner och sa vidare. Daremot forklarar
hon hur det definitivt har varit vért det. Nagonting som samtliga respondenter héller med om,
dven fast de som redan avslutat sina elitkarridrer ocksé pédtalar om hur glada de &r dver att idag
kunna ta igen alla de missade sldkttrdffarna som blivit under arens gang.

"Mycket kroppsliga uppoffringar, for det dr nu kroppen bérjar dterhimta sig fran alla skavanker man
haft, det var bara for ndagon manad sen det slutade gora ont att ga upp ur sdngen, mycket man inte
kunnat géra pd grund av en hela tiden skadad kropp” (Niklas)

Niklas beskriver hur uppoffringarna for elitkarridren inte bara varit de som Maria belyst bland
annat med sociala uppoffringar utan ocksé hur kroppen har tagit mycket stryk. Niklas avslutade
sin elitidrottskarridr for ungefar tva ar sedan och beskriver hur han forst for en manad sen kunde
gé upp ur sdngen utan en dmmande kropp. Att han under hela hans elitkarridr haft ont och att
det varit flertalet skador och operationer som han fallit offer for under karridrens géng.
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Elitidrottarna verkar fitt mycket skinn p4 néisan under &ren som de sjilva beskriver det. Anda
upplevs vissa perioder som tuffa nir det kommer till personliga motgangar eller uppoffringar.
De talar om en vérld som gemene man kanske inte utstar dven fast de anser att motgangarna
och uppoffringarna alltid i slutdndan varit vért det.

6.2.6 Enbart en passion eller ett kall i livet

Huruvida idrotten &r ett kall 1 livet skiljer sig &t mellan respondenterna. Vissa erkénner sin idrott
som ett kall i livet, men ndgra anser inte att det dr ett kall och ser det inte heller som ett
dromyrke. Flertalet av respondenterna har dven tvekat dver frdgan om de ser sin idrott som en
passion, dven fast de sedan dr enade om att det utan tvekan dr en passion pa négot sétt. Nar det
géller respondenternas identitet och om de sjélva skiljer pd sin person som individ och
elitidrottare &r ocksd ndgot som har gett delade svar. William som hela tiden sjdlvmant har valt
att ha sin elitidrott som framforallt deltidsarbete dr ddremot snabb pa att svara pa att det trots
allt ar ett kall 1 livet och ett dromyrke.

“Jag har investerat sa mycket tid, energi och det har blivit sa stor del av mitt liv sd har jag sett en
karridrvdg bdade som spelare men dven sen som trdnare, sd jag har sett det som att det hdr kommer
Jjag ha med mig pad ndgot sdtt” (William)

William tvekar inte en sekund niir han beskriver att han ser handbollen som ett kall i livet. Aven
fast han inte haft elitidrotten som en heltidssyssla under majoriteten av sin elitidrottstid har den
tagit upp en véldigt stor del av hans liv och tagit honom till platser i livet han annars inte skulle
fatt erfara. Bade Simon, Maria och Johan beskriver ocksé fotbollen som ett kall i livet. Ndgon
som ddremot inte haller med &r Niklas.

"Kall i livet, nej. Utan det dr att jag har ju gjort grejen och dr jag sugen pd att trina sd trdinar jag.
Vet inte om det dr ett kall men alltsa hela mitt liv syftar inte bara pa kampsporten utan jag har andra
saker” (Niklas)

Niklas beskriver till skillnad fran William att han inte har sett sin idrott som ett kall 1 livet, men
han har ddremot beskrivit det som ett dromyrke. Han utvecklar sitt svar med att belysa hur han
inte vill 6ppna upp en klubb eller fortsdtta som trianare till skillnad fran William, men att han
gérna ser att hans son fortsitter med samma sport dd han skulle tycka att det vore kul att det
kan fortsdtta i generationer. Kenneth stéller sig mer tveksam dver om det &r ett kall och leder
det mer in till att det i alla fall ar roligare att spela &n att titta, och att han darfor ar stolt over att
han spelar pd den nivdn som han idag gor. Nina beskriver ddremot att hon inte tycker att
fotbollen i sig ar ett kall men att det i sin tur kan leda till viktigare fragor.

"Nej det jag kan tycka med fotbollen som dr fint dr att det forenar médnniskor och att vi har en stor
plattform som vi kan anvénda for att i sin tur gora gott i viktigare fragor, fotbollen kan vara en metod
for att géra fordndringar, men fotboll i sig dr totalt oviktigt egentligen. Mer ett kall att gora skillnad
for de som pa riktigt har utmaningar i livet” (Nina)

Nina beskriver hur hon inte ser sin fotboll som varken ett dromyrke eller ett kall i livet. Men att
hon diremot tycker att fotbollen kan agera som en plattform och metod for att kunna gora
skillnad 1 samhillet dir det verkligen behdvs, och att hon ser det som ett kall 1 livet mer dn
sjdlva fotbollen i sig.

Kall i livet eller inte, en frdga som bade splittrar respondenterna och en tanke som de manga
génger stannade upp for att reflektera 6ver. Vissa tar det mer lattvindigt medans andra verkligen
ser det som det enda de skulle kunna tinkas gora med sina liv, att det varit en given vig for dem
under hela deras liv.
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6.2.7 Vem ér jag och mina formagor

Elitidrottarna delar med sig av utsagor som belyser hur idrotten utgér en oerhort stor del av
deras liv och 1 méinga fall 4ven vem dem é&r. Att det for vissa ibland &r svart att skilja pa sin
person och elitidrottaren, medans andra aldrig har identifierat sig som sin elitidrottsroll. Det
finns dven en annan aspekt i elitidrottarnas hélsa, och den offentliga rollen som kommer in 1
bilden kan ménga ganger ocksa spela in pa hur de uppfattas offentligt for omvérlden. Déremot
verkar manga tacksamma Over att det idag dr mer baserat pd sociala medier dir mojligheten
finns att skapa sin egen roll och inte endast baserat pd vad tidningar och media skriver.

“Man kan bygga sin egen identitet pd sd sdtt sen kan jag ocksa tycka att det kan vara lite jobbigt, det
blir lite for mycket av det kanske, jag gillar att hdlla saker lite privat och jag kan styra mitt men andra
haller pa med det och man dr med dverallt och man ska synas éverallt att det blir lite vil mycket
ibland, och att det bidrar till en annan stress” (Johan)

Johan beskriver hur han &r tacksam for att han kan skapa sin egen identitet offentligt men att
han aldrig forknippat sig som sin elitidrottsroll, han gillar att vara mer privat och skiljer pa sin
skapta identitet och vem han ar som person. Hans person ér en individ som aldrig slutar prata
och skdmta, men att han brukar spela fotboll ocksa.

"Det dr svart for flera anledningar, dels kulturellt men ocksd anledningen till att jag dr hér har varit
inledningsvis pd grund av handbollen sda den kommer alltid in i min beskrivning av vem jag dr och
vilken identitet jag fortfarande har” (William)

Eftersom William inte kommer fran Sverige ser han handbollen som en stor del av vem han ar
och hans identitet. Han beskriver hur han utan handbollen inte skulle befunnit sig dér han ar
idag med eget foretag och familj. Dels handlar det om hur han stannade i Sverige av flera olika
anledningar, men framforallt hur hans internationella elitkarridr har bidragit till en forstéelse
for flera olika kulturer vilket har format honom som person och bidragit till en personlig
utveckling med tiden. William berittar ndmligen hur han forst varit en stolt landsman och inte
sag sig som en person som skulle flytta eller ens resa utomlands, utan hur detta &r nagot som
blev pa grund av hans passion for handbollen och den elitkarridren han lyckades skapa. Johan
sdger sig skilja pd sin person och elitidrottaren men &r dndé inne pé att det ena inte riktigt
existerar utan den andra.

“Jag behdver spela fotboll for att md bra vid sidan av, jag behéver den ddr en och en halv timmen
ddr jag bara far springa runt och sparka for att fa ut min energi och glomma lite bekymmer for att
sen tackla dem i vardagen” (Johan)

Johan beskriver att fotbollen utgor en sa stor del av hans liv att utan den skulle han inte ma lika
bra. Att han tycker att fotbollen blir en slags flykt dédr han far gldomma vardagens bekymmer
och bara fokusera pa sin idrott. Att utan den dr han inte samma glada och vidlméende person
som han &r ndr han far ha fotbollen i sitt liv. Maria beskriver att hon var ett med fotbollen under
sin elitidrottskarriar.

“Det var lite ldskigt, for min identitet var ju fotboll, och det tog mig ungefér ett ar innan jag kunde
prata med folk om det eftersom jag innan det fick pa allvarligt tarar i 6gonen och en klump i halsen.
Jag ville ju sluta och det var mitt val men det var bara som en sorg for det var ju liksom min identitet”
(Maria)

Maria som redan avslutat sin elitidrottskarridr beskriver direkt hur hon definitivt identifierade

sig med fotbollen. Att det var hon och att hon nir hon avslutade sin elitidrottskarriér upplevde
en sorg och en nistintill identitetskris det forsta dret som hon inte ldngre spelade.
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"Sjalvfortroendet har varit som absolut sdmst vissa stunder, de ldgsta i livet under ens elitkarridr nér
du forlorat vissa matcher exempelvis”(William)

William beskriver likt alla andra respondenter hur tilltron &r ndgot som manga génger kan fa
sig en torn 1 din elitkarridr. Att det kan handla om 1ag tilltro nér du forlorar en match, eller har
fel trdnare som inte uppskattar dig eller laget, ndgot som vi redan hort ifran Nina 1 ett
ovanstéende citat. Alla respondenter har sagt samma sak, att de ofta har en stark tilltro till att
klara sig igenom perioder, men att den stundvis kan vara extremt l14g, precis som William
ndmner hir ovan.

“Jag har definitivt inte alltid haft hog tilltro pa mig sjilv. Har typ alltid ként att jag aldrig passat in
och da borjar man ifrdgasdtta sin egen formdga, men det har blivit béttre nu med dldern. Men det har
varit ndgra av mina absolut tuffaste dr ndr man inte har passat in nagonstans” (Nina)

Nina beskriver hur bide hennes tilltro varit som ldgst under hennes elitkarridr, men ocksd hur
hennes identitet blivit padverkad av att inte kéinna hur hon passat in under alla de aren som gatt.
Hon pratar om det sociala spelet och att hon alltid har sttt utanfor det eftersom hon inte kunnat
ldsa alla sociala regler som funnits, eller nu pd éldre dagar kan hon ldsa dem om hon vill. Att
hon har lért sig att anpassa sig mer efter andra, men att hon ként sig extremt vilsen under aren
och inte vetat vem hon dr eller vart hon hor hemma.

Identitet och tilltro. Tvé starka pelare som méinga génger verkar ha gétt upp och ner hos
elitidrottarna. Att de ibland har en stark tilltro till sig sjdlva och sin egen formaga, for att sedan
bytas ut till en lagre tilltro till sig sjdlv och sin formaga. Mycket beroende pd hur matcher och
tavlingar gatt, eller hur eftertraktade de varit av klubbar och foreningar. Ménga aspekter har
spelat in 1 deras tilltro som dven kunnat paverka deras identitet. Manga vill sérskilja sin identitet
mellan elitidrottaren och personen, medans andra respondenter som exempelvis Maria
identifierade sig stark med fotbollen. Det var “hon”.

7 Diskussion

7.1 Hur hamnade jag hir

Utifrn det existenssociologiska perspektivet sd granskas manga ganger minniskors livsval.
Niér studien utforskar elitidrottarnas val av hur det kom sig att de blev just elitidrottare blickar
de tillbaka pé hur det startade. I nistan alla fall startade det pé ett ganska klassiskt vis, som vi
kénner igen oss 1 barn som dr aktiva inom olika sporter eller hobbys. De allra flesta borjade
spela sin idrott i ung alder och har dven utovat flera olika idrotter, inte bara de som dem till sist
blev verksamma inom. Det som kan ses som en gemensam faktor for ménga &ar hur detta
antagligen dr nadgot som de fotts in i likt det habitus som Bourdieu (1993) beskriver. Minga av
respondenterna har vuxit upp i en idrottsfamilj, inte pd san nivd att deras fordldrar varit
elitidrottare 1 den bemaérkelsen att de har spelat pd en lika hog professionell niva likt
respondenterna, men dndock att det dr en tillhorighet som de redan befunnit sig i (ss. 17-20).
Johan ndmner exempelvis hur hans familj alltid varit aktiva inom idrott och det dr ndgonting
som alla respondenter delar. Alla i familjen har inte alltid varit idrottsintresserade, men nagon
primir person i deras omgivning har varit det och pé sa vis ocksa varit ett stort stod for deras
idrottsintresse. De har hela tiden blivit skjutsade till trdningar och pdhejade pa matcher. Johan
hade exempelvis en pappa som var med likt en materialare i laget och darfor alltid varit
involverad och det har funnits flera fordelar med detta eftersom han alltid hade sin pappas stod
med, oavsett vad det gillde. Nagot som talar for att Johan och flera andra av respondenterna
som haft fordldrar som trdnare eller coacher varit 1 ett habitus som de foddes in i (Bourdieu
1993, ss. 17-20).

27



William som inte dr fodd eller uppvuxen 1 Sverige beskriver en liten annorlunda uppvéxt
gentemot de andra. Hans familj har alltid varit idrottsintresserade och dven spelat olika sporter
pa olika nivder. Diaremot delar han med sig av hur hans familj ocksé varit vildigt akademiskt
inriktad, och hur det alltid var viktigt for honom och familjen att utbildning var nadgot som skulle
slutforas och finnas med dig som person. Detta gar att likna med vilket habitus respondenten
har tillhort, och eftersom William sjélv sdger att det var viktigt med utbildning i hans familj kan
det ocksd tdnkas ligga till grund for hans val att satsa pd att slutfora detta forst. Annars hade
han trots allt gitt emot de virderingar som hans grupps tillhorighet anser vara hogre vérderat
(Bourdieu 2000, s. 143).

Nina beskriver likvirdigt med William hur hela hennes familj varit idrottsintresserad och likt
hans familj har samtliga familjemedlemmar sysslat med négon idrott. Déremot skiljer det sig i
synen pd utbildning da hon tydligt specificerar att hennes familj inte varit ndgon akademisk
familj, varav det inte fanns nagon press eller krav pa att utbilda sig. Utan det sdgs som nédgot
helt naturligt att satsa pé idrotten eftersom hon var sa pass bra pd den redan i tidig &lder. Detta
kan tala for att Nina har befunnit sig i ett annat habitus &n William och vérderingen pa
exempelvis utbildning har darfor skiljt sig at (Bourdieu 1993, ss. 17-20). En intressant
reflektion 1 detta &r huruvida dessa habitus ocksé kan ténkas paverkat de livsvalen som kom att
goras senare i livet for respondenterna. William kom dock inte in pd handbollen utifran hans
fordldrars idrottsintresse, utan detta kom till honom via en lédrare i skolan. Ndgot som aterigen
ses som ett annat habitus och som William dessutom beskriver vickte en nyfikenhet hos hans
fordldrar vad detta var for idrott. Nadgot som talar for att det existerar olika habitus dven inom
en storre sfir som i studiens fall dr idrott. Att beroende pa vilken idrott det dr, kan dven dess
habitus se annorlunda ut beroende pa hur samhillet virderar just den idrotten (ibid). Williams
liv hade saledes antagligen sett helt annorlunda ut om han inte hade haft den skolmiljon med en
larare som introducerade eleverna till handbollen. Samtidigt som véra livsval paverkas av yttre
och inre faktorer sdsom habitus och kapital, kan vi trots detta gora vara livsval utifrdn vissa
premisser som stir utanfort vért habitus eller kapital och pa sd vis forbinda olika livssférer. Att
valen pa detta sétt fortfarande kan falla pa dina inre val och fenomen, fast resurserna for att
fullfolja ndgonting finns med dig som en grund (ibid) (Johnson 1977/2010, ss. 172-173).

Nina, Johan och Williams tidiga livsval att satsa pé idrotten har bdde likheter och olikheter. En
reflektion som ir relevant att gora dven fast den inte kan bekriftas. Ar det att Nina som
exempelvis lyfter hur hennes familj alltid varit positiva att stotta och satsa pé idrotten ocksa har
astadkommit mycket samt hoga titlar och haft elitidrotten som en heltidssyssla i hela sitt vuxna
liv. Jimforelsevis med William som varit uppvuxen med att det &r viktigt att ha en utbildning
och andra delar i livet att falla tillbaka, ocksa har skapat sig just det. Han har studerat pé
universitetet och valde att inte ha elitidrotten som en heltidssyssla dven fast mojligheten getts,
utan hade hela tiden andra arbeten vid sidan av sin elitidrott. Idag har han sitt eget foretag och
fragan dr darfor om han styrdes av sina inre eller yttre faktorer, d& han verkar lyckats leva upp
till vad som virderats hogst 1 hans grupps habitus (Bourdieu 1993, ss. 309-310).

7.2 Din egen eller omvérldens verklighet

Aven fast en individs infodda habitus inte ska forkastas i att spela en roll for elitidrottarnas
livsval i denna studien. Vittnar de flesta av dem att de hade en viss forestillning innan de blev
professionella och att de idag inte lever i samma vérld som de trodde skulle existera. I detta fall
tar studien avstamp i det existenssociologiska perspektivet for att forstd hur den pétalade
klassresan kan fordndras, och att det inte alltid dr sd konkret som ett habitus mojligtvis kan
uppfattas, enligt empirin kan det ses att en medvetenhet om ett habitus inte direkt innebér att
individen foljer eller identifierar sig med den. I denna mening handlar det mer om en insikt hos
méinniskan och inte bara att det sker en klassresa frén ett habitus till ett annat. Genom erfarenhet
formas normer och regler av hur individer borde bete sig inom ett visst socialt félt, men det
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aterspeglar inte dig som person och beter sig inte pa det vis som det sociala faltet forvintar sig
oavsett. Eller sd kan det ocksa vara tvdrtom, elitidrottarna belyser exempelvis hur de som barn
sag upp till idrottsstjarnorna och trodde att det skulle se ut och vara pd ett annat sétt. Simon som
exempelvis lyfte hur han antog att det skulle vara slut med skdmten pa trdningarna och i
omkladningsrummet, men upplevde att det var precis samma slags omgivning som i de lagre
ligorna upplevde saledes inget skifte av habitus som individ. Utan hans habitus forblev
densamma, men hans kapital fordndras siledes utét sett, for omvirlden rankar honom nu hdgre,
men han anser sig vara densamma. Nigot som gar att ifrdgasitta om ett habitus faktiskt primért
ar individuell och strukturell utan om det ocksd blir ett sitt for oss i omvérlden att ldttare
kategorisera in ménniskor. Eftersom existenssociologin dr méngfacetterad kan det bidra med
en forstelse djupare dn vad enbart det individuella och strukturella habitus tar avstamp i
(Flisbéack 2014, s. 11). Studien pavisar i minga fall enligt respondenternas utsagor att idrotten
ar nagot som forenar ménniskor utifrdn manga olika aspekter. Att dirfor endast granska
elitidrotten utifrdn Bourdieus (1993) teori och habitus, kapital och félt skulle kunna bli
bristfillig eftersom den kan missa aspekter som kan ligga utanfor det som gar emot individers
habitus eller kapital.

Elitidrottarna har trots allt haft en viss forestdllning om hur deras liv som professionell idrottare
skulle se ut, men den har inte levt upp till det pa4 méinga olika sétt. De har insett att de blivit
extremt hart bedomda fran omvarlden, och att de kan bli bade dlskade och hatade. Det ar inte
lika enkelt och hérligt som de forst trodde, och inte heller s& fordelaktigt som de forst antog.
Manga har belyst hur mycket tid som faktiskt gar at for att virda sig sjdlv och sin kropp for att
hela tiden kunna prestera som bidst. Maria vittnar om hur du som elitidrottare 1 det offentliga
rampljuset kan bli totalsdgad, och att du med tiden blir mer hirdad for att kunna handskas med
det. Det dr i fall som nédr Maria beskriver hur ménniskor exempelvis domer ut en for att hon ar
en kvinnlig fotbollsspelare som lesbisk och att kvinnor inte &r virda att spela som Bourdieus
(1993) teorier om kapital, habitus och falt kommer béde till hjélp i studien och passar samtidigt
inte alltid in till fullo utan att forstd den via det existenssociologiska perspektivet. For dessa
fordomar som Maria vittnar om talar for ett ligre symboliskt kapital, dven fast elitidrott
egentligen har ett hogt symboliskt kapital. Det sociala faltet for idrotten strider formodligen for
en god idrott, hur den ser ut och hur den borde vara. Men att det symboliska kapitalet blir mindre
vért for den kvinnliga fotbollen péd grund av dess kulturella kapital. Kvinnlig idrott har historiskt
sett inte varit lika mycket vérd, varav minga individer med ett hogt kulturellt kapital anser att
kvinnor inte besitter samma idrottsliga kompetens som mén (s.17-20). Detta gér att koppla till
vad Peterson (2005) lyfter, att idrotten dr gjord av mén for mén, men det verkar inte ha paverkat
Marias egna habitus och egna sociala livssfar. Utan hon har lart sig leva runt den kan tolkas
som. Precis som Nina ocksa delar med sig att hon inte anser att omvérlden kan stélla samma
forvantningar pa dem eftersom de inte besitter samma resurser som exempelvis herrarna som
spelar fotboll besitter. Niklas tar det till och med sa pass langt att han forklarar hur samhéllet
inte dr uppbyggt for att ha en elitidrottskarridr. Detta kan kopplas till omvirldens vérdering av
kapital och ditt habitus. Niklas dr som ndmnt tidigare en kampsportare och trots att han varit
rankad topp tre inom sin idrott flertaliga ganger innehar hans idrott inte ett hogt symboliskt eller
kulturellt kapital (Bourdieu 1993, ss. 17-20). Detta overensstimmer med vad Fahlén och
Sjoblom (2011) funnit da de ndmner hur svért det ar for ménga idrottare att leva fullt ut pa sin
idrott. Ndgot som Niklas i denna studie vittnar om nér han aterberéttar hur han inte kunde vara
fordldraledig ndr han levde pd bidrag frdn SOK. Samma resultat har framkommit i denna studie
som hos Fahlén och Sjoblom (2011), och det verkar till synes inte vara ndgra skillnader
beroende pa kon da det var en kvinnlig respondent som vittnade om samma sak i deras studie
och en manlig i denna studie. Diaremot dterstar problemet att vi inte rankar och vérderar alla
idrotter likvérdigt och darfor ger elitidrottare mdjligheten att livnéra sig pé sin idrott.
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Varfor det ser ut som det gor gillande att nagra kan livnéra sig pd sin idrott men inte andra kan
forklaras genom fragan rorande framforallt resurser och den kommersialisering som skett utav
vissa idrotter (Peterson 2005). Hér blir det existenssociologiska perspektivet relevant for att
bidra med Okad forstaelse, for att forsoka rama in betydelsen av just resurserna for
respondenternas upplevelser och existentiella meningsskapande (Johnson 1977/2010, ss. 172—
173). For det verkar pdverka respondenternas upplevelser av deras idrotter vésentligt. Simon
och Johan som kan falla in i den mer professionaliserade och kommersialiserade idrottens
utveckling, vittnar inte om samma tuffa upplevelse av sin idrott. Inte att forkasta dock da den
ar lika hard som de andra respondenternas upplevelser. Men frdgan om resurser blir inte lika
fundamental som hos de andra.

7.3 Alla dessa krav

Det som i princip varje respondent dtergér till i sina utsagor handlar om de kraven som finns.
Allting 1 elitidrotten dr prestationsbaserat pa ett eller annat sétt. Vissa respondenter accepterar
det for vad det &r dven fast det kan genomstréla att de stdndiga prestationskraven ibland kan né
personerna bakom yrkesrollen. Vissa av respondenterna som varit aktiva i manga r ar valdigt
Ooppna med att dessa kraven kriver en mental styrka, som manga ganger undermaélas i
elitidrottssammanhang. De flesta pratar om fysisk kapacitet eller skicklighet men inte om
mentaliteten. Kanske &r det ocksé déarfor som de hoga siffrorna gillande depressionssymtom
existerar hos elitidrottare i Nya Zeeland (Beable m.fl. 2017). Det belyses manga olika typer av
krav, fran de sjdlva, fran foreningen eller fran omvirlden. Men hur allting till sist atergar till ett
slags prestationskrav pa ett eller annat sitt. Antingen behover elitidrottaren prestera bra hela
tiden for att kunna utveckla sin karridr, och pa sé vis inte tappa bra kontrakt med andra klubbar
som Kenneth beskriver det. Eller sa finns kravet att prestera bést i laget eftersom de trots allt dr
konkurrent med alla i laget som Simon belyser, dven fast de ocksa dr dina vanner, men presterar
du inte kan ndgon ta din plats och da blir du bénkad.

Som elitidrottare behdver du hela tiden reflektera 6ver dina livsval for att stindigt prestera som
bist. Dessa stindiga krav dr ndgonting som har analyserats med hjilp av Banduras (1994)
kognitiva processer. Han bendmner det som en malmedvetenhet som existerar parallellt med de
krav som kan finnas. For respondenterna har det stindiga prestationskravet visat sig genom att
de behover vara rddda om sina kroppar, vara beredda att gora uppoffringar genom att flytta, inte
kunna medverka pé slakttraffar, fester med vinnerna eller att till och med tappa bort sig sjilv i
strdvan efter att prestera som bést. Det tolkas sédledes via Bandura (1994) och hans
motivationsteori och hur vi som ménniskor stindigt ldr oss av varandra. Respondenterna har
formodligen ett riktigt starkt intresse for sin idrott, eller blivit beundrad av nadgot annat de anser
att idrotten kan tillfora deras liv. For att sedan kunna passa in i den bilden av hur elitidrottare
presterar som bést imiterar vi varandra. Det finns forskning pa alkoholens paverkan av kroppen,
forskning hur vi presterar som bést rent fysiologiskt sé det dr inte ndgot som i denna reflektion
forsummas eller forminskas. Men det beteende som upplevs finnas hos elitidrottare, och dven
andra ménniskor rent generellt r att vi gdrna beskriver ndgot som, det dr bara sa det &r. I detta
menas att Bandura (1994) kan ha en podng med att mdnniskan accepterar eller imiterar nagot
som dr skapat under en vildigt lang tid av ménniskor och olika strukturer runt om oss. Att
elitidrottare exempelvis maste flytta utomlands och tjina mycket med pengar som
fotbollsspelare, och pé sd vis offra en del av vem dem bendmner sig att vara nir det géller en
familjeperson eller liknande. Men idrotten &r i slutdndan alltid vird det. Det maste vara en
oerhord kraft eller passion som elitidrottarna besitter for sin sport som dr utom dess like for att
gora s& mycket uppoffringar, for att dnda landa i att det &r vért det. De drivs av en
mélmedvetenhet som kan tyckas dr néstintill oméansklig, och det dr beundransvirt och
spidnnande att granska och fa ta del av detta pd ménga olika sétt. De gar igenom extrema tester
och krav for att kunna ha sin idrott som sitt yrkesval.
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Fragan ér ndr kraven blir for mycket. Nar kraven pd exempelvis invigning som Maria berédttar
om. Det ar hir denna studien tolkar det som att kraven upplevs att bli for mycket, och kopplar
det till den studie som Beable (2017) gjorde om elitidrottares mentala hélsa. Att det i den studien
ar flera elitidrottare som har drabbats av &tstorningar och en oro for sin vikt. Ndgot som nir
Marias delar med sig av historier om invédgningar varje mandag, straffpass om de vager for
mycket vid de invdgningarna och grupptryck géllande kroppens utseende inte kénns foga
forvanande. Méannen har i sina utsagor inte heller vittnat om samma hets eller krav pa vikt mer
in att det inte har varit ett problem och inget som varit speciellt hart pressat. Vilket ocksa kan
tyda pé den studie som Wickman (2012) gjorde for att se om idrotten dr jamstilld idag, och hur
hon kom fram till att vi har en lang vég att gd for att f4 den helt jimstélld. Den enda mannen
som lyft det pa ett mer ingdende sitt var Niklas, men d4 har det varit bundet via hans kampsport
och det faktum att han tavlar i en viktklass, darfor har samtliga behovt hjélpa till och se till att
han héller sig i den viktklassen. Nagot han dock inte har upplevt som negativt utan tvirtom som
positivt eftersom han fick dta mycket god mat och dryck. Har kommer dven skillnaderna pa de
olika sociala fdlten in, hur vikten i en kampsport inte ses som nagot mer &n en given faktor
eftersom det ar uppbyggt pa viktklasser och annars skulle bli en oréttvis och jamn sport. Men
vikten i fotboll hor vi i omvirlden séllan ndgot om, men det gar att diskutera genom Bandura
(1994) och hans teori om sjdlvstyrning, att istillet for att ndgon utifran ska straffas beroende pé
vikt, vidljer personen att aterfa en kontroll och att gora det sjdlvmant. P4 det viset tar
elitidrottarna tillbaka en slags kontroll genom att observera, beddma och sen straffa sig sjilv
genom att dra ner pa matintaget dagen innan, likt en svélt och det blir som en direkt respons pé
den observation och bedomning som gjorts utifran andra yttre faktorer s& som exempelvis en
invigning.

Nina belyser ocksa hur hon anser att det finns olika krav pé olika idrottare och sporter. Att
herrarna i fotboll inte har samma krav som damerna, och som kan tolkas som att hennes utsaga
inte behdver bevisa lika mycket likt kvinnorna. Nagot som kan knyta an till det symboliska,
sociala och kulturella kapitalet (Bourdieu 1993, ss. 309-310) (Bourdieu 2000, s. 241). Detta
eftersom det till synes verkar upplevas som att kvinnorna beméts annorlunda dn ménnen i
exempelvis fotbollen. Att det finns en skillnad i dess sociala filt som elitidrottare. Detta &r
relevant nér jimforelsen gors med det som Wickmans (2012) studie tagit upp, att det 1977 sattes
maél pd att kvinnor och méns idrott skulle utforas pa lika villkor. Ndgot som enligt Nina och
Wickman (2012) sjélv inte anser verkar efterlevas. Bemoétandet skiljer sig 4t hos de som anser
sig ha ett hogt kulturellt kapital och dirfor anser att kvinnlig fotboll maste leverera béttre idrott.
Men resurserna dr inte densamma for detta som Nina lyfter. De har inte samma extra 16n och
det anses saledes inte rimligt att de ska ha lika hoga, eller till och med hogre krav pa sig fran de
som anser ha ett hogt symboliskt kapital i den sfaren. Ménga ganger kommer ocksé kraven fran
personer inom deras sociala félt i elitidrottsvéirlden som faktiskt kanske inte egentligen har ett
hogre kulturellt kapital, eller ett symboliskt kapital. Utan kraven kan komma helt och hallet fran
en person med hogt ekonomiskt kapital som sponsorer, eller krav frn supportrar. Vilket kapital
supportrarna innehar i Bourdieus (1993) teori ér inte lika sjdlvklart, eftersom de inte alltid
besitter ett hogt kulturellt kapital, alltsd kunskap om idrotten. Men kan inneha en stor yttre
paverkan som supporter och kan saledes ténkas spela en ganska stor roll i elitidrottarnas falt.

7.4 Betydelsen av en ledare, ett vi och ett du

Resultatet dr vad elitidrotten alltid dnskar ska uppnés via bra prestationer. Men forutom den
egna individuella prestationen hos en elitidrottare, hamnar vikten och avgdérandet manga ganger
pa elitidrottens struktur. Nagot som beskrivs vara ett framgéngsrecept for samtliga respondenter
ar lagkdnslan. Att alla i gruppen vill varandras bésta och dr mina om att ta hand om varandra.
Aven att det méaste finnas en bra ledare, och i manga fall d ir det trinaren som behdver vara
av ratt person pa ratt plats. William beskriver exempelvis hur den forsta frdgan du som idrottare
stdller dig 4r vem som dr trinare, att det dr den fOrsta priméra frdgan. Att det saledes &r viktigare
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for den enskilde individen én vilket lag eller hur stor 16nen &r. Detta har férmodligen med den
egna utvecklingens mdjligheter. Detta kan dven tolkas in i respondenternas egna upplevelser
till mdjligheterna att uppna ett slags sjdlvforverkligande. Ett sjdlvforverkligande som Ivarsson
(2004) beskriver som avgorande ndr det kommer till att ha sin passion som yrkesroll. Hur det
blir storre &n allting annat, och att trdnaren i detta kan ha en vésentlig roll. Nina och flera andra
av respondenterna belyser ndmligen hur det kan skapas flera informella ledare som tar dver
gruppen om inte trénaren &r stark nog att behdlla en god gruppdynamik. Nagot som ocksa kan
hirstamma tillbaka till Bordieus (1993) olika kapital, och hur dessa informella ledare mgjligen
skulle kunna pastés inneha ett hogre kapital nér det giller kunskap, erfarenhet eller bakgrund.
Aven fast det kiinns som en relativt rimlig forklaring #r det sikerligen inte alla ginger s enkelt
utan att det manga génger ocksé beror pa hur individer dr som personer. Nina ndmner sjdlv hur
vissa bara vill synas och horas mest, vilket skulle kunna tyda pa att de lyckas bli en slags
informell ledare oavsett om de faktiskt innehar hogre kapital eller inte (ss. 17-21).

I jakten pa elitidrottares sjilvforverkligande kan de dven stota pé olika typer av trdnare som
ménga vittnar om att de ocksa gjort. Att de fran en person som rankas hogt i det sociala faltet
inte tror pd dig, och dérfor kan paverka ditt val av att satsa pé elitidrotten eller inte (Bourdieu
1993, s. 23). Kenneth beskriver hur han redan i tidig &lder inte visste vad han skulle tro pa nir
en trénare inte tyckte att idrottare gjorde ritt val att satsa pa idrotten, och han belyser ockséd hur
det ménga génger &r en faktor till varfér ungdomar hoppar av idrotten. Detta blir relevant med
tanke pa den forskning som Fahlén och Sjoblom (2011) gjorde, nér de utforskade varfor
forbundskaptener och sportchefer trodde att ungdomar hoppade av i tidig alder. I den studien
var det primédra om det var sé att idrotten blev till allvar (Peterson 2005) 1 for ung alder, eller
om det berodde pa en eventuell resursbrist. Det som séledes ar intressant med badde Kenneth
och Ninas uttalanden om att trinare séger att du inte &r bra nog, gér att knyta an till det faktum
att andra faktorer kan ligga till grund vid tidiga avhopp. Inte bara hérda krav och resursbrist
som Fahlén och Sjoblom (2011) verkar fokusera pd utan hér har en annan faktor ocksa tagit sin
plats.

Niklas som skiljer sig frdn de andra respondenterna pa det vis att han dr en individuell idrottare
verkar ha stitt mer pa egna ben. Men forklarar dock hur viktigt det varit for honom med det
stodet han haft i sin bror, och den samhdrigheten som funnits inom landslaget och att alla alltid
stottat varandra dér. Det som framkommit i studien &r att det sociala filtet han varit aktiv inom
varit uppbyggt pa och ser ut pd ett annat sitt jimforelsevis med lagidrotten som varit
overrepresenterad i denna studie. Jakten pa sjalvforverkligande verkar varit mer individuell och
han har alltid behovt vara sin egna storsta supporter. Kapitalen vérderas pa ett annat sétt och
det &r inte en lika stor konkurrens mellan de individuella elitidrottarna eftersom de séllan tévlar
mot varandra inom kampsporter eftersom de exempelvis befinner sig pa olika viktklasser
(Bourdieu 1993, ss. 17-21). Nagot som gar att analysera genom det som Bandura (1993)
forklarar det i sin teori om sjalvformaga. Niklas har som framkommit i studiens empiri varit
sjdlvgaende dven fast det alltid funnits ett team bakom honom. Varav hans sjélvstyrning saledes
mojligen blir hogre &dn hos lagelitidrottarna. Om Niklas som tivlade i en viktklass inte
presterade bra eller inte lyckades vdga in sig 1 hans viktklass drabbade det ingen annan én
honom sjélv, och ibland landslaget. Men han levde ekonomiskt via tévlingar och framforallt
med bidrag frdn SOK. Men risken att bli binkad fanns saledes inte pd samma sitt som for de
idrottare som dr beroende pa klubbavtal och att stindigt prestera bést &ven inom laget. Han dr
sin egen person och tavlar framst for sig sjélv. Han har personer runt omkring honom som
bedomer han, observerar och forséker coacha med hur han ska agera eller dta. Men att inte fa
bidrag fran SOK var for hans del aldrig en oro, &ven om han inte skulle tagit nagra OS-medaljer
sa fick han vara kvar for han var pa den hdga nivén. Tranaren upplevdes inte enligt hans intervju
ha lika mycket status och makt som hos lagelitidrottarna.
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7.5 En passion, ett kall eller enbart en yrkesidentitet

Varfor satsade elitidrottarna pa sin sport. Upplever dem det sjélva vara en passion, kall 1 livet
eller mer en yrkesidentitet. Vart gransen egentligen gér mellan dessa begrepp r inte det léttaste
att sitta fingret pa (Bengtsson och Flisback 2016; Ivarsson 2004). Valet har séledes blivit att
analysera det utifrdn respondenternas utsagor och forsoka fokusera pd hur deras syn av
elitidrotten sett ut, och vilket begrepp av passion, kall i livet och yrkesidentitet kan stimma in
bist. Samtliga respondenter var eniga om att idrotten var en passion som de har, att det ar
stimulerande att spela fotboll, handboll eller utéva kampsport. Diaremot fanns det skillnader nér
fragan kom in pd om de sg sin idrott som ett kall i livet. En intressant reflektion som kan goras
utifran empirin dr hur William som alltid utdvat sin idrott pa deltid anser att det ar ett kall i
livet, men Nina som haft idrotten pa heltid och kan rdknas in som en av Sveriges frimsta
idrottare inte tycker att det &r ett kall i livet, hon anser inte ens att det dr ett dromyrke. Med kall
i livet menar Weber (1919/1994) att individer lever for sin uppgift istéllet for av sin uppgift.
Det dr saledes en uppgift som star utanfor din sjélv, ndgonting som dven Bengtsson och Flisbick
(2016) kommit fram till i deras studie dir de anvénder begreppet kall for att forstd yrkets
betydelse utifran ett existentiellt perspektiv. Utifrdn empirin i denna studie kan Webers
(1919/1994) teori forstds genom hur William pratar om hur handbollen ar hans kall i livet.
William talar om handbollen pé ett sétt storre dn den enskilda sporten. Hur den istéllet har givit
han mojligheter och erfarenheter han annars inte skulle fatt vara med om, och hur den har gjort
att han befinner sig dér han dr idag. Att han redan frn borjan nir han bérjade med handbollen
visste att den skulle fa ta en plats 1 hans liv som antingen spelare eller trdnare. Han har bosatt
sig 1 Sverige tack vare den och skaffat familj hér istéllet for 1 sitt hemland. Ndgot som kan ses
tyda pa att han har levt for sin idrott och uppgift likt Weber (1919/1994), Bengtsson och
Flisbéack (2016) beskriver ett kall i livet.

Men hur ska da Ninas definition av kall i livet och dromyrke egentligen tolkas. Hon tycker likt
de andra att idrotten &r en passion, hon tycker det dr kul att spela. Men, sen bdrjar saker bli mer
avancerade. En av Sveriges frimsta idrottare med odndligt manga fina titlar och mésterskap 1
ryggsicken tycker inte att det 4r ett drdmyrke. Annu mindre ett kall i livet. Hon beskriver
tviartom fotbollen som helt oviktig egentligen, men att hennes kall i livet i sd fall skulle handla
om att anvdnda fotbollen som en plattform for att gora nytta och paverka riktigt viktiga saker 1
samhillet. Hon ser det storre @n sig sjilv. Talar det for att hon likt William kanske &nda ser
fotbollen som ett slags kall i livet? Ett kall att gora nytta dar det behdvs. Hon tycker faktiskt
inte att det dr ett kall i livet och inte heller ett dromyrke. Hon beskriver det mer som ett arbete
och att det dr kul att spela, men att hon alltid vill né ldngre och inte verkar ndjd. Det &r detta
som finnes intressant med Webers (1919/1994) teori om kall i livet och hur Bengtsson och
Flisbéack (2016) tolkat den. For dven fast begreppet kall kan tolkas pa olika sitt, &r det just den
fria tolkning utav begreppet som gor det meningsfullt. Ibland kanske vikten inte ligger i
huruvida vi faktiskt lever for eller av var enskilda uppgift, utan betydelsen handlar istillet om
vad personer virderar som meningsfullt och ett kall i deras liv. Att vi som ménniskor tolkar det
annorlunda och pd det sétt dven var egna existentiella meningsfullhet.

Niklas som levt pd en minimilén med sin kampsport som arbete, och som belyser hur han hela
tiden haft ont i kroppen varje dag i hela sitt vuxna liv, anser inte heller att det kiinns som ett kall
i livet, dven fast han nog kan péstas vara den som offrat mest av samtliga respondenter som kan
forstas med hjélp av Bourdieus (1993) teori om de olika kapitalformernas betydelse (ss. 16—
17). Hans idrott har sdledes inte givit honom varken ett hogt ekonomiskt, socialt eller
symboliskt kapital. Han har tvirtom fatt kimpa rent ekonomiskt med stdd fran sina fordldrar
och med en samhéllsstruktur som han vittnar om inte &r uppbyggd for att du ska kunna forsorja
dig pa eller 4nnu mindre skaffa barn, nagot som dven Fahlén och Sjoblom (2011) tagit upp i sin
studie och vilka ekonomiska forutsattningar som finns inom idrottsforbunden. De kapital Niklas
mdjligtvis har haft har varit ett symboliskt och kulturellt kapital i hans mindre sociala falt som
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varit inom kampsporten (Bourdieu 1993, s. 23). Trots att han inte haft dessa hoga kapital har
han beskrivit kampsporten som en passion och som ett dromyrke. Men han utvecklar sin utsaga
med att koppla kall i livet till att han borde ha velat 6ppna upp en egen klubb eller fortsdtta som
exempelvis trdnare. Ndgot som gar hand i hand med hur William beskrev handbollen som hans
kall. Daremot finner denna studie det fascinerande hur en passion for en idrott kan gora att
elitidrottare gor sddana uppoffringar som Niklas gjort, &ven om du inte kallar det for ditt kall.
Begreppet kall tycks darfor sakna flera dimensioner, for personer kan trots allt sta dér pa toppen
av ett symboliskt kapital utan att det ger dig en kénsla av sjilvforverkligande, och anse att det
ar ditt kall 1 livet, precis som bade Niklas och Nina gjort.

7.6 Identitet, en aspekt for den framre eller bakre regionen

Niér studien &r inne pé det hdr med yrkesidentitet och kall i livet, fortsdtter diskussionen géllande
elitidrottarnas syn pd sin egen identitet och deras sjdlvforverkligande. Hér blir det ocksa mycket
en diskussion gillande ens identitet och hur medias roll spelar in. For de har ofta en offentlig
roll, ndgot som kan knytas an till den fridmre regionen som Goffman (2014) talar om (s. 97).
Det blir en roll som &r synlig for omvérlden att utvirdera och granska, ndgot som elitidrottare
standigt faller offer for. I dagens samhélle kan alla bedoma dig stenhart, och det gér dem ocksa.
Maria vittnar om hur individer som ér elitidrottare kan bli totalsdgade och fa hora att de ar
odugliga. Nagot som individer vanligtvis inte fir hora pa exempelvis en arbetsplats, i alla fall
inte for hela omviérlden att kunna ldsa om. Kenneth ndmner ocksa hur han fatt utstd mordhot,
skéllsord och diverse negativa kommentarer fran supportrar som ar missndjda nar han gétt dver
for att spela hos en konkurrent. Johan trivs inte heller med den offentliga rollen som kommit
med fotbollen och tycker att det kan skapa en stress eftersom han sjélv inte ser sig som en
offentlig profil, och inte heller &r speciellt intresserad av att vara det. De flesta av studiens
respondenter &r inte helt bekvdma med den offentliga roll som ménga génger med elitidrotten.
Idag kan de styra hur de framstélls mer dn vad som gick forr tack vare sociala medier, men
fragan dr om inte detta framst ocksa blir en roll likt den Goffman (2014) ndmner i den framre
regionen? Alla saker som media kan skriva om personer borde dven kunna péverka deras egen
sjalvuppfattning och identitet. Sen dr det viktigt att det 4ven hir inte bara handlar om media,
utan om vad elitidrottare fir hora fran trinare eller andra inflytelserika personer i sin omgivning.

Aven fast flera av respondenterna nimner hur de skiljer pa sin individ som person och som
elitidrottaren, verkar de i manga fall flyta samman. Medias roll och bevakning av dem &r nog
framst lik den roll som Goffman (2014) aterigen beskriver som en roll personer kan ha pé
scenen, och att personen sedan har en annan roll bakom scenen i den bakre regionen. Men vart
ligger idrotten 1 detta, &r idrotten deras bakre eller frimre region? Eftersom det bade &r deras
yrke men ocksa flykt frén verkligheten kan det vara svért att sirskilja denna grins. Det finns
dock en gemensam faktor som fallit ut naturligt i denna upplevelse av sin identitet, och det dr
den huruvida respondenterna de upplevde idrotten som sitt kall 1 livet. De flesta som inte tyckte
att idrotten var ett kall i livet, verkade ockséd ména om att skilja pa sin roll som elitidrottare och
sin person. Skulle det darfor kunna finnas en mdjlig forklaring i att de som inte identifierar sig
lika mycket med sin idrott eller ser det som ett kall i livet, ser idrotten som den framre regionen?
Som en scen (ibid, ss. 97-98)? Att de dlskar att vara i rampljuset och pa scenen som en
musikalartist, men samtidigt kénner att de kliver av scenen nér de inte idrottar? Frigan gar inte
att besvara i denna studie, och det ar heller inte malet. Men det dr en intressant tanke att fundera
over gillande just identitet och manniskors upplevelser av deras kall i livet. Det later véldigt
rimligt att det faktiskt hor ihop. Men utifrén den empirin som framkommit frén elitidrottarnas
utsagor blir det svart att tro att det i ménga fall &r sd enkelt, utan idrotten for dem &r mycket mer
komplex och svar att sdtta fingret pa ibland. Vad som dr den framre och bakre regionen upplevs
inte vara uppenbart for respondenterna sjdlva, och att de i sina aktiva ar har svarare att skilja pa
vad som dr en roll och vad som ar en identitet (ibid, ss. 97-98, 101-103). Vad som dock kan
utlidsas fran Marias svar som berittar hur hon fick en identitetskris ndr hon slutade fotbollen &r
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att det formodligen utgor deras identitet mer dn vad som ibland antas nér de dr mitt uppe i sin
elitidrottskarriér.

7.7 Sjilvformaga, forverkligande och dess meningsfullhet

Under elitkarridrens géng har tilltron inte alltid varit pa topp hos respondenterna. Flera vittnar
om hur de aldrig haft en sa lag och dilig sjélvkanslan som de hade nér de var i sin elitkarridr,
och hur detta har pdverkat deras tilltro till sig sjdlva. Nédgot som gér att se i den studien som
gjordes i Nya Zeeland av Beable (2017) géllande vilka tendenser elitidrottare hade gentemot
depression. William ndmner exempelvis hur han haft ndgra av sina ldgsta stunder nir han var
aktiv 1 elitidrotten, och Nina ndmner hur hon aldrig upplevt att hon passat in under sin
elitkarridr. Att hon pa grund av detta fatt kimpa sig fram. Att tilltron pa sig sjélv inte varit den
bésta ndr hon far meddelanden frén trdnare som spelar enligt henne ett manipulativt spel och
forolampar hennes idrottsliga forméga. Detta dr ndgot som tagits upp som aspekter i Beables
(2017) forskning i Nya Zeeland, att psykisk ohélsa grundar sig i rddslan av att inte prestera
tillrdckligt bra, att inte passa in eller att behdva leva upp till vissa sociala krav som finns i
samhillet samt inom elitidrotten och den offentliga roll som ménga ginger foljer med. Négot
som &dven har visat sig i denna studie genom bland annat William och Ninas utsagor, men ocksa
hos Maria som har belyst hur vikten och kroppshetsen funnits dir. Aven fast hon sjilv delar
med sig av att hon inte hamnat i ett ldge dér hon fétt en dtstorning eller liknande, forstdr hon
riskerna med denna typen av omgivning. Hur den kan pdverka en ung idrottare som befinner
sig i en alder och tillstdnd dir de 4r mer mottagliga. Aven Kenneth har varit inne p4 samma
bana men nér det handlar om prestation, om idrottaren inte presterar kan det leda till att du blir
biankad men ocksa riskera att hamna utanfor laget. Nagot som ocksé verensstimmer med vad
Beable (2017) tar upp i sin studie géllande hur idrotten kan paverka den mentala hélsan.

Elitidrottarna &lskar sin idrott. Allihopa. Det finns ingen av respondenterna som angrar att de
satsade pa sin idrott. Men det &r inte alltid lika l4tt som alla andra verkar tro. I elitidrottarnas
upplevelse av att ha idrotten som arbetsplats bendmns ofta de prestationskrav som finns och en
drom om att uppna vissa mal. Mal som inte alltid verkar leda till ett sjdlvforverkligande dven
fast det var det som troddes skulle ske. Utan elitidrotten dr fordnderlig, och malen forandras.
Det dr en rorlig process likt det som Johnson (1977/2010) beskriver dr livets géng i det
existenssociologiska perspektivet.

8 Slutsats

Alla studiens respondenter dlskar sin idrott. Men hur upplever de sin sociala livssfar som de
dagligen befinner eller befunnit sig i? Samtliga anser att det &r en passion och att de dverlag
mdr vildigt bra nédr de utdvar sin idrott. Deras arbetsplats uppfattas som en vildigt rorlig sadan,
samtidigt som den ocksd kan vara véldigt ororlig. Allting dr beroende pa omgivning, vilket lag
elitidrottarna spelar i och vilken trédnare en har. Prestationskrav dr nagot som de lever med
dagligen i deras livssfar med elitidrotten som arbetsplats. Nagot som de vénjer sig vid och har
vant sig vid redan fran en tidig alder, och de tycker inte heller att det dérfor kénns speciellt
konstigt eller onormalt. Utan det &r bara sd det &r, och det dr inte s mycket mer med det. Men
de upplever sig stindigt bli beddmd utifran sin prestation, av allt och alla. En upplevelse om
hur livet som elitidrottare ser ut som inte bor forsummas. For hér &r det som skiljer elitidrotten
fran en traditionell arbetsplats. Pa en traditionell arbetsplats kan arbetstagare bli bedomda eller
f4 kritik. Men det dr knappast sa att din chef gir ut med deadlinen som medarbetaren inte holl
i den lokala tidningen eller pd sociala mediekanalen. Att bedoma elitidrottares prestationer dr
ndgot normaliserat som vi inte ens lyfter 6gonbrynen for ldngre. For det dr som studien varit
inne pa tidigare, en lek som du ska téla som elitidrottare. Men detta kan manga ginger ocksa
leda till risker gdllande minniskors psykiska ohélsa. Det sker snabba fordndringar som
elitidrottare méste vara beredda pd och som inte far ta 6verhanden. Att vissa elitidrottare som
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deltagit i denna studie upplevt diverse hot, foroldmpningar och osunda miljéer har bidragit med
en djupare forstielse for deras verklighet. Det &r viktigt att se till att elitidrotten utvecklas &t rétt
héll genom att forbattra elitidrottarnas arbetsmiljo och pa sé vis livssfar. Det som manga ganger
startar som en hobby utvecklas till ett yrke och tar sdledes en véldigt stor plats i elitidrottarnas
liv. Passionen blir ens vardag och respondenternas arbetsmiljo blir dérfor ocksé indirekt deras
livssfér, det ar ingenting elitidrottare dgnar sig at pa sin fritid efter arbetet som for manga andra
méinniskor. Darfor dr det relevant att elitidrotten inte om 10, 20 eller 30 ar befinner sig i en &nnu
mer renodlad prestationsbaserad idrott, som utvecklar mer problem med en simre arbetsmiljo
for elitidrottarna samt sdmre ekonomiska forutsittningar. De ekonomiska forutsdttningarna
borde bli béttre och mer jamstéilld samt jaimlik mellan badde kon och idrott. Utan samhillet
behover ta ett tag i att forbéttra de ekonomiska kapitalen for alla. Oavsett vilken konstillhorighet
eller vilken idrott individer utdvar. Kommersialiseringen spelar ocksé in hér, for det &r dven
medias roll att lyfta fram samtliga sporter si professionaliseringen av idrotten blir bredare.
Elitidrottares sociala livssfar dr idag varken jamlik eller jamstilld, utan det finns upplevelser av
elitidrottare att samhéllet inte &r byggt for att ha en elitidrottskarridr varav deras sociala livssfar
sarskiljer sig.

Identiteten, en kénslig och svar fraga for alla ménniskor. Men manga ginger framforallt for
elitidrottare. Vissa édr tillfreds med att de identifierar sig med sin idrott, medans andra anser att
de &r en egen person utanfor idrotten. Fragan &r huruvida detta verkligen stimmer och gér ihop.
Maria delade med sig om hur hennes identitet var fotbollen helt ut, och att den dagen hon slutade
sjalvmant fick en identitetskris. Respondenterna som dock fortfarande var aktiva var mer mana
om att de skiljer pa sin identitet som elitidrottare och person. Men genom empirin gar det att
utldsa hur de har svart att gora detta. William som ocksé redan avslutat sin elitidrottskarridr likt
Maria vittnar om hur handbollen fortfarande ar en stor del av hans identitet. Kanske behovs
insikten av ett avslut pa elitkarridren for att elitidrottare ska forstd hur stor del av deras identitet
som faktiskt utgors av deras idrott. Eller sé har de elitidrottare som ingar i denna studie lyckats
att sérskilja pa sin roll och identitet. Men utifran respondenternas upplevelser blir det ibland lite
motsdgelsefullt, varav fragan gar att stélla huruvida deras identitet mojligtvis styrs mycket fran
hur deras elitkarridr ser ut. Inget konstigt med det heller, vi kan alla paverkas av vad som sker
1 vart yrkesliv. Men ndr nagon likt en elitidrottare blir bedomd beroende pa sin prestation mer
an sin kunskap inom idrotten, upplevs det mérkligt om inte identiteten paverkas utifran detta.
Eftersom de riskerar att bli bemott med ett utanforskap i en klubb om de inte presterar
tillrackligt bra, eller far kritik fran en trdnare som borde vara deras tryggaste punkt. Kriaver det
nog en mental styrka om inte det skulle paverka elitidrottarnas identitet som person. Identiteten
skapas ménga ganger av levd erfarenhet och upplevelser, och eftersom de lever i en vérld som
skiljer sig mycket fran ménga andra livssfarer samt att de inte har samma mgjlighet att integrera
med andra livsmiljoer likt vanner, familjetid eller dylikt borde ocksa deras identitet utvecklas
annorlunda.

Hur vi skapar mening i alla livets processer édr det som betyder ndgot. Vissa av respondenterna
har varit ngjda med sina elitkarridrer och &r det &n idag, men andra tycker att de fortfarande inte
riktigt ntt hela védgen trots diverse misterskap eller meriter. Men kanske tyder detta pa en jakt,
en jakt efter meningsfullhet som aldrig tycks bli méttat av medaljer eller titlar. Gemene man
tror nog att den mest lyckade elitidrottaren &r den som dr mest ndjd dver sin elitkarridr. Men
det har denna studie belyst att sd inte alltid dr fallet. Méanniskans strdvan efter meningsfullhet
skapas ifrén flera olika aspekter i livet. Det &r en process som vi maste finna inom oss sjélva,
och genom olika aspekter av livet. Médnga respondenter har inte funnit sig tillfreds med vad de
skapar eller vilken elitkarridr de lyckats med. Det talar for att det inte &r genom maésterskapen
eller medaljerna som de finner lyckan eller sin existentiella mening, inte ens for en elitidrottare.
I denna studie framkommer att elitidrottarna har en kapacitet och styrka som &r beundransvird,
de dr séllan radda och klarar av att prestera pa nivder som alla inte har formégan att gora. Med
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den formagan elitidrottare besitter kanske de ockséd forvéntas sitta pa hemligheten av hur
personer skapar meningsfullhet och lyckas leva ett liv manga drémmer om. Men studien belyser
hur de likt oss, trots allt bara 4r midnniskor som forsoker orientera livets olika processer och
utmaningar for att finna deras meningsfullhet. Deras livssfér skiljer sig, deras omstédndigheter
ar olik traditionella arbetstagare, men deras strivan ér trots allt densamma. Den stridvan &r att
finna vad vi dr dmnade for och hur vi ska kunna gora det basta mojliga av vart liv. De dlskar
sin idrott l&ngt mer dn manga &lskar nagot, med undantag for barn och familj. Trots denna
kirlek skapar inte det ett givet meningsskapande. Trots detta dr det ndgot som saknas i
meningsskapandet. Kanske dr det de andra livsprocesserna som behdver komma ikapp den
process som de lyckats bra med, deras elitkarriér. Eller s& handlar det om att de inom sig sjélva
méste finna en balans av livets olika ting for att uppna en meningsfullhet. De elitidrottare som
i denna studie upplevde en meningsfullhet ar frimst de som lyckats balansera livets olika
processer, och inte nédvéndigtvis kommit hogst upp pa prispallen pd mésterskapet.

9 Metoddiskussion

Tack vare den forforstdelse som funnits samt avstampet i den fenomenologiska och
hermeneutiska ansatsen har det bidragit till ndgra bra fundament i studien. Den primira styrkan
som &r respondenterna och deras utsagor om hur det ar att ha ett liv dér elitidrott utgér en s
pass stor del av deras liv. Den fenomenologiska ansatsen har bidragit till att respondenterna
kunnat tala fritt gdllande de frdgor som stélls i intervjuguiden som varit formad utefter studiens
syfte och frigestillningar. Intervjuguiden i sig anses ha tickt de flesta delar som kan ténkas
finnas rorande hur elitidrotten dr som arbetsplats och hur den i sig paverkar respondenternas liv
och upplevelser. Den har ddremot ldmnat ganska mycket utrymme for respondenterna att sjdlva
tolka in hur vissa frigor kan besvaras, detta for att det i intervjun ska fd fortlopa hur
respondenten sjdlv Onskar och de berittelser som haft storst paverkan och betydelse ska fa
framkomma. Eftersom hela studien haft ett vildigt brett perspektiv géllande hur elitidrotten kan
paverka den enskilde individen kan det vara bade en styrka och en svaghet i att intervjuguiden
tacker in manga omraden. Styrkan &r att respondenterna sjélva kan vélja inriktning pé intervjun.
Svagheten blir att eftersom respondenterna sjélva kan styra och dven kan ha helt olika
upplevelser och kinslor rorande elitidrotten kan det ibland bli svarigheter att se den roda traden.
Aven fast det i denna studies fall ir viktigt att inte forsoka kvantifiera resultatet utan fven lita
varje enskilds respondents upplevelser fa tala for sig. I slutindan anses valet av en
semistrukturerad intervjuguide rétt vdg att gd. En strukturerad intervjuguide skulle inte vara
forenlig med den fenomenologiska ansatsen i denna studie, utan det skulle bli féor manga
forutfattade frdgor med for specificerade svar. Den ostrukturerade intervjustrukturen skulle
saledes kanske fungera, dock finns aspekten av att ett &mne som detta skulle gora arbetet for
brett. Det finns trots allt vissa kdrnaspekter som studien valt att fokusera pa, och i en
ostrukturerad intervju skulle det kunna ga &t helt olika hall mellan respondenterna och pé sa sétt
mdjligtvis inte besvara studiens syfte.

Nér det giller den analytiska delen av arbetet dr jag tillfredsstdlld med det abduktiva
slutledningsvalet. Eftersom mélet med studien aldrig har varit att varken bekréfta eller avfirda
teorier har det varit till stor hjdlp att anvénda sig av abduktiv slutledning. Dels for att &ven om
en viss forforstdelse fanns har nya aspekter och &mnen uppkommit i resultatet som medfort att
vissa teorier och tidigare forskning har behdvts anpassats med arbetets gang. Arbetet startade
med en teoridversikt och granskning av tidigare forskning som gjorts, men har under vigen
specificerat och plockats ut for att kunna bidra till studien pa basta mdjliga sitt. I den analytiska
delen av arbetet finns det dven en styrka i den tematiska analys som anvénts for resultatdelen.
Denna har givit en god dverblick 6ver upplevelser som antingen varit starkt praglande for en
respondent eller ndgot som varit aterkommande hos flera av respondenterna. Genom att
utforska empirin kunde jag finna bade likheter, olikheter och likvdrdiga teman som
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respondenterna delat med sig av i sina utsagor, ndgot som har kunnat ge studien en djupare
diskussion och reflektion.

Men, det finns dven brister i arbetet. En svaghet som finns &r att det inte dr jimnt fordelat mellan
antalet mén och kvinnor som medverkat i studien. Aven fast studiens urval dock aterspeglar hur
det &r fordelat mellan antalet mén och kvinnor inom idrotten som faktiskt kan forsorja sig pa
sin idrott pé antingen hel- eller deltid. Det atergar darfor till det faktum som studien berdrt hur
kommersialiseringen och professionalisering framst skett av manliga elitidrotter och
arenasporter som far ett stort publikt intresse (Peterson 2005). En annan faktor som kan ses som
en svaghet &r att studien hade O6nskat ett urval med mer blandade idrotter. Att det i denna studie
blev fem stycken fotbollsspelare, en handboll och en kampsportare gor att det utforskas mycket
utifran hur fotbollsvérlden ser ut. Jag hade gérna sett en blandning i idrotter, och en jimn
fordelning mellan lagsporter och individuella idrottare. Dock har forfrdgningar gatt ut till
oerhort manga olika idrotter med en jimn fordelning mellan lagidrottare och individuella
idrottsutovare. Jag kdnner inte dirfor att jag skulle kunna gora pa ett annorlunda sitt for att nd
ut till flera individuella idrottare exempelvis. Men dven det skulle kunna aterspegla pd hur stor
fotbollen é&r, och antalet idrottare inom fotbollen blir hogre &n hur manga som &r aktiva pa
elitnivd inom individuella idrotter. Den sista aspekten som jag reflekterat over &r antalet
respondenter, sju stycken ir inte det storsta urvalet. Aven fast detta eventuellt kan ses som en
svaghet anser jag att djupet hos respondenternas utsagor kompenserar for de fatal respondenter
som medverkat, detta eftersom det har bidragit till en bra empiri. Mélet i studien har legat pd
att fokusera pd den enskilda individens upplevelse och erfarenhet varav antalet medverkande
respondenter inte varit det mest visentliga.

10 Framtida forskning

For framtida forskning finns det odndligt med @mnen som é&r virda att utforska mer inom
elitidrotten. Jag tror personligen att det dr bra om elitidrotten borjat att utforskas frdn mer
externa parter och inte endast ifran idrottsforbunden eller idrottspsykologiskt perspektiv. Detta
eftersom jag uppfattar att elitidrotten minga ganger studeras for att utforska hur de ska kunna
prestera battre.

Vidare hade det dven varit till elitidrottens fordelar att granska nédrmre vilka socioekonomiska
krav och aspekter som kan finnas for att lyckas inom vissa idrotter. De idrotterna som varit
representerade i denna studie &r trots allt inte de dyraste att utdva, men vad krivs det for
forutséttningar inom dels dessa sporter men dven andra idrotter som &r vildigt dyra att utdva
och uppritthélla. Likt den studie som gjorts i Nya Zeeland pa elitidrottares maende och mentala
hélsa anser jag att ett liknande forskningsprojekt borde goras i Sverige. Det ér viktigt att folja
upp vad alla de prestationskrav som finns pa elitidrottare gér med en individ.

Sedan anser jag att det dr intressant att granska hela uppbyggnaden av elitidrotten. Dess
strukturer och vad kommersialiseringen och professionaliseringen av elitidrott har lett till, vilka
resurser som finns inom olika idrotter forslagsvis. Men dven att en studie granskar hur vi kan
forbattra elitidrotten och gora den mer jamlik och jamstélld oberoende pa exempelvis kon eller
idrott som utovas. Det borde dven studeras mer om mén respektive kvinnors elitidrott. Hur de
liknar men ocksé skiljer sig frdn varandra for att pd sddant sétt ldra sig om hur vi som samhélle
behover stotta upp.

I och med detta tycker jag dven att vi behdver granska hur rekryteringen av elitidrottare kommer
ske 1 framtiden. Att fokusera pa hur utvecklingen av elitidrotten kan komma att se ut. Om det
kan bli s att utvecklingen kommer ta en annan form av kommersialisering pa grund av de
sociala medier som idag styr ménga delar av vart samhille. Kommer det blir att klubbar och
foreningar virvar idrottare som har en stor social mediekanal med manga foljare, eller hur
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kommer scouterna i framtiden bedoma deras talang. For som ndmnt i studien ar idrotten manga
ginger beroende av sponsorer, och dd kan det tdnkas vara pa det vis att en elitidrottare med stort
medieintresse dven kan locka till sig storre sponsoravtal. Men det forblir en fraga for en framtida
forskare.

Att granska individen som har elitidrotten som en arbetsplats &r ett oerhort outforskat omrade.
Varav det behdvs mycket mer forskning inom omradet, bade nationellt och internationellt. Jag
gick inte 1 tron att det fanns en del forskning géllande denna aspekten men blev forvénad dver
det lilla urvalet av studier som gjorts.
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11.1 Bilaga 1

Namn:

Alder:

Om idrotten och bakgrund:
Vilket sport dr/var det du utovar/de pa elitniva?

Hur kom det sig att du bérjade med denna sporten?
Hur gammal var du nér du borjade med sporten?

Sysslade du 1 yngre dagar &ven med annan idrott? Och iséfall vad?
- Ardet nagot du funderade att satsa pd eller var ditt val alltid enkelt? Varfor?

Kan du beskriva vad det dr som du gillar/dlskar s mycket med just denna sporten?

Vad var dina framtidsdrommar? Har du alltid vetat att du ville satsa pd sporten?
- Hade du ndgra andra drommar férutom idrotten?

Har du ndgot minne av nir du insdg att det var detta du ville goéra som du kan dela med dig av?
Nir blev sporten en storre del av din vardag? Alder?
- Hur mycket tid la/ldgger du genomsnittligt pa din idrott en vanlig vecka? (trdningar, matcher,

restider etc.)

Hur har din uppvixt sett ut géllande idrott?
- Exempelvis aktiva fordldrar/syskon osv.

Hur har din uppvixt sett ut géllande karridrval? )
- Hur gick pratet hemma? Utbildning(akademiker), arbetarklass osv. Onskemdl om vad

man skulle géra.

Var det andra i din omgivning som stottade dig att satsa pa sporten eller skulle du séga att det
var ett eget beslut?

Upplevde du nagot motsténd till att satsa pa idrotten? Pa vilket sétt visade sig detta?

Hur gick sporten frdn hobby till hel/deltidssyssla?
- Ndgra speciella minnen eller kdnslor som dyker upp?

Skulle du se din idrott som en passion och isafall pé vilket sétt//varfor inte?

Idrottsvirlden en arbetsplats?:
Skulle du se idrotten som ett arbete iséfall pa vilket sétt? / Varfor inte?

Har du haft mojligheten att ha det som ett heltidsarbete?
Har du upplevt en anstillningstrygghet?

Vad hade du for forestéllningar och forvéntningar om elitidrottsvérlden innan du steg in i den?
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Hur dr din upplevelse av elitidrottsvérlden idag?
- Har du kint att du passat in? Behovt gora omstdllningar osv?

Hur tror du att omvirldens syn dr pd idrottsvérlden? (Gemene man) Férdomar osv.

Hur r din upplevelse av idrotten under tidens ging dé det tar/tagit sa stor del av ditt liv?
- Fortfarande passion? Glddje, sorg osv?

Hur mér du nér du spelar/utvar din idrott? Kan du beskriva kinslan/orna?

Har ditt maende/denna kénsla forédndrats/utvecklats under sportens gang och alla/de ar du varit
aktiv?

Vilka krav finns det inom idrotten pé dig som individ?
- Hur tror du att du paverkas/ats av dessa?

Vilka krav stéller du pa dig sjédlv som individ?
- Ardet litt att siirskilja vad dina egna krav dr jamfort med idrottens krav?

Hur har din upplevelse varit av den/de forening/ar du varit aktiv inom?
- Skiljer det sig mycket mellan olika klubbar? Landslag osv?

Hur har upplevelsen varit av idrottens strukturer, ledarskap osv?
- Finns det nagot som skulle kunna forbdttras?
- Finns det nagot som du dr oerhort nojd med? Omvdrlden ldra sig?

Hur hade idrottsvirlden sett ut om du fick 6nska?

Synen pa elitkarriéiren:
Hur skulle du sjilv definiera en elitkarriar?

o

Hur ser du pa din egen karridr?

Vilka ambitioner hade du nir du borjade spela/utdva professionellt?
- Kdnner du att du uppnatt dessa?

Upplever du att dina ambitioner har fordndrats/utvecklats med tiden? Pd vilket sdtt?

Vad dr du mest stolt dver i1 din egen elitkarridr?
- Vad dr det som gor dig sdrskilt stolt med dessa?

Vilket tillfdlle skulle du klassa som din storsta bedrift inom idrottskarridren?
- Vad var det med denna bedrift som du upplevde som extra utmdrkande och varfor?

Upplever du att du gjort ndgra uppoffringar for din elitkarridr?
- Vad var isafall dessa?
- Upplever du att det har varit virt det? Skulle du fordndra ndagot om du skulle kunna?

Hur dr din upplevelse av att ha/haft idrotten som ett arbete?

Manga skulle beskriva idrotten som ett dromyrke, upplever du att det &r det?
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- Pavilket sdtt? Varfor inte?

Vilka medgéngar har du upplevt i din elitkarriér?
- Hur upplevde du dessa medgangar?

Vilka motgangar har du upplevt i din elitkarriér?
- Hur upplevde du dessa motgdngar?

Hur har dessa med- och motgangar priglat dig som idrottsman/kvinna?

Med elitidrotten kommer &dven manga génger en offentlig roll, hur har denna paverkat din
upplevelse av din elitkarridr?

- Positivt/negativt?

Identitet och kall i livet:
Ser du din idrott som ett kall 1 livet?

- Hur ser du pd det? (Varfor/varfor inte)
Hur tror du att ditt liv skulle se ut utan idrotten?
Hur skulle du beskriva dig sjidlv och din identitet?

Upplever/levde du att din egen identitet préglats av din idrott?
- Isafall pa vilket sdtt? Varfor inte?

Upplever du att du skiljer pd din person mellan elitidrottare och individ? Pa vilket sdtt/varfor
inte?

Hur ser din tilltro pé dig sjdlv ut?
- God, negativ?

Har din egen tilltro paverkats av andra faktorer och din omgivning som ror idrottsvérlden? Hur
har du upplevt detta? Varfor inte tror du?

Hur upplever/upplevde du din trdningsmilj6?

Hur skulle du 6nska att en traningsmiljo sig ut? Vad dr den optimala miljon? Hur hade du lagt
upp det?

Avslutande fragor:
Vad upplever du ar fordelarna och nackdelarna med att ha elitidrotten som yrkesroll?

Vad skulle dina rad vara till nigon som strévar efter en elitkarriér?
- Viktigt att ha med sig osv.

Ifall man kan ha forutsittningarna som krévs for att upprétthalla en elitkarridr hela livet, hade
du velat ha det?

- Varfor/varfor inte?

1. Hur ser du pa din framtid efter elitkarridren? (till dagsaktiva)
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- Oroande? Spinnande osv?

2. Hur upplever du ditt liv idag efter elitkarridren?
- Omstdllning, saknad, gldidje osv.

Finns det ndgonting annat som du vill dela med dig av som préglat ditt liv som &r av vikt for
denna undersokning?
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