VILKA FAKTORER HINDRAR UTOMHUSPEDAGOGIK
INOM DE NATURORIENTERANDE AMNENA

— UR ETT LARARPERSPEKTIV

Grundniva
Pedagogiskt arbete

Karoliina Pulkkinen

2021-LAR1-3-G23

@iy
Y HOGSKOLAN I BORAS
74

A

(]



Program: Grundldrarutbildning med inriktning mot arbete i férskoleklass och grundskolans
arskurs 1-3.

Svensk titel: Vilka faktorer hindrar utomhuspedagogik i de naturorienterande &mnena - ur ett
lararperspektiv

Engelsk titel: Which factors prevents outdoor pedagogy in nature-oriented subjects -from a
teacher’s perspective.

Utgivningsar: 2021

Forfattare: Karoliina Pulkkinen

Handledare: Kathleen Mahon

Examinator: Viktor Aldrin

Nyckelord: Utomhusundervisning, naturorienterande &mnen, hinder

Sammanfattning
Utomhusundervisning har flera positiva och meningsfulla effekter pa elevers larande och

skolprestationer. | en autentisk miljé genom ett utforskande arbetssétt okar elevers nyfikenhet
till naturvetenskap. Lérare verkar véardesatta utomhusundervisningens potential men det finns
faktorer som hindrar dem att anvanda och utveckla sin utomhuspedagogik.

Syftet med kunskapsoversikten ar att utforska fragan narmare angaende vad som kannetecknar,
utifran aktuell forskning, vilka de hindrande faktorerna &r att bedriva och utveckla
utomhuspedagogiken inom de naturorienterande amnena, utifran ett lararperspektiv. For att fa
fram Oversiktens syfte anvandes fragestéllningen: Vad kannetecknar aktuell forskning om vilka
faktorer som hindrar larare fran att bedriva utomhuspedagogik inom de naturorienterande
amnena?

Med hjélp av sokord och urvalskriterier identifierades sju artiklar ur tva olika databaser, Primo
och ERIC (ProQuest). Artiklarna analyserades genom att de lastes och kartlades for att fa en
overgripande 6versikt 6ver deras innehall. Liknande ord, meningar och passager ur artiklarna
sammanfdordes under samlingsbegrepp. Samlingsbegreppen bildade faktorer som lérare anser
hindra dem att anvdnda och utveckla sin utomhuspedagogik. Flera hindrande faktorer
framtradde utifran de utvalda artiklarna. Analysen visade att det finns organisatoriska och
ekonomiska faktorer som hindrar. Den aktuella skolkulturen samt vilket stdd som ges av
skolledning och rektorer till sina larare visade sig vara en paverkansfaktor. Det visar sig finnas
ett visst samband mellan lararens egen komfortniva och attityd gentemot mangden
utomhusundervisning de utfor. Lérare anser sig ha bristfalliga kunskaper hur de ska
implementera utomhusundervisningens innehall till rddande laroplan och kursmal.
Kunskapsbristerna anses enligt lararna att komma av for lite erfarenhet av utomhusundervisning
under deras lararutbildning.
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INLEDNING

Léaroplanen for grundskolan visar en tydlig positiv inriktning gentemot utomhusundervisning.
Det kan utldsas i det centrala innehdll i de naturorienterande d@mnena dar det star att
naturvetenskap ska undersokas och observeras i den narstaende utomhusmiljon genom enkla
faltstudier och observationer (Lgrll 2019, s.164).

Utomhusundervisning inom de naturorienterande &mnena &r &ven en stor del av
grundlararutbildningen vid Hogskolan i Boras. Den bestar av bade praktiska lektioner i
utomhusmiljo samt examinationsuppgifter som ska genomféras inom den verksamhetsbelagda
utbildningen.

Waite (2010) framhaller att utomhusundervisning bidrar till ett fysiskt, socialt och emotionellt
valbefinnande. Det framtrader dven ur forskning att regelbunden fysisk aktivitet och
naturkontakt kan ha flera positiva och meningsfulla effekter pa elevers larande och
skolprestationer. Utomhusundervisning kan &ven 0©ka elevernas allménna hélsa och
valbefinnande samt gynna deras personliga och sociala utveckling (Faskunger, Szczepanski, &
Akerblom, 2018). Nyfikenhet till naturvetenskap 6kar genom ett utforskande arbetssitt dar
konkreta situationer i en autentisk miljé anvénds for att lara eleverna hur naturen fungerar
(Carrier, Tugurian & Thomson 2013). Vilket &ven Léroplanen for grundskolan (2019, s.164)
lyfter att ’naturvetenskapen har sitt ursprung i médnniskans nyfikenhet och behov av att veta
mer om sig sjilv och sin omvarld”.

Carrier, Tugurian, och Thomson (2013) framfor att larare i allménhet staller sig positivt till
utomhuspedagogik och har for avsikt att undervisa i de naturvetenskapliga &mnena utomhus.
Szczepanski (2008) pavisar att de flesta larare ser ett varde i utomhusmiljons méjligheter och
sérskilt inom de naturorienterande &mnena eftersom det ger tillfallen att foérmedla
forstahandserfarenhet, autenticitet och sinnesstimulering. Det finns ingen statistik som visar hur
mycket utomhusundervisning som bedrivs ute i skolorna men variationer i utférande och antal
timmar utomhuspedagogik torde variera i olika skolor. Trots starka indikationer pa att larare
vardera potentialen och har en generell positiv syn pa utomhuspedagogik verkar emellertid inte
mangden utomhusundervisningen i skolan spegla det visar en studie fran England (Waite,
2010). Vilket aven &ar min egen uppfattning fran skolor dar jag genomfdrt min
verksamhetshelagda utbildning. Jag far &ven en kansla att eleverna & ovana vid
utomhusundervisningen de ganger jag genomfort lektioner utomhus. Det visar sig genom att
bade larare och elever ser utomhusundervisning som ett avbrott fran klassrummets mer strikta
undervisningsmiljoé och inte som undervisning. Vilket aven framkommer av tidigare forskning
att eleverna inte uppfattar att de befinner sig i ett lektionssammanhang vid undervisning
utomhus (Szczepanski 2013).

Trots en tydligt positiv inriktning i det centralt innehall i de naturorienterande &mnena samt att
larare verkar vardera potentialen med utomhuspedagogik som vardefullt sa verkar nagonting
anda hindra utvecklingen och anvandningen av utomhuspedagogik i skolorna. Vilket leder mig
till kunskapsoversikten syfte. Att utifran aktuell forskning utforska vad som kénnetecknar de
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hindrande faktorerna, enligt larare, att bedriva utomhuspedagogik i skolarna med inriktning i
de naturorienterande &mnena. Oversikten baseras pa sju artiklar som valdes ut via sokningar i
Primo och ERIC (ProQuest) utifran utvalda sokkriterier. 1 oversikten presenterar en analys
utifran de utvalda artiklarna och en diskussion éver vilka hindrande faktorer som framtrader.

Syfte och fragestallningar

Utomhusundervisning pavisar flera positiva och meningsfulla effekter pa larande och
valbefinnande for elever. Larare ser effekterna av utomhuspedagogik som véardefullt och har
for avsikt att undervisa utomhus. Trots larares intentioner att anvanda utomhuspedagogik sa
aterspeglas det inte gentemot mangden anvandning av det ute i skolor. Nagonting verkar hindra
anvandningen och utvecklingen av utomhuspedagogiken. Syftet med kunskapsoversikten &r att
utforska fragan narmare angaende vad som kannetecknar, utifran aktuell forskning, vilka de
hindrande faktorerna &r att bedriva och utveckla utomhuspedagogiken inom de
naturorienterande dmnena utifran ett lararperspektiv.

- Vad kannetecknar aktuell forskning om vilka faktorer som hindrar larare fran att
bedriva utomhuspedagogik inom de naturorienterande &mnena?

Avgransningar

| borjan av sokningarna gjordes avgransningen med elever fran forskoleklass till arskurs 3 med
da fler traffar pa artiklar som berorde arskurs 3-6 hittades sa Okades avgransningen fran
forskoleklass tillarskurs 6. Studien har slutligen avgransats till att galla undervisning anpassad
till elever fran forskoleklass till arskurs 6. Artiklarnas fokus ligger pa utomhuspedagogik och
de naturorienterande dmnena. Avgransningar &ar gjorda till svenska och engelska artiklar som
ar peer reviewed och har ett publiceringsar mellan 2000-2020. Inga avgransningar gjordes i
vilken typ av utomhuspedagogik de utvalda artiklarna berorde. Artiklar fran hela vérlden var
av intresse sa inga avgransningar gjordes utifran vilka lander artiklarna var skrivna i.

Begreppsdefinition

Utomhuspedagogik: “Utomhuspedagogik &r ett forhallningssatt som syftar till larande i
vaxelspel mellan upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska
situationer. Dar larandet flyttas ut ur klassrummet till samhallsliv, natur- och kulturlandskap”.
(Nationellt Centrum Utomhuspedagogik, NCU, 2017). Utomhusundervisningen bestar av
pedagogiska aktiviteter som sker utanfor klassrummet. Det kan bestd av undervisning pa
skolgarden, naromradets utomhusmiljo eller i skogen. Den kan dven innefatta undervisning pa
olika utomhusanléaggningar i samhallet som berdr de naturvetenskapliga &mnena.

METOD OCH ANALYS

En kunskapsGversikt ar ett arbete som sammanstaller forskning inom ett utvalt omrade genom
bakrundsdata och analys (Nilholm 2017, s.46). KunskapsGversikten avser att fa en dverblick
over vad aktuell forskning kannetecknar om vilka faktorer som hindrar anvéndandet av
utomhuspedagogik inom de naturorienterande amnena, ur ett lararperspektiv. Fokus ligger pa
undervisning for elever fran forskoleklass till arskurs 6.



Under redovisas tillvagagangssattet som utgér underlaget for denna kunskapsoversikt. Forst
beskrivs hur jag gatt tillvdga med informationssokningen och hur urvalet har gjorts. Sedan
redovisas vilken metod som anvénts for att kartldgga och analysera de utvalda artiklarna.

Informationssdkning och urval

Informationssokningen av artiklar genomfordes via Primo, DiVa och ERIC (ProQuest) med
hjalp av sokorden: utomhusundervisning, utomhuspedagogik, naturvetenskapliga amnena,
outdoor pedagogy, outdoor education, early childhood education, childhood education, science
och science education. Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom (2013, s.78) beskriver att ett
vanligt satt att soka efter relevanta artiklar ar att utga fran sokord som aterfinns i
fragestallningen. Sokorden ar relaterade till kunskapsoversiktens syfte och fragestéllning och
mojliggor att hitta relevanta artiklar. Sokorden anvéndes tillsammans med booleska operatorer
(’AND”) i de berorda databaserna. Filtren Peer Reviewed och publiceringsar 2000-2020
anvandes vid sokningarna. Resultaten fran sokningarna presenteras i en mer detaljerad tabell
utifran val av databas, sokord, antal traffar och antal valda artiklar i bilaga 1.

Avgransningar i urvalsprocessen gjordes utifran relevans for kunskapsoversikten syfte och
fragestallning utifran inkluderingskriterier. De inkluderingskriterierna var filter under
informationssokningen. Texter inkluderades aven utifran publiceringsar 2000-2020 for att
avgransa forskningen och utesluta aldre texter. De valda artiklarna skulle finnas tillgangliga i
fulltext och skrivna pa svenska eller engelska (Eriksson, Bajaras & Forsberg 2013, ss.18-19).
Filtret peer reviewed anvandes vid sokningarna for att pa sa satt garantera att de valda artiklarna
ar kritiskt granskade innan de publicerats (Eriksson et. al. 2013, s. 61).

Sokresultaten granskades i forsta hand utifran artiklarnas rubriceringar. De rubriker som
innehdll sdkorden utomhuspedagogik/ utomhusundervisning och/eller naturorienterande
amnena tittades narmare pa utifran fragestallningen: Vad kannetecknar aktuell forskning om
vilka faktorer som hindrar larare fran att bedriva utomhuspedagogik inom de naturorienterande
amnena. Deras sammanfattning, abstract lastes. Sokningarna: 5, 6, 7, 8 (se bilaga 1) fick ett
hogt antal traffar. Det bidrog till att endast de forsta 20-30 soktréaffarna granskades da jag ansag
att de var de mest relevanta traffarna gentemot sokorden.

Artiklar vars sammanfattningar eller abstract ansags relevanta utifran den aktuella
fragestallningen sparades for vidare lasning. Sammanlagt valdes trettiotva artiklar ut for vidare
granskning. Urvalet fortgick genom att abstracten och resultaten i varje artikel lasten. Genom
den lasningen valdes artiklar bort utifran kriterierna:
e Forskolan eller aldersgrupper éldre &n arskurs 3, men det kriteriet 6kades sedan
att galla forskolan och aldre elever an arskurs 6
e utomhuspedagogiken &r enbart kopplad till andra amnen forutom de
naturorienterande &mnena,
e inte redogjorde vilken metod som anvants,
¢ inte redogjorde hur de analyserat empirin,
Efter urvalet aterstod sex artiklar. Deras bakgrundsdata samlades ihop i en tabell som en grund
i kartlaggningen utifran artikelns titel, forfattare, metod/urval, land/ artal och antal refereringar.
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Bakgrundsdata presenteras nedanfor i tabell 1. Genom att samla bakgrundsdata fran artiklarna
bildades det en dversiktlig grund for kartlaggningen. Vilket Nilholm, (2017 s.60) foresprakar
att samla bakrundsdata for att bilda en dversikt av utvalda artiklar.

Tabell 1

Artikel Titel Forfattare Metod/urval Land/ Refererin

nummer Kvalitativ eller kvantitativ  artal gar

#1 Teachers’ intentions  Birgitta Kvalitativ studie. Sverige 0
with outdoor teaching  Wilhelmsson,  Urval: fyra larare med flera 2012
in school forests: Christina ars erfarenhet av
Skills and knowledge  Ottander, utomhusundervisning har
teachers want Gun Lidestav  valts ut utifrn databasen,
students to develop. Skogen i skolan.

Metod:  semi-strukturerade
intervjuer

#2 “Elementary Science  Carrier,Sarah J  Bade kvantitativ och USA 16
Indoors and Out: Tugurian, kvalitativ studie. 2020 ERIC
Teachers, Time, and Linda P, Urval: En skola i USA, dess ProQuest
Testing” Thomson, rektor, klasslarare och en

Margareta M klass fran arskurs 5.
Metod. Enkat, intervjuer och
observationer.

#3 Primary school Ann-Catherine  Kvalitativ studie. Finland 0
teachers’ perceptions  Henriksson Urval: femton larare fran 2018
of out of school arskurserna 3-6, varav tre
learning within var manliga larare.
science education Metod: Semi- strukturerade

intevijuer.

#4 Use of the Outdoor Charles J. Kvalitativ och kvantitativ USA 26
Classroom and Eick studie. 2011 ERIC
Nature-Study to Urval: En larare med 19 érs ProQuest
Support Science and erfarenhet av
Literacy Learning: A utomhusundervisning. En
Narrative Case Study klass med 22 elever i en
of a Third-Grade arskurs 3.

Classroom Metod: Narrativ metod dér
forskaren har medverkat
som observator och
hjélplarare. Dagliga
journalanteckningar. Jamfort
testresultat i lasning och
skrivningen gentemot andra
klasser i arskurs 3.

#5 Effects of Outdoor KanLin Ting  Kvantitativ studie. Malaysia 1
School Ground & Nyet Moi Urval: Fyra slumpmassigt 2014 ERIC
Lessons on Students’  Siew utvalda klasser i arskurs 5, ProQuest
Science Process sammanlagt 119 elever.

Skills and Scientific Metod: Kvasiexperimentell

Curiosity studie med ett for- och efter
test.

#6 Getting outside: Kelly Feille Kvalitativ studie. USA 0
Three teachers' Urval: Tre larare fran 2013
stories of using the arskurs 5.
schoolyard as an Metod: semi-strukturerade
integrated tool for intervjuer

elementary teaching

Tabell 1, med bakrundsdata av de utvalda artiklarna.


https://gslg-hb.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_gale_infotracacademiconefile_A343212938&context=PC&vid=46GSLG_BORAS:46BORAS_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,utomhuspedagogik,AND&facet=tlevel,include,peer_reviewed&mode=advanced&offset=0
https://gslg-hb.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_gale_infotracacademiconefile_A343212938&context=PC&vid=46GSLG_BORAS:46BORAS_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,utomhuspedagogik,AND&facet=tlevel,include,peer_reviewed&mode=advanced&offset=0
https://gslg-hb.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_gale_infotracacademiconefile_A343212938&context=PC&vid=46GSLG_BORAS:46BORAS_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,utomhuspedagogik,AND&facet=tlevel,include,peer_reviewed&mode=advanced&offset=0
https://gslg-hb.primo.exlibrisgroup.com/discovery/fulldisplay?docid=cdi_gale_infotracacademiconefile_A343212938&context=PC&vid=46GSLG_BORAS:46BORAS_V1&lang=sv&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,utomhuspedagogik,AND&facet=tlevel,include,peer_reviewed&mode=advanced&offset=0

Andra informationssokningen
Det fanns nu sex artiklar. For att fa mer data gjordes ytterligare sokningar. En ny granskning av

de ursprungliga trettiotva utvalda artiklarna fran féregaende sokning utfordes for att granska
igenom de artiklar jag som tidigare uteslutit da urvalskriterierna andrades att galla forskoleklass
till arskurs 6 under granskningen av artiklarna. Ur den granskningen fann jag en artikel som
uteslutits for att den innehdll bade forskolan och aldre elever an arskurs 3. Ursprungligen
uteslots artikel da den berérde bade forskolan och arskurs 3-6 vilka bada var
uteslutningskriterier. Under andra granskningen antogs artikeln da den &aven representerar
forskoleklass till drskurs 5. Losing our way? The downward path for outdoor learning for
children aged 2—11 years lades till som underlag for Gversikten. Artikeln &r en storre studie och
bidrar med en bred data utifran ett stort antal skolor, elever och larare.

En ytterlig informationssokning genomfordes via databasen ERIC (ProQuest) med booleska
operatorn “outdoor education AND barriers med filtren; publiceringsar 2000-2020, elementary
education OR primary education, Peer reviewed. Sokningen gav 14 traffar och en artikel valdes
ut, The nature and scope of outdoor education in New Zealand schools.

Urvalet ur den andra informationssokningen mynnade ut i tva artiklar. Artiklarna bakgrundsdata
har samlats och redogors for utifran: artikelns titel, forfattare, metod/urval, land/ artal och antal
refereringar nedanfor i tabell 2.

Tabell 2

Artikel Titel Forfattare Metod/urval Land/artal Refereri

nummer Kvalitativ eller kvantitativ ngar

#7 Losingour Sue Waite  Kvantitativ och kvalitativ studie. England 17
way? The Urval: tre olika studier 2010 Primo
downward Studiel: 439 skolor varav 1,933 elever
path for fran aldersspannet 2-11.
outdoor Studie 2 forskolor, 113 skolor med
learning aldrarna 4 - 11 ar.
for Studie 3: Barn i aldrarna 4-6 ar fran tva
children klasser.
aged 2-11 Metod: Utgdr utifran tre tidigare studier.
years Studie 1; Kvantitav studie utifran éppna

fragestallningar.

Studie 2; Kvalitiv fallstudie utifran
fotografier, videos, observationer,
intervjuer med eleverna och personal.
Studie 3; observationer, intervjuer med
larare och elever som dokumenterats via
ljud- och videoinspelningar.

#8 The nature  Zink, Kvantitativ och kvalitativ studie New 21
and scope  Robyn Urval: 36 gymnasieskolor och 147 Zeeland ERIC
of outdoor  Boyes, grundskolor 2006 ProQuest
education  Michael Metod: frageformular med bade
in New kvantitativa och kvalitativa
Zealand fragestallningar
schools

Tabell 2, redogor for artiklarnas bakgrundsdata, fran den andra sékningen.

Urvalet bestod nu av atta utvalda artiklar som ber6ér utomhuspedagogik inom de
naturvetenskapliga amnena med elever fran forskoleklass till arskurs 6.
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https://search-proquest-com.lib.costello.pub.hb.se/eric/indexinglinkhandler/sng/au/Zink,+Robyn/$N?accountid=9670
https://search-proquest-com.lib.costello.pub.hb.se/eric/indexinglinkhandler/sng/au/Zink,+Robyn/$N?accountid=9670
https://search-proquest-com.lib.costello.pub.hb.se/eric/indexinglinkhandler/sng/au/Boyes,+Michael/$N?accountid=9670
https://search-proquest-com.lib.costello.pub.hb.se/eric/indexinglinkhandler/sng/au/Boyes,+Michael/$N?accountid=9670

Kartlaggningen genomférdes genom djuplasning av de atta utvalda artiklarna och en
sammanfattande data samlades. Eriksson et. al. (2013, s. 83) beskriver att urvalsprocessen sker
stegvis och infor det sista steget infor kartlaggningen bor artiklarna lasas i sin helhet for att
kvalitetsgranska dem. Vilket aven Nilholm (2017, s.60-62) foresprakar att kartlagga grunderna
i varje artikel och sedan utifran olika kategorier dela upp innehallet i en mer hanterbar data. Det
ger en djupare inblick i de valda artiklarna. De utvalda artiklarna sammanstélldes i en tabell for
att fa en battre dversikt och en djupare inblick utifran nedanstaende delar:

o Syfte/fragestallning

e Resultat

e Diskuteras svagheter?

e Formuleras ytterligare forskning?

Utifran kartlaggningen utesléts en artikel #5, Effects of Outdoor School Ground Lessons on
Students’ Science Process Skills and Scientific Curiosity, eftersom den fokuserade enbart pa
effekterna av utomhusundervisning och inte vilka hinder larare upplevde.

Analysen av vilka faktorer larare anser hindra dem att anvénda och utveckla utomhuspedagogik
utgar fran kunskapsoversiktens syfte och forskningsfraga: Vad kannetecknar aktuell forskning
om vilka faktorer som hindrar larare fran att bedriva utomhuspedagogik inom de
naturorienterande amnena.

De utvalda artiklarna lastes igenom grundligt. Texterna bréts ned till mindre delar genom att
hitta ord, fraser och passager som berdrde kunskapsoversiktens syfte for att fa en helhetssyn.
Nasta steg blev att hitta utsagor genom att koppla ihop ord, passager och utsnitt som i nagon
mening exemplifierade samma saker och sammanféra de under samlingsbegrepp. Genom att
hitta monster i ord och fraser kategoriserades de genom kodning under samlingsbegrepp (Fejes
& Thornberg, 2015 s.48-49). Utifran kategoriseringen av de valda artiklarna urskildes tio
faktorer som larare ansag hindra dem att bedriva och utveckla deras utomhusundervisning.

RESULTAT

Under resultatdelen redovisas vilka faktorer ldarare anser uppmuntra samt hindra dem att
anvanda och utveckla utomhuspedagogik. De redovisas under samlingsbegrepp som framtratt
utifran de utvalda artiklarna. Samlingsbegreppen har skapats genom att fora samman utsagor
med likheter och skillnader utifran artiklarna.

Vilka faktorer hindrar larare att anvanda och utveckla utomhuspedagogik?
De hindrande faktorerna presenteras nedanfor under samlingsbegrepp, numrerade fran 1-10 i
tabell 3. Samlingsbegreppen presenteras utan nagon inbordes ordning i tabellen. En utforligare
beskrivning av hur de utvalda artiklarna berdrt samlingsbegreppen redovisas nedanfor under
respektive samlingsbegrepp. Samlingsbegreppet organisatoriska hinder, som innefattar
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innehall om schema, tidsbrist, mer planering, brist pa vuxna visar sig vara en av de mest
framtradande faktorerna.

Tabell 3
Vilka faktorer hindrar larare att bedriva undervisning utomhus: artikel:
1.Tillgénglighet (skolskog, narhet till naturen eller andra platser fér undervisning) #1
#1 having an available school forest #4
#4 have an outdoor classroom #7
#7 the nature of the outdoor space available #8
#8 Lack of suitable venues
2.5t6d av ledningen (rektor, skolledning) #1
#1 encouraging school leaders #2
#2 principal’s support #4
#4 support from principal #8
#8 School perceptions of outdoor education
3.Larares attityd (positiva eller negativa, hur bekvdma de ar, erfarenheter fran #2
barndomen) #3
#2 own childhood experiences in the outdoors #4
#3 The teachers’ own interest in being outdoors drives them to bring the students = #6
out of the classroom. #7

#4 because of her own childhood experiences in the outdoors

#6 Growing up | was always outside.

#6 | think only the teachers who are comfortable with dirt will get out here and do

it.

#6 fear of failure

#7 lack of motivation and enthusiasm

4.Elevers radsla for utomhusmiljéer och/eller fysiska hinder (skogen, insekter, #2
djur, rérelsehinder #3
#2 fears of insects or animals that “could bite you,”

#3 can also be experienced by some students as scary

#3 Having a wheelchair in the woods is not optimal

5.Sékerhet (regler, disciplin, utomhusmiljén inte saker) #3
#3 if you can’t rely on them to follow the teacher's instructions #6
#6 The reality is that when our kids went outside it was playground time #7
#6 management #8

#7 safety of the space available
#8 Health and safety restrictions
#8 Emphasis on safety

6.0rganisatoriska (schemat, tidsbrist, mer planering, brist pa personal) #2
#2 more planning #3
#2 limited time #6
#2 Tight timetables #7
#3 More planning #8

#3 Taxi riders

#3 a need for more adults in school

#3 The school day is divided by the teacher's lessons in other classes, other
teachers’ lessons in the class or lunch schedules

#6don’t have the time

#7 adult resources

#7 Too much paperwork to do and not enough time

#8 appropriate staff

#8 crowded curriculum

#8 paper work involved with organising outdoor education
support teachers while organising and running programs
#8 Staff absences #
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#8 Staff — student ratios
#8 Inflexible school timetables

7.Ekonomiska (merkostnader, buss, taxi) #3
#3 additional costs for the school #7
#3 the lack of funds limits the use of different transports #8
#7Funding

#8Lack of resources

8.Véadret (vaxlingar i vadret) #3
#3 Seasonal changes H7
#7 external forces, such as the weather

9. laroplan och kursplan (relevans gentemot kursplanen, svart att testa #2
kunskaperna, oro att de inte nds genom utomhusundervisning) #3
#2 pressure of standardized testing #6
#2 lack of supported outdoor curriculum #7

#3 express concern that learning goals are not met if the students work outdoors
instead of in the classroom

#6 Curriculum makes it hard.

#6 high stakes testing, and accountability

how they might make use of experiences outside within the more formal

#7 requirements of the curriculum

10.Lararens kunskaper (kunskaper, brist pa kunskaper, brist pa erfarenhet, brister = #2

under lararutbildningen) #4
#2 lack of quality science education preparation during his teacher preparation #6
#2 non outdoor experiences as part of their teacher preparation #7

#4 has taught for 19 years. She began college as a science major in biology.
#6 Lack of experiences of outdoor education
#7stated that they had had very little or no input in their training on the use of the
outdoors
Tabell 3, kodningen redovisas under varje samlingsbegrepp och berérda artiklar.

Utifran kategoriseringen och analysen urskildes ett flertal faktorer som larare anser uppmuntra
samt hindra dem att anvanda och utveckla sin utomhuspedagogik. Totalt urskildes tio
samlingsbegrepp. Ett flertal av faktorerna ar mer generella i sin karaktar och kan tillampas till
all form av utomhuspedagogik. Det kan anses av kategorierna; ekonomiska, organisatoriska
och stod av ledningen. Daremot faktorerna; tillganglighet, brist pa kunskaper och Laroplan och
kursmal, kan i den héar kunskapsoversikten 6verforas till de naturorienterande amnena da de
berorda artiklarna fokuserar pa de amnena.

Kategorierna brist pa kunskaper och Laroplan och kursmal skulle kunna anses vara generella i
sin karaktar men da forskning i artiklarnas utgar utifrdn de naturorienterande @mnena kan vi i
den har oversikten dra slutsatsen att de faktorerna &r specifika i de naturorienterande &mnena.

Nedanfor presenteras de faktorer som larare anser hindrar och gynna dem att anvénda och
utveckla utomhusundervisning.

Tillganglighet

Fyraav artiklarna ber6r tillgangligheten och nérheten till skog eller annan lamplig utomhusplats
att bedriva utomhusundervisningen pa. Vilket anses som en nddvandighet for att undervisa
utomhus. Waite (2010) presenterar att utomhusundervisningen minskar i sydostra England,
sarskilt bland grundskolans yngre elever och ett utav de mindre framtrddande hindren var just
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bristen pa narliggande utomhusomraden. Det framkommer &ven i Zink och Boyes (2006) dar
ett flertal respondenter ansdg att det fanns en brist pa lampliga platser att bedriva
utomhusundervisning och att det hindrade dem att undervisa ute men att det anda &r ett
overkomligt hinder gentemot mer betydande hinder sa som ekonomiska hinder. Studien visade
aven att larare 6nskade hjalp med att hitta lampliga platser att bedriva sin undervisning i.

Daremot lyfts det i tva av studierna att narheten och tillgangen till lampliga platser utomhus
som en tillgang och gynnar deras utomhuspedagogik. | Wilhelmsson, Ottander och Lidestav,
(2012) dar fyra larare med flera ars erfarenhet av utomhuspedagogik deltog framkom att det &r
en bidragande faktor som skapar mojligheter ndr det finns en tillganglig skog for att bedriva
undervisningen i. Det ger chansen att utforska och uppleva med alla sinnen och kombinera
teoretisk kunskap med erfarenhetsbaserat larande. Alla fyra l&rare har etablerade skolskogar dér
de undervisar i regelbundet. De framfor att den kan vara ett hinder néar en utomhusplats inte ar
tillganglig men att det samtidigt gar att Gverkomma.

Déremot beskriver Eick (2011) som foljer en enskild ldrare i sin studie, hur det narliggande
naturomradet med skog, back, fjarilstradgard, gronsakstradgard och en fagelmatningsstation &r
en stor tillgang for att undervisa och utveckla sin utomhuspedagogik. Lararen uttrycker hur det
skapar méjlighet att pa ett konkret satt koppla teori och praktik i undervisningen genom den
tillgangliga utomhusmiljon.

Stod av ledningen

| fem av artiklarna berdrs det hur larare anser att stod eller bristen pa stod fran rektorn,
skolledning eller den aktuella skolkulturen paverkar deras mojligheter att genomfora
undervisning utomhus. Zink och Boyes (2006) ar den artikeln som explicit ndmner att utebliven
stod fran skolledningen ar ett direkt hinder. De framgar utifran deras frageformular att
respondenterna ansag att skolans uppfattningar om utomhusundervisning var ett hinder. Pa
vilket sétt det ar ett hinder framkommer dock inte av artikeln.

De ovriga artiklarna framfor framforallt hur stéd gynnat eller varit avgérande i vilken
omfattning de genomfort och utvecklat sin utomhuspedagogik. 1 Wilhelmsson, Ottander och
Lidestav (2012) forklarar alla fyra larare att de gynnats av den uppmuntran de fatt fran
skolledningen i att bedriva sin utomhuspedagogik. Carrier, Tugurian, och Thomson (2013)
beskriver hur skolans inriktning inom utomhuspedagogik i de naturorienterande amnena samt
rektorn positiva installning och uppmuntran gentemot utomhuspedagogik ger stdd till deras
utomhusundervisning. Skolan i artikeln har en tillgdnglig utomhusundervisningscenter vilket
bidrar till en lattillganglig plats att undervisa i. Rektorn pa skolan uppmuntrade till att utveckla
skolans rykte som en vetenskapsfokuserad skola och gav sitt stod till lararnas anstrangningar
att forbattra den radande inomhus- och utomhusmilj6. Rektorn grundar sitt stod utifran egna
positiva minnen av utomhusaktiviteter fran barndomen samt att han ansag att vetenskap &r
viktigt for en bra livskvalité. Trots stodet och en tillganglig skolmiljon sa lyckades lararna anda
inte anvanda och utveckla utomhuspedagogiken i nagon storre omfattning.



Eick (2011) beskriver hur den deltagande lararen framhaller rektorn stod som en avgorande
faktor nar det kom till mojligheten att skapa den tillgdngliga utomhusarenan de skapat i sin
omgivning. Dar fick hon mojligheten att utveckla sin utomhuspedagogik. Det pavisar dven
artikeln av Waite (2010) “So | try and use it as much as | can within my planning . . . because
I’ve been influenced, I’ve been told that’s how we work and that’s what we do”. Det pavisar att
en skolkultur som &r positiv gentemot utomhuspedagogikens kan éverbrygga andra yttre hinder.

Lararens attityd

| fem av artiklarna framkommer det hur lararnas egna attityder gentemot utomhusvistelse
paverkar till en viss grad i vilken omfattning de anvéander och utvecklar sin utomhuspedagogik.
Waite (2010),” lethargy from other people and lack of motivation and enthusiasm”. Sa beskriver
en deltagare, ur studie tre, hur hen upplevde viljan till utomhusaktiviteter. Att majoriteten av
deltagande larare inte visade entusiasm for utomhuspedagogik i nagon storre omfattning och
att det utgjorde ett hinder. Bristen pa motivation upplevde en del larare att de inte fatt med sig
kunskaper av utomhuspedagogik under deras lararutbildning. Daremot framkom fran Waite
(2010) att 72% av respondenterna fran den forsta studien i artikeln att de larare som
implementerar utomhuspedagogik i sin undervisning sjélva har positiva upplevelser av olika
aktiviteter utomhus fran deras barndom. For flera larare har det varit en bidragande faktor och
en 6kad motivation att vilja fora den upplevda kanslan vidare till sina egna elever.

Lararnas attityd gentemot utomhuspedagogik har dven visat sig paverka i hur stor omfattning
de sjalva spenderat tid utomhus och vilka kanslor aktiviteterna frambringat. Det pavisas i
Henriksson (2018) dar lararnas eget intresse for utomhusvistelse paverkar dem i hur omfattning
de anvander sig av utomhuspedagogik i sin undervisning.

Minnen fran barndomen och kanslor de frambringat bidrar till lararnas attityd gentemot
utomhusundervisning. Eick (2011) beskriver den deltagande lararens egna positiva
barndomsminnen av aktiviteter utomhus som en kélla till inspiration och motivation att anvanda
sig av utomhusundervisning. ” and you want to bring that back to the kids”. Det frambringar
en dnskan att fora 6ver den kanslan till sina egna elever.

Aven lararna fran Feille (2013) har positiva erfarenheter av utomhusvistelse, ”Growing up 1
was always outside”. De i sin tur vill formedla vidare den kanslan till sina egna elever. De
uttrycker sig dven positivt gentemot undervisning utomhus och mot skoltradgardars potential
inom utomhuspedagogiken, ”l.saw this garden | thought it was wonderful. What an
experience!”. En av lararna uttrycker, att det ar larare som kanner sig bekvdma med lite smuts
under fingrarna som kommer ga ut med sina elever. Det visar att larare anser att attityden
gentemot utomhusundervisning paverkar i vilken grad de tar med sig eleverna ut.

Det lyfts i Carrier, Tugurian, och Thomson (2013) att de deltagande lararnas egna erfarenheter
fran skoltiden lagger grunden for deras positiva attityd gentemot utomhuspedagogik och i
vilken omfattning de anvénder den. Det visar &ven ett samband mellan vilken omfattning de
sjalva ar aktiva pa sin fritid till hur stor omfattning de undervisade utomhus. De larare som hade
en aktiv fritid undervisade i stérre omfattning utomhus.
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Elevers radsla foér utomhusmiljén och fysiska hinder

Ett par av artiklarna nd&mner elevers radsla for skog och for det levande insekter och djur som
lever dar som ett hinder till att undervisa utomhus. Carrier, Tugurian, och Thomson (2013)
lyfter fram att det kan vara ett hinder att en del av eleverna &r radda for skogen for att det kan
finnas farliga djur dar. En av studiens elever uttryckte en rédsla for djuren i skogen och att de
kunde bita en. Henriksson (2018) beskriver att en del elever inte &r vana eller bekvama med att
vistas utomhus och att de kan uppleva skogen som skrdammande. Det kan &ven finnas praktiska
problem med utomhusundervisning, sarskilt for elever med rorelsehinder.” Having a
wheelchair in the woods is not optimal ... so maybe it's better to take parts of nature in class
instead of going out when everyone can’t come along " (Henriksson, 2018). De deltagande
larare uttrycker aven att elever behdver fa upplevelser och tréna pa att vara utomhus for att
sedan kunna fokusera battre pa undervisningen mal.

Daremot framgar det av studien av Carrier, Tugurian, och Thomson (2013) att det finns en viss
larareffekt av elevernas bekvamlighetsniva nar det géller undervisningen utomhus. Den
generella komfortnivan bland eleverna i utomhusmiljon Okade inte efter en lang
utomhusundervisningsperiod utifran studien. Daremot visar en jamforelse av resultaten mellan
de tva deltagande klasserna att en viss skillnad kunde ses pa den klassen dér lararen sjalv visade
engagemang och intresse for utomhusmiljon. Den entusiasmen smittade av sig pa eleverna och
deras komfortniva dkade en viss grad utifran for-och eftertestet.

Sakerhet

| tre av artiklarna framtrader det att larare upplever att utomhusundervisning ar utmanande nér
det handlar om att bibehalla disciplinen bland eleverna. De upplever att eleverna har svarigheter
att folja regler utomhus pa samma satt som inne i klassrummet. Det kan skapa en fara for
eleverna. Det framkommer i tre av de utvalda artiklarna att det skapar ett hinder nér disciplin
och sdkerhet dventyras i undervisningen.

Henriksson (2018) framtréader att lararna upplever &r att eleverna inte lyssnar lika bra utomhus
och att de har svarigheter att bibehalla samma disciplin utomhus som inne i ett klassrum. Vilket
paverkar sikerheten och kan vara en bidragande orsak till att man helt och héllet avstar fran
utomhusundervisning. Sarskilt i de klasser dér det finns elever som inte klarar av att folja
reglerna. Vilket en larare papekar att han undvek att ga utomhus pa grund av elevernas beteende.

Aven Feille (2013) synliggor att larare utryckte att det &r svart nog att ha disciplin och regler
inne i klassrummet. Att sa fort de kommer utanfor klassrummet sa fallerade kontrollen och att
eleverna ansag att det var fritid nar undervisningen flyttade utomhus, “The reality is that when
our kids went outside it was playground time”. Samtidigt upplyste lararna att ndr de val etablerat
regler under utomhusaktiviteterna sa kunde fokus ater hamna pa undervisningen.

Waite (2010) papekade flera larare att det fanns sékerhetsrisker i de utomhusmiljoerna de hade
tillgang till. Vilken typ av risker de var fortydligades inte specifikt i artikeln.
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Organisatoriska

Majoriteten av de utvalda artiklarna presenterar en rad hinder som tillhor skolans organisation.
Det framkommer att larare anser att utomhusundervisning kraver mer planering och &r
tidskravande. De upplever att utomhusundervisning uteblir pa grund av tidsbrist, schematiska
hinder och en brist pa personal.

Henriksson (2018) framkommer, utifran studien, att det finns flera organisatoriska hinder som
begrdnsar utomhusundervisningen. De framtrader att det krdvs mer planering nér
undervisningen sker utomhus, it requires planning”. Scheman kan vara véldigt kompakta och
erbjuder inte till schemadndringar eftersom lektionerna undervisas av olika larare. Lunchtiderna
har fasta tider for varje klass och den ar svar att rucka pa de tiderna for att dka ivag en langre
stund. Det forsvara dven andringar i schemat samt mojligheten att 6ka lektionstiden sa att tiden
récker till for ett langre utomhustillfalle. En del utomhusundervisning sker utanfor skolan och
det kan vara svart att anpassa skolskjuts och taxiresor for att passa in i de tillfallena. De elever
som kommer till skolan med buss eller taxi kan ha svarigheter att fa med sig sin egen cykel.
Vilket kan kravas for att klassen ska kunna ta sig till utflyktsmal som ar langre bort. De namner
aven att det behovs fler vuxna i skolan. Det skulle underlatta undervisningen att kunna dela upp
eleverna i mindre grupper.

Feille (2013) uttrycker att larare upplever en generell tidsbrist. De ndmner att lektionstiderna ar
for korta for att fa till en bra undervisning utomhus. Lararna i studien har endast vissa lektioner
med klassen och det &r svart att fa tiden att racka till innan nasta lektion tas 6ver av annan lérare.

Daremot framkommer utifran Zink och Boyes (2006) studie att skolans regler anses vara ett
hinder for utomhusundervisning. Det framkommer dock inte pa vilket sétt reglerna hindrar men
en indikation som redogors for i artikeln ar att det finns nationella sékerhetsregler betréffande
elevers sakerhet vid aktiviteter bade i och utanfor skolan som ska féljas. Reglerna kunde vara
ett hinder att ta med eleverna ut under lektionstid. Det nést storsta hindret som pavisades i
artikeln var att det krdvdes mer tid genom stérre mangd pappersarbete for att organisera
utomhusundervisningen. Vilket &ven framtrader av Waite (2010) att det &r ett stort hinder for
larare nar det kravs betydligt mer planeringstid infér utomhusaktiviteter.

Carrier, Tugurian, och Thomson (2013) beskriver att bada larare uttryckte en brist pa resurser
nar det géller undervisning i de naturorienterande &mnena. Det & mycket innehall som ska laras
in under en Kort tid, “In 5th grade there’s just so much material we have to get through and it’s
like a constant race just to teach it, teach it and get it taught.”. De kdnde sig begransade av tid,
At the very best it’s a 40-minute class”. Det tar enligt den deltagande l&raren mer tid att gora
de roliga” momenten och den tiden upplever hen att det inte finns pa grund av ett tungt
innehdllskrav i amnet. Det flera hinder de upplevde bidrog till att de 6vergav sin forsta avsikt
att inkludera utomhusupplevelser i sin naturvetenskapliga undervisning och bestdmde sig att
det mest effektiva sattet att leverera vetenskaplig undervisning var genom traditionell
klassrumsundervisning.

-12 -



Ekonomiska

Tre av de utvalda studierna framgick det att merkostnader var en hindrande faktor. |
frageformularet fran Zink och Boyes (2006) framgick extra kostnader som det storsta hindret
for utomhusundervisning enligt respondenterna. De extra kostnader gallde framforallt
utomhusundervisning utanfor skolan som gick till olika platser dar transport krévdes.

Aven Henriksson (2018) namner att undervisning som sker utanfor skolan kan kréva transporter
till och fran platserna vilket skapar merkostnader for skolan. Det medfor att avsaknaden av
finansiering begransar anvandandet av olika transporter. Aven Waite (2010) framkommer att
det allra storsta hindret de flesta respondenterna ndmner &r finansieringen av
utomhusaktiviteterna. | artikeln namns dock inte pa vilket satt merkostnaderna okar vid
utomhusaktiviteterna.

Vadret

Ett par av artiklarna beskriver hur vaderférhallanden kan vara en paverkande faktor i hur stor
omfattning utomhusundervisning sker. Waite (2010) pavisar att flera respondenter anser att
vadret ar en hindrande faktor men det framkommer dock inte pa vilket sétt det hindrar deras
utomhusundervisning. Artikeln av Henriksson (2018) som é&r fran norra Finland, dar anges
daremot ett exempel pa hindrande vaderforhallande. Det beskrivs att det kan vara svart att
studera véxter inom biologin da varen kommer sent déar och endast ett fatal vaxter hunnit komma
fram.

Laroplan och kursmal

Flera av de utvalda studierna framfor att larare kdnner en osdkerhet i hur de ska relatera
utomhusundervisningen till laroplanen och de aktuella kursmalen i de naturorienterande
amnena. Waite (2010) “it was not always apparent how they might make use of experiences
outside within the more formal requirements of the curriculum” De sag det inte som sjalvklart
hur erfarenheterna utomhus till de mer formella kraven som laroplanen kravde.

Henriksson (2018) pavisar att det finns en oro bland larare och de anser att eleverna inte nar
kunskapsmalen genom utomhusundervisning, “not everyone is so focused... that the biology
just flows out ... that is what you are afraid of.”. De uttrycker att amnet flyter ut i intet da en
del elever har svart att fokusera eller inte forstar innehallet och att det da rinner ut i sanden.

Carrier, Tugurian, och Thomson (2013) framkommer att larare utrycker en osékerhet och oro
att kunskapsmalen inte uppnas av utomhusundervisning i lika hog grad som av traditionell
klassrumsundervisning eftersom utomhusmiljon inte alltid kan bidra med kunskap om det
aktuella @&mnen som berdrs av kursplanen. En av l&rarna i studien, ” they just don’t get as much
information they need to know when they are outside looking at things” Lararna ansag att det
bésta sattet att undervisa i de naturorienterande &mnena var genom klassrumsundervisning via
diktamen och skrivuppgifter for att forbereda eleverna for kommande prov. Det framtrader aven
att larare marginaliserade vikten av undervisning utéver material som inte kom pa proven. Bade
larare och elevers uppfattning var att framgang inom de naturorienterande dmnena var starkt
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knutna till testresultaten. Vilket bidrog till att l&rare holl sig till traditionell
klassrumsundervisning for att enbart undervisa om d&mnen som skulle beréras pa proven.

Feille (2013) beskriver att matematiklararen upplever det svart att koppla laroplanens mal till
utomhusundervisningen i skoltradgarden, *..connecting my curriculum to the garden is where |
struggle”. Medan lararen i de naturorienterande &mnena inte ansag det som ett lika stort hinder,
“there are standards in our curriculum that the garden can teach”. Alla larare papekade dock att
allt larande ska kunna pavisas genom prov i ett specifikt innehall och att ett stort fokus laggs pa
resultaten. En av lararna yttrycker att, “testing, unfortunately, seems to be what it’s all about.
Meeting those standards”. Utomhusundervisning och kunskaper som férankras genom den kan
vara en utmaning att pavisa genom prov vilket ar en avgdrande faktor i vilken omfattning
utomhusundervisning sker.

Lararens kunskaper

Lararna sjélva utrycker att de saknar kunskap om de naturorienterande &mnena och erfarenhet
om utomhusundervisning. Waite (2010) framkommer att flertalet ldrare sag
utomhusundervisning som en utmaning. Sarskilt i hur de kan koppla ett praktiskt larande
utomhus till ett konkret larande inomhus. En orsak var att de hade lite eller ingen erfarenhet
fran sin utbildning, ~had very little or no input in their training on the use of the outdoors”.

Medan Carrier, Tugurian, och Thomson (2013) framtréder att de deltagande larare upplevde att
det funnits brister i naturkunskap under deras lararutbildning. De uttryckte att de behdvde
kunnig personal eller mer utbildning sjalva ”Teachers mentioned the need for either a science
specialist or more teacher preparation in elementary science”. De uttrycker dven en osakerhet
hur de ska kunna lara eleverna relevant kunskap inom naturvetenskap sa att det inte enbart blir
en rolig stund utomhus. Liknande utsagor framtréder i Feille (2013) dar all tre larare uttrycker
entusiasm att undervisa i skoltradgarden men att de kanner en osékerhet hur de ska anvanda
den. "It took some experience for me to begin to see how to utilize the garden”. Osékerheten
kommer delvis fran att de upplever att det funnits for lite undervisning om utomhuspedagogik
under deras lararutbildning.

Déremot i Eick (2011) att den deltagande lararen som ser sin bakgrund som biolog som en
styrka och motivation till hennes utomhuspedagogik. Hon har undervisat i nitton ar och kanner
sig séker hur hon ska undervisa utomhus och relatera det till laroplanen. Inte enbart inom de
naturorienterande dmnena utan dven andra. Hon anvande utomhusupplevelserna till att relatera
till andra delar av laroplanen, “since we were studying trees at the time, | found examples of
poetry about trees that would fit with the various same types of poetry....”.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Metoden for kartlaggningen genom kodning, for att hitta likheter i ord, meningar och passager
var effektiv nar det galler att hitta skillnader och likheter i artiklarna. Det gav en Gverskadlig
bild av de hindrande faktorerna som framférdes i artiklarna. De framtradande kategorierna blev
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tydliga och samlades i en tabell(tabell 3). Tabellen stod sedan till grund for att redovisa
samlingsbegreppen var for sig och beskriva hur varje artikel berdrt de.

Daremot som novis blev den tidiga sékdelen médosam da sokningarna fick ett stort antal tréaffar.
Det medforde att min initiala tanke att valja ut artiklar som refererats flest ganger raserade.
Vilket bidrog till att ett mer objektivt matt i urvalsprocessen uteslots (Nilholm, 2017, s.44).
Oversikten hade gynnats av artiklar som riktade huvuddelen av forskningen kring hinder for att
fa ett bredare underlag. Flera av de utvalda artiklarnas fokus ligger mot effekter av
utomhusundervisning dar hinder endast ar en del av forskningen. Genom att tillagga sokordet,
hinder, i den forsta omgangen sokningar skulle de kunnat gynnat utfallet av artiklar riktade
gentemot hinder tidigare under arbetets gang.

Resultatdiskussion

Kunskapsoversikten fragestallning handlar om att undersoka vilka faktorer hindrar larare att
anvanda utomhusundervisning i skolorna. Oversikten bestar av sju artiklar s en begransad
forskning finns att tillgd for att bestamt pavisa vilka faktorer som hindar
utomhusundervisningen i de naturorienterande dmnena. Det framtrader dock indikationer om
vad larare anser hindra dem i sin utomhuspedagogik. Utifran de utvalda artiklarna urskilj det
ett flertal bidragande faktorer som larare anser skapa mojligheter eller hinder for att utféra och
utveckla sin utomhuspedagogik. Kartlaggningen och analysen pavisar att det sallan ar ett
enstaka hinder som avgor hur larare undervisar utan att det ar en kombination av olika faktorer
som avgor.

Ekonomiska hinder framstélls i Zink och Boyes (2006) och Waite (2010), studie 1, som det
mest framtradande hindret att bedriva utomhusundervisning. De &r bada kvantitativa studier
med ett stort antal respondenter. Zink och Boyes (2006) med 210 respondenter ur olika skolor
och Waite (2010) med 439 olika skolor. Bada artiklarna anger utomhusaktiviteter utanfor
skolan som orsaken till merkostnader med inte vad som utgor kostnaderna. Aven Henriksson
(2018) framfor att kostnader for transporter till aktiviteter utanfér skolan som ett hinder.
Daremot framgar inte ekonomiska hinder i de Gvriga artiklarna dar undervisningen sker i
anslutning till skolan i skogen eller en skoltradgard. Det skulle kunna utlasas som vilket typ an
utomhusundervisning som sker paverkar kostnaderna. Aktiviteter langre bort fran skolan ar de
som ger storre delen av merkostnaderna.

Schema, tidsbrist och méangd planeringstid ar en del av de organisatoriska hinder som
framtrader. Feille (2013) beskriver att larare anser att de har for lite tid och det kravs mer
planering. | en del skolor delas undervisningen upp i en klass mellan olika larare som undervisar
sina specifika amnen. D& har du endast en begransad tid for din undervisning och langre
utflykter blir da svara att genomféra men finns da en tillganglig skolgard eller skolskog s
minskar den tinden da det inte kraver nagon storre tid vid logistiken.

De larare som ar klasslarare at sin egen klass kan kringga dessa hinder med korta lektionspass
till en viss grans. De har mgjlighet att stuva om i schemat for att anpassa undervisningen genom
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att sla ihop kortare pass till ett langre pass utomhus och dven kombinera undervisningen med
andra dmnen. Eick (2011) den deltagande lararen &r klasslarare och har alla lektioner. Hon har
majlighet att &ndra i schemat och anvander ett langre morgonpass vid undervisning utomhus
dven om ett annat dmne star pa schemat. Larare kan justerar sina lektionstider for att skapa
mojligheter att komma ut.

“I have decided that | always have two lessons after each other in science. Just because you can go
out and do something. That there is no other teacher who is waiting for you." (Henriksson, 2018).

Medan Feille (2013) dar lararna undervisar klasserna utifran specifika amnen i arskurs 5 ar det
svarare att fa tiden att racka pa grund av korta lektioner och innan nésta larare tar dver.

“I just don’t have the time...., but for about 45 minutes and that just isn’t long enough to get outside
and really do anything.” (Feille, 2013).

En indikation &r att l&rare upplever en osékerhet i sina kunskaper inom de naturorienterande
amnena och hur de ska relatera det till radande laroplan. De framgar &ven att larare saknar
erfarenheter av utomhusundervisning, bade under sin uthildning samt under sin aktiva tid som
larare. Bristen av erfarenheter och kunskaper upplevs av lararna delvis bero pa innehallet och
omfattningen av naturkunskap under sin utbildning vilket verkar bidra till deras osakerhet.

“The hands on, the discovery, yet also being able... how do you do all the fun stuff and still have
them know what they need to know when they need to know it?” (Carrier, Tugurian & Thomsom,
2013).

De upplever att det finns mycket som ska laras ut pa kort tid och att de inte har kunskaperna att
lara ut det i de naturorienterande amnena. Det har dven framkommit liknande resultat fran en
tidigare studie fran Sverige att “manga larare vet helt enkelt inte hur man undervisar utomhus,
an mindre varfor och nar sa bor ske” (Szczepanski, 2008). Det ar en punkt som utbildare inom
pedagogik skulle kunna ta fasta och se narmare pa utifran deras roll inom lararutbildningarna.
Studierna som pavisar att larare indikerar en oro och osékerhet utifran deras egna kunskaper
om naturvetenskap samt saknaden av erfarenheter ar fran England och USA. De studierna som
ar fran Finland och Sverige skildrar inga liknande osakerhet bland lararna. Hur undervisningen
kan kopplas till radande laroplan och kunskapsmal ar nagot att se narmare pa med da enskilt
utifran varje enskilt land for forskning for sig da radande laroplaner kan se olika ut beroende
vilket land som forskaren undersoker.

Den aktuella skolkulturen samt vilket stéd som ges av skolledning och rektorer till sina larare
ar en annan paverkande faktor. Det framkommer utifran Zink och Boyes (2006) frageformular
att skolans uppfattning gentemot utomhusundervisning kan vara ett hinder. Det anges dock inga
forklaringar pa vilket satt det kan vara ett hinder. Det hindret lag pa tolfte plats av de arton
hinder som framkom ur studien. Utifran de utvalda studierna kan man inte tolka pa vilket satt
uteblivet stdd hindrar. Daremot framkommer det av studierna Wilhelmsson, Ottander och
Lidestav (2012), Carrier, Tugurian och Thomsom (2013), Eick (2011) och Waite (2010)
beskriver att de gynnats av den radande skolkulturen och rektorns stod. Sa larare som far ett
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stod av skolledningen verkar se det som en Okad motivationsfaktor att utveckla sin
utomhuspedagogik.

“So, I try and use it as much as | can within my planning . . . because I’ve been influenced, I’ve been
told that’s how we work and that’s what we do” (Waite, 2010).

Vilket skildrar att den radande skolkulturen kan vara en uppmuntrande faktor till att larare véljer
utomhusundervisning. Tidigare forskning av Dyment (2005) bekraftar att dar det visas stod fran
en stark rektor kan det uppmuntra larare att anvanda sig av utomhuspedagogik medan brist pa
stdd utesluter undervisning utomhus.

Slutsatsen &r att lararna ser potentialen med utomhusundervisning. Det géller att ta vara pa den.
“I’m always open to learning more...” (Feille, 2013). De behover stdéd och uppmuntran samt
inhamta gedigna kunskaper och fa erfarenheter for att pa sa satt anvanda och utveckla sin
utomhuspedagogik. Det dr nadgot som kan vara en utgangspunkt for lararutbildningar att ta fasta
pa. Att forbereda och stdrka blivande larare i framtida roll som pedagoger som implementerar
utomhusundervisning till sin repertoar. Da det redan finns andra hindrande faktorer bade
organisatoriskt och ekonomiskt ute pa skolorna. En implikation som blir ifall lararna inte
overkommer de hindren som finns leder till att elever gar miste om en pedagogik som har
gynnsamma effekter pa deras larande och skolprestationer samt dkar deras fysiska, sociala och
emotionella valbefinnande.

Styrkor och svagheter i studiernas metoder och urval

Majoriteten av artiklarna visar en generell positiv installning gentemot utomhuspedagogik och
varderar potentialen med den. Det visar sig exempelvis genom forskarens urval i studierna. Eick
(2011) har ett urval i sin studie med endast en larare med flera ars erfarenhet av
utomhusundervisning. Studiens fokus bygger pa att se utomhuspedagogik ur en entusiastisk och
erfaren utomhuspedagog 6égon. Wilhemsson, Ottander och Lidestav (2012) har aven de ett urval
som baseras pa erfarna utvalda larare fran, Skogen i skolans, databas. De utvalda kommer fran
olika stader men alla har en stor vana att undervisa i en skolskog. Artikeln av Feille (2013), dar
ar forskaren sjalv larare och positiv till att anvanda skoltradgardar i sin undervisning. Forskaren
i artikeln anser att undersoka hur en lyckad utomhusundervisning framtrader for att sjalv
integrera den utomhuspedagogiken i sin egen undervisning. Att forskarna sjalva ar positiva till
utomhuspedagogik och deras urval skulle kunna “farga” forskaren och rikta sig mer mot
positiva resultat och skulle kunna hindra forskarna att Kkritiskt granska resultaten av sin
forskning.

Styrkor som visar sig i samtliga av de valda artiklarna &r att de alla har ett tydligt syfte med sin
forskning och formulerat tydliga fragestéllningar. Det ar endast Waite (2010) som inte anvander

en tydlig fragestallning men trots det framgar syftet tydligt i texten.

En stor svaghet bland de utvalda studierna &r att de i sin forskning inte diskuterar svagheterna
i sina egna studier. Endast Wilhemsson, Ottander och Lidestav (2012), Zink och Boyes (2006)
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och Carrier, Tugurian, och Thomson (2013) ndmner studiernas storlekar som svagheter medan
resten av studierna inte namner nagra svagheter alls.

De artiklar med kvantitativ forskningen som Zink och Boyes (2006) och delar av Waite (2010)
utgar ifran frageformular som beror ett storre antal respondenter. Det medfor att de studierna ar
mer generaliserbara gentemot mindre kvalitativa studier som Eick (2011), déar endast en
respondent finns med eller Feille (2013), dar endast tre respondenter deltar. De kvalitativa
studierna kan dock bidra till en djupare forstaelse for vad larare ser som hinder och hur de
uppkommer.

Zink och Boyes (2006) anvande sig av ett allmant frageformular med bade kvalitiva och
kvantitiva fragor. Formuldret bygger pa ett tidigare anvant formular som anvants for att
undersoka liknande fragor i Australien. Testet bearbetades for att passa in Nya Zeelands
kontext. Formuldret delades ut till 1500 larare under flera workshops som handlade om
sakerhetsfragor, men endast 210 svarade. Vilket innebar endast 14% gensvar pa deras
frageformular. Av de 210 var 155 svar fran grundskolor och resten gymnasieskolor. Da
resultaten presenteras separat i texten sa har jag endast anvant mig av resultat fran
grundskolorna da de representerar min valda aldersgrupp. De lyfter fram att enbart ett begréansat
pilotprojekt av undersokningen genomfordes forst for att testa frageformularet. Detta kan vara
relaterad till den feedback de fick och indikerar att vissa av respondenterna gav uttryck att nagra
fragor var forvirrande.

Urvalet i Carrier, Tugurian, och Thomson (2013) bestar av en skola som tidigare deltagit i en
storre studie. Skolan valdes ut eftersom den har ett rykte om sig att anvéanda
utomhusundervisning i de naturorienterande amnena. Det &r en liten studie med endast tva
deltagande larare. Den ger en insikt genom intervjuer, hur ldrare tanker om
utomhusundervisning samt hur det fungerat i de deltagande klasserna. De fa antalet deltagare
gor inte studien generaliserbar gentemot andra skolor men kan ge indikationer om lararnas
tankar och ge underlag for vidare forskning. Studien analyserar daven bland annat elevernas
komfortniva genom ett standardiserat for- och efter-test. Testet beraknade ha en reabilitet pa
0,72, vilket &r ett relativt hogt. Eriksson et. alt. (2013) menar att en reabilitet i forskningen bor
vara beréknad och diskuterad samt att en reabilitet som 6verstiger 0,8 ar 6nskvart. Vilket ger
studien en relativt hog reabilitet.

Urvalet i studien av Feille (2013) bestar av tre larare. Hur urvalet till studien utfért namns inte.
Déremot ar de utvalda skolorna i ett partnerskap med REAL School Gardens. Partnerskapet
utgjorde ett rekryteringsverktyg for att samla deltagare som redan hade etablerade
skoltradgardar. Det namns ingen teoretisk bakgrund till studien men beskriver att de analyserat
intervjuerna genom att forst transkriberade de for att sedan dela upp materialet i mindre
meningsfulla bitar for att till slut utréna en narrativ helhet.

Henriksson (2018) har en tydlig epistemologi och metod i sin studie. Det beskrivs tydligt hur
data analyserats vilket ger ar lattillganglig text. Urvalet ar femton larare fran femton olika
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skolor. Deltagarna bestar av tre manliga larare samt tolv kvinnliga. De utvalda skolorna har
olika socio-ekonomisk bakgrund ur ett specifikt geografiskt omrade med svensktalande lérare.

Waite (2010) &r en text som bygger pa tre tidigare relatera empiriska studier vilket innebar att
studien innehaller delar av de tre studierna som forskaren lyfter fram. Vilken metod artiklarna
ur de ursprungliga studierna anvént sig av undersoktes inte.Vilket kan ses som en
osdkerhetsfaktor. Studie ett i artikeln har anvént sig av ett kvantitativt frageformular. Hur den
ar utformas beskrivs inte narmare utan hanvisas till den tidigare gjorda studien. Aven det &r en
osakerhetsfaktor da ingen granskning av studiens frageformuldr har gjorts.

Wilhemsson, Ottander och Lidestav (2012) redovisar sin metod pa ett strukturerat satt. De
forklarar hur de inledande samlat in sin empiriska data genom semi-strukturerade intervjuer for
att tre manader senare intervjua deltagarna igen genom att anvanda samma fragor som vid forsta
intervjun, samt nagra ytterligare fordjupande fragor. Det gjordes for att samla in mer empirisk
data samt att for att validera resultaten gentemot de tidigare svaren.

Svaghet i forskningsomradet

En svaghet i forskningsomradet inom utomhusundervisning och utomhuspedagogik &r att det
ar ett valdigt brett forskningsomrade som innefattar flera olika platser dar undervisningen sker.
Det belyses &ven av Henriksson (2018) att begreppen inkluderar olika delar av
utomhuspedagogiken i olika forskningsartiklar. Det visar sig aven i de studier som inkluderats
i denna Gversikt att de beror allt fran skoltradgardar vid skolgarden till undervisning i skogen
samt langre resor till naturomraden och anlaggningar. Exempelvis Feille (2013) undersoker hur
skoltradgarden kan anvéandas. Wilhelmsson, Ottander och Lidestav (2012) beror framst
forskning om skolskogen. De olika typer av utomhusundervisning som framgar kan i viss man
forsvara i anseendet att jamfora olika pedagogiska aspekter, sa som hindrande faktorer eftersom
forutsattningar att undervisa i dem kan variera stort.

Framtida forskning

Feille 2013 ger forslag pa att ytterligare forskning behovs for att forsta vad som skulle hjalpa
larare att bli sikra utomhusinstruktorer. Det &r en fragestallning som visat sig dven utifran
oversikten att det finns hinder for larare med att en del hinder ar val éverkomliga eftersom de
handlar om att larare upplever att de saknar kunskap, intresse och motivation och da vore det
intressant att ta utforska vad som skulle hjalpa larare att stirka sig sjalv sa att de skulle kunna
implementera utomhusundervisning i deras repertoar pa ett sjalvsakert och aktivt satt.
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BILAGOR

Bilaga 1, sokresultat i databaserna

Databas och sokord Antal Valda
traffar artiklar

#1 Diva, Utomhus* AND naturvetenskapliga 0 0

amnena

#2 Diva, Utomhuspedagogik 6 0

#3 Primo, Utomhuspedagogik 8 2

#4 Primo, early childhood education AND outdoor 2 0

education

#5 Primo, outdoor pedagogy AND science subjects 4701 3

#6 Primo, outdoor pedagogy AND science subjects 1632 0

AND childhood education

#7 Primo, “outdoor education” AND “science” 590 5

#8 ERIC (ProQuest), outdoor education AND 258 22

science education
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